
































































































































































































































































































































Funﬁﬂ. umand, prin eateptonalels
o resurse cognitie, Bi poate ajusta,
regla aporiul alimentar pentru

a corespunde necesttilon
nutritrve fimologce mdniduale.

= printr-un mecansm oomples

= o Irvditare ¢ experentd propoe
In timp, acest mecanism poate
permite ndeaduhn 53 recuncascl
9 54 deosebeascd produsele cu
efect favorabil de cele cu efect
davnadtor. e plcate, condiia
principald pentru a realza aceste
alegen funchicneazd nurmnai dacad
ahmentele au propretip senzorciale
diferite. Organismul nu poate sl

apreca calitatea nutriponald a

abmientule doar prin envterrmediul sirfuror,
Din nefericire, toomai aci actioneard
midustria modernd de alimente, crednd
produse U proprietatl senzoriale

din oe N ce mal rckcate, dar avind

calitate nutritnonald sclzutd

Astfel se nagte pripasta intre
proprietdalile sengonale exoeplionals

Al aementeior @ propoetiple lor
mutricnabe sciute, exprimate in profihun
futritonale depechilibrate, penodoase.

{ . Gheorghe Mencropsch
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