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Ghid de initiere in terapii energetice
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Introducere

,Doctore, vindeca-te singur! "

Oricine poate vindeca. Oricine poate invata sa controleze energii ce accelereaza si usureaza procesul de
vindecare. lar acest lucru se poate realiza din punct de vedere fizic, afectiv, mintal si spiritual.

Fiinta umana este nemaipomenitd! Capacitatea ei de a reintineri §i de a se regenera este limitata doar de
congtiinta noastra. Cantitatea de energie de care fiecare dintre noi dispune pentru a-si manifesta si
influenta viata - din punct de vedere fizic si spiritual - este limitata doar de capacitatea noastrd de a revarsa
0 mai mare dragoste asupra noastra si a celorlalti.

in mod obignuit existd multe metode de vindecare si ingrijire. Orice persoana are o perceptie diferita in
privinta aprecierii unei metode ca fiind cea mai buna. De fapt, adevarul e ca singura metoda care este cea
mai buna e cea care are efect asupra ta. Fiecare dintre noi este unic. Fiecare dintre noi are un sistem
energetic propriu, iar a generaliza si a pune laolalta, intr-o singura categorie, toate simptomele,
problemele, impreuna cu cauzele si remediile lor, ne-ar produce un mare neajuns.

O parte din responsabilitatea ce ne revine ca fiinta individuala si creativa este sa descoperim metoda (sau
combinatia de metode) care ni se potriveste cel mai bine ca indivizi. insa pentru aceasta e nevoie de timp
si studiu - ceea ce, In societatea actuala, multi nu prea sint dispusi sa facd. intotdeauna ma surprinde cit de
putine lucruri stiu oamenii, In general, despre propriile lor corpuri §i modul cum functioneaza.

in trecut, majoritatea oamenilor au lasat aceasta responsabilitate a autocunoasterii in seama altora, cum ar
fi doctorii. Dar doctorii nu sint niste zei; in general, ei stiu cele mai multe lucruri despre corpul omenesc,
insa nimeni nu cunoaste mai bine decit tine ce se Intimpla cu trupul tdu. Din pacate, putini sint cei care
congtientizeaza acest lucru sau iau 1n consideratie semnalele intime pe care corpul lor le emite. Ca urmare
a costurilor medicale tot mai ridicate etc, in societatea de astdzi am ajuns in situatia de a fi nevoiti s ne
ingrijim de propriul nostru corp cu mai multa responsabilitate.

in Antichitate, deasupra intrarii in templele initiatice - acele centre superioare de Invatare, vindecare si
spiritualitate - era scris doar: Cunoaste-te pe tine insuti! Cheia oricarei cunoasteri, a oricarui echilibru in
toate domeniile vietii tale se afla in acest precept. ,,Cunoaste-te pe tine insuti! " - 0 axioma destul de
simpla, dar care multora le pune probleme extraordinare. Majoritatea oamenilor refuza sa-si acorde un
ragaz pentru a-si cunoaste propria fiintd, lasind astfel aceasta responsabilitate si aptitudine n seama altora
- i angajeaza pe altii sd stie aceste lucruri in locul lor. Este ca si cum ai pune pe altcineva sa manince in
locul tau, sa mearga la baie pentru tine etc. Teoretic pare convenabil, dar de fapt nu se poate asa ceva.
Orice vindecare vine din interior. Corpul are o capacitate extraordinara de a-si recapata starea de sandtate.
intr-adevar, din cauza unor aspecte legate de genetica sau de karma, se poate manifesta o mai mare
predispozitie sau sensibilitate fatd de unele probleme de sdnatate. Leacurile traditionale ar putea servi
drept catalizator pentru corectarea problemelor respective - insa nu intotdeauna vor rezolva si cauza lor.
Medicina moderna este nca nesigura in privinta diverselor forme de manifestare a bolilor. De ce pe unii i
afecteaza, iar pe altii nu ? Ce-i face pe unii sa fie mai predispusi la boala si la tot felul de dezechilibre ?



Cuvinte cum ar fi ,,virus", ,,bacterie", ,,constitutie slabita" nu sint totusi cu adevarat explicatii. Sintem in
permanenta inconjurati de virusi si bacterii - asa Incit de ce uneori ne Imbolndvim noi $i nu altii ?
Aceasta carte nu constituie un manual cu pretentia de a inlocui medicina si vindecarea traditionale.
Metodele nu sint - si nici nu ar trebui considerate ca fiind - stabilite prin normative. Sint pur si simplu
terapii incercate si verificate de altii in trecut, folosite fie in locul unor tratamente medicale traditionale,
fie in combinatie cu acestea. Toate tratamentele, traditionale sau nu, sint eficiente si viabile !

Sint momente cind abordarea medicala traditionald (inclusiv chirurgical) este foarte necesard pentru
restabilirea echilibrului si a sanatatii. Cu toate acestea, a considera calea traditionald singura valabila (ca
metoda de tratament) inseamna a nega faptul ca 1n univers actioneaza o fortd de vindecare de natura
divina. Este ca si cum ai spune ca, apropiindu-se de umanitate, o asemenea fortd devine neinsemnata si
vatamatoare. Ceea ce ar presupune ca vindecarea se poate realiza numai prin intermediul unor indivizi si
pentru anumiti indivizi.

Oricui este interesat, acest manual ar trebui sd-i ofere mécar posibilitatea experimentarii capacitatii de
vindecare inndscute ce salagluieste in fiecare dintre noi, fara exceptie. El va demonstra ca oricine dintre
noi poate participa activ la procesul de vindecare a propriului corp - prin deschiderea perceptiilor,
extinderea cunoasterii i reasumarea responsabilitatii. Fiecare dintre noi 1si poate alina durerile si
suferintele; fiecare dintre noi poate spori eficienta tratamentelor medicale traditionale si-si poate restabili
echilibrul la toate nivelurile. Ne putem vindeca viata!

Tehnicile prezentate in aceasta carte sint doar principii orientative. Ele au fost folosite de nenumaérate ori
de-a lungul istoriei. Sint abilitati invatate. Si nu trebuie sa fii ,,inzestrat" pentru a le putea folosi. Sint
simple, practice si nu necesita studii deosebite. Este un manual pentru a te ajuta pe tine nsuti. Nu ofera
solutii atotvindecatoare, insa te va Invata cum sa controlezi si sa vindeci numeroase aspecte ale vietii tale,
probabil mai multe decit ti-ai fi putut imagina vreodata.

O vorba din batrini spune ca ,,sanatatea e mai buna decit toate" - din pacate insd, nu o apreciem decit
atunci cind nu o mai avem. Aminteste-ti de cite ori ti-ai promis ca vei renunta la un ndrav oarecare. De
cele mai multe ori, aceste promisiuni se fac in cazuri de boala sau in situatii disperate. insa de indaté ce ne
simtim mai bine, uitdm de toate promisiunile §i continudm ca si pind atunci - ignoram faptul ca trupul
nostru se razvrateste, ne ,,bate la cap" cu o boala pentru a ne atrage atentia.

Este nevoie de efort pentru a restabili o stare de sanatate si echilibru. Este adevarat, corpul are o capacitate
naturala de a-si reveni; 1nsd, cu timpul, aceasta capacitate poate scidea, mai ales daca nu facem nimic
pentru a-i veni in ajutor. Corpul omenesc poate doar sa actioneze foarte mult asupra sa. Dar daca nu-1
ajutam, ne-am putea confrunta cu crize de sanitate care sd necesite tratamente mai radicale - iar o dati cu
trecerea timpului nu vom mai reusi decit sa alinam, nicidecum sa vindecam.

Folosirea unor metode traditionale de vindecare vibratorie este utild multor functii. Ne ajuta sa Intelegem
modul 1n care actiondm si la alte niveluri, nu numai la cel fizic. Demonstreaza clar faptul cd putem
modifica starea corpului prin utilizarea corespunzatoare a tehnicilor holistice; ne arata ca trebuie s ne
cunoagtem pe noi Insine, sa stim ceea ce trebuie s schimbam si ceea ce putem controla in fiinta noastra.
Abordarea modernd a medicinei se afld intr-un cerc vicios. Expunem o problema (de fapt un simptom a
ceva de amploare) si tratim simptomul ; acesta dispare, Insa mai tirziu rabufneste altceva; iar tratam... si
ciclul continud. Nu existd scapare din acest ciclu atita vreme cit continudm sa gindim sanatatea doar in
termeni fizici si tratdm boala cautind pur si simplu o piluld care sa ne aline disconfortul fizic.

Pentru adevirata vindecare nu existd remediu ,,fast food". Desigur, exista solutii pentru a tempera
neplacerea produsa, de pilda, curgerea nasului, insa ele nu vindeca ceea ce constituie cauza acestei pre-
dispozitii. Trebuie sa intelegem ca aceasta reactie constituie o modalitate prin care corpul elimina toxine
din sistemul sdu - este o parte din procesul natural de curatare a corpului. Astfel incit, luind o pilula pentru
a stopa curgerea nasului, de fapt stopam curitarea organismului; iar toxinele se acumuleaza pina la o data
ulterioara, cind vor declansa o problema si mai mare.

Este esential sd incepem sd recunoastem fortele si cauzele ce se manifesta in spatele stérii de boala.
invatarea acestor lucruri si a modului In care fortele respective actioneaza asupra sanatatii noastre fizice,
afectind-o, constituie unul dintre scopurile majore ale utilizarii oricarei forme de artd a vindecarii. Aceasta



implicd mai mult decit o credinta spirituala in valoarea unor asemenea tehnici. Ele 1si au fundamentul in
realitatea fizica, actionind potrivit legilor naturale ale universului.

Vindecarea - asa cum este ea abordatd in acest manual - include localizarea si indepartarea blocajelor
energetice, indiferent de planul in care apar, fizic sau de altd natura. Pentru aceasta este nevoie de o
sporire a constiintei si de o mai mare Intelegere a naturii metafizice a corpului omenesc si sistemului sau
energetic. Formarea unor zone ale corpului in care energia este blocatd (indeosebi pe perioade
indelungate) si excesele de orice fel duc la aparitia unor disfunctii. Acest manual va va prezenta unele cai
simple de restabilire a curgerii naturale a energiei prin zonele cu blocaje energetice sau cu o functionare
necorespunzatoare.

Caile si mijloacele de restabilire a starii de sanatate sint numeroase. Unele dintre ele necesita un studiu
mai aprofundat si o instruire speciald, insa altele nu sint atit de pretentioase. Tehnicile incluse 1n aceasta
carte pot fi folosite de oricine - chiar si de cei care nu stiu nimic despre metafizica - pentru a-si proba
capacitatea de vindecare, fie si pentru a Indeparta o simpla durere de cap. Nu sint complicate, nu au nimic
magic si sint pe intelesul oricui.

O data experimentate aceste tehnici, viata ta nu va mai fi aceeasi, iar intreaga lume va dobindi o mai mare
semnificatie. Orice gind, vorba sau fapta capatd o mai mare insemnatate, avind in vedere faptul ca
interactiunea lor cu planul fizic dobindeste un inteles concret. Vei incepe sa-ti dai seama ca poti controla o
mare parte din ceea ce ti se intimpla in planul sdnatate - boala si vei vedea cum ti se ofera diferite optiuni.
Vei deveni constient de viata si energia care actioneaza pe toate planurile si la orice dimensiune in
interiorul si in jurul tau.

Un lucru pe care trebuie sa-1 stim cu totii este cd in fiecare dintre noi salasluieste o scinteie divind. Sintem
aici pentru a invata ca e normal ca viata sa fie dreaptd. Sintem aici pentru a invata cum sa o facem dreapta.
Oamenii primesc raspuns la rugaciunile lor, au parte de o vindecare neasteptata - si exclama: ,,Mi s-a
intimplat cel mai extraordinar lucru! ". De fapt, este firesc ca rugaciunile sa primeasca raspuns, este
normal sa se Intimple miracole - dupd cum este fireasca si vindecarea. Cu adevarat uluitor ar fi sa nu se
intimple toate astea!

Pe cind eram copii nu existau limite: orice era posibil. Trebuie sa vedem lumea scinteind din nou - ca si
cind ar fi pentru prima oard. Viata noastrad Inca mai poate cunoaste aventura, bucuria, magicul... Iar autorul
sperd si doreste ca prin aceastd carte sa cunoasteti o noud viata, plina de sanitate, culoare si lumina -
lumina pe care si voi, la rindul vostru, sa o revirsati asupra celorlalti!

PARTEA INTII
Sanatatea holistica si esenta umana

,,O persoana se va face bine atunci cind se va fi saturat sa fie bolnava"
Lao Zi, Dao dejing

Capitolul 1

Sanatatea holistica

Séanatatea este echilibrul ideal intre toate partile importante ale fiintei noastre - corp, minte si suflet -, in
strinsd legatura cu mediul inconjurator si cu tot ceea ce intilnim in evolutia noastra. Vindecarea inseamna
plenitudine - insa nu doar acea plenitudine care se manifesta si este traitd in viata fizica. Ea cuprinde
intreaga noastra esenta - fizica, emotionald, mentala si spirituald. Ignorarea oricarui aspect determind o
lipsire de sanatate a propriei fiinte.

Toate cdile de dezvoltare spirituald ne spun sa privim 1n interiorul nostru. La fel trebuie sa facem si cind
este vorba de orice problema legata de sanatate. Orice forma de vindecare vine dinlauntrul nostru ! Corpul
se vindeca singur. Cu toate acestea, vindecarea poate fi initiata dintr-o sursa exterioard, folosita pentru a
pune in miscare procesul de Insanatosire.

inainte de manifestarea oricdrei forme de vindecare, se impun in prealabil unele conditii:



 Individul trebuie si-si inteleaga propriile structuri fundamentale de sanitate - inclusiv elementele
de forta si de slabiciune.

Trebuie sd reusim s ne cunoastem corpul si modul sdu de a raspunde influentelor exterioare, principalele
lui forte si slabiciuni, capacitatile noastre. De cele mai multe ori, simptomele de boala apar in zonele mai
slabite ale organismului, care pot fi rezultatul stresului sau chiar al unor predispozitii genetice.

Aceasta predispozitie nu este acelasi lucru cu ,,a fi destinat imbolnavirilor". Avem liberul arbitru si chiar
daca s-ar putea ca o zona a corpului nostru sa fie mai firava din punct de vedere biologic, asta nu inseamna
neapdrat ca ne vom Imbolnavi. Daca sintem constienti de asemenea slabiciuni sau predispozitii,
putem lua masuri pentru a intari zonele respective, protejindu-ne astfel impotriva eventualelor
dezechilibre. 1n ciuda rolului geneticii in formarea structurilor fundamentale de sanatate, avem
totusi o extraordinara capacitate de a produce modificari in aceste structuri. Trebuie sa reusim sa
intelegem felul in care actioneaza toate elementele corpului nostru.

 Individul trebuie sa invete sa vada toate conditiile fizice ca simptome.

Orice dezechilibru fizic, afectiune sau boala este pur si simplu un simptom - altceva (fie cd e vorba
de structura emotionald sau mentala, de stres etc.) a favorizat si declansat simptomul fizic.

De foarte multe ori ignoram structurile noastre negative si dezechilibrele, pina cind problema
capata amploare. in majoritatea cazurilor, afectiunea fizica este o ,,atentionare" energica din partea
corpului fizic. Este felul sau de a ne spune ca ceva a scapat de sub control.

* Individul trebuie si-si asume responsabilitatea si sa caute terapii alternative care sa
influenteze intreaga fiinta.

Trebuie sa fim dispusi sa ne extindem perspectivele si sa aplicdm terapiile alternative necesare
pentru restabilirea sdnatatii si a echilibrului la toate nivelurile. Asemenea metode nu au intotdeauna
efect imediat si nici nu sint usor de aplicat - dar, folosite corect, de cele mai multe ori sint eficiente
in eliminarea simptomelor si a cauzelor lor.

intotdeauna existd tratamente alternative. Existd numeroase metode de vindecare, terapii si remedii.
Fiecare dintre noi trebuie s descopere metoda sau combinatia de metode care se potriveste cel mai
bine propriului sistem energetic, fizic sau de alta natura. Uneori trebuie sa imprumutam din mai
multe procedee pentru a pune la punct o sinteza eficientd numai pentru fiinta noastra. Factorul
important este gasirea celei mai benefice combinatii de metode atunci cind avem nevoie de ea.
Pentru descoperirea terapiilor alternative care sint eficiente n cazul tau trebuie sa iei in consideratie
toate aspectele fiintei tale. Structurile tale emotionale, de gindire, precum si perspectivele tale
spirituale sint la fel de importante pentru sdnatatea ta ca si starea fizica a diverselor sisteme,
tesuturi si organe ale corpului. Daca te preocupa sa fii sandtos, sa-ti recapeti sanatatea sau sa
dobindesti o mai buna stare de sdndtate si vitalitate, trebuie sa ai In vedere Intreaga fiinta - de
naturd fizicd sau subtila.

* Individul trebuie sa apeleze la bunul sidu simt in mentinerea unei sanatati echilibrate.
Multi dintre cei care se incumeta pe caile spirituale au tendinta sa ignore aspectul fizic. Exista
conceptia gresitd potrivit careia daca duci o viata spirituald, aceasta va avea grija in mod automat si
de aspectul fizic. Adevarul este ca amindoua ar trebui sa fie in strinsa legatura. Toate vechile
scripturi spun despre corp ca este un templu. Acest templu are nevoie de ingrijiri. Indiferent cit de
spirituale iti sint gindurile, dac@ nu acorzi atentia cuvenita templului fizic, vor aparea probleme.
Adica trebuie avute in vedere cel putin urmatoarele aspecte:

a) o alimentatie adecvata;

b) exercitii fizice adecvate ;

c) odihna corespunzatoare;

d) o respiratie corecta.



Poti fi cea mai Inzestrata si mai spirituala persoana din lume - daca nu urmaresti toate cele patru
aspecte in grija pe care o acorzi corpului, te vei imbolnavi.

Constientizarea metafizica a sanatatii

Sintem fiinte multidimensionale - actionam simultan din plan fizic, emotional, mental si spiritual.
Pentru a se putea manifesta adevarata sanatate, trebuie sa intelegem felul in care toate aceste
dimensiuni interactioneaza si ne influenteaza structurile de sanatate.

Metafizic inseamna dincolo de realitatea fizica si implica o cauzalitate dincolo de aspectul fizic. Ca
fiinte umane, tindem sa ne privim dintr-o perspectiva limitata. Sintem invesmintati in carne. Putem
vorbi despre suflet sau spirit, dar sintem creaturi fizice. Gindim, simtim, actionam si reactionam din
punctul de vedere al unei constiinte fizice, dar sintem mai mult decit niste simple fiinte fizice.

Acele ginduri si senzatii, desi nu sint palpabile fizic, influenteaza intr-adevir conditiile si perspectivele fizice - ele
constituie o dimensiune a esentei noastre care ne influenteaza foarte mult sanatatea.

Majoritatea afectiunilor au cauze de natura metafizica; de cele mai multe ori, ele nu-si au originea in trup sau in
mediul Inconjurator. Toate acele elemente din mediul fizic carora le atribuim in general diverse afectiuni (virusi,
bacterii etc.) se afla in permanenta in jurul nostru. Cu toate acestea, aspectele noastre metafizice ne fac sa credem ca
ele ar constitui o problema. Emotiile, atitudinile si gindurile scapate de sub control ne epuizeaza energiile fizice
naturale si ne scad imunitatea, devenind astfel mai predispusi la o raceald, de pilda, sau la alte probleme de sanatate.
Chiar si atunci cind boala este rezultatul lipsei de miscare sau al unei alimentatii necorespunzatoare, ar trebui
analizate cauzele emotionale si mentale ale obisnuintelor inradacinate.

in vechiul misticism ebraic (cunoscut si sub denumirea de Cabala) se dddeau nume specifice manifestarilor si
actiunilor lui Dumnezeu in univers si prin intermediul umanitatii. Actiunea in inima universului -in inima Copacului
Vietii - poartd numele divin de Iehova Aloah ve-Daath, care s-ar putea traduce prin ,,Dumnezeu se arata in sfera
mintii". in inima vietilor noastre, a sanatatii si prosperitatii noastre se afla mintea. Ceea ce gindim pune in miscare
energia necesara experientelor noastre viitoare, mai ales in ceea ce priveste sanatatea noastra.

in fiecare dintre noi exista un nivel al subconstientului ce raspunde pur si simplu - ca un copil - la orice expresie sau
gind de-al nostru. Acest nivel actioneaza si pentru mentinerea sandtatii noastre - preia gindurile, sentimentele si
expresiile noastre si le pune In miscare, pentru a se putea manifesta. Cind facem afirmatii de genul: ,,Racesc de doua
ori pe iarnd", acea laturd a mintii actioneaza asupra energiei noastre fizice. $i cind se apropie iarna, sintem mai
predispusi sa ,,agatam" cele doua raceli. Gindurile, sentimentele si cuvintele noastre devin profetii ce se implinesc de
la sine care adeseori actioneazad din exterior chiar in corpul fizic.

Acel nivel al subconstientului controleaza o mare parte din ceea ce se manifestd in corpul nostru si in ceea ce ne
inconjoard. El raspunde intru toiul gindurilor, sentimentelor si expresiilor noastre. Le spui prietenilor tdi ca ,,ai
pierdut cinci kilograme" si acel copil launtric -acel nivel al subconstientului - de Indata isi ciuleste urechile. ,,Pierdut?
Pierdut ? " - i pe datad incepe sa caute kilogramele pe care le-ai pierdut, si de cele mai multe ori adauga si vreo citeva
in plus, ca nu cumva sa le pierzi din nou.

Nu-i de mirare ca viata noastra nu merge cum trebuie, daca mereu strigdm si-1 criticdm pe acel copil din noi. Nimeni
n-ar vrea sa fie in preajma cuiva care-1 critica in permanenta. Vrem sa tipam la acel copil launtric sau sa-1 hranim si
sa-1 iubim? La aceasta se refera responsabilitatea In sanatate.

Sanatatea noastra este alegerea noastra. Unii ar putea spune ca nu pot face nimic n legétura cu felul lor de a simti si
gindi despre ei insisi, plingindu-se ca au tréit astfel toata viata. Si este trist - dar §i mai trist e daca alegem sa
continudm cu aceleasi modele, cind de fapt le-am putea schimba. Nu putem modifica trecutul, Insa viitorul - i In
special viitorul sanatatii - ne este modelat de gindurile si sentimentele noastre de azi. Daca ne schimbam modul de a
ne imagina, ne schimbam lumea. Pe masura ce vom lucra cu energii vindecatoare, va deveni tot mai evident faptul ca
majoritatea dezechilibrelor sint urmarea manifestarii unei lipse a dragostei fata de propria noastra fiinta. Daca le
cautam, aceste manifestari sint usor de recunoscut: ne mustram si ne aducem critici; ne spunem ca sintem prea grasi,
prea slabi, prea batrini, prea tineri, prea scunzi, prea inalti...; bem bauturi alcoolice sau ne drogam, refuzam orice
miscare, mincam aiurea; ne mustram pentru orice, ne comparam cu altii, nu reusim sa luam decizii; repetdm in mod
constant greselile trecutului, presupunem cé nu sintem in stare sa facem lucrurile care ne-ar placea.

Trebuie sa incepem sa Intelegem ca numai noi sintem raspunzatori pentru gindurile si sentimentele noastre. $i noi
singuri vom suferi consecintele lor - bune, rele sau neinsemnate. Daca vom continua sa ne concentram asupra
aspectului negativ, vom crea un dezechilibru la nivelurile emotional §i mental ale fiintei noastre, ceea ce va
determina si un dezechilibru in corpul fizic.

in timp ce majoritatea doctorilor traditionali se ocupa in primul rind de aspectul fizic, un vindecdtor va avea in vedere
toate aspectele energetice ale unei persoane. Un vindecator adevarat va actiona in directia corectarii simptomelor



fizice si a cauzelor lor fundamentale, metafizice. Vindecator este acela care Invata sa armonizeze fortele vitale,
curative- de natura fizica sau psihica -/astfel incit sa poata dirija energia tdimaduitoare. Si cind se aplica aceasta
energie, are loc insdndtosirea. Abilitatea de a dirija 0 asemenea energie vindecitoare se Tnvata si poate fi
dezvoltata de citre oricine doreste sd-si imbundtateasca starea de sdnatate. Masura in care este dirijata
energia respectiva determind nivelul de vindecare obtinut (vezi tabelul de mai jos).

Exemple de factori curativi naturali si spirituali

Factori naturali Factori spirituali

Medicamente Rugaciune

Diferite tipuri de masaj Meditatie

Exercitii de corectie fizica Vizualizare creativa Autorealizare
Psihoterapii Ingeri/Cilauze vindecitoare Invocatii
Chiropraxie Binecuvintéri spirituale Actiunea visului
Plante medicinale Terapie bazata pe cercetarea vietilor anterioare
Chirurgie Credinta

Acupunctura si presopunctura Afirmatii

Homeopatie Altele

Regim alimentar

Radioterapie

Reiki

Terapie pe baza de polaritate

Re-nastere

Exercitii (yoga, tai chi etc.)
Atingere eterica/terapeutica
Aromoterapie

Terapie prin culoare i lumina
Sunet

Vitamine

Esente florale

Altele

Inerent acestui aspect este intelegerea faptului ca, pentru obtinerea insanatosirii, individul care primeste
energiile vindecatoare trebuie sa doreasca sa fie vindecat. Din pacate, multora le place sa fie bolnavi; sé li
se dea atentie; sd aiba o scuza pentru ca fac sau nu fac unele lucruri 1n viatd; sd aiba un tap ispasitor pentru
esecul lor: ,,Daca nu as fi fost atit de bolnav, as fi realizat foarte multe".

Pentru multi, a fi bolnav constituie o cale de a renunta fara a fi nevoiti sa recunoasca public acest lucru sau
sa Infrunte esecurile asumate. Societatea acceptd boala drept scuza. Acesta este motivul pentru care
cancerul este considerat o forma acceptabila de sinucidere: caci o astfel de boala nu are atasat de ea
stigmatul suicidului - de fapt, indivizii pot parasi aceasta lume lasind impresia unor luptatori si a unei
atitudini demne 1n fata mortii. Pentru unii Insa, nu este altceva decit o eliberare de responsabilitatea vietii.
Pe de alta parte, boala se poate manifesta si din alte motive, astfel incit trebuie sa avem mare grija cind
este vorba sa ajungem la niste concluzii. Fiecare caz este unic, iar forma de suferinta a unei persoane nu
este mai importanta decit a alteia. Ceea ce conteaza este descoperirea cauzelor care au dus in cele din
urma la dezechilibrul fizic.

Oamenii se aduc ei Insisi in situatia de a se imbolnavi, creindu-si probleme din diverse motive:

» Pentru a incerca sa faca progrese si sd invete.

* Pentru a stirni compasiunea lor si a celor din jur.

» Pentru a invéta cite ceva despre propria lor responsabilitate.

* Pentru a giasi o cale in vederea acelei treceri pe care 0 numim moarte.

* Pentru a cistiga dragostea si atentia celorlalti.

* Pentru a le da o lectie celorlalti.



* Pentru a stimula o noud perceptie a vietii si proceselor sale.

* Pentru a curata corpul de toxinele acumulate din surse exterioare -poluanti etc.

Fiecare persoand are motivele ei unice, iar o parte din responsabilitatea vindecatorului consta in a ajuta la
descoperirea structurilor care declanseaza dezechilibrul fizic.

Corpul fizic are o abilitate naturald de a mentine o stare interna constanta, echilibratad Intre anumite limite
sau parametri: este ceea ce se numeste homeostazie.

Ne incarnam 1n diverse conditii pentru a verifica aceasta homeostazie si a dezvolta o mai mare abilitate in
mentinerea ei. Din aceastd cauza ne confruntdm cu atitea incercari, erori si schimbari. Invatind sa curgem
lin in ritmurile vietii noastre si sd ne mentinem 1n acelasi timp echilibrul, energiile noastre sporesc. Cind
evitdm sa experimentam viata si transformarile sale - in bine sau in rdu - ne credm o stare de stres care se
va interioriza: este cauza primara a oricarei forme de boala.

Orice boala are un aspect pozitiv in acest sens. O indispozitie ne indica o situatie de dezechilibru sau cind
viata ne este afectata de un stres, ajutindu-ne s recunoastem energiile negative pe care le cultivam la alte
niveluri ale fiintei noastre. Cu ajutorul vindecarii holistice aflam care este cauza si lectiile ei inerente,
readucind corpul in starea de echilibru. Céci nereusind sé ajungem la cauza, nu facem altceva decit sa
alindm simptomele - iar 1n astfel de cazuri, energiile instabile ale corpului vor cauta un alt debuseu. Boala
se va manifesta din nou, in alt mod sau 1n alt loc, si de obicei cu mai multa intensitate.

Produsele farmaceutice moderne actioneaza impotriva simptomelor, actionind prompt si puternic in
directia Tnlaturarii lor si a semnelor bolii reale din interiorul corpului. Ele produc intr-adevar o alinare
superficiala, dar de fapt nu sint decit remedii ,,fast-food" - caci alina doar temporar neplacerile bolii,
scutindu-1 pe individ de efortul de a gasi timpul necesar si de a-si asuma responsabilitatea pentru
corectarea cauzei.

Acest lucru poate crea probleme, avind in vedere faptul ca se inlatura astfel semnalele ce ne avertizeaza
asupra interiorizarii unor forme de stres. Aspectul este deosebit de evident in felul in care se trateaza
racelile 1n societatea occidentald. Curgerea nasului este neplacuta si suparatoare, insa constituie si o cale
prin care corpul elimind toxinele din sistemul sdu; asa incit, daca ludm medicamente Tmpotriva curgerii
nasului, impiedicam s§i curatarea organismului de toxine.

Din c¢ind in c¢ind, corpul trece prin ceea ce se numeste o crizd de vindecare. De cele mai multe ori, aceasta
se Intimpla atunci cind un individ actioneaza in mod constient pentru refacerea sanatatii sale. Am putea
incepe cu efectuarea regulata de exercitii fizice, cu o alimentatie corecta etc., pentru ca dupa citeva
sdptamini sa ne trezim cu o raceala sau cu vreo altd boala asemanatoare. Este inceputul crizei de
vindecare, un proces de curatare si de intarire a organismului: corpul raspunde eforturilor tale de a-i
imbunatati starea de sanatate.

Faptul ca ne expunem la diverse elemente ale mediului Inconjurator si obiceiurile nesdnatoase pe care le
adoptam duc la crearea in corpul nostru a diverse toxine, care se sedimenteaza asemenea noroiului pe
fundul unui riu. Iar pe masura ce actionam pentru a ne aduce organismul in starea de sandtate, acest noroi
incepe sa se agite, ajungind la suprafata, insa astfel il putem separa, pastrindu-ne mai vibranti si cu un mai
bun echilibru energetic. Din pacate, multi folosesc acest raspuns al organismului drept scuza pentru a pune
capat eforturilor. De fapt, trebuie s& vedem in asta un semnal cé sintem pe calea cea buna, ca eforturile ne
sint rasplatite, iar corpul raspunde. intr-adevar, la inceput e greu, dar dacd vom insista, organismul nostru
se va intari.

Criza de vindecare se manifestd de fiecare data cind corpul trebuie curatat - si va alege o perioada cind stie
ca are suficientd vitalitate pentru a putea face fatd socului. De cele mai multe ori, crizele de vindecare se
manifesta atunci cind persoana se simte cel mai bine si nu este presata de timp. (Este uimitor cit de multi
oameni se imbolndvesc in timpul concediilor.) Iar dacd vom depune 1n continuare eforturi constiente de a
ne imbunatati starea de sdnatate, organismul va elimina toxinele si reziduurile din sistem in mod natural -
fara declansarea unei crize de vindecare.

Mai exista si ceea ce uneori poartd numele de criza a bolii, care se manifestd atunci cind corpul este plin
pina la refuz de toxine, reziduuri si mucozitati. Aceasta criza se poate declansa pe diferite cai. Probabil ca
am ignorat toate semnalele de avertizare anterioare - §i infotdeauna existd semnale de avertizare! Probabil
ca ne-am chinuit organismul nedormind indeajuns, cu o alimentatie necorespunzatoare, fara suficiente



exercitii fizice etc. lar cind corpul ajunge la saturatie, germenii incep sa se inmulteasca - toxicitatea se
intensificd si cautd zonele mai slabite ale organismului.
Boala se manifesta arunci cind corpul are un nivel mai scazut de forta si vitalitate. Criza de boala
izbucneste pentru a-ti salva viata. Este o curatare fortata - si incd una foarte puternica, deoarece se
manifesta prin afectiuni ale unor organe, stari canceroase, toxine in singe sau diverse alte situatii
traumatice. O astfel de boald poate dura citeva saptamini, chiar luni - depinde de cit timp ne-am neglijat
organismul.

Nu este deloc neobisnuit ca o criza de boala sa se declanseze o data cu racirea vremii. Cind
corpul se raceste, totul se contractd - ceea ce, In esenta, forteaza eliminarea toxinelor. De obicet, o
asemenea criza il determind pe individ sd-si puna intrebari cu privire la viata sa - din aceastd cauza
crizele cardiace si manifestarile canceroase, de pilda, vor declansa o schimbare dramatica a stilului
de viata.
Vindecatorii din trecut recunosteau importanta tratarii persoanei ca intreg - nu doar a simptomelor;
stiau cd orice detaliu este important. Recunosteau importanta faptului de a sti cum functioneaza
corpul, fiind astfel in stare sd aplice metode care sa-i stimuleze functiile naturale. Recunosteau
importanta dezvoltarii spirituale a individului in cadrul procesului de vindecare. Manifestarea bolii
la orice nivel ne ofera sansa de a invéta si, astfel, de a atinge o stare superioard a constiintei.
Metoda pe care o folosim in vindecarea propriei fiinte reflecta abilitatea noastrd de a cunoaste noi
perspective.
Budistii zen reflecta acest lucru intr-un foarte frumos haiku:
Tai lemne.
Car apa.
Aceasta este magia mea.
Este o recunoastere a faptului ca in realitatea fizica totul e miracol. Este magic, pentru ca esenta
noastrd e de natura spirituala si se manifesta prin intermediul corpului fizic. Si dacd putem
materializa ceva atit de grandios cum este trupul omenesc, cu sigurantd ca putem aduce ceva mai
multa sandtate, belsug, prosperitate si implinire in vietile noastre.
O veche axioma a ocultismului afirma ca ,,orice energie urmeaza gindul". Acolo unde ne indreptam
gindurile, energia va incepe sa se manifeste. Deci dacd ne schimbam imaginatia, schimbam lumea
in care traim. Trebuie sa incepem sa insistdm asupra infinitatii de posibilitati, recompense si
binecuvintari care ar putea sa ne umple viata decit sa ne concentram asupra limitarilor noastre.
invatind acest lucru, descoperim ca nu trebuie sa depindem de mprejurarile vietii sau de corpul
nostru. Putem aduce lumina, energie §i sdnatate in viata noastra si a celor cu care venim in contact.
lar asta inseamna sa devii vindecator.

Capitolul 2
Semnificatia ocultd a corpului

Corpul nostru este mai mult decit o carapace care contine diversele organe si toate celelalte. Are o
semnificatie mult mai mare decit ne inchipuim adeseori. El este strabatut de toate energiile cerului
si ale pamintului. Perceperea corpului ca fiind ceva mai mult decit un instrument fizic prin care
existam este decisiva pentru intdrirea fiintei noastre si intensificarea starii noastre de sanatate.
Corpul nostru este un microcosmos. Este un univers de energii specifice care reflecta energiile mai
vaste ale macrocosmosului. Cind se spune despre fiinta umana ca este un microcosmos, nu ar trebui
sd se deduca de aici ca am fi doar o parte a universului, ci mai curind ca sintem un univers in
miniatura.



Asta Tnseamna ca miinile noastre nu sint doar niste instrumente de apucat si tinut; ca picioarele
noastre nu sint doar pentru sprijin si deplasare; ca inima noastra nu are doar rolul de a pompa
singele... Fiecare parte a trupului nostru are o importantd mult mai mare, mai presus de functiile ei
fizice.

Asociatii ceresti cu corpul

Planeta Parti ale corpului si procese dominante
Soarele inima, spinarea

Luna stomacul, sinii, digestia

Mercur miinile, bratele, sistemul nervos, plexul solar
Venus gitlejul, vocea, salele, venele, rinichii
Marte capul, organele sexuale, sistemul muscular
Jupiter soldurile, coapsele, ficatul

Saturn sistemul osos, genunchii, dintii
Uranus gleznele, tibia, sistemul cerebrospinal
Neptun picioarele

Pluto organele reproducatoare

Semnul Parti ale corpului

Berbec capul, fata

Taur gitul, gitlejul

Gemeni miinile, plaminii

Rac sinii, stomacul

Leu inima

Fecioara intestinele

Balanta rinichii, ovarele

Scorpion organele sexuale

Sagetator | soldurile, coapsele

Capricorn | genunchii

Virsator gleznele, gambele

Pesti picioarele

Orice aspect al corpului nostru are o semnificatie oculta (ascunsd). Acestea sint puncte prin
care energiile universului curg si se manifesta. Sint puncte in care propriile noastre atitudini si
energii mentale, emotionale si spirituale au un rol dinamic.

Sintem supusi influentei tuturor energiilor care ne inconjoara -inclusiv a celor specifice elementelor
pe care le ingeram sub o forma sau alta (mincare, aer, bautura etc), precum si a energiilor exterioare
noua la care sintem expusi (oameni, mediu, atitudini, sunete etc).

Corpul nostru este un rezonator si un instrument de control al energiei. El are capacitatea de a intra
in rezonanta cu aproape orice forma de energic - pozitiva sau negativa. in conditii normale, corpul
are o abilitate naturala' de a se debarasa de influentele negative Tnainte cm problemele sa capete
amploare.

De asemenea, corpul controleaza energiile la care sintem expusi, ofci hulii ne
un Imlbiick lizic prin intermediul simptomelor. Daca ne itlinin rtnh actiunea
unor influente si energii pozitive, devenim mai puternici si mai plini de
vitalitate. Daca ne afecteaza prea mult influentele negative, pierdem energie,
apar dureri sau stari de boald, ori se manifesti unele afectiuni intr-o forma fizica. Organismul
ne informeaza asupra unei zone cu probleme a corpului nostru, chiar i a vietii noastre. Zona in care se
manifesta problema ofera solutii pentru rezolvarea cauzei declansatoare.
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incepe prin analizarea si invatarea modului de functionare a diferitelor parti si sisteme ale corpului. invata
care sint functiilor lor fizice, apoi examineaza orice semnificatie oculta care le-ar putea fi atribuita,
intreaba-te : ,,Ce ar putea simboliza sau ce ar putea insemna aceasta ? ". De pilda, daca avem circei la
mina, ne ddm seama cd acest lucru presupune contractia nerelaxatd a unui muschi. Si atunci, referitor la
mind, existd ceva sau cineva pe care incercim sa-1 apucdm sau si-1 tinem prea strins? Simtim nevoia sa
ne relaxam fixarea asupra unei idei, persoane sau a unui scop ? Oricare ar fi cauza, ea nu este benefica
pentru noi, cdci altfel nu ar trebui s suferim simptomul negativ al crampelor.

Cind incercam sd determindm cauza unei probleme sau a unei afectiuni si ce am putea invata de aici,
trebuie s avem in vedere trei aspecte:

* Trebuie sa analizam simptomul fizic ce se manifesta si semnificatia lui ascunsa.

* Trebuie sa ne uitdm la organul sau la acea parte din corp in care se manifesta simptomul. Aceasta
include examinarea functionarii normale, precum si a dereglarii sale.

* De asemenea, trebuie sa analizam si sistemul de care apartine respectivul organ sau acea parte de corp,
precum si semnificatia sa ascunsa.

Cu cit stim mai multe despre cele trei aspecte, cu atit va fi mai usor s elimindm simptomul fizic si cauza
corespunzatoare, astfel incit sd nu ne mai creeze probleme. Vom fi in stare sd ne vindecam si sa ne
lamurim in acelagi timp. Nu uitati ca putem invata cite ceva din orice afectiune.

Semnificatia oculta a unor simptome specifice

Simptomele pe care le incercam in afectiunea noastra ne pot spune multe despre starile emotionale,
mentale si spirituale care au determinat manifestarea dezechilibrului. Cele ce urmeaza nu constituie un
diagnostic : sint descrieri ale unor simptome obisnuite, specifice unor diverse dezechilibre de sandtate. lar
semnificatiile ascunse ce le sint asociate reprezintda doar o parte, deoarece am urmarit pur si simplu sa va
ofer un punct de plecare pentru analizarea acelor elemente din viata voastra care duc la aparitia diverselor
afectiuni. Ele ar trebui sd va ajute la intelegerea propriei conditii, care este unica.

Nu uitati ca majoritatea simptomelor au cauze fizice exterioare. De pilda, circeii pot fi urmarea unei lipse
de calciu din alimentatie. Putem rezolva problema printr-un aport nutritional adecvat - dar daca nu
ajungem la ceea ce a dus la ignorarea calciului, este foarte probabil ca ea si revinad ceva mai tirziu.
intr-adevar, simptomul fizic trebuie abordat din punct de vedere fizic, dar exista si o cauza metafizica ce a
contribuit la manifestarea problemei. Trebuie sa cautam si sa descoperim ce conditii emotionale, mentale
sau spirituale au condus la declangarea afectiunii fizice. Caci altminteri nu realizdm decit o abordare
superficiala a problemei de sanatate, in locul unei tratari holistice, preventive.

Rdceala si febra

Racelile sint senzatii de frig, insotite de obicei de tremuraturi. Adeseori, in rastimpuri, se manifesta cu
stari febrile. Febra este o crestere anormala sau excesiva a temperaturii corpului, de cele mai multe ori
asociata cu o accelerare a pulsului. Aceste doua simptome reflecta efortul corpului de a-si regasi starea de
sanatate.

In simptomele de raceala si febra se manifesta doua principii fundamentale ale fizicii. Daca vrem sa
transformam materia in spirit, trebuie sd-i marim energia sau temperatura. Daca vrem sa transformam
spiritul in materie, trebuie sd-1 condensam - ca si cum l-am trage in jos prin racire. De pilda, pentru a
preschimba gheata in abur, folosim céldura; pentru a transforma aburul in gheata, aplicim un proces de
racire.

Febra reflectd preschimbarea materiei in spirit. Cresterea temperaturii si accelerarea pulsului au rolul de a
infierbinta si arde toxinele acumulate 1n trupul fizic. Aceasta prefacere a toxinelor prin intermediul febrei
este o forma de eliminare. in acelasi timp, ea permite corpurilor noastre subtile sd se extinda in afara
trupului fizic pentru a atrage mai multa energie, intensificind astfel procesul de vindecare. (Detalii despre
corpurile subtile, in capitolele urmatoare.)

O raceala reflecta transformarea spiritului in materie sau o mai mare concordanta intre spirit §i materie.
Tremuratul care de multe ori insoteste raceala constituie o modalitate de restabilire a concordantei dintre
corpurile subtile si corpul fizic.
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Dacé manifestim simptome mai puternice de febra, inseamna cé pierdem contactul cu latura spirituald. Ar
putea reflecta o aglomerare toxicad cu materii fizice, precum $i nevoia unei stimulari a activitatii corpului
fizic, pentru a-i accelera pulsul. Ai fost mai sedentar in ultima vreme ? Activitatea ta a cam lasat de dorit ?
Ai neglijat cumva aspecte ale fiintei tale, altele decit cele de natura fizica ? Lucrurile se agita in jur, iar tu
nu actionezi 1n nici un fel ? Dorintele tale capata amploare si nu ti le exprimi ? Ai cumva o suparare pe
care ti-o reprimi §i acum este nevoita sa se elibereze din fiinta ta nainte de a se declansa o problema de
sanatate ?

Faptul ca racim poate avea si el diverse semnificatii. Raceala determind o contractie, o micsorare. Ai
cumva tendinta de a te Inchide in tine? Vrei sa te izolezi de ceva ? Ai fost mai imprastiat si mai aerian in
ultima vreme, astfel Incit simti nevoia sa te aduni si sa revii cu picioarele pe pdmint? Ai fost implicat in
atit de multe activitati incit nu ti-a mai ramas timp pentru tine? Sint lucruri si activitati care te impart in
numeroase directii si te dezorganizeaza? incerci sa schimbi ceva 1n viata ta ? Ai atit de multe de facut incit
nu mai faci fata ? Te-ai simtit in nesiguranta si singur Intr-un domeniu al vietii tale ?

Congestia

Congestia este o stare in care o parte a corpului a ajuns la saturatie (acumulare excesiva de singe, mucus
etc. in vasele unui organ sau ale unei parti de organ) ori este infierbintata peste masura. Sinusurile si
plaminii sint zonele cele mai predispuse la congestii, dar si constipatia este o forma de congestie.

in functie de locul unde apare congestia, putem afla multe despre suprasolicitarile noastre. Daca apare la
cap, ce ne spune acest lucru despre procesele gindirii noastre ? Lasam iritarea sa puna stapinire pe fiinta
noastrd ? Sintem ingrijorati, suspiciosi si ne temem sa ne umplem capul, sa-1 congestionam ?

La fel de multe lucruri putem afla i daca apare la plamini, declansind unele probleme de respiratie. Sint
emotii pe care ni le reprimam? Congestia pulmonara poate reflecta un strigat inabusit sau launtric ce simte
nevoia sd iasa la suprafatd. Refuzdm sa acceptdim mai multe lucruri si persoane in viata noastra sau sint
altii care se opun? Nu ne dam seama ca avem dreptul la mai mult spatiu si stam in continuare inghesuiti ?
Exista vreo depresie sau vreo tristete care va umple inima §i nu o puteti exprima ? Si aceasta poate
produce congestie. Ne este teamd sa acceptdm viata (respiratia), determinind astfel congestionarea
plaminilor pentru a evita acest lucru ? Avem un sentiment de sufocare sau ca ne-am reprima ceva in vreun
fel ?

Si constipatia este o forma de congestie. Adeseori, ea reflectd un refuz de a elimina idei, emotii si forme
vechi, ce nu ne mai sint benefice. Indivizii care se agata de trecut si refuza schimbarea se confrunta de
multe ori cu diferite grade de constipatie.

Crampele

Crampele sint contractii musculare bruste si involuntare. Existd multe conditii fizice care pot produce
colici - lipsa de calciu din organism, fortarea unui muschi fara o incalzire prealabila, lipsa de hrana sau de
oxigen...

Exista 1nsa si conditii metafizice care ne pot aduce 1n aceasta situatie. Producerea unor crampe inseamna
contractia puternicd a muschiului - deci o reducere, o retinere. Ea este de multe ori un raspuns la teama sau
la refuzul de a te relaxa; reflecta tensiune, retinere.

in functie de locul unde apar spasmele, putem afla multe despre starea noastra. Daca se produc la mfiini,
acest lucru ar putea insemna ca te cramponezi prea puternic de ceva sau cd nu vrei sa te manifesti liber.
Prin intermediul crampelor, corpul tau iti spune ca ai nevoie de relaxare. Daca apar la picioare, ar putea
insemna cd te deplasezi i muncesti prea mult. Nu este ceva neobisnuit sa vezi indivizi dependenti de
munca §i ,,supermame" cd au crampe la miini si la picioare.

Durerile menstruale nu sint tocmai usor de depistat. Pentru multe femei, intensitatea lor difera de la o luna
la alta. O analizare a activitatilor, emotiilor si experientelor generale de viata pe parcursul mai multor luni
va va ajuta sa determinati zonele problematice. Aceste dureri ar putea reflecta aspecte concentrate in jurul
propriei feminitati, si in acest sens ar trebui interpretate.

Extenuarea

Extenuarea ne spune pur si simplu ca sintem obositi, dar nu numai la nivel fizic. Ar putea reflecta o
atitudine ,,sétul de viata" care a inceput sa afecteze nivelurile energetice de naturd fizica. Ce anume te
oboseste 1n viata ta - slujba, partenerul, stresul constant din partea familiei etc. ? Atunci cind desfasori
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diverse activitati fara pasiune, oboseala incepe sa-si faca simtitd prezenta. Nu-ti rezervi timp si pentru alte
preocupari placute, distractive in viata ta ? Ai uitat ca esenta omului are nevoie de timp pentru distractie ?
Uneori, oboseala isi va spune cuvintul, incurajindu-ne astfel sa gasim modalititi de recreere.

Infectia

Infectiile ne semnaleaza prezenta in corpul nostru a unor otravuri sau toxine. Ele pot reflecta sau scoate n
evidentd negativitate, minie si temeri ce incep sa ne afecteze viata fizica, determinindu-ne o mai mare
predispozitie la infectie sau la raspindirea ei. Exista ginduri ce-ti otravesc viata, temeri §i griji de care nu
mai poti scapa ? Traiesti Intr-un mediu lipsit de armonie, negativ, care te afecteaza ? Te expui influentei
unor persoane, situatii sau medii negative ? incurajezi unele deprinderi rele care ar putea duce la acumulari
de toxine ?

A infecta ITnseamna ,,a afecta sau contamina (o persoand, un organ, o rand etc.) cu germeni vatamatori" si
., contamina cu o substantd ce afecteaza in mod nefavorabil calitatea, caracterul sau conditia"'. Aceasta
definitie ar trebui sa ne spund cum sd abordam analizarea oricdrei infectii ce si-a facut simtita prezenta In
fiinta noastra. Ce sau cine v-a afectat de curind, in mod nefavorabil, calitatea, caracterul si conditia vietii ?
Inflamatia

Inflamatia se manifesta in corpul omenesc prin ,,roseatd, tumefactie, durere, sensibilitate, temperatura si o
dereglare generald a functiei unei zone a corpului, de obicei ca reactie la un agent vatimator">. Aceastd
definitie oferd multe indicii privind semnificatia ascunsa a oricarei inflamatii ce-si face simtita prezenta.
Influentei carui tip de agent vatamator - persoand, conditie, atitudine, negativitate etc. - ai fost expus in
ultima vreme ? Ti-ai reprimat suparari si necazuri pricinuite de diversi indivizi sau situatii ? Ai cumva
vreo nemultumire sau frustrare pe care nu ai reusit sa ti-o exteriorizezi ? Ce te tulbura si te impiedica sa ai
o viata tihnita si calma ? Esti supdrat si te simti frustrat din cauza vietii tale sau a unor conditii specifice ?
Esti excesiv de autocritic sau te expui unor critici exagerate? Esti nemultumit de tine dintr-un motiv sau
altul ? Refuzi sa-ti schimbi vechiul stil de viatd (mai ales daca inflamatia se repefa) ?

Iritatia

In multe feluri, iritatiile sint inflamatii de un nivel mai scazut. Au cam aceleasi simptome, insd primele s-
ar putea manifesta si prin fierbinteald si mincarime. Problemele ce se pun in cazul inflamatiilor sint
valabile si la iritatii.

Ai vreo suparare care te framinta si-ti tulbura viata ? Ai vreo dorintd ascunsa, netmplinitd (o pasiune ce
nu-ti da pace) si nu faci nimic n acest sens ? Pur si simplu arzi de nerdbdare sa faci ceva anume, dar nu
dai curs acestui impuls ? Ce te nemultumeste in viata ta ? Care dintre problemele rdmase nerezolvate inca
te mai fraiminta si nu-ti da pace ? Cine sau ce te-a iritat cel mai mult ? iti este cumva teama ca nevoile si
dorintele tale nu se vor realiza ? Te nemultumeste starea actuala a vietii tale?

Greata

Greata este un deranjament al stomacului ce poate fi insotit de impulsul involuntar de a vomita. Exista
multe semnificatii ascunse in aceastd afectiune, iar analizarea propriei noastre vieti atunci cind manifestam
acest simptom poate dezvalui aspecte launtrice surprinzatoare.

Ce ne dezgusta foarte mult in viatd? Influenta caror atitudini pe care nu vrem sa le mai Inghitim am fost
nevoiti sd o suportdm? Ce incercdm sa Inldturdm sau sa eliminam (in cazul vomitarii) ? Existd o teama sau
o respingere? Existd o respingere fatd de un lucru sau o persoand ? Nu ne simtim in siguranta ? inghitim
cu greu ceva anume ?

Durerea

Durerea se manifesta sub diverse forme si aparente inselatoare, astfel incit uneori cu greu putem depista
acele zone care au intensificat si au dus la manifestarea durerii pe care o resimtim. 1n general, ea poate
reflecta sentimente, cum ar fi acela de vinovitie, neiertarea unor vechi ofense, atitudini excesiv de critice
(din partea altora) sau autocritice, dorinte, rezistenta in fata unor noi miscari si schimbari, precum si
senzatia unei lipse de libertate.

Localizarea durerii poate oferi multe informatii. Este o durere de cap? Atunci probabil are legatura cu ceea
ce gindim despre propria noastra persoand. Daca este o durere de inimd, atunci poate ca ea reflecta
sentimentele - sau lipsa lor - fatd de propria noastrd persoand, si chiar o lipsd de manifestare a dragostei. Nu ar
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fi ceva neobignuit ca cineva care spune despre altii ca sint o adevératd pacoste' sa se trezeasca dintr-o datd cu o
durere sau Intepenire a gitului.

Durerea poate fi cronica sau acutda. Adeseori, durerea cronica revine si persistda. De multe ori, durerea si starile
cronice resimtite pot reflecta un refuz al schimbarii, o teama veche sau un tip de comportament desuet. O durere
acuta - care este puternica si adeseori tdioasa si intensa - reflecta o severd atentionare din partea corpului. Ambele
tipuri de dureri pot reflecta sensibilitate fatd de atitudinile critice si sentimentul ca esti coplesit de detalii.
Examineaza-ti durerea. Este constanta ? Pulsatila ? Periodica ? Acuta ? Toate aceste elemente iti pot oferi indicii cu
privire la aspectele ce se afla in spatele simptomului fizic. Rivnesti la ceva anume ? Tinjesti dupa dragoste ? Nu esti
multumit de tine sau nu simti acceptarea celorlalti ? Te autopedepsesti sau te simti vinovat ? Esti excesiv de
autocritic - nu esti destul de intelegator cu tine insuti ? iti impui inutil constringeri tie si actiunilor tale ? De fapt, ce
sau cine iti face viata un chin 1n acest moment? Dacd este o durere cronicd, atunci ce sau cine iti face in permanenta
viata un chin ?

Tumefierea

Tumefierea indica adeseori prezenta in viata ta a unei atitudini retinute sau a unui proces stinjenit n desfasurarea lui.
Cei care au vederi Invechite constatd adesea cé au probleme repetate de acest gen. in functie de zona afectata a
corpului, putem atla multe lucruri despre propria noastra persoana. De exemplu, tumefierea genunchilor (de pilda,
clin cauza relciUici de apa) poate oglindi un refuz de a merge mai depaile (apa nu circuld) sau de a-i lasa pe altii sa
meargd mai departe. Tumefierea poate reflecta si o fixare In sabloane si idei invechite, dar si aspecte ce va ingradesc
respectul de sine. Sintem excesiv de mindri din cauza unui lucru anume? Nu profitam de diverse ocazii pentru a
creste si a ne dezvolta din punct de vedere spiritual (caz in care extinderea si cresterea ramin Inchise in interior) ?
Exageram lucrurile peste masura ? Ne implicim prea mult emotional si nu apeldm deloc la bunul-simt si la gindirea
practica? Intervenim 1in vietile altora sau In domenii in care nu ar trebui sd ne amestecam ?

Acestea sint doar unele dintre simptome si o parte dintre semnificatiile lor. Examinarea propriilor tale tulburari va
scoate la iveala si alte aspecte specifice. Dar sa nu devii superstitios in acest proces de analiza. De pilda, daca un
copil fericit si sanatos se taie la picior in timp ce se joacd, dupa care face o usoara infectie, asta nu Inseamna ca el a
contribuit in mod constient la aparitia problemei respective. Oricind se pot produce accidente si nu toate aspectele
corporale pot fi controlate (insd mare parte dintre ele pot fi stapinite). Cu cit vom constientiza mai mult acest lucru,
cu atit vom fi mai sanatosi. Trebuie sa Incercam sd invatam cit mai multe despre propria noastra fiinta si despre felul
in care corpul nostru fizic raspunde la influentele mediului Inconjurator de fiecare data cind se manifesta o afectiune.

Unele semnificatii oculte ale corpului

n31

Nu numai simptomele reflecta actiunea unor forte si energii ce se manifesta in viata noastra, deoarece acele parti si
organe ale corpului care experimenteazd simptomul pot oferi chiar mai multe informatii in acest sens. Adeseori,
corpul a fost vdzut ca un microcosmos, ca simbol unic pentru exprimarea anumitor forte in viata noastra. Fiecare
parte sau organ al corpului poate reflecta locul in care aceste energii s-au manifestat Intr-un mod dezechilibrat.
Analizeaza partile corpului. Familiarizeaza-te cu functiile lor si cu sistemele din care fee parte. in acest fel, poti
obtine informatii utile cu privire la cit de echilibrat este modul in care folosim tendintele noastre naturale.
Urmatoarele descrieri nu sint atotcuprinzatoare - ele sint doar orientative, scopul lor fiind acela de a te ajuta pur si
simplu in initierea propriului proces de autoexaminare, prin care s incepi sa-ti asumi din nou responsabilitatea
sanatatii si vietii proprii.

Gleznele

Glezna este incheietura ce face legatura intre picior si laba piciorului, un punct in care se poate realiza o
miscare spre Tnainte si/sau in sus. Gleznele constituie simbolul sprijinului in actiunile tale. Sint puternice
sau slabe ? Ce-ti spun ele despre actiunile - sau lipsa lor - n viata ta ? Unghiul pe care gleznele il
formeaza intre laba piciorului si tibie este semnificativ: reflectd actiunea in doud dimensiuni sau pe doua
planuri. Ele sint simboluri ce ne amintesc sa ne deplasam Tnainte pe plan fizic In timp ce cautam
dimensiunea spirituald. Actionam oare pe ambele niveluri ? incercam sa ducem o existenta izolata ?
Réaminem cu picioarele pe padmint in timp ce actionam in directia evolutiei noastre spirituale ? Ignoram
latura spirituala si ne lasam prea mult cufundati in realitatea materiala? in viata, preferam sau respingem
deplasarea intr-o anumita directie ?

Anusul
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Este deschiderea pentru excretie, acel punct al corpului prin care eliminam reziduurile si tot ceea ce nu
mai este de folos organismului. Anusul este simbolul eliberarii si relaxarii. O durere in aceasta zona poate
reflecta o nevoie de a te elibera de ceva sau de cineva, dorinta care te framinta.

Ne agatam de lucruri ce nu ne mai sint de nici un folos ? incercam sa ne cramponam de trecut? Lasam
viata sa treaca pe linga noi, asistind pasiv, fard sa participdm din plin in desfasurarea ei ? Ne simtim supra-
solicitati sau ne este teama sa lasam lucrurile in voia lor? Respingem ceea ce ne ofera viata? Ne simtim
respingi de unele persoane sau clemente din viata noastra?

Bratele

Acest membru superior al corpului este un simbol al abilitatii noastre de a accepta si rezista experientelor
de viata, un simbol al activitatii, actiunii si miscarii. Bratele puternice reflectd o bund abilitate de a
controla activitatile, precum si capacitatea de a atinge noi culmi.

Dacé avem probleme cu bratele, sa fie oare pentru ca ne-am extins prea mult cautarile ? Sau poate ca nu le
extindem atunci cind ar trebui ? 1i blamam pe altii pentru nereusitele noastre ? Incercdm sa ne asumam o
responsabilitate ce ne depaseste puterile? Renuntidm la obligatiile noastre ? Avem sentimentul c totul nu
mai are nici un rost §i cd nimic nu ne mai poate ajuta ? Ne simtim ca $i cum n-am mai avea puterea sa
depasim anumite situatii ?

Vezica biliara

Este un saculet in care se aduna bila secretata de ficat, pentru a fi folosita in procesul de digerare a
grasimilor. Problemele ce apar in aceastd zona pot indica faptul ca Incercdm sa mistuim lucrurile prea
repede sau ca nu procesam ceea ce ni se intimpla - nu ne Tnvatam lectiile. Problemele de genul calculilor
biliari ar putea reflecta tendinta de a ne crampona prea mult de ginduri §i experiente neplécute, in loc sé le
depasim. Ne agatam de trecut, lasindu-1 sd ne umple viata, n loc sd mergem inainte, intimpinind viitorul
cu bucurie $i speranta.

Vezica urinara

Este o punga din muschi neted ce are un rol esential In eliminarea urinei din organism. De obicei,
anxietatea si minia contribuie la amplificarea si manifestarea problemelor din aceastd zona. Esti foarte
supdrat pe cineva? Este cineva foarte suparat pe tine? De multe ori, temerile sint la originea unei vezici
slabe - adesea, acele temeri din copildrie care nu au fost niciodata rezolvate in totalitate. Teama de a
renunta la trecut sau la diverse aspecte ce nu mai sint de folos (chiar daca este vorba de ceva familiar, deci
care prezintd sigurantd) poate determina aparitia unor probleme legate de vezica urinara. O atitudine de
tipul ,,mai bine un rau pe care il stii decit unul pe care nu-1 cunosti" poate duce la eliminarea problemelor,
mai cu seama a celor care afecteaza acest organ.

Singele

Singele este fluidul vital al oricarei fiinte umane. Are o mare importanta, dar si o deosebita semnificatie
ascunsa. Reprezintd curgerea energiei vitale; contine esenta vietii si structura - trecutd i prezenta - a
individului, ceea ce constituie, in parte, motivul pentru care a fost folosit adeseori la riturile mistice din
vechime. Singele semnifica vitalitatea si bucuria vietii.

Cazurile de hipertensiune sau hipotensiune au de asemenea o insemnatate ascunsa. O tensiune mare
reflectd adeseori probleme emotionale de durata si nerezolvate sau agitatie. Trecutul inca 1si mai face
simtita prezenta, fiind mentinut in continuare la foc mic. Sint indivizi cu tensiune mare ce se agata de
sabloane si emotii invechite, perimate, refuzind s meargd mai departe. Tensiunea scazuta poate reflecta
frica si/sau apatie fatd de curgerea vietii. O atitudine de tipul ,,ce rost mai are ? " este ceva obisnuit - la fel
si infectiile n singe si anemia.

Ar trebui analizate si infectiile in singe. Ce ginduri negre ne apasa, infectindu-ne vitalitatea ? Ne risipim
fortele vitale esentiale Intr-un mod nesanatos (obiceiuri rele, diunétoare) ? Anemia inseamna o scadere a
numarului de celule rosii din singe. in astfel de cazuri, ne limitdm oare activitatile vitale ? Ne este teama
sd ne relaxam si sd ne bucurdm de viata ?

Oasele

Oasele constituie sistemul de sustinere al organismului - sint fundamentul si structura. Ele au simbolizat
semintele vietii i chiar invierea. Daca apar probleme in privinta oaselor, Tnseamna ca ceva nu este in
regula Intr-un domeniu legat de fundamentul si structura vietii noastre. Probabil ca ar trebui sa
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reconstruim, sa reechilibram sau sa restructuram din temelii. Ar putea indica si unele probleme de
autoritate.

Coloana vertebrala este adeseori pusa in legdtura cu marele Arbore al Vietii. Este suportul principal al
corpului. Nu primim sprijinul de care avem nevoie din partea celorlalti ? Nu oferim sprijinul pe care altii il
asteaptd din partea noastrd ? Ce fel de sustinere ne lipseste si de care avem nevoie - financiara,
emotionald, sexuald etc. ? Ne simtim ca si cum ceilalti ,,ne stau mereu pe cap" ? incercam sa ducem mai
mult decit ne tine spatele? Nu avem curaj sd ne sustinem convingerile, dovedind ci ,,ne lipseste coloana
vertebrald" ?

Creierul

Creierul este unitatea centrald a sistemului nervos. Este centrul gin-dirii, memoriei, analizei, intuitiei etc.
Astfel, in functie de ce zona a creierului este afectata, putem obtine indicatii cu privire la natura
problemelor corespunzitoare. Numeroase credinte stravechi considerau creierul si craniul ca fiind
deschideri prin care spiritul iese (la moarte) si intrd (la nastere) in corp. Problemele fizice pot reflecta
dereglari ale procesului nostru de gindire. Ne crampondm de convingeri care pentru noi nu mai sint
benefice ? Avem intentii dugmanoase ? Avem dorinte denaturate ?

Sinii

Sint organe ale corpului care in cazul femeii secreta lapte - simbolizeaza alimentarea, nutritia, instinctul
matern si sexualitatea. Daca avem probleme in aceastd zona a corpului, trebuie sa ne punem intrebari cu
privire la ce ne-a facut mai susceptibili fata de problemele respective. Am alimentat rani mai vechi ? Jelim
sau uitam sa jelim (sd ne amintim de traditia batutului cu pumnii in piept din timpul doliului)? Avem
sentimentul ca cei pe care-i iubim nu ne acorda suficienta atentie ? Ne este teamd sa crestem si sd ne
maturizam (proces ce se reflecta in dezvoltarea sinilor) ? Avem o atitudine excesiv de protectoare,
sufocanta fatd de cei din jur ? Ne Tmpiedicdm propria fiintd sd se dezvolte Th mod optim ?

urechile

Urechile sint organele cu ajutorul cérora auzim, fiind in acelasi timp si centri de mentinere a echilibrului.
in cazul aparitiei unor probleme specifice, trebuie sa ne intrebam ce nu vrem sa auzim. Ce am vrea sa
uzim, dar nu auzim ? Este prea multa agitatie si nu reusim sa intelegem ce se intimpld ? Nu dam atentie
vocii launtrice atunci cind ar trebui ?

Permitem celor din jur ca prin vorbele si actiunile lor sa ne afecteze sau sa ne distruga echilibrul ? Mai
degraba dam ascultare vorbelor celorlalti decit propriului nostru glas launtric? incercdm sa ne izolam sau
ne simtim izolati de ceilalti ? Ne incapatinam si refuzam sd acceptam o alta parere decit a noastra - sau ne
aflam mereu in preajma unor astfel de oameni ?

Ochii

Sint organele specifice vazului, fiind deci simboluri ale viziunii si clarviziunii. Ochii sint ferestrele
sufletului. Daca vederea ne este incetosata, ce anume refuzam sa vedem? in legatura cu ce aspect avem o
imagine deformatd ? Daca vederea ni se intuneca (cum ar fi in cazul cataractei), ce anume din viata
noastrd am vrea sa ascundem? Nu vedem nici o raza de soare in prezentul sau viitorul nostru ?

Daca suferim de prezbitism, ne uitdim mai greu la acele lucruri care sint mai aproape de noi ? Ne
concentram prea mult asupra viitorului, a acelor aspecte mai putin clare? Ca In multe cazuri, o data cu
virsta, cristalinul devine mai rigid, provocind prezbitismul. Pe masura ce imbatrinim, devenim oare mai
rigizi, mai putin flexibili In actiunile noastre ? ]
in caz de miopie, vedem clar lucrurile din apropiere, dar nu si pe| cele mai departare. Ne concentram oare
prea mult asupra propriei! noastre persoane? Refuzam si vedem ansamblul? Ne este teama sa! privim
inainte, spre viitor ?

Labele picioarelor ]

Ele constituie sprijinul organismului nostru. Cu ajutorul lor putem sta in picioare sau ne putem deplasa cu
usurinta. Ele se afla la nivelul pamintesc al corpului, la baza fiintei noastre. Astfel, labele picioarelor
simbolizeaza stabilitatea si trainicia. Ne ajutd sa ne deplasam la verticald. Daca avem probleme in aceste
zone, ar trebui sd vedem ce anume se schimba 1n viata noastra, in jurul nostru. Cumva ni se clatina
fundamentul ? Refuzam sa ne deplasdm atunci cind ni se ofera posibilitatea ? Ne ducem 1n zone In care nu
ar trebui s mergem ? intelegerea elementara a propriei noastre fiinte si a vietii noastre da semne de
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slabiciune ? Nu sintem atit de verticali pe cit ar trebui sa fim ? Sint in jurul nostru oameni care pasesc
peste noi, cdlcindu-ne pe picioare ? Ar trebui sd ludm o atitudine mai ferma in viatd ?

Miiriile §i degetele

Sint instrumentele noastre de atingere, mingiiere si minuire a experientelor de viatd. Le folosim pentru a
da si a lua, a atrage si a respinge, a apuca si a impinge. Ele pot fi indltate Tn semn de fericire sau de minie.
in simbolismul traditional, pozitia mlinii era semnificativa, iar fiecare deget in parte avea Insemnatatea lui.
Daca apar probleme, sa fie oare din cauza ca refuzam sa atingem sau sa fim atingi de altii ? Ne cramponam
prea mult de ceva sau cineva ? Ne eliberam atunci cind nu ar trebui ? Ne simtim persecutati intr-un fel sau
altul? Permitem altora sa se ocupe de noi si de problemele noastre, cind de fapt de aceste lucruri ar trebui
sd ne ocupam noi insine ? Ne amestecam in problemele altora si nu ar trebui ?

Inima

Inima este organul principal al sistemului circulator, sediul vietii si al sufletului. Este centrul vindecarii si
al iubirii, centrul solar al corpului. Inima este un simbol vechi al sentimentelor si emotiilor. Ea contine si
lucreaza cu singele nostru datitor de viat.

Adeseori, problemele de inima reflectd unele nereguli legate de felul in care controlam, traim si/sau ne
exprimdm dragostea si emotiile. Ne inversunam Tmpotriva cuiva sau unui lucru ? Ne limitam dragostea
sau simfim ca este limitatd de altii? Restringem manifestarea bucuriei in viata noastrd ? Permitem ca
emotiile i dragostea sa fie tinta unor critici din partea altora? Criticam felul de a iubi al altora, deschis sau
launtric ? Avem senzatia ca intotdeauna trebuie sd ddm si sa manifestdm dragoste, chiar si fata de cei care
nu pretuiesc acest lucru? Credem cumva ca intotdeauna trebuie sa ne agitdm, sa luptdm si s ne sacrificdm
pentru altii? Este viata noastra sub semnul conceptului nesanatos al ,,martiriului" ?

Soldurile si fesele

Sint simboluri ale echilibrului, sexualitatii si puterii. In special soldurile sint importante pentru echilibrul corpului,
mai cu seama la deplasarea spre inainte. Problemele la nivelul soldurilor ar putea reflecta unele neplaceri legate de
evolutia in viatd. Ne simtim dezechilibrati sau nesiguri in privinta viitoarelor noastre actiuni ? Permitem fricii sa ne
impiedice mersul inainte ?

Soldurile si fesele sint simboluri intense ale puterii §i sexualitatii. Daca sint tari, acest lucru ar putea indica un simt
ferm si echilibrat al propriei puteri si sexualitati. in schimb, soldurile si fesele grase si lasate ar putea reflecta
nesigurantad in ceea ce priveste puterea si sexualitatea. Ezitdm sa mergem inainte? Nu progresam pe masura
Intestinele

Intestinele sint componente ale sistemului digestiv al organismului, constituind partea inferioara a tubului digestiv.
Intestinul subtire are rolul de a digera si absorbi elementele nutritive, iar intestinul gros - de a absorbi apa si de a
elimina reziduurile rezultate in urma digestiei.

Adeseori, problemele tractului intestinal reflecta nereguli legate de absorbirea si eliminarea unor elemente si
experiente ale vietii noastre. Nu invatdm ceea ce trebuie sa invatam? Oare lectiile se repeta, asa cum mincarea revine
in caz de indigestie ? Ne agatam de orice si refuzam sa acceptdm unele situatii? Ne crampondm de trecut si incercam
s ne gasim hrana acolo unde nu mai existd? Nu elimindm ceea ce pentru noi nu mai este benefic ? Nu avem rabdare
sa asimilam noi experiente ? Nu ne acceptam asa cum sintem, astfel incit nu vedem ceea ce ne ofera viata? Trebuie
sa ni se spuna ca existd un timp §i un spatiu pentru tot ceea ce vrem sa facem?

Rinichii

Rinichii sint organe glandulare ce excreteaza urina, servind drept filtre pentru plasma din singe, in vederea separarii
reziduurilor de substantele necesare organismului. Problemele de rinichi reflecta adeseori o lipsd de discernamint -s-
ar putea sa dam dovada de o lipsa de judecatd. Oare nu ne dam seama de ceea ce este benefic sau nu in viata

noastra ? Nu recunoastem binele in viatd? Nu ne ddm seama ca 1n orice situatie exista ceva bun si aspecte din care
am putea invata ? Sintem excesiv de autocritici, dar si foarte critici fata de altii ? Sintem coplesiti de dezamagiri si
esecuri, si nu reusim sa le folosim pentru a progresa? Abordam orice aspect vazind doar latura pozitiva a lucrurilor ?
Genunchii §i coatele

~ Toate Incheieturile, cum ar fi genunchii si coatele, ofera posibilitatea £ unei usurinte a miscarii si folosirii
membrelor. Ne ajuta sa ne deplasam H si s ne schimbam directiile de miscare si in timpul diverselor activitati. I

f Dacéd avem probleme cu incheieturile, ar trebui sa ne intrebam daca |nu cumva sintem prea incapatinati si
inflexibili? Ezitdm cumva s 'incercam noi lucruri sau noi abordari ? Sovaim oare sa pasim spre noi orizonturi ?
Exista directii spre care ne indreptdm cu prea mare greutate sau care ne dezechilibreaza ? Refuzadm oare sa ne dam
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batuti - sau avem in jurul nostru persoane care nu vor sa renunte -, indiferent daca este bine sau rau? Sintem
neiertatori cu propria noastra persoand sau cu ceilalti din cauza unor actiuni pe care le-am intreprins in trecut?
Refuzam si intelegem sau sd depunem eforturi pentru a tinti spre noi culmi si noi obiective ?

Picioarele

Picioarele ne permit sa ne deplasdam 1n toate directiile. Ele simbolizeaza stilpii balantei, ai echilibrului care trebuie
pastrat in toate deplasarile noastre prin viata. Ele reprezinta capacitatea noastra de a evolua si de a ne ridica mai sus.
Daca sintem cu picioarele pe pamint, ne putem uneori permite sa fim cu capul in nori. Sintem precum copacii. Cind
avem probleme cu picioarele, ar trebui sa ne punem intrebari si sa vedem ce se intimpla in viata noastra. Ne simtim
oare dezechilibrati in anumite aspecte ale vietii noastre ? Ne opunem miscarii ? Opunem rezistenta
schimbarii ? Ii Impiedicdm pe altii sa Tnainteze? Le permitem altora sd ne puna piedici ? Ne este frica de
viitor si de aceea raminem infipti in prezent sau chiar in trecut ? Sintem ipocriti, spunind un lucru, dar
facind altul ? Ne simtim nesiguri in spatiul si timpul in care ne aflam ?

Ficatul

Ficatul este un organ glandular din corp care secreta bild, ce contine saruri biliare. Acestea actioneaza ca
un fel de detergent, descompunind si curatind (detoxifiind) singele, astfel incit rinichii sa-1 poata filtra,
selectind ceea ce trebuie sa fie eliminat §i reabsorbit sub forma de nutrienti. Ficatul mai are si o functie
legata de sistemul imunitar al corpului.

Problemele legate de ficat reflectd adesea emotii negative puternice pe care individul respectiv nu le-a
solutionat. (De aici sensul expresiei ,,imi maninca ficatii".) Supérarea adinca si tendinta cronicé de a cauta
nod in papura - in ceea ce priveste propria persoand sau legat de altii -pot contribui la slabirea functionarii
ficatului. incercam oare sa ne mintim pe noi insine cu privire la ceva negativ din viata noastra? Refuzam
sa ,,curatam" un anumit aspect al vietii noastre? Sintem expusi in mod constant plingerilor si criticilor ?
Avem sentimentul ca ,,nu facem nimic asa cum trebuie" ? Refuzam sa dam la o parte trecutul si sa
mergem mai departe ? Trdim 1n autocompatimire si ura ? Nu facem tot ce putem pentru a ne ajuta

singuri ? Refuzdm sa ludm initiativa (la urma urmei, ficatul afecteaza puternic intregul metabolism) ?
Plaminii

Plaminii sint organele respiratorii ale corpului. Ei permit schimbul de gaze - intern si extern. Inspirarea
oxigenului si expirarea dioxidului de carbon reprezintd functia externa. Cea internd este absorbtia
oxigenului la nivelul celulelor.

Respiratia a avut o mare semnificatie in toate societatile, la un nivel mistic. Ea constituie asimilarea puterii
si a vietii. Inspiratia si expiratia simbolizeaza procesul de involutie si cel de evolutie - integrarea vietii si a
spiritului.

Problemele legate de respiratie pot reflecta o incapacitate la un anumit nivel de a asimila si exprima viata
si energia. Avem oare senzatia cd sintem sufocati sau sugrumati intr-un anumit aspect? ii ,,sufocam" sau
»sugrumam" pe altii ? Simtim ca nu avem dreptul sau nu ni se permite sa participadm intr-un anumit
domeniu al vietii ? Exista cineva care ne face sd ne simtim astfel ? Sint momente cind ne reprimam plinsul
(adesea reflectat in astma si in imposibilitatea de a respira)? Ne simtim pringi in capcand ? Existad vreo
inflamatie in zone care ne sint importante ca aerul, de exemplu, familia, casa etc. ? Nu ne trdim viata la
maxim, aga cum am putea face ? Nu ne simtim pretuiti si bine veniti in mediul nostru de viata ?

Gura i dintii

Gura este un simbol puternic. Este puctul 1n care incepe digestia ce are loc in corp. De asemenea, este si
centrul vorbirii, oferindu-ne capacitatea de a ne exprima si de a comunica. S$i dintii ajuta la sfarimarea
mincarii In etapele initiale ale digestiei si faciliteaza claritatea in vorbire. Problemele legate de gura si de
vorbire ar trebui sa provoace tot felul de intrebari si de posibilitati. Oare nu asimilam ceea ce este
hranitor ? Ne hranim cu gunoaie si incercam sa tradim cu atit ? Petrecem prea mult timp ,,;rumegind"
lucrurile, si nu luind decizii sau facind ceva ? ingadduim ca ceea ce ne spun altii sa ne ,,roada" (ceea ce,
adesea, ne provoaca dureri de dinti) ? Ne macind gindul la ceea ce nu am spus ? Trebuie sa avem mai
multd grija ce spunem si cui ? Permitem ca vorbele altora (sau opiniile lor) sa ni le influenteze pe ale
noastre ? Refuzam sa ne exprimam in mod creator ? Ne framintdm prea mult din cauza unor lucruri pe
care ar trebui sa le lasam sa treaca?

Gitul si umerii
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Gitul este punctul de legatura dintre cap si trunchi, dintre partea superioara si cea inferioard a corpului.
impreuna cu umerii, acesta formeaza o punte intre cele doud zone. Puntilor si podurilor - in orice forma -
le-au fost atasate importante semnificatii §i simboluri. Ele ne permit sa traversam si sa ne deschidem cétre
alte tarimuri. Putem sa trecem aceste punti inainte i inapoi. Datoritad acestui lucru, gitul si umerii reflecta
adesea flexibilitatea gindurilor si perceptiilor.

Daca avem probleme cu gitul si umerii, trebuie sd ne punem anumite ntrebari. Stntem oare prea inflexibili
in gindire? Sintem prea rigizi? Ne este teama sd vedem ce este l1ingd noi sau in urma noastra ? Ne ludm pe
umeri prea multe responsabilititi ? Ne asumam sarcini care nu ne apartin? Refuzam sa acceptam punctul
de vedere al altora? Ne lasam afectati de faptul ca ceilalti trec cu vederea parerile noastre ?

Nasul

Nasul este acea parte a corpului care ajuta la curatarea si incalzirea aerului pe care 1l respiram, astfel incit
sa poata fi absorbit mai usor de corp prin plamini. De asemenea, este organul datoritd céruia avem simtul
mirosului. Este un simbol pentru recunoasterea noastra si a celorlalti, precum si a eforturilor tuturor, intr-
un mod corespunzator si dintr-o perspectiva corectd. Poate simboliza stabilirea unor limite.

La rindul sau, nasul semnifica foarte multe lucruri - intuitie, discer-namint si un ascutit simt de selectie.
Daca avem probleme, ar trebui s ne punem citeva intrebari. Ne simtim oare nerecunoscuti ? Nu le acor-
dam altora din viata noastra recunoasterea pe care o meritd ? Ne bagam nasul in treburile altora cind n-ar
trebui ? Le Ingdduim altora si facd la fel in ce ne priveste ? Nu ne dam seama de eforturile si energia pe
care ar trebui sd le depunem in activitatile noastre cotidiene ?

Pancreasul

Pancreasul este o glanda care secretd sucuri digestive si hormonul insulinei, ce regleaza metabolismul
glucozei in organism. Acesta contribuie la descompunerea si conversia hranei in carbohidrati, grasimi sau
proteine.

Pancreasul simbolizeaza nu numai capacitatea de a discerne ,,dulceata” vietii noastre, ci si de a separa
toate elementele si de a gasi modalititi de asimilare a lor. Este simbolul transformarii tuturor experientelor
in invatare. Dacd avem probleme cu pancreasul, ar trebui sa ne analizdim. Oare nu avem timp sé ne
bucuram de lucrurile mai ,,dulci" din viata noastra ? Refuzam sa vedem ca poate iesi ceva bun din orice
situatie ? Sintem frustrati in ce priveste viata noastra, incapabili de a-i percepe aspectele ,,dulci" si
profitabile? Sintem furiosi pe noi insine sau ne simtim respinsi de viata ? Nu ne place de propria noastra
persoand sau simtim ca s-ar putea s nu meritim putind ,,dulceatd" ? inca nu ne-am dat seama ca atit
amarul, cit si dulcele au fiecare cite o anumitd functie in viata noastra ? Se rezuma totul doar la munca, nu
si la distractie ?

Organele sexuale

Organele sexuale sint centrul fortei noastre vitale creative de baza -sarpele de foc kundalini. Aceasta este
energia primara a vietii, creativitatii, nasterii, vindecarii etc. Ea poate fi asemanata energiei primare care
std ascunsd in ADN.

in lumea occidentald s-a pierdut mult din misticismul acestor organe. Impulsul sexual este forta noastra
vitala creatoare. Orice facem, in orice domeniu al vietii, isi are sursa 1n aceasta energie primard. Organele
masculine simbolizeaza adesea forta ce actioneaza, iar cele feminine, forta care recepteaza.

Problemele legate de aceste organe ar trebui sd ne determine sa ne analizim nu doar atitudinile vizavi de
sexualitate, ci si felul in care ne exprimdm sau nu creativitatea innascuta. Accepti si esti de acord cu tot
ceea ce simti ? Accepti si iti place sa fii femeie/barbat ? Esti furios pe partenerul/sotul tdu ? Nu manifesti
nici un fel de creativitate 1n viata ta ? iti sufoci creativitatea ? Ai ginduri contradictorii privind nevoile si
dorintele tale sexuale? Le ingddui altora (inclusiv societatii) sa-ti determine comportamentul sexual? Ai un
suport intim in viatad sau acesta lipseste ? Ai dificultati privind intimitatea ?

Sinusurile

Sinusurile sint cavitatile pline cu aer din cap. Acestea Incélzesc si umezesc aerul pe care il respiram,
avind, de asemenea, si functia de cutii de rezonanta pentru voce.

Dacé avem dificultati cu sinusurile, Tnseamna oare cé le permitem altora sé ne irite ? Problemele din viata
noastrd se agraveaza si creeaza dizarmonie? Ne deranjeaza faptul ca oamenii de 1ingé noi nu ne asculta?
Cuvintele noastre provoaca frictiuni si iritare? Vorbele celorlalti (mai ales ale celor mai apropiati noud) ne
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iritd ? Viata noastra se umple de persoane care ori nu ne aud, ori nu ne ajuta sa simplificam lucrurile ?
Primim reprosuri din partea celorlalti ? Dar noi 1i criticdm pe altii ? Sintem excesiv de exigenti vizavi de
noi ingine ?

Pielea

Pielea este nvelisul exterior al corpului. Ea reprezinta cel mai extins organ de simt. Protejeaza si, in
acelasi timp, este un adevarat sistem senzorial. Pielea simbolizeaza senzitivitatea si pretuirea de sine,
precum si nasterea si renasterea, caci celulele pielii se regenereaza continuu.

Problemele legate de piele ar trebui sa ne determine sa ne facem o autoanaliza cit se poate de serioasa.
Sintem oare excesiv de sensibili fatd de diferitele situatii din viata noastra ? Sint ceilalti insensibili fata de
noi ? Am pierdut ,,contactul" ? Nu ne place cine sintem in prezent? Simtim cd nu sintem sau cd nu putem
fi iubiti ? Ne este teama ca cineva ne va face sa suferim? Incercam sa ne inabusim simturile in fata
influentelor externe ? Ne asumam responsabilitatea pentru cine, ce i unde sintem ? Individualitatea
noastra este amenintata ? Trebuie sd ne protejam mai mult ? Ne simtim Inchisi si presati ?

Stomacul

Stomacul este principalul organ care are functia de a stoca, dilua si digera mincarea. Este rezervorul
nostru. El simbolizeaza gindurile, ideile si inspiratia pe care putem Invata sa le digeram si sa le asimilam.
Este recipientul din care ne putem alimenta pentru a experimenta noul si a deschide calea catre noi lumi.
Problemele cu stomacul reflecta adesea dificultati exterioare legate de ,,digerarea" experientelor de viata.
Ne este oare frica sa intelegem sau sa trdim noul ? Ne tinem cu dintii de ceea ce nu mai este folositor sau
hréanitor pentru noi? Ne ,,roade" teama cd nu sintem destul de buni? Ne vine greu sa Intelegem ca sintem
destul de buni asa cum sintem ? Nu sintem de acord cu noi ingine ? Ne este greu sa asimilam idei,
concepte si perspective noi §i sa le punem in practica in viata noastra ?

Gitul

Gitul este acea parte a corpului care este compusa din esofag, faringe, laringe, trahee si amigdale. Este
canalul prin care inghitim, respiram si vorbim.

in general, gitul simbolizeaza ceea ce putem inghiti si exprima. Este legat de creativitate. Orice probleme
legate de aceasta parte a corpului pot reflecta o furie neexprimata, creativitate inabusita si Incapatinare
(refuzul de a ne schimba sau macar de a fi putin mai flexibili). Astfel de probleme ar mai putea semnala
prezenta obiceiului de a aduce mereu critici, de a vorbi cu rautate si/sau furie. Ar putea reflecta o atitudine
de genul: ,,Cind mi vine si mie rindul?".

Afectiunile gitului ar trebui examinate in functie de zona specifica in care apar. De exemplu, laringele este
cutia de rezonanta a vocii, insa ajuta si la inghitire. Daca problema este localizata la nivelul laringelui,
acest lucru inseamna oare ca ne vine greu sa ,,inghitim" ceea ce ni se spune ? Ne Inghitim vorbele atunci
cind ar trebui sa luam cuvintul ? Nu ne exprimdm asa cum ar trebui ? Ne este frica sd ne spunem parerea ?
Vorbesc altii in numele tdu? Nu te simti liber s& vorbesti despre dorintele tale etc. ?

Citeva semnificatii ascunse ale principalelor sisteme din organism

Dupa ce am analizat simptomele bolilor si partea (partile) corpului cea (cele) mai afectati(te) de ele, ar
trebui sa trecem 1n revista intregul sistem caruia ii apartine acest corp. Desi un simptom ar putea sa se
manifeste mai pregnant in jurul unui anumit organ sau Intr-o anumitd zona a corpului, de obicei sintem
afectati la nivel sistemic.

Analizeaza functia sistemului §i cauta-i semnificatia ascunsd. Acest lucru ar putea sa te faca sa intelegi
mai bine cauza de baza a problemei, fiind deosebit de important mai ales in cazul in care descoperim ca,
atunci cind boala se manifesta, asta se intimpla cel mai adesea prin intermediul unui anumit sistem. De
exemplu, unele persoane ar putea descoperi cd, atunci cind boala se declanseaza, ea afecteaza de obicei
sistemul respirator. Pentru altii, ar putea fi vorba despre sistemul digestiv. Identificarea acestor exemple
este esentiald pentru adevarata medicina holistica. Sablonul problemei sistemice este de obicei acela fata
de care avem o predispozitie mai accentuatd. Prin urmare, s-ar putea s trebuiasca sa avem mai multa grija
in ce priveste prevenirea bolilor legate de sistemul respectiv.
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in continuare sint prezentate citeva dintre principalele sisteme din corp, Impreuna cu citeva reguli ce te vor
ajuta sa incepi sa le Intelegi semnificatia ascunsa si influenta pe care o au asupra vietii §i sanatatii noastre.
Sistemul osos

Acest sistem este format din oase si din cartilagiile mai mici. El ajutd la convertirea energiei chimice in
energie mecanica. Oasele constituie cadrul acestui sistem si au functia de a face corpul sa se miste. Ele
sint un suport pentru tesuturile moi, protejeaza organele vitale, participa la formarea singelui si constituie
un rezervor de minerale.

Afectiunile acestui sistem ar trebui sa ne faca sa ne intrebam ce anume protejam sau nu. in cazul in care
avem oase rupte, ce organe protejeaza oasele respective? Si care este semnificatia acelui organ? Care sint
sentimentele noastre adevarate fatd de existenta sau lipsa sustinerii In viata noastra? Ce nu este in regula
cu structura vietii noastre ?

Sistemul muscular

Miscarea este un lucru esential pentru toate fiintele. La oameni, muschii permit deplasarea corpului in
spatiu, precum si transportarea substantelor hranitoare prin organism. Avem muschi cardiaci, muschi
striati i involuntari. In care dintre acestia este localizata afectiunea? Raspunsul la aceasta intrebare ne va
spune multe.

Ce fel de probleme musculare avem ? 1n cazul luxatiilor, incheietura a fost deplasata prea mult. incercam
oare sd facem mai mult decit sintem in stare ? Ne intindem mai mult decit ne e plapuma ? Cit despre febra
musculard, aceasta reprezintd, pur si simplu, o suprasolicitare a muschilor. in ce domeniu al vietii sintem
suprasolicitati ? De ce trebuie ca organismul nostru sa manifeste o problema pentru a ne face sa o luam
mai usor §i sa ne gasim timp si pentru noi ? Tine minte ca trebuie luate in consideratie atit simptomele, cit
si organul si intregul sistem.

Sistemul digestiv

Acest sistem converteste mincarea si bautura in substante nutritive si energie care sd poata fi folosite de
catre corp, in cadrul diverselor sale functii. Cele mai importante organe care formeaza sistemul digestiv
sint esofagul, stomacul, intestinele, ficatul, pancreasul, vezica biliara etc. El are o dubla functie de baza:
ingerare si absorbtie.

Orice problema care apare in vreuna dintre zonele sistemului digestiv ar trebui sd ne determine sa ne
analizam obiceiurile de ingerare si absorbtie. Ce anume inghitim, desi nu ar trebui? Sau ce ar trebui sa
ingeram, dar nu o facem? Oare nu preludm ideile noi cu care ludm contact? Nu folosim ceea ce ne sta la
dispozitie 1n viata? Sintem risipitori ?

Sistemul circulator

Acest sistem cuprinde trei aspecte majore: fluidul prin care circula substantele nutritive (singele), o pompa
ce pune 1n miscare fluidele (inima) si vasele care contin fluidul (arterele, capilarele, venele).

Problemele care apar Intr-o zona sau alta a sistemului circulator provin dintr-o lipsa de vitalitate Intr-un
anumit domeniu al vietii noastre. Deficientele circulatorii sint legate aproape intotdeauna de emotiile
carora li se permite sa circule sau sa curgd prea usor (fara control) sau dimpotriva. 1n acest din urma caz,
ele se acumuleaza in interior, cauzind adesea aparitia unei tensiuni arteriale ridicate. Ne izolam oare in
trecut si ne este teama sd mergem mai departe ? Lasam nerezolvate problemele emotionale mai vechi ?
Avem o atitudine de autodefetism ?

Sistemul respirator

Sistemul respirator are functia de a capta oxigenul si de a elimina dioxidul de carbon. Prin intermediul sau
au loc toate schimburile de gaze din organism. Principalele organe care fac parte din sistemul» respirator
sint plamdinii, laringele, traheea, bronhiile etc. /4

Respiratia este esentiala pentru a trai. Problemele care apar in aceastsll zona a organismului au adesea in
centru chestiuni legate de dreptul 1a§| viata. Simtim oare ca nu avem dreptul sa trdim viata pe care o

traim ?|| Avem un sentiment de vind vizavi de modul in care ne trdim viata ? Nu|| ni se permite sd avem o
viatd mai buna ? Ne suprimam expresiile si||, emotiile vietii ? Exista un echilibru in schimburile care au
loc in cadrul|f' vietii noastre? Primim la fel de mult cit ddm sau acest proces este™J unidirectional ?

3

Aparatul reproducator *
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Acest sistem nu are legatura numai cu reproducerea omului, ci este important si in procesul de Inlocuire a
celulelor moarte din corp. Este sistemul nostru cel mai creativ. Organele masculine sint penisul, testi-
culele, scrotul etc. Cele feminine includ ovarele, uterul, clitorisul, vaginul, glandele mamare etc.
Afectiunile sistemului reproducator reflecta probleme legate de capacitatea noastra de a fi creativi si
productivi in viatd. Oare nu privim productivitatea agsa cum ar trebui ? Gasim timp pentru a ne implica in
activitati creative si distractive, care ne-ar putea intineri si regenera ? Avem probleme cu propria noastra
sexualitate si cu exprimarea acesteia ? Nu sintem 1n stare s o exprimam 1in totalitate ? Sintem fericiti ca
sintem barbati/femei ?

Sistemul excretor

Acest sistem are functia de filtrare si excretie. Principalele sale organe sint rinichii, vezica urinara,
intestinele etc. Problemele ce apar in aceasta zona sint legate de orice lucru pe care ne vine greu sa-1
elimindm din viata noastra.

Oare ne este fricd sd lasdm in urma trecutul ? Tinem supararea in noi ? Nu sintem in stare sd hotarim ce
este bun pentru noi si ce nu ? Ne este teama sd renuntdm la ceva ? Existad teama ca s-ar putea ca ceilalti sa
nu mai aiba nevoie de noi ? Ne este fricd de ce ne-ar putea aduce viitorul, asa ca ne agitdm de idei,
atitudini si traditii perimate?

Sistemul nervos

Acesta este sistemul care are functia de comunicare si control. El lucreaza pentru integrarea activitatii
tuturor organelor - stocheaza informatii si 1i asigura fiecaruia dintre noi doua calitati: (1) excitabilitatea -
care este capacitatea de a raspunde schimbarilor din mediile intern si extern - si (2) conductibilitatea - ce
ne permite s transmitem mesaje de-a lungul fibrelor nervoase. El este format din creier, maduva spinarii
si sistemul nervos periferic.

Problemele legate de sistemul nervos pot avea la baza diferite cauze, incercam oare sa integram prea multe
activitdti in viata noastrd ? Nu avem destule activitati care sa ne tind ocupati? Sintem excesiv de sensibili
la criticile venite din partea noastra sau a altora? Nu ne comunicam nevoile in mod clar? Nu sintem
deschisi fata de noile posibilitati din viata noastra ?

Sistemul endocrin

Acesta este unul dintre cele mai importante pentru intregul sistem energetic al corpului. El indeplineste
functiile glandulare ale corpului. Sistemul endocrin si cel nervos lucreaza in strinsa legatura pentru a
integra, corela si controla toate procesele care au loc in organism. Aceste glande secretd hormoni direct in
singe pentru a excita sau inhiba functiile diferitelor organe si tesuturi. Hormonii glandulari sint catalizatori
biochimici.

Orice problema a sistemului endocrin ar trebui sa ne faca sa ne gindim cum reactiondm fata de diferite
situatii din viata noastrd. Avem oare o reactie exagerata fatd de oameni si situatii ? Sintem inhibati in a
reactiona fata de oameni si situatii ? Avem reactii nepotrivite fata de viata ? Ar trebui s ne analizam cu
grija raspunsurile.

O mare parte din sistemul endocrin si din efectele sale asupra organismului inca nu sint intelese. Este un
sistem complex care, desi este tratat separat, are o strinsa legatura cu toate celelalte sisteme. Multe dintre
glande sint analizate prin asociere cu alte sisteme ale corpului. De exemplu, despre gonade, ovare si
glandele mamare se vorbeste adesea prin referire la sistemul reproducator, desi ele fac parte si din sistemul
endocrin. Aceasta subliniaza functionarea holistica a tuturor sistemelor si organelor din corp.

Efectele glandelor endocrine asupra corpului sint extinse. Nici un organ nu poate scapa de influenta lor,
caci aceste glande ajuta toate celulele in functiile lor specifice, fiecare cu viteza si capacitatile sale proprii.
De asemenea, ele au o legatura strinsa si cu chakrele, influentind astfel energiile corpurilor noastre subtile.
(Vezi discutia despre sistemele chakrelor din capitolul 3.)

Existd multe glande in corp. Cele mai importante sint glanda pituitard, tiroida, glandele suprarenale,
timusul, glanda pineald, ovarele si testiculele. Mai exista si alte glande care secretd hormoni - glandele
mamare, pancreasul, paratiroida, hipotalamusul. Fiecare functioneaza in strinsa legdtura cu celelalte, desi
au si activitati individuale. Studierea mai aprofundata a functionarii lor va facilita o clarificare in ceea ce
priveste factorii care agraveaza anumite afectiuni glandulare. in continuare vom oferi un punct de plecare
in acest sens.
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Glanda pituitara este ,,comandantul”". Ea afecteaza activitatea celor mai multe dintre celelalte glande
importante, precum si intregul sistem imunitar. Afectiunile glandei pituitare reflectd adesea probleme
legate de modul 1n care ne conducem viata. Existd oare alte persoane care au un rol prea mare in viata
noastrd ? Nu sintem de ajuns de activi atunci cind trebuie sa alegem si sa decidem ce este cel mai bine
pentru noi ? Exista alte persoane care iau mereu decizii pentru noi sau hotarim noi in locul altora ? Glanda
pituitara reflecta dificultati legate de control si de un anumit echilibru in acest sens.

Tiroida este o glanda care functioneaza ca un termostat pentru corp. Ea ne regleazd metabolismul. Este
afectata de si poate reflecta probleme legate de exprimarea corectd. Aceastd glanda este conectata cu
chakra gitului, iar hiperactivitatea tiroidei indica adesea un dezechilibru. Un metabolism lenes poate
insemna ca noi ingine sintem lenesi in a ne exprima in mod creativ. Oare nu ne exprimam asa cum ar
trebui si nu facem ceea ce trebuie si vrem sa facem ? Nu ne afirmam puterea sau o facem intr-un mod
neadecvat ?

Suprarenalele sint glandele noastre de autoprezervare si de auto-protectie. Ele ajuta la descompunerea
hranei proteinice in organism, dar, de asemenea, stimuleaza metabolismul in momente de urgentd. Acestea
sint glandele de urgenta. Suprasolicitarea lor poate reflecta anxietati si griji de durata. Oare refuzam sa
rezolvam anumite probleme importante din viata noastra sau a celor apropiati ? Exista alte persoane care
nu reactioneaza la necazurile noastre ?

Timusul are o legatura strinsa cu sistemul imunitar al organismului. Daca avem dificultati privind
imbolnaviri repetate etc., ar trebui sd ne punem citeva intrebari importante. Avem oare senzatia ca ne
simtim mai bine si deci mai imuni la efectele propriilor noastre activitati? Nu recunoastem ca actiunile
noastre, la orice nivel, au anumite repercusiuni ? Ne implicdm in lucruri si situatii care nu ne privesc ? 1i
molipsim pe altii cu gindurile si actiunile noastre? ingaduim ca ideile si faptele altora sa ne afecteze si sa
ne molipseasca si pe noi? Ne-am pierdut capacitatea de a vedea aspectele placute si profitabile ale vietii ?
Glanda pineala este strins legata de sistemul nervos, desi nu s-au gasit celule nervoase in ea. Astfel, ea
simbolizeaza adesea deschiderea catre cunoasteri care se situeaza dincolo de perceptiile fizice. De
asemenea, este 1n relatie si cu functiile
sexuale ale cresterii - fizica si spirituala. Ne
folosim oare asa cum trebuie energiile
noastre mentale si fizice (sexuale) ? Nu
vedem ceea ce se afla chiar in fata noastra ?
Nu ne pretuim in egald masura toate
energiile noastre, atit cea sexuala, cit si
metafizica, acceptind toate laturile noastre
ca fiind spirituale? Nu sintem intelegatori cu
ceilalti sau exista unele persoane care nu
manifesta intelegere fatd de noi ?

SANATATEA HOLISTICA $I ESENTA UMANA

Capitolul 3
Remediile vibratorii si sistemul
energetic uman

Aura umani si emanatiile energetice din
corp

Existd o varietate de cimpuri energetice care
inconjoara si emana din corpul fizic.
Acestea includ urmatoarele (dar nu numai):
lumina, caldura, energie electrica, termica,
sunet, energie magnetica si
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electromagneticd. Acestea, impreund cu corpurile subtile, formeaza intreaga aurd si sistemul energetic ale
corpului uman.

Corpul uman este un sistem energetic. Atit inteleptii antici, cit si oamenii de stiinta din timpurile
moderne sint de acord in ceea ce priveste faptul ca totul in viata este format din vibratii. Acestea sint
rezultatul miscarii electronilor si protonilor din fiecare atom al moleculelor din orice substanta. Vibratiile
exista pretutindeni - In obiecte, n animale, in oameni si in atmosfera din jurul nostru. Frecventele
vibratorii ale fiintelor sint mai active si diferd de cele ale materiei neinsufletite, Insd vibratii exista in toate.
Corpul omenesc este compus din multe cimpuri energetice. Acestea inconjoara, emana din si pot
interactiona cu corpul fizic si cu diferitele sale functii. Citeva dintre aceste forme energetice sint lumina
(culorile), energia electrica, termica (caldura), sunetul, energia magnetica si electromagnetica. Unul dintre
scopurile medicinei holistice este acela de a determina ce energii, intensitati si combinatii sint cele mai
eficiente 1n procesul de vindecare.
in jurul corpului omenesc se afld un cimp aurie. Aura este constituitd din doud aspecte. Ea include
corpurile noastre subtile, asa cum sint descrise in metafizica traditionald, si emanatiile energetice ale
corpului uman.

Corpurile subtile sint benzi de energie de intensititi variate care Inconjoara si interpenetreaza corpul fizic.
Functia lor predominanta este aceea de a ajuta la coordonarea si reglarea activitatilor sufletului in viata
fizica. in filosofia orientala, existd sase corpuri subtile 1n jurul corpului fizic. Mai multe traditii
occidentale considera ca sint patru, grupate sub numele generic de ,,corp spiritual”". (Vezi diagrama de pe
pagina 58.)

Adevirata noastrd esenta 1si
incetineste intensitatea vibratorie pe
parcursul anumitor etape, pentru a se
putea integra in vehiculul fizic fara sa
il mistuie. Aceste etape sint corpurile
subtile, benzi de energie pe care le
modeleaza in jurul sau, pentru a se
integra pe deplin vehiculului fizic in
dezvoltare. Constiinta se conecteaza
totusi cu corpul fizic din momentul
conceptiei, insa creste in intensitate.
Avind 1n vedere scopul cartii de fata,
ne vom concentra pe patru aspecte
ale sistemului energetic uman - fizic,
astral (emotional), mental i spiritual.
Pentru a avea o sanatate foarte buna,
trebuie ca toate patru sa fie in

Corpul spiritual armonie. Problemele psihologice si
cele fizice apar atunci cind corpurile
subtile nu sint aliniate cum trebuie cu
cel fizic. Aceasta lipsa de armonie
poate fi cauzatd de traume, stres,
emotii puternice, atitudini mentale
incorecte etc. Astfel, trebuie sa facem
eforturi pentru a ne mentine sénatatea

¥/ Adevirata noastr3 eseni
spirituali

Corpa del ile subtile fizicd, dar si cea emotionala, mentala
(benzi de energic care S
inconjoari si interpene- si spirituala. o

Un dezechilibru la orice nivel se va

treazii corpul fizic)

. manifesta in cele din urma in plan
fizic, caci acesta este receptiv la toate
influentele subtile. Prin fizic trebuie

Formarea corpurilor subtile in procesul de incarnare sa traducem si sd exprimam energiile
- emotionale, mentale si spirituale. Prin
intermediul corpului fizic trdim §i experimentam viata. Toate organele, tesuturile si sistemele din corpul nostru sint
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formate din atomi cu vibratii similare. Daca un alergen sau o mincare alteratd patrund in organism, pot modifica
modelul vibratoriu al corpului sau al unui anumit sistem. La fel, o atitudine mentala sau emotionald neechilibrata
poate crea o aliniere gresita a corpurilor subtile cu cel fizic, efectul fiind tot o modificare a modelului vibratoriu. in
astfel de cazuri, corpul are nevoie de ceva care sa-1 ajute sa revind la modelul vibratoriu original. Putem folosi
remedii vibratorii pentru a restabili temporar echilibrul Intr-o anumita zona cu probleme.
Remediile vibratorii sint stimuli de energie subtila care interactio-neaza cu sistemele energetice ale corpului uman
pentru a ajuta la stabilizarea §i corectarea starilor fizice, emotionale, mentale si spirituale. Focalizind remediul
vibratoriu potrivit pe o anumita zona cu probleme, putem restabili temporar echilibrul in portiunea respectiva. Cind
existd un echilibru, corpul are un nivel mai ridicat de eficientd in eliminarea toxinelor si a aspectelor negative care ar
putea Ingreuna procesele ce au loc in organism. Cu ajutorul remediilor vibratorii, reinstauram un flux de energie
adecvat. De multe ori nu ne ddm seama cé organismul stie sa aiba grijd de el insusi. Din nefericire, chiar noi ii stam
in cale. Nu mincam sandtos. Ne suprasolicitim. Nu ne odihnim. Ne expunem stresului si negativismului. Ne
cramponam de emotii si atitudini care i
intrerup fluxul energetic, provocind

slabiciune si dezechilibru.
/ / Cimpuri energetice slabe si puternice

Alimentatie Cu cit aura este mai puternica §i mai
‘necorespunzitoare 1 // / : vibrantd, cu atit sintern mai sanatosi si este
Lipsa migcirii fizice mai putin probabil si fim influentati si
Lipsa aerului curat : :

Lipss odthret afectati de forte exterioare.

Stresul :
Alcoolul - s _ Deoarece corpul uman este un sistem
Dmgunle ai = // energetic, putem folosi diferite vibratii
Oblccmnle c e energetice pentru a iteractiona cu acesta.

Activitatea psihici— T Unele dintre cele mai frecvente si eficiente
neadecvati ' [ "':—---"' remedii vibratorii sint sunetele, culorile,

L e aromele, esentele florale si minerale,
i ; r— cristalele, pietrele §i, bineinteles,
e gindurile.

A
b~
i :
Yy é ‘ : Vindecarea vibratorie cu ajutorul
N> _ . sistemului chakrelor
i
e
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\

Chakrele* sint principalii mediatori ai
tuturor energiilor din corp si ale celor care
- \ vin din afara. Ele mediaza impulsurile
‘ \ ; electromagnetice si alte impulsuri subtile
N ' ale sistemului nostru energetic. Acestea
AN e preiau diferitele forme ale energiei noastre
\ ' si ajutd corpul sa le distribuie pentru
_ diversele functii fizice, emotionale,
i \ : mentale §i spirituale.
: Desi nu fac parte din corpul fizic propriu-
zis, ajutd la conectarea cimpurilor noastre
\ de energie subtila, inconjurind,
: : interpenetrind corpul si participind la
‘ _ functiile acestuia. Desi au fost adesea
considerate un fel de ,,aiureala"
metafizica, stunta si tehnologia moderne demonstreaza ca in locatule traditionale ale chakrelor corpul emite un flux
electromagnetic mai intens.
Chakrele sint conectate la functiile corpului fizic mai ales prin intermediul glandelor endocrine si al sistemului
spinal. Acestea mediaza energia din interiorul si din afara corpului prin diferitele legaturi spinale pentru distribuirea
energiei In corp prin intermediul nervilor si al sistemului circulator. in acest fel, toate organele, tesuturile si celulele
primesc energia de care au nevoie.
Chakra este un cuvint sanscrit care inseamna ,,roata
anumite zone ale corpului uman.

"’H

. El se refera la un virtej rotitor de energie care emana in
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Crestetul
{Glandapmlﬁ) b

. an
(Glmda pitmtarﬁ)

Plexul solar |
{Suprarenal:ie)

. Splina -
' (Suprarenalele/
- splina i ficatul)

Riidicind sau bazin
(Gonadelc 51 mmle)

Sistemul chakrelor

Chakrele mediaza toate formele de energie din interiorul corpului, cele care vin din afara si cele
care ies. Ele ajuta la distribuirea energiei pentru functiile noastre fizice, emotionale, mentale si
spirituale. Cele sapte chakre majore sint puncte unde are loc o activitate electromagnetica mai
intensa 1n cadrul cimpului aurie. Miinile si picioarele sint alte zone de acest fel.



gap, ochi, urechi,
fagd, sinusuri,
it etc.

els, pk.iuare
i, Anus,
pancle sexuale etc.

,.i';.. ‘
Contactele spinale ale chakrelor
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Chakrele si punctele
de legituri

Chakra crestetului
(pineald)

nu are contact cu
coloana vertebrali

(prima cervicald)
(a treia cervical)

Chikes taxitinis
(prima, a doua si
a treia vertebri
toracicl)

_ Chakra splinei
(prima lombari)

Chakra bazinului
(a patra sacrald)
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Vibratiile pot fi absorbite sau proiectate prin intermediul chakrelor. Aceste vibratii sint transmise n
vertebre, apoi prin nervi catre organele, tesuturile etc. de care sint legate. in acest fel, dezechilibrele
pot fi compensate.

Fhluxuri de energie vitald

W

\f

Sistemul nervos
51 sistemul m

Smhﬂmmwwhﬂ

Y
Cnrplllﬂﬂc

Mediﬂumerglﬂmnjmm

Medierea energiei cu ajutorul chakrelor

Forta vitala din fiecare corp subtil intrd in chakra sa particulara, care apoi distribuie aceasta energie
in punctele de contact din coloana vertebrala, de unde trece in singe si apoi in organe. Atunci cind
hrana pe care o mincam este transformata in energie, procesul se inverseaza, astfel Incit cimpul
energetic si corpurile subtile ce inconjoara corpul fizic sint intarite si alimentate cu energia de care
au nevoie.



' Gindurile si emotiile

'- neganvesegot
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Blocajul fluxului energetic
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Fluxuri de energie vitald

H

Corpuri
subtile

Chakra

i

---’

Sistemele nervos,
endocrin §i circulator

—

Celulele, tesuturile si

L

organele corpului fizic

Corpul fizic

Modelele energetice
mentale gi emotionale

negative care trec

prin corpurile subtile
vor interveni in calea

ﬂuxtﬂmen:rgeﬂc
normal ce Intrd
in corpul fizic.

|

La rindul siu,
acesta slibeste
fluxul din chakre
/ 5l zonele
corespunzitoare
din corpul fizic.

Consecinta acestui
fapt este un
dezechilibru si

o alimentare cu
energie negativd
care este transmisi
corpului fizic si

se manifestd sub
forma unei boli.
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In momente de dezechilibru, chakrele incearca sa impinga o cantitate mai mare de energie si de
forta vitala prin aura si prin corpurile subtile in interiorul corpului fizic, pentru a contracara boala. Daca nu
se remediaza dezechilibrele, cu timpul, insesi chakrele s-ar putea sldbi si dezechilibra. Apoi, nu mai pot
absorbi energie prin aura si prin corpurile subtile. De asemenea, ele ar putea deveni hiperactive, creind
astfel probleme in diferite sisteme din corp. in fiecare din cazuri, aceasta se Intimpla de obicei atunci cind
incepe sd se manifeste o disfunctie fizica.

Dacé vrem sa remediem problema, trebuie mai intii sa restabilim echilibrul sistemului de energie
subtila si al fluxului natural de energie din corpul fizic. in multe cazuri, simpla restabilire a echilibrului si
a functionarii chakrelor fie va corecta, fie va ameliora dezechilibrul fizic. O data restabilit fluxul energetic
din chakre, corpul insusi se poate concentra mai bine asupra eliminarii formelor fizice ale dezechilibrului.
Cel mai eficient mijloc de restabilire a echilibrului chakrelor si deci al sistemelor fizice din corp il
constituie remediile vibratorii. Astfel de remedii pot include sunete, culori, arome, atingeri eterice,
cristale, pietre si chiar esente florale. Anumite vibratii pot fi folosite pentru a echilibra activitatea
chakrelor, indiferent daca acestea sint hiper- sau hipoactive.

Tine minte ca orice dezechilibru din cadrul cimpului energetic al unei persoane ar putea sa se
manifeste sub forma unor afectiuni fizice, emotionale, mentale si/sau spirituale. Asa ca este important sa
analizam si sa intelegem atit aspectele fizice, cit si cele metafizice ale fiecarei chakre si reactiile sale fatd
de orice fel de vibratii. Sectiunile urmatoare ale capitolului de fatd vor analiza unele dintre acestea, iar
restul cartii va incerca sa-ti arate cum sa le aplici pentru a atinge un nivel mai mare de sandtate, precum si
alte vibratii cu care ai putea lucra.

Chakra bazinului

> Vibratii sacre ce echilibreaza si stimuleaza

* Tonalitatea sunetului Do central.

* Instrumentele de percutie si cele cu tonalitate joasa.

* Vocala U lunga/culoarea rosie/cristalul de cuart fumuriu/aromele de lemn de santal si de glicina.
> Efectele fizice

Este localizata n zona coccisului, la baza coloanei vertebrale. Este legata de functiile sistemului
circulator, ale celui reproducator si ale extremitatilor. Este centrul de baza al energiei noastre vitale.
Influenteaza activitatea testiculelor si a ovarelor, picioarele si zona pelvisului.

> Efectele metafizice

Acesta este centrul energiei noastre vitale. Daca este stimulat cum trebuie, poate trezi constiinta talentelor
din vietile anterioare si alina temerile. Este sdlasul kundalini din corp.

> Atitudinile emotionale/mentale care cauzeaza sau reflecta disjunctii

Reactivitatea; agresivitatea, spiritul rizboinic ; atitudinea manipu-lativa; impulsiva; nechibzuita;
incapacitatea de a-si recunoaste limitele; bruschetea; incitarea; posesivitatea si spiritul de aparare a
teritoriului; nevoia de aprobare ; obiceiul de a actiona fara sa te gindesti; constiinta puterii; activitatea
constanta (hiperactivitatea); reticenta fata de acordarea unei recompense; nerusinarea; sexualitatea
obsesiva.

Chakra splinei

> Vibratii sacre ce echilibreaza si stimuleaza

* Sunetul Re de deasupra lui Do central.

* Instrumentele din registrul jos, de percutie, alamurile si instrumentele de suflat din lemn.

* Vocala O lungé/culoarea portocalie/agata carneold/aromele de paciuli si de gardenie.

> Efecte fizice

Acest centru este legat partial de functia glandelor suprarenale. El exercitd, de asemenea, si o influenta
majora asupra sistemului reproducator si a intregului sistem muscular. Influenteaza sistemul excretor,
activitatile splinei, ale vezicii, pancreasului si rinichilor. Este un centru important ce influenteaza
dezintoxicarea corpului.

> Efecte metafizice
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Acest centru influenteaza senzatiile si emotiile. Este legat de constiinta creativitatii. Este un centru care
controleaza majoritatea functiilor legate de personalitate si poate fi stimulat sa deschida cdi de comunicare
cu energii si entitati de dincolo de planul astral.

> Atitudini emotionale/mentale care cauzeaza sau reflecta anumite disjunctii

Aroganta egoista; poftele trupesti; mindria; trufia; vanitatea; nevoia de a apartine cuiva 1n conflict cu
dorinta de a da din coate pentru a avansa; neincrederea 1n ceilalti; spiritul de turma; grijile determinate de
ce cred ceilalti; valorizarea statutului social; expansi-vitatea nefondatd; cautarea puterii; antisociabilitatea.
Chakra plexului solar

> Vibratii sacre ce echilibreaza si stimuleaza

* Sunetul Mi de deasupra notei Do central.

* Fluierele, instrumentele de suflat din lemn si cu corzi, pianul.

» Diftongul AU/culoarea galbena/citrinul si topazul/aroma de rozmarin.

> Efecte fizice

Acest centru este legat de zona plexului solar a corpului fizic. Aceasta include sistemul digestiv,
suprarenalele, stomacul, ficatul si vezica biliara. El ajutd corpul in asimilarea substantelor nutritive. Mai
are legatura si cu functionarea emisferei stingi a creierului. Multe boli care te lasa infirm, ulcere, probleme
intestinale si afectiuni psihosomatice sint ameliorate datoritd acestui centru.

> Efecte metafizice

Acest centru este legat de functionarea clarviziunii si a energiilor si experientelor psihice in general. Mai
are conexiuni §i cu procesele gindirii rationale. Atunci cind este activat pentru scopuri care nu tin de
corpul fizic, poate da la iveala talentele si capacitatile altor suflete. Ne poate acorda dupa influenta
elementelor naturale din viata noastra.

> Atitudini emotionale/mentale care cauzeaza sau reflecta anumite disfunctii

Senzatia de lipsa de recunoastere; rezerva; dogmatismul; teama de puterea grupului; izolarea; o
perspectiva ingusta asupra vietii; obiceiul de a face mereu planuri, dar de a nu le pune niciodata in
practicd; nevoia constanta de schimbare si de noutate; spiritul critic ; terorizarea mentald; sentimentul ca
propria persoana este infailibild; o atitudine extremista.

Chakra inimii

> Vibratii sacre ce echilibreaza si stimuleaza

* Sunetul Fa de deasupra notei Do central.

* Harpa, orga, flautele, clopoteii de vint si toate instrumentele cu corzi.

* Vocala A lungé/culorile verde si roz/cuartul roz, turmalina/aroma de trandafiri.

> Efecte fizice

Chakra inimii influenteaza functionarea timusului si a Intregului sistem imunitar. Are legaturd cu bunul
mers al inimii i al sistemului circulator al corpului. Afecteaza asimilarea tuturor substantelor nutritive si
este legata de toate bolile copilariei si ale inimii, precum si de emisfera dreapta a creierului si procesele
aferente acesteia. Are un rol si in procesul de regenerare a tesuturilor.

> FEfecte metafizice

Acesta este centrul care mediaza celelalte chakre si trezeste compasiunea §i capacitatea de exprimare in
viata noastra. Este centrul manifestarilor celei mai profunde iubiri si al energiilor noastre vindecatoare.
Daca este stimulat cum trebuie, deschide vederea catre fortele mai profunde din plante si animale. De
asemenea, deschide calea catre cunoasterea sentimentelor si a dispozitiilor celorlalti oameni.

> Atitudini emotionale/mentale care cauzeaza sau reflecta anumite disfunctii

Furia; continua asteptare a confirmarii din partea altora; neputinta de a-si impune vointa; insecuritatea
financiard; nesiguranta; zgir-cenia; nevoia de dragoste ; nevoia de recunoastere din partea celorlalti ;
posesivitatea; gelozia si invidia; indoiala de sine; obiceiul de a da vina pe altii; neincrederea 1n viata.
Chakra gitului

> Vibratii sacre ce echilibreaza si stimuleaza

*  Sunetul Sol de deasupra notei Do central.

» Harpa, orga, pianul si instrumentele cu corzi.



31

* Vocalele scurte (e, 1, a, u)/culoarea albastrd/turcoazul/aromele de mirt si glicina.

> Efecte fizice

Chakra gitului are legatura cu functionarea gitului, a esofagului, gurii si dintilor, a tiroidei si aparatiroidei.
Influenteaza functionarea sistemului respirator, precum i a aparatelor bronhie si vocal. Tractul alimentar
face si el parte din zona sa de influenta.

> Efecte metafizice

Acest centru este legat de functionarea emisferei drepte a creierului si de functiile creative ale mintii.
Poate fi stimulat pentru a deschide calea auzului subtil si a face sd se manifeste abundenta in viata noastra
sau pentru a supraveghea gindurile altora (telepatie). Se deschide cétre constientizarea cunoasterii
adevaratelor legi ale fenomenelor naturale.

> Atitudini emotionale/mentale care cauzeaza sau reflecta anumite disfunctii

Constanta supunere fata de superiori; ideile fixe; traditionalismul; nevoia constanta de reguli si de
supraveghere; dogmatismul rigid; rezistenta fatd de schimbare ; melancolia; fanatismul; rigiditatea si
incépatinarea; autoritatea; incetineala in reactii.

Chakra fruntii

> Vibratii sacre ce echilibreaza si stimuleaza

* Sunetul La de deasupra notei Do central.

» Harpa, orga, pianul, clopoteii de vint si instrumentele cu corzi.

* Vocala E lunga/culoarea indigo/lapislazuli, fluoritul/aroma de ¢ eucalipt.

> Efecte fizice

Chakra fruntii influenteaza functionarea glandei pituitare si a intregului sistem endocrin din corp. De
asemenea, are legatura si cu sistemul imunitar. Afecteaza sinapsele creierului. Este un centru de echili-
brare a functionarii emisferelor cerebrale. Are legatura cu sinusurile, ochii, urechile si fata in general.

> Efecte metafizice

Acesta este centrul care favorizeaza un grad nalt de clarviziune si influenteaza intregul magnetism al
corpului (aspectele feminine ale energiilor noastre). Poate deschide o persoana cétre perceptii mai inalte si
mai clare. Este implicat In procesul imaginatiei si al vizualizarii creative. Deschide calea catre vederea
spirituala.

> Atitudini emotionale/mentale care cauzeazd sau reflecta anumite disjunctii

Grijile ; frica de necunoscut; fascinatia fata de inteligenta altora; cautarea relatiilor care implica
idolatrizare; nerabdarea; obiceiul de a intirzia la intilniri; superstitiile; ineficienta; incapacitatea de a trdi in
prezent; distantarea; obiceiul de a uita; teama de viitor; introvertirea; hipersensibilitatea in scopul de a-i
impresiona pe ceilalti; incapacitatea de a se exprima.

Chakra crestetului

> Vibratii sacre ce echilibreaza si stimuleaza

* Sunetul Si de deasupra notei Do central.

* Harpa, orga, pianul, clopoteii de vint si instrumentele cu corzi.

* Vocala E lunga/culoarea violet/ametistul/aromele de tamiie si de liliac.

> Efecte fizice

Chakra crestetului are legatura cu functionarea sistemului nervos si a intregului sistem osos al corpului.
Influenteaza glanda pineala, toate cdile nervoase si sinapsele electrice din corp. De asemenea, este legata
si de functionarea echilibratd a emisferelor cerebrale.

> Efecte metafizice

Aceasta chakra reprezinta legitura cu esenta noastra spirituala. Ea ne aliniaza cu fortele superioare ale
universului si are o mare putere in purificarea corpurilor noastre subtile, pregatindu-le ca vehicule separate
ale congtiintei. Poate deschide calea cétre toate vietile anterioare si citre intelegerea modului in care au
dus la acest punct din cadrul incarndrii prezente. Este esential sa ne integram eul spiritual cu cel fizic in
circumstantele vietii noastre prezente.
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PARTEA A DOUA
Vindecarea vibratorie prin atingere

Capitolul 4

Atingerea eterica

Majoritatea persoanelor vad sau experimenteaza doar atit cit este necesar sau esential pentru ei si viata lor
nemijlocitd. Oamenii de astdzi nu cunosc prea multe despre corpurile lor ca sisteme energetice. Adeseori
se spune : ,,Avem doctori, asa incit de ce sd ne pierdem noi vremea? ". in felul acesta renuntam la
responsabilitdtile noastre §i la 0 mare parte din puterea §i controlul - pe care le avem din nastere - asupra
propriei noastre sanatati. lar atunci cind ne preocupa doar ocazional propriul nostru corp fizic i energiile
sale, nu este de mirare ca energiile vitale cele mai subtile sint atit de afectate.

Ne putem dezvolta abilitatea de a experimenta in mod real energiile subtile ale vietii. Putem invéta sa
recunoastem ca energiile noastre nu se opresc la nivelul pielii. Dintre elementele corpului nostru, miinile
au cea mai mare sensibilitate - §i o putem dezvolta in aga masura Incit sd simtim emanatiile de energie
subtila ale trupului, precum si proiectarea lor in interiorul corpului.

Aceasta abilitate de a proiecta energii vindecatoare prin intermediul miinilor este cunoscutd sub mai multe
denumiri. in timpurile stravechi era numita ,,Atingerea Regelui". Astazi, unii ii spun ,,atingere
terapeutica", iar altii, pur si simplu ,,agezarea miinilor". Noi ii vom spune ,,atingere etericd". Este o metoda
de folosire a miinilor in scopul dirijarii energiilor -umana si spirituala - in vederea sustinerii procesului de
vindecare.

Prin intermediul miinilor noastre, vom invata nu numai sa simtim dezechilibrele energetice din jur si din
organism, dar §i sa proiectam vibratii pentru restabilirea echilibrului. Vom invita sa ne folosim mfinile ca
un catalizator pentru a-1 stimula pe celilalt in sensul vindecarii propriei fiinte.

Aceasta forma de vindecare vibratorie este foarte eficientd pentru alinarea durerilor si suferintelor si
pentru o relaxare generala. Care este de obicei primul lucru pe care il faci atunci cind te lovesti la cot sau
iti julesti genunchii? Pui mina pe rand si o tii acolo : iti alina afectiunea. Miinile noastre sint instrumente
naturale de vindecare si oricine 1si poate dezvolta aceasta abilitate, chiar si mai tirziu.

Din pacate, cind se pune problema vindecérii printr-o tehnicé atit de subtild, deseori ne confruntam cu
sistemul de credinte al unei persoane. Indiferent de rezultatele palpabile sau argumentele stiintifice, daca
cineva crede ca asa ceva este cu neputintd, sarcina de a deschide drum spre o noua realizare poate fi
dificila. Majoritatea oamenilor cresc complet nestiutori sau cunoscind prea putine lucruri despre energiile
subtile ale vietii. De multe ori, orice experiente de acest gen sint considerate ,,coincidente" sau sint puse
pe seama unei imaginatii prea bogate. Exercitiile si tehnicile care vor fi prezentate in acest capitol va vor
ajuta sa inlaturati orice limitare a propriilor ginduri sau idei si va vor spori sensibilitatea.

Rezultatele vor diferi de la o persoana la alta. Cuvintul-cheie este perseverenta - si oricine poate obtine
rezultate palpabile. La inceput, unele exercitii vor avea mai mult succes decit altele. Nu te descuraja de
eventualele nereusite in primele incercéri de a experimenta energiile subtile prin intermediul miinilor. Ca
in cazul deprinderii oricarei abilitati, este nevoie de timp si practicd. indeminarea de a folosi atingerea
etericd exista de multi ani Tn noi, 1n stare latenta. Trebuie sd incepem sd ne dezvoltdm acele capacitati
nefolosite incet §i cu perseverentd. Daca insisti, vei reusi!

Nu uita ca a Invata sa folosesti atingerea eterica este o datorie fata de tine si fatd de ceilalti. Abordeaza
exercitiile cu sinceritate si tine minte ca este vorba de initierea unui proces de perfectionare a propriei
fiinte ce va dura intreaga viata; este un proces prin care te vei cunoaste mai bine pe tine si pe ceilalti.
Pasesti In zonele perceptiei divine.

Pentru a-ti intensifica dezvoltarea, exerseaza cu un partener, pentru a putea obtine un feedback obiectiv.
De asemenea, deprinde abilitatea de a te concentra in stare relaxata. Daca fortezi prea mult, exista riscul
de a nu mai putea progresa. invata cum sa meditezi si sd-ti relaxezi corpul inaintea exercitiilor. O scurta
relaxare progresiva Tnaintea oricarui exercitiu are un efect benefic deosebit. Acorda-ti citeva momente,
inchide ochii si respird adinc, din diafragma. Concentreaza-te asupra fiecarei parti a corpului individual,
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incepind cu picioarele si pina in crestet. Trimite mental senzatii de céldura, de relaxare spre respectiva
parte a corpului, pe care Incearcad sa o vezi, s o simti, s ti-o imaginezi.

Cu cit esti mai relaxat, cu atit mai bine te vei putea concentra; si cu cit te poti concentra mai bine, cu atit
vei deveni mai sensibil fatd de energiile subtile care te Inconjoara si actioneaza in fiinta ta. Relaxarea
creeaza o conditie hiperestezica - devii hipersensibil. Daca ai fost vreodatd smuls dintr-o reverie sau dintr-
un vis de soneria unui telefon sau de un zgomot puternic, cunosti aceastd senzatie.

Cind sintem relaxati - intr-o stare de constienta alterata -, simtim energiile din afara cu mai multa
intensitate. Sunetul telefonului pare mai strident. Mirosurile sint mai puternice. Lumina si culorile devin
mai stralucitoare. Atingerea este mai sensibild. Din acest motiv, relaxarea ne va ajuta sa percepem si sa
dirijam mai eficient energiile cu ajutorul miinilor.

Exercitiul 1

Cum sa simtim §i sa experimentam energiile subtile ale fiintei noastre

in acest exercitiu vom invata pur si simplu cum sa devenim mai sensibili la emanatiile subtile care ne
inconjoara corpul fizic. Este un exercitiu pe care-1 poti face de unul singur, dar si impreund cu un prieten.
1. Asaza-te intr-o pozitie confortabila si efectueaza o relaxare generala, progresiva.

2. Freaca palmele energic timp de 15-30 de secunde. Miinile sint puncte puternice de sensibilitate, unde
sint situate chakre minore. Frecarea palmelor ajuta la stimularea chakrelor din miini, sporin-du-le astfel
sensibilitatea generala.

3. intinde miinile in fata, la aproximativ 30-45 cm, cu palmele fatd in fatd. Mentine o distantd de 60 cm
intre miini.

4. Apropie Incet miinile una de cealaltid. Apropie-le cit se poate de mult, fara sa se atinga.

5. Retrage-le incet pind la o distantd de aproximativ 15 cm. Repetd lent miscarea de apropiere si departare.
Pastreaza un ritm constant si lent (vezi figura de sus de la p. 81).

6. Pe masura ce efectuezi acest exercitiu, fii atent la ceea ce simt miinile tale. S-ar putea sa simti o presiune care
creste. Sau poti avea si alte senzatii - de mediu viscos, de exemplu, sau furnicaturi, presiune ori chiar de mediu dens
ce se naste intre miinile tale. S-ar putea sa ai o senzatie de caldura sau de frig - chiar una pulsatorie.

7. Timp de citeva minute, Incearca sa definesti ceea ce simti. Nu-ti pune problema daca totul este sau nu rodul
imaginatiei tale. Nu te ingrijora daca ceea ce simti diferd de perceptiile altora - este un lucru normal. Adu-ti aminte
ca fiecare dintre noi are propriul sdu sistem energetic unic, asa incit poate avea si senzatii diferite. Scopul eforturilor
tale consta in dezvoltarea propriilor perceptii subtile.

8. Acest exercitiu te ajuta sa-ti dezvolti puterea de concentrare. De asemenea, constituie si o dovada a faptului ca
energia nu se opreste la nivelul pielii. Ai putea sd notezi intr-un carnet senzatiile si experientele pe care le ai in cursul
exercitiului, pentru a le putea compara cu ceea ce vei simti mai tirziu, pe masura ce-ti vei dezvolta aceasta abilitate -
te va ajuta sa vezi cum progresezi in experimentarea energiilor subtile care te inconjoara.

9. Dupa ce ai efectuat acest exercitiu, vei vrea sd mai faci un pas. indoaie bratul mai lipsit de putere. Tine palma
bratului mai puternic deasupra celui indoit, la aproximativ 30 cm (vezi figura de jos de la p. 81).

10. Coboara incet palma spre antebrat. Fii atent la tot ceea ce simti. Cit de mult te-ai apropiat de antebrat pina sa
incepi sa simti energia emisa de acesta? Aminteste-ti ca poti simti presiune, furnicaturi, caldura, racoare, viscozitate
etc. Va fi ceva foarte asemandtor cu ceea ce ai simtit cind ai apropiat palmele una de cealaltd - poate nu cu aceeasi
intensitate, dar destul de puternic. Daca nu simti nimic, repetd exercitiul incet. Gindeste-te ca esti pe cale sa-ti
trezesti din nou capacitatea de a constientiza existenta energiilor subtile din jurul tau.
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Simtirea si experimentarea
energiilor subtile

Miscarea de apropiere si departare a miinilor determina energia din jurul lor sa se acumuleze intre
palme, facind-o astfel mai usor perceptibild. Palmele devin mai sensibile la energiile subtile.

\\\‘\\\\\\ll' I'/ .;

Pe masura ce palmele devin mai sensibile, le poti folosi pentru detectarea energiilor aurice
care emana din alte parti ale corpului. Aceste senzatii se pot manifesta sub forma de caldura,
presiune, furnicaturi etc.
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Exercitiul 2

Cum sd trimiti i sa simti forme de energie

O veche axioma oculta spune: ,,Gindul este urmat de orice forma de energie". De fiecare data cind
ne gindim la ceva, formele noastre energetice ne vor urma gindul. Energia noastra isi ajusteaza
frecventa in functie de gindurile pe care le avem. Ne spunem ca racim de doua ori pe iarnd, iar
sistemele corpului intrd Tn actiune si se regleaza in asa masura incit cresc sansele de a raci de doua
ori 1n fiecare iarna.

in permanenta sintem asaltati de numeroase si diverse ginduri si emotii, iar cele care se repeta
zilnic ne vor afecta energiile. Expunerea la influenta unor cimpuri energetice exterioare iti pot
afecta cimpurile energetice si echilibrul. Aceste energii pot lua diverse forme, de la suparare si
pasiune pina la impulsul de a cumpara ceva. Pot fi energii de caldura si prietenie sau, dimpotriva,
de manipulare. Cu cit devenim mai sensibili la propriile noastre cimpuri energetice, cu atit mai mult
vom putea recunoaste si controla ceea ce le influenteaza.

in exercitiul urmator ne vom antrena in sporirea gradului de constientizare a modului in care
energiile exterioare pot actiona asupra noastrd. Pe masura ce ne dezvoltam sensibilitatea, vom
putea invata cum sa blocam acele energii negative si sa restabilim formele energetice sdnatoase.
Putem invéta sa vindecam.

1. Asaza-te intr-o pozitie confortabild. Relaxeaza-te timp de citeva minute. Poti tine ochii inchisi in
timpul acestui exercitiu, dar nu este obligatoriu.

2. Tine o mina cu palma deschisa in sus. Indreaptd degetul aratator al celeilalte miini catre palma
deschisa, la o distantd de 8-15 cm.

3. Respira adinc, incet, de citeva ori. in timp ce respiri, ima-gineaza-ti cum energia se formeaza si
se acumuleaza in mina cu degetul aratator intins.

4. Dupa citeva minute, incepe sa rotesti incet degetul aratator, in cercuri mici. Vizualizeaza-le
asemenea unui flux energetic spiralat ce iese din deget si creeaza un cerc de energie care atinge
palma deschisad a celeilalte miini. Nu te gindi ca totul ar putea fi doar imaginatie - concentreaza-te
sa exersezi pentru a-ti dovedi tie Insuti ca energia iti urmeaza Intr-adevar gindurile.



36

Cum si transmiti §i si simti forme de energie subtild
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Fii atent la ceea ce simti in palma deschisa. La fel ca si in exercitiul anterior, senzatia poate varia de
la o persoana la alta. Poti simti formindu-se un cerc de caldurd sau un mediu dens, presiune sau
furnicaturi in forma unui mic cerc 1n podul palmei. Uneori, daca inchizi ochii in acest moment, ai
putea sa-ti amplifici claritatea senzatiei. Cu cit proiectezi $i concentrezi mai mult energia cu
ajutorul mintii, cu atit senzatia va deveni mai puternica.

Dupa ce ai efectuat exercitiul folosind podul palmei, incearca din nou, dar de data aceasta asupra
antebratului gol. Vizualizeaza energia si trimite-o n mici spirale energetice, cu ajutorul degetului,
catre antebrat. Fii atent la ceea ce simti. in timp i cu multa practicd, vei observa ca senzatia raimine
in general aceeasi -creste doar intensitatea. Prin astfel de exercitii Tnveti cum sa recunosti acele
manifestari subtile care iti anunta prezenta unei influente exterioare asupra cimpului tau energetic.
Exercitiul poate fi efectuat si impreuna cu o alta persoand. Este o variantd care 1si va dovedi
importanta mai ales atunci cind incepem sa folosim atingerea eterica in procesul de vindecare. Stai
in picioare in spatele partenerului si intinde mina cu palma deschisa spre el, la cea 15-30 cm
distanta, incepe cu o respiratie lentd, ritmica. in timp ce inspiri, simte cum energia este atrasa, prin
intermediul corpului, In palma; in timp ce expiri, vizualizeaza si imagineaza-ti cum, prin inter-
mediul miinii tale, energia se revarsa in spatele partenerului. Deplaseaza mina dupa un contur
reprezentind o forma energetica simpla - de pilda, cerc, patrat, triunghi etc. Deseneaza aceasta
forma energeticd pe spatele partenerului, cu energia pe care o directionezi cu ajutorul miinii. Sa fii
convins in sinea ta cd miscarile tale sint percepute de catre partener. Concentreaza-te in timp ce
proiectezi energia. Uneori, vizualizarea fluxului de energie ca o lumina rosie, calda il va ajuta pe
partener sa simta si mai clar atingerea energetica. Nu-ti fie teama sa experimentezi.

Cere-i partenerului sa Incerce sa simta si sa identifice forma pe care o desenezi asupra lui. Fii atent
la ceea ce simte si compara cu propriile tale senzatii din alte exercitii. Care sint asemanarile?

Dar diferentele ? Ce ai putea face - sau ce ai facut- pentru ca senzatiile sa fie mai intense si mai usor de
identificat ? Schimbati rolurile. Compard asemandrile si deosebirile.

9. Treptat, mareste distanta. Cit de mult te poti indepérta de partenerul tau si totusi sa simti forma
energetica ? Exista vreo diferenta cind distanta se mareste ? Fii atent la rdspunsuri. Aceste exercitii 1ti
maresc sensibilitatea generala fata de energiile subtile si efectele lor asupra fiintei tale.

10. Fa urmatorul experiment. Vizualizeaza fluxuri colorate care ies din palmele sau degetele tale. (Despre
alte informatii cu privire la terapia culorilor, vezi capitolul 7.) Care culori sint percepute mai clar? Da-ti pe
miini cu diverse arome. (Vezi capitolele despre aromoterapie.) Experientele sint mai intense? Ce se
intimpla atunci cind scoti un sunet si vizualizezi cum vibratiile sunetului respectiv se revarsa prin miinile
tale ? Descoperd care dintre metode le poti folosi pentru a-ti amplifica sensibilitatea fatd de energiile
subtile si abilitatea de a le directiona in mod constient.

Exercitiul 3

Cresterea sensibilititii miinii

Miinile noastre pot simti usor schimbdérile si diferentele energetice. Cu totii am experimentat unele aspecte
in acest sens. Cind atingem o persoand sau stringem mina cuiva, ne formam unele impresii despre
individul respectiv : simtul nostru tactil ne ajuté sa intram in armonie cu energia lui.

Una dintre cele mai eficiente metode de a dezvolta si testa sensibilitatea miinii este prin folosirea unor
cartoane colorate. Despre adevaratele efecte si puteri ale culorii vom discuta mai in detaliu in capitolele
urmatoare. Cu toate acestea, deocamdata vom folosi culorile pentru a ne spori sensibilitatea. Nu uita ca
orice culoare este 0 manifestare energetica, cu propriile ei calitdti si caracteristici.

1. Ia un set de fise de cartoteca 3 x5 si, cu un marker sau cu un creion, coloreaza-le pe o fata.
Foloseste cite o fisa pentru fiecare culoare. Pe cealalta fata poti nota citeva dintre calitatile culorii,
incepe doar cu culorile curcubeului: rosu, oranj, galben, verde, albastru, indigo si violet.
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2. Relaxeaza-ti mintea. Efectueaza un exercitiu de relaxare progresiva. Acorda-ti citeve clipe
pentru a analiza fiecare fisa in parte. Concentreaza-te asupra culorii si apoi citeste care sint
caracteristicile ei.

3. inchide ochii, imprastie si amesteca fisele. Ai grija ca fata coloratd a fiecarei fise sa fie
indreptatd in sus. Extrage una din set si tine o mina - sau ambele - deasupra ei. Fii relaxat. Lasa-ti
mina sa perceapa culoarea - simte ceva cald sau rece ? Daca este caldura, inseamna ca respectiva
culoare este din spectrul rosu sau oranj. Daca simte ceva rece, Inseamna ca este vorba de spectrul
albastru.

4. Ce altceva mai simti cind tii mina deasupra figei colorate ? Crezi ca stii ce culoare ar putea fi ?
Simti oarece furnicaturi ? Observi ceva deosebit intr-o zond anume a corpului ? Fii atent la orice
impresie, oricit de ciudata ar putea sa para. Aceste mici detalii te vor ajuta in cele din urma sa stii
mai multe despre culori si posibilele lor efecte si aplicatii.

5. Exersind, vei putea identifica orice culoare simtind-o. Aminteste-ti ca folosesti energii
vibratorii subtile si ca te straduiesti sa-ti dezvolti sensibilitatea fatd de cimpurile energetice subtile
care te inconjoara.

Dezvoltarea sensibilititii miinilor

- —

U o

Dezvoltarea sensibilititii 1a culoare prin atingere.
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Lot Ll da la bal

il:ll.‘lll:ll

Pe masura ce invatam sa radiem energie prin intermediul miinilor, putem modifica temperatura prin
proiectarea de culori: rosu pentru cald, albastru pentru rece.

Exercitiul 4 Cresterea abilitatii de a proiecta energia

Cu ajutorul acestui exercitiu iInvatdm cum s proiectdm energii prin intermediul miinilor. Nu uita:
,,(G1ndul este urmat de orice forma energetica". De fiecare data cind ne gindim la ceva, formele
noastre energetice ne vor urma gindul. Daca ne concentram asupra unei culori, emanatiile
energetice ale corpului Incep sa-si modifice frecventa astfel incit sa intre in rezonanta cu respectiva
culoare. Pentru a demonstra acest lucru, ai nevoie doar de un banal termometru de camera.

1. ncepe cu citeva momente de relaxare si concentreaza-ti gindurile.

2. indreapta-ti atentia asupra miinilor si freaca palmele energic timp de 15-30 de secunde, ceea ce
ajuta la stimularea chakrelor, sporindu-le astfel sensibilitatea.

3. Acum ia termometrul si asaza-1 Intre miinile tale. Pod fie sa-1 tii in miini, fie sa-1 plasezi astfel incit
miinile s se afle de o parte si de alta lui, la o distanta de 5-7 cm (vezi figura de la p. 87).

4. incepe cu o respiratie lentd, ritmica. in timp ce inspiri lent, vezi i simte cum corpul ti se umple cu o
energie de culoare rosie, calda si strdlucitoare. incearca sa ti-o imaginezi ca un foc. Vizualizeaza-1 cum se
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aduna in miinile tale. In timp ce expiri, vezi si simte cum aceasta energie se revarsa din miinile tale spre
termometru. Vizualizeaza, imagineaza-ti, simte §i proiecteaza. Imagineaza-ti ca valuri de caldurd rosie se
revarsd din miinile tale si invaluie termometrul. Continua astfel timp de 3-5 minute. Vezi cit de mult poti
mari temperatura termometrului.

5. indeparteaza miinile si vizualizeaza-le cum revin, impreuna cu corpul, la starea normala. Lasa
termometrul sa revina si el la temperatura camerei.

6. Acum reia respiratia ritmica. in timp ce inspiri, vezi §i simte cum fiinta ta se umple cu o energie
albastra, rece ca gheata. Vizuali-zeaz-o cum se adund in miinile tale. in timp ce expiri, vezi cum aceasta
energie albastrd glaciald se revarsa din miinile tale si invaluie termometrul. Imagineaza-ti, vezi si simte
cum miinile tale trimit valuri de energie glaciald, ca un vint rece din Nord. Vezi cit de mult poti cobori
temperatura Intr-un rastimp de 3-5 minute.

7. Distreaza-te cu acest exercitiu si practica-1 frecvent: iti va dovedi in mod concret ca poti directiona si
modifica, prin intermediul gindului, emanatiile energetice dinspre miinile tale. inveti astfel sa proiectezi
vibratii energetice de frecvente variabile.

Practica atingerii eterice

Cu exercitiul anterior am dovedit ca energiile noastre nu se opresc la nivelul pielii, iar miinile pot deveni
sensibile la cimpurile energetice subtile ce Inconjoard fiinta umana. Am demonstrat, de asemenea, ca
putem radia energie dinspre miinile noastre prin respiratie si o buna concentrare a gindurilor.

Vindecarea prin atingere eterica foloseste energiile subtile ce Inconjoara trupul fizic. Este o forma de
vindecare ce nu depinde de contactul fizic efectiv cu trupul omenesc, desi uneori un asemenea contact 1i
poate spori eficienta. (Un exemplu n acest sens este analizat in capitolul urmator, despre terapia prin
actiunea asupra meridianelor.)

Aceasta forma de vindecare a fost considerata intotdeauna de natura spirituald. Din pacate, atunci cind
spui cé practici vindecarea spirituald, multi presupun ca este o metoda bazata exclusiv pe credinta si pe
armonizarea vindecatorului cu oarecare forte divine. Desi atingerea eterica poate fi mai eficientd in acest
fel, rezultatele ei nu depind de credinta sau de divinitate. (Doar daca se recunoaste faptul ca divinitatea
actioneaza in fiecare dintre noi §i este accesibila oricarei fiinte umane.)

De fapt, inca se cunosc prea putine despre desfasurarea procesului de vindecare. Dar chiar si n aceste
conditii, important este de stiut cd atunci cind actiondm intr-un anumit mod, se produc anumite efecte. Cu
totii avem capacitatea de a efectua schimbari in energiile noastre, de naturd fizica sau subtild, chiar daca
nu toti intelegem aceste fenomene -este o aptitudine innascutd. Ceea ce trebuie sa descoperim si sa
dezvoltam sint tehnicile prin care putem trezi aceasta abilitate din starea ei latenta, pentru a o directiona in
functie de scopurile noastre.

Nu uita ca vindecarea vine Intotdeauna din interior. Pacientul se reface singur - tu poti fi catalizatorul sau
elementul care vine in sprijinul sistemului regenerator al individului, insa vindecarea vine din interior.
inainte de a trece la practicd, informeaza-te 1n legatura cu ceea ce ai de gind sa faci: intelege procesul,
cauzele metafizice ale afectiunii fizice. Sa nu ai pretentii. Explica felul in care actioneaza sistemul nostru
energetic; efectueaza unele exercitii musculare (de tipul celor ce vor fi prezentate in aceasta carte) pentru a
dovedi metafizica energiei.

Sa nu practici niciodata cu o altd persoand daca esti obosit sau bolnav. intr-adevar, atunci cind actiondm
asupra altcuiva pentru a-1 vindeca, i noi, la rindul nostru, ne vindecam si ne echilibram - dar daca facem
acest lucru atunci cind sintem noi insine bolnavi, se pot instala blocaje mentale, iar receptionarea energiei
vindecatoare poate fi zadarnicita.

Atingerea eterica se realizeaza in doud etape. Prima consta in folosirea sensibilitatii miinilor pentru a
descoperi posibilele zone cu probleme. (Nu uita ca nu poti stabili un diagnostic decit daca esti medic. Tot
ce poti face este sa-ti descrii impresiile produse de fluctuatiile cimpului energetic al individului respectiv.)
A doua etapa presupune directionarea energiei pentru realizarea vindecarii sau a echilibrului.

Etapa de evaluare ne ajutd sa depistam zonele unde se manifesta dezechilibre in cimpul energetic (fizic
sau subtil) al unei persoane. Orice tulburare a corpului fizic se va reflecta si asupra energiei subtile ce
inconjoara trupul. Acest lucru se poate manifesta ca o schimbare de temperatura, o modificare in modul de
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percepere (0 mai mare presiune sau o lipsd de consistentd) etc. in evaluare, aspectul esential este
recunoasterea schimbarilor, a diferentelor, oricit de subtile ar putea pérea ele.

Vindecarea consta in proiectarea de energii specifice sau generale 1n vederea corectarii unor dezechilibre,
ceea ce ar putea include dirijarea energiei prin anumite chakre si sistemele lor fiziologice, precum si
emiterea unor vibratii vindecatoare in intregul organism. Fiecare om este unic in esenta sa, astfel incit
trebuie sa-ti dezvolti o oarecare flexibilitate si incredere in eficienta actiunii tale asupra energiei altei
persoane. insa pentru asta e nevoie de timp si practica.

1. incepe intotdeauna printr-o concentrare. Relaxeaza-te. inainte de a te apuca de treaba, efectueaza o
destindere progresiva sau un exercitiu de meditatie.

2. Individul poate sta in fata ta asezat, in picioare sau intins, intr-o pozitie care sa fie cea mai confortabila
pentru amindoi. Freaca-ti energic palmele timp de 15-30 de secunde, pentru stimularea chakrelor.

3. incepe cu partea frontald a persoanei supuse vindecarii. Asaza-ti palmele la aproximativ 7-15 cm de
pielea acesteia. Nu conteaza de unde incepi, desi adeseori pare mai firesc sa incepi din crestet si sd cobori
inspre picioare. incepe cu orice parte a corpului si deplaseaza-ti miinile in jos, incet, parcurgind fiecare
portiune a trupului. Fii atent la tot ceea ce simti sau iti imaginezi ca simti -nu discuta observatiile tale, ci
pur si simplu memoreaza-le si mergi mai departe. Zaboveste cam 10-15 secunde asupra fiecarei zone a
corpului.

4. Lasa-ti miinile sa exploreze toatd partea frontala a trupului, dupa care repetd actiunea asupra partii din
spate. Din nou, observa orice diferente sau impresii.

5. Dupa ce ai explorat intregul organism, mai verifica o datd orice portiune de a carei stare nu esti sigur.
6. Apoi acorda-ti un ragaz de citeva minute pentru a discuta cu persoana in cauza despre ceea ce ai simtit
si zonele in care ai perceput modificari. Nu ezita sa ceri raspunsuri sau informatii despre posibilele
probleme legate de zonele respective. in felul acesta obtii confirmarea perceptiilor tale si-ti dezvolti
increderea 1n tine.

7. Unele elemente orientative pentru interpretarea perceptiilor tale sint:

a) Punct cald sau fierbinte = zona inflamata sau cu activitate excesiva (superenergizata). Poate indica si o
zona a corpului ce are o problema cronicad sau una acuta, aparutd de curind. Alteori poate semnala si un
punct al organismului in care solicitarea se manifestd sub forma unui dezechilibru fizic.

b) La apdsare, simti un fel de mediu dens sau presiune = zona cu o mai mare congestie. Poate indica
blocarea fluxului energetic sau unele dificultati in desfasurarea lui, ori faptul ca un organ sau un sistem al
corpului a fost supus unei operatii. Citeodatd poate semnala o zona cu sensibilitate mai mare, ca urmare a
faptului ca organismul asigura uneori, unei zone, un surplus de energie, pentru a o proteja.

¢) Rdaceala = de multe ori indica blocarea fluxului energetic al unui anumit sistem, organ sau al unei
anumite parti a corpului. Poate semnala o slaba circulatie sau migcare intr-o zond a sistemului energetic.
Adeseori aratd o congestie.

8. Acum incepem sé echilibram cimpul energetic si s proiectam vibratiile vindecatoare, prin intermediul
miinilor, catre zonele cu probleme. Efectueaza o respiratie ritmica. Expirind puternic, in fiinta ta va creste
fluxul energetic. Concentreaza-ti gindurile asupra energiei care se revarsa prin miinile tale in exterior,
pentru a corecta si vindeca starea persoanei afectate. Pe masurd ce inspiri, vezi si simte cum fiinta ta se
umple cu energie vindecitoare universald - o poti vizualiza ca o culoare sau sub orice altd forma doresti. in
timp ce expiri, vizualizeaza cum energia se revarsa in afard pentru a curdta, echilibra si vindeca zona cu
probleme de sdnatate, impreund cu intregul sistem din care face parte.

9. Apoi treci la chakrele ce au legatura cu zona respectiva. De pilda, dacé este vorba de un deranjament la stomac,
la inceput actioneaza asupra zonei stomacului, apoi vizualizeaza procesul de echilibrare si vindecare a intregului
sistem digestiv. Dupa care deplaseaza-ti miinile si atentia asupra chakrei plexului solar, care controleaza energiile
sistemului digestiv si ale stomacului. Proiecteaza catre chakra respectiva energie pentru echilibrare si intdrire.

10. Acum deplaseaza-te In zona chakrei bazinului si radiaza energia prin tine pentru a o energiza si intari. Desfasoara
procesul timp de citeva minute. Apoi repeta-1 pentru fiecare dintre cele sapte chakre majore. Vizualizarea energiei in
culoarea corespunzétoare fiecarei chakre in parte poate determina intensificarea procesului, in acest fel se
echilibreaza intregul sistem de chakre si se consolideaza procesul de vindecare.
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Vindecarea prin atingere

Devii un canal de energie vindecatoare. in timp ce respiri, radiazd energia prin miinile tale pentru a
vindeca si echilibra persoana afectata. Energia are frecventa gindurilor si concentrarii tale. in timp
ce iti incordezi atentia asupra unei anumite culori, radiatiile dobindesc frecventa respectiva, iar
culoarea este absorbita de catre individul supus tratamentului. Acest proces vindeca si echilibreaza,
trezind totodata in fiinta ta intuitia superioara si sensibilitatea.

Pentru a Incheia actiunea vindecatoare, deplaseaza-te in zona capului si proiecteaza energia
cristalind cdtre persoana supusa tratamentului. Vezi si simte cum aceasta energie se revarsd in afard
si umple intreaga fiintd a individului respectiv.

Nu uita ca 1n acest proces de vindecare nu folosesti energia ta proprie. Pe masura ce efectuezi
respiratia ritmica, prin intermediul fiintei tale atragi energie universald, pe care o proiectezi asupra
celuilalt.

Capitolul 5
Miracolul meridianelor

Stravechea abordare orientald a adevaratei vindecari era in mare masura holistica. Principiul absolut de
vindecare elaborat in Canonul de boli interne al imparatului Galben de Uza Veith se bazeaza pe
restabilirea echilibrului. El sustine ca orice element influenteaza orice element. in sanatate exista o
interactiune intrinsecd si una extrinsecd. Interactiunea intrinseca este relatia profunda dintre toate organele
si procesele ce se desfasoara in interiorul corpului. Interactiunea extrinseca este relatia profunda dintre
individ si mediul Inconjurator. lar cind se actioneaza in vederea sanatatii nu trebuie omisa nici una dintre
cele douad interactiuni.

Medicina chineza considera ca exista doud surse de energie. Prima se numeste Wei si este energia creatd
de elementele hranei pe care o introducem in organism si care se deplaseaza prin intermediul sistemului
circulator. A doua sursa este Qi, energia universala a fortei vitale, si circuld prin meridiane.
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Qi strabate organismul de-a lungul unor canale bine stabilite ce unesc puncte energetice si care se numesc
meridiane. Meridianele sint in strinsa legatura cu cdile nervoase ale sistemului nervos autonom care, la
rindul sau, are legdturi cu orice organ si portiune a corpului. in felul acesta, invatind sa linistesti, sa
echilibrezi si sd stimulezi aceste canale energetice, vei putea influenta, de asemenea, toate organele si
fiecare particica a trupului tau.

in 24 de ore, aceasta forta vitala circula prin tot corpul. Fiecare meridian in parte si diversele organe pe
care le influenteaza se afla, timp de aproximativ doud ore, sub actiunea Q'-ului. Energia se deplaseaza de
la un meridian la urmatorul, transmitind astfel aceasta forta vitala in toate partile corpului. In esenta,
sintem un sistem energetic in continua miscare.

Aceste canale de energie (sau meridiane) prin care circuld Qi-ul sint raspindite in intregul organism. Ele au
fost masurate, s-au Intocmit harti ale sistemului lor si pot fi chiar simtite din punct de vedere fizic. De
asemenea, de-a lungul acestor linii exista puncte electromagnetice specifice (folosite In acupunctura si
presopuncturd). Meridianele sint denumite dupa numele organului sau sistemului cu care au cea mai
strinsd legaturd. Exista paisprezece meridiane. Doudsprezece dintre ele strabat fiecare parte a corpului, iar
celelalte doua se afla pe linia mediana. Fiecare meridian are o cale clar definita in corp si o directie
specifica ce da sensul de curgere a energiei - din aceastd cauza un acupuncturist poate folosi ace la nivelul
miinii pentru a vindeca, de pilda, o durere de cap. Meridianul este un conductor al impulsului energetic
generat de ac; el transmite acest impuls de-a lungul canalului pentru a restabili buna circulatie a energiei,
eliminind astfel durerea de cap.

Fiecare meridian are un punct de plecare si unul final. Punctul final al unui meridian este legat de punctul
de plecare al urmatorului meridian -astfel, toate meridianele sint unite intre ele, ceea ce determind un ciclu
fara sfirsit al curgerii libere a energiei. Dezechilibrele - de natura fizicd, emotionala, mentala si spirituala -
pot stinjeni fluxul energetic, ducind in cele din urma la aparitia unor afectiuni.

O problema de sdnatate a unui organ sau sistem poate fi determinatd de o deficienta a meridianului
corespunzator, si invers. Mai poate fi cauzata si de un blocaj sau o disfunctie a meridianului
(meridianelor) care 1l preceda in ciclul normal al acestei curgeri energetice. Daca stavilim un riu, punctele
de dupa zédgaz vor seca, ceea ce poate duce la aparitia a numeroase probleme. in felul acesta, trebuie
restabilit cursul normal pentru a elimina neplacerile din zonele afectate. Pentru a avea un corp sanatos,
trebuie pastrate In buna stare toate aceste canale energetice si asigurata curgerea liberd a energiei.

Un concept esential pentru terapia meridianelor este polaritatea. Orice forma de energie este guvernata de
trei polaritati: pozitiv/electric (Yang), negativ/magnetic (Yin) si neutru. Ceea ce se cunoaste ca Yin si
Yang sint acele polaritati electromagnetice ale corpului care sint strins unite. Felul in care aceste sarcini
interactioneaza in organismul nostru determind functionarea corpului si propriul mod de manifestare de la
o zi la alta.
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Ciclul Qi prin organism

O problema a unui meridian si a organelor corespunzatoare ar putea 1i cauzatd de un blocaj Intr-un
meridian care 1l preceda. Astfel, dificultatile de respiratie (Meridianul Plaminului) ar putea avea cauza in
Meridianul Ficatului.

Yin si Yang sint forte opuse ce formeaza un intreg - opunindu-se si completindu-se. Ele existd simultan,
dar 1n conditii favorabile se pot influenta reciproc in mod benefic. Bolile si problemele de naturd Yang pot
fi vindecate sau echilibrate prin stimularea energiei Yin, iar bolile si problemele de naturd Yin pot fi
depasite prin energie Yang.

Yang este principiul pozitiv, activ si electric al Qi-ulni in interiorul corpului, iar Yin este principiul pasiv,
receptiv si magnetic. Pe masura ce aceste sarcini interactioneaza, determind calitatea functionarii corpului
nostru. Daca sistemul se afla in echilibru, nu exista restrictii in curgerea energiei si actiunea sa', deci nu
sint probleme nici cu sdnatatea.

Energiile Yang se extind 1n sus §i spre exterior de-a lungul bratelor, picioarelor si al corpului, iar energiile
Yin se comprima in jos, de-a lungul interiorului bratelor, picioarelor si corpului. Dupa cum planetele se
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rotesc in jurul soarelui, iar electronii §i protonii - in jurul nucleului atomilor, la fel si meridianele Yin si
Yang sint raspindite in jurul axului central al corpului.

Doud meridiane neutre din punctul de vedere al polaritatii stribat aceastd axa centrala: Meridianul
Conceptie si Meridianul Guvernor. Meridianul Conceptie controleazd Meridianele Plaminului, Splinei,
Inimii, Rinichiului, Pericardului si Ficatului. Meridianul Guvernor controleaza Meridianele Intestinului
Gros, Stomacului, Intestinului Subtire, Vezicii Urinare, Trei Focare si al Vezicii Biliare. (Functiile si
energiile specifice asociate fiecarui meridian vor fi analizate mai tirziu in acest capitol, impreuna cu
metodele de lucru corespunzitoare.)

Fiecare meridian Yin si organele sale formeaza cuplu cu un meridian Yang si organele sale. Energiile
circula de-a lungul unui meridian pina ajung la capatul lui, dupa care parcurg meridianul-pereche.
Meridianele formeaza urmétoarele perechi:

YIN YANG

Plamini Intestinul Gros
Splinad Stomac

Inima Intestinul Subtire
Rinichi Vezica Urinara
Pericard Trei Focare
Ficat Vezica Biliara

Fizica cuantica si dezvoltarea supraconductorilor lamuresc in mare masura acest proces. 1n mod
normal, orice perpetuum mobile nu are libertate de miscare deoarece electronii nu pot trece in mod
liber. Acest lucru creeaza frecare, ceea ce poate duce la imbolndvirea si Imbatrinirea masinii
umane. Ca si in cazul supraconductorilor, actiunea asupra meridianelor intensifica activitatea
electronilor 1n forta vitald, asa incit aceasta energie circula liber prin intregul organism - ceea ce da
nastere unei sanatati durabile, reducind astfel posibilitatea aparitiei unui dezechilibru.

Atunci cind folosim terapia meridianelor, este bine sa se actioneze nu numai asupra acelora care
influenteaza Tn mod direct zona afectata, dar si asupra celui imediat precedent si a perechii lui opuse.
Astfel, de pilda, o problema de respiratie poate fi rezolvata prin actiunea specifica asupra Meridianului
Plaminului, dar poate ajuta si actiunea asupra Meridianului Ficatului, care precedd Meridianul Plaminului
in ciclul energetic. De asemenea, poate fi benefica si actiunea asupra Meridianului Intestinului Gros, avind
in vedere cd acesta este perechea opusa a Meridianului Plaminului, ceea ce ajuta la echilibrarea polaritatii
Meridianului Plaminului.

Nu uita ca esenta fiintei umane este un sistem energetic holistic. Orice element influenteaza orice element.
Nu putem trata doar simp-tome. Trebuie sé restabilim homeostazia si sa corectam cauza problemei.
Aplicarea atingerii eterice la nivelul meridianelor iti va oferi capacitatea de a realiza acest lucru.

Tehnici practice de terapie a meridianelor

Exercitiul 1

Parcurgerea meridianelor

Acest exercitiu echilibreaza si readuce Intregul metabolism al organismului la ritmul si ciclul lui firesc.
Este bine sa fie facut in fiecare dimineatd sau macar o data pe sdptamina, dar are un efect deosebit de
benefic daca se efectueaza de fiecare data cind apare o problema fizica reala. Este un exercitiu care
intareste sistemul energetic.

Pentru aceasta tehnica poti folosi fie atingerea eterica, fie o atingere fizica efectiva. Atingerea fizica se
poate realiza prin apasare usoara cu degetul aratator. De asemenea, poti parcurge meridianele si cu
ajutorul unor cristale sau pietre semipretioase - cele taiate astfel incit sd aiba un capat rotunjit sint foarte
bune in acest scop.

Daca esti foarte bolnav, obosit sau stresat, Inseamna ca energia ta si ciclul ei sint sub semnul
dezechilibrului, iar parcurgerea meridianelor te va ajuta la restabilirea homeostaziei. Este un exercitiu bun
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si In cazul unei dependete chimice. Orice substantd chimica introdusa in organism poate deruta sistemul
de comunicare al corpului, determinind astfel dezechilibre in curgerea fireascé a energiei prin el.

Meridianul Plaminului

Meridianul Plaminului

Localizare: Partea anterioara a bratului si antebratului si se termina
in apropierea degetului mare al miinii (piept, partea interioara a
bratului si virful degetului)

Influenteaza: Plaminii, simtul mirosului, sinusurile, secretia de
mucozitati, pielea

Boli ce reflecta dezechilibrul: Tuse cronicd, afectiuni ale pieptului,
dificultati de respiratie, dureri de git, febra si gripa, astma, bronsita
etc.

Polaritate: Yin

Perioada din zi cu activitate maxima : 3.00-5.00 a.m.

Perioada cea mai critica din an: Toamna

Terapii vibratorii: Alb si albastru sters/Sunetele A lung si E scurt/miros intepator

Lectie metafizica: Relaxare

Meridianul Intestinului Gros

Localizare: De la degetul aratator, de-a lungul partii
exterioare a bratului pina

la umar, marginea laterald a gitului si in sus catre
unghiul inferior al nasului

(exteriorul bratelor, dinti, sinusuri) Influenteaza:
Intestine, sinusuri, dinti, secretia de mucozitati in
digestie,

simtul mirosului, nasul Boli ce reflecta dezechilibrul:
Dureri abdominale, constipatie, febra, dureri

de dinti, diaree si dureri de git Polaritate: Yang
Perioada din zi cu activitate maxima: 5.00-7.00 a.m.
Perioada cea mai critica din an : Toamna Terapii
vibratorii: Alb si galben/Sunetele ,,aw" si E lung/miros
intepdtor (de

cuisoare)

Lectie metafizica: Relaxare

Meridianul Intestinului Gros
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Meridianul Stomacului
Localizare: Mai jos de ochi catre linia maxilarului, ocolire si Thapoi n
jos catre git, traverseaza cutia toracica, in jos peste abdomen, de-a
lungul partii anterioare a membrului inferior si labei piciorului, pind la
4 = al doilea deget (fata, piept si partea exterioara a piciorului)

Influenteaza: Stomacul, sistemul digestiv, vederea, simtul gustului,
men-struatia, genunchii, producerea salivei

. Boli ce reflecta dezechilibrul: Dureri generale intestinale, voma,
dureri de stomac, paralizie faciala, dureri la genunchi, gastrite,
indigestie
Polaritate: Yang
Perioada din zi cu activitate maxima : 7.00-9.00 a.m.

: Perioada cea mai critica din an: Toamna varatica si perioadele

umede de peste an
Terapii vibratorii: Culoarea galbend/ Sunetele ,,0h" si ,,ahh'7Arome
dulci/ Orice metoda vibratorie asociatd cu simtul gustului
Lectie metafizici: Compasiune si reflectie

E@

Meridianul Splinei

Localizare: De la mijlocul marginii degetului mare, urca de-a lungul picio-
rului, coapsei, abdomenului si a partii laterale a cutiei toracice, apoi in jos spre
axila (partea interioara a piciorului, abdomen si coaste)

Influenteaza: Splina, pancreasul, men-struatia, glandele suprarenale, zona
abdomenului si organele corespunzatoare, diafragma inferioara, simtul
gustului

Boli ce reflecta dezechilibrul: Gastrite, indigestie, umflarea abdomenului,
ulcere, voma, durere la extremitatile inferioare, ciclu menstrual neregulat,
impotenta, anemie, oboseala generala

Polaritate: Yin

Perioada din zi cu activitate maxima: 9.00-11.00 a.m.

Perioada cea mai critica din an: Toamna varatica si perioadele umede de
peste an

Terapii vibratorii: Nuantele de galben--portocaliu/Sunetele ,,oh'VArome
dulci si mentolate

Lectie metafizica: Reflectie si compasiune (excesiva sau lipsa ei)



Meridianul Inimii

Subtire

Localizare: De la degetul mic al miinii in sus pe
zag

de-a lungul umarului, git si sus spre fata
subtire, abdomenul inferior, umerii, gitul,
dezechilibrul: Dureri intestinale, dureri de
abdominale, dureri de urechi, tiuit in urechi,
Polaritate: Yang

Perioada din zi cu activitate maxima: 1.00-3.00
critica din an: Vara si perioadele calduroase de
vibratorii: Culorile rosu si albastru/Sunetele
aromele amarui Lectie

Bucurie launtrica
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Meridianul Inimii

Localizare : Porneste de la axila si coboara pe mijlocul
bratului, terminindu-se

la degetul mic al miinii Influenteaza: Inima, vorbirea, umarul,
circulatia, transpiratia si limba Boli ce reflecta dezechilibrul:
Durere in piept, palpitatii, anghina, icter,

dureri de brat, tulburari cardiace, insomnie, isterie Polaritate:
Yin

Perioada din zi cu activitate maxima : 11.00 a.m.-1.00 p.m.
Perioada cea mai critica din an: Vara Terapii vibratorii:
Culorile rosu, roz si auriu/Sunetul A lung/Parfum de
trandafir i arome amarui Lectie metafizica: Bucurie launtrica

Meridianul Intestinului
exteriorul bratului, zig-

Influenteaza: Intestinul
vorbirea Boli ce reflecta
umar, dureri

amigdalitd, surzenie

p-m. Perioada cea mai
peste an Terapii
»aw" si E lung/Toate

metafizica:

Meridianul Intestinului Subtire
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Meridianul Vezicii Urinare

Localizare: De la mijlocul ochiului, in sus peste cap, dupa care coboara vertical
pe spate pina la coccis, si de la omoplat, in jos, pina la fese, continuind in jos de-
a lungul coapsei, picioarelor, pina la degetul mic

Influenteaza: Vezica urinard, auzul, vazul, gitul, spatele, partea din spate a
picioarelor, fesele, sinusurile

Boli ce reflecta dezechilibrul: Dureri de cap, raceli, curgerea nasului, sciatica,
probleme urinare, cu spatele, menstruale, dureri de

git

Polaritate: Yang Perioada din zi cu activitate maxima:

3.00-5.00 p.m. Perioada cea mai critica din an: larna si

perioadele reci de peste an Terapii vibratorii: Culoarea neagra/Sunetele

U lung si gama muzicald/Aroma de levantica

Lec{ie metafizica: Minii si temeri coplesitoare

Meridianul Rinichiului
Localizare: Porneste din talpa si urca de-a lungul partii
laterale a piciorului, coapsei, abdomenului, pina la
stern, si se termina in zona claviculei
Influenteaza: Rinichii, oasele, laba piciorului si partea
interioara a membrului inferior, zona inghinala si
diafragma
Boli ce reflecta dezechilibrul: Afectiuni renale, hiperten-
siune, constipatie, dureri de spate, emfizem, ciclu
menstrual neregulat, sughit
Polaritate: Yin
Perioada din zi cu activitate maxima: 5.00-7.00 p.m.
Perioada cea mai critica din an: larna si perioadele reci
de peste an

- Terapii vibratorii: Culorile negru si galben/Sunetele O
lung si U lung/Arome de menta si portocala
Lectie metafizica: Eliberarea sinelui de minie si temeri
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Meridianul Pericardului

Meridianul Trei Focare
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Meridianul Pericardului

Localizare: Porneste din apropierea axilei, coboarad pe partea
anterioara a

bratului, pina la virful degetului mijlociu Influenteaza: Circulatia,
pieptul, cresterea, comunicarea, inima Boli ce reflecta
dezechilibrul: Dureri 1n piept, anghina, somnolentd, tuse,

tremurai miinilor, probleme de circulatie, insolatie Polaritate: Yin
Perioada din zi cu activitate maxima: 7.00-9.00 p.m. Perioada cea
mai criticd din an: Vara si perioadele calduroase de peste an Terapii
vibratorii: Culorile rosu si verde/Sunetul A lung/Miresme de flori si
arome mentolate Lectie metafizica: Dezvoltare prin comunicare §i
legaturi

Meridianul Trei Focare

Localizare: Porneste de la inelar, urca de-a lungul
partii exterioare a bratului pind la marginea laterala a
gitului, ocoleste urechea si se termind la marginea
sprincenetl

Influenteaza : Circulatia, urechile, timplele, dintii,
vazul, fata si capul

Boli ce reflectd dezechilibrul: Dureri de cap, de git,
probleme de auz, paralizie faciala, dureri de dinti
Polaritate: Yang

Perioada din zi cu activitate maxima: 9.00-11.00 p.m.
Perioada cea mai critica din an: Vara si perioadele
calduroase de peste an

Terapii vibratorii: Culoarea rosie/Sunetele A lung si E
lung/Arome de scortisoara, levantica si cuisoare
Lectie metafizica: Comunicare si dezvoltare in relatii
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Meridianul Vezicii Biliare

Localizare: De la marginea laterala a ochiului, strabate regiunile parietald i temporala ale
capului, coboara de-a lungul partii laterale a pieptului, spre spate, de-a lungul coapsei, spre laba
piciorului, si se termind 1n apropierea celui de-al patrulea deget

Influenteaza: Vezica biliara, creierul, vazul, toate organele si zonele de pe partea laterald a
corpului

Boli ce reflecta dezechilibrul: Calculi biliari, dureri de cap, migrene, probleme cu vederea,
ametealda, nas Infundat, riceald obisnuitd, apendicita, paralizie, hepatita

Polaritate: Yang

Perioada din zi cu activitate maxima:

11.00p.m.-1.OOa.m.

Perioada cea mai critica din an : Primavara si toate perioadele cu vint de peste an

Terapii vibratorii: Culoarea verde/ Sunetele O lung si O scurt/Aromele acrigoare

Lectie metafizica: Minie, decizii §i exprimarea coreetd a puterii vointei.

Meridianul Ficatului

Localizare: incepe de la degetul mare, urca de la laba piciorului, de-a lungul partii interioare a
membrului inferior spre abdomen si se termina la mijlocul cutiei toracice, in punctul de
inceput al Meridianului Plaminului

Influenteaza: Ficatul, muschii, partea interioara a piciorului, zona inghinald, diafragma si
coastele

Boli ce reflecta dezechilibrul: Probleme hepatice, hepatita, dureri abdominale, voma,
pancreatite, icter, menstruatie neregulata, hernie

Polaritate: Yin

Perioada din zi cu activitate maxima: 1.00-3.00 a.m.

Perioada cea mai critica din an: Primavara §i majoritatea perioadelor cu vint de peste an
Terapii vibratorii: Culorile verde si verde-albastrui/Sunetele E lung si E scurt/Parfumuri in
genul mirosului de salvie i garoafa, precum si majoritatea aromelor acrigsoare

Lectie metafizica: Eliminarea miniei si exprimarea corectd a puterii vointei
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Meridianul Guvernor

Localizare : De la osul sacral, urca de-a lungul coloanei
vertebrale, gitului, pe mijlocul capului, si coboara in fata, de-a
lungul nasului, si se termina la buza superioara, cu un punct
interior chiar deasupra incisivilor.

Influenteaza: Coloana vertebrald, sistemul nervos, sistemul
o0sos, anusul si organele sexuale, creierul si fata

Boli ce reflecta dezechilibrul: Tulburari nervoase, paralizie,
disfunctie sexuald, dureri de cap, dureri de spate, febra, boli
mintale, atac de nervi si coma

Polaritate. Neutru

Perioada din zi cu activitate maxima:

Toate cele 24 de ore

Perioada cea mai critica din an: Toate anotimpurile
Terapii vibratorii: Culorile curcubeului/Tonurile gamei
muzicale/Arome ce

afecteaza sistemul nervos (levantica, eucalipt etc.)

Lectie metafizica: Abilitatea de a conduce viata sau parti din
ea

Meridianul Guvernor

Meridianul Vasul de Conceptie
Localizare: De la perineu, intre orificiul anal si
organele genitale, urca in fata, pe axa corpului, pina
intr-un punct de pe virful limbii
Influenteaza : Organele sexuale, sistemul
reproducator, menstruatia, hormonii masculini si
feminini, sistemul circulator si respiratia
Boli ce reflecta dezechilibrul: Disfunctie sexuala,
hernie, probleme de reproducere, dureri de piept,
probleme de exprimare, esofagiene, bronsite
Polaritate: Neutru
Perioada din zi cu activitate maxima : Toate cele
24 de ore
Perioada cea mai critica din an: Toate
anotimpurile
1 Terapii vibratorii: Culorile curcubeului/Tonurile

e \cf\_/ gamei muzicale/Majoritatea parfumurilor de flori, in
special de liliac
Lectie metafizica: O corectd exprimare creatoare,
indiferent de domeniu

Meridianul Vasul de Conceptie
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Exercitiul 1:

1. Relaxeaza-te. Efectueaza o relaxare progresiva. Apoi incepe o respiratie ritmica. Vizualizeaza - si
congtientizeaza 1n acelasi timp - cum energia este atrasa in fiinta ta si poate fi proiectata prin intermediul
tau.

2. incepe cu Meridianul Plaminului. Tine palmele asupra unuia dintre punctele lui terminale. in timp ce
respiri, vezi $i simte cum energia curge prin fiinta ta i se revarsa in afard prin miinile tale, pentru a
intensifica si echilibra nivelul energetic al meridianului. Deplaseaza incet palmele de-a lungul acestuia. Nu
te grabi. Ai incredere in ceea ce simti, in sensibilitatea ta si in deciziile pe care le iei In privinta vitezei de
deplasare a palmelor.

3. Cind ajungi la celélalt capat al meridianului, opreste-te si deplaseaza apoi miinile de-a lungul lui, in
directia opusa. Parcurgind meridianele in ambele directii, ne asigurdm ca nu existd blocaje. Nu uita ca prin
acest exercitiu Incercam pur si simplu sa restabilim o curgere echilibratd a energiei prin organism.

4. Apoi treci al urmatorul meridian si repeta procedeul de mai sus. Fa la fel cu toate meridianele, in
ordinea corespunzatoare: plamin, intestin gros, stomac, splina, inima, intestin subtire, vezica urinara,
rinichi, pericard, trei focare, vezica biliara si ficat. Vezi figura de la p. 97.

5. Apoi repeta procedeul si cu Meridianele Guvernor si Vasul de Conceptie. Opreste-te si trimite energie
suplimentard de-a lungul acestor meridiane, in punctele celor sapte chakre.

6. Daca vrei, poti pur si simplu sa parcurgi meridianul pe suprafata pielii cu degetul aritator sau cu
capatul rotunjit al unui cristal. in acest fel, poti obtine un efect si mai palpabil pentru persoana supusa
tratamentului.

Exercitiul 2

Depistarea zonelor cu probleme in meridiane

Daca ai o anumita problema de sanatate, starea poate fi amelioratd doar prin parcurgerea meridianului. Fii
atent la momentele cind simpto-mele se manifesta cu frecventa si intensitate maxime. in felul acesta, vei
putea determina care meridian este blocat sau are un exces de energie.

De pilda, daca starea este mai agravata in jurul orei 2.00, probabil ca este vorba de un dezechilibru in
Meridianul Pldminului, avind in vedere ca la acel moment al zilei respectivul meridian este cel mai activ.
(Vezi figurile corespunzatoare fiecarui meridian.) Astfel, stim ca trebuie sa acorddm mai multa atentie
Meridianului Ficatului atunci cind actiondm asupra corpului.

De asemenea, o buna idee este s acordam o atentie deosebitd si meridianului care il preceda in ciclu,
deoarece este posibil ca problema unui meridian sa fie intensificatd de o disfunctie a celui care 1l preceda,
iti mai amintesti comparatia cu zagazul? 1n acest caz, ar trebui sa acorddm ceva mai multa atentie si
Meridianului Vezicii Biliare.

1. Dupa depistarea meridianului cu probleme, fa un exercitiu de relaxare.

2. Incepe tratamentul parcurgind meridianul ce manifesta clar semne de dezechilibru. in exemplul de mai
sus, ar trebui sd incepem printr-o actiune asupra Meridianelor Vezicii Biliare si Ficatului. Foloseste
atingerea eterica, exact asa cum ai invatat. Te va ajuta sd corectezi orice problema specifica meridianelor
respective.

3. Apoi parcurge intregul ciclu al meridianelor, incepind cu cel al plaminului (vezi exercitiul 1,
,Parcurgerea meridianelor").

4. Daca vrei, poti reveni pentru a da un supliment de energie meridianului ce cauzeaza sau manifesta
simptomul de boala.

5. Nu te opri la aceastd procedura. Variaz-o in functie de informatiile pe care le primesti in timp ce
realizezi atingerea eterica. De pilda, ai putea mai Intii sd parcurgi intregul ciclu al meridianelor si apoi sa
te concentrezi asupra acelora care determind dezechilibrele. Dupa care ai putea parcurge din nou intregul
ciclu pentru a revigora si intéri curgerea energiei prin intregul organism.

Exercifiul 3

Activitatea meridianelor Yin si Yang

Dupa cum am aratat mai devreme, meridianele pot fi clasificate dupa diferite polaritati. Cu exceptia celui
Guvernor si a Vasului de Conceptie, meridianele pot fi clasificate ca Yin si Yang (feminin sau masculin).
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Meridianele Yin fac pereche cu meridianele Yang, fiecare dintre ele echilibrind si influentind actiunea
celuilalt.
De multe ori, un dezechilibru intr-un meridian Yin (plamin, splina, inima, rinichi, pericard si ficat) poate fi
corectat prin meridianul sdu opus, de naturd Yang (intestin gros, stomac, intestin subtire, vezica urinara,
trei focare, vezica biliard). Astfel, daca ai o problema pe Meridianul Plaminului, ar trebui sa actionezi si
asupra opusului sdu, Meridianul Intestinului Gros. Dacéd un meridian se afla in stare de dezechilibru,
opusul sdu va fi de asemenea in dezechilibru. Daca unul este excesiv de activ, celalalt va avea un deficit
de energie - si invers.
1. Determina care dintre meridiane este iesit din starea de echilibru si produce simptomele pe care le
simti. Apoi depisteaza perechea lui opusa. (Vezi tabelul de la p. 98)
2. Relaxeaza-te si concentreaza-te. Efectueaza o respiratie ritmica.
3. Aplica atingerea eterica asupra meridianului cu probleme, vazindu-1 cum isi restabileste echilibrul.
Apoi treci la opusul sdu si aplica si asupra lui atingerea eterica.
4. incheie sedinta parcurgind intregul ciclu al meridianelor.
Exercitiul 4
Circulatia energiei Qi prin meridiane
Acest exercitiu are In vedere cele doud meridiane neutre si ajuta la echilibrarea polaritatilor intregului
organism; echilibreaza si armonizeaza activitatea chakrelor si a tuturor organelor si sistemelor asociate ;
intareste energia intregului organism si elimina stresul.
Acest exercitiu 1l poti practica singur. Este eficient mai ales daca il efectuezi dimineata, in aer liber. Va
pune energia in migcare prin toate organele importante ale corpului si prin intregul sistem nervos,
impulsionind in acelasi timp celulele trupului tiu sa se dezvolte si sa vindece. Va deschide blocajele si va
revitaliza intreaga fiinta.
Dupa cum am vazut mai devreme, Meridianul Guvernor urca de-a lungul coloanei vertebrale si trece peste
crestetul capului. Vasul de Conceptie urcé prin fata corpului, pina intr-un punct de pe virful limbii. Cele
doua céi pot fi legate prin intermediul limbii, care actioneaza ca un comutator ce uneste cei doi curenti ai
acestor meridiane, formind un circuit energetic.
1. Asaza-te Intr-o pozitie confortabila, cu talpile pe podea si spatele
W™ drept.
2. Concentreaza-te. Poti face si un scurt exercitiu de relaxare pro-
gresiva.
3. Lipeste virful limbii de cerul gurii, chiar in spatele incisivilor. in
felul acesta se unesc Meridianele Guvernor si Vasul de Conceptie,
formindu-se un circuit energetic.
4. Respira lent, ritmic. Inspird pe nas si expira pe gura.
5. Da voie energiei s se deplaseze in jurul corpului, pe circuitul
format de cele doud meridiane, incepe sa o directio-nezi in mod
constient. in timp ce inspiri, simte cum energia se deplaseaza in sus,
\" de-a lungul coloanei vertebrale, trece peste crestet si coboara in fata.
Simte-o in zona limbii, n git, in piept, in ombilic, In zona inghinala, in
coccis si din nou in sus pe sira spinarii.
, Mentine o respiratie lenta si reconfortanta. La inceput concentreaza-te
asupra circulatiei energiei. incearca sa simti deplasarea acesteia pe
intregul circuit.
, Vel Incepe sa simti cédldura. Este un semn palpabil al intensificarii
circulatiei energetice. Continua exercitiul timp de 5-10 minute.

Pozifie pentru circulatia energiei
Qi prin meridiane
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Respiratia si circuitul microcosmic
Fiecare rotatie a energiei fortifica
chakrele, determinind intensificarea
rotirii lor in sensul acelor de
ceasornic si Intdrirea energiilor fizice
corespunzatoare. intii efectueaza o
respiratie ritmica pentru a-ti spori
nivelul energetic. Apoi, pe masura ce
continui, simte cum energia circuld
in sus, de-a lungul coloanei
vertebrale, si coboara in fata,
energizindu-ti chakrele in timpul
acestei deplasari. Ai putea incerca sa
vezi fiecare parcurs Intr-o alta
culoare, cite una pentru fiecare
chakra.

= INSPirf = me——

e «— = EXpir§ —

Respiratia si circuitul microcosmic

PARTEA A TREIA
Vindecarea vibratorie prin simtul vazului

Capitolul 6
Semnificatia §i puterea culorii

Culoarea este o experientd minunata. Este vesela si ne influenteaza la diverse niveluri. Orice
culoare are capacitatea de a ne afecta din punct de vedere fizic, emotional, mental si spiritual.
Unele culori sint calde, altele sint reci; unele linistesc, altele stimuleaza.

Adeseori auzim vorbindu-se despre o fiintd divina sau spirituald ca despre o lumina. in cele din
urma, aceasta lumina spirituala care ne Inconjoara si ne umple intreaga fiintd o percepem cu
ajutorul vazului. Prin vdz, majoritatea oamenilor traiesc esenta culorii, desi unii simt culorile intr-
un mod mai dinamic, iar altii aud exprimarile subtile ale luminii, ceea ce noi numim culoare. Prin
culoare putem experimenta miracolul luminii.

Oricine este afectat de culori - adeseori mai mult decit ne ddm seama. Culoarea este strins legata de
toate aspectele vietii noastre, mai cu seama de aspectele ei vizuale. Ea patrunde 1n limbajul nostru,
in cultura si sdnatatea noastra. Folosim culori pentru a ne descrie starea fizica, emotiile, atitudinile
sau experientele spirituale:

- ,,Astazi vad viata in roz".

- ,,Era rosu de minie".
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- ,,Situatia era cam albastra".

- ,,5-a cam Inverzit de invidie".

- ,,A fost o experienta de aur".

Nimeni nu este neutru atunci c¢ind vine vorba de culori. Unele ne plac mai mult, iar altele nu ne plac
deloc. Daca ne pregatim seara hainele pentru a doua zi, adeseori, cind ne trezim dimineata,
descoperim ca nu mai sint potrivite sau ca ne stinjenesc.

Te-ai Intrebat vreodata de ce se intimpla asa? Explicatia cea mai obisnuita este aceea ca sintem
atrasi de acele haine care au culorile de care avem cea mai mare nevoie in momentul respectiv. Astfel,
alegindu-ne hainele de cu seard, alegem de fapt culorile despre care, instinctiv, stim cé ar fi benefice
pentru noi in momentul respectiv. Insd dupad somnul din timpul noptii, sistemul nostru energetic se
schimba: este mai odihnit si echilibrat, iar culorile pe care le-am ales cu o seard Tnainte nu se mai potrivesc
cu starea noua in care ne aflam.

Sintem atrasi de acele culori de care avem nevoie. Adeseori raspunsurile noastre sint instinctive - dar
exersind, putem deveni mai constienti de efectele culorii, din punct de vedere fiziologic sau spiritual. De
cite ori nu ni s-a spus ca ne sta bine cu o anumitd culoare ? Nu am spus si noi acest lucru altora ? Este un
aspect ce dovedeste o sensibilitate fata de culoare pe care o ignordm sau careia nu-i acordam suficienta
atentie.

Sint perioade 1n viata noastra cind in propria garderoba predomina anumite culori. Sint momente din an
cind ne simtim atrasi i purtdim anumite culori. in mod instinctiv, stim de ce culori avem nevoie si cind.
Fiecare dintre noi are propriul sau sistem energetic, iar ciclul energetic ce-i este specific 1i marcheaza
viata. Trebuie sa fim atenti cind ddm curs tendintelor noastre de a prefera anumite culori si sa Incepem sa
ne urmam propriile instincte in multe privinte. lar cind analizam efectele fizice si metafizice ale culorilor,
devine mai usor sa intelegem modelele de comportament pe care le manifestam sau care ne influenteaza
viata.

De pilda, unii par si poarte intotdeauna culori posomorite (mai intunecate, tonuri mai pamintii) toamna si
culori vii (nuante mai pastelate) primavara. Si nu-si schimba obignuintele, chiar daca simt nevoia unor
culori mai primdvaratice toamna. Strategiile de marketing promoveaza ideea de a nu purta niciodata haine
de culori Intunecate primavara sau vara, cu exceptia unor imprejurari deosebite. In cazul in care cauti o
explicatie rationala, ti se va spune probabil ca nuantele mai intunecate sint izolatoare si prea calde pentru a
fi purtate 1n lunile de vara. Si totusi, sint momente cind purtarea unor haine de culoare neagra primavara
sau vara ar putea sa-ti fie benefica. Ai putea avea nevoie de energia ei pentru a reveni cu picioarele pe
pamint, pentru a te izola si chiar pentru a-ti oferi un sentiment de pace in mijlocul unor activitati agitate.
(Alte informatii despre culoarea neagra, mai tirziu in acest capitol.) Oare culoarea ne afecteazd mai mult
decit ne dam seama ?

Poate ea fi folosita pentru a ne modifica starea fizica, emotionald, mentala si spirituala?

Réaspunsul la ambele intrebari este ,,da", insa trebuie sd acordam atentie modului in care raspundem la
culoare. incepe prin a-ti pune citeva intrebari simple:

- Care este culoarea ta preferata ?

- Cum te simti cind porti culoarea respectiva, comparativ cu alte culori ?.

- Care culoare pare si te afecteze intotdeauna mai tare ?

- Sint culori pe care nu-ti place sa le porti ?

- Sint culori care nu-ti plac ?

Foarte utila poate fi tinerea, timp de o lund, a unui ,,jurnal al culorii". in fiecare zi, fa o listd a culorilor pe
care le porti in ziua respectiva. lar la sfirgitul zilei, evalueaza activitatile desfasurate peste zi. incearca sa
porti aceleasi culori cel putin de doua-trei ori in diferite momente ale lunii. lar la sfirsitul celor 30 de zile
compard cum ti-a mers in acele perioade.

Ai avut zile mai productive ? Mai agitate ? Mai pline de energie ? Mai epuizante ? Ce culori purtai

atunci ? Erau culori pe care preferai sa le porti mai des ?

Apoi incepe sa analizezi calitatile luminii si ale culorii. Studiaza unele dintre cele mai ezoterice aspecte
ale culorii, pentru a putea Intelege din ce cauza preferai si purtai ceva anume. Astfel, cu cit vei afla mai
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multe despre culoare si lumina, cu atit mai mult vei intelege efectele lor subtile asupra vietii tale - de la
hainele pe care le porti la nuantele biroului, masinii pe care o conduci si multe altele.

Culoarea este o proprietate a luminii. Atunci cind lumina este descompusa in diferite lungimi de unda sau
frecvente, obtinem culori diferite. Este ca §i cum ai tine o prisma in lumina soarelui: trecind prin prisma,
lumina este descompusa 1n diverse frecvente vibratorii, astfel incit pe o suprafata opusa se reflecta efectul
de curcubeu. Aceste culori ale curcubeului constituie doar o portiune din intregul spectru luminos. Sint
multe nuante, iar fiecare dintre ele are propriile ei caracteristici.

Fiecare culoare, fiecare frecventa a luminii are propriile ei proprietati, avind astfel capacitatea de a afecta
diferitele energii ale esentei umane. Deoarece au o mai mare frecventa a undei luminoase, unele culori pot
afecta frecventele mai mari ale creierului. Altele, din cauza ca au frecvente scazute, pot afecta acele
sisteme sau energii ale corpului fizic care actioneaza in interiorul sau. Urmétorul tabel prezinta, pe scurt,
felul in care anumite frecvente luminoase actioneaza asupra sistemului nostru energetic din punct de
vedere fizic sau in alt mod:

Planul fizic

Odihnitor = Verde, Albastru sters
Revitalizeaza = Portocaliu
Stimulator = Rosu

Planul emotional

Odihnitor = Azuriu, Turcoaz
Revitalizeaza = Culoarea piersicii
Stimulator = Portocaliu

Planul mental

Odihnitor = Indigo
Revitalizeaza = Verde smarald
Stimulator = QGalben

Planul spiritual

QOdihnitor = Albastru
Revitalizeaza = Auriu
Stimulator = Violet, Purpuriu

Culoarea este o concentrare a unor frecvente luminoase. Ea poate fi stimulatoare sau deprimanta,
constructiva sau distructiva, respingatoare sau atractiva. Fiecare culoare are efectele ei specifice si poate fi
folosita pentru vindecare si echilibrare, precum si pentru stimularea nivelurilor mai profunde ale
congtiintei.

Folosirea culorilor in procesul de vindecare implica doud etape. in primul rind, trebuie sa cunosti
proprietatile individuale ale fiecarei culori - este ceea ce vom studia in acest capitol. lar apoi trebuie sa
deprinzi tehnicile specifice de proiectare si absorbire a culorii, pe care le vom prezenta in capitolul
urmator.

Pentru a folosi culoarea ca o modalitate de vindecare vibratorie, trebuie sa-ti dezvolti sensibilitatea fata de
culoare si sa fii cit mai informat despre acest domeniu. Si cu cit cunosti mai multe despre lumina si culori,
cu atit mai usor vei sti cum sa le folosesti pentru a vindeca si echilibra. in cartea mea How fo Heal with
Color am prezentat o serie de exercitii utile pentru dezvoltarea sensibilitatii fatd de culoare si lumina, in
lucrarea de fatd nu le putem analiza pe toate, insé exista citeva modalitati prin care iti poti dezvolta o mai
mare sensibilitate:

*" Jocul culorilor

in esentd, este vorba de studierea tuturor nuantelor. Mergi la magazin si cumpéra un set de 64 de creioane
colorate ,,Crayola". Majoritatea oamenilor au folosit de mici aceste culori, iar eu pina si astdzi le folosesc
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ca sistem de referinta atunci cind descriu culorile pe care le vad in aure sau in procesul de vindecare. Sau,
daca vrei, acum poti gési seturi de creioane colorate sau markere la preturi rezonabile.

Joaca-te cu aceste culori. Deseneaza cu ele. Cumpara o carte de colorat si coloreaza cu ele. Nu te
opri la culorile naturale ale obiectelor. De pilda, daca este vorba de animale, coloreaza-le in orice nuanta
vrei - foloseste chiar mai multe culori. in acest timp, fii atent la ceea ce simti pe masura ce colorezi. Care
culori 1ti plac cel mai mult? Mizgéleste cu ele. Cumpara o carte de colorat dupa numere, dar nu urmari
numerele respective: coloreaza fiecare sectiune cum vrei tu, indiferent cit de neobisnuit ar fi. Distreaza-te.
Culorile iti vor trezi un nou simt al bucuriei. Vei fi surprins cit de usor poti fi captivat de acest mod de a
colora, pierzind orice notiune a timpului.

«" Construieste o roatd a culorilor

Ia o foaie de hirtie si deseneaza un cerc mare in centru. Apoi imparte cercul respectiv in mai multe
sectiuni (cel putin douasprezece), dupa preferinte. Coloreaza fiecare sectiune intr-o altd nuanta. Ai putea
chiar sa doresti sa stabilesti cite o sectiune pentru fiecare marker sau creion colorat pe care il ai. Nu colora
sectiunile Intr-o anumité ordine. Pe masura ce colorezi, vei vedea ca recunosti cu usurintd ce culori se
potrivesc. Pur si simplu constientizezi mai bine culoarea.

Deoarece acest exercitiu foloseste atit de multe culori, el are si alte efecte benefice: iti echilibreaza
organismul si te relaxeaza. Restabileste echilibrul chakrelor si al circuitului energiei subtile a corpului,
mintii si spiritului. Fa alte roti mai mici $i combind numai doua-trei culori. Fii atent la ceea ce simti - fii
atent la corpul tau, la emotiile tale si starile mentale pe care le ai Tnainte, in timpul si dupa exercitiu. Vei fi
surprins s constati care sint efectele.

Semnificatia culorilor

Asocierile si modurile de folosire a culorilor pe care le prezentdm in rindurile de mai jos sint doar
elemente orientative si nicidecum principii stabilite definitiv. Sint caracteristici care au pur si simplu rolul
de a te ajuta sa faci primii pasi in domeniul terapiei cu ajutorul culorilor. Practicind acest gen de terapie,
vei observa cd anumite nuante sint mai eficiente decit altele. in plus, vei descoperi cd la anumiti indivizi,
unele culori s-ar putea sa nu aiba nici un efect: nu uita ca sistemul energetic al fiecarui om este unic in
felul sau.

In astfel de cazuri, putind experienta si ascultarea propriei intuitii te vor ajuta sa descoperi care sint cele
mai bune culori si combinatii ale acestora pentru cele mai bune rezultate. Nu uita: culorile si utilizarea lor
trebuie intotdeauna adaptate la fiecare individ.

Atunci cind 1nveti sa aplici culorile, s nu uiti ca organismul si chakrele sale au nevoie de toate. Adeseori
chakrele sint asociate cu o anumita nuanta, ceea ce indica faptul ca acesti centri energetici ar putea
necesita o predominanta - dar, periodic, fiecare chakra are nevoie de orice culoare. Pe masura ce patrunzi
in tainele terapiei cu ajutorul culorilor, ai toate sansele sa descoperi ca unele chakre si sistemele
fiziologice corespunzitoare ar putea avea nevoie de o altd nuanta decit aceea care le este atribuitd in mod
normal. Tine minte ca fiecare dintre noi are propriul sdu sistem energetic, astfel Incit modalitatile de vin-
decare trebuie adaptate fiecarui caz in parte. Adeseori, tratamentul este o succesiune de incercéri, pina vei
reusi sa descoperi metoda sau combinatia de metode care se potriveste cel mai bine pentru individul
respectiv.

Barbatii si femeile raspund de asemenea in mod diferit la culori. De exemplu, cind este vorba de rosu,
barbatii sint mai atrasi si stimulati de nuanta rosie-portocalie, iar femeile - de rosu-violet. Barbatii s-ar
putea sd nu suporte culoarea roz, in timp ce femeile considera adeseori ca barbatii sint mai atragatori daca
poarta roz. Barbatii si femeile care vor sa atragd atentia sexului opus ar putea purta nuante care sa
provoace un raspuns mai puternic. Ca in cazul tuturor culorilor, efectele depasesc nivelul fiziologic.
Majoritatea librariilor au lucrari despre psihologia culorilor, iar acestea pot fi deosebit de utile in
determinarea si folosirea lor in scopuri terapeutice.

Alb

> Nota dominanta: Purificare, puritate, amplificare.

> Aplicatii fizice: Toate sistemele organismului. Albul contine intregul spectru luminos. Este o culoare ce
intareste, curata si purifica Intregul sistem energetic, putind dezvolta si 0 mai mare creativitate. Atunci
cind nu esti sigur ce nuanta trebuie sa folosesti, apelind la alb rareori poti da gres. Este de asemenea
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benefic sa incepi si sé inchei sedinta de terapie cu culoarea alba pentru a stabiliza sistemul energetic al
individului si a-i da un impuls general. 1n acest fel se amplifica efectele oricarei alte nuante folosite in
timpul unei sedinte de vindecare.

Negru

> Nota dominanta: Protectie, sigurantd, intarire.

> Aplicatii fizice : Este eficient 1n terapia polaritatii, cind se combind cu albul. Negrul contine si intregul
spectru al culorilor. De asemenea, in trecut i s-au acordat multe corespondente derutante. Multi indivizi
evitd sa foloseasca negrul in terapia i vindecarea pe bazi de culoare, insd am descoperit cd uneori este
benefic. Negrul este o culoare protectoare; da sigurantd, calmeaza, in special in cazul indivizilor extrem de
sensibili. Activeaza energiile magnetice sau feminine ale corpului, intarindu-le.

Aceasta culoare trebuie folositd cu multd cumpatare, deoarece prea mult negru poate produce depresie sau
agraveaza astfel de stari emotionale/mentale. Negrul este cel mai eficient atunci cind este folosit impreuna
cu albul pentru echilibrarea polaritatilor, in special in cazurile in care individul isi pierde controlul. Poate
activa subconstientul, punind viata si toate nebuniile ei intr-o perspectivd mai buna. Negrul trebuie folosit
rareori singur, in majoritatea cazurilor fiind benefica utilizarea sa in combinatie cu alta culoare.

Culorile curcubeului Rosu

> Nota dominantd: intarirea fortei vitale, vointei si sexualitatii; stimulare.

> Aplicatii fizice: Sistemul circulator, sexualitate. Stimuleaza toate nivelurile energetice ale
metabolismului, extremitatile inferioare, majoritatea afectiunilor sangvine. Rosul este o culoare
stimulatoare, care va energiza chakra bazinului; Incilzeste si activeaza; trezeste forta noastra fizica vitala.
Poate fi folosita in caz de raceald, circulatie proasta, anemie si indispozitie din cauza mucozitatilor.
Culoarea rosie Intareste energia fizica si vointa individului. Poate stimula pasiuni mai profunde, fie ca este
vorba de sex si dragoste, curaj, urd sau chiar razbunare.

Prea mult rosu poate stimula 1n exces, agravind astfel unele afectiuni. O tensiune mare a singelui indicd un
exces de energie rosie in organism. Culoarea rosie poate fi folositd pentru cresterea temperaturii corpului
si energizarea singelui. Este echilibratd de culoarea verde.

Portocaliu

> Nota dominanta: Activare, construire, optimism, rezerve energetice.

> Aplicatii fizice: Sistemul muscular, sistemul excretor, probleme emotionale si cauze ale unor afectiuni
fizice. Portocaliul influenteaza chakra splinei. Este culoarea bucuriei, intelepciunii si creativitatii.
Stimuleaza dispozitiile de comunicare. Are legitura cu sanatatea noastrd emotionala si cu sistemul
muscular al corpului. Prea mult portocaliu afecteaza nervii si ar trebui echilibrat cu nuante de verde-
albastrui. Culoarea portocalie ne poate ajuta in vindecarea afectiunilor splinei, pancreasului, stomacului,
intestinelor, glandelor suprarenale, problemelor legate de asimilarea hranei si depresiei.

Indivizii ce manifesta paralizii emotionale pot fi ajutati cu aceasta culoare, in special cu nuante de
culoarea piersicii, care intareste aura si o sprijind in procesele de recuperare. Ultima culoare i majoritatea
nuantelor de portocaliu pot fi folosite pentru revitalizarea corpului fizic - constituie un bun tonic pentru
perioada de convalescentd, deoarece intareste sistemul excretor al organismului.

Galben

> Nota dominanta : Stimuleaza activitatea mentald, puterea si abilitatea intelectuala.

> Aplicatii fizice : Sistemul digestiv, traiectul gastrointestinal, activitatea glandelor suprarenale si a
emisferei stingi a creierului. Galbenul afecteaza in mod predominant chakra plexului solar si stimuleaza
capacitatile mentale ale individului. Poate fi folosit in caz de depresie, deoarece ajuta la stimularea poftei
de viata si determind o mai accentuata stare de optimism si Incredere. Este eficient si 1n tratarea unor
probleme digestive. Culoarea galbena este beneficd pentru stomac, intestine, vezica urinard, precum si
pentru intregul sistem excretor. Este deosebit de eficienta in tratarea majoritatii durerilor de cap si ajutd la
echilibrarea traiectului gastrointestinal. Nuantele de galben-auriu au actiune vindecatoare si pentru corp, si
pentru minte. Culoarea galbena poate fi folositd pentru a stimula capacitatile de invétare ale unei persoane.
Galbenul este o nuanta ce atrage privirile, fiind una dintre primele culori pe care oamenii le observa de
obicei. De asemenea, poate sé creeze sau sd indice o stare de anxietate si stres. Excesul trebuie echilibrat
cu nuante din spectrul albastru.
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Verde

> Nota dominanta: Echilibru, dezvoltare, calmare.

> Aplicatii fizice: Sistemul circulator, sistemul nervos simpatic, afectiuni agravate de emotii. (Culoarea
verde ar trebui sa nu fie folositd niciodata pentru vindecarea tumorilor si afectiunilor canceroase, avind in
vedere cd verdele ajutd la dezvoltare.) Verdele este cea mai raspindita culoare de pe planetd. Ea ne
echilibreaza energiile si poate fi folosita pentru a ne spori sensibilitatea i compasiunea. Are un efect
linistitor, mai ales in cazuri de inflamatii ale organismului, §i calmeaza sistemul nervos. Nuantele de verde
mai deschis, catre spectrul albastru, sint deosebit de eficiente in vindecarea celor mai multe dintre
afectiuni. Culoarea verde poate fi folosita si pentru stimularea unei atitudini mai prietenoase, pentru
trezirea sperantei, credintei $i accentuarea starii de liniste. Este odihnitoare si revi-talizeaza in caz de stres.
Verdele afecteaza puternic chakra inimii i echilibreaza sistemul nervos autonom. Poate fi aplicat cu bune
rezultate in afectiuni cardiace, hipertensiune, ulcere, epuizare si dureri de cap. A nu se folosi niciodata in
afectiuni canceroase, la tumori sau cu orice element de natura maligna, deoarece verdele stimuleaza
cresterea.

Albastru

> Nota dominanta: Pace, credinta, aspiratie, expresivitate creatoare.

> Aplicatii fizice : Sistemul respirator, ochi, urechi, nas, git, afectiuni venoase. Albastrul calmeaza
organismul. Este relaxant, tempereaza energiile si are efect antiseptic. Intareste si echilibreaza sistemul
respirator, fiind 1n acelasi timp deosebit de benefic pentru hipertensiune si orice afectiuni ale gitului. Este
eficient in disfunctiile venoase ale organismului, bolile copilariei, precum si in cazurile de astma, varsat de
vint, icter si reumatism. Este una dintre culorile vindecatoare universale pentru copii.

Albastrul poate fi folosit si pentru stimularea intuitiei si alinarea sentimentului de singuratate. Este
deosebit de eficient in combinatii cu culorile mai calde din spectrul rosu-portocaliu. Stimuleaza expresivi-
tatea si inspiratia artistica.

Indigo

> Nota dominanta : Integrare, purificare, stari alterate ale constiintei.

> Aplicatii fizice : Sistemul endocrin, sistemul reproducator, infectie, majoritatea afectiunilor capului si
ale fetei. Culoarea indigo si nuantele mai inchise de albastru sint vindecétoare dinamice atit la nivel
spiritual, cit si fizic. Aceastd nuanta activeaza ajna chakra si echilibreaza toate afectiunile asociate cu
respectivul centru energetic, intareste sistemul limfatic, ganglionii si sistemul imunitar al organismului.
Este un excelent epurator al singelui si poate fi folosit ca auxiliar in detoxifixarea organismului; de
asemenea, echilibreazd emisferele creierului si toate sinapsele nervoase dintre ele.

Culoarea indigo poate fi folositd cu bune rezultate in tratarea tuturor afectiunilor fetei (inclusiv ale ochilor,
urechilor, nasului, gurii si sinusurilor). Are, de asemenea, un efect sedativ si poate fi utilizata la sedintele
de meditatie, pentru atingerea unor niveluri mai profunde ale constiintei. Poate stimula devotamentul si
intuitia. Indigoul poate fi folosit in cazul problemelor de plamini si pentru indepartarea obsesiilor. Prea
mult indigo produce depresie si un sentiment de izolare fatd de cei din jur. Poate fi echilibrat in mod
eficient cu nuante sterse de portocaliu.

Violet

> Nota dominanta: Purificare, schimbare, spiritualitate practica.

> Aplicatii fizice: Sistemul osos, sistemul nervos, unele afectiuni venoase, canceroase/tumori. Culoarea
violet influenteaza chakra crestetului, precum si sistemele 0sos si nervos ale organismului. Are o puternica
actiune antiseptica, purificatoare, atit la nivel fizic, cit si spiritual. Ajuta la echilibrarea energiilor fizica si
spirituala. Violetul este deosebit de eficient in afectiunile canceroase. Artrita poate fi alinata cu lumina
violetd, mai mult spre nuante de albastru. De asemenea, culoarea violet ajuta la asimilarea hranei si a
mineralelor.

in plus, stimuleaza inspiratia si smerenia si ajutd la stimularea activitatii onirice. in timpul meditatiei,
violetul ne poate ajuta si ne deschidem catre vietile anterioare, mai ales catre cele care ne-au afectat
actuala stare de sanatate. Adevarata culoare violet este alcatuita din 50% albastru si 50% rosu - este
echilibrul dintre fizic si spiritual. Este un semn de aducere aminte ca in viata, pentru o sdnatate echilibrata,
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avem nevoie de ambele aspecte. Violetul ne ajuta sa ne restabilim o perspectiva corecta, realista, atit in
privinta aspectelor mundane ale vietii (inclusiv o buna sanatate fizica), cit si a celor spirituale.

Alte culori vindecatoare

Acvamarin (Turcoaz si alte nuante albastru-verzui)

> Nota dominanta: Vindecare multipla.

> Aplicatii fizice: Sistemul respirator, Intarirea metabolismului. Acvamarinul calmeaza organismul. Poate
fi benefic pentru alinarea tuturor afectiunilor febrile si echilibrarea tuturor sistemelor organismului. De
asemenea, poate fi folosit pentru racorirea si alinarea oricarei inflamatii. Aceasta culoare combina efectele
benefice ale culorilor verde si albastru, vitalizind astfel toate sistemele. Este si purificator. Acvamarinul
poate fi folosit in afectiunile pielii, In problemele de git, si este deosebit de eficient in cazul durerilor acute
si 1n otalgii. Calmeaza problemele respiratorii. Da bune rezultate in tratarea astmei si bronsitelor, mai ales
la copii. Respiratia regulatd pe acvamarin poate preveni atacurile puternice ale afectiunilor astmatice.
Albastru (regal)

> Nota dominanta: Purificare.

> Aplicatii fizice : Ajuta organismul in asimilarea oxigenului. Este un auxiliar pentru schimburile de gaze,
in exterior si 1n interior. Poate limpezi o minte Incetosata si este deosebit de util in cazul unor afectiuni
negative care tulbura creierul. De asemenea, poate fi de bun ajutor 1n alinarea depresiei si a problemelor
emotionale ce ar putea agrava unele afectiuni fiziologice.

Maro

> Nota dominanta: Stabilizare.

> Aplicatii fizice: Si culoarea maro este eficientd in vindecare, mai ales in stabilizarea stérilor de
surescitare. Calmeaza si stabilizeaza emotiile si afectiunile mintale extreme. Poate ajuta la stimularea
bunului-simt si a puterii de discernamint. Ne aduce cu picioarele pe pamint. Maroul se dovedeste eficient
in orice tip de izolare, de distantare. De altfel, prezenta acestei culori in aura poate reflecta o nevoie de
stabilitate. Atunci cind capétd nuante de ,,maro murdar", adeseori indica infectie in organism sau in
respectiva zond a aurei. Culoarea maro poate fi folositd pentru stabilizarea tuturor sistemelor. De
asemenea, am descoperit ca este eficientd si In cazurile de hiperactivitate la copii, mai ales cu combinatii
de culori de la ruginiu la maro intens.

uriu

Nota dominanta: intarire si amplificare.

Aplicatii fizice: Sistemul imunitar, afectiuni cardiace. Este o culoare ce intareste energiile asociate cu
intregul sistem imunitar. Poate fi folosita impreuna cu alte culori pentru amplificarea efectelor fara ca
organismul sa fie surescitat. Are o puternica actiune fortifiantd asupra inimii. Este eficienta in toate
problemele cardiace, 1n special ca tonic dupa operatii pe inimd. Culoarea aurie constituie un puternic
stimulator pentru sistemul imunitar al organismului. Ajuta la stimularea capacitatilor de vindecare ale
individului in vederea ajutérii organismului de a-si restabili homeostazia. De asemenea, poate contribui la
renagterea entuziasmului.

Culoarea liamiii

> Nota dominanta: Stimulare mentala.

> Aplicatii fizice: Sistemul digestiv, activitatea emisferei stingi a creierului. Vitalizeaza si stimuleaza
creierul. Drept urmare, este eficientd in tratarea si alinarea afectiunilor asociate - boala Alzheimer,
senilitate etc. Poate fi folositd pentru a ajuta la stimularea capacitatilor naturale ale creierului. Contine
intotdeauna in spectru o nuanta de verde, iar in culoarea lamfii, verdele actioneaza ca purificator. Aceasta
nuanta ne ajutd sa aducem toxinele la suprafata, pentru a le putea indeparta : pot fi toxine fizice, dar si de
naturd emotionald. Este de asemenea eficienta in tratarea afectiunilor digestive si apendicitelor. Usureaza
procesul digestiv natural, ajutind astfel organismul in asimilarea mai eficienta a hranei. Culoarea lamiii
este buna pentru tesuturi si oase.

Roz

> Nota dominanta: Linistire.

> Aplicatii fizice : Afectiuni ale pielii si inflamatii, sistemul imunitar. Culoarea roz este linistitoare la orice
nivel, fie el fizic sau de altd naturd. Din punct de vedere mental sau emotional, poate fi folositd pentru a
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calma starile de minie si senzatia de abandonare. In plus, se poate dovedi utild in stimularea compasiunii,
dragostei si puritdtii, In cadrul meditatiei, rozul poate ajuta la distingerea devérurilor majore. Alina
energiile emotionale ale indivizilor. Din punct de vedere fizic, rozul este deosebit de eficient in tratarea
problemelor si afectiunilor pielii, mai ales in combinatie cu acvamarin. De asemenea, stimuleaza timusul
si atenueaza stresul ce actioneaza asupra sistemului imunitar al organismului.

Purpuriu

> Nota dominanta: Purificare intensa.

> Aplicatii fizice: Detoxificarea corpului. Multi sint de parere ca purpuriul este o culoare cu vibratie
superioara, ceea ce-i conferd puterea de a purifica. Purpuriul este deosebit de util atunci cind este necesara
o puternica detoxificare a corpului, ca In cazul unor afectiuni canceroase sau precanceroase. Aceasta
culoare purifica organismul, Insa din pricina vibratiei sale ridicate, ar trebui folositd cu multd cumpatare.
Prea mult purpuriu poate determina sau agrava o stare depresiva. Poate fi folosit pentru stimularea
activitdtii venoase 1n organism si Impotriva durerilor de cap. Varietatea rosu-purpuriu este benefica pentru
echilibrarea polaritatilor organismului. Albastrul--purpuriu ajutd in mod eficient la reducerea, calmarea si
alinarea inflamatiilor.

Argintiu

> Nota dominanta: Amplificare si clarificare intuitiva.

> Aplicatii fizice: Determinarea cauzei afectiunii. Culoarea argintie poate fi folosita pentru amplificarea
efectelor altor culori, in mare masura Tn maniera albului. Este de asemenea eficientd in meditatie, la
descoperirea cauzei metafizice a unei boli sau afectiuni - caci altminteri, exista toate sansele ca boala sau
afectiunea respectiva sa se manifeste din nou. Culoarea argintie poate fi folosita si ca auxiliar in
descoperirea si aplicarea imaginatiei creatoare. Stimuleaza intuitia, in plus, stimuleaza si echilibreaza
energiile de naturd feminind, in special meridianele Yin.

Afectiunile obisnuite si culorile lor benefice

Lista de mai jos este pur orientativa, nu stabilita definitiv. Ea este doar sugestiva, avind menirea sa-ti ofere
sprijin Tn gdsirea unui punct de plecare in folosirea terapiei culorilor. Nu urmareste sa inlocuiasca
medicina traditionald, ci mai curind sa ofere un mijloc prin care sa poti participa intr-un mod mai personal
la propriul proces de vindecare. Deci foloseste-o ca atare, astfel Incit sa-ti poti dezvolta propriul sistem de
folosire a culorilor. Descopera ce ti se potriveste cel mai bine si nu uita ca exista situatii in care ar trebui
sa utilizezi culori diferite cu intensitdti diferite. De multe ori, experimentarea este singura modalitate de a
descoperi ceea ce este eficient pentru persoana supusa tratamentului.

incepe si incheie fiecare sedinta de terapie a culorilor cu alb. in felul acesta, efectele sint amplificate si se
evitd agravarea unei afectiuni, realizindu-se in acelasi timp si o echilibrare. Nu uita ca spectrul rosu
produce influente la nivel fizic, stimuleaza si incalzeste; albastrul calmeaza si purificd, influentind
energiile spirituale; nuantele de galben creeaza o punte de legatura intre primele doua culori si
influenteaza energiile mentale. lar toate trei laolalta ofera posibilitatea vindecarii deopotriva a corpului,
mintii si spiritului.

Afectiunile obisnuite si culorile lor benefice

Afectiune Culori benefice

Crampe abdominale | Galben, culoarea lamfii

Abcese Albastru, albastru-violet

Dureri (urechi) Turcoaz

Dureri (cap) Albastru, verde

Dureri (muschi) Portocaliu pastelat

Dureri (dinti) Albastru, albastru-violet

Acnee Roz, rosu-violet

SIDA Rosu, indigo si violet, urmate de roz si auriu
Alcoolism Indigo, galben
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Alergii Indigo, portocaliu sters

Alzheimer Albastru regal, albastru-purpuriu,
urmate de galben

Anemie Rosu

Anxietati Albastru deschis si verde

Apetit (excesiv)

Indigo

Apetit (scazut)

Galben, culoarea lamiii

Artrita

Violet, albastru-violet

Astma Albastru, portocaliu

Eructatie Galben, culoarea lamfii

Vezica urinara Galben-portocaliu

Singerare Albastru-verzui

Basici Albastru rece

Hipertensiune Albastru, verde

Hipotensiune Rosu, rogu-portocaliu

Oase Violet, culoarea lamiii

Intestine Galben-portocaliu

Piept Roz, rosu-violet

Bronsita Albastru, albastru-verzui, turcoaz
Arsuri Albastru, albastru-verzui

Cancer Albastru, albastru-violet, urmate de roz
Raceli Rosu

Diabet Violet

Eczeme Culoarea lamiii

Epilepsie Turcoaz, nuante de albastru intens
Ochi Indigo, albastru regal

Stari febrile Albastru

Excrescente Violet, albastru-violet

Alergie Rosu-portocaliu

Afectiuni cardiace

Verde si roz

Hemoroizi Albastru intens
Indigestie Galben, culoarea lamfii
Infectie Violet
Inflamatie Albastru
Gripa Albastru intens, turcoaz, violet
Rinichi Galben, galben-portocaliu
Leucemie Violet
Ficat Combinatii de albastru si galben
Probleme Combinatii de nuante de rosu sters si albastru-
menstruale
-verzui
Greata Albastru rece
Nervi Verde, nuante de albastru-verzui
Parkinson Indigo
Pneumonie Rosu si rogu-portocaliu, in combinatie cu indigo
Urticarie Culoarea lamfii si turcoaz
Probleme de piele Roz, albastru-violet, turcoaz
Umflaturi Nuante de albastru pal si albastru rece
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| Ulcer | Verde
Capitolul 7

Terapii folosind culori simple

Identificarea culorii necesare poate fi uneori cea mai usoara parte a terapiei prin culori. invatarea
metodelor de aplicare, determinarea duratei tratamentului si a combinatiilor potrivite sint aspecte care ar
putea crea confuzii, mai ales daca aceste elemente diferd de la un individ la altul. Durata aplicarii va varia
in functie de tipul problemei sau afectiunii. Ai Incredere in propria-ti intuitie si judecatd si tine cont de
feedbackul oferit de persoana supusa tratamentului. incepe cu aplicarea unei culori timp de 5-10 minute -
in majoritatea cazurilor, este suficient. in unele situatii s-ar putea sa trebuiasca sa aplici terapia culorii
timp de mai multe sedinte, chiar si pe parcursul unei zile, unei saptdmini sau chiar mai mult. Fii flexibil n
aceasta privinta.

Cit despre metoda de aplicare, si ea va varia. Existd numeroase metode in acest sens. Unii terapeuti
folosesc bucati de pinza coloratd. Altii 1si imbraca clientii in prosoape colorate sau 1i Tnvata ce culori sa-si
aleagd pentru haine in vederea sustinerii procesului de vindecare. Unii folosesc lumini colorate sau chiar
proiectoare cu filtre de diferite culori. Pe parcursul acestui capitol vom prezenta patru tehnici de aplicare a
culorii pe care oricine dintre terapeuti (incepatori sau mai avansati) le pot folosi in mod eficient:

* Vizualizarea curcubeului.

* Aplicarea culorii prin atingere eterica.

» Efectuarea respiratiei colorate.

* Terapia chakrelor cu ajutorul culorii.

Insd nu te limita doar la acestea. Adapteaza-le. Descopera care metode se potrivesc cel mai bine in cazul
tau.

Tehnica 1 de aplicare a culorii

Vizualizarea curcubeului

Exista multe versiuni ale acestui exercitiu, asa incit nu va fie teama sa-1 adaptafi. Este bine sa-1 efectuati
periodic, chiar in fiecare zi. intareste si vindeca toate sistemele si energiile organismului, din punct de
vedere fizic si spiritual.

1. Alege o pozitie confortabila, asezat sau in picioare, dupa cum 1iti convine. inchide ochii si respira adinc,
incet, de trei ori. Cind expiri, simte §i vizualizeaza cum orice tensiune a fiintei tale paraseste corpul.

2. Dupa care, cu ochiul mintii, vizualizeaza un curcubeu ce se arcuieste pe cer, deasupra capului tdu. Apoi
vizualizeaza o sfera de lumina rosie ce se formeaza din acel curcubeu si coboara spre crestetul tau,
patrunzindu-ti in corp - coboara si emana energie rogie vibratorie, care atinge si vindeca orice portiune a
trupului tau.

3. Concentreaza-te asupra acestei energii cristaline incandescente. Las-o si coboare pina la picioarele tale,
umplindu-ti corpul cu radiatiile ei. Dupa care iti poti vedea propria fiinta invaluita in acea culoare. Cind
ajunge la partea inferioara a picioarelor, sfera de lumina rosie se risipeste, iar energia rosie pe care o lasa
in interiorul fiintei tale este absorbitd de corp. Dupa ce corpul absoarbe Intreaga energie de culoare rosie,
vizualizeaza cum o sfera cristalina de culoare portocalie se desprinde din curcubeul arcuit deasupra
capului tdu, coboara 1n corpul tau si-ti umple intreaga fiinta, din crestet pina la degetele picioarelor, cu
energie portocalie vibratorie. lar cind ajunge la partea inferioard a picioarelor se risipeste, energia
portocalie fiind absorbitad de corp.

4. Continua procesul cu fiecare dintre celelalte culori ale curcubeului: galben, verde, albastru, indigo si
violet. Pe rind, umpleti corpul cu fiecare culoare in parte si las-o sa fie absorbita. Dupa ce ultima culoare
(violet) este absorbita de cétre corp, vizualizeaza cum intreaga ta fiinta straluceste, plina de energie si
vitalitate vibratorie, fiind echilibrata si vindecata. Apoi vizualizeaza cum curcubeul de deasupra ta incepe
sd se deplaseze, arcuindu-se in jos pina formeaza un cerc in jurul tau, devenind astfel un permanent
curcubeu de protectie si sanatate ce-ti inconjoara corpul. Sa stii ca de fiecare data cind faci acest exercitiu
curcubeul va deveni tot mai puternic 1n fiinta ta si in jurul tau. Vei deveni mai vibrant, mai sanitos si mai
energizat.

Tehnica 2 de aplicare a culorii
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Aplicarea culorii prin atingere eterica

Am invatat ceva mai devreme ca putem trimite energie prin palmele noastre - insa o putem directiona mai
eficient daca ne concentram si vizualizam energia de o anumita culoare. Dupa ce ai stabilit culoarea
necesara afectiunii, procesul de proiectie este simplu:

1. Relaxeaza-te si concentreaza-te asupra fiintei tale.

2. Incepe sa respiri ritmic, timp 1n care vizualizeaza cum energia iti umple corpul si se acumuleaza in
palmele tale. Mai intii vizualizeaza aceasta energie ca fiind pura, alb-cristalina.

3. Asa cum ai Invatat, proiecteaza aceasta energie 1n tot corpul individului, pentru a-i fortifica sistemele.
4. Acum fa o pauza scurtd si muta-ti concentrarea asupra culorii vindecatoare necesare afectiunii
individului respectiv. in timp ce continui respiratia, vizualizeaza si simte cum intreaga ta fiinta se umple
cu aceasta energie.

5. in timp ce inspiri, absoarbe energia, iar cind expiri, vizualizeaza cum aceasta energie se revarsa
coloratd in nuanta asupra careia te concentrezi. Nu uita ca orice forma energetica urmeaza gindul. Atunci
cind ne concentram asupra unei culori anume, energia pe care o proiectam prin atingere eterica adopta
frecventa culorii respective.

6. Continud pina ce simti ca problema de sanatate avuta in vedere este echilibrata si vindecatd. Apoi fa
iardsi pauza si proiecteaza prin palmele tale aceeasi energie pura, alb-cristalind pe care ai folosit-o la
inceput. Acest proces va intéri culoarea vindecatoare proiectatd, aducind un plus de stabilitate sanatatii
organismului.

Model de vindecare cu ajutorul culorii prin atingere eterica

Una dintre cele mai intilnite afectiuni este durerea de cap - dar este si una dintre indispozitiile cel mai usor
de eliminat cu ajutorul culorii. Majoritatea durerilor de cap se declanseaza in urma unei stimulari excesive
a ajna chakra sau a chakrei crestetului, ceea ce determina aparitia unei afectiuni de tipul ,,inflamatiei". De
cele mai multe ori, racorirea celor doi centri
energetici ajuta la alinarea suferintei.

Orice forma energeticd urmeaza gindul. in
timp ce ne concentram asupra unei culori
anume, semnalul este trimis catre energia
proiectata de palme. Culoarea asupra careia
ne concentrdm determina nivelul de vibratie
al energiei pe care o proiectam. in felul
acesta ne folosim palmele pentru a vindeca
sau alina diverse afectiuni printr-o simpla
atingere.

Pentru acest exercitiu vom folosi atingerea
etericd si o nuanta de albastru palid, rece sau
o combinatie albastru-verde. Pentru dureri
mai intense, cum ar fi migrenele, deosebit
de eficientd ar putea fi proiectarea de indigo.
Fa un scurt exercitiu de relaxare. Efectueaza
o respiratie ritmica, Incet si linistit. in timp
ce inspiri, simte cum energia albastra
universala iti patrunde in corp si se

Vindecarea unei dureri de cap cu ajutorul
culorii prin atingere eterici

acumuleaza 1n palmele tale.

Persoana careia vrei sa-i alini durerile de cap sa se aseze in fata ta. Spune-i sa inchida ochii si sa se
relaxeze. Pune-ti palmele la o distanta de 5-8 cm de fruntea, respectiv ceafa ei. (Vezi figura de la p. 142.)
Continua sa respiri ritmic. in timp ce expiri, vizualizeaza si simte cum energia de un albastru rece emana
din palmele tale. Vezi cum aceasta energie Invéluie si patrunde capul individului, calmindu-i si
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echilibrindu-i durerea. Citeodata, procedeul devine mai eficient dacé vizualizezi albastrul sub forma unei
aspirine colorate.

La fel de bine ai putea aseza palmele pe partile laterale ale capului, cici adeseori in zona timplelor pot
aparea blocaje energetice care agraveaza durerile de cap. Continua timp de 3-5 minute (rareori vei avea
nevoie de mai mult timp pentru a obtine rezultate vizibile).

Tehnica 3 de aplicare a culorii

Efectuarea respiratiei colorate

O respiratie corectd ar trebui sa implice intotdeauna diafragma. Pune-ti palmele usor pe buric. Inspira
adinc. Palmele ti se deplaseaza 1n afard? Expira lent. Palmele ti se deplaseaza spre interior? Daca este asa,
atunci Tnseamna ca respiri corect. Multi oameni respira folosind doar partea superioara a plamtinilor. in
astfel de cazuri, aerul nu patrunde adinc in plamini, ceea ce inseamna un aport mai redus de energie si
vitalitate.

in varianta mai simpla a exercitiului, efectuarea respiratiei colorate -mai ales 1n aer liber sau in fata unei
ferestre deschise - este o forma de vindecare foarte eficientd. Nu uita ca, in interiorul corpului, aerul este
transformat 1n energie, ale carei frecventa si putere sint in mare masura determinate de gindurile noastre.
Respiratia pe diferite culori ne ajutd cu diversi factori de sanatate.

1. Alege-ti o pozitie confortabila - de pilda sezind, insd in acest caz ai grija ca sira spinarii sa fie dreapta.
Lipeste virful limbii de cerul gurii, chiar in spatele incisivilor, pentru a uni Meridianul Conceptie si Meridianul
Guvernor.

2. Inspira incet pe nari, cit ai numara pina la 5-6. Tine-ti respiratia cit ai numara pina la 10-12. Apoi expira lent pe
gurd, cam cit ai numara pind la 5-6. Stabileste un ritm de respiratie lent, confortabil.

3. Apoi, in timp ce inspiri, simte si vizualizeaza aerul avind o anumita culoare. Vezi si simte cum aerul iti umple tot
corpul, iar culoarea se intensifica in trupul tdu cu fiecare respiratie, echili-brind si vindecind orice afectiune doresti sa
corectezi. Respira pe aceasta culoare timp de 5-10 minute si vei constata ca efectele sint extraordinare.

4. Daca nu esti sigur 1n privinta culorii, respira pe o lumina alb--cristalind. De asemenea, poti folosi pur si simplu
cele sapte culori ale curcubeului, echilibrind in felul acesta chakrele si energizind intregul organism. Nu uita ca
nuantele diferite, chiar si atunci cind sint respirate, determina efecte diferite.

> Respiratia rosie

Energizeaza si incalzeste. Este eficienta pentru raceli si sinusuri. Usuca membranele mucoase. intareste energia la
toate nivelurile. Poate fi un remediu rapid pentru raceald si alinarea simptomelor de gripa.

> Respiratia roz

Este benefica pentru toate afectiunile pielii. Buna pentru respiratie greoaie. Calmeaza furia si alind sentimentele de
singuratate. Poate fi folosita pentru ameliorarea celor mai multe dintre afectiunile emotionale si mentale.

> Respiratia portocalie

Echilibreaza emotiile. Vindeca afectiunile musculare. Poate ajuta la alinarea unor probleme respiratorii. Stimuleaza
creativitatea si reda bucuria de a trdi. Combinatia portocaliu-roz (culoarea piersicii) este deosebit de eficienta pentru
muschi. in plus, respiratia pe culoarea piersicii ne poate intdri in asa fel incit sa fim mai putin predispusi la
afectiunile determinate de mediile neplacute.
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- : -Respiratia ritmica adecvata
Inspira pe nas un timp b1ne determlnat Tlne ti respiratia un timp anume si apoi expira, tot pe o anumita duratd. La
fiecare respiratie trebuie sa simti deplasarea diafragmei.
> Respiratia galbena
Ne ajuta sa invatam si sa asimilam informatiile mai usor si mai rapid. Alind indigestia si gazele. Nuanta
aurie este o culoare cu actiune vindecatoare generala si este benefica in folosirea acestei tehnici
respiratorii pentru diferite probleme ale capului.
> Respiratia verde
Calmeaza afectiunile nervoase. Stimuleaza sentimentul de prosperitate. Respiratia pe culoarea verde pal
este benefica pentru Imbunatatirea vederii si invingerea deprinderilor negative. Are efect linistitor si
calmant asupra majoritatii sistemelor, insa trebuie evitatd in cazul afectiunilor canceroase sau tumorale.
> Respiratia albastra
Calmeaza si linisteste. Usureaza dificultatile respiratorii. Stimuleaza talentele artistice. in general, are
actiune vindecatoare asupra tuturor copiilor. Copiii cu probleme de respiratie pot fi ajutati foarte mult daca
sint Invatati cum sa efectueze respiratia albastra,
> Respiratia albastru inchis
Accelereaza procesul de vindecare si de refacere dupa o operatie chirurgicala. Combinatd (mai ales o tenta
negru-albastrui, culoarea lisitei) cu o nuantd de verde, ajutd la vindecarea sistemului osos. Favorizeaza
dezvoltarea intuitiei. Poate avea un efect de intarire asupra sistemului endocrin.
> Respiratia ritmicd adecvata
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Inspird pe nas un timp bine determinat. Tine-ti respiratia un timp anume si apoi expira, tot pe o anumita
duratd. La fiecare respiratie trebuie s simti deplasarea diafragmei.

> Respiratia turcoaz

Alina afectiunile respiratorii. Este benefica pentru artritd. in combinatie cu roz, poate ajuta la invingerea
deprinderilor alimentare negative. Ca si in cazul respiratiei albastre, copiii cu probleme respiratorii sau
astmatici pot fi ajutati foarte mult daca sint invatati cum sa efectueze respiratia turcoaz.

> Respiratia violet

Este benefica pentru sistemul osos §i sistemul nervos. Are actiune purificatoare asupra organismului,
ajutind la detoxificarea lui. Stimuleaza armonizarea spirituald. Respiratia pe culoarea violet poate ajuta la
punerea In concordanta a aspectelor fizice si mentale ale sistemului energetic al corpului omenesc.

> Respiratia purpurie

Este benefica pentru detoxificarea organismului. Ajuté la invingerea obsesiilor puternice si a sentimentelor
negative. Este deosebit de eficientd Tn combinatie cu albul. Poate fi folosita pentru alinarea infectiilor si
gripei usoare.

in timp ce exersezi controlarea respiratiei si activarea energiilor colorate prin intermediul ei, poti transfera
usor procesul de vindecare asupra altei persoane:

1. Determina culoarea cea mai potrivitd pentru afectiunea respectiva.

2. Spune-i individului s se aseze 1n pozitia culcat.

3. Localizeaza zona afectatd a corpului.

4. Pune pe acea zona, usor, o bucatd de pinza de culoare adecvata.

5. Fixeaz-o Incetisor, in timp ce respiratia ritmica iti sporeste fluxul energetic.

6. Vizualizeaza si simte cum Intreaga ta fiintd se umple cu vibratia culorii respective.

7. Apleaca-te in fata si apropie-ti gura de bucata de pinza. in timp ce expiri, sufla puternic asupra ei.
Vizualizeaza si simte cum energia respiratiei tale colorate patrunde in corp si restabileste echilibrul.
Caldura respiratiei joaca rolul de catalizator in stimularea vibratiilor culorii.

8. Continua aceasta respiratie timp de citeva minute sau pina cind iti dai seama ca s-a restabilit echilibrul.
Aceastd metoda de a respira colorat in altd persoana este deosebit de eficienta pentru alinarea si usurarea
durerii. Este benefica pentru dureri de cap, crampe si probleme nervoase. Acest proces de vindecare se
poate realiza si prin respirarea culorii in chakra adecvata.

Tehnica 4 de aplicare a culorii

Terapia chakrelor cu ajutorul culorii

Maestrii din vechime si sfatuiau discipolii sa fie intotdeauna foarte atenti la diversele stari emotionale si
atitudini la care erau expusi sau pe care le traiau de-a lungul zilei. Facind acest lucru, 1si puteau da seama
care dintre chakre s-ar fi putut afla in dezechilibru - asa incit, la sfirsitul zilei, stiau ce trebuie sa faca
pentru a restabili echilibrul respectivilor centri energetici, evitindu-se astfel acumularea §i accentuarea
tulburarilor energetice care, in cele din urma, ar fi determinat aparitia sau agravarea unei probleme fizice
reale.

Putem face si noi acelasi lucru folosind liniile orientative pe care le-am dat in aceasta carte cu privire la
chakre. Pentru fiecare chakra in parte, didusem o lista cu emotiile si atitudinile mentale care pot provoca
sau reflecta un dezechilibru 1n respectivul centru energetic. Dupa ce determindm, prin autoevaluare, care
dintre chakre au fost afectate in mod negativ, putem lua masurile necesare pentru corectarea lor. lar in
cadrul acestui proces, terapia cu ajutorul culorii este simpla si eficienta.
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Folosirea proiectiilor colorate in vederea vindecirii

Putem folosi culorile si asupra propriei nostre fiinte, in fiecare zi, pentru echilibrarea si intérirea chakrelor.
O modalitate de a realiza acest lucru este prin respiratia culorii. Un alt mod, ceva mai complicat, este cu
ajutorul unui proiector de culori, in fata caruia ne agezam in asa fel incit tot corpul nostru sa fie scaldat de
lumina proiectata. Desi unele magazine de specialitate vind folii colorate pentru proiector, probabil ca vei
fi nevoit sa ti le faci singur, din cadre de film fotografic si filtre de diferite culori.

w

Una dintre cele mai
simple metode este
prin folosirea unor
bucati de pinza
colorata ce pot fi
cumpdrate, foarte
ieftin, de la orice
magazin. Poti gasi
bucati de pinza de
toate culorile, astfel
incit le poti folosi
pentru echilibrarea
celor sapte chakre. De
indata ce le-ai
procurat, ai la
dispozitie un
instrument ieftin
pentru o scurta
terapie zilnica a
chakrelor si
vindecarea cu ajutorul
culorii.

1. Asigura-te ca nu
vei fi deranjat timp de 15-20 de minute (rareori se va intimpla sa dureze mai mult) - decupleaza telefonul
etc.

2. ntinde-te pe spate, pe jos sau in pat. S ai la indemind sapte bucéati de pinza colorata (rosie, portocalie,
galbena, verde, albastra, indigo si violetd), cite una pentru fiecare dintre cele sapte chakre majore.

3. inchide ochii si relaxeaza-te. Fa, incet, citeva respiratii adinci. Pe masura ce Incepi sa te relaxezi, revezi
in memorie evenimentele de peste zi, in ordine inversa: Incepe cu momentul in care te-ai intins pe spate,
pind ajungi la clipa cind te-ai trezit dimineata. in felul acesta ne concentram mai mult si este mai putin
probabil sa scapam din vedere unele evenimente sau situatii
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4. Retine emotiile si atitudinile mai importante pe care le-ai triit sau cu care te-ai confruntat din partea
altor persoane. Care dintre chakre s-ar putea sé fi fost afectatd ? Foloseste informatiile despre chakre pe
care le-am prezentat mai devreme in acest volum.

5. Dupa terminarea evaludrii, ia acele bucéti de pinza ce au culoarea specifica chakrelor pe care le-ai
identificat si asaza-le pe portiunile de corp corespunzitoare.

6. Apoi, asezat n aceasta pozitie, vizualizeaza cum culoarea este absorbita n organism prin intermediul
chakrei. Nu uita ca in acest timp chakra este echilibratd, Tmpreund cu toate acele organe si sisteme ale
corpului care i sint asociate. Respira adinc de mai multe ori, concentrindu-te asupra procesului de absorbire a
culorilor in chakra si de restabilire a echilibrului. Continud timp de 3-5 minute sau pind simti cd respectivul centru
energetic si-a recdpatat starea de echilibru.

7. Acum repeta procedeul cu oricare dintre chakrele despre care stii ca se afla in dezechilibru.

8. Apoi asaza toate cele sapte bucdti de pinza coloratd pe fiecare dintre chakrele majore ale corpului. Respira adinc
si pur si simplu lasé-ti corpul sd absoarba energiile curcubeului. Nu uita ca in acest timp fiecare chakra este intarita,
echilibrata si armonizata Impreuna cu celelalte centre, consolidindu-se astfel intregul sistem energetic al
organismului. Simte cum intreaga ta fiinta revine intr-o stare de echilibru total. Sa fii convins de faptul cé toate
aspectele fiziologice ale corpului tau sint echilibrate i vindecate pe masura ce absorbi aceste culori prin intermediul
chakrelor. Lasa bucitile de pinza timp de 5-10 minute sau pina te simti tu insuti total echilibrat, Incarcat si in deplina
armonie.

Partea a Patra
Vindecarea vibratorie prin sunet.

Capitolul 8

Principiile sunetului vindecator

Sunetul sacru - fie el sub forma de rugaciune, cintec, muzica, incantatie sau psalmodiere - este o forta
vitala. Sunetul a fost considerat intotdeauna o legatura directa dintre om si divinitate. in anumite situatii,
toate scolile de mistere ale Antichitdtii si invatau discipolii sa foloseasca sunetul ca forta creatoare si
vindecatoare.

Sunetul este un factor important ce contribuie la starile noastre actuale de sandtate si constiinta. Diferenta
dintre sunetele intimplatoare din timpul zilei si utilizarea concentrata a sunetului sacru este aceea ca
ultimul produce mai curind armonie decit disonanta.

Cind invatam sa producem si sd directiondm sunete vindecatoare specifice, prin intermediul chakrelor, Tn
corpul fizic, apare echilibrul, iar intregul nostru sistem energetic este intarit. Avem o mai mare stare de
sanatate la toate nivelurile, eliminind astfel structurile si aspectele negative ce se manifesta in corpurile
noastre fizic si subtil. Totul incepe cu intelegerea a opt principii fundamentale ale sunetului vindecétor:

* Principiul rezonantei

* Principiul ritmului

* Principiul melodiei

* Principiul armoniei

* Principiul tonalitatii

* Principiul timbrului

* Principiul efectelor cumulative si detectabile

* Principiul sunetului ca energie

Principiul rezonantei

Rezonanta este cel mai important principiu vindecator al sunetului si al muzicii. El desemneaza
capacitatea unei vibratii de a se prelungi, prin unde vibratorii, creind vibratii similare intr-un alt corp. Cu
ajutorul rezonantei putem explica simpatia sau antipatia pe care o resimtim fatd de alti oameni sau conditii
din mediul in care traim. De asemenea, este principiul care ne permite sa contactam fizic si sd intrdm 1n
armonie cu acele entitati si energii din dimensiunile spirituale sau mai eterice ale vietii.
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Principiul rezonantei poate fi mai usor demonstrat cu ajutorul unui diapazon si al unui pian. Dacé lovim
un diapazon acordat pe nota Do si apoi ridicam capacul pianului, trecind usor cu mina peste corzile sale,
vom simti cd si coarda Do a pianului vibreaza. Diapazonul a declansat un raspuns de aceeasi frecventa. Si
mai ugor este s ne agezam la pian si sd apasam pedala de sustain. Cintd o nota cu voce tare si mentine-o
timp de 35 de secunde. Acum ascultd. Ar trebui sa auzi pianul. Vocea ta a declansat in corzile pianului un
raspuns in armonie cu vocea ta.

Fiecare celula a corpului nostru este un rezonator de sunete. Ea are capacitatea de a raspunde la orice sunet
din exterior. Fiecare organ (in care celule de asemenea vibratie s-au adunat pentru a forma organul
respectiv) va raspunde ca un intreg la anumite vibratii sonore. Diversele sisteme ale organismului vor
raspunde si ele la aceste vibratii - ca si starile de constiinta emotionald, mentala si spirituala. Corpul
omenesc este un sistem bioelectric ce poate fi modificat, intarit si/sau echilibrat cu ajutorul sunetului.
Acest lucru se realizeaza prin rezonanta.

invatind sd ne directiondm si sd ne controlam vocea, sa folosim anumite instrumente muzicale sau sa
aplicam diverse tonuri i genuri de muzicd, putem stimula, prin simpatie, un numar foarte mare de vibratii
in corpul si in mintea noastra. in cazul unui dezechilibru, putem folosi directionarea sunetului si principiul
rezonantei pentru a readuce dezechilibrul respectiv in limitele normale.

Vibratia prin simpatie sau rezonanta se manifesta atunci cind doua sau mai multe corpuri au frecvente
vibratorii similare sau identice, ceea ce le face mai compatibile. Existd o simpatie inndscutd'. Aceasta e
cunoscutd uneori sub numele de rezonanta liberd. Un factor important este bunavointa si dispozitia
individului de a raspunde la o anumita frecventa.

Acest lucru ne spune multe despre relatia pe care o stabilim. Si din cauza unei rezonante prin simpatie se
stabileste o legaturd de grup, iar indivizii rdspund la energiile altora. in grupurile ce se reunesc pentru un
singur scop, telul respectiv serveste drept mediu pentru stabilirea unei rezonante prin simpatie in rindul
participantilor.

Rezonanta fortatd apare atunci cind doua sisteme energetice au frecvente diferite, iar frecventa mai mare
este transmisa celuilalt sistem prin fortd. Acest fenomen are si aspecte pozitive, si negative. Numeroase
forme si manifestari ale activitatii de cult, manipularii si abuzului de putere a mintii pot fi rezultatul
rezonantei fortate. Prin intermediul rezonantei fortate se manifesta astfel de fenomene de constringere.
Forta combinata a grupului copleseste energia unui singur individ, fortindu-1 sa intre In rezonanta cu
grupul respectiv.

Dacai este inteleasa si folositd corect, rezonanta fortatd poate invinge conditiile de instabilitate a corpului,
readucind astfel diverse organe si sisteme in limitele normale de functionare. Rezonanta fortata poate fi
folosita pentru restabilirea homeostaziei.

Principiul ritmului

Ritmul este pulsul vietii, iar el afecteaza toate conditiile fizice. Bataia tobei la indienii americani
reprezintd bataile inimii Pamintului--Mama. Ritmul poate fi folosit pentru restabilirea pulsului normal si
sanatos al unei persoane. Expunerea la un ritm regulat, continuu declangeaza un raspuns similar din partea
ritmurilor naturale ale corpului tau.

1. Nu uita ca oamenii constituie un microcosmos al universului. Asta inseamna ca avem cu totii, in
grade diferite, energii si frecvente vibratorii - adica avem o capacitate inndscutd de a rezona cu
orice vibratie din univers, la nivel fizic sau nonfizic, implicind energii palpabile sau nu. Chiar si
vibratiile ce nu pot fi recunoscute din punct de vedere fizic, dar care ne afecteaza totusi, pot fi
simtite daca perceptiile intuitiva si fizica sint dezvoltate.

Ritmurile constante, directionate restabilesc ritmurile naturale ale corpului atunci cind sint iesite din starea
de echilibru. Indivizilor cu afectiuni cardiace le este foarte benefica ascultarea muzicii baroc, cu ritmurile
ei care echilibreaza, calmind si vindecind pulsatiile inimii.

in practica vindecdrii, ritmul (cu ajutorul tobelor, zornaitorilor, clopotelor etc.) poate energiza organismul.
Ritmurile, indeosebi cele create prin intermediul instrumentelor de percutie, activeaza chakrele bazinului
si ale splinei, care au legatura cu sistemul circulator si forta vitald fundamentala. Aceste chakre sint centrii
sexualitdtii - expresia fizica a vitalitatii noastre spirituale. Ritmurile stimuleaza energiile fizice. Batutul
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tobei poate constitui un mijloc de a spori circulatia singelui prin organism. Ritmurile pot accelera sau
incetini batdile inimii i functionarea tuturor organelor asociate cu ea.

Mult timp, tobele au fost folosite iIn numeroase scopuri fizice si metafizice. Fie toba rituald tibetana
damaru, fie toba nord-africana tar sau bhoudran celtica, si tobele, si ritmurile au aspecte spirituale si
vindecatoare. Exista ritmuri pentru orice imprejurare, internd sau externd. O parte a cautdrii noastre
spirituale 1n viata este felul in care fiecare dintre noi poate descoperi si exprima personal propriile lui
ritmuri. Aceasta era invatatura samanilor, modul lor de a vindeca si de a calatori si 1n rai, si in iad.
Redescoperirea tobelor este un lucru extraordinar. Oricine poate invita sd batd un ritm. Nu trebuie sa fii
profesionist - Insa fiecare poate descoperi acel ritm care alind sau suna bine pentru el. Iar daca ne suna
bine, Inseamna ca vindeca si lumineaza. Pentru a cunoaste o toba trebuie sa bati la ea. O poti studia
indeaproape sau o poti aborda ca o simpld metafora a unei existente sanatoase.

Ritmurile tobei pot declansa o rezonanta a propriilor noastre ritmuri biologice. Si prin practica, ritmurile
noastre metabolice normale se modificd pentru a rezona cu ritmul bataii tobei.

Cercetari recente dovedesc ca ritmuri diferite afecteaza diverse sisteme fiziologice. Cunosc oameni care
studiaza inima i ritmurile respiratorii ale animalelor 1n speranta de a le copia prin bétai de toba, pentru a
declansa rezonanta in propriile lor corpuri. Daca ne gindim ca diverse animale nu au niciodata probleme
cu anumite tipuri de boli, am putea gasi in rezonanta declansata prin bataia tobei cheia vindecarii sau
alindrii unor boli pe care altddata le consideram incurabile.

Scuturarea energiei negative

, Zornaitoarea este folosita in diverse
feluri, in functie de societate si de tipul
bolii. Cu toate acestea, exista citeva
modele universale de folosire a ei. Se
inconjoara tot corpul, eliberindu-se
astfel structurile de energie negativa
prinse in corpul eteric. Apoi
zornditoarea este agitatd in sus si in jos
deasupra corpului pentru a pune
stimula energia chakrelor. in felul
acesta, practicantul va putea curata
mai usor - prin alte metode -energiile
negative.

Ca si colega ei toba, zornditoarea este
de asemenea unul dintre cele mai
vechi instrumente vindecatoare: este
un instrument de curatare. Ea poate fi
folosita pentru a slabi structurile
energetice rigide fixate in cimpul
nostru aurie - este ca o imagine statica
sau ,,cu purici" pe ecranul
televizorului. Aceste structuri
interfereaza cu functiile fizice si
ritmurile metabolice normale.

Modul de folosire a zornaitoarei este
simplu: se scuturd, in timp ce se
inconjoara corpul pacientului; sunetele
zornaitoarei slabesc reziduurile si
structurile energetice rigide. Apoi se scutura in timp ce zornditoarea este deplasata 1n sus si in jos de-a
lungul meridianelor centrale ale organismului (Guvernor si Conceptie) - in felul acesta, se slabesc
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reziduurile acumulate pe aceste traiecte energetice si in chakrele majore. lar o data slabite aceste structuri
energetice, se poate trece la folosirea altor metode de vindecare, pentru curatarea lor in totalitate.
Principiul melodiei

Melodia nu poate exista fara legatura, ceea ce ne ajuta sa intelegem faptul ca toate elementele sint unite
intre ele. Un ton, singur, nu creeaza o melodie - dar daca este legat de alte tonuri, se formeaza melodia. Fie
ca sint vorbite, fredonate sau cintate la un instrument muzical, melodiile calmeaza si modifica stresul
mental sau emotional care poate constitui cauza unor afectiuni fizice.

Melodia poate fi folosita pentru alinarea stresului si usurarea durerii. Oricine a vdzut o mama cintind sau
fredonind usor la urechea unui copilag care plinge. (Adeseori, in acest timp, mama isi leagana odrasla,
aplicind astfel principiul ritmului, ceea ce ajuta la calmarea metabolismului copilului.) Cintindu-i
copilului, mama stabileste un contact intre energiile ei si cele ale copilului (legaturd), in felul acesta
durerea sau supdrarea fiind alinata si echilibratd. Este o forma blinda de rezonanta fortatad. Una dintre cele
mai eficiente actiuni terapeutice pe care le putem efectua in mod regulat este sa cintdm sau sa fredonam
pentru noi insine melodii simple. Facind astfel in drum spre casa, de la serviciu, ne restabilim echilibrul si
ne curdtam de toate reziduurile energetice negative pe care le-am acumulat de-a lungul zilei din mediul de
lucru inconjurator.

Orice melodie este alcdtuita din tonuri ce ne afecteaza la diferite niveluri. Tonurile specifice si
efectele lor vor fi analizate 1n capitolul urmator. Trebuie doar si fie usoare si simple - si nici nu este
nevoie sa le cinti ori sé le fredonezi, sau chiar sa le asculti un timp indelungat. Oricine a auzit vreodata un
copil cintind, pentru a adormi, un vers-doua din Cintecul de leagan al lui Brahms intelege ce vreau sa
spun. Melodia constituie una dintre modalitatile ideale de a te relaxa si a preveni bolile fizice.

Principiul armoniei

Armonia ne afecteaza formele energetice mai subtile si mai spirituale. Prin intermediul armoniei,
aspectele fizice ale energiei noastre se armonizeaza cu cele mai spirituale. Armonia contine aspecte fizice,
emotionale, mentale si spirituale ale sunetului. Atunci cind folosim armonia in procesul de vindecare, cu
cit armonia este mai simpla, cu atit mai bine.

Un acord reprezinta doud sau mai multe note ce se aud simultan sau dupa arta armoniei. Tonurile
sint imbinate pentru a alcatui o unitate de vibratii pe care un singur ton nu ar putea-o crea. Consolideaza
toate sistemele organismului, aducindu-le pe toate in rezonanta unul cu altul.

Folosirea armoniei este cheia procesului alchimic : este cheia alterarii, transmutarii, cresterii, scaderii si
transformarii energiilor noastre la toate nivelurile. Ne face capabili s transformam afectiunile majore ale
oganismului si sd preschimbam starile de constiintd. Descoperind combinatia corecta de tonuri i ritmuri §i
armoniile lor, putem declansa o rezonanta dinamica ce corecteaza si elimind dezechilibrul major.

Armonia se reflectd in toate aspectele vietii. Acest lucru se observa mai ales 1n abilitétile psihice
evidente. in timp ce actiondm in sensul dezvoltarii unui dar psihic (un ton), celelalte sint stimulate in mod
automat i in armonie cu primul. Acele domenii si sisteme ale exprimarii energetice care sint compatibile
cu primul se dezvolta si se Intaresc. Este ceea ce am putea numi armonie spirituala.

Principiul tonalitatii

Atunci cind aplicim sunetele vindecatoare, trebuie sa avem in vedere tonalitatea lor, sub orice forma. Tonalitatea se
referd la calitatea unui sunet de a fi inalt sau jos si se determind in functie de viteza cu care vibreaza undele sonore :
cu cit viteza este mai mare, cu atit sunetul este mai nalt. in felul acesta, cu cit ne ridicam nivelurile energetice fizic si
spiritual, ne deschidem mai mult cétre un grad mai ridicat de sanatate.

Folosind diverse tipuri de tonalitati putem distruge structurile energetice rigide ce ne limiteaza dezvoltarea, constiinta
si sdnatatea. Anumite tonalitati vor influenta anumite chakre si, In felul acesta, organele si sistemele corespunzatoare
ale corpului. Dacé un organ §i chakra corespunzétoare sint in exces sau insuficient de active, putem folosi o tonalitate
anume pentru a le readuce in limitele normale de functionare.

Tonalitatile pentru chakre urmaresc pur si simplu gama muzicala. (Vezi figura de la pagina urmitoare.) Aceste
tonalitati pot fi cintate, interpretate la un instrument muzical sau experimentate prin ascultarea unei piese muzicale
scrise 1n cheia potrivita etc. Invatind sa cintdm sau sa intonam vocal diverse tonalitati, vom deprinde o modalitate de
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a ne restabili energiile la
nivelul lor firesc de
homeostazie. Ceva atit de
simplu cum este cintatul
sau fredonarea gamei
muzicale poate ajuta la
stabilizarea sistemului
nostru energetic,
constituind astfel un
element pretios al
medicinei preventive. O
parte dintre metodele de
folosire a tonalitatii vor fi
analizate in capitolul
urmator.

Principiul timbrului

Si timbrul trebuie
avut in vedere in cazul
folosirii sunetelor vinde-
catoare. Calitatea,
trasaturile caracteristice si
influenta sunetului poarta
denumirea de timbru. Este
elementul distinctiv al
tuturor sunetelor: ne ajuta
sd deosebim sunetele intre
ele, o voce de alta, un
instrument de altul. Orice
sunet si orice instrument
sonor au propriile trasaturi
distinctive. Tonalitatea si
timbrul ne ofera cele mai
creatoare efecte atunci cind
folosim sunetul vindecitor.
Timbrul determina
raspunsuri consonante.
sau disonante. Ambii
termeni au legdtura cu
perceptiile energetice ale
corpului, mintii §i
spiritului fata de stimulii
din exterior si efectele

lor. Diferite instrumente, voci etc. influenteaza diferite chakre si sisteme din organismul nostru. (Vezi in

figura de la pagina anterioard.)

Cind raspundem prin consonanta la timbrul diverselor sunete -vorbite sau obtinute prin alte mijloace -,
cream un raport pozitiv. Celulele corpului nostru recunosc care sunet este benefic pentru noi si raspund in
consecintd. Timbrul sunetului rezultat prin trecerea cu unghiile peste o tabla de scris este aspru si strident
pentru sistemul nervos, in timp ce timbrul sunetului unui fluier din bambus este linistitor.

Cind raspundem la sunete prin disonantd, energiile noastre le deosebesc pe acelea care nu sint in armonie
cu noi. Astfel de sunete pot fi muzicale, dar pot fi si vorbite - cum este cazul unei critici excesive, cind
cineva se vaita etc. Daca nu ddm atentie semnalelor pe care ni le trimite corpul nostru, am putea permite

sunetelor vatamatoare sa ne afecteze inutil.
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O parte din aplicarea sunetelor vindecatoare necesitd deprinderea modului de a controla timbrul vocii
pentru a crea consonanta sau disonantd, dupa cum este nevoie. Majoritatea dintre noi fac acest lucru in
mod firesc. Daca vrem sa fim lasati in pace, adoptam un ton al vocii care pentru ceilalti este mai aspru si
mai strident, respingindu-i. Daca vrem sa fim prietenosi, adoptim un ton mai blind, mai blajin si mai
delicat.

Prin exercitiu, putem invata sa determinam schimbari de natura fiziologica sau spirituala in propria noastra
fiinta si in ceilalti prin alterarea timbrului vocii noastre si prin folosirea timbrului diverselor instrumente
muzicale pentru a obtine efectele dorite. Unele metode specifice de adaptare a timbrului vocii anume
pentru vindecare vor fi prezentate in capitolul urmator.

Principiul efectelor cumulative si detectabile

Efectele sunetului sint cumulative. Cu cit sintem expusi mai mult la sunete benefice, cu atit mai mare si
mai de durata va fi efectul lor asupra propriilor noastre energii. Cu cit sintem expusi mai mult la sunete
vatamatoare, cu atit mai mare va fi efectul lor negativ asupra fiintei noastre, la toate nivelurile.

Corpurile noastre pot deosebi sunetele benefice de cele vatdmatoare. Aceste raspunsuri influenteaza
sistemele si functiile organismului, precum si starile emotionala, mentald si spirituala. Daca cineva ne
criticd, nu tresdrim si ne retragem cu teama ? Corpul nostru reactioneaza la sunetele vorbite. Oare nu ne
std inima n loc si ne chircim de teama cind auzim o trosniturd ? Corpul nostru reactioneaza la orice sunet.
Din pacate, nu ludm in seama aceste reactii. Sandtatea holistica si terapiile vibratorii ar trebui sd ne invete
sd fim mai perceptivi. Stim ce sunet este benefic pentru noi. Sintem atrasi de cei care ne vorbesc frumos si
alegem piese muzicale ce ne incinta auzul. Putem deosebi sunetele ce au asupra noastra un efect pozitiv de
cele pe care trebuie sa le evitdim sau chiar sa le elimindm, dacd vom acorda acestor aspecte o mai mare
atentie congtienta.

Principiul sunetului ca energie

Sub orice forma, sunetul este o sursa de energie. lar ca sursa de energie, el poate fi folosit pentru a
interactiona cu alte energii. Sunetul -muzicd, voce etc. - este un instrument eficient pentru alterarea
cimpuri-lor si impulsurilor electromagnetice ale individului si ale mediului Inconjurator.

Ceea ce inseamna cd daca in parametrii electromagnetici normali ai corpului s-a produs un dezechilibru
(fie ca este vorba de o disfuntie a unui anumit organ sau sistem), putem folosi sunetul - in una din formele
lui sau intr-o combinatie de forme - pentru a restabili homeostazia, pentru a usura durerea si a produce
vindecarea.

Ca izvor de energie, sunetul poate fi folosit ca instrument pentru modificarea constiintei si ca auxiliar
pentru deslusirea cauzei metafizice a unei probleme fizice. inlesneste concentrarea, relaxarea, invatarea,
creativitatea si sporeste constientizarea starilor psihospirituale. Poate interactiona si ajuta la alterarea
modelelor de unde cerebrale pentru a usura acest proces.

Metode generale pentru folosirea principiilor sunetului vindecator

Nu existd o metoda ideala de a folosi sunete si tonuri. Cu toate acestea, este bine sa le folosim cel putin 15 minute la
fiecare sedinta. Poti face oricite sedinte pentru a alina zona cu probleme de sandtate, dar nu mai mult de doua pe zi.
Nu uita ca efectele sint cumulative - asa incit, chiar daca s-ar putea sa nu vezi intotdeauna un raspuns imediat
palpabil, pe masura ce-ti continui eforturile, efectele nu se vor lasa asteptate.

Experimenteaza diferite tehnici. Muzica si sunetul sint placute. Acorda-ti un ragaz pentru a invata cite ceva despre
muzicd si despre corpul omenesc. Cu cit stim mai multe, cu atit mai multe vom putea face.

Poti folosi aceste tehnici ca un balsam universal pentru toate afectiunile ; sau, daca este o problema anume, le putem
folosi Intr-un mod mai direct pentru a modifica afectiunea respectiva. Pentru inceput, depisteaza care dintre chakre
au fost afectate §i care tonuri ar putea fi benefice in acest caz. Ce culori sau alte remedii vibratorii ar mai putea fi
folosite pentru intesificarea efectului benefic ? Nu ezita sa combini terapii vibratorii. in felul acesta, efectele vor
creste foarte mult.

1. Cinta gama muzicala pentru a echilibra si armoniza toate chakrele fiintei tale. Daca la inceput nu esti multumit de
vocea ta, continud pind reusesti sd cinti mai bine. Este o cheie acustica pe care tu Insuti ai adus-o la echilibru. Nu uita
ca putem deosebi sunetele benefice pentru noi si pe care le putem folosi cu rezultate foarte bune.

2. Cinta o piesa de muzica clasica scrisa in cheia corespunzatoare chakrei asupra céreia vrei sa te concentrezi. (Nu
are importanta daca e scrisa intr-o cheie cu diez sau bemol, deoarece si asa va fi suficient de aproape pentru procesul
de vindecare.) De exemplu:
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Chakra bazinului - Do central - J. Brahms, Simfonia nr. 1 in Do minor

Chakra splinei - Re - G. Mahler, Simfonia nr. 1 In Re major Chakra plexului solar - Mi - W.A. Mozart, Simfonia
nr. 39 in Mi bemol major

Chakra inimii - Fa - J.S. Bach, Concertele Brandenburgice in

Fa major

Chakra gitului - Sol - J.S. Bach, Concertele Brandenburgice in

Sol major

Ajna chakra - La - Mendelssohn, Cvartet de coarde in La major

Chakra crestetului - Si - J.S. Bach, Concertele Brandenburgice

in Si bemol major

3. 1invata sa cinti la un instrument muzical - niciodata nu este prea tirziu. Este vorba de acele instrumente la care poti
invata sa cinti relativ usor. Flautele de orga si cele din bambus sint doar un exemplu. Nu trebuie s stii sa cinti - dar
invatind gama muzicald, poti folosi tonurile pentru a ajuta la vindecare si echilibrare. Cinta tonurile pentru chakra
aflata in dezechilibru, repeta sau prelungeste tonul timp de citeva minute. Continua cu gama muzicala.

4. Pot fi achizitionate cu usurinta sintetizatoare relativ ieftine. in felul acesta vei putea folosi diferite timbre si
tonalitéti. Vei putea face diverse incercari pentru a descoperi care sunete au cea mai mare influenta asupra ta.
Majoritatea sintetizatoarelor din ziua de azi au in memorie tonuri de percutie si extinse, constituind in felul acesta
excelente instrumente de vindecare.

5. Achizitioneaza de la un magazin de instrumente muzicale un fluier ieftin. Cintd periodic tonurile pentru a
restabili echilibrul. Dacd ai fost expus la sau ai trait anumite emotii si atitudini de-a lungul zilei, vezi care dintre
chakre s-ar putea sa se afle in stare de dezechilibru, asa cum am invatat mai devreme in aceasta carte. Acorda-ti
citeva minute la sfirsitul zilei si foloseste fluierul pentru echilibrare. Pe masura ce sufli in el, creind sunetul, vezi si
simte cum acesta este absorbit in organism.

6. Foloseste sunetele si tonurile impreuna cu atingerea eterica. Daca vindeci o altd persoand, determind care dintre
chakre se afla in dezechilibru. Tine palmele deasupra chakrei respective si efectueaza o respiratie ritmica. Pe
expiratie, fredoneaza tonul sau sunetul potrivit in timp ce proiectezi energia prin miinile tale. incearca sd simti cum
vibratia sunetului se deplaseza prin corpul tdu. Metoda este deosebit de eficientd mai ales daca este folositd impreuna
cu tehnica de armonizare descrisa in capitolul urmator.

De asemenea, ai putea incerca sa vizualizezi tonul sub forma unei culori reale, pe care o proiectezi prin
atingerea eterica. Foloseste figura de la p. 171 pentru a reusi sa determini corespondentele sunet - culoare
potrivite pentru chakra respectiva. Efectele vor fi mai intense.

Capitolul 9

Intonare si vindecare de grup

Putem folosi ritmuri, tonuri, instrumente muzicale i vocalizari pentru a influenta activitatea fiziologicé a
organismului. Iar pentru asta nu avem nevoie de vaste cunostinte de muzica. Oricine este atras de muzica -
face parte din firea noastra. Am fost inconjurati si hréniti cu muzica inca de pe cind eram 1n faza de
embrion - de la sunetele ajunse pina la noi prin lichidul amniotic din timpul sarcinii si pind la bataia
ritmica a inimilor noastre. Muzica si ritmul sint Tnsasi viata.

Muzica inseamna vindecare - si ar trebui sd facem din ea o parte activa si constientd a programului nostru
de mentinere a sanatatii. Chiar daca nu putem cinta o melodie sau nu stim sa cintdm la un instrument
muzical, existd modalititi simple de a folosi sunetul sacru pentru vindecare. Daca putem vorbi, putem sa
vindecam cu ajutorul sunetului.

Vocea are o capacitate extraordinara de a fi un instrument pentru hrénire si vindecare. Peste tot in lume
exista credinta larg Tmpartasita cd vocea umana are capacitatea de a vindeca. Se pare ca samanii §i vracii
din societatile primitive foloseau un limbaj spiritual pentru a intra in legatura cu inteligente superioare in
vederea obtinerii remediilor necesare. Indienii huichal cred ca sufletul sau constiinta emite un zgomot
suierat sau un fel de fluierat de inaltd frecventd; si ca in perioadele de boala, sufletul raticeste in afara
corpului. Samanii huichal imita sunetul respectiv pentru a ajuta sufletul sa revina in trupul fizic,
restabilind astfel starea de sanatate.
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Pitagora recunostea puterea terapeutica deosebita a cuvintului omenesc. El trata unele boli prin citirea de
poezii si isi invata discipolii cd o voce iscusita, bine modulata, cuvintele frumoase, metrul si ritmul lor pot
restabili echilibrul corpului si al sufletului.

Mantra yoga este o tehnicd de autoimplinire umana prin folosirea unor sunete launtrice (nadas) ce sint stimulate prin
tonalitate si psalmo-diere exterioare. in credintele tibetane, cel mai important instrument muzical este vocea umana,
iar gamanii tibetani stiu sa foloseascd proiectarea sunetului unor vocale exterioare pentru a crea vibratii launtrice. Ei
invata sa foloseasca capul si pieptul pe post de camere de rezonantd, astfel incit atunci cind incantatia se opreste,
sunetul continua s rasune in minte §i in camerele organismului.

Fiecare sunet vocalic, asemenea fiecarui ton muzical, poate deschide o anumita parte a corpului atunci cind este
vizualizat i imaginat in timpul inspiratiei §i cind este rostit sau se intoneaza in interior. (Vezi tabelul de
corespondente de la pagina urmatoare.) Rezonanta internd este cheia multor invataturi metafizice despre sunetele
vindecatoare i mantre. in lipsa rezonantei interioare inaintea celei exterioare, perceptibile, efectele sint reduse.
Intonarea ezoterica directionata (pe care o prezentam incepind de la p. 173 implica ambele aspecte si poate fi usor de
invatat si aplicat de citre oricine poate sd vorbeasca. Pur si simplu, In timp ce inspirdm, ne concentram asupra acelei
zone a corpului care este asociatd cu sunetul vocalic i pronuntdm, fard zgomot, sunetul respectiv. lar cind expiram,
vibram sau intonam sunetul in exterior si cu voce tare.

Aceasta deschidere cu ajutorul vocalelor poate fi inteleasa daca ne dam seama ca respiratia patrunde mai mult sau
mai putin profund in zona doritd, in functie de gindurile noastre. Respiratia preia energia pranei si, impreund cu
tonurile vocalice, deschide zonele interioare specifice ale corpului sau constiintei. (Vezi tabelul de la p. 174.)

Cu ajutorul gindurilor §i imaginatiei ne putem umple intregul organism cu sunete, restabilindu-i echilibrul din toate
punctele de vedere. Putem folosi sunetele vocalice in locul muzicii pentru echilibrarea si stimularea chakrelor,
organelor si sistemelor corespunzatoare.

Multi oameni evita procesul de vindecare prin sunet, muzica sau voce, pretextind cd nu stiu sa cinte la nici un
instrument muzical, nu au ureche muzicald, nu au posibilitatea sa faca rost de piese in cheia potrivita, nu-si pot
permite un fluier ieftin - si tot felul de alte motive de acest gen. Dar daca pot vorbi, sint incd in stare sa se vindece cu
ajutorul sunetului.

Tabel de corespondente

Re -

 LINNS NDId SIQIVHEIA VENVOANIA
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Intonarea ezotericd directionata

Intonarea este procesul prin care sunetele si tonurile vibratoare (muzicale sau vorbite) ajuta procesul de
vindecare: curdtd, armonizeaza si vindeca. Poate fi folosit pentru restabilirea homeostaziei la nivelul
intregului nostru sistem energetic. De asemenea, este deosebit de eficientd daca se foloseste impreuna cu
alte terapii vibratorii, constituind unul dintre cele mai puternice mijloace de autovindecare, avind in
vedere cd apelam la cel mai creator instrument muzical pe care il avem la dispozitie - vocea umana.
Vocea degaja putere. O degaja in directia gindurilor noastre, trimi-tind in felul acesta energia Intr-o
anumitd zond a corpului. Putem folosi sunetele pentru Intregul sistem de chakre sau putem concentra
intonarea doar asupra unui singur centru energetic al corpului. O veche axioma ocultad spune: ,,Gindul este
urmat de orice forma de energie". De fiecare data cind ne gindim la ceva, formele noastre energetice ne
vor urma gindul. lar vibratiile sint purtate oriunde ne vom concentra sunetele si vocea.

Scopul intondrii este acela de a restabili structura vibratorie a corpului (fizic si subtil), astfel incit esenta
noastrd spirituald sa se poatd manifesta deplin in mediul fizic inconjurator. Vocea apartine organismului,
dar este instrumentul sinelui spiritual. $i fiinded sintem mai mult decit un corp, trebuie s invatdm sa ne
folosim vocea ca instrument in vederea atingerii unei mai mari stari de constiinta si de sandtate.

1. Stabileste tonurile pe care vrei sa le folosesti (sunete vocalice), in functie de zona afectatd, de chakra
asociata cu zona respectiva sau In functie de emotiile si atitudinile manifestate de-a lungul zilei.

2. Indiferent daca vrei si-ti armonizezi propria fiinta sau sa aplici procesul asupra altcuiva, asaza-te
confortabil. Poti alege orice pozitie - Insa ai grija ca sira spindrii sa fie dreapta.

3. Concentreaza-te asupra chakrei asupra careia vrei sa proiectezi tonul. Inspira incet si pronunta, fara
zgomot, In minte, tonul respectiv. Mentine-1 un timp scurt, dupa care expira incet, accen-tuind sunetul cu
voce tare. Proiecteaza-1 inspre zona doritd. Daca vrei sd-tj echilibrezi propria fiintd, concentreaza-te
asupra portiunii respective sau tine-ti palmele deasupra ei in timp ce accentuezi tonul.

Efectele sunetelor vocalice

Vocalid |Sunet |Chakra Efectele energiei atunci cind este activati
A ay Inimii Piept, plamini, circulatie, inima, singe (dragoste, vindecare, echilibru,
memoria akashd)
ah Gitului Git, respiratie, gurd, trahee etc. (expresie creatoare, clarauditie)
aw Plexului solar Stomac, digestie, emisfera stingd a creierului, intestine (inspiratie,
claratingere, psihism)
I i Medulla oblongata |Echilibrarea functiilor creierului, claritate mentald (mintea mai presus de
(Bulbul rahidian) |emotii, ,,inteligenta inimii")
ih Gitului Git, respiratie, gura, trahee etc. (expresie creatoare, clarauditie)
E ee Ajna Cavitatea capului, sinusuri, creier, glanda pituitara (clarviziune, al treilea
ochi, viziune spirituala)
Crestetului Sistemul osos, glanda pineala (constiintd hristica)
ch Gitului Git, respiratie, gura, trahee etc. (expresie creatoare, clarauditie)
0 oh Splinei Sistem muscular, reproducere, zona ombilicului (creativitate, pastrarea
energiei, emotii mai mari)
aw Plexului solar Stomac, digestie, emisfera stingd a creierului, intestine (inspiratie, putere,

sensibilitate psihica)

U 00 Bazinului Organe genitale, partea inferioard a corpului, circulatie (vitalitate, forta
vitala, Kundalini)
uh Gitului Git, respiratie, gurd, trahee etc. (expresie creatoare, clarauditie)
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4. Intoneaza sunetele in modul cel mai potrivit pentru tine. Nu existd o anumita perioada de timp de mentinere si
proiectare a tonului, i nici un volum specific. Lasa-ti vocea sa-ti gdseasca propriul volum si propria ei tonalitate.
incearca sa mentii tonalitatea internd si cea externa la aceeasi lungime.

5. Daca vrei sa cinti sunetul vocalic in nota potrivitd chakrei, acest lucru poate intensifica efectele, dar fard a
produce neaparat schimbari.

6. Nu uita: inspird, intoneaza fara zgomot, dupa care expira §i intoneaza cu voce tare. Fara zgomot, cu voce tare - in
interior, 1n exterior - spiritual, fizic. in felul acesta stimuldm dinamica sunetului sacru.

7. 1in timp ce cinti, fii atent la vocea ta. Ea va actiona ca un instrument de radiolocatie, deoarece iti oferd un
feedback. Daca vocea da rateuri si fluctueaza in timp ce intonezi, repetd intonarea sunetului respectiv pind cind vocea
isi revine. Este semnul perceptibil al manifestarii echilibrului. Din acest moment continud procesul timp de citeva
minute.

8. Ai putea sa incepi si sd inchei sedinta cu intonarea sunetelor specifice fiecarei chakre. Iar printre altele, ai putea
rosti §i alte sunete pentru anumite zone afectate.

9. De asemenea, un bun exercitiu este si acela de a intona sunetele vocalice pentru fiecare chakra, incepind cu
chakra bazinului, cel putin o data pe zi. Nu iti ia mult timp si te va ajuta sa-ti mentii propriul echilibru. Repeta de mai
multe ori sunetul pentru o chakra inainte de a trece la urmatoarea.

10. Experimenteaza diverse procedee de intonare. Foloseste unul dintre ele impreuna cu atingerea eterica.
Vizualizeaza cum culoarea chakrei se revarsa in afard in timp ce intonezi sunetul corespunzator. Combina tehnicile
de vindecare vibratorie - se vor sustine una pe alta.

Respiratia este foarte importanta pentru procesul de intonare ezoterica directionata. Respiratia se refera la acea
absorbtie de energie care poartd catre subcongtient o imagine sau un gind. Toate aspectele intondrii sint legate de
respiratie, iar respiratia inseamna viata. Atunci cind constientizim modelele noastre respiratorii avem un mai mare
control asupra lor. Pe masura ce folosim intonatia si devenim mai echilibrati, respiratia noastrd devine mai
fluida, mai sanatoasa si mai armonioasa.

Experimenteaza procesul de intonare. Alege prima vocala a prenumelui tdu. inchide ochii si intoneaza
sunetul Incet. Lasa-1 sd-si gaseasca propriul volum si propria duratd. Repeta-1 si lasa-1 sa-si giseasca
tonalitatea fireasca. Dupa o sdptamina de practicd vei descoperi cd poti interpreta aceasta tonalitate
naturald. Te va ajuta sa-ti dezvolti o mai mare rezonantd in voce. Intonarea acestui sunet de 10-12 ori iti va
echilibra corpul si 1ti va relaxa mintea.

Lucreaza cu toate sunetele vocalice. incepe cu chakra bazinului si intoneaza sunetul de 5-10 ori. Fa acest
lucru cu fiecare chakra. Foloseste un fluier si experimenteaza sunetul vocalic pe diferite tonalitati.

Fii atent la zonele 1n care ai probleme de tonalitate sau in punctele in care vocea da rateuri sau fluctueaza.
Vocea actioneaza ca un instrument de radiolocatie - iti oferd un feedback. Daca nu suna firesc si
fluctueaza, inseamna ca existd un dezechilibru. Continud intonarea pind cind vocea 1si revine: este semnul
perceptibil al restabilirii echilibrului. Acest gen de feedback poate fi aplicat cind lucrezi asupra fiintei tale,
dar si cind 1i vindeci pe altii.

Poti simti sunetul Intr-o anumita parte a corpului ? Care este efectul ? Te linisteste ? Te agita ? Te
energizeaza ? Te relaxeazad ? Determina cit mai bine ceea ce simti. Nu te descuraja daca nu reusesti.
Intonarea este un proces de vindecare, dar si unul de invatare, in egala masura.

Acest proces de intonare poate fi folosit pentru vindecare si dezvoltarea constiintei de sine. Ca in cazul
tuturor formelor de vindecare, relaxarea este hotaritoare, dar singurul aspect al sunetului sacru este ca
destinderea constituie o parte naturald a procesului. Nu poti folosi sunete vindecatoare fara eliberarea de
stres.

Vindecarea de grup cu ajutorul sunetului sacru

Scolile de filosofie aveau temple si incaperi special amenajate pentru vindecare. Sunetul §i muzica erau o
parte importanta 1n viata lor. Cintatul lua forma incantatiei, mantrelor, poeziei - dar si forma a ceea ce
astazi numim cintec. Se folosea si procesul de intonare. Grupuri de vindecéatori intonau sau cintau variatii
de sunete fiecarui individ in parte -puteau fi sunete proeminente ce faceau parte din numele persoanei sau
chiar din harta astrologica.

Un studiu al geometriei sacre poate amplifica efectele vindecatoare ale intonarii. Geometria influenteaza
vibratiile electromagnetice ale mediului: unele forme geometrice intensifica, in timp ce altele atenueaza
efectele.
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Uneori, oamenilor nu prea le vine s creada ca geometria ne influenteaza la orice nivel. S& luam de
exemplu mediul de acasa. in care dintre camere iti petreci cea mai mare parte a timpului? Colturile
incéperii respective iti influenteaza propriile structuri electromagnetice, relaxindu-le. Analizeaza forma si
unghiurile camerelor in care iti petreci cel mai putin timp sau care te fac sa te simti mai putin confortabil.
Sint multe istorisiri despre Pitagora in legatura cu felul in care putea interpreta din punct de vedere
muzical forma incéperii, o cladire sau chiar un oras. Luind in consideratie faptul cd muzica este pentru noi
0 matematica, mai ales 1n legatura dintre note sau in convertirea sunetului in semnale electrice, incepem sa
vedem numeroase posibilitati. Nu intentionam sa analizam aici toate aceste variante, insa bibliografia
oferd o serie de lucrari deosebit de utile celor care vor s aprofundeze cercetarile in domeniu.

Si atunci cum ar putea un individ cu putine cunostinte despre muzica sau geometrie sa foloseasca
elementele vindecatoare ? Unul dintre cele mai puternice mijloace de vindecare prin intonare consta intr-o
situatie de grup. Grupurile intensifica energiile in mod exponential. De asemenea, vindecarea de grup este
una dintre cele mai eficiente metode de invatare a tehnicii de proiectare si de experimentare a efectelor,
prilejuind de multe ori obtinerea unor rezultate multumitoare in dezvoltarea acestei abilitati.

Grupurile de vindecatori se pot aseza in diverse configuratii in jurul unui individ pentru a determina
producerea unor schimbari dinamice cu ajutorul sunetului. Folosirea unor forme geometrice in jurul unui
individ, in timpul intonarii, are un efect deosebit de puternic. in Orient, folosirea de forme geometrice
poartd numele de yantra sau geomantie. in esentd, yantra sint instrumente vizuale ce ajutd la concentrare.
Atunci cind sint folosite pentru vindecare sau la ceremonii religioase, se invoca energia asociatd formei
respective. Daca sint utilizate impreund cu intonarea, energia se stabilizeaza 1n corpul fizic pentru a
influenta si ajuta la stimularea ulterioara a energiilor vindecétoare ale sunetelor. Atunci cind membrii
grupului contureaza o forma energetica 1n jurul unui individ, ei creeaza in interiorul formei respective un
virtej energetic. Iar cind intoneaza, energia este pusa in miscare.

Folosirea meditatiei si vindecarii de grup poate fi foarte distractiva, dar si sursa unor efecte extraordinare.
Este un mod nemaipomenit de a simti si de a te convinge de efectele sunetului sacru. Pe rind, fiecare
membru al grupului se poate aseza in mijloc, in timp ce ceilalti membri alcatuiesc diverse forme
geometrice 1n jurul sau. in felul acesta se creeaza, de asemenea, o armonie de grup - asa incit intonarea ¢
un proces eficient care este bine sd se desfasoare inaintea oricarui ceremonial sau oricarei activitati rituale
de grup.

Grupurile si cercurile sint foarte eficiente si pentru proiectarea la distanta, catre indivizi, a tonurilor
vindecatoare. 1n functie de specificul problemei, grupul trebuie sa stabileasca forma geometrica potrivita si
tonurile benefice. Vizualizeaza-1 pe individul care are nevoie de vindecare ca si cum s-ar afla in mijlocul
grupului. Daca ai o fotografie a persoanei respective, ea poate fi agezatd in mijloc, pentru intensificarea
legaturii. Pe masura ce membrii grupului intoneaza, ei trebuie sa vizualizeze cum energia se revarsa in
afara pentru a atinge persoana cu probleme de sénatate.

Simbolismul formelor geometrice

Un studiu al simbolismului diverselor forme geometrice va fi de mare ajutor la folosirea lor in procesele
de intonare si vindecare de grup. Prezentdm in continuare citeva exemple, dar care nu acopera intregul
spectru de energii asociate diferitelor forme. Adapteaza forma geometrica la marimea grupului si nu ezita
sd experimentezi.

PATRAT - Formarea unui pitrat in jurul unui individ in timpul intonirii confera energiei persoanei
respective 0 mai mare stabilitate si un mai mare echilibru. Calmeaza si linisteste atunci cind este folosit o
datd cu intonarea. De asemenea, amplifica si intdreste forta vitald a chakrei bazinului.

TRIUNGHI - Aceasta figura geometrica va amplifica si intensifica energiile tonurilor. Afecteaza puternic
chakra splinei si poate fi folosit pentru intetirea sau calmarea sistemului energetic atunci cind este folosit
impreuna cu intonarea, careia ii amplifica efectul purificator.

CERC - Este forma cea mai naturala si mai perfecta din lume. Cind este folosit impreuna cu intonarea,
cercul creeaza un virtej energetic de universalitate si plenitudine. Armonizeaza toate sistemele
organismului. Intensifica sunetele, astfel incit sd poata da nastere 1n corpul persoanei la o noud viata,
sanatate si energie. Cercul este pintecele. El creeaza un virtej ce poate face legatura intre divinitate si
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om, Intre aspectul interior si exterior. Poate fi folosit in mod eficient cu intonarea, In special pentru orice
probleme asociate cu chakra plexului solar. Este deosebit de eficient in cazurile in care orice alta forma nu
pare sa fie potrivita.

CRUCE - Este o forma geometrica ce creeaza o energie care va echilibra cele patru elemente ale
organismului: foc, aer, apa si pamint. Influenteaza puternic chakra inimii, mai ales cind se foloseste cu
intonarea. Va ajuta la stabilirea legaturii intre cele patru tipuri de energii ale individului -de natura fizica,
emotionald, mentald si spirituala si la echilibrarea lor. Creeaza o polaritate echilibrata in cimpul
electromagnetic al persoanei respective. Echilibreaza aspectul masculin si cel feminin si stabilizeaza toate
meridianele atunci cind este folosita cu intonarea.

SEMILUNA - Este o forma geometrici ce va intensifica vindecarea emotiilor si problemelor de exprimare
daca este folositd cu intonarea. Are legatura cu chakra gitului si cu toate energiile ei. Poate fi folosita
impreuna cu intonarea pentru a scoate in evidentd energiile feminine ale iluminarii, imaginatiei creatoare
si intuitiei. Este un foarte bun amplificator al efectelor intonarii si poate fi folosita aproape in orice
situatie, pentru orice procedeu de intonare.

STEA CU SASE COLTURI - Cind este folosita cu intonarea, aceastd figurd geometricd uneste inima si
mintea, partea inferioara si partea superioara, divinul si spiritualul. Aliniaza energiile subtile si cele fizice.
Influenteaza puternic ajna chakra si chakra inimii. Poate fi folosita cu intonarea pentru a da nastere unei
energii ce fortifica si protejeaza.

Ajuta la stimularea vapailor solare 1duntrice care sprijina procesul de

autovindecare.

STEA CU CINCI COLTURI - Cind este folosita cu intonarea, aceastd forma echilibreaza si stabilizeaza.
Este eficientd mai ales pentru persoanele ce au tendinta de a se izola, care simt nevoia de spatiu.
Prilejuieste o fortd concentrata a energiei. Utilizata cu sunetul si muzica, aceasta figurd geometrica ii
atrage pe Ingerii vindecdtori ai puterii si energiei, mai cu seama pe cei cunoscuti sub denumirea de
serafimi.

STEA CU SAPTE COLTURI - Cind este folositd cu intonarea, aceastd forma are o puternica actiune
vindecatoare la toate nivelurile. Sapte este numar mistic, iar steaua cu sapte colturi ajuta la echilibrarea
tuturor chakrelor, corpurilor subtile si sistemelor fiziologice ale organismului. Creeaza un virtej ce
apeleaza mai puternic la jocul energiilor celor sapte planete majore. Alina emotiile i poate fi folosita in
mod universal pentru amplificarea energiilor vindecatoare ale copiilor. (Aceastd forma e numitd adeseori
Steaua Sfintei Brigitta, protectoarea si vindecatoarea copiilor.)

In cazul oricarei configuratii, persoana ce trebuie vindecata sta in mijloc (asezatad sau intinsd): este punctul
in care receptivitatea este maxima. Centrul este nucleul cercului, este focarul dragostei - ce consta in
energiile vindecétoare ale sunetului emis de ceilalti membri ai grupului catre individul respectiv. Numai
prin situarea 1n pozitie centrald putem restabili sanatatea si echilibrul.

Tehnici de aplicare a vindecarii de grup

1. Aduna mai multe persoane cu Inclinatii asemanatoare. n privinta efectelor sunetului, sint suficiente
informatiile pe care le-am prezentat deja in acest capitol si in precedentul. Cu cit numarul de membri ai
grupului este mai mare, cu atit mai usor va fi de realizat anumite forme geometrice. in plus, va spori
puterea procesului de vindecare, iar eficienta grupului se va pastra chiar si atunci cind unii membri nu pot
sd participe.

2. Stabiliti un program regulat de intilnire - o datd pe sdptimina este foarte bine: e destul de des pentru a
obtine un feedback in urma eforturilor depuse in sdptamina anterioara si, de asemenea, ai suficient timp la
dispozitie pentru a experimenta asupra propriei persoane; in acelasi timp, exista si posibilitatea realizarii
unei armonii mai eficiente intre membrii grupului. Cu cit grupul este mai puternic, cu atit mai puternic va
fi procesul de vindecare.

3. Pentru inceput, poti sd nu incerci sd vindeci pe cineva anume. Primele patru-cinci sedinte ar putea fi
dedicate crearii armoniei grupului si experimentarilor asupra fiecaruia dintre voi, astfel incit fiecare
membru al grupului sd simta pe propria piele efectele procesului de intonare.

4. Creati un cerc pentru a stabili o forma de unitate. Apoi revedeti procesul de intonare ezoterica
directionala la inceputul fiecdrei sedinte. Ulterior, in grup, parcurgeti toate sunetele vocalice pentru fiecare
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chakra, folosind procesul de intonare ezoterica directionala. Intonati fiecare vocala, pentru fiecare chakra,
de cel putin trei-patru ori. Aceastd intonare generald in grup va crea armonie, un element esential pentru ca
energia grupului sa actioneze ca un catalizator in procesul de vindecare. Dupa citeva sedinte, grupul va
incepe sd-si descopere propriile niveluri de echilibru in privinta volumului, tonalitatii si duratei tonului.
Vei observa ca, dupa citeva sedinte, este mai usor de aflat linia mediana a grupului.

5. 1nainte de a-i vindeca pe altii, cel mai bine ar fi sd experimentati cu toti membrii grupului. Cu cit grupul va avea
mai multa experienta 1n privinta efectelor tonurilor, cu atit mai increzator va fi atunci cind isi va proiecta energia
asupra altor persoane din afara sa.

Unul dintre cele mai utile exercitii este ca fiecare, prin rotatie, sa se aseze in mijloc, in timp ce restul grupului isi
concentreaza intonarea asupra lui. Adopta o pozitie sezind sau intins, dupd cum ti se pare mai confortabil. Permite
grupului sa formeze in jurul tdu una dintre formele geometrice si sa proiecteze asupra ta tonurile specifice fiecarei
chakre 1n parte. Persoana aflatd in mijloc trebuie sa stea linistitd, cu ochii inchisi, atenta doar la ceea ce simte.

Apoi schimbati. Fiecare membru trebuie sa aiba posibilitatea ca, fiind In mijlocul grupului, sd experimenteze efectele
intondrii -§i asta in conditiile fiecarei forme geometrice. in functie de dimensiunea grupului, puteti incerca in fiecare
saptamina o alta forma.

6. Dupa ce ati experimentat cu totii intonarea, discutati efectele, Impartasiti-va observatiile si acordati o atentie
deosebitd experientelor similare. Exista forme care par sa aiba un efect mai dinamic decit altele pentru toti membrii
grupului ? in acest caz, ar putea fi vorba de una dintre cele mai benefice forme pentru energia grupului.

7. 1n urmatoarele citeva zile, fiecare dintre membri isi va urmari propriile niveluri energetice - din punct de vedere
fizic, emotional, mental si spiritual. Discutati cele observate in saptimina urmatoare. in felul acesta, grupul va putea
determina efectele extinse, dar si cele imediate ale procesului de intonare.

8. 1incheiati fiecare sedinta cu o intonare de grup - deci formati iardsi un cerc. Ati putea inversa procesul, pornind de
la chakra crestetului in jos, pina la chakra bazinului. Acest lucru 1i va ajuta pe membrii grupului sé revina cu
picioarele pe pamint, avind in vedere ca fiecare urmeaza sa plece la treburile lui.

9. Nu ezitati sa experimentati. Nu uitati ca in saptaminile initiale va dezvoltati o legaturd armonioasa si abilitatea de
a lucra impreund, impértasirea observatiilor si experientelor personale va fi esentiala pentru intelegerea modului in
care intonarea iti poate influenta propria fiintd, dar si pe cei asupra cérora actionezi in vederea restabilirii starii de
sanatate. in plus, celor care-ti solicita sprijinul, vei sti sa le explici la ce sé se astepte.

10. Cind incepi sa lucrezi asupra unei persoane, cel mai bine este sa cunosti modul in care vei actiona, in general, in
grup asupra persoanei respective. O posibilitate ar fi intonarea asupra chakre-lor, mai intii formindu-se un cerc in
jurul individului. Apoi treceti la forma geometrica ce pare sa fie cea mai eficientd pentru principala afectiune sau
problema de sanatate a pacientului. Dupa aceea intonati in grup sunetele specifice chakrei celei mai afectate de
dezechilibru. La sfirsitul terapiei, grupul ar putea sa revina la forma de cerc n jurul individului i sa intoneze Inca o
datd asupra celor sapte chakre, pentru a intéri efectele vindecarii.

11. Nu va fie teama sa improvizati. Fiecare persoand cu care lucrati este unica in felul ei. Chiar daca grupul are
secvente prestabilite, s-ar putea sd se impund modificarea lor in functie de nevoile fiecdrui pacient. Uneori este o
decizie strict intuitiva. O idee buna ar fi ca grupul sa se reuneasca cu 30-45 de minute inainte de sosirea individului
ce urmeaza sa fie supus procesului de vindecare.

12.1n fiecare saptamind, lasati ca procesul de intonare sa fie condus de un alt membru al grupului. Liderul 1si va urma
propria intuitie 1n privinta stabilirii duratei tonurilor sau cit de mult sa se insiste asupra unei chakre anume.

Tot ce am spus pind acum sint doar elemente orientative. Sint putine probleme care ar putea aparea pe neasteptate in
formarea si sustinerea vindecdrii de grup - dar pot fi usor de rezolvat. Ceea ce este bine pentru grup va actiona la fel
de bine si in procesul de vindecare. Ai putea pastra inregistrari si Insemnari despre cei care vin sa solicite ajutor si
cind se intimpla acest lucru. De asemenea, ai putea sa faci o verificare periodica pentru a obtine confirmarea
efectelor vindecarii.

Este un lucru important, deoarece majoritatea persoanelor supuse vindecarii vor fi bucuroase sa
colaboreze - iar adeseori acest feedback trimite si la alte situatii. Asa incit vei evolua mereu, crescind in
acelasi timp si puterea grupului, devenind tot mai mult o fortd vindecatoare in vietile celorlalti si in viata
universului.

PARTEA A CINCEA

Vindecarea vibratorie prin simtul gustului
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Capitolul 10
Puterea elixirelor din flori si cristale

Elixirele din flori si cristale sint ,,leacuri" pentru energie pe care oricine le poate prepara si folosi. Ele nu se opun
altor forme de medicina traditionald sau netraditionala si sint utile pentru functiile deosebit de dinamice specifice
intregului proces de vindecare holistica:

+ Pot ajuta individul sa traga invatamintele necesare din experienta unei anumite boli sau afectiuni.

+ Pot ajuta la restabilirea echilibrului fiziologic, precum si la echilibrarea starilor emotionala, mentala si spirituala
ce au agravat afectiunea respectiva.

* Pot fi folosite pentru a ne ajuta sd ne deschidem catre noi niveluri de constiintd - nu doar spre cele asociate cu
sanatatea. Aceasta include starile de constiinta psihica, creatoare si spirituald si integrarea lor in circumstantele fizice
ale vietii noastre.

* Ne ajutd sa ne armonizam cu mediul nostru Inconjurator. Si fiindca sint create din elemente naturale, folosindu-le,
incepem sa recunoastem interactiunea complexa dintre natura si umanitate.

* Ne ajutd sa ne armonizam cu energiile noastre mai subtile si cu impactul lor asupra vietii noastre fizice.

* Ne ajuta la dezvoltarea unei constiinte deva, a unei constiinte a modelelor arhetipale de energie ce actioneaza in
naturd si prin intermediul naturii. Aceste modele sint cele care permit fiecarei flori, plante, pietre, fiecarui cristal sa
se dezvolte si sd se formeze in maniera proprie, dar totusi in armonie cu natura si umanitatea.

+ Elixirele din flori sau cristale sint catalizatoare pentru transformarile la nivel emotional, mental si spiritual,
influentind astfel nivelul fizic. (Ele nu actioneaza ocolind corpul fizic, ci mai curind actioneaza asupra sistemul
energetic ce se afld la baza acestuia gi-1 Inconjoara.)

in anii '30 ai secolului XX, dr. Edward Bach din Londra a renuntat la o activitate foarte profitabila pentru a cerceta si
crea remedii din plante pentru restabilirea vitalitatii. A cules flori de la diverse plante si copaci i a preparat leacuri
pentru tratarea starilor negative ale mintii. A nazuit spre simplitate, cdutind mai intii sa identifice starea mintii,
dispozitia sau personalitatea, dupa care alegea remediul floral adecvat.

Cele 38 de remedii ale sale le-a descoperit incercindu-le pe propria-i piele. Era considerat un om cu o sensibilitate
iesitd din comun - era atit de sensibil, incit daca isi punea pe limba o floare, In scurt timp intra exact In acea stare a
mintii necesara vindecarii. Acest lucru i-a Intarit antrenamentul homeopatic si convingerea ca ,,cui pe cui se scoate".
Spre deosebire de plantele medicinale, elixirele pe baza de flori nu folosesc materia fizica a plantei. in schimb,
energia aflata in planta si care actioneaza prin intermediul acesteia este extrasa printr-un simplu procedeu alchimic.
Leacurile din flori sint cu adevarat ,,simple", dupa cum le considera dr. Bach, si nu creeaza disconfort fizic. Ele
folosesc doar elementele pure si frumoase ale naturii. Plantele folosite la preparare cresc in mediul lor natural si sint
accesibile oricui vrea sd le caute. Ideal ar fi ca aceste remedii sa fie preparate din plante crescute in conditii naturale,
fara Ingragdminte chimice.

Ambele tipuri de elixire au o actiune beneficd; ele nu dduneaza si nu sint incompatibile cu alte medicamente. De
asemenea, in nici o imprejurare nu produc reactii neplacute. Am intilnit indivizi care se plingeau de efecte secundare,
cel mai obignuit fiind de genul: ,,Nu reusesc sd-mi controlez energia". in astfel de cazuri, persoana respectiva este
incurajatd sa-si analizeze impulsul de a se imbolnavi si sa vada daca manifestd sau nu o reald dorintad de a se
insdndtosi. Nu uita ca orice boald si modul 1n care raspundem la ea ne invata cite ceva despre propria noastra fiinta.
Cel mai rau lucru pe care aceste elixire l-ar putea face este sa nu aiba nici un efect. Cel mai bun este insandtosirea si
iluminarea.

Existd numeroase utilizari pentru elixirele din flori i cristale, la fel de multe cite flori si cristale sint. Fiecare floare
are propria ei personalitate. Fiecare floare si piatrd are propria ei frecventa vibratorie.

Cele 38 de remedii din plante ale lui Bach

Apa-de-stinca - pentru inflexibilitate si spirit de sacrificiu; stimuleaza flexibilitatea, spontaneitatea si acordarea unei
mai mari atentii propriei fiinte.

Caprifoi - pentru starnirea asupra trecutului; stimuleaza eliberarea de trecut.

Carpen - pentru lipsa de putere in abordarea activitatilor zilnice; stimuleaza increderea in energia si abilitétile proprii.
Castan rosu - pentru teama §i anxietatea excesive; stimuleaza detasarea calma.

Castan-alb - pentru gindurile nedorite si griji; stimuleaza linistea si limpezimea mintii.

Castan-dulce - pentru disperare si atingerea limitei rabdarii; stimuleaza increderea in cele mai intunecate momente.
Cerato - pentru lipsa de Incredere; stimuleaza increderea in calauza launtrica.

Cicoare - pentru caracterul posesiv si sindroamele de martiriu; stimuleaza dorinta fireasca de a darui si primi.
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Corcodus - pentru teama de prabusire sau de soc; stimuleaza curajul in conditii de stres.

Crin-de-apa - pentru mindrie excesiva si sentiment de superioritate; stimuleaza smerenia si daruirea de sine.

Dioc - pentru slabirea vointei; stimuleaza puterea launtrica.

Fag - pentru spirit critic; stimuleaza acceptarea si toleranta.

Gentiana - pentru descurajare si neincredere in fortele proprii; stimuleaza perseverenta si increderea.

Grozama - pentru disperare si lipsa de sperantd; stimuleaza increderea si speranta.

larba-neagra - pentru preocuparea de propria persoana si neputinta de a asculta; stimuleaza grija fata de altii si
capacitatea de a asculta.

Ilice - pentru gelozie, urda si dorintd de razbunare; stimuleazd compasiunea.

Impatiens - pentru nerdbdare si iritabilitate; stimuleaza rabdarea si intelegerea.

Mices - pentru apatie si resemnare ; stimuleaza pofta de viata.

Mir paduret - pentru sentimente de necurdtie sau rusine; stimuleaza armonia si purificarea launtrica.

Miaslin - pentru epuizare mentala/fizica; stimuleaza vitalitatea sporita.

Mimulus - pentru temeri si timiditate; stimuleaza curajul si increderea in fortele proprii.

Mugure de castan comestibil - pentru repetarea unor greseli; stimuleaza constientizarea lectiilor de viata.
Mustar - pentru prosperitate si depresie; stimuleaza bucuria si pacea mintii.

Nuca - pentru tranzitie si schimbare, si sensibilitate excesiva; stimuleaza obiectivitatea si libertatea
perspectivelor.

Ovaz salbatic - pentru nemultumirea fata de realizéri; stimuleaza claritatea telului in viata.

Pin - pentru sentimentul de vina; stimuleaza acceptarea pozitiva a propriei persoane.

Plop tremuritor - pentru anxietate/teama; stimuleaza deschiderea catre noi experiente.

Salcie - pentru resentimente si amaraciune; stimuleaza acceptarea responsabilitatii, eliberarea de rusine.
Scleranthus - pentru nesiguranta si nehotarire; stimuleaza taria de caracter.

Steaua de la Betleem - pentru toate tipurile de socuri si traume; stimuleaza vindecarea traumelor.

Stejar - pentru disperare si descurajare; stimuleaza perseverenta curajoasa si puterea.

Trandafir-de-stinca - pentru teroare si panica; stimuleaza curajul de a transcende ginele.

Turitd-mare - pentru chin launtric, dincolo de aparente; stimuleaza pacea interioara.

Ulm - pentru sentimente de nepotrivire; stimuleaza increderea in sine.

Verbinad - pentru fanatism si entuziasm excesiv; stimuleaza relaxarea si moderatia.

Vita-alba - pentru starea de visare si lipsa atentiei; stimuleaza o inspiratie practica si stabilizatoare.

Vita-de-vie - pentru caracter autoritar si inflexibilitate; stimuleaza conduita sensibild si respectul.

Zada - pentru lipsa de incredere in fortele proprii, sentimentul de inferioritate ; stimuleaza increderea si expresia
creatoare.

propriul model de energie vitala; fiecare dintre ele are propria sa functie si propriul efect asupra individului. Un
studiu asupra florilor si cristalelor - culoare, forma etc. - te poate ajuta la determinarea structurilor lor energetice.
Acest model energetic este infuzat intr-un lichid. Apoi lichidul respectiv este folosit pentru a modifica, transmuta sau
crea noi modele vibratorii pentru individ - unele care-1 vor ajuta la atingerea unor anumite functii sau scopuri.
Oricum am privi lucrurile, toate aceste tipuri de elixire sint benefice, chiar daca drumul pe care acestea il parcurg in
vindecarea unui individ nu este intotdeauna predictibil. Multi simt imediat efectele, eliberindu-se de stres. Altii
descopera in sine capacitatea de a infrunta aspecte ale personalitatii ce ajutd la manifestarea afectiunii. Altii s-ar
putea sa nu vada nici un efect timp de o saptamina. Indiferent de raspunsul individului, introspectia si chiar
consilierea sint foarte utile in folosirea elixirelor.

O importanta deosebitd o are cunoasterea legaturii dintre caracterul psihologic si raspunsurile fiziologice ale
organismului, in bine sau 1n rau. Elixirele din flori si cristale ne ajuta in acest sens. Vindecarea nu inseamna doar
eliminarea disconfortului fizic sau a suferintei, dar §i intelegerea semnificatiei bolii. Remediile stimuleaza aparitia
unor prilejuri pentru aceastd confruntare cu sinele. Daca vrem sa ne intoarcem la adevarata sanatate, trebuie sa ne
asteptam la o schimbare. Din pacate, multi dintre noi se opun schimbarii. Elixirele deschid constiinta cétre cel mai
inalt nivel al sinelui, ocolind rezistentele si blocajele de personalitate, pentru a initia procesul de vindecare holistica.
in continuare prezentam o insiruire de alte elixire din flori si cristale. Nu este nicidecum o lista completa, avind in
vedere ca avem la dispozitie sute de remedii din flori, iar elixire pot fi preparate si din orice cristal §i piatra
semipretioasd. Descrierea, efectele si calitatile lor sint prezentate schematic, dar cu toate acestea pot constitui un
punct de plecare. in bibliografie sint trecute citeva lucrari care va ofera informatii amanuntite despre unele elixire de
acest tip.

Citeste si studiaza cit se poate de mult despre flori si cristale si vei obtine in felul acesta cit mai multe cunostinte
despre calitatile elixirelor preparate din ele. Aceste elixire pot fi obtinute din comert, dar cel mai bine ar fi sa ti le
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faci singur - macar o data. Te va ajuta sa te obignuiesti cu procesele alchimice ale Naturii si cu aplicarea lor in cazul
propriilor energii naturale. incapitolul urmator sint prezentate indicatii de preparare si folosire a propriilor elixire.

Alte remedii din flori si efectele lor

Angelica - deschide catre slujirea domeniului spiritual si influentele angelice.

Castilleja purpurea - stimuleaza expresia artistica si creatoare. Coada-soricelului - pentru protectie psihica si
suprasensibilitate; intareste aura; ajutd la obtinerea claritatii emotionale; alina stresul. Desis de ilice - ajuta la
experimentarea unor niveluri mai profunde ale constiintei psihice si a perceptiei onirice; ajutd la detoxificarea
organismului.

Floarea-soarelui - echilibreaza eul si stimuleaza lumina launtrica a inspiratiei divine; ajuta la intelegerea capacitatilor
sufletului.

Galbenele - stimuleaza puterea vindecatoare a cuvintelor.

Lalea - ajuta la obtinerea unei receptivitati sporite fatd de domeniul spiritualului si influentele astrologice; stimuleaza
aspectul feminin al imaginatiei §i intuitiei.

Levantica - calmeaza nervii i suprasensibilitatea in experientele psihice si spirituale.

Lotus - pentru inspiratie, intuitie, vindecare; amplifica efectele altor esente.

Mac califomian - pentru o mai mare intuitie; ajuta la stabilirea de legaturi cu natura si la vederea aurei.

Margareta - spiritualizeaza intelectul; ajuta la vederea intregii imagini.

Maces - pentru Invingerea apatiei §i integrarea spiritualului in universul fizic; tonic pentru bolile de lunga durata.
Mure - pentru manifestarea inspiratiei creatoare si deschiderea catre noi niveluri de constiinta.

Pelin - stimuleaza constiinta influentei spirituale si intelegerea viselor; te ajutd sd devii mai constient de propriile
energii psihice.

Réchitica - deschide catre indrumarea divind; activeaza capacitatea de a visa constient; sporeste energiile psihice;
ajuta la experientele extracorporale.

Rozmarin - ajuta la experientele extracorporale controlate; stimuleaza capacitatile mintale.

Salvie - ajutd la stimularea experientelor launtrice; incetineste procesul de imbatrinire; ajuta la intelegerea
experientelor de viata.

Stinjenel - stimuleaza imaginatia creatoare si inspiratia; stimuleaza abilitatile artistice.

Trandafir - stimuleaza dragostea si inspiratia; ajutd la stabilirea unei legaturi armonioase cu ierarhiile ingeresti si cu
divinul Feminin.

Viorea - legaturi armonioase cu tarimul basmelor; pentru stimularea entuziasmului si 0 mai mare spiritualitate.

Exemple de elixire din cristale si folosirea lor

in ultimii ani, In domeniul vindecarii si al atingerii unui nivel superior de constiinta, cristalele, pietrele si nestematele
au devenit foarte populare. Ele sint simboluri si izvoare ale unor modele energetice specifice. Studierea proprietatilor
fundamentale si a modelelor energetice ale cristalelor si pietrelor va oferi o bund cunoastere a elixirelor preparate din
ele. lar acelasi model energetic este transmis lichidului.

> Chakra bazinului

Cuart fumuriu

Acest elixir stimuleaza, echilibreaza si purifica chakra bazinului. Canalizeaza energia din crestet in jos, pind In zona
bazinului, astfel incit sa se poatd manifesta i mai mult din punct de vedere practic in viata fizica a individului. De
asemenea, stabilizeaza exprimarea dragostei. Un elixir preparat din cuart fumuriu fortifica intregul cimp aurie si ajuta
la mentinerea lui curat, purificat de reziduurile energetice acumulate prin contactul cu alte persoane si cu mediul
inconjurator.

> Chakra splinei

Carneol (si majoritatea pietrelor portocalii)

Un elixir preparat din carneol si alte pietre portocalii ajutd la stimularea energiilor artistice si creatoare, astfel incit sa
poata fi folosite de toate aspectele fiintei. Ne ajuta sa ne stimuldm capacitatea inndscutd de a exprima diverse lucruri.
Folosit la meditatie, ne ajuta sa ne concentram asupra scopurilor si intentiilor noastre, activind polaritatile magnetice
astfel Incit sa putem atrage mai usor lucrurile spre care tintim. Poate fi folosit pentru alinarea oricaror afectiuni legate
de chakra splinei, precum si pentru obtinerea de informatii despre o boald actuala ce-si are originea intr-o viata
anterioara.

Chakra plexului solar

Citrin

Ajuta la echilibrarea mintii rationale si la crearea unei punti de legatura cu nivelurile superioare mentale si intuitive
ale congtiintei. Influenteaza din punct de vedere fiziologic toate aspectele pe care le influenteaza plexul solar, in
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special sistemul digestiv. Stimuleaza In mai mare masura sentimentul de pace, usurind tensiunile. Ca si carneolul,
activeaza de asemenea polaritatile magnetice ale organismului si este benefic pentru meridianele Yin. Elixirul pe
bazi de citrin ne poate ajuta sa vedem mai clar care ne sint scopurile superioare, pentru o mai buna stare de sanatate
si cele mai bune modalitati de manifestare a lor.

> Chakra inimii Cuart roz

Elixirul din cuart roz este un tonic vindecator puternic, dar totusi blind. Ajuta la atenuarea miniei si la eliberarea
emotiilor negative acumulate 1n inima §i care creeaza probleme de sanatate fizica. Poate stimula in mai mare masura
sentimentul de pace launtrica si de autoimplinire. De asemenea, este eficient in cazul unor rani launtrice legate de
diverse probleme din trecut cu privire la primirea si daruirea dragostei. Poate fi folosit pentru eliberare emotionala si
purificarea amintirilor i energiilor noastre uitate care ne blocheaza evolutia. Este benefic in toate manifestarile fizice
ale problemelor emotionale.

> Malahit (in general, toate pietrele verzi)

Un elixir pe baza de malahit stimuleaza creativitatea si energia, precum si capacitatea de schimbare. Ne ajuta sa
scoatem la lumind adevaratele aspecte si poate fi util in cadrul meditatiei, deoarece ne ajutd sa ne concentram asupra
unei singure probleme. A nu se folosi in cazul unor afectiuni fizice de genul tumorilor sau cancerului, deoarece
stimuleaza cresterca. Este benefic pentru intarirea timusului i a sistemului imunitar. Fortifica si stimuleaza aura,

> Chakra gitului

Turcoaza

Elixirul din turcoaza echilibreaza expresiile emotionala si creatoare. Reduce toate dezechilibrele asociate
cu chakra gitului. Este eficient in special in cazul afectiunilor respiratorii. Sporeste sensibilitatea si poate fi
folosit ca auxiliar in stimularea creativitatii si clarauditiei. 1i protejeaza pe cei ce lucreaza si traiesc in
medii negative si 1i ajutd pe cei legati din punct de vedere emotional de problemele altora. Accelereaza
procesul de vindecare la toate nivelurile.

> Ajna chakra

Sodalit

Sodalitul este cea mai densa si mai stabild dintre nuantele de albastru inchis. Atunci cind este folosit la
prepararea unui elixir, scoate la iveald nuantele ascunse si determina o limpezime a mintii, ajutind-o sa
functioneze asa cum trebuie. Acest elixir ajutd individul sa descopere acele obignuinte care contribuie la
manifestarea unor probleme fizice. Ne ajutd sa reactiondm 1n mod inteligent in orice situatie §i s ajungem
la concluzii logice in privinta sanatatii noastre sau in alte probleme.

Lapislazuli

Un elixir preparat din lapislazuli are o actiune deosebit de purificatoare asupra mintii si cimpului aurie.
Poate fi folosit pentru a distruge blocajele subconstientului cétre niveluri mai profunde ale constiintei si
pentru o mai buna stare de sanatate. Ne poate ajuta la dezvoltarea functiilor telepatice si la intelegerea a
ceea ce trebuie sa facem din punct de vedere fizic pentru a ne elibera calea spirituald. Are un efect pozitiv
asupra tuturor afectiunilor asociate cu ajna chakra. Fluorit

Fluoritul este de asemenea un excelent elixir pentru ajna chakra si toate afectiunile asociate cu acest
centru energetic. Are multiple utilizéri in diverse domenii. in aurd, stimuleaza un model energetic mai
puternic, astfel incit sd putem descoperi noi posibilitati. Ne poate ajuta sa Intelegem cauzele metafizice ale
problemelor fizice cu care ne confruntdm. Echilibreaza polaritatile organismului, asa incit poate fi folosit
in procesul de echilibrare Yin-Yang aplicat meridianelor. De asemenea, echilibreaza emisferele creierului
si sinapsele nervoase care le pun in legatura.

Fluoritul albastru stimuleaza destinderea mintald. Folosit ca elixir, fluoritul purpuriu stimuleaza aspectul
nostru devotional, astfel incit comuniunea fizica cu divinitatea se realizeaza mai usor. Elixirul preparat din
fluorit galben ne ajuta sa ne intelegem experientele de viata si consecintele lor asupra starii noastre de
sanatate. Elixirul din fluorit alb are actiune purificatoare la toate nivelurile si ne ajutd sa ne unim propriile
energii creatoare cu cele ale universului, astfel incit vindecarea se poate realiza mult mai usor.

> Chakra crestetului

Ametist

Din ametist se pot obtine elixire deosebit de eficiente, deoarece curata si purifica la toate nivelurile. in
multe situatii, acestea au actiune purificatoare asupra singelui. Pot fi folosite la tot felul de boli si



87

afectiuni. in timpul sedintelor de meditatie, stimuleaza intelegerea si intuitia - mai ales in privinta
problemelor de sanatate. De asemenea, stimuleaza smerenia. in plus, pot fi folosite pentru a depasi orice
frica si ajutd la deschiderea cétre proiectiile astrale constiente.

> Alte elixire din cristale

Cuart transparent

Acest elixir sporeste efectele tuturor celorlalte din flori sau pietre semipretioase. Este eficient pentru
echilibrarea si energizarea tuturor chakrelor, fiind un bun tonic general. Stimuleaza intuitia spirituala i ne
ajuta sa o manifestdm in plan fizic. Echilibreaza si fortifica aura. Este unul dintre cele mai puternice si cel
mai usor de preparat elixire facute din sfere de cristal.

Adular (Piatra-lunii)

Elixirul preparat pe bazé de adular poate fi benefic aproape pentru

oricine de pe aceasta planeta. Stimuleaza si echilibreaza energiile de naturad feminina; si, din moment ce
pamintul este o planeta feminina, este esential pentru orice forma de viata. Usureaza emotiile si ne poate
ajuta sa evoludm de la expresii emotionale inferioare la aspiratii superioare. De asemenea, ne echilibreaza
pe masura ce pasim noi praguri de-a lungul evolutiei noastre psihice si spirituale. in cazul femeilor, este
benefic pentru alinarea ciclului menstrual si echilibrarea tuturor hormonilor §i organelor specifice. Pe
barbati ii ajuta la recunoasterea si exprimarea energiilor de naturd feminina. Calmeaza mintea.

Capitolul 11

Prepararea si folosirea elixirelor pentru vindecare

Elixirele din flori si cristale se prepard punind florile sau cristalele intr-un vas cu apa (de preferinta intr-un
bol din cristal de cuart), la lumina soarelui, timp de citeva ore. Sau fierbind usor si florile, si pietrele.
Ambele metode vor fi prezentate In detaliu n acest capitol. Prin acest proces, esenta vitala sau matricea
energetica a florilor si pietrelor semipretioase este extrasa pentru a forma un elixir poten-tializat, cunoscut
sub denumirea de elixirul-mama, la care se adauga coniac sau alcool, ca mediu conservam.

Din elixirul-mama se obtin flacoane de stocare. Doua picaturi din elixirul-mama se adauga intr-un
picurator (de o uncie) cu apd buna (netratata chimic), dupa care se adauga o lingurita de coniac ca mediu
conservam. Din aceste flacoane de stocare se obtin flacoanele pentru dozaj individual. $i acestea au
capacitatea de o uncie. Se toarna doua picaturi din remediu din flaconul pentru stocare in cel pentru dozaj,
apoi se adauga apa si alcool. Prin aceastd metoda de diluare, esentele de flori si minerale devin mai
puternice, la fel cum se intimpla cu medicamentele homeopatice.

Flaconul pentru dozaj o datd umplut, elixirul se poate bea direct sau turnind citeva picaturi intr-un pahar
cu apd. Patru pind la sapte picaturi pentru o doza sint de ajuns, de obicei de patru ori pe zi sau dupd nevoi.
Deseori, cei care iau ,,medicamente" energetice de felul acestor remedii trebuie sid-si schimbe vechile
conceptii despre medicamente. in cazul remediilor, mai mult nu inseamna mai bine. E suficient sa le ludm
dupa ce ne trezim, Tnainte sa ne culcam si citeodata in timpul zilei. Din nou, cresterea numarului de doze

este mai eficientad decit cresterca

Diluarea poate fi continuata oricit dorim fara a distruge capacitatea substantei de a produce un efect psihologic. Dimpotriva, de
indata ce capacitatea sa initiala este redusa la minim prin diluare, continuarea acestui proces ii confera puterea de a provoca reactii si
mai puternice, reactii diferite, de obicei opuse. Pe masura ce procesul de diluare continud, a doua capacitate creste treptat pind atinge
un nivel maxim variabil.

Ceea ce demonstreaza acest proces este faptul ca, prin expansiuni repetate in spatiu, o substanta poate fi impinsa dincolo de conditia
ponderabila a materiei, pind ce dobindeste un efect pur functional. Astfel, potentializarea substantelor fizice are o semnificatie mult
mai cuprinzatoare decit cea a folosirii in medicinad". Tocmai din acest motiv, principiul de baza al homeopatiei este ,,cui pe cui
scoate". Bolile sint tratate cu substante foarte diluate, ce produc simptome similare daca sint ingerate in cantititi normale. in
procesul de potentializare, din cauza substanta devine efect. Procesul este ilustrat de simbolul infinitului. Prin diluare si
potentializare, se obtine efectul invers. Ceea ce rezulta este leacul, deoarece este eliberata esenta energiei. Se realizeaza legatura cu
un tipar arhetipal de energie care se raspindeste armonios prin corp.

cantitatii dozelor. Se recomanda un numar mai mare de doze pentru boli acute si pentru accelerarea
procesului de transformare. Nu uita ca fiecare dintre noi are propriul sistem energetic, fiind astfel nevoie

de citeva experimente pentru a afla ce e bun pentru tine.
Cum sa-ti prepari propriile elixire pe baza de flori si cristale
Etapele pentru crearea propriilor remedii din flori sau minerale sint simple:
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1. Daca aveti acces la un vas de cristal, foloseste-1 pentru a-ti prepara remediile. Pot fi folosite si vase
obisnuite, insd, deoarece acestea contin plumb, o mare parte a spectrului luminii va fi blocat, iar imbibarea
lichidului cu matricea energetica a florii sau gemei va dura mai mult si va fi mai slaba.

Vasele de cristal se vind in multe magazine de produse naturiste ca instrumente dinamice pentru o
vindecare adecvata si pentru atingerea unui nivel superior al constiintei. Sint foarte eficiente in crearea de
elixire puternice.

2. Curatati cu apa si sdpun vasul pe care-1 veti folosi.

3. inainte de a Incepe, incercati sa meditati si sd va conectati la pulsul naturii. Meditatia in aer liber, linga
florile, pietrele sau gemele pe care le veti folosi, este 0 metoda eficientd de a stabili o legétura cu procesul
de producere a remediului.

4. Daca intentionati sa faceti elixiruri din minerale, este mai bine sa le folositi in stare brutd, nefinisata.
Dacé nu le aveti in aceasta forma, nu va descurajati. Asigurati-va ca sint ,,curdtate" de orice intrebuintare
anterioara: asezati-le in sare de mare, undeva in aer liber, timp de 24 pina la 48 de ore inainte de a le
folosi. Astfel veti stege orice ,,programare” anterioara si totodata le veti incérca pozitiv, astfel incit sa-gi
imprime mai eficient tiparul energetic asupra lichidului.

5. in cazul florilor, trebuie sa va asigurati ca sint In plind maturitate si s le culegeti dimineata devreme.
Soarele diminetii este mai vitalizant. De obicei, dupd-amiaza razele ultraviolete se intensifica iar prana
aerului este diminuata.

6. Tineti la indemina o cantitate de apa corespunzatoare. Apa cristalind de izvor este cea mai eficienta
pentru remediile din flori. Pentru cele din minerale, cea mai eficienta e apa distilata.

7. Asezati vasul in lumina soarelui. Asigurati-va cé e o zi fara nori. Turnati in vas cam 3 litri de apa.
Daca vasul e de cristal, loviti-1 usor ca sa vibreze. Recomand repetarea de douasprezece ori, pentru a
simboliza miscarea soarelui prin zodiac. Amintiti-va ca remediul e cu atit mai puternic cu cit conferim mai
multe semnificatii procesului. Vibratiile vasului vor ajuta si la epurarea apei de poluanti sau alte
contaminari.

8. Culegeti florile si lasati-le sa pluteasca pe suprafata apei. (Unii recomandd manipularea florilor cu o
frunza sau tulpind, fara a atinge cu mina apa sau florile.) Adaugati flori pina ce toata suprafata apei este
acoperita, asigurindu-va ca fiecare dintre ele atinge apa. Asezati vasul in plin soare, intr-un loc unde
umbra nu va ajunge timp de citeva ore.

9. Dupa cel putin trei ore - sau dupa ce florile Incep sa se vestejeasca - scoateti-le cu grija din apa,
folosind tulpine de flori sau tije de cristal. Recomand ca ele sa fie agezate linga alte plante, in semn de
omagiu si ca o binecuvintare a reintegrarii In naturd. Pentru elixirurile din geme, puteti 1asa pietrele ceva
mai mult in lumina soarelui. Unii recomanda adaugarea de alcool in apa, considerind cd acesta extrage
mai multd energie decit apa distilatd. Ambele solutii sint eficiente. Alcoolul ajuta la purificarea pietrelor.
in cazul celor nefinisate, praful se aduna cu usurintd intre asperitati, iar alcoolul opreste contaminarea.

10. Din nou, loviti usor vasul, daca este de cristal. (Faceti-1 sa vibreze, insd cu mare grja, deoarece atunci
cind pietrele sint la fund se pot produce vibratii discordante ce pot crdpa vasul.) Dupa care, folosind o
pilnie curata, turnati continutul intr-o sticla maro inchis. Puteti chiar sa il strecurati printr-o tesaturd de
bumbac. Sticlele maro ajuta la pastrarea vietii §i energiei remediului mai mult decit cele transparente.

11. Adaugati alcool (aproximativ o patrime la jumaitate din cantitatea remediului). Ati obtinut astfel
elixirul-mama. Din el veti putea face flacoanele pentru pastrare si dozaj.

12. in zilele cu soare putin sau cu vreme proastd, remediile se pot prepara prin fierbere. Florile trebuie
culese intr-o dimineata cit mai Insorita cu putintd. Umpleti cu flori o cratitd, apoi addugati apa cit sa le
acoperiti.

13. Lasati apa sa fiarba domol cam o jumatate de ord, fara capac, dupa care scoateti vasul afara sa se
raceasca. Acoperiti-1 cu o tesdturd de bumbac si turnati lichidul Intr-un vas curat. Fisia de bumbac va filtra
sedimentele ce se depun in timpul fierberii. Puteti sa strecurati lichidul de mai multe ori, pentru a le
inlatura complet.

14. Daca il turnati intr-un vas de cristal, faceti-1 sa vibreze de trei pind la cinci ori, apoi lasati-1 in aer
liber cam o ord, indiferent de vreme. Acest lucru va contribui la refacerea concentratiei de energie care s-
ar fi putut pierde in timpul fierberii.
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15. Repetati etapele zece si unsprezece pentru a crea elixirul-mama.

Pe masura ce folositi acest proces, va vor veni idei prin care sa-1 variati. Puneti-le 1n practica. Remediile
din flori si minerale ne ajutd sa intram in contact cu energiile noastre cele mai intuitive si mai subtile. Este
important sd actionam asupra acestora.

incarcarea si stocarea remediilor tale vindecatoare

1. Pune remediile in flacoane maro. Acestea filtreaza lumina neesentiald (in special lumina artificiala)
care poate umbri energia din esenta stocata.

2. nainte de folosire, agita flaconul in care se afla elixirul. Acest lucru mentine energia activa,
impiedicind-o sa se dezactiveze atunci cind nu este folositd. Este bine s agiti flaconul din cind in cind.

3. Foloseste flacoane cu pipeta pentru stocare si dozare. Este o metoda mai economica si permite
remediilor sd dureze mult mai mult timp. Majoritatea farmaciilor vind sticlute goale cu pipeta. De
asemenea, se mai pot gasi adesea si in magazinele de esente aromatice.

4. Atunci cind scoti o anumita cantitate din flacon (4-7 picéturi sub limba), ai grija sa nu atingi limba cu
pipeta. Aceasta poate fi o cale de acces a bacteriilor in flacon. Uneori, este bine sa te uiti la flacoane
tinindu-le Tn lumind. Daca pluteste ceva in ele, Inseamna ca sint contaminate si nu ar trebui sa le folosesti.
5. Elixirurile pot fi incércate cu energie si intérite periodic. Una dintre metode este asezarea flaconului pe
un suport la baza unui glob de cristal si folosirea globului timp de citeva minute. O altd metoda este s le
agezi din cind in cind sub o piramida pentru a le reincarca. De asemenea, ai putea pune cite un cristal de
cuart in fiecare flacon. Cristalul de cuart este un amplificator de energie dinamic.

6. Elixirul-mama si flacoanele stocate ar trebui incarcate si purificate o data la trei luni. Acest lucru
mentine activa matricea lor energetica.

7. Trebuie neaparat sa iti cureti ustensilele dupa ce prepari un remediu si Tnainte de a face altul, altfel
ramagitele celui dintii se vor combina cu celalalt. Desi combinatia ar putea fi compatibila, nu vei putea sa-i
determini efectele si sa le folosesti iTn mod corect.

Cum iti dai seama de ce remedii ai nevoie

Este destul de simplu sa iti dai seama ce remediu pe baza de flori sau minerale trebuie sa folosesti. Daca
incerci sd schimbi un model comportamental sau o caracteristica personald, elementele-cheie sint auto-
observarea si bunul-simt. Cum reactionezi fatd de diferite situatii si diversi oameni din viata ta? Ce calitati
si abilitati vrei sa-ti dezvolti? Care chakre este cel mai probabil sa fie afectate ? Daca iti pui astfel de
intrebari, iti va veni mai usor sd determini remediul sau combinatia de remedii ce iti va folosi cel mai
mult.

in mod ideal, este mai recomandabil sa determini tu singur care ¢ remediul de care ai nevoie decit sa pui
pe altcineva sa aleaga 1n locul tau. Sedintele de consiliere si lecturile despre remediile pe baza de flori si
cristale te pot ajuta sa-ti formezi o anumitd imagine, insd pina la urma tot tie iti revine responsabilitatea.
,Cunoagste-te pe tine Tnsuti" era un precept al scolii antice a misterelor, precept care se afla la baza folosirii
acestor remedii din flori §i minerale. Ele cer un nivel mai mare de autoobservare si responsabilitate
personald daca vrei sa fie un instrument de vindecare cit mai dinamic posibil. Ele 1l invatd pe om sa intre
in contact cu nivelurile sale interioare. Alegerea remediului de care ai nevoie te forteaza sa formulezi
schimbarile necesare si sa afirmi calitatile dorite..

in esentd, sint doud metode principale de determinare a utilitatii remediului (remediilor) ce trebuie
folosit(e). Prima constituie o abordare rationald, in timp ce a doua este mai intuitiva. O a treia metoda ar
putea consta in combinarea primelor doud. Totusi, fiecare dintre acestea include anumite tehnici specifice
pe care le poti folosi.

Abordarea rationald implica autoobservare si analiza, lucruri despre care am vorbit deja. Analizeaza
patternurile propriei tale vieti. Ce greseli ai tendinta sa repeti ? Cum reactionezi in anumite situatii ? Cum
te comporti fatd de oamenii din viata ta ? Care sint stérile tale de spirit predominante (in special cu citeva
sdptamini Tnainte de a te Tmbolnavi) ? Observa-te. Evalueaza-ti nevoile si provocarile. Aminteste-ti totusi
ca proprietatile tuturor remediilor ni se aplica tuturor intr-un anumit moment din viata noastra.
Aminteste-ti ca dr. Edward Bach a facut eforturi s& demistifice medicina si sa dezvolte un sistem care ar
putea fi Inteles si folosit de oricine cauta sa devina mai sanatos. Citeste diversele descrieri ale leacurilor
prezentate in cartea de fata si in lucrarile mentionate la bibliografie. Fa o lista cu remediile ce corespund
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cel mai mult tipului tdu de personalitate sau stresului si emotiilor pe care le resimti. Adauga-le si pe cele
legate de calitatile pe care doresti sa le dezvolti.

Dupa ce ti-ai intocmit lista, hotdraste care sint cele mai urgente sau iminente. Dacd nu poti si te decizi,
plaseaza-le pe o scald de la 1 la 10 (1 fiind prioritatea cea mai mica, cele de la 8 la 10 reprezentind gradul
cel mai inalt de prioritate.). Nu trebuie sa te limitezi la un singur remediu; ele pot fi combinate. Totusi,
este bine sa nu combini mai mult de sapte. Acest lucru permite ca remediile s lucreze mai bine impreuna.
Celelalte metode de alegere intra in categoria abordarii intuitive. Aceasta include folosirea meditatiei
pentru determinarea remediului de care ai nevoie. Se poate folosi si chinestezia aplicatd. Unele persoane
utilizeaza atingerea etericd, trecindu-si miinile prin aura altei persoane sau pe deasupra flacoanelor cu
remedii pentru a ,,simti" atractia sau respingerea magneticd. Dintre toate aceste metode intuitive, cea mai
simpla este aplicarea radiesteziei.

Radiestezia este 0 metoda ce consta in a ghici remediul de care ai nevoie. Ea implica folosirea unui instrument pentru
a determina radiatia remediului $i compatibilitatea sa cu individul. Se pot folosi un pendul, ramuri de salcie, vergele
etc. Este un proces de divinatie - de conectare cu natura noastréd divind, care stie de ce avem nevoie. Pentru a da
rezultate, trebuie sd ne pastram obiectivitatea mintii, Insa este o metoda care poate fi usor invatata si perfectionatd de
oricine.

Construirea si folosirea unui pendul

Dintre toate instrumentele din domeniul radiesteziei, pendulul este cel mai simplu. Un pendul se construieste prin
legarea unui obiect simetric la capatul unei ate sau al unui lantisor. Apoi, este balansat deasupra obiectului studiat. El
ofera raspunsuri la intrebarile noastre in functie de miscarile sale.

> Etape in construirea unui pendul

1. Deseneaza un cerc pe o foaie de hirtie. Traseaza o linie verticald si una orizontala prin mijlocul cercului. Daca
vrei, poti sd desenezi $i un cerc interior in care sd plasezi un ,,martor" (daca ghicesti pentru altcineva) sau un anumit
remediu pe care doresti sd-1 evaluezi. Vezi figurile urmatoare. Cu putind ingeniozitate, poti sd transformi acest cerc
intr-un puternic instrument de evaluare pentru tine insuti.

Balansarea ,Martc}rul_”
pendulului sau remediul
care trebuie

de-a lungul axelor
oferd ridspunsuri
de tipul ,DA/NU”,

verificat este plasal
in cercul interior.

2. Hotaraste ce va insemna fiecare directie 1n care se va migca pendulul. Daca se balanseaza vertical, aceasta
inseamna un raspuns pozitiv? O migcare orizontald semnifica un raspuns negativ? Orice hotarasti, pastreaza
semnificatia miscarilor de fiecare datd cind mai folosesti pendulul de acum Tnainte. Astfel, stabilesti regulile de baza
conform cérora intuitia ta va comunica cu tine prin intermediul simbolisticii miscarii. De obicei, se dau urmatoarele
interpretdri migcarilor:

- balansare de-a lungul liniei orizontale = NU ;

- balansare de-a lungul liniei verticale = DA;

- rotire in sensul acelor de ceas = DA;

- rotire in sens invers acelor de ceas = NU.



91

3. Fa exercitii cu pendulul inainte de a-1 folosi in cazul tau
sau al altor persoane ; incearca mai intii sa testezi remediile
pe baza de flori sau minerale. Pune desenul cu cercul pe o
masa. Sprijina-ti cotul de masa, astfel incit mina ta sa fie
deasupra cercului. Tine ata pendulului cu degetul mare si

aratator, obiectul de la celalalt capat atirnind la citiva
centimetri deasupra centrului cercului. Pune-ti citeva
intrebari la care se poate raspunde prin DA sau NU si ale
caror raspunsuri le cunosti. La Inceput, misca pendulul
astfel incit sd se balanseze 1n directia raspunsului corect. in
acest punct, pur si simplu transmiti mesaje la nivelurile mai

intuitive ale constiintei tale, dindu-i de inteles cum sa
comunice cu tine prin intermediul pendulului.
4. Apoi, asaza remediul in cercul interior. Tine pendulul
deasupra lui. Asigura-te ca nu se migca. Apoi, pur si simplu
trebuie sa pui intrebarile potrivite: ,,Am nevoie de acest
remediu pe baza de flori sau minerale?", ,, Cutare are nevoie
de acest remediu pe bazd de flori sau minerale ? ". Directia
si intensitatea miscarii iti vor da raspunsul. Aminteste-ti ca
nivelul intuitiv al mintii este cel care interactioneaza cu
remediul §i provoacad miscarea pendulului pentru a da
raspunsul potrivit. Daca doresti, poti tine remediul intr-o
mind, in timp ce il testezi cu pendulul pe care il tii in
cealaltd mina. Poti determina remedii §i pentru cineva care
se afld la o mare distantd. Plaseaza un ,,martor" (ceva care o
reprezintd pe persoana respectiva) in cercul interior,
impreuna cu remediul. Apoi pune intrebari. Aminteste-
ti ca acestea sint citeva recomandari menite sa te ajute
sa 1ti dezvolti o conectare rapida la nivelurile tale mai
intuitive. 5. Poti folosi pendulul si pentru a obtine
informatii despre dozajul si combinatiile necesare.
Totul depinde de Intrebarile pe care le pui. Fii exact si
formuleaza in asa fel incit sd poti primi ca raspuns DA
Folosirea pendulului pentru a testa remediile ~ sau NU: , Aceste trei remedii Tmi fac bine impreuna ?
", ,,Ar trebui sa folosesc acest remediu de patru ori pe

zi?", ,,De cinci ori ? " etc.

Aminteste-ti ca pendulul este un instrument pentru comunicarea cu subconstientul - sdlagul energiilor
noastre intuitive. Intuitia subcon-stientd comunica prin intermediul sistemului nervos, transmitind semnale
care fac pendulul sa se miste.

Balansarea pendulului este o reactie ideomotoare - o reactie musculara involuntara cauzata de
subconstient. Orice activitate musculara creeaza impulsuri electrice care sint transferate, in acest caz prin
mina in pendul, facindu-1 sd se miste in modul potrivit.

Citeva idei finale in legatura cu remediile pe baza de flori si cristale

Copiii reactioneaza puternic si eficient la remediile vibrationale de acest tip. Sistemele lor energetice sint,
in general, mai magnetice, absorbind astfel usor vibratiile exterioare in propriul lor sistem.

Remediile pe baza de flori si cristale sint instrumente dinamice in medicina preventiva, in cazul copiilor.
Ele pot fi folosite pentru a intari si a consolida sistemul imunitar al copilului si a-1 mentine echilibrat si in
acord cu acele energii mai intuitive. in cazul copiilor, este bine ca numarul esentelor folosite in combinatii
sa fie cit mai mic, de vreme ce sistemele lor reactioneaza atit de puternic fatd de astfel de remedii.
Remediile mai pot fi folosite si in tratarea bolilor si indispozitiilor animalelor de companie. Simpla
adaugare a remediului in mincarea si apa lor este metoda cea mai simpla.
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PARTEA A SASEA
Vindecarea vibratorie cu ajutorul mirosului

Capitolul 12

Beneficiile aromelor si uleiurilor

Uleiurile si aromele constituie unele dintre cele mai placute si eficiente mijloace pentru stimularea sau
modificarea nivelurilor vibratorii, din punct de vedere fizic, si nu numai. invatind sa utilizim energia
vibra-torie a aromelor, putem sa activam o serie de resurse de energie si putere si sa fim mai sanatosi.
Procedeele nu sint nici complicate, nici ezoterice.

Fiecare dintre noi este inconjurat de un cimp energetic, numit aurd. Prin modificarea aurei, aflate in afara
corpului, putem declansa reactii in interiorul acestuia. Asemenea raspunsuri energetice pot fi folosite in
numeroase manifestari, legate de sanatate si nu numai. Ca si culoarea, sunetul sau gindurile, mirosul este o
forta vibratorie pe care putem invata cu usurintd sd o folosim. Exista trei principii ale energiei vibratorii ce
pot fi demonstrate prin utilizarea aromelor. Pe primul l-am discutat deja; el consta in faptul ca energia
urmeaza gindul. Acolo unde ne concentram gindurile, concentram si energie de o anumitd frecventa. Daca
addugam un alt element - care sa fie in armonie cu gindurile noastre -, consolidam si crestem energia,
obtinind rezultate mai bune. Concentrarea gindurilor ne este sporita.

Aceasta conduce la cel de-al doilea principiu, numit uneori ,,legea corespondentei”. Aceasta lege spune ca
,ceea ce este deasupra este si dedesubt; ceea ce este dedesubt este si deasupra". Interventiile la un anumit
nivel afecteaza toate celelalte niveluri ale organismului. Exista o corespondenta intre toate lucrurile si
toate formele de energie. Vibratiile pe care le concentram prin ginduri §i le intensificam apoi prin alte
metode vibrationale (de exemplu, culoare, sunet, elixire, arome etc.) vor cauta vibratii similare, in afara
sau in interiorul corpului, si vor determina o reactie.

Ascuns in interiorul acestui principiu se afld cel de-al treilea, numit ,,legea atractiei” - ,,lucrurile
asemanatoare se atrag". Corpul este un microcosmos, iar noi putem folosi o aroma pentru a actiona asupra
aurei §i a atrage astfel energiile de care avem nevoie. Aceastd metoda poate fi utilizatd pentru fortificarea
unui sistem, a unui organ sau a unei functii. De asemenea, serveste la stimularea creativitatii si intuitiei,
daca stim ce forta trebuie sa folosim pentru a obtine un raspuns. in cele ce urmeaza, vom prezenta peste
treizeci de arome (forte aromatice) ce pot fi utilizate pentru stimularea mintii si a corpului si pentru
imbunatatirea starii de sanatate.

Cunoagterea uleiurilor si aromelor ne ajutd sa cream 1n jurul nostru un cimp energetic puternic si vibrant.
Le putem folosi pentru a ne redobindi sanatatea si echilibrul sau pentru a deveni constienti de calitatile
noastre tnndscute.

Fiecare ulei si fiecare aroma schimba frecventa vibratorie a mediului si a individului in functie de
proprietatile sale. Ele afecteaza cel mai mult cimpurile energetice eterice, astrale si mentale individuale.
Uleiurile si aromele au fost folosite pentru contracararea efectelor bolilor, fie ele fizice, mentale sau
spirituale. Unele uleiuri anihileaza bacteriile si microorganismele din aer, de pe pereti sau din corpul
uman. Aroma patrunde mai intli In corp prin nervii olfactivi, punctul de contact fiind chakra fruntii si
glanda pituitard - ce controleaza sistemul endocrin.

Nu Intotdeauna se Inregistreaza o rezonanta imediatd intre aroma si individ; o asemenea rezonanta se
poate obtine prin utilizarea in mod repetat a aromei. Aceasta se intimpla deoarece fiecare aroma are
capacitatea de a rezona cu anumite aspecte ale sistemului nostru energetic, insa, de obicei, energiile
noastre fizice tind sa resimta initial aroma ca fiind potrivnica si distructiva.

Aromele

In vechime, majoritatea esentelor aromate erau facute din scoartd de copac si plante uscate. Fiecare avea
caracteristicile ei unice. Cartea de fatd nu isi propune sa le enumere pe toate, trimitind cititorul la sursele
mentionate in bibliografie pentru mai multe informatii.
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Aromele sint de foarte mare ajutor pentru a accede la un nivel superior al congtiintei. Mult timp a existat
credinta cd anumiti ingeri pazeau diferitele arome. Pe mésurd ce esenta aromata arde, gindurile si
rugdciunile individuale se ridica o datd cu fumul, fiind apoi pastrate in Imparatia ingerilor.

Aromele pot fi folosite si pentru vindecarea unor boli, purificarea aurei, initierea sau stimularea activitatii
meridianelor §i invocarea ajutorului spiritual in procesul de vindecare. Exista doua tipuri principale de
arome:

* ACTIVE - acestea au un efect stimulator. Sint utilizate frecvent in timpul ritualurilor si activitatilor
paranormale, pentru invocare $i materializare. Cresc nivelul energetic si constiinta individului. Aromele
active pot fi folosite in cazul celor care sufera de afectiuni cauzate de un metabolism lent sau greoi. De
asemenea, pot fi utilizate pentru stimularea meridianelor yang. Tamiia, salvia si esentele pe baza menta
sint exemple de arome active.

*  PASIVE - acest tip de arome sint relaxante si calmante. Au un efect de deschidere a persoanei.
Stimuleaza calitatile magnetice sau yin ale individului. in meditatiile de vindecare, ne ajuta sd patrundem
in interiorul propriului nostru corp, pentru a gasi sursa dezechilibrului. Pot calma si ameliora inflamatiile
si procesele metabolice lente atunci cind acestea sint hiperactive. Aromele de lemn de santal, trandafir si
paciuli sint pasive.

Unii cred cd aromele ar trebui doar sa faca parte din atmosfera cind este vorba despre meditatie, ritualuri
sau vindecare ; altii Insa folosesc calitatea lor de complement ale gindurilor ca parte integrald a procesului
respectiv. De altfel, aromele au numeroase utilizari:

* Mascheaza mirosurile neplacute. in trecut se foloseau pentru neutralizarea mirosului cadavrelor in
timpul pregatirii acestora pentru Inmormintare. Confucius spunea ca luminarile ilumineaza inimile
oamenilor, iar aromele atenueaza mirosurile neplacute.

* Se crede ca sint indragite de diferite zeitati sau forte divine.

» Joaca si rolul de intermediar in timpul rugaciunilor. Cind fumul se ridica, duce cu el cererile oamenilor
catre divinitate.

* Creeazd o atmosfera ce favorizeaza vindecarea si rezonanta cu o fortd capabila de a atrage entitati
superioare. in timpul ritualurilor spirituale, amerindienii - $i nu numai - ardeau diferite plante. Astfel se
purificau aerul si aurele participantilor.

 Sint folosite in tratarea bolnavilor. Ele purifica aura si produc modificari in activitatea meridianelor.

» Pot fi folosite pentru a facilita meditatia si accesul la nivelurile superioare ale constiintei.

* De asemenea, au fost utilizate pentru a obtine revelatii din partea spiritelor, pentru a cistiga afectiunea
cuiva, a avea succes in afaceri sau pentru Intdrirea prieteniilor. Aromele pot stimula orice activitate in care
sint implicati oamenii.

Betisoarele parfumate constituie cel mai raspindit mod de utilizare a aromelor. Unele arome ieftine sint
fabricate din elemente toxice, astfel incit, pe masura ce ard, elibereaza si toxinele respective. Producatorii
de arome de calitate mentioneaza pe ambalaj ca acestea nu contin substante toxice si/sau sint fabricate din
substante 100% naturale. Putem sa ardem si carbuni peste care sd presaram plante uscate, scoarta si
prafuri. Efectele nu dureaza la fel de mult ca in cazul betisoarelor parfumate, dar mirosurile sint, de obicei,
mai autentice $i mai aromate.

Lasati aroma sa arda in Incaperea unde lucrati. De asemenea, puteti dirija fumul spre dumneavoastra sau
spre anumite parti ale corpului, pentru efecte mai profunde. Pentru utilizarea aromelor in vindecarea
bolilor este necesarda o anumita experientd, dar aceasta face procesul mai placut.

Uleiurile esentiale

De-a lungul timpului, uleiurile esentiale au fost folosite in mai multe scopuri; principala lor utilizare este
cea terapeuticd. Uleiurile esentiale reprezintd un ajutor activ in procesul de vindecare si de restabilire a
sanatatii. De asemenea, sint folosite pentru indltarea spirituald a individului. Ele actioneaza asupra aurei,
influentind sistemele energetice interne, dar si asupra mediului, In functie de caracteristicile si calitatile
lor.

Uleiurile erau folosite si pentru pregatirea celor aflati in pragul mortii. Se credea ca ele faciliteaza procesul
natural, eliberind corpul de influentele inferioare si predispunindu-1 la cele superioare. Corpul — in special
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centrele energetice ale chakrelor - era uns cu anumite uleiuri pentru a ,,sigila" acele centre, astfel incit,
dupa moarte, in el sd nu poata intra alte entitati.

Majoritatea uleiurilor esentiale se obtin printr-un proces complex de distilare. Ele sint foarte puternice si
toxice si constituie o importanta laturd a medicinei holistice, cunoscutd sub numele de aromoterapie.
Principalul scop al utilizarii uleiurilor de-a lungul istoriei - si astazi -este legat de capacitatea lor de a
calma suferintele bolnavilor.

In general, uleiurile esentiale sint clasificate ca arome de baza si arome de virf. Notele de baza sint grele,
dense, adesea moscate si aspre. Efectele lor nu sint la fel de rapide ca acelea ale aromelor de virf, dar
dureaza mai mult. Aromele de baza le sint recomandate persoanelor foarte active.

Notele de virf merg spre parfumurile usoare, dulci, delicate. Aceste arome au o actiune rapida asupra
individului, dar se evapora la fel de repede. Efectele lor nu sint durabile, ca ale aromelor de baza. Cind
uleiurile se combina, notele de virf sint primele care se simt; ele le sint recomandate persoanelor cu un
ritm de viata lent.

Un mod de a folosi uleiurile esentiale este combinarea lor. Combina si amestecd aromele cu note de baza
cu cele cu note de virf. Este foarte placut si te ajutd sa gasesti combinatia, aroma ideala, care are efectul
cel mai benefic asupra ta.

> Cum folosim uleiurile esentiale

1. Uleiurile esentiale sint foarte puternice; nu te apropia prea mult si nu inspira profund cind destupi
flaconul, deoarece poti provoca traume ale nervului olfactiv. Pune o picaturd de ulei pe un tampon de vata
si du-o din cind in cind la nas. De asemenea, poti sd destupi flaconul si s dirijezi aroma cu mina spre tine.
Daca mirosi mai multe uleiuri esentiale unul dupa altul iti poti diminua simtul olfactiv.

2. Ele pot fi utilizate si ca parfumuri. Fii foarte atent, deoarece multe uleiuri esentiale sint puternice si pot
arde sau irita pielea; este mai bine sa le diluezi. Pentru a testa uleiul, pune o picaturd pe partea interioara a
bratului inainte de a-1 folosi Tn zone mai sensibile.

3. Cu o picatura de ulei (de preferinta diluatd) se pot masa zonele cu probleme.

4. Cu o picatura de ulei diluatd intr-un mic recipient cu apd se poate masa traiectul meridianului asupra
caruia aroma respectiva are cea mai mare influenta.

5. Uleiurile esentiale sint antibacteriene. Prin urmare, pot fi amestecate in apa cu care spalati podeaua,
peretii, hainele etc.

6. O baie cu uleiuri esentiale este nu doar sanatoasa, ci si relaxanta. Ai nevoie de un capacel de ulei
pentru o cada de apa. Astfel, uleiul atinge intregul corp, iar la sfirsit vei lua cu tine aroma si energia lui.

7. Uleiurile esentiale pot fi folosite, in vaporizatoare sau in vasele cu plante uscate, pentru a parfuma
incaperile cu o anumitd aroma timp indelungat.

8. la un castronel cu ap4, toarna o picaturd sau doua de ulei esential in el si agaza-1 lingd pat. Astfel, te
vei bucura de o sedintd de aromoterapie in timp ce dormi.

9. Pe piata exista o serie de dispozitive mai scumpe care raspindesc aroma in aer pentru mult timp. Este
nevoie doar de o picaturd sau doua de ulei. Desi sint scumpe, ele necesitd mai putin ulei decit celelalte
metode.

10. Pune o picaturd sau doua de ulei esential pe un bec. Cind becul se incélzeste, aroma se va raspindi in
incaperea respectiva.

Folosirea uleiurilor esentiale este 0 metoda de inducere a anumitor stari sufletesti. in functie de aroma,
puteti induce liniste, seriozitate, bucurie sau vindecare. O metoda pe care o consider foarte eficientd consta
in inducerea de energie pentru vindecarea bolilor. De obicei, in timpul sedintelor - de vindecare, de
consiliere etc. - utilizez n Tncdpere o aroma potrivita tipului de sedintd. Cind pacientii intra in Incapere,
energia aromei interactioneaza imediat cu aura lor, inducindu-i o anumita frecventa vibrationala, fapt ce
imi usureaza munca.

Uleiurile sint instrumente active, dar si placute. Cind le potrivim si le amestecam, incercind sa gasim cele
mai bune combinatii, ne bucurdm de beneficiile aromelor §i, de asemenea, cdpatam mai multd incredere in
noi ingine, deoarece facem ceva concret pentru a ne ajuta.

O tehnica simpla de ungere
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in cazul binecuvintarii, vindecarii sau ungerii cu ulei, starea noastra de spirit i sinceritatea sint extrem de
importante. Cind ungem pe cineva, indiferent daca persoana respectiva este bolnava sau daca incercam sa-
i iIndepartam energiile negative, trebuie sa hotarim mai intii care ulei(uri) ar fi cel(e) mai benefic(e).
Analizindu-i comportamentul, sentimentele sau boala fizica, determinam chakra sau chakrele cele mai
afectate. In functie de rezultat, alegem uleiul sau uleiurile cele mai potrivite. Lista pe care o voi oferi
imediat va va ajuta in acest sens. Apoi, nu trebuie decit sa respectati urmatoarele etape:

1. incepe prin a te pregati. Efectueaza o relaxare progresiva si asigura-te ca esti echilibrat.

2. Tnainte de sosirea pacientului, purifica incaperea. Arde plante cu aroma puternica, purificantd sau
parfumeaza incaperea printr-una dintre metodele descrise anterior. Nu uita sa ai la indemina uleiuri si
tampoane de vata curate.

3. Cind pacientul soseste, invita-1 sa se intinda, cu fata in sus. Spune-i sa inchida ochii §i sa respire usor si
profund de citeva ori. Cind incepe sa se relaxeze, vorbeste-i pe un ton scazut si explicd-i ce anume vei face
si ce arome vei folosi. Este important sa inlaturi anxietatea inainte de inceperea sedintei.

4. incepe sa respiri ritmic. Vizualizeaza si simte cum te umpli cu energie activa, vindecatoare, o energie
pe care o vei transmite prin ungere, pentru ca efectele sa fie mai puternice.

5. Tine tamponul de vata intre degetul mare si cel mijlociu si picurd ulei pe ea. Cu aceastd bucata de vata
unge apoi zona doritd. Ea poate fi o anumita parte a corpului sau centrul chakrei corespunzatoare. Exista
diferite metode de ungere, iar tu veti hotari care dintre ele este mai adecvata in situatia respectiva sau poti
alege o singura metoda, cea mai eficienta pentru tine :

- poti unge zona cu mici miscari circulare in sensul acelor de ceas;

- poti urma cu tamponul de vata traiectul meridianului afectat;

- 1n cazul chakrelor, poti trasa forma geometrica a chakrei respective pe zona afectatd. Foloseste formele
geometrice pe care le-am prezentat in capitolul 9.

6. ldeal ar fi s poti unge corpul direct, dar, in functie de ocazie, de individ, de mediu etc, s-ar putea sa
trebuiasca sa efectuezi operatiunea prin haine.

7. Dupa ungerea zonei afectate, poti incheia sedinta ungind toate cele sapte centre ale chakrelor. De
asemenea, ai putea folosi aceastd metoda in combinatie cu tratamente bazate pe sunete, culori sau atingeri
eterice. Ungerea este eficienta si daca e efectuata separat, si dacd se combina cu alte metode.

Capitolul 13

Cele mai cunoscute arome si utilizarile lor

Vom descrie 1n continuare aromele cele mai eficiente pentru vindecare si purificare. Ele pot fi gésite sub
forma de solida (ca tamiia) sau de uleiuri esentiale. Descrierile nu sint prescriptive; ele doar prezinta
modul in care aromele erau folosite 1n trecut si va pot ajuta sa Incepeti explorarea terapiei vibrationale prin
intermediul simtului olfactiv.

BUSUIOCUL-CERBILOR. Aceastd aroma combate greata, durerile de cap, durerile menstruale, starile
nervoase si afectiunile pielii. Are un puternic efect protector asupra aurei, respingind adesea gindurile
negative ale celorlalti. Fortifica chakrele splinei i plexului solar. Are un efect benefic asupra Meridianelor
Guvernor si de Conceptie.

CAPRIFOIUL. Aceasta aroma intareste chakrele fruntii si crestetului. Este eficientd in problemele de
memorie si echilibreaza emisferele cerebrale. Stimuleaza flexibilitatea - atit a corpului, cit i pe cea
emotionala si mentald. De asemenea, stimuleaza abilitatile psihice.

CHENDIRUL. Aceasta aroma fortifica aura, facindu-i pe ceilalti sa te perceapa ca fiind mai increzator.
Ajuta la deschiderea chakrei girului, determinindu-i pe oameni sa vorbeasca mai mult, sa incredinteze
secrete etc. Echilibreaza temporar polaritatile meridianelor. Este excelentd in meditatie.

CIMBRUL. La mijlocul secolului al X1X-lea, uleiul de cimbru era utilizat impotriva tifosului. Activeaza
timusul si intareste sistemul imunitar. Poate fi utilizat in combaterea tulburarilor de somn. Are un efect
calmant asupra chakrelor fruntii si crestetului. Accelereaza procesul de vindecare. Poate fi folosit in
meditatie pentru evocarea vietilor trecute si, de asemenea, pentru identificarea originii afectiunilor cronice.
Este expectorant si diuretic. Stimuleaza Meridianele Plaminului si Vezicii Urinare.
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CITRONELLA. Este un ulei protector ce fortificd aura. Are un puternic efect asupra chakrei girului i in
fenomenele asociate ei. Poate fi utilizat pentru stimularea comunicarii, in special la persoanele care refuza
sau ezitd sd-gi exprime sentimentele.

CUISOARELE. La mijlocul secolului al X1X-lea, cuisoarele erau folosite, in apa pentru spalat, impotriva
bacilului tuberculozei. Au rol antiseptic. Echilibreaza si distribuie energia splinei si a inimii. Au efect
benefic asupra memoriei, vederii, n tensiunile musculare si nervoase. De asemenea, erau utilizate pentru
protectie si In exorcizari. Aroma lor 1i calmeaza pe cei ce au suferit pierderi grele.

DAFINUL. Este o aroma foarte penetrantd. Are actiune benefica in bolile de plamini si, prin urmare,
asupra Meridianului Plaminului. Vindeca si echilibreaza chakrele inimii si gitului si toate fenomenele
asociate lor. Este foarte eficienta 1n tratarea racelilor. Este antiseptica si descongestionanta.
EUCALIPTUL. Un ulei activ, cu proprietati de vindecare, care ar trebui sé se gaseasca in fiecare casa. Are
un puternic efect asupra tuturor meridianelor yin. Capacitatea sa de penetrare 1l face eficient in tratarea
bolilor de plamini, rinichi, ficat si a sinuzitelor. Ajuta la eliminarea toxinelor. Echilibreaza chakra inimii §i
stimuleaza sistemul imunitar. Este foarte eficient in calmarea supararii si ostilitatii. Fortificd meridianele si
potenteazd efectele altor remedii vibra-tionale. Este eficient in tulburarile de somn. Citeva picaturi de ulei
de eucalipt puse Intr-un vas cu apa inlaturd cosmarurile, echilibreaza si calmeaza emotiile.

FLORILE DE MAR. Aceasti aromi calmeazi emotiile. Provoaci bucurie, stimuleaza succesul si
intensifica toate aspectele vindecarii. Curdta corpul astral si ajuta la descoperirea problemelor fizice
manifestate prin iubiri nepotrivite. in meditatie este asociatd cu inorogul care, potrivit mitului, traieste sub
un mar.

GARDENIA. Aceasta aroma fortifica aura, astfel incit ceilalti nu vor mai intra in conflict cu tine. O
recomand vindecdtorilor, consilierilor etc., deoarece previne implicarea emotionald in problemele
celorlalti, 1i stabilizeaza pe cei ce lucreaza cu bolnavi suferind de tulburari psihice. Ajuta la respingerea
negativitatii, astfel Incit aceasta nu se poate manifesta in corp. Are o vibratie spirituald foarte puternica,
putind fi folositd pentru a intra in legatura cu spiritele naturii. De asemenea, favorizeaza telepatia.
GAROAFA ROSIE. Una dintre cele mai vechi i mai puternice arome; adesea se ungea cu ea capul
bolnavilor, pentru a grabi vindecarea. Stimuleaza metabolismul si fluxul energetic in tot corpul. Echili-
breaza si elimind temporar blocajele in toate meridianele. Este o excelentd aroma tonica, ajutind la
refacerea energiei dupa efort. Are efect fortifiant asupra aurei, astfel incit este putin probabil sa fim
afectati de energiile exterioare. in epoca elisabetand era folositd pentru evitarea mortii prin spinzuratoare.
GLICINA. Vr3gjitorii si vindecatorii au folosit-o adesea in activitatea lor, pentru stimularea vibratiilor
pozitive. Aceastd aroma activeaza ckakrele inimii i gitului, Intdrind vointa si sistemul imunitar pentru
combaterea unei boli. De multe ori era folosita in apa pentru spalat dinaintea adunarilor, pentru a stimula
sentimentele pozitive. in meditatie, ne ajutd sa intelegem ce trebuie sa facem, fara sd tinem seama de
circumstante. Stimuleaza toate meridianele si inlatura dezechilibrele puternice ale corpurilor subtile.
Calmeaza si stabilizeaza sistemele nervos si circulator. Odinioara era cunoscuta ca ,,extazul poetilor",
deoarece stimuleaza puterea creatoare. Favorizeaza perceptiile spirituale si inspiratia. Poate fi folosita
pentru o mai mare iluminare la toate nivelurile, inclusiv in problemele legate de sanatate.

SOMIA. Aceasta aroma era considerata sacra in Persia antica. Creste respectul de sine si are un efect
puternic asupra chakrei si a Meridianului Inimii. Este eficientd in afectiunile nazale si ale plaminilor.
imbunatateste simtul olfactiv, fiind indicata pentru toti cei care practica aromoterapia. Stimuleaza
rationalitatea si caracterul practic, fiind eficienta si in timpul nasterii. Este indicata si in perioadele de mari
transformari.

LAMIIA. Aceasti aromi era utilizati de multi mediumi din vechime pentru atragerea spiritelor bune.
Stimuleaza claritatea gindirii si are un puternic impact asupra energiilor mentale, echilibrindu-le. Este o
aroma puternica, ce poate fi utilizatd impreuna cu orice fel de terapie prin culoare. Are un puternic efect
asupra chakrei plexului solar si a fenomenelor asociate ei. Favorizeaza eliminarea stresului. Relaxeaza
muschii si purifica sistemul limfatic. Are un efect de fortificare a tuturor meridianelor corpului. O putem
folosi in apa cu care ne spaldm, pentru a Inldtura negativitatea. Este un puternic antibacterian si stimuleaza
globulele albe.
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LEMNUL DE SANTAL. Aceasta aroma veche si deosebit de puternicd echilibreaza si stimuleaza toate
meridianele yin ale corpului. Este un ulei cu proprietéti vindecatoare, in special daca este masat in zonele
afectate. Prin ungerea palmelor cu o picaturd de ulei, cei ce vindeca prin atingere 1si sporesc capacitatea de
a dirija energiile prin miini. Are si efect protector. Daca este amestecat cu lavanda in stare solida,
faciliteaza invocarea spiritelor. Stimuleaza concentrarea in orice tip de activitate.

LEVANTICA. Levantica a fost considerata intotdeauna o planta miraculoasi, ce oferd protectie in special
fata de violentele sotilor. De asemenea, este o aroma care ar trebui s se gaseasca 1n orice casa, datoritd
proprietatilor ei de vindecare. Relaxeaza intregul corp, eliberindu-1 de stres. Este eficientd in durerile de
cap, insomnii, dureri, luxatii, nevralgii, artritd, dureri de dinti, reumatism si depresie. Activeaza chakra
crestetului si stimuleaza activitatea bulbului rahidian, facilitind agerimea mintii. Purifica toate
meridianele, putind fi folosita la activarea lor, descrisd mai devreme. Faciliteaza starile vizionare si ajuta
la stabilirea echilibrului emotional. Este deosebit de eficienta in meditatie, pentru determinarea blocajelor
sau conflictelor emotionale ce stau la baza problemelor de sanatate. Are cel mai puternic efect atunci cind
o folosim 1n apa in care facem baie.

LILIACUL. O aroma cu proprietdti de vindecare, ce echilibreaza si aliniaza cele sapte chakre principale.
Stimuleaza claritatea gindirii si are efect relaxant asupra muschilor si nervilor Incordati. Are un puternic
faciliteaza deschiderea spre lumea spiritelor, in special a celor care participa la fabricarea elixirelor din
flori/minerale. Poate fi folosit pentru rememorarea vietilor trecute, in special a celor care afecteaza starea
de sanatate din prezent. Stimuleazad memoria si clarviziunea.

MAGNOLIA. Aceastda aroma stimuleaza si echilibreaza chakrele inimii si girului i, prin urmare, toate
fenomenele si organele asociate lor. in timpul meditatiei, ungerea capului cu aceastd aroma va facilita
activitatea psihica, in special pentru gasirea lucrurilor pierdute.

MENTA. Aceasta planta este numita si ,,prietena vietii". Purifica si energizeaza incaperile in care creste.
Aroma de menta curdtd aura de acumularile de energie determinate de contactul nostru cu energiile
exterioare. Dirijeaza kundalini spre Meridianele Guvernor si de Conceptie. Este antispasticd. Limpezeste
si stimuleaza gindirea. Ne ajutd sa inlaturam oboseala. De asemenea, este eficientd in astm, bronsite si
indigestie.

MIRTUL. Echilibreaza chakrele splinei si inimii, calmind emotiile si afectiunile determinate de
dezechilibrul sentimentelor. Ajuti la alinierea corpurilor astral si mental cu cel fizic, in special in
perioadele de necazuri si agitatie. Are efect calmant asupra intregului cimp aurie si inlatura grijile
financiare.

MOSCUL. in traditiile egiptene si persane, moscul era folosit pentru purificarea plaminilor si a fluxului
sangvin al discipolilor. Stimuleaza chakrele minore ale miinilor §i picioarelor, sporind increderea in
propria persoand. De asemenea, are un puternic efect asupra chakrelor bazinului, a chakrei splinei si a
Meridianului de Conceptie. Poate activa energiile sexuale. Hraneste kundalini si 1l pregiteste pentru a
putea actiona asupra centrilor superiori.

MUSETELUL. Aceasta aroma fortifica intregul sistem nervos. intireste sistemul respirator, sistemul
endocrin si Meridianul Rinichilor. Ajuta la inlaturarea tensiunilor emotionale cauzate de probleme fizice.
Are efect calmant asupra stomacului si poate fi folosita pentru ungerea Meridianului Stomacului. Este
eficientd in calmarea colicilor la copii. Ajuta la echilibrarea polaritatilor pe traiectul meridianelor. Aroma
preia multe dintre proprietatile plantei, care Inlaturd stresul si faciliteaza digestia. Protejeaza cimpul
energetic. Face parte din familia ruginei, de aceea persoanele alergice trebuie sa o utilizeze cu precautie.
NARCISA. Aceastd aroma poate fi un stupefiant, un ,,narcotic". Este foarte relaxanta. Este deosebit de
eficienta 1n cazul persoanelor care nu se pot deconecta la sfirsitul zilei. Relaxeaza emisfera cerebrala
stinga, inlaturind insomnia. Are un efect calmant.

NUCSOARA. Partea lemnoasa a acestei plante (coaja) are proprietati halucinogene. Aroma stimuleaza
sistemul digestiv. Stimuleaza meridianele Stomacului si Intestinelor. Este eficienta in tratarea diareei. De
asemenea, era utilizata pentru tratarea reumatismului si a infla-matiilor provocate de riceala.

PACIULL Echilibreaza si stimuleaza meridianele yin. Echilibreaza chakrele bazinului si splinei si toate
fenomenele ascociate lor. Aliniaza cele doua chakre inferioare cu centrul inimii, stimulind energia vitala.
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Calmeaza emotiile si conflictele, putind fi utilizat §i pentru ameliorarea situatiilor si mediilor conflictuale.
Este cunoscut si ca afrodiziac, datorita efectului asupra energiilor feminine ale corpului. De asemenea,
combate melancolia si tendinta de a minca prea mult.

PERISORUL. Este cunoscut ca o aroma ce dezleaga farmecele. Aliniaza temporar energiile subtile cu cele
fizice si echilibreaza chakrele splinei, plexului solar si inimii. Ne ajuta sa avem o atitudine pozitiva in
infruntarea si vindecarea bolilor.

PORTOCALA. Aceastd aroma ne ajuta sa Inldturam traumele emotionale ce provoaca afectiuni cronice.
Ne permite sa gindim limpede si sa ne calmam atunci cind sintem surescitati. Poate fi folositd in
stimularea viselor ce explica temerile si indoielile. Echilibreaza si deschide chakra splinei si inlatura
obsesiile.

ROZMARINUL. Aceasta veche plantd englezeasca era folositd adesea in perioada Craciunului ca simbol
ai elfilor si al altor spirite bune. Aroma de rozmarin ajuta la eliberarea mintii de paienjenisul de ginduri.
Activeaza si echilibreaza chakra plexului solar. De asemenea, stimuleazad chakrele fruntii si crestetului,
facilitind pacea interioard. Limpezeste gindurile si echilibreaza energiile emotionale, in meditatie, arderea
plantei pe carbuni faciliteazd cunoasterea In directiile dorite.

SALVIA. Este o aroma cu un puternic efect de purificare si echilibrare, indiferent daca este utilizata sub
forma solida sau ca ulei. Deschide aura pentru a facilita fluxul de energie spirituala in corp, ferindu-1 de
dezechilibre. Stimuleaza capacititile psihice si inlatura tensiunea acumulata in corp. Stimuleaza sistemul
digestiv si chakrele inimii si plexului solar. Are un efect tonic asupra Intregului sistem al meridianelor.
SCORTISOARA. Potenteaza efectele majoritatii aromelor. Poate fi amestecatd cu lemnul de santal in
meditatiile profunde. Grabeste vindecarea la toate nivelurile, in special la nivelul meridianelor yang. Este
foarte eficientd daca simtim nevoia de protectie fizica.

TAMIIA. Este o aroma veche, sacra. Era folositi adesea pentru ungerea bolnavilor si purificarea
incaperilor si a aurei. Are efect de purificare, ne ajutd sa ne intelegem obsesiile si sa gasim cel mai bun
mod pentru a le combate. Poate fi folosita pentru a induce o puternica viziune a sanatatii; influenteaza
chakra crestetului, fiind eficientd in problemele asociate ei.

TRANDAFIRUL. Este regele florilor utilizate de fabricantii de par-fumuri. Conform mitologiei, Cupidon
i 1-a daruit Zeului Tacerii, pentru a pecetlui fagaduiala acestuia de a nu dezvalui iubirea Venerei pentru
Adonis. Din aceasta cauza, in trecut se folosea la spalarea tavanului si peretilor sililor de banchet, pentru a
le reaminti participantilor sa nu dezvaluie cele spuse in timpul serbarilor. Aroma de trandafir activeaza si
calmeaza toate meridianele yin, in special pe cel al inimii. Are un puternic efect asupra chakrei inimii i
echilibreaza Meridianele Guvernor si de Conceptie. Prin ungerea capului cu aceastd aroma se activeaza
chakra crestetului, pentru a emana mai multa dragoste si putere de vindecare. De asemenea, poate fi
utilizata pentru a potenta efectele altor modalitati de vindecare.

TUBEROZA. Mai demult, aceasta aroma exotica era cunoscuti ca ,,stapina noptii". Se spunea ca nici cei
mai virtuosi nu rezista influentei ei. Aduce linistea mentala. Stimuleaza chakra crestetului si o aliniaza cu
celelalte. Poate fi utilizata ca tonic general pentru meridiane. De asemenea, fortifica membranele si
tesuturile. Mareste sensibilitatea sistemului nervos, astfel incit putem sa identificim mai usor efectele
emotiilor asupra corpului. Favorizeaza inspiratia si abilitatile psihice.

VIOLETA. Aceasta floare este simbolul modestiei si simbolul ocult al apusului. Daca o folosim 1n apa in
care facem baie, aroma ei ne da o stare generala de bine. Daca masam cu ea zona stomacului, calmeaza
durerile in portiunea respectiva. Echilibreaza Meridianele Stomacului si Vezicii Urinare. Este eficientd in
tratarea dezechilibrelor plexului solar, in digestia ce provoaca ameteli si dureri de cap. Aroma si floarea
sint sacre pentru zine. in popor se spune cd, daca primdvara vom culege primele violete silbatice, cele mai
mari dorinte ni se vor mplini.

ZAMBILA. Aceastd aroma are efect benefic asupra Meridianului de Conceptie. Calmeaza supéararea si
depresiile, echilibreaza splina si chakrele bazinului si fenomenele asociate lor. De asemenea, echilibreaza
temporar meridianele yin si yang. Este eficientd in insomnii si usureaza durerile din timpul travaliului.

Concluzii
Cum poti deveni un vindecator responsabil
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in orice activitate de vindecare existd responsabilitati legale, morale §i karmice. Numai medicii - nu
vindecatorii spirituali - au dreptul sa puna un diagnostic, sd prescrie un tratament sau sa faca o prognoza.
Tu nu 1i poti da pacientului nici mécar apa sau aspirina. Poti da sfaturi. Poti vorbi despre metodele pe care
pacientul doreste sa le incerce. De asemenea, poti folosi diferite metode terapeutice, insa trebuie sa fii
atent sa nu exagerezi eficienta lor.

Un vindecator, in special daca foloseste tehnici vibratorii, nu trebuie sa dirijeze energia spre o alta
persoana fara permisiunea acesteia. Nu conteaza ci stii ca persoana respectiva are nevoie de energie.
Aceasta ar fi o incélcare a intimitatii sale. Nu uita ca boala ofera intotdeauna posibilitatea de a Invata.
Daca intervenim fara a avea permisiunea, s-ar putea sd rapim acelei persoane posibilitatea de a invata si de
a evolua. Daca trebuie sd directionezi energiile, rugaciunile etc. vindecétoare, fa-o, mentionind in acelasi
timp: ,,Fie ca aceastd energie sa foloseasca pentru binele , dupd voia Iui". In felul
acesta, nu intervii In mod necorespunzator in karma si energia individului.

Vindecarea inseamna nu numai tratarea afectiunii in sine, ci si Intelegerea cauzelor. lar aceste cauze sint
de patru tipuri: fizice, psihologice, spirituale si/sau karmice.

Caugzele de naturd fizica sint reactii la mediul fizic Inconjurator si predispozitiile biologice. De cele mai
multe ori, sint reflectate de actiunile mediului asupra individului - mediul real, dar si gindurile si
persoanele care ne Inconjoara ne pot influenta in mod negativ energia organismului.

Majoritatea afectiunilor au cauze psihologice - acesta este efectul energiilor emotionala si mentald. Daca
nu ludm masuri de precautie, starile emotionale negative si atitudinile mentale - fie ale noastre, fie ale
celor din jur - ne influenteaza energiile, determinind o manifestare de natura fizica a bolii. Cauzele
spirituale ale unei afectiuni sint si de natura metafizica, precum cauzele psihologice. Exista afectiuni pe
care ni le declangdm singuri pentru a ne forta sa atingem niveluri superioare de constiinta i noi perceptii
puternice, care, in cele din urma, determind schimbari uimitoare in stilul nostru de viata.

Cauzele karmice sint acele situatii alese la nivelul sufletului pentru a asigura o spirala continud a evolutiei.
in realitate, toate celelalte trei niveluri pot fi considerate ca fiind karmice. Karma este un cuvint de origine
sanscritd ce Inseamnad ,,a face". Tot ceea ce facem ne ofera posibilitatea sa evoluam. Astfel, toate cauzele
bolilor si afectiunilor pot fi introduse in categoria elementelor de naturd karmica. Problema apare atunci
cind indivizii vad in boala lor consecinta unor experiente avute in viata anterioara.

Este un mod de a vedea lucrurile specific multora dintre vindecatorii metafizici, care explica in felul
acesta defectele si handicapurile congenitale. O persoana oarba din nastere probabil ca, in viata anterioara,
nu si-a folosit vederea in mod corespunzator sau la capacitatea ei maxima. Despre un retardat mintal se
spune cd, Intr-o viatd anterioara, a facut haz pe seama unor astfel de oameni. Trebuie sa fim foarte atenti
atunci cind judecdm oamenii 1n acest mod. Invinuirea vietilor anterioare pentru afectiunile din prezent
poate fi adeseori o scuza nu tocmai potrivita. intr-adevar, pot exista citeva cazuri de acest gen, Insa karma
nu este nemiloasa si razbunatoare. De cele mai multe ori, cauza afectiunii si/sau handicapului se'afla
undeva in prezent.

O veche axioma ocultd spune ca ceea ce nu poate fi vindecat trebuie indurat. E adevarat, s-ar putea sa
avem o predispozitie la sldbiciune, insa un vindecator trebuie sa-1 ajute pe individ sd o descopere - chiar
daca este un model negativ de comportament sau de o experienta dintr-o viatad anterioara - si sa-i ofere
solutii pentru a-si rezolva problema in mod eficient. Nu exista boala care sa nu poata fi alinatd cumva prin
tehnici holistice - chiar i cele care 1si au cu adevarat originea in experiente dintr-o viatd anterioara.

O parte din responsabilitatea unui vindecator consta in ajutarea individului de a descoperi metoda sau
combinatiile de metode ce se potrivesc cel mai bine in situatia lui - ceea ce implica nu numai analizarea
problemei fizice, dar si a cauzelor metafizice posibile.

Vindecatorul trebuie sd nu uite niciodata ca orice forma de insanatosire vine din interior, ca nu poate
vindeca pe oricine doar prin propria sa putere. Si nici nu poate promite sau garanta oricui o insanatosire
completd. El actioneaza asemenea unui catalizator, pentru a stimula o transformare a constiintei si o
schimbare benefica 1n sistemul energetic al individului. Vindecatorul ajuta procesul de insanatosire, care
vine totusi din interiorul persoanei afectate.

El este 1n acelasi timp si invatator. Chiar si in domeniul holistic, nu este un lucru neobisnuit sa intilnim
oameni care continud sa caute la altii, In afard, remedii §i tratamente, insd nu schimba cu nimic acele
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aspecte care le agraveaza afectiunile. Vindecatorul trebuie sa poata recunoaste astfel de situatii si sa faca
totul pentru a preveni aparitia lor. Sint momente cind trebuie sa refuzi un tratament.

Poate parea de neinteles, insa vindecatorul nu face bine dacé pacientul nu invata ceea ce ar trebui sa
invete. Dacd o persoand vine la tine cu probleme la plamdini si totusi continud sa fumeze, nu practica
exercitiile si asa mai departe, nu faci decit sa pierzi timp si energie - esti doar un remediu ocazional pentru
ceea ce insusi individul respectiv nu vrea sa corecteze, avind 1n vedere ca nu-si asuma responsabilitatea
pentru propria-i fiinta si sistemele ei energetice. Daca permitem unor asemenea oameni sa ne puna mereu
in aceasta pozitie, de fapt nu-i ajutdm cu adevarata capacitate de vindecare. Uneori, retragerea noastra
poate fi cel mai compatimitor lucru pe care il putem face pentru individul respectiv la nivelul sufletului.
Lucrul cu tehnicile vibratorii si holistice este un mod de a demonstra cd oamenii se pot ajuta cu adevarat
pe ei insisi. [ar de indata ce se vor convinge de acest lucru, intregul lor univers va dobindi o noua
insemnatate - este momentul in care incepe adevaratul proces de vindecare. A fi vindecator nu inseamna
neaparat ca tu Insuti sd ai o sdndtate perfectd - este un lucru imposibil atit timp cit esti o fiintd umana. Dar
asta nu inseamna nici cd ai putea sa te neglijezi. Multi aga-zisi vindecétori ,,spirituali” isi neglijeaza
propriile corpuri fizice : méninca prea mult, nu fac exercitii fizice, capéta deprinderi negative - si totusi
sint convingi ca atit timp cit se concentreaza asupra domeniului spiritual nu au probleme de sanatate. Ceea
ce Inseamna pur i simplu ca problemele de sanatate nu sint inca vizibile - dar vor fi.

Pune-ti citeva Intrebari simple: ,,As veni oare la mine, pentru vindecare, stiind ce deprinderi am ? " -
,Pentru un tratament de plamini, ai apela la cineva care fumeaza foarte mult?". Asta nu inseamna ca
vindecatorul trebuie sa fie perfect - el trebuie sa actioneze in directia mentinerii la toate nivelurile a unei
energii sanatoase, puternice, ceea ce implica o alimentatie corespunzatoare, odihnd, aer curat si exercitii
fizice.

Nu uita ca vindecatorul este un canal energetic. El va controla schimbarile energetice - iar daca propria lui
energie nu este echilibratd, atunci de ce fel de tratament crezi ca vei avea parte ? Cu cit esti mai sanatos,
cu atit mai dinamica si mai fortifiantd va fi energia ce iti strabate fiinta si pe care o directionezi, §i cu atit
mai catalizatoare va fi influenta pe care o exerciti asupra vietii persoanei ce are nevoie de vindecare.
Invata cit mai multe despre sistemul energetic al fiintei umane, dar sa tratezi intotdeauna cu respect si
smerenie aceastd cunoagtere. Manifesta fata de ea cea mai inaltd veneratie. Foloseste-o pentru a alina
suferintele celorlalti si pentru a stimula propria lor iluminare. Fii in primul rind vindecatorul tau si al
propriei tale vieti, dupa care Impartaseste si celorlalti lumina si sdnatatea dobindite !

Enigma durerii

Se spune ca singura durere care este greu de suportat e durerea celorlalti. Sensibilitatea oricui fata de
durere variaza - Insa se pot face multe lucruri din punct de vedere holistic pentru alinarea durerii acute si a
celei cronice. Tabelul de la pagina urmatoare prezinta o serie de metode holistice si alternative de alinare a
durerii, precum si metode traditionale.

Metode de interventie impotriva durerii

Terapie prin medicamente Chirurgie

Blociri ale sistemului nervos Masaj

Terapie prin culori Meditatie

Aplicare cald/rece Aromoterapie

Muzica Stimulare nervoasa
Terapie prin sunete Plante medicinale
Acupuncturd/presopunctura Cristale/pietre pretioase
Terapie gestalt Modificare de comportament
Dieta Relaxare

Bio-feedback Tehnicile Alexander
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Miscare (dans, yoga etc.) Imagistica orientata
Terapie prin polaritate Hipnoza
Atingere eterica Psihic/spiritual
Rolfing Psionica/radionica
Masaj lomi-lomi Aikido
Shiatsu Chiropractica
Homeopatie Iridologie

Altele

Vindecarea vibratorie la distanta

Vindecarea n absenta sau la distantd poate constitui un instrument deosebit de eficient pentru a veni in ajutorul unei
persoane. De multe ori, oamenii sint sfatuiti sa adreseze rugaciuni i ginduri de séndtate unor persoane care nu sint de
fatd. Este un proces pe care il putem intensifica folosind oricare dintre tehnicile vibratorii descrise 1n aceasta carte.
Fenomenul de vindecare la distanta nu constituie o noutate. El este un proces care, desi transcenda gindirea logica,
nu depaseste cu nici un chip realitatea. Energia actioneaza la toate nivelurile si in diverse moduri, incd nelamurite.
Ceea ce se numeste energie psihica este forta vitala creatoare a oricarei substante. Se afld pretutindeni in jurul nostru,
ne patrunde, este o parte din fiinta noastra. Poate fi controlata si directionata, poate fi modelata, acumulata si folosita.
Poate fi directionata cu puterea mintii.

Fizica cuantica a facut foarte multe pentru a explica
fenomenul energiei psihice. Ea ne invata ca toate formele
de viata si energetice sint legate intre ele - si fiindca sintem
energie (ce actioneaza la multe niveluri si sub diverse
forme), nu ne putem deplasa fara sa influentam totul n
univers, chiar daca la Inceput nu constientizam aceasta
influenta. Ne invata cd pina si observatia ne modifica pe
noi ingine, dar si obiectul supus observarii. La un nivel
superior de expresie §i concentrare a energiei, putem
transcende timpul si spatiul. Astfel, in procesul de
vindecare la distantd percepem individul in imediata
apropiere, indiferent de localizarea lui efectiva in timp si
spatiu.
Terapiile vibratorii ne pot ajuta la concentrarea,
armonizarea §i transmiterea energiilor vindecatoare, la
atingerea unui nivel transcendental de constiinta, astfel
incit sa putem folosi o mai buna concentrare a energiilor
noastre psihice vindecatoare. Prin intermediul remediilor
vibratorii, ne dezvoltdm capacitatea de a ne controla
mintea.
Pentru o mai buna eficacitate a vindecarii la distanta, este
bine sa avem un martor, adica un element care sa fie
asociat cu cimpul radiatiilor - ,,este vorba de orice element
care va reprezenta subiectul din punct de vedere psihic"
(Charles W. Cosimano, Psionics 101, Llewellyn
Publications, St. Paul, 1986, p. 82). Martor poate fi foarte
bine o fotografie, o semnatura, o mostra de singe, o suvita
dem la distan;ﬁ cu ajutoml culorii de par sau orice ar putea stabili o legatura intre tine si
persoana spre care vrei sa directionezi vibratiile
vindecatoare. Martorul ne ajuta s unim nivelurile rational si intuitiv ale mintii, stimulind in felul acesta procesul de
trimitere a energiei la distanta.
Martorul ne ajutad sa dam forma gindului si sa-1 directiondm cu mai multé eficienta catre persoana pe care o avem in
vedere. Prin intermediul martorului poti intra mai usor in rezonanta, stimulind astfel legatura ce transcende nivelurile
fizice. Individul ,,devine" minte - iar energia vindecatoare poate fi transmisa dincolo de timp si spatiu.
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Determina mai intii tipul de remedii vibratorii pe care intentionezi sé le transmiti (pentru aceasta poti utiliza
pendulul).
1. Daca vrei sa folosesti atingerea eterica, tine palmele deasupra martorului i incepe sa respiri ritmic. in acest timp,
vizualizeaza si simte cum energia se revarsa prin palme in afara, spre persoana vizata, vindecind-o si echilibrind-o.
Exerseaza timp de 5-10 minute.
2. Daca folosesti terapii cu ajutorul culorilor, exista citeva modalitati:
- Tine martorul in palme si vizualizeazd culoarea necesard pentru vindecarea individului. Concentreazé-te asupra
fluxului energetic al culorii ce se revarsa dinspre tine cétre persoana respectiva. Vizualizeazd cum aceasta energie o
cuprinde, patrunde 1n organismul ei §i-i vindeca afectiunea. Executd procedeul aproximativ 10 minute.
- Sau ai putea proiecta energiile cu ajutorul proiectorului. Fixeaza martorul pe o suprafatd alba, dupa care
proiecteaza asupra lui culorile pentru cele sapte chakre, cite 30 de secunde fiecare. Apoi proiecteaza prima culoare
vindecdtoare, timp de 10-15 minute. In vremea asta poti merge la treburile tale. Acest procedeu este bine de aplicat
noaptea.
- La fel de bine poti folosi luminari colorate. Pur si simplu pune in jurul martorului luminari colorate, avind
nuantele necesare vindecarii, in timp ce luminarea arde, ea emite o vibratie energetica ce este purtata citre persoana
reprezentatd de martor. Aplica procedeul cite 15-30 de' minute in fiecare zi - sau chiar mai des, daca este nevoie.
3. Poti folosi, de asemenea, sunete §i tonuri. Proiecteaza tonurile catre martor, ca §i cum persoana vizata ar fi de
fatd. Acest procedeu isi dovedeste eficienta mai ales n situatii de grup. Asaza martorul in centrul cercului format de
grupul reunit in vederea vindecarii si intoneaza sunetele corespunzatoare afectiunii. Aplicd procedeul timp de
aproximativ 10 minute. 4. Si aromele si elixirele din flori sau pietre semipretioase pot fi folosite pentru vindecari la
distanta. De-a lungul zilei, pe martor se poate aplica periodic o picatura de parfum sau un strop de elixir. Structura
energetica a elixirului face un salt cuantic pentru a influenta persoana reprezentata de martor.
Cu fiecare vindecare, mai ales in cazul celor la distantd, cel mai bine ar fi sé se spund ca vindecarea se manifesta
»pentru binele tuturor, dupa libera vointa a fiecaruia". in acest fel, vindecarea se produce in modul cel mai benefic
pentru dezvoltarea persoanei supuse procesului de nsanatosire. Nu avem dreptul sa fortam libera vointa a altcuiva,
iar acesta este un mod dinamic de a-i influenta pe oameni prin mijloace subtile, insesizabile, nsa foarte reale.
Nu ezita sa experimentezi, cici dimensiunea efectelor vindecarii vibratorii nu este inca definita. Iar metodele vor
trebui sa difere de la om la om. Nu uita ca fiecare dintre noi are un sistem energetic unic, asa Incit nu sovai sa
adaptezi in mod corespunzator procedeul de vindecare la distanta.
; Vindecarea in absenta cu ajutorul luminérilor
Asaza martorul in mijlocul suprafetei de lucru si
aranjeaza lumindrile colorate in mod corespunzator.
Prin intermediul martorului, vibratiile culorii sint
proiectate catre persoana vizata i armonizate cu ea.
Sau poti folosi o luminare din ceara alba pentru a
reprezenta martorul. Aprinde-o pur si simplu si
fixeaz-o deasupra martorului. in felul acesta,
procesul se va intensifica.

Vindecarea in absentd cu ajutorul luminirilor

Anexa C

Dezechilibre ale sanatatii si remediile lor vibratorii

Informatiile de mai jos sint doar orientative - nu sint fixate definitiv. Rolul lor este acela de a te ajuta sa
intelegi efectele tratamentelor vibratorii, oferindu-ti un punct de plecare in folosirea acestor forme
terapeutice subtile. Astfel de remedii nu au pretentia sa inlocuiascd medicina traditionala, ci mai curind iti
pun la dispozitie o serie de mijloace prin care sa te poti implica mai mult in propriul proces de vindecare.
Nu-ti fie teama sa le adaptezi, iar atunci cind le aplici, foloseste-ti intuitia.
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Pentru mai multé concizie, in tabelul de mai jos am fost nevoit sa folosesc unele abrevieri. De pilda, daca
la categoria ,,Meridiane" apare trecut ,,Intestine", inseamna ca este vorba si de cel subtire, si de cel gros -
doar daca nu se mentioneaza la care dintre ele se face referire. La categoria ,,Sunet", prima indicatie
desemneaza nota muzicald, iar a doua - sunetul vocalic. in primul caz, pentru a remedia afectiunea,
foloseste tonul respectiv sau o piesa clasica ori un fragment orchestral scris in acea cheie. La categoria

,Elixir" este trecut mai intli elixirul din flori, apoi acela din cristale.
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