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Daca iubesti un baiat, ai fost un baiat sau iti pasd de baieti si de
felul in care acestia vor deveni barbati, Citeste aceasta carte.
Kindlon i Thompson echilibreaza in mod perfect stiinta exacta cu
istorioare cu talc si introspectii captivante si utile reusind s3 scrie
o carte superba.

Edward M. Hallov

*

Cartea scrisd de Dan Kindlon si Michael Thompson este, de
departe, cea mai buna lucrare pe care am citit-o in materie de carti
adresate parintilor de baieti. Crescdndu-l pe Cain ofers dovezi
coplesitoare cu privire la modul in care gestionam in mod eronat
nevoile emotionale ale baietilor si in acelasi timp ofera sfaturi
care trebuie luate ad litteram de oricine se afl3 in postura de a
influenta dezvoltarea unui copil.

Colorado Springs Independent

*

Ce-i face, in multe situatii, pe baietii nostri atat de agresivi, lipsiti

de consideratie, brutali si manipulatori in relatiile cu sexul opus,
consumatori de alcool, droguri si senzatii tari, teribilisti si orbi la
conflictul creat in jurul lor? Sunt acesti copii altii decat cei pe care
-am iubit si alintat in pruncia lor? Ce se intdmpla cu fiul ajuns la
pubertate? Este la mijloc altceva decét testosteronul? in goana lor
catre ,,Marele Imposibil” - idealul masculin al ,,barbatului ade-
varat” — copiii nostri pierd pe drum ceva de nepretuit: capacitatea
de a se accepta pe ei insisi.
Plini de pasiune pentru munca lor si de empatie, din postura de
terapeuti specialisti in psihologia baietilor, cei doi autori ne ofera
in Crescandu-l pe Cain un tablou plin de intelegere si compasiune al
baietilor in societatea moderna. Aceasta carte ca o scrisoare des-
chisa atinge cu delicatete fondul problemei.

Gabriela Deniz
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Prefafti la ediia necarfonatd

Editia cartonatd a c3rtii Crescandu-! pe Cain a fost publicatad
pe 8 aprilie 1999, cu doar doudisprezece zile inainte de atacul
armat de la Liceul Columbine - ceea ce a ficut ca titlut ales de
noi sa fie mai profetic decit ne-am fi dorit. Ca urmare a tragicului
masacru i a sinuciderii celor doi liceeni - care cilcau pe urmele
altor tragedii similare petrecute in alte orase - dialogul 1a nivel
national s-a axat pe intrebdri chinuitoare despre furia si violenta
baietilor. Cum de s-a putut petrece asa ceva? Ce i-a determinat
5d 0 faca? De unde si pand unde epidemia asta de violentd in
scoli? $i, asa cum ne-a intrebat un baiat la un consiliu scolar la
doud zile dupa impuscaturi: ,,Dar parintii de ce n-au stiut ce se
fntédmpla cu cei doi baieti?”.

Aceste evenimente au socat o lume intreagi si, pe alocuri,
dialogut moderat de mass-media a ciipitat accente isterice. Sta-
tisticile la nivel national ardtau in mod clar c3 violenta scolard in
America nu era la un nivel ridicat si multi directori de scoald din
cartiere urbane sirace erau socati de atentia exagerats acordats
unor episoade violente din scolile suburbane, asta dupa deceni-
ile de vérsare de sénge din propriile for scoli. Cu toate acestea,
dincolo de dezbaterea adesea cu iz politic despre cauzele violen-
tei generate de béieti, se transau acum chestiuni importante
care fuseserd trecute cu vederea anterior.

Tragedia de fa liceul Columbine a scos la iveal3 unele dintre
problemele ascunse ale baietilor, precum cultura adolescenting
a cruzimii fata de bdietii retrasi sau nonconformisti si pretul
scump pe care l platim cu totii pentru lipsa de educatie emotio-
nala atat de des intélnits la baieti si birbati, probleme pe care le
vom aborda in aceasts carte. Pe masuri ce discutiile la nivel na-
tional evoluau de la analizarea psihicului celor doi atentatori,
Dylan Klebold si Eric Harris, la problemele care afecteazd multi
bieti - rata crescand a sinuciderilor, consumul excesiv de alcool,
abuzul de steroizi, depresia nediagnosticat, esecurite scolare si
numarul ridicat de victime de sex masculin in accidentele de ma-
$ind - discursul s-a mutat la niveluri mult mai profunde.
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Din postura de psihologi pediatri care au lucrat foarte mult
cu biieti, noi sperdm s va oferim lamuriri ¢u privire la compor-
tamentul si sentimentele lor, comportament si sentimente pe
care altii nu le vid si nu le infeleg cu usuringd. Experienta noastra
cu parintii 5i reporterii de pe tot cuprinsul t&rii ne-a facut sa ne
simtim atat incurajati, cat si descurajati cu privire la gradul de
perceptie a vietii emotionale a béietilor, Suntem neplacut sur-
pringi de faptul cd mass-media continud sa caute raspunsuri simple,
cum ar fi teoria c& testosteronut provoaca un comportament
violent, care 53 explice psihologia complexd a baietilor. Ne-a
intristat s&1 auzim pe guvernatorul Jesse Ventura apérand im-
preun cu noi la o dezbatere televizatd si militand pentru rein-
troducerea pedepsei corporale in scolile din Minnesota, cu
afirmatia sumbra: ,,Eu am fost batut cand eram copil si nu mi-a
ficut riu. Era doar umilitor”, Lovirea sau umilirea baietilor nu
este alternativa la problemele noastre si nici plasarea baietilor In
tabere dure de antrenament.

Pe de altd parte, am fost incantati 53 vedem tot mai muiti
tati venind la conferintele noastre despre cresterea béietilor; de
obicei, mamele sunt cele care vin la cursurile de educatie paren-
tald, Am fost emotionati de numndrul mare de barbati care au
venit la noi sd ne impartiseascd povestile lor de viatd sau s3 ne
mufumeasca pentru faptul cd ,,le-am dat voie” sa isi arate afec-
tiunea fat3 de baietii lor. ,,Am fost crescut intr-o familie predo-
minant masculind unde nu ne atingeam mai deloc”, mi-a spus un
tatd. ,,Acum am doi bieti, unul de unsprezece §i unul de opt ani
si ne imbratisdm mult. M-ati ficut 53 simt ca fac ceea ce trebuie”.
Am rs si ne-am simtit mandri cand am aflat pérerile femeilor,
cum a fost cea care ne-a spus: ,,Am citit toate cartile de pe piata
despre baieti, dar numai asta m-a facut 53 i inteleg pe fiul 5i pe
sotul meu?”

Ca s3 fim sinceri, si pentru noi a fost un demers psihologic
important s scriem aceast3 carte. Ne-am reintors in copilariile
noastre, Ja relatiile pe care le-am avut cu fratii, cu tatii 5i cu prie-
tenii nostri 5i am ajuns la o intelegere profunda a felului in care
evenimentele din trecut ne influenteaza in continuare. A trebuit
s¥ ne acceptam parti din propriul nostru analfabetism emotio-

nal - limitari care au devenit dureros de evidente pe masura ce
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ne chinuiam s3 gestionam, ca de la barbat la barbat, diferentele
creative care au aparut pe parcursul scrierii acestei carji. Ca ur-
mare a acestei colabordri, acum ne fntelegem mai bine pe noi
nsine, ca baieti, ca barbati, ca sofi si ca tati. Sperdm <3 volumul
Crescdndu-l pe Cain i va ghida pe <ititorii nostri, atat femei, cat si
bdrbati, intr-o introspectie similara in sufletele baietilor - intro-
spectie care sd dezviluie cum sufera baietii, cum iubesc si, mai
presus de toate, cat de des rdmén analfabeti din punct de vede-
re emotional in goana lor dupa o caricatura de barbatie tacuts si
puternica.

Dan Kindlon, Ph. D.
Michael Thompson, Ph. D.



Cuvant inainte

Suntem doi psihologi specializati in tratamentul baietilor de
mai bine de treizedi si cinci de ani, calculand anii nostri de expe-
rientd la un loc. incd de la inceputuriie noastre, cand ficeam
practicd, ni se trimiteau baietii furiosi, baietii care dadeau cu su-
tul in lucruri si, mai ales, baietii care nu vorbeau. Am jucat biliard
si baschet cu pacientii nostri si am spus ¢3 facern terapie. Am
vorbit cu baietii in timp ce construiam structuri din piese de Lego.
Am discutat probleme de familie cu bdietii in timp <e aliniam sol-
datei de plastic pregatindu-i pentru o batalie importants, Am iesit
din cabinete pentru a traversa strada la chiosc s& cumpidram
gustdri nesdndtoase si ne-am ntors in cabinete 53 le mancam,
dezbitand meritele relative ale unor bauturi carbogazoase pre-
cum Mountain Dew sau Surge, in eforturile noastre de a stabili o
legaturd. Am tinut sedinte de terapie in timp ce strabiteam stra-
zile din Cambridge sauin timp ce stiteam in pizzerii, in cantine sau
in masgini. Am [3sat béietii sd topdie pe canapelele noastre §i sa
sara pe podea cu bufnituriingrozitoare. Ne-au sunat colegii de la
etajul inferior ca sa se plangd de zgomotele care se auzeau In tim-
pui sedintelor noastre de terapie. Ne pare foarte rau. Sigur ca da,
terapia ar trebui s3 fie silenticasa. Ar trebui 53 se desfasoare vor-
bind, nu sarind. Dar aici facem terapte cu bdieti!

Probabil c3 era inevitabil cd vom fi atrasi sa fucrdm in scoli
de bdieti. Dan si cu mine lucrdm &n doua scoli excelente, unde
béietii sunt respectati si bine educati. Cu toate acestea, am va-
zut baieti care au venit [a noi In cabinete furiosi, fara tragere de
inima si deseori la ordinul directorului. Am avut antrenori care
ne-au adus bdietii si i-au 1asat pur si simplu [a usa noastra pentru
terapie pentru ca era prea incomod pentru ei s3 rdmana sa dis-
cute cu noi. Alti profesori ne-au adus in cabinet elevi nefericiti si
a trebuit sa interogdm profesorul cu privire la nefericirea baiatu-
luiin timp ce acesta raménea mut pentru ¢d nu era in stare s&-si
articuleze durerea proprie in cuvinte. Am vazut bdie{i sezind
furiosi si tacuti cu familiile lor, biieti pe care am fost nevoiti s&-i
intervievam in parcarea cladirii pentru c3 nu voiau s se dea jos
din masind pentru a venila o sedintd de terapie in familie.
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Pe scurt, ne-am chinuit multi ani, in multe fefuri si cu succese
si cu egecuri, pentru a- ajuta pe baietii trigti, nelinistiti si furiosi
sa ne povesteascd despre vietile lor intericare. Am asteptat rib-
datori acele cinci minute dintr-o sedint3 de cincizeci de minute
cand un bdiat spune: ,, Tatdl meu ma criticd tot timpul. Am trecut
de la 8 la 9 In doua trimestre i apoi iar [a 8 Tntr-unul si el nu vor-
beste decat despre trimestrul in care amluat notele mai mict. De
ce ar vorbi un tata asa cu copilul lui?” Uneori trebuie s asteptam
saptdmani sau luni intregi acea fereastrd scurtd de autodezviluire
emotionala cand un baiat ne arata brusc tristetea si consterna-
rea care fuseserd acoperite anterior de ticere sau furie,

Experienta noastra cu biietii si ingrijorarea noastra cu privire
la ei ne-au facut 53 scriem aceasta carte. Vrem s3 ajutim oamenii
care iubesc baietii — parintii, cadrele didactice si mentorii lor - s3
vada trairile intetioare ale baietilor dincolo de suprafata opaci a
vietilor lor. 53 vada bucuriile si frustrarile lor. Noi vrern ca tu -
cititorul nostru — sa intelegi felul in care sufers baietii si cauzele
acestei dureri emotionale. Este de o importanta vitald ca parintii
¢i cadrele didactice sa nu judece bdietii dupd aparente, chiar
daca ei insista uneori, cu furie, 53 facem asta. Deseori ei ne dez-
valuie un set simplu de nevoi: testoase Ninja, pantofi sport Nike,
jocuri video captivante si violente si sustinere pentru ambitiile lor
sportive. Ba chiar ni se pare cd fiecare baiat vrea ,,sa fie ca Mike™",
Dar nu e aga. Baietii vor lucruri diferite si complicate si uneori
conflictuale. Unii vor ,,53 fie ca Will” (Shakespeare); altii tanjesc
s& fie ca Bill {(Gates) sau ca Al (Einstein); in timp ce altii poate vor
sa fie Walt (Whitman). Cum putem rdspunde nevoilor acestor
baieti extrem de diferiti cand viziunea noastra despre trairile lor
interioare este, de cele mai multe ori, asa de superficiald?

Daca e aga cum spune poetul, ,,copilul este parintele omeni-
rii”, atunci este cu atdt mai important sa scoatem la iveal3 ade-
varata naturd a baietilor nostri — s&4 privim cu ochii neacoperiti
de valul de prejudecati culturale si s ascultam cu mintea si cu
inima deschise. Pentru ca daca am invatat ceva dupd toate astea,
atunci acel lucru e ca dacd nu i oferim o alternativa viabil3, tangrul
furios de azi va deveni adultul singur si inversunat de méine.

* Probabil referina la boxerul Mike Tyson (n.trad.).
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Scriem aceastd carte impreund pentru ca impdrtdsim ace-
lasi sentiment de urgenta cu privire la searta baietilor, Desi avem
oarecum studii si arii de expertiza diferite, am descoperit ¢ am
ajuns fiecare, separat, la aceeasi concluzie despre felul in care
cultura noastré i conduce pe baieti inspre vieti trite in izolare,
rusine i furie, Principiul acestei carti a fost dat de doui intrebari
fundamentale; De ce au nevoie bdietii pentru a deveni barbati
integri emotional? Si care este pretul pe care il pliteste o culturs
pentru a suprima viata emotionald a baietilor in favoarea unor
idealuri rigide de barbatie?

Tn buni parte din carte, vom vorbi la persoana int4i plural.
Dar cand vom prezenta anumite studii de caz din experienta
noastrd personald, vom preciza care dintre noi vorbeste si vom
relata [a persoana intai singular,

Si pentru a va prezenta cele doua voci ale cartii care v vor
conduce Tn acest tur ghidat prin vietile interioare ale baietilor,
am vrea sd vd spunem cate ceva despre noi - ce fel de baieti am
fost si ce fel de barbati am devenit.

Michael Thompson

Cunogtintele mele despre baieti — asa cum sunt ele - s-au
adunat din experienta de a lucra cu eiin scoli si la cabinetul meu
particular, Dupd ce am terminat facultatea acum treizeci de ani,
am lucrat ca profesor de gimnaziu, apoi am fost consilier scolar
$1, in cele din urma, psiholog clinician in partea de sud a orasului
Chicago siin Cambridge, Massachusetts, Aceste experiente pro-
fesionale mi-au conturat viziunea asupra naturii bdietilor, dar
capacitatea de intelegere a baietilor pe care o posed este con-
struitd, de asemenea, pe experienta mea personala.

Copil3ria mea ca baiat pare s m3 descalifice s3 comentez
<u privire la experienta comund a baietilor pentru ¢ a fost foar-
te neobignuitd in ceea ce priveste ocaziile avute si mediulin care
am crescut. Famnilia mea locuia in Upper East Side in New York;
tatdl meu se ndscuse intr-o familie instaritd si detinuse doi ponei
pentru jocul de polo pe iarba in copildria si adolescenta lui. Eu
am mers la scoli particulare de elita al3turi de fiii unor cameni
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bogati i faimosi. Mergeam in mod regulat cu familia s3 vid mu-
sicaluri pe Broadway si spectacole de opera si s3-| ascult pe Leo-
nard Bernstein in concertele pentru tineret de la Carnegie Hall,
Dar [a urma urmei, eram doar un bdiat.

Cand eram in clasa a sasea, prietenul meu Tony si cu mine
ne aflamin apartamentul lui de la etajul al doisprezecelea dintr-o
cladire care didea spre Park Avenue, inconjurati de colectia de
tablouri de Picasso a parintilor s3i, cea mai mare colactie privata
de acest fel din lume. Ne-am gandit noi ¢d ar fi o idee buni s
aruncam ghemotoace de hartie igienicd ud3 pe fereastrd ca si
pice pe parbrizele taximetrelor care treceau pe acolo, asa cd am
adunat niste suluri de hartie igienica si un vas cu apa si tinteam
destul de satisfacitor. Nu ne-a trecut nicio clipa prin cap cit de
periculoase si inspaimantatoare pot fi asemenea explozit de har-
tie pentru soferii de taxi 5i pentru pasagerii lor. Gandul acestai-a
trecut totusi prin cap unui politist din New York, care aremarcat
fereastra noastra, a numarat etajele sii-a cerut portarului cladirii
lui Tony sd i se permita sd urce in apartament. 5iin decorul acela
ca de muzeu ne-a surprins pe noi politistul cdnd a intrat n liniste
in apartament si ne-a bitut pe umar. Imi amintesc in cele mai
mici detalii greaza si rusinea simtite in momentul acela.

Am avut un tatd ambitios $i muncitor, un arhitect si inginer
de succes care si-a petrecut toatd viata en charrette - o expresie
din lumea arhitecturii franceze care inseamna ,,s3 lucrezi intens
pentru a respecta un termen limit3 si sa iti iei pranzut de la o ru-
lotd de fast food la birou”. Talentat in profesie, tatd! meu a dus
nsa o viatd personala tulbure si inconstientd. La varsta de noud
ani si-a pierdut atat tatdl, cat si fratele de care era cel mai apropiat
si era un munte de suferintd nerostitd. Toata viata i-a fost vizibil
teamd de sentimentele puternice. Nu stia s3 fac3 fata intimitatii
si, pe misuri ce fratele meu §i cu mine cresteam, era din ce in ce
mai nedumerit de complexitatea fillor sii. La treisprezece ani
ma simteam deja mai matur din punct de vedere emotional de-
ct tatdl meu.

Tn ciuda acestor lucruri - in ciuda faptului & n-am jucat nici-
odatd baseball cu tatal meu (de fapt nu cred c el a jucat vreodata
in viata iui baseball sau fotbal american) 5i a faptului ca deseori
eram bulversati sau infuriati unul de altul - el a reusit sd-mi ofere
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niste daruri care m-au ajutat sa devin un bérbat iubitor. Sa fi fost
faptul ¢d era jucdus? Sa fi fost faptul c3 i placea 53 prajeascl clati-
tele in forme exotice sau ¢3 iubea jocurile de strategie si puzzle-
urile? Poate c3 a fost faptul ¢d el intrain piscind si se juca cu ceilalti
copii In timp ce alti tati stiteau si beau sau citeau ziarul.

Mama mea, ¢ persoana de o sensibilitate i o tristete apar-
te, careia fi datorez capacitatea mea de a empatiza, obisnuia sa
spuna: ,,Trebuia sa fi tin pe Michael si pe tatdl lui la distantd unul
de altul pentru <3 se certau mereu”. Mi-as fi dorit sa nu fi inter-
venit sa ne gestioneze relaia in felul in care a facut-0. Ea nu ne
intelegea competitia, conflictele si nevoia noastrd de a ne repezi
unul fa gatul celuilalt. Intotdeauna incercam s3 ne apropiem
unul de altul si asta s-a intamplat panad in ceasul mertii lui. Tata
nu mai e acum. A murit in timp ce scriam aceastd carte, dar Tmi
amintesc deseori de remarca lui Geoffrey Wolff in Ducele decep-
tiei: ,,Mintea mea nu e niciodatd goald de tatal meu”.

Am mai crescut si cu un frate mai mare pe nume Peter, care
mi se pirea urias. intotdeauna a fost mai solid decat mine si me-
reu am fost in competitie unul cu altul. Cel mai bine imi amintesc
<3 m3 batea in majoritatea timpului In copilarie si cd, odata, pe
cand eu aveam paisprezece ani si el saisprezece, eram atdt de
furtosi unul pe altul, incat chiar voiam si chiar am incercat sa ne
omeram reciproc — eu cu o scrumierd enormd din sticld siel cu o
sticld de scotch plind. Nu voi uita niciodata satisfactia de la sap-*
tesprezece ani ¢cdnd mi-am dat seama ¢3 devenisem mai solid
decat el. in prezent, Peter e unul dintre cei mai apropiati prieteni
ai mei. Ne descarcam pe terenul de tenis de impulsurile noastre
similare cu ale lui Cain si strategia functioneaza foarte bine.

Acurm ¢d sunt si eu tatd, cu o fiicd de treisprezece ani i un
fiu de opt ani, viata mea pare un numdr delicat de echilibristica.
intotdeauna imi fac griji pentru fiul meu, Will, un béiat care de-
testd sportul §i fubeste piesele de Lego si proiectele artistice. El
nu face parte, in mod natural, din gasca baietilor. $i, in mod con-
stant, frizez ipocrizia cand petrec atat de mult timp la serviciu,
cdldtorind prin tard si spundndu-le pdrintilor sa petreacd mai
mult timp cu copiii lor. Sunt daramat $i uneori un pic speriat de
parzlelele pe care le remarc uneoriintre viata mea si slabiciunea
propriului meu tatd de a se ingropa in munca.

-
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Scopul meu in urma scrierii acestei carti este acela de a-mi
folosi experienta ca barbat, amintirile din copildrie si experienta
ca terapeut de baieti §i barbati pentru a4 ajuta pe parinti mw.mm
inteleaga mai bine fiii. Ag vrea sa deschid uga cabinetului meu sa
v3 dezvilui modul Tn care baietii ajunsi la varsta adolescentei se
confrunti cu tristetea si s3 va arit cum, adeseori, eiisi canalizea-
25 acea tristete in dispretul fatd de ceilalti 5i in ura fata de m:,_m(.
Si cel mai important, ag vrea sa le arat parintilor viata mzem_.moﬂm
a baietilor, pentru ca acestia dintai si nu se indeparteze de fiii
lor, raniti si derutati de schimbdri pe care nule inteleg. Vreau mm
le arit parintilor cum s3 foloseasca un limbaj emotional cu fiii
lor, limbaj care s fie masculin, profund i trainic — si cum sa utili-
seze un canal de comunicare util baietiior in gestionarea jocurilor
crude de putere din adolescenta.

Dan Kindlon

imi petrec cea mai mare parte din viata profesionald |u-
crand ca profesor si cercetator 1a Facultatea de Medicind aw fa
Harvard si la Scoala pentru sanatate publicd Harvard, m.E&.J...._
probiemele comportamentale ale copiilor si adolescentilor, in
special cele legate de bati i violenta. La fel ca un broker 1a m..ﬁm.
privesc cifrele si urméresc curentele de piata sumbre in materie de
violenta interpersonald, sinucideri si abuz de substante. In spatele
acestor cifre sunt copii adevirati, marea majoritate find baieti.

Ceea ce nu ne spun statisticile niciodata e ceea ce se petre-
ce’in sufletele acestor tineri. Ca urmare a faptului cd am lucrat cu
elevi, stiu ¢d mult prea multi baieti cad in capcana de a adopta
imaginea barbatiei care indurd totul, imagine pe care o u._,ma pro-
pagat3in mass-media §i pe careo adoptd, in mod inflexibil, grupul
lor de prieteni. Acesti baieti sunt condusi de un spirit de mcncm..
pirare psihologicd; ei simt ¢3 trebuie sa fie respectati ¢i vor munci
din greu si mentind acea aurd de masculinitate carele va ma:nm
|a final acel respect. Astfel, mare parte din energia lore dedicata
sustinerii acelui perimetru defensiv, vizand pericole acolo .::.”_m.
ele nu existd si pregitind lovituri preventive mpotriva oricdrei
intruziuni anticipate in fortireata for de singuritate. Aceste ade-
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varuri triste ne sunt clare noud, celor care lucram cu baietii, dar
de cele mai multe ori, camenii care au nevoie cel mai tare si i
inteleaga pe béieti, parintii si cadrele lor didactice, nu le vad. Ei
vid numai revolta baietilor fard sa-i inteleagd originea n teama
de expunere si de vulnerabilitate.

in experienta mea profesionald ma simt adesea ispitit s3 cred
& vrernurile s-au schimbat. Asa e, s-au schimbat, dar nu suficient.
Parca sunt mai multi barbati dispusi s3 isi accepte vulnerabilita-
tea, 53 imbratiseze rolul de tata dedicat, s3 adopte o viziune a
masculinitdtii care permite fortei sd stea pe aceeasi treapt3 cu
sensibilitatea. Dar apoi véd bdieti in scoli sauin cabinetul meu de
terapie carefsi ascund teamain spatele unei false bravuri ce con-
std n consum exagerat de alcool sau in exploatarea sexului opus.
Cand ma uit la colegii lor, vad ¢i nu sunt deloc in minoritate. Vad
prea multi baieti care incearca ,,s3 faca fatad” pe cont propriu,
bdieti care nu vor sa stabileasca legaturi semnificative cu altii
pentru ¢a au fost educati s3 creadd ca trebuie si fie putemici si
asta inseamna ¢d nu trebuie 53 simtd - i pentru ¢ nu au fost
invatati sa creada altceva sau sa se comporte in alt mod. $iincd
mai vad prea multi barbati care nu pot fi genul de tati cum sgi-ar
dori sa fie. Adeseori, acesti barbati sunt ostili fat3 de fiii lor si
critici ~ In ciuda dorintel lor de a se purta altfel - si fi imping fortat
pe béietii lor intr-un cerc strdmt de asteptari nerealiste i senti-
mente indbusite. \

Cand Tncerc sd identific unicul element care lipseste din pal-
maresul emotional al baietilor, de obicei ma opresc Ia flexibilitate.
Adolescenta e, prin definitie, o etapd a schimbarii rapide si flexi-
bilitatea e cea mai importants unealtd pentru maturizare. Multi
dintre bdietii pe care ii vad sunt asa de orbiti de perceptia lor
asupra masculinitdtii, ncat nu se mai bucura de copilarie i ado-
lescentd. Cand ma uit in urma la copildria mea ca baiat, imi dau
seama de avantajul care mi s-a acordat pentru ¢3 am avut flexibi-

litatea de a md identifica atat cu tatdl meu, cat si cu mama mea,

Am crescut intr-o familie cu trei baieti si mi-am petrecut pri-
ma parte a vietii intr-o euforie de aventuri specifice baietilor, in
special afard, jucand baseball sau jocuri de-a rizboiul. Dar am
fost 5i foarte curios din punct de vedere intelectual si am citit cu
pasiune - in special cdrii despre razboaie sau baseball, dar si

DAN KINDLON & MICHAEL THOMPSOMN 15

despre cameni de stiintd, medici si exploratori. Dacd ma it cu
sinceritate la cine sunt eu acum, Tmi dau seama ¢3 incd imi pis-
trez fascinatiile din copilarie. Printre cele douazeci si mai bine de
carti imprastiate pe sau pe lingd noptiera mea, trei dintre ele au
cuvantul Gettysburg in titlu si incd sase descriu alte batalii sau
rézboaie.

O parte din interesul meu fn istoria rizboaielor provine din
faptul 3 tatdl meu era veteran de razboi, din Al Doilea Rizboi
Mondial. Ca bdietandru, eram fascinat de armat3 si il bombar-
dam pe tata cuintrebari despre cati nemti omorése sau despre
cum era s mergi intr-un tanc, Aveam un sentiment de evlavie
fatd de experientele sale 5i deseori mé furisam in dormitorul lui
<a sa ma uit la medaliile cuibdrite Tn cutiile captusite cu pasl3
pe care le tinea intr-un sertar, printre sosete. Stiam instinctiv ¢3
acele panglici erau importante, c3 erau dovezi ascunse ale bar-
batiei lui.

Daca [-ai filntrebat pe baietelul de sase ani care eram atunci
ce vrea sd se faca atunci cand va fi mare, raspunsul ar fi fost
sigur: ,,soldat”. Dar cdnd mi-a venit randut sa plec in rizboi, in
Vietnam, aveam o aita perspectiva asupra lumii, In loc s3 jau in
calcul dacd sd mé inrolez in armata sau h maring, eu m3 gén-
deam dacd pot s3 rdspund cu sinceritate fa intrebirile comnisiei
de recrutare si totugi sa refuz inrelarea din cauza convingerilor
mele, Pentru c3 Tmi era imposibil s&-1 ascult pe tata vorbind des-
pre datoria Americii de a lupta contra comunismului, conversati-
ile noastre au devenit rizboinice,

Din pozitia mea de psiholog, nu pot decat si speculez acum
cu privire |a legdtura dintre lista mea actuala de lecturi si strida-
nia mea permanentd de a gestiona chestiunile ridicate la fileu de
Vietnam sau de tata. in timp ce continuu si m3 las absorbit de
descrierile soldatilor in batalii, ma tot fntreb dacd nu cumva in-
cerc sa descifrez atractia misterioasa a razboiului - si s recupe-
rez o experienta comuna si profunda pe care o aveam cu tata.

Tot tata m-a initiat $iTn cealalta pasiune copildreascd a mea
- baseball-ul. Comiskey Park 5i Wrigley Field, stadioanele ligii de
baseball pentru baieti din Chicago, imi pareau mai sfinte decat
Biserica la care mergeam in fiecare duminica. La fel ca Michael,
am avut 5i eu un frate mai rare, Tim, pe care incercam s3- copiez.
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Anii lui de tinerefe au fost dominati de dragostea fat3 de base-
ball si, desi mai mic, mai scund si mai putin talentat, eu eram
mereu bucures sd md tin dupa el oricdt de mult puteam. Acum,
la venerabila varsta de patruzeci si cinci de ani, incd maijoc intr-o
liga competitiva de softball si singurul lucru pe care imi doresc
sa-l cumpar din banii de pe avansul la cartea aceasta e o masina-
rie care imi serveste mingile de softball pe care s-o punin curtea
mea din spate.

Razboi si baseball - sunt aproape un cliseu al pasiunilor ba-
ietesti. Dar datorita Jegaturii mele stranse cu mama mea, am avut
ocazia sd explorez dincelo de limitdrile modelului clasic masculin.
Am multe amintiri fericite in care gateam cu mama sau in care
md invita sa cos (Incé Imi mai place sd gitesc, dar nici acum nu
stiu 53 cos). ins3 cel mai important lucru pe care l-am castigat in
urma faptului cd am petrecut timp cu mama in aceste activitati
domestice obisnuite, e faptul ¢d m-am simtit mereu n largul
meu in prezenta femeilor. inca de atunci, de la acele ore petre-
cute in bucatérie, am invatat s3 vorbesc cu ele si si le ascult.

Flexibilitatea pe care mi-au ing3duit-o aceste doud modele
de viata diferite mi-a permis la maturitate s3 ma misc liber intre
lumi total diferite. M-a mai ajutat si in postura mea de terapeut
pentru adolescenti pentru ¢ m-am trezit ¢ mi-e usor s3 ies din
pielea mea de adult $i s3 ma transplantez intr-o diversitate de
identitati adolescentine, fie ele populare sau nu, istete sau cu
probleme scolare, cuminti sau scandalagii. Si pentru ¢ aceastd
flexibilitate emotionala mi-a fost foarte utils, incerc s3 incurajez
b3ietii sa se miste liber prin lumea interioard a emotiilor lor,
sa fie mai cinstiti cu ei Tngisi cu privire la ceea ce simt si de ce
simt asta.

Acum sunt tatd i am doud fete minunate. Cand ma gan-
desc la tipul de baieti 5i barbati pe care ele vor ajunge si-i intal-
neascd, nu mai iau in calcul dezvoltarea emotionald a baietilor
doar din punct de vedere profesional. Nu vreau ca fetele mele s3
se atageze de cineva care se ascunde in spatele unui scut de
manie si respingere. Nu vreau ca ele s jubeasca un biat care nu
poate fi intim cu ele pentru ¢d nu are incredere in nimeni. Nu
vreau ca ele si-5i ofere inimile unor barbati care prefers s¥-si
gestioneze suferinta emotionald inecand-o intr-un bax de bere.
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Vreau ca béietii - si barbatii - din vietile fiicelor mele s fie parte-
neri emotionali maturi: empatici, comunicativi si rspunzatori
pentru ceea ce fac. Vreau ca fiicele mele s& cunoasci barbati care
si-au pastrat exuberanta baieteascd, dar nu cu pretul pierderii
vietii lor emotionale.

Noi credem ca biietii, incepand de la o vérsta frageds, sunt
in mod sistematic indepartati de viata lor emotional3 si ghidati
spre tacere, singuratate si nefncredere. Subiectul principal al
acestei carti este modul in care se intAmpls aceste lucruri. Vrem
sd subliniem faptul c3 aceasta nu este o carte impotriva fetelor
sau un efort de a promova interesele baietilor in detrimentul
intereselor fetelor i nici nu este o incercare de ,,a transforma
baietii In fete” prin ajutorul oferit de a se conecta la vietile lor
emotionale. Premisa noastra este ca ambelor sexe le va fi mai
bine pe termen lung daca baietii sunt mai bine intelesi si dacs
sunt incurajati sa i5i cunoasca mai bine emotiile,

Crescandu-l pe Cain e o carte despre baieti si, sperim noi,
una buna. Dacd sunteti in ciutarea unui raspuns simplu la intre-
barea ,,Ce fi face pe baieti s fie asa cum sunt?”, atunci va trebui
5a cautati in altd parte. Ceea ce veti gisi in aceste pagini este o
perspectiva asupra béietilor pe care n-ati mai intalnit-o pang
acum. Din postura noastra de terapeuti, va putem oferi o privire
prin fereastra noastra privilegiatd citre vietile intericare ale
baietilor, Tn lupta lor pentru obtinerea ,,marelui impaosibil” al
masculinitatii. Ca barbati, am facut si noi Ja réndul nostru (siinca
mai facem) acea cdlatorie initiatica.

Am Tnceput prin a scrie o carte de retete, cu multe sugestii
ingirate cu liniute despre cum s3 devenifi parinti mat buni. La fi-
nal am descoperit, insd, ca cel mai bun sfat pe care 1 aveam de
oferit era 53 fi Intelegeti pur si simplu pe béieti asa cum sunt ei cu
adevarat - in loc sd Ti priviti asa cum vi se arat§ ei sau cum v-ati
dori voi s fie. Dorinta noastrs cea mai profund3 e si dim deo-
parte valul pe care bietii 5i-l trag asa de tenace in jurul lor si s3
va oferim o cale de a privi in inimile si in mintile lor. Daci vom
reusi, speram cd veti vedea muilt mai limpede modul in care cul-
tura noastra conspira pentru a le limita si a le submina vietile
emotionale. Speram ¢ i veti intelege mai bine pe biieti si, mai
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presus de orice, speram ca v veti bucura de ei mai muit. Inmunca
noastrd ca terapeuti, noud ne-a placut sd lucrdm cu multe tipuri
diferite de baieti. Am fost uimiti de energia lor, impresionati de
incoerenta lor, migcati de nedumerirea lor i uneori, pur §i sim-
piu dati pe spate de capacitatea lor de a pétrunde dincolo de
artificialitatea stereotipurilor legate de sexe si de a ne spune
cum e s fii om... gi baiat.

CAPITOLUL UNU

DRUMUL PE CARE NU L-AM ALES
Deconectarea bdiefilor de viaja lor interioard

Un tdndr e atat de puternic, de furios, de
sigur si de pierdut. Ef are totul dar nu poate
folosi nimic din ce are.

Thomas Wolfe, Of Time and the River

Luke, de treisprezece ani, se opreste la usa cabinetului,
osciland intre a-5i scoate sapca de pe cap i a o ldsa la locul i)
5i-0 scoate si intrd In incapere - cabinetul psihologului scolar.

- Intrd, Luke, la loc in fotoliul cel mare.

Fotoliul imens si vechi din piele artificiald reuseste sai faca
53 pard mici pnd si pe sportivii cel mai bine facuti de la acest
liceu de baieti. Unii baieti se scufundé in fotoliu de parca spe-
ra sd se distanteze de privirea noastra cercetatoare; alfii stau
tepeni pe margine, aratand clar ¢ nu se simt comod Tn pos-
tura delicat3 de a privi induntrul lor. in munca noastra cu
baietii din scoli si la cabinetele noastre particulare, vedemn
tot timpul acest gen de limbaj al trupului. Mai toti baietii
isi abordeaza emotiile cu acelasi grad de stnjeneal3, fie
scufundandu-se in profunzimile lor, fie sténd tepeni la grani-
ta sentimentelor care ameninta sa-i copleseasca.

Luke e ,,un copil bun”, Canta la toba in fanfara scolii si are
note bunicele, desi au cam scazut in ultima vreme, La scoala
nu face parte din gasca popularilor, dar are prieteni. Nu face
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parte nici din gagca sportivilor si, in general, sti departe de ei.
Deci ce-l aduce aici? n ultimele luni, Luke a devenit din ce in
e mai sarcastic $i mai posac gi, mai ales, certiret cu tatsl lui.
Cu cateva seri in urmd, Ingrijorati cu privire la notele sale, pa-
rintit nu i-au permis s3 participe la o activitate extrascolara
optionald. Luke a ficut o crizd de nervi. A fugit nervos in ca-
mera lui. A trantit usile. A dat cu piciorul in perete pand cand a
facut o gaurd. Mama lui a fost uimita de accesul de violents, iar
tatal lui era vanat de furie, dar l-au [3sat in pace s3 se calmeze
singur. A doua zi dimineata, tatal sdu a plecat devreme la servi-
ciu; Luke avea o durere de cap si a rémas acasi, iar mama lui a
sunat la scoald s3 vada daca stie cineva ce 1l macing pe Luke.
Consilierul lui Luke a sugerat o vizita la cabinetul de terapie.

Acum suntem amandoi aici si Luke e atit emotionat cat
si furios de ideea de a discuta despre lucrurile astea, dar mai
ales despre sentimentele lui. S-a trantit cit mai pe spate sis-a
asezat intr-o rdnd. Parc4 are un sermn cu INTRAREA INTERZISA
agatat de el

Notele in sc3dere si agresivitatea crescutd de acasi -
mai ales iesirea aceea violenta - sunt semne clare de fngrijo-
rare pentru toata lumea, numai pentru Luke, Au.

- Sunt bine, spune el sfiditor, in timp ce ochii i fulgera
de furie din cauz c3 a fost trimis aici.

in timp ce vorbim, Ti adresez o serie de intrebri despre
viata lui: despre situatia de la scoald, despre muzics, despre
prieteni, despre familie. Raspunsurile ii sunt tdioase, precaute
si imbufnate, punctate de ridicari din umeri si o expresie im-
pietritd pe fatd care e menita saimpiedice conversatia si treacs
dincolo de granita ei superficial3. Luke nu are o explicatie
pentru comportamentul lui recent si, desi e de acord cu jumita-
te de gura c& i-ar fi de ajutor s& vorbeasci despre sentimentele
fui, se sfieste s-o faca.

- Trebuie doar sd invét mai mult, spune el, mutand discu-
{ia pe notele |ui. N-am nevoie de ajutor. Nu sunt nebun, spune
el. Parintii mei sunt dia cu probleme.
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Dar noi ne afldm aici ca 34 discutam despre sentimentele
lui Luke. Tmi oferd o evaluare sincer3 si superficiald a vietii lui
de acasd i de la scoala: sora lui de 8 ani e o idioata. Fratele lui
mai mare e un nesimtit. Tatal lui, un om de afaceri, nu prea da
pe acasa — pleacd devreme si vine tarziu acas3 in majoritatea
timpului. Mama [ui 7l trateaza ca pe un copil de cinci ani 5i 1l
freaca la melodie cu tot felul de intrebari. Si, desi are prieteni
sifi plac cativa profesori, in majoritatea timpului, scoala e nas-
pa. Cam atét despre el.

- Tn legaturs cu noaptea trecutd. Criza aceea si gaura din
peretele din dormitor. Cred ¢ ai fost destul de furios <a sa
faci asta, nu?

Luke pare prudent, chiar un pic speriat. Ridica din umeri.

- Arati trist. Te simti trist?

Luke Tsi coboard iute privirea st in ochii se aduna lacrimile.
E limpede ca sufera, dar suferinta e mascata de duritatea din
voce,

- Nu stiu. Poate, cred.

- Hai sd vedem daca ne putem da seama care sunt moti-
vele pentru care te simti asa de rau.

Fiecare baiat cu probleme are povestea lui, dar povestile
lor au aceeagi temd comund - cea a ignorarii si a izoldrii emo-
tionale. Tn fiecare ziTncercim sé ne conectdm cu bdieti ca Luke,
care sunt lipsifi de experientd in ceea ce priveste subtilititile
si exprimarea limbajului emotional §i amenintati de complexi-
tatea emotiilor lor. Cand le cerem s3 se deschida in fata noastra,
cei mai multi dintre ei, la fel ca si Luke, reactioneaza cu acelasi
raspuns de tipul ,,luptd sau fugi” pe care i are toat lumea in
situatii amenintdtoare. Vedemn béieti care, speriati sau Intris-
tati de cicaleala familiei, triiesc acele sentimente doar sub
form3 de furie crescandi sau dorinta iritat3 ca toatd lumea
»Sd-i lase naibii in pace”. Rusinati de problemele de la scoal3
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sau raniti de critici, ei fie se exteriorizeaza prin comportament
agresiv, fie se interiorizeaza de tot.

Lumea unui baiat e pling de contradictii, iar parintii nu stiu,
de cele mai multe or, cum sd ofere ajutor. O mam3a intreabs
cum poate oferi sfaturi intelepte fivlui ei de opt ani ¢ind sfatul
ei de ,,a folosi cuvinte” in loc de agresivitate fizica il face tinta
abuzurilor si a tachindrilor din partea colegilor. O alta vrea s3
stie cum poate s8 comunice cu fiul i ursuz de unsprezece ani
cand acesta respinge orice incercare a ei de a face conversatie:
»totul e o cearta acum - ne certam mai mult decat vorbim ~ si
chiar daca stiu ¢a 1l deranjeazd ceva, el nu vrea sa vorbeasca
despre sentimentele lui - e |a fel ca sotul meu”. Un tatd intrea-
bd cum ar trebui el s3- ajute pe fiul sdu adolescent cand baiatul
»pur si simplu nu ascultd” si are o atitudine vadit ostila.

Un bdiat tanjeste dupa conectare, dar in acelasi timp simte
nevoia de a se Indeparta si asta da nastere unei dualitati emo-
tionale. Conflictul acesta dintre nevoia de conectare si dorinta
de independenta si gaseste diverse expresii pe masurd ce
baiatul creste. Dar, indiferent de varsta lor, cei mai mulii baieti
sunt slab pregatiti pentru provocarile de pe drumul spre ma-
turitatea emotionald sandtoasa. Indiferent de rolul jucat de
biclogie {rol care nu este deloc clar)n felulin care baietii sunt
diferiti, din punct de vedere al caracterului, de fete, in modul
de exprimare a emotiilor, acele diferente sunt amplificate de
o cultura care sprijind dezvoltarea emotionald la fete 51 o des-
curajeaza la badieti. Notiunile stereotipe despre duritatea
masculind ii neaga unui baiat emotiile 5i il lipseste de posibili-
tatea de a-si dezvolta o gamd completd de resurse emotionale.
Noi numim acest proces, cel in care un baiat este indepartat
de lumea lui interioard, educatia emoticnald improprie a béie-
tilor. Este o indepértare de atasamentul, de intelegerea si de
exprimarea emotionala sandtoasd si fi afecteaza si pe cei mai
mici dintre baieti, care invatd repede, de exemplu, ¢a trebuie
sa-gi ascunda sentimentele si s3-5i Inghita temerile. Astfel, bd-
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jetii rAman s gestioneze conflictele, necazurile §i schimbarile
din viata lor cu un repertoriu limitat de emotii. Imaginati-va
<3 daca in cutia voastra de unelte ati avea doar un ciocan,
n-ar fi o problema atat timp cat toate echipamentele functio-
neaz3 bine sau au nevoie doar de reparatii facute cu ciocanul.
Dar pe masura ce reparatiile devin mai complexe, limitarile
ciocanului devin destul de evidente.

Alfabetizarea emolionald: educatie versus ignorant

Daca ii adresezi unui bdiat intrebarea ,,5i cum te-ai simtit
dupad ce ti s-a intamplat asta?”, cel mai des nu va sti cum sd
raspunda. n schimb, va vorbi despre ce a ficut sau ce planuri
are pentru a rezolva problema. Unii bdieti nici nu cunosc ter-
menii necesari pentru sentimentele lor - trist, furios sau rusi-
nat, de exemnplu. O mare parte din munca noastra cu baietii si
barbatii constd in a- ajuta sa Tsi Inteleaga viata emotionala i
s3-si dezvolte un vocabular de emotii. Incepem prin a-i ajuta
sa-si ldmureascad ceea ce simt ei §i ceea ce simt ceilalti - sd le
recunoasca, si le numeasci si sd invete de unde vin. Incer-
<am si Ti alfabetizdm emotional - s aibd capacitatea de a citi
si de a-5i intelege propriile emotii si pe cele ale altora.

Acest proces seamana cu cel in care inveti 53 citesti. Mai
intai trebuie sd stipanim literele si sunetele alfabetului, apoi s3
ne folosim aceste cunostinte pentru a descifra cuvinte si propo-
zitii, Pe masura ce incepem si intelegem si s3 apreciem ganduri
din ce in ce mai complexe, devenim capabili s8 comunicam mai
eficient cu aktii. In cele din urm, cititul ne conecteazd cu o lume
mai largd, dincolo de a noastra, o lume de experiente si idei.

n acelasi mod, alfabetizarea emotionald implicd recu-
noasterea si perceptia emaotiilor noastre, si apoi folosirea
acestei capacitdti pentru a ne intelege mai bine pe noi insine
si pe ceilalti. Invatdm s apreciem complexitatea emotionald
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a vietii si aceasta ne imbunétiteste toate relatiile din viata
profesionald si personala si ne ajutd sa intarim legaturile care
ne fac viata mai buna.

Prima data ne alfabetizdm emotional invatand s& identi-
ficdm si s& numim emotiile pe care le simtim; apoi, invatam sa
recunoastem continutul emotional din voce si din expresiile
fetei sau din limbajul trupului; in al treilea rand, invatam s
intelegem situatiile sau reactiile care produc stiri emotiona-
le'. Cu aceasta ne referim la faptul c3 devenim constienti de
legatura dintre pierdere si tristete, dintre frustrare si furie sau
dintre amenintdrile la adresa mandriei sau a stimei de sine si
teamd. fn experienta noastra cu familiile, am descoperit c3
majoritatea fetelor primesc de la o varst) frageds multe incu-
rajari s3 fie constiente de emotiile lor - 53 reflecteze la senti-
mentele lor, s3 si e exprime si 53 r¥spund3 la sentimentele
altora. Multi bdieti nu primesc tipul acesta de incurajari sian-
alfabetismul lor emotional se vede de la o varsts micd, atunci
cand se poartd cu o nepasare evidenta fat3 de sentimentele
celor de acasd, de la scoald sau de la locul de joacs. Mamele
sunt deseori socate de ferocitatea maniei de care dau dovad3
baieteii, fiii lor de patru sau cinci ani care le tip3in fat3, le strigd
porecle urate sau chiar incearcd si le loveascs. Una dintre cel
mai des intalnite nemultumiri e ¢3 baietii sunt agresivi si par
nepasatori. Am auzit aceeasi nemultumire si de la profesori
in varsta care sunt uimiti de intensitatea furiei baietilor si de
agitatia din clase. Mult prea des, adultii scuzd acest comporta-
ment punandu-l pe seama unei simaturitdti” nevinovate, de
parcd maturitatea va sosi intr-o zi - precum pubertatea - ca
sa- transforme viata emotionala a baiatului. Dar nu le facem
nicio favoare béietilor ignorandu-le absenta fundamentals a
constientei. Ignoranta emotionald a baietilor §i afecteaz3 in
mod evident pe ceilalti, dar i costa foarte scump i pe ei ingisi.
Lipsindu-i o educatie emotionald, un baiat se confrunts cu
presiunea adolescentei si cu acea culturd a cruzimii uluitoare
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perpetuatd in grupurile de egali folosind singura atitudine pe
care ainvatat-o §i a exersat-o - si despre care stie ¢4 e accepta-
bild din punct de vedere social - raspunsurile tipice, barbatesti”
de furie, agresivitate si interiorizare a emotiitor.

Cand aminceput sa lucrdm cu béietii 5i sd vorbim despre
ei, 0 mare parte din sarcina noastra era sa convingem parintii
si cadrele didactice sceptice sa accepte si ei adevirurile pe
care noi le aflaseriim tn anii de experient ca terapeuti: ci bi-
ietii suferd profund ca urmare a educatiei emotionale distruc-
tive pe care societatea noastra le-o impune, ¢ muiti dintre ei
sunt in crizd si ca tofi au nevoie de ajutor. Poate din cauza
faptului ¢ barbatii se bucura de atat de mults putere si pre-
stigiuin societate, existd tendinta de a-i vedea pe biieti ca pe
simboluri ale succesului viitor si de a diminua importanta pro-
blemelor pe care le-ar putea avea in copilarie. Existi tendinta
de a presupune-¢d un baiat e descurcéret, increzitor si reu-
seste orice, nu ¢d are emotii §i nevoi. Oamenii vad deseori la
bdieti semne de forta acolo unde ele nu exist3 si ignors adesea
dovezi coplesitoare ale suferintei lor.

Audienta noastra nu mai e asa de sceptica acum. Schim-
barile ar fi mai incurajatoare daci nu ar veni ca urmare a eve-
nimentelor tragice care le-au provocat intr-un timp asa de
scurt. Masacrele sau alte acte violente comise de adolescenti
tulburati din punct de vedere emotional au intarit vigilenta pu-
blicului 5i au dat nastere unor discutii largi pe tema , problemei
baietilor” din scolile si comunitatile din America. Statisticile
sustin ferm situatia. Aproximativ 95 la suti dintre omorurile
juvenile sunt comise de baieti. Baietii sunt faptasii in patru
din cinciinfractiuni care sfarsesc la tribunalul de minori. Ei sunt
vinovati de aproape noua din zece incalcéri ale legior privind
alcoolul si drogurile. Sinuciderea e a treia in topul cauzelor
decesului baietilor in adolescenta miflocie si tarzie (acciden-
tele i omorurile ocupénd primul si al doilea loc). Marea
majoritate a sinuciderilor ,,reusite” sunt comise de bieti. in
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comparatie cu o fatd de aceeasi varsts, un baiat in adolescenta
tarzie are de sapte ori mai multe $anse sd moard de méana lui
proprie decat din orice alt cauzi.

Desi crima e o treaba preponderent masculing, majoritatea
baietilor nu omoara. Majoritatea baietilor, in ciuda sentimen-
telor de furie si durere, sunt adepti tdcuti ai suferintei de ordin
emotional. Ei tanjesc dupa dragostea, acceptareasi aproba-
rea parintilor si a egalilor lor. Ei se zbat pentru respectyl de
sine. Actioneazi impulsiv, miscati de emotii pe care nu le
pot denumi sau intelege. Bdietii isi exerseaza ignoranta
emotionald prin tratarea altor baieti sau a fetelor cu cruzi-
me. Zbuciumul interior se manifests prin rezultate scolare
slabe, depresii, dependents de droguri, relatii problematice
sau delincventa,

in cadrul unui program de orientare gcolara [a un gimna-
ziu, directorul a rugat parintii de fete s3 isl asume un rol activ
in descurajarea gistilor st @ competitiei sociale intre fete. La
polul opus, problemele de ordin social ale baietilor din gim-
naziu au fost concediate cu o fluturare bonoma din mana: ,,Nu
ne facem prea muite griji pentru baieti la virsta asta pentru
€a sunt mult mai puternici si mai directi cu privire la toate”, a
spus directorul. ,,Se infurie, se inghiontesc unul pe altut putin
<a sd se descarce §i apoi gata. Nu au resentimente”.

i totusi, blietii se confrunts cu aceleasi sentimente du-
reroase de esec si respingere si temeri ¢ nu se vor integra, la
fel ca si fetele. Cand nu-si mai pot indbusi durerea, actioneazs
asa cum simt, La orice varst3, baietii cirora nu li se d3 voie s3
aiba relatii umane profunde si pline de semnificatie pierd oca-
zil importante de maturizare emotionala. Existd suficiente
motive sa fim ingrijorati: un biiat confuz va deveni un adoles-
cent furios, izolat din punct de vedere emotional si, mai mult
ca sigur, un adult singur, cu risc crescut de depresie,

De ce anume au nevoie biietii ca s3 devini alfabetizati
din punct de vedere emotional? Noi credem ¢& réspunsul

DAN KINDLON & MICHAEL THOMPSON 27

este clar, Baietii au nevoie de un vocabular emotional care
sa le amplifice capacitatea de a se exprima in alte moduri
decat prin furie sau agresivitate. Ei trebuie 53 experimenteze
empatia atat acasd, ct si la scoald si s3 fie incurajati s8 o
foloseasca daca au de gand sé-si dezvolte o constiinta. Baietii,
|a fel ca si fetele, au nevoie s simtd conexiuni emotionale.
Pe parcursul intregii viet, dar mai ales in timpul adolescentei,
au nevoie de relatii apropiate, incurajatoare, care si-i poat
apdra de posibilitatea de a deveni victime ale emotiilor lor
tumultoase si necunoscute. $i cel mai important, un baiat
are nevoie de un model masculin al unei vieti emotionale
bogate. Are nevoie sa Tnvete alfabetul emotiifor de la un
tatd sau de la al{i barbati tot atdt cat are nevoie sa-l invete
de la mama sau de la alte femei, pentru c3 el trebuie s Tsi
creeze o viata §i un limbaj care si se potriveascea unei identititi
masculine. Un bdiat trebuie s& vada si s& creads ci emotiile
fac parte in mod natural din viata unui barbat.

Dan cu Mario, Robbie, Jack si prietenii lor

Stauintr-o inc@pere mica, dreptunghiulara cu un grup de
opt baieti de clasa a saptea. Specific varstei lor, sunt foarte
diferiti unul de altul. Unul dintre ei, Mario, e mai inalt si mai
dezvoltat fizic decat ceilalti, deja la jumatatea drumului spre
pubertate, Parul lui drept si negru-taciune fi atarna in diverse
unghiuri pe frunte. In tineretea mea, asta ar fi fost considera-
ta o tunsoare nereusitd, dar pentru Mario $i pentru ceilalti e
la moda. Prietenul lui, Jack, pare un bebelus in comparatie cu
el. Are un cap plin de par blond, subtire si moale si ochi albastri,
intengi, care if dau un aer nemeritat de nevinovitie. Jack are
gura mare si e istet, e clar personalitatea dominanta in grup.
Mario mai rivalizeaza cu el [a sefia gistii, dar cel mai des e al doilea
la comanda. Un al treilea béiat, Robbie, ale cirui probleme
sunt tema discutiei de azi, are un aspect fizic situat undeva
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fntre Jack §i Mario. Cu o constitutie molatec, indesats, el nu
arata deloc a sportiv ca ceilalti baieti, dar totusi e mai inalt
decat toti cu exceptia lui Mario. Parul lui saten nu e pieptinat
niciodatd si hainele lui arati de parc3 ar fi dormit imbricat cu ele.

Baietii &stia nu sunt adunati azi in cabinetul meu pentru
o sedin{d de terapie in grup - nu in sensul traditional, cel pu-
tin. Niciunul nu a fost diagnosticat cu o problem3 emotionals
anume. Nu sunt neaparat béieti , rai”, elevi slabi sau scandala-
ghi. Au note bunicele. De fapt, nu e nimic neobisnuit (a niciunul
dintre ei. $i tocmai de asta sunt ei aici. Ei reprezint o selectie
de baieti din clasa lor si au fost alesi de citre director ca si imi
vorbeascd despre tachinarea plind de cruzime care a devenit
atat de obignuitd in scoala lor, ci aproape trece neabservati.

Toti fac parte din aceasta drama. Cel mai des, Jack joac
rolul atacatorului. Dacd poate gasi un defect la cineva, fie el
real sau imaginar, el il va scoate in evidentd, 1l va transforma
intr-o porecl, va bate moneda pe seama lui de fiecare dats §i
i va coopta si pe altii in aceast distractie. Mario e adesea de
partea lui, iar combinatia dintre fizicul s3u impozant si umorul
taios al lui Jack ii fac o pereche aproape irezistibild, Majorita-
tea bdietilor din clasd sunt undeva la un mijloc incomod. Uneori
sunt tintele; alteori sunt ei atacatorii, Robbie face parte dintre
putinii baieti care sunt tintele frecvente ale tachinirilor, Cu o
zi in urma, a izbucnit in plans si a fugit din clasé in timp ce era
tachinat de niste baieti de la ora de matematics pentru ci
picase la un extemporal fulger.

incere sa-i implic intr-o discutie despre efectele dduns-
toare ale tachinarii. intrebarile mele initiale sunt adresate Iui
James st Emesto, care sunt prieteni.

- Voi credeti ¢ e intotdeauna in reguli s3 tachinati pe
cineva?

James:

- Sigur, il tachinez pe Ernesto tot timpul si el ma tachi-
neazd pe mine, Dar tot suntem prieteni.
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- Pe ce teme va tachinati?

James:

- Habar n-am. Eu fl tachinez cu privire la pantofi. (Cu totii
se uita la pantofii lui Ermesto, vechi, simpli, cu botul patrat si
rad. E limpede ¢ sunt toti familiari cu subiectul. Incurajat de
rasetele lor, James isi ia avant in explicatii.) Stiti, cum <3 sunt
asa de vechi. Pantofii lui sunt facutiin casa, stiti. Tatal lui i-a facut.
Toatd familia lui are pantofi facuti in cas3, chiar si sora Iui.

- Ernesto, te deranjeaza cand James te tachineaza asa?

Ernesto:

- Pantofii mei nu sunt facutiTn casa. imi plac pantofii mei.

James:

~ Mda, sigur! Parcd-s facuti din lemn sau ceva de gen.

Ernesto:

- _uoS::_m.aonno_. Kindlon, stiti de ce mama fui James i
pune la pachet sandvis cu branzi in fiecare zi? Pentru <3 are
acasd o groaza de branza primitd de la ajutoare si de aiai-o pune
la pachet. Sora lui primeste chestii de la McDonald’s in fiecare zi,
dar raicd-sa tine branza de la ajutoare doar pentru el.

- Bine, voi ceilalti ce credeti despre asta? Ein regula sd vd
tachinati aga intre prieteni?

Jack:

- Mda, ¢ amuzant. Nimeni nu se supara.

- Si cind nu mai e in regula? Cum va dati seama cd ati
ranit sentimentele cuiva? C3 ati mers prea departe?

Toti tac si se uitd aiurea, in gol. Desi ar fi trebuit s3 fiu
obisnuit cu asta, sunt surprins de lipsa de intelegere a baieti-
lor cu privire la felul in care cuvintele si faptele lor ii afecteazi
pe ceilalti.

~ Va doare vreodat3 sa fiti tachinati?

Unii baieti raspund afirmativ,
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— Atunci cum vi puteti da seama c ati rinit pe cineva?
Ce ziceti de Robbie? Erati toti cu el in clas3 ieri. Ce aveti de
spus cu privire la asta?

lar liniste. Habar nu au. Nu se prefac ca sa para duri sau
smecheri. Ei chiar nu stiu cum s& inteleagi pe Robbie si nici
nu simt ¢3 ar trebui. fn cele din urma, un alt baiat, din mijlocul
incomod, Randy, imi oferd un rispuns, care i distan{eaz3 ca
fiind cel mai sensibil din punct de vedere emotional din grup,
dar totusi nu e preaincrezator in capacitatile iui intuitive.

- $tif < ai mers prea departe cand cinevaincepe sa plangs2

- Sigur, ai dreptate. Dar n-ar fi mai bine dac3 am sti cum
5a ne oprim din tachinat inainte s& facem pe cineva s3 plan-
ga? Chiar trebuie ca cineva s& planga inainte si-ti dai seama
cd ceea ce spui il réneste? Cum aitfel v mal puteti da seama
€3 Cineva ¢ suparat?

far liniste. £ foarte greu pentru acesti baieti, chiar si pentru
cei care au, de obicei, toate raspunsurile, Se foiesc in scaune,
incercind in zadar s§ gaseascd vreun raspuns care sifi scape
de discutfa asta. N-are rost. Sunt defecti emotional.

Dacd un bafat de varsta asta n-ar sti s3 descifreze alfabe-
tul sau s3 citeasci bine, atunci orice adult din viata lui ar recu-
noaste ¢ are nevoie de ajutor. Dar analfabetismul emotional
e asa de prezent printre baieti c3 nimeni nu- recunoaste
pana nu se intampl3 ceva drastic. E nevoie de un masacru in
curtea scolii, de 0 gaursi In perete, de o arestare pentru sofatin
stare de ebrietate sau de o sinucidere pentru ca nevoile emo-
tionale ale unui baiat s3 atraga atentia cuiva. Pentru adulti, in-
trebarea ar suna asa: ,,Chiar trebuie ca baietii sd planga - sau
sd fugd de acasy, sa faca accident, sd omoare, s3 se omoare
—casabanuimcdcevaein neregula, ci ei sufers?”

Mai e de mirare atundi cd asa de multi biieti par atat de
incongtienti sau limitati din punct de vedere emotional? Cum
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pot fi aga de ignoranti fatd de sentimentele altcuiva? Ce li se
intampla baietilor de le este negat accesul la toatd gama de
sentimente?

Toli bdiefii se nasc cu potential emofional

Una dintre scuzele cel mai des intiinite la mame cand dis-
cutd despre problemele pe care le au fiii lor este aceasta: wotiu
¢& fiul meu e sensibil, dar...” Deductia este ¢3, desigur, majori-
tatea baietilor nu sunt sensibili si ¢ fiul lor e cumva diferit tocmai
pentru c& e. Asta ar vrea cultura noastrd sa ne faci si credem,
dar nu este adevarat. Toti baietii au sentimente. De cele mai
multe ori sunt tratati de parca n-ar avea. Chiar ei se poart3 de
cele mai multe ori de parcd n-ar avea. Dar toti baietii se nasc cu
0 gama completd de experiente emotionale.

Cand cercetatoril compara barbatii cu femeile sau baietii
cu fetele in ceea ce priveste congtienta, intelegerea si expri-
marea lor emotionald, barbatii ies pe locul doi aproape intot-
deauna. Dac3 atat bietilor, cit 5i fetelor li se dau o serie de
fotografii infatisand diferite expresii ale chipului, in general
béietii vor fi mai putin exacti in identificarea emotiilor care le
sunt artate. In terapie, una dintre cel mai des intlnite ne-
multumiri din partea ferneilor cu privire la barbati este aceea
cd barbatii par, de cele mai multe ori, s3 nu remarce senti-
mentele rénite sau nevoile emotionale ale celorlalti. Multi
barbati recunosc cu sinceritate ¢3 aceast generalizare e ade-
varata: ei chiar preferd s3 evite oamenii i situatiile emotive.
Totusi, asta nu inseamnd c& barbatilor le lipseste ,,echipamen-
tul” necesar pentru exprimarea sau intelegerea emotiilor. De
fapt, nou-nascutii de sex masculin reactioneazi emotional, in
Medie, mai mult decit fetele. De exemplu, studifle indicd faptul
ca bebelusii de sex masculin plang mai mult decét bebelusii
de sex feminin atunci cand sunt frustrati sau supdrati.
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Tn ciuda acelor inceputuri griitoare, tiparul omniprezent
este acesta - cu posibilele exceptii legate de furie, in privinta
carora rezultatele studiilor sunt neconcludente — cd, pe mdsu-
rd ce cresc, bdietii exprimd din ce in ce mai puting sensibilitate.
Asta se vede atunci cand sunt observati in natura sau cand
sunt priviti uitandu-se [a diafilme sau 2 un film cu potential de
trezire a emotiilor. Leslie Brody, o personalitate marcant3 in
chestiunea diferentelor dintre sexe, descrie asta ca pe o
nschimbare produs3 de maturizare, in care birbatif Tsi arata
din cen ce mai putin emotiile pe chip, pe masurd ce imbatra-
nesc, pe cand |la femei e toemai invers””,

Asa ca baietii nu isi arat3 prea mult emotiile. Dar oare in-
seamnd cd le simt mai putin? Exist3 dovezi ¢ s-ar putea chiar
sd simta mai mult. Cand ritmul cardiac sau reactia pielii -
paimele transpirate - sunt masurate in situatii cu potential
emotional ridicat, nu existd un tipar repetat al diferentelor
dintre reactiile baietilor si ale fetelor. Studiile care au de-
monstrat o diferentd indica faptul c3 baietii reactioneaza mai
mult, nu mai putin. Alte cercetiri sugereaza faptul ¢a atunci
cand bdietii devin emotivi, se descurcs mult mai prostin a-si
gestiona emotitle. Intr-un studiu interesant condus de Richard
Fabes si Nancy Eisenberg de la Universitatea din Arizona, cer-
cetdtorii le-au pus unor copii (biieti si fete) de gradinita si de
clasa a doua o caset cu plansul unui bebelus si le-av urmirit
reactiile fiziologice si comportamentale’, Maj exact, au vrut
sd observe ce vor face copiii - dacs vor incerca sa elimine su-
netul enervant inchizand difuzorul sau dac3 vor incerca s5a
aline bebetusul intr-un mod demonstrat anterior de un adult,
adica si vorbeasca cu bebelusul in difuzor.

Rezultatele? Fetele au fost mai putin afectate de plans.
Au fécut mari eforturi sa calmeze bebelusul si nu prea s-au
deplasat sa inchids difuzorul. Baietii, al caror ritm cardiac ars-
ta cd sunt destul de deranjati de plans, s-au grabit s& opreascd
sunetul comutand butonul difuzorylui. Acesti baieti deranjati
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de sunet erau, de asemenea, Inclinati sa se poarte agresiv cu
bebelusul - spunéndu-i sa tac din gura, de exemplu. Baietii
al caror ritm cardiac ardta un nivel de stres mai scdzut erau
mai inclinati s aline bebelusul. Cercetitorii au tras concluzia
¢d acei copii - in acest caz, baietii — care se streseaz mult mai
repede din cauza reactiilor lor emotionale, vor prefera s3 le
evite. Cu alte cuvinte, bdietii care au probleme in a-5i gestiona
propriile emotii, vor ignora in totalitate semnele care indic3
supdrarea altcuiva.

Bickgia biiefilor: nu exists rispunsuri simple

Tn amul 1998, la ceremonia de comemorare ce a urmat Lnui
masacru scolar din Jonesboro, Arkansas, o ziarists ne-a adresat
intrebarea despre relatia ,,naturd-culturs”, adic3 dac3 violen-
ta baietilor este de ordin genetic sau este rezultatul educatiei
din familie. Presupunerea ei implicitd era c& baietii sunt mai
inclinati spre violenta din cauza biologiei. Cu sigurantd, hor-
monii masculini sunt prezenti: toti baietii i au. Dar noi credem
cd intensitatea discutiei pe tera anatomiei masculine estom-
peazd chestiunea modului in care ne crestem baietii in aceast3
cukturd, chestiune mult maj important3 si mai urgenta.

Am raspuns la intrebarea ziaristei cu o anecdot3 legen-
dard despre un profesor faimos de psihologie care spusese
Cd a studiat relatia natura-culturd cu mare atentie, citind toa-
ta literatura de specialitate, si ¢i a ajuns, in cele din urma,
la o concluzie: natura cistigd cu un scor de 53% fatd de 47%
pentru cultura. Ziarista a ras, intelegand atat umorul, cat si
adevarul cuprinse in acea afirmatie - ¢3 e limpede ¢ tot ceea
ce facem e influentat intr-o bund misura de ambele. Apoi am
intrebat-o noi pe ea de ce se face aga o vanatoare exclusiva si
hotdrats pentru gasirea unui vinovat in biologie. Ea a tacut si
apoi a spus:

— Pai, oamenii cauta raspunsuri simple.



34 CRESCANDU-L PE CAIN

Dar cornportamentul uman sfideazs raspunsurile simple,
indiferent c3 vorbim de agresivitate sau de tandrete si e clar
cd orice comportament este influentat de o multitudine de
factori, de la biologie la comunitate. Dezbaterea pe tema re-
latiei ,,naturad sau culturs” evits complexitatea acestor ches-
tiuni. in loc s& o transforme intr-o intrecere intre cele doud,
gandirea actuali din stiintele neurologice subliniazd legitura
inextricabili dintre biologie si experients sl, In prezent, toat3
lurnea admite ¢ factorii de mediu pot afecta structura creie-
rului nostru*, Un exemplu extrem este ce al victimei unei
traumne, al carei organism elibereaz hormoni de stres pe o
perioadd foarte lungd, ceea ce ii provoacd leziuni fizice unej
parti a creierului, care, la randul lui, 1i va afecta comporta-
mentut. Pe de altd parte, functionarea creierului poate fi op-
timizata prin diverse experiente de fnvétare, precum situarea
subiectului intr-un mediu bogat in expunerea la litere 5i sunate.
Aceste experiente ff vor modela creieryl - pot fi creati chiar si
neuroni noi - i un copil va avea o capacitate de a citi mai mare
decét cea cu care ,,5-a niscut”. Concluzia este urmitoarea;
ereditatea nufnseamni destin.

Exista, totusi, doud diferente de ordin biologic intre b3-
ieti si fete, identificate ca avand un impact asupra dezvoltarii
i comportamentului lors. Prima, despre care vom discuta mai
pe largin capitolul al doilea, este aceea ¢ abilititile verbale ale
fetelor se maturizeazs, in medie, mai repede decét ale baieti-
lor: ele vorbesc mai devreme $i mai cursiv. Baietii tind si le
ajungd din urma mai tarziu, dar in clasele primare, mai ales,
superioritatea feminind in acest domeniu este vizibild atat
parintilor, ¢at si cadrelor didactice si cercetatorilor, A doua
diferenta e c& baietii tind s fie maj activi din punct de vedere
fizic decat fetele, miscandu-se mai repede gi rimandnd in mis-
care mai mult timp. Asa cum vorn vedea, aceastd inclinatie spre
activitate fizica i consecintele ef modeleazs fiecare experien-
ta a unui biat, precum si modul in care ceilalti 1l percep.
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in afard de acestea, nu exista prea multe diferente de
dezvoltareintre cele doud sexe care sd aiba o origine biologica
clara. Pand si presupusa superioritate a baietilor in Uzss.ﬂm_
capacitatilor matematice nu poate fi pusd pe seama biologiei
baietilor. Multe studii din domeniul diferentei Intre sexe arat3
cd, in ceea ce priveste performanta matematicd, fetele au
tendinta de a se descurca un pic mai bine®.

in general, oamenii sunt fascinati cand se descopera dife-
rente intre sexe in ceea ce priveste functionarea creferului
mm:,zonz_ﬂqm. Daca, de exemplu, un cercetdtor descoperd
intr-un studiv neuroimagistic ¢a anumite panti din creier se
activeaza ugor diferit la barbati si la femei atunci ¢and joaca
un joc ritmat, atunci aceste descoperiri vor ajunge pe _ni:.wm
pagind a ziarelor, dar cand un alt studiu similar nu gaseste nicio
diferentd intre sexe, atunci rezultatul nici nu mai e raportat.
Nu constituie o stire, Atentia sporitd ardtata diferentelor din-
tre sexe ne distorsioneaza perceptia asupra realitatii. Dac
ar trebui sa rezumam ntr-o singuri idee toatd cercetarea de
pand acumin domeniul diferentelor dintre sexe, atunci aceea
ar fi cd barbatii si femeile sunt mai degrab3 asemnatori
decdt diferiti.

Atunci cand cercetdrile ne dezvaluie anumite aspecte fas-
cinante ale stiintei referitoare [a baieti si la diferentele dintre
sexe, cel mai adesea informatia este prezentat intr-un mod
eronat catre public sau chiar supra-simplificatd, apoi acceptat
ca adevar - oricdt de trunchiat - despre baieti.

Testosteronul, de exemplu, a devenit 0 metonimie pentru
masculinitate si o explicatie populari pentru toate compor-
tamentele baietilor. O mama ne spune ¢3 cei doi fii ai ei ,,se
cdlonddnesc mai tot timpul”, dar simte ¢a e inutil s3 intervi-
na. ,,E testosteronul, sigur”, spune ea, ridicind din umeri. Re-
ferindu-se la niste elevi galagiosi de la cursul ei de educatie
fizica, o profesoara spune: ,,Sunt doar niste baieti innebuniti
de testosteron”.
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Cu toate astea, reputatia testosteronului nu este confir-
mat3 si de studii argumentate stiintific. O verificarerecentd a
studiilor stiintifice despre preadolescenti si adolescenti dez-
viluie ¢3 literatura de specialitate ,,nu ofera nicio dovada cu
privire la asocierea dintre testosteron §i un comportament
agresiv’”. De exemplu, un studiu realizat Tn Centrul de Psihia-
trie pentru Copii din Bronx, New York, a masurat nivelurile
de testosteron de la cei mai violerti baieti internati In centru®.
Cercetitorii au descoperit ca niciunul dintre baieti nu avea
niveluri de testosteron care s dep#seascd limitete normale
sau care s fie diferite in mod semnificativ de cele ale unui
grup de copii pagnici, de aceeagi varsta i rasa, cu care au fost
comparati,

Desi carneni de gtiinta mai au de cercetat ca sd descopere
gradul in care testosteronul influenteaza dezvoltarea creie-
rului dinainte de nastere, stim deja ¢ Tnainte si dupa pubertate,
cantitatea de testosteron din sdnge nu provoaca agresivitate.
De exemplu, toti biietii normali suferd de o crestere subita de
testosteron in adolescenta timpurie, dar nu toti prezinta un
comportament agresiv iesit din comun, Diferentele dintre sexe
in ceea ce priveste comportamentu! agresiv pot fi observate
incepand cu virsta de optsprezece luni i in toata copilaria
timpurie si, cu toate astea, testosteronul e prezent atat la
biieti, cdt §i la fete in cantitéti aproximativ egale Tnainte de
implinirea varstei de zece ani.

Nivelurile de testosteron din sdnge nu sunt stabile. Desi
un birbat se poate naste cu un nivel anume de testosteron,
acel nivel nu e neapdrat batut in cuie. Nivelurile pot varia pe
parcursul unei zile si, cel mai important, variaza in functie de
ce i se Intdmpl3 unei persoane. De exemplu, cercetdrile de-
monstreaza ¢ atunci cind un barbat castigd un meci de tenis
sau un joc de sah, nivelul lui de testosteron se ridicA i rdmane
crescut o perioadd mai indelungata. lar la cel care a pierdut?
Nivelul de testosteron scade, Actiunea tipica a unui hormon
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este s3 se modifice in timp ca efect al mediului - si cu testoste-
ronu! e 12 fel. In multe cazuri in care sunt masurate nivelurile
ridicate ale testosteronului, acestea sunt efectul agresiunii si
nu cauza lor,

Antropologii oferd si mai multe dovezi care vin s3 contra-
zica teoria ca testosteronul e cauza agresiunii®. Poporul Semoi
din Malaezia e una dintre cele mai pasnice societati cunoscute.
Barbatii nu se lupta unul cu altul; sotii nu-si bat sotiile; parintii
nu-si lovesc copiii. Ba mai mult, pana si copiii Semoi se cionda-
nesc doar foarte rar. Atacul, violul i crima sunt pur si simplu
necunoscute. Poporul Semoi cred cd agresivitatea e pericu-
loasa si ca gandurile agresive sau chiar atitudinea nepriete-
noasa creste riscul unei perscane de a se imbolndvi sau de a
avea un accident, Astfel, copiii lor invata de la o varsta frageda
cd non-violenta este un mod de viata.

Tn Statele Unite ale Americii, grupuri culturale distincte
precum Fratia Hutteritilor, cel mai mare si mai de succes grup
crestin din America, sau populatia Amish au fost uimitor de
pasnice, poate mult mai pagnice decat orice alta societati si-
milare cunoscute antropologilor. Timp de 350 de ani, niciun
Hutterit in comunitatea lui nu a omorat un alt membru al co-
munitatii.

Un destin de agresivitate nu se naste, se construieste, cu
atdt mai mult in societdti ca a noastrd in care impulsurile
agresive sunt lisate sa se desfagoare. Putem 53 ne crestem
baietii sa nu fie violenti daca alegem asta.

Aproape de cas: instruirea biefior pentru duritate

Desi se bat mult c&mpii pe terna noii epoci a ,,masculului
sensibil”, imaginile stereotipe ale barbdtiei inca mai predomi-
na. Dacad pe vremuri, bdietii se identificau cu John Wayne sau
James Dean (care acum par demodati, prin comparatie), ba-
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ietii din ziua de azi vad imagini si mai exagerate ale superero-
ilor rezistenti, violenti i imposibil de puternici la cinema, la
televizor, pe internet sau in jocurile video. Mass-media pre-
intd ca modele demne de urmat luptatori profesionigti de
wrestling cu un comportament de om primitiv, jucatori de
hochei ,,batausi” care la cea mai mica provocare isi arunca
crosele si se reped asupra adversarului, sportivi multimilio-
nari care au probleme cu legea, dar care cer ,respect” dela
fani si de la presd gi, nuin ultimul rand, vedetele rock, furioase,
consumatoare de droguri si misogine.

Chiar si baietii care nu au voie s3 se vite la filme violente
sau s3 joace jocuri video violente, dar care se uita la programe
sportive la televizor, vor consuma fira doar si poate o canti-
tate constants de reclame in care un barbat nu e barbat daca
nu e dur, nu conduce 0 camionet durd si nu bea multa bere.
Acestea nu sunt imagini ale barbatiei care 53 celebreze intro-
spectia emotionald sau empatia. Deseori suntem invitati in
scoli sa vorbim cu elevii atunci cand au foc incidente sau com-
portamente care trezesc ingrijorarea parintilor sau a cadrelor
didactice. La una dintre aceste Tntalniri, subiectul principal
era consumul de alcool care, la sfargitul unei saptamani obig-
nuite, atingea proportii epice printre baietii de liceu. Baietii
mi-au vorbit deschis despre mahmureli, despre betii pané la
lesin, despre batdi, despre condus in stare de ebrietate i des-
pre sexul fara obligatii, dar acest comportament nu parea sa-i
ingrijoreze. ir schimb, vorbeau cu mandrie despre cantitatea
de alcool pe care putea s-0 CONSUIME.

Cuitura noastra se foloseste de cele mai impresionante
calitati pe care le poate aveaun baiat - energia lui fizica, indrdz-
neala, curiozitatea i orientarea spre actiune — pe care le distor-
sioneazi intr-o definitie punitiva si periculoasa a barbatiei.

O dovada a naturii inadaptate a acestei viziuni asupra

barbatiei vine de la Sondajul National asupra Adolescentilor
de Sex Masculin, cel mai revelator studiu pe tema atitudinilor
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baietilor, Tn care cercetatorii au intervievat un grup mare, re-
prezentativ de baieti din Statele Unite, cu varste cuprinse intre
cincisprezece si noudsprezece ani. Demarat la inceputurile
crizei legate de infectia cu HIV, sondajul s-a axat pe compor-
tamentul sexual cu potential de risc. De exemplu, baietii erau
intrebati dacd folosesc prezervative. Ca sa afle cat de muit
credeau acesti biieti in ,,ideologia barbatiei” - conceptia po-
trivit cireia barbatia se bazeazd exclusiv pe fort3, rezistenta,
duritate si dominanta asupra femeilor — cercetatorii i-au in-
trebat cat de tare sunt de acord cu urmitoarele afirmaji:

+ Este esential ca un birbat s aiba respectul celorlalti.

« Un barbat va pierde respectul altora-daca va vorbi
despre problemele sale.

o+  Un tanir trebuie s3 fie dur din punct de vedere fizic
chiar dacd nu e masiv ca gi constitutie.

s+ Un sot nu trebuie s& fac3 treburi domestice.

Sondajul a relevat ¢ dac3 biietii erau de acord cu afir-
matiile ideologiei barbatiel 5i dacd aceste afirmatii cores-
pundeau cu propria lor viziune asupra vietii, atunci erau mai
predispusi s3 bea bere, s3 furneze iarbd, sa facd sex neprote-
jat, s3 fie suspendati de la scoald sau sd ,,pacaleascd” sau sa
forteze pe cineva sa facd sex. De fapt, cel mai important fac-
tor de risc pentru ca un baiat sa ajungd sa faca sex neprotejat
eraincrederea acestuia’in acest set de atitudini , hipermascu-
line” asociate, prin traditie, barbatilor. Aceste conceptii sunt
sernn de probleme 1a biieti indiferent ca acegtia sunt albi sau
negri, bogati sau saraci, din mediul urban sau rural.

Cultura populard e un element distructiv in vietile baietilor
nostri, dar educarea emotionald improprie a béietilor incepe
mult mai devreme si mult mai aproape de casa. Majoritatea
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parintilor, a rudelor, a cadrelor didactice si a altor persoane
care lucreaza sau locuiesc cu baietii fi invatad cum sa se descur-
ce in lume i cum sd se poarte unii cu altii.

Totusi, in procesul acesta de a-i invdta un lucru, cel mai
desTiTnvatam alt lucru, destul de diferit care, in cele din urma,
lucreaza contra potentialului lor emotional. Stereotipiile tra-
ditionale legate de sexe sunt incorporate in felul in care le
raspundem baietilor si in felul in care fi invatam sa raspunda
unul altuia. Chiar daca e intentionat sau nu, avem tendinta de
a descuraja constienta emotionala a baietilor. Camenii de sti-
inta care studiaza modulin care parintii modeleaza raspunsu-
rile emotionale ale copiilor lor au descoperit ca parintii au
tendinta s3 aibd pareri preconcepute despre diferenta dintre
sexe chiar la sugari* (precum tatal care ni s-a laudat ca fiul lui
n-a plans la circumcizie). Din cauza asta, parintii le oferd bdie-
tilor o educatie emotional3 diferitd de cea a fetelor.

Acest lucru este dovedit ntr-o varietate de contexte.
Mamele vorbesc mai mult cu fetele lor despre tristete si nefe-
ricire si cu baietii mai mult despre furie. Si asta se vede. Un
studiu care urmadrea limbajul copiilor de gradinitd a descope-
rit ca fetele foloseau cuvantul dragoste de sase ori mai mulit,
cuvantul trist de doud ori mai mult, iar cuvantul furios n ace-
easi cantitate ca si baietii. $tim c¢a mamele care si explica
reactiile emotionale prescolarilor lor si care nu reactioneazi
negativ la manifestarea evidenta a tristetii, a fricii sau a mani-
ei vor avea copii care vor manifesta o intelegere mai profunda
a emotiilor®. Cercetarile indica faptul ca tatii par sa fie si mai
rigizi decat mamele in orientarea fiilor lor pe coordonata tra-
ditionala. Chiar si copiii mai mari din aceeasi familie 5i vor irnita
parintii si vor vorbi mai des despre sentimente cu surorile lor
de doi ani decat cu fratii lor de doi ani.

latd cum aratd aceastd discriminare in forma ei cea mai

banala si mai blénda: Brad are patru ani 5i pune intrebari des-
pre orice. Mama luiTi raspunde Ia cefe mai multe din ele pentru
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3 std cu el mai des decat tatal i chiar §i atunci cand toati fa-
milia e |2 un loc, tot ea’e cea care i réspunde mai des dintre cei
doi. Eaincearcd sa acorde aceeasi atentie tuturor intrebdrilor,
dar ceea ce nu realizeaz3 e ¢4, la fel ca oricare alt parinte, i
modeleaza copilului genul de intrebari pe care le adreseaza.

- Mami, de ce trebuie s3 stau in scaunul de masina daca
tu nu stai? intreabd el. Ea fi raspunde cu un discurs despre si-
guranta gi i povesteste <a e ilegal pentru un copil s3 mearga
cu masina fard scaun special. Datoritd réspunsului ei atent,
Brad se simte recompensat ca a intrebat cumn functioneaza
lucrurile si, prin urmare, e incurajat sd mai intrebe si alta data.

Dar cand Brad arata spre un baietel care plange Tn parc si
ointreabd pe mama lui de ce, ea Ti d& un raspuns mai scurt si
mai putin argumentat.

- Nu stiu, Brad, pur si simplu plange. Haide, sa mergem.
Nu e politicos sa te holbezi.

Adevarul e ca poate mama lui Brad nu stia de ce plange
baietelul 5i Tl Invata bune maniere ¢and fi spune s3 nu se hol-
beze, Dar raspunsul ei simplu e mai putin antrenant, contine
mai putind informatie si nu tl recompenseaza pe fiul ei deloc.
In mod subtil 1l descurajeaza si se gandeascd prea mult la
motivul pentru care plange cineva sau la motivul care ar fi de-
clangat lacrimile acelui copil anume. Felul in care ea a inchis
repede subiectul poate transmite de asemenea faptul cdli este
incomod sd vorbeascd despre asta — un mesaj pe care baietii i
»aud” frecvent de |a tatiilor atunci cand acestia sunt expeditivi
cand e vorba de intrebari sau observatii despre emotii.

Studiile cu privire la interactiunile dintre parinti si baieti
sau dintre parinti si fete sugereaza ca atunci cand o fats adre-
seaza o intrebare despre emotii, mama eifi va acorda o expli-
catie mai lung. Sunt toate sansele ca ea si speculeze cu fiica
ei despre motivele care au generat emotia, s3 1i valideze sau
sa 1 amplifice emotia. ,,Da, draga mea, pare foarte trist, Poate
$-a rénit sau si-a pierdut jucdria... Tu ce crezi?”. Mesajul pe care
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il primeste fiica este ¢a e In regula s3 te preocupe sentimen-
tele altcuiva; se pune din nou accent pe grija si empatia ei
fnndscuta.

Baietii, insa, sunt, In mod constant, victimele acestui tip
de deviere emotionala.

Cand Jack, de sase ani, si familia lui s-au mutat intr-o cas#
noud, unul dintre cei trei copii a trebuit sd ocupe dormitorul
de la primul etaj, separat de celelalte camere de la etajul al
doilea. Nu a fost sora [ui de opt ani, Kate, sau sora lui de patru
ani, Amy, cele care au ocupat dormitorul, <i Jack. Cand Jack
si-a exprimat teama de a dormi singur [a primul etaj, tata] lui
i-a spus: ,,Ei, hai, esti bdiat mare; te descurci. Surorilor tale le
e fricd s3 doarma singure”.

Cand baietii Tsi extericrizeaza niveluri obisnuite de furie
sau agresivitate sau devin posaci $i tacuti, comportamentul
lor este acceptat ca fiind normal. Dar daci isi exteriorizeazi
niveluri normale de teama, neliniste sau tristete — emotii vi-
zute ca fiind preponderent ferninine — adultii din jurul lor i
trateaza de obicei intr-un mod care sugereaz3 c3 emotiile nu
sunt normale pentru un bdiat.

Povestea lui Cain: ar fi putut avea un alt finai?

Povestea biblica a lui Cain i Abel, in care Cain, invidios pe
fratele sdu, 7l omoara, dainuie ca o paraboli a rivalititii intre
frati, dar semnifica mai mult decat at&t™. in povestea luj Cain
descoperim o reflexie a vietii emotionale a baietilor din ziva
de azi - dorinta unui biat de a fi iubit §i respectat, precum si
inclinatia lui de a rdspunde la umilire si ocara cu méanie si vio-
lenta si nu reflectdnd si comunicand.

Aceastd simpld parabola din Cartea Genezei incepe destul
de simplu. Cei doi frati, ambii dornici s&-i faci pe plac Domnului,
aduc fiecare cate o jertfa, Cain din roadele muncii lui pe ogor i
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Abel un miel gras din turrma lui. Domnu se aratd incantat de
jertfa lui Abel, dar nu o bagi in seam3 pe cea a lui Cain. Biblia
nu explica de ce Dumnezeu a reactionat atat de diferit la daru-
rile aduse de cei doi bdiei, dar Cain se simte umilit. in poveste,
Cain este clar afectat - ,fata i s-a posomorat” - si totusi nu
rosteste niciun cuvant pentru a-si exprima sentimentele. .

»Pentru ce te-ai intristat i pentru ce s-a posomorét fata
ta?” este raspunsul dur al lui Dumnezeu citre Cain, conform
Scripturii. Cu alte cuvinte: ,,treci peste asta!”, $i apoi fi tine lui
Cairs 0 morala aspra in care ii porunceste s faca bine si va fi
méntuit. Cain tace, desi cu sigurantd suferea din cauza dojenil
si fierbea de ménie atunci cand [-a atras pe fratele siu pe
camp si la injunghiat. Cand Dumnezeu, avand deja cunogtin-
ta de crima Jui Cain, 1 intreaba pe acesta ce s-a intamplat cu
Abel, Cain raspunde: ,,Nu stiu. Au doard eu sunt pizitorul fra-
telui meu?”. Domnul il confrunta pe Cain cu minciuna sa si il
izgoneste in Tinutul Nod, departe de familia lui si de orice viitor
si-ar fi dorit aldturi de ei. Cind este confruntat cu urmirile
implacabile ale faptelor lui, Cain striga, plin de remuscare: ,,Pe-
deapsa mea este mai mare decdt as putea-o purta!”. Desi Dom-
nut i pune un semn lui Cain pentru a! proteja de rau in exil, cu
familia distrusa si fratele mort, Cain e impovirat pe viata.

Tn mod izbitor, lipsesc din poveste parintii biologici ai ba-
fatului, Adam si Eva, cu care poate Cain ar fi discutat sau de fa
care ar fi putut primi sfaturi linigtitoare. Asa cum spune Elie
Wiesel In cartea lui, Portrete biblice, ,,0are ei n-ar fi putut dis-
Cuta cu cei doi baieti], s3 le explice calm, dar ferm ce Inseamna
viata, In special viata in colectivitate?”

Povestea lui Cain descrie dorinta oricarui baiat de a face
Pe plac - in special de a-i face pe plac tatilui siu - si sirul de
reactii emotionale prost gestionate care duc la un final tragic.
Vedem o reflexie a biietilor de azi in dezamagirea si rusinea lui
Cain provocate de respingerea de citre tatal s3u ceresc, in ma-
Nia izbucnits ca urmare a faptului ci nu se simtea respectat,
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n mutenia lui in ciuda avalansei de sentimente, in absenta
empatiei sau a reflectdrii emotionale i in actul lui impulsiv
de manie.

Pentru noi, povestea lui Cain se transpune in vietile ba-
ietilor din ziua de azi cand ii vedem indepartati de propriile
lor sentimente si insensibili [a sentimentele altora, suferind
atat de vizibil consecintele unei vieti emotionale sdricite.

inainte si-si omoare fratele, lui Cain i se reaminteste: ,,pa-
catul bate la usa si cauta sd te tarascd, dar tu biruieste-1”, i
spune Dumnezeu. Cat de diferita ar fi fost povestea lui Cain
dacd acesta ar fi fost capabil sa-si foloseasca resursele inte-
rioare, constienta emotionald, empatia si curajul moral, de
exemply, ca s& gestioneze corect momentul. Dar aceastd
educatie emotionala i lipsea lui Cain si Tncd mai continua sa
fie piesa lipsa in vietile celor mai multi biieti din ziua de azi.

5& ocrolim viata emolionald a béiefilor

in meseria noastr3 de terapeuti, am vizut béieti care au
suferit pierderi groaznice — moartea unui parinte sau a unui
frate, o rand grava sau o boala mortala - si totusi s-au straduit
€U succes sa-5i recupereze viata si un viitor pentru ei insisi. Si
i-am vazut pe altii clacand sub presiunea unef zile proaste. Dife-
renta dintre baietii care trec peste necazuri i cei care cedeaza
psihic consta in resursele emotionale pe care le folosesc,

Baietiiisi gdsesc deseori un mentor emotional in persoana
unui profesor sau antrenor preferat, dar parintii au o influen-
ta unica si puternica asupra modului in care un baiat se vede
pe sine insusi $i asupra dorintei lui de a se implica in Tnvitarea
limbajului si alfabetului emotional. Parintii pot modela conec-
tarea emotionala si empatia. Ei pot s3 asculte sentimentele
baietilor fara s3 le judece, sa le asculte problemele fard sa
dicteze solutii. Ne-am confruntat cu faptul ca fiecare bdiat
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are o viatd interioara, cd are inima plina. Orice béiat e sensibil
si orice baiat suferd. Asta e o idee fnspdimantitoare pentru
?c_ﬁ adulti care, in mod constient sau inconstient, nu vor s3
recunoascd vuinerabilitatea emotional# a unui baiat. Dar cind
o vom recunoaste si vom folosi acest lucru pentru a ne dez-
volta educatia noastra emotionald ca parinti si ca profesori
de baieti, atunci ii vom ajuta sa facd fata umbrelor din viata
lor cu © lumind muit mai sernnificativa.

Daca i invatam pe fiii nogtri s3 i5i onoreze sisa-si aprecieze
vietile emotionale, dacd le putem preda baietilor un vocabular
emotional sifi incurajdm sa-1 foloseasca, atunci isi vor deschi-
de, in sfarsit, inimile.



CAPITOLUL DOI

SPINI PRINTRE TRANDAFIRI
Problemele bdiefilor in educafia timpurie

lubesc toti copiii, cu exceptia bdietilor.

Lewis Carrolf

in grupa de gridinit3 a doamnei Alvarez, e timpul pentru

cercul de lectura §i cincisprezece copii - sase baieti si noud
fete — stau pe covor intr-un colt intim al silii, asteptand ca ea
sd inceapd s3 le citeasca.

De o parte a cercului, fetele stau umir la umir, unele cu
picioarele incrucisate, altele cu mainile inclestate in poals,
unele asteptdnd in liniste, rabdatoare, iar altele sporovaind
vesele in timp ce agteapta un semn ¢ doamna Alvarez e gata |
sa fnceapa. Langa ele asteaptd si un baietel, pe nume Daniel, §
Ia fel de calm si de relaxat. Daniel citeste cel mai bine din cla- §
sd: §i acas, si la gcoala petrece ore intregi cu nasul in carti. -
Pentru el, cel mai fericit moment al zilei e celin care li se cites- §
te o poveste. Una dintre fetitele din gradinita i-a spus odat3 {
unui vizitator: ,, Toate fetele din clasa mea §tiu sd citeascd, dar §

baietii nu, numai Daniel stie”.

La cativa pasi de Daniel stau patru bdieti care sunt exact 3
la polul opus. Justin sta intr-o rdnd pe pieptul lui Will; Will se -

wes

sprijind de umdrul lui Bashir, in timp ce Bashir 1l impinge pe

Ryan care face tot ce poate ca s nu se rastoarne, in mod

surprinzator, tabloul acesta ce pare pe punctul s3 se diréme §
nu se prabuseste de tot; pare nghetat in loc. Baietil sunt t§-
cuti; vor sta rmulta vreme asa, intr-o pozitie partial vertical3,
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asteptand ca doamna Alvarez sa inceapd sa citeascd. Ei fac
tot posibilul sa urmeze regulile clasei 5i educatoarea stie asta.
Si totusi, nu poate incepe sa citeascd pana cand Christopher
_..E vine si el in cerc,

Christopher se juca cu piesele de Tangram cand doamna
Alvarez a sunat din clopotel si a anuntat ¢ e timpul pentru
cercul de lecturd. In timp ce se ducea si puni piesele de Tan-
gram la locul lor, Tsi trecuse degetele prin vartejurile de cretd
de pe tabla, l3sdnd in uma o linie verde satisficitoare, se
ciocnise intentionat de Justinin timp ce Justin se ducea sé se
aseze in cerc si se oprise sd culeagd perele si rosiile de plastic
din bucataria de jucarie. Acumn stitea langa rafturile cu rechi-
zite, rascolind aiurea prin markerele colorate dintr-¢ cutie,
dus pe ganduri.

- Christopher, ai de gand s3 ni te alaturi? intreab3 doam-
na Alvarez,

intrebarea ei it atrage atentia baiatului. Se uit4 spre ea,
dar nu se misca.

- Christopher, te asteptamn, spune ea cu fermitate.

Christopher ezitd, apoi lasd jos markerele si incepe s3
traverseze inciperea. Intre timp, dominoul de bieti a ince-
put sd se prabuseascd. Justin a cazut peste Will si Will incear-
cd 5&-| dea jos de pe el.

- Will, nu-l impinge pe Justin, spune doamna Alvarez.

- Pai, e calare pe mine, se plange Will.

~ Justin, te rog, ridica-te si lasa putin spatiu fntre voi.
Will, nu e nevoie s3-1 impingi, se poate da singur la o parte,
spune ea, Apoi: Christopher, toatd lumea asteapta lectura.
Vrel, te rog, 5§ vii aici?

Christopher face ultimii pasi pana la cerc i se asazi jos,
asteptdnd. Apoi Bashir se hotériste si se intind pe spate si
Numai genunchii si pantofii lui fac acum parte din cerc. Biia-
tul priveste |a tavan.
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— Bashir, vrei 53 stai in fund ca toti ceilalti, te rog? Bashir

se ridica in sezut, Bun, spune doamna Alvarez, acum suntem
gata sa citim.

Desi tot procesul de a-i ageza pe baieti in cerc n-a durat
decat doua-trei minute, e greu sa nu te enervezi pe Justin si

pe Christopher. Acesti copii irosesc o groaza din timpul clasei -
in fiecare zi. Diferenta dintre sexe se vede imediat; fetele |
contribuie i ele la cerc cu energia si exuberanta lor, dar aces- °
tea sunt retinute; ele urmeaza instructiunile cu draga inima. -

Baietilor le e mult mai greu <3 stea locului. Ce efecte are agi-

tatia asta a baietilor asupra fetitelor? Care este impactul ei |
asupra lui Daniel, care agteapta rabdator langa fete, congti- -
ent ¢d nu seamana cu ceitalti baieti? Si ce se intdmpla cu biie- |
tii care se ciocnesc si se inghiontesc? Sau cu Christopher, care
nu se poate concentra? Ce lectii invata ei in urma faptului ¢a |
sunt dojeniti [a ora de lecturd sau in orice moment al zilei }
¢and cormnportamentul lor Ti diferentiazd de ceilalti? Asa cum ;
isi aminteste o mama despre anii de scoald primars ai fiului ei: §
»Am un fiu minunat, dar a petrecut prea mult timp pe banca §
din fata biroului directorului”. Ce se petrece cu bdietii dstia?

Acestea sunt intrebirile care fi preocupi pe profesori si pe |

parinti i domind discutiile despre baietii de scoala.

Tn ultimii ani, discutiile publice despre egalitatea in scoli
s-au axat aproape in exclusivitate pe fete si pe modul in care {
au fost ele defavorizate intr-un sistem care preferd baietii. |
Oricat de indreptatita este ingrijorarea pentru fete, pe noine
deranjeaza dialogul atunci c&nd ajunge in punctul de a opune -

baietii si fetele, in dorinta de a avea egalitate. Ipoteza necon-
testatd e ¢d in timp ce fetele suferd la scoald, bdietii nu sufe-

ra. Cu toate astea, statisticile 5i propria noastrad experienta ca |

psihologi scolari si terapeuti de bdieti si barbati contrazic
aceasta afirmatie.
De la gradinita si pana In clasa a sasea, un béiat petrece

mai mult de o mie de ore pe an la scoald, iar experientele si
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atitudinea cadrelor didactice si a altor adulti pe care i intal-
neste acolo sunt profund modelatoare. Un bdiat obisnuit
duce o luptd speciald pentru a face fata asteptarilor legate de
dezvoltare si rezuitate scolare ale unei programe de scoald
primara care pune accentul pe citit, scris si abilitati verbale -
abilitati cognitive care, in mod normal, se dezvolt3 mai tarziu
la baieti decat |a fete. Unii baieti o iau inaintea altora pe acea
traiectorie de dezvoltare si unele fete rman in urma, dar
atunci cand compardm o fata obignuitd cu un baiat obisnuit,
baiatul va apadrea ca fiind dezavantajat din punct de vedere al
dezvoltarti in acest mediu scolar timpuriu,

Ciclul primar e, in mare, un mediu feminin, populat in
principiu, de cadre didactice si figuri autoritare de sex femi-
nin care par sa aiba ceva contra baietilor si contra nivelului
ridicat de agitatie §i a nivelului scizut de autocontrol al impul-
surilor, specifice baietilor. Asa cum remarca nefericit un biie-
tel de clasa intai dupa prima lui zi de scoali: ,,N-ai voie 53 faci
nimic!”, Problema nu era, desigur, ¢ nu poate face chiar ni-
mic, <i ¢d orice T placea s& facd - si alerge, sd arunce, s se
lupte, sa se catere - era interzis in sala de clasi. fn decorul
acesta, experienta unui baiat cu scoala e ¢i se simte ¢a un
spin printre trandafiri; el este o prezent diferit3, ineficients
si uneori criticatd, si el o stie.

Am fost s3 discutam cu o invitatoare de clasa a treia pe
care o credeam foarte eficientd cu baietii. Acestia pareau si o
placa si voiam s& stim cum if vede ea pe baietii din clasa ei.
Cand am mentionat faptul ¢3 scoala e un mediu feminin, a
reactionat oarecumn defensiy:

- $coala nu e un mediu feminin. E doar un mediu uman,
un foc civilizat, a spus ea. Doar ¢4 fetelor le e mai usor s se
adapteze,

Oricat gi-ar dori ea sa creadd ¢a mediul scolar e doar un
loc in care instructiunile si asteptarile le ofers ambelor sexe
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aceleasi sanse de reusits, adevirul e ci dacs fetele se adap-
teazad mai usor, atunci nseamna ¢4, intr-un mod subti l, astep-
tarile reflecta abilitatile si sensibilitatile fetelor.

Acesta este motivul pentry care David Trower, directorul
scolii de biieti Allen Stevenson din New York spune: ,Dacd bi-
ietii au nevoie de protectia unui mediu unisex, atunci cel mai
tare au nevoie de ea in scoala primara din cauza diferentelor
de dezvoltare”,

Nu sugerdm in niciun caz c3 baietii sunt buni i scolile
sunt rele sau cdinvitatorilor nu le pasi de bdieti. Ba din contrs,
cele mai multe informatii pe care le avern despre dificultitile
baietilor in scoald sunt confirmate de multe cadre didactice
preocupate si creative, despre care stim ¢ se lupta cu provo-
carea de a lucra cu baietii in mediul scolar. Mai stim si faptul
cd sunt baieti ale ciror talente sau temperamente i ridic3 la
rangul de exceptii, dar dacd avem de gand sa discutim des-
pre modurile n care experientele de viata ale baietilor le
complica sau le compromit dezvoltarea emotionald, atunci
trebuie sa vorbim si despre rinile ascunse pe care scoala pri-
mara le produce atator baieti.

Studiile care urmaresc dezvoltarea copiilor in timpul ani-
lor de $coald sugereazs c3, paniin clasa a treia, un copil isi va
fi stabilit un tipar de invitare ce i va modela traiectoria intre-
gului sdu parcurs scolar’,

Noi remarcim asta in mod evident [a baieti: primii doi ani
de scoald sunt un moment critic de patrundere in acel univers
al cunoasteril, insd imaturitatea relativi a baietilor i senzatia
de inadaptare pe care o resimt atat de des {i orienteaza spre
egec. Multi biieti care sunt descurajati in demersul scolarlao
varstd frageda nu Tsi mai regisesc niciodats motivatia de a
deveni elevi straluciti. P4n3 si la cei care persevereaza $i obtin
Succese mai tarziu in viatd, cicatricele emotionale |3sate de
acei ani tulburi nu se sterg.
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Karl absenta frecvent la piesele scolare sila alte activitati
organizate de scoala primard a celor doi fii ai s3i, Era un con-
sultant de succes la o corporatie si nu reusea si plece de la
birou la timp ca sd ajungd la activitatile de seara si cu siguran-
ta nu se putea desprinde de serviciu pentru a ajunge la piese-
le de teatru sau la recitalurile corului care se desfasurau in
miezul zilei. Facea tot ce putea ca s& evite sedintele cu parinti
si copii in ciuda eforturilor cadrelor didactice de a le pune la
ore care sa se potriveasca cu programaul fui.

Karl voia sa fie un tatd bun, un parinte responsabil, dar
se simtea incomod si nu avea rabdare la aceste activititi sco-
fare. Pe masura ce sotia lui a inceput s3 insiste s3 participe, el
s-a supus, Insd ostilitatea lui fatd de cadrele didactice trans-
forma aceste sedinte in momente inconfortabile pentru toat3
lumea. in cele din urma, sotia luii-a spus s& nu se mai deranje-
ze. Dar ranchiuna lui cregtea.

Dupa un schimb de replici mai agresiv cu sofia, Karl si-a
amintit cd aceasta l-a acuzat, furioasd, ¢ nu se preocups de
educatia copiilor sdi. Reactia pe care a avut-o l-a surprins sipe
el. Primele lui gdnduri nu se indreptasers spre serviciul lui sau
spre birou sau spre termenele limita - nici mécar spre copii, ¢i
se indreptaserd spre propriile lui sentimente de rusine, de
ranchiung si de furie, sentimente care mocniser3 in el mai
mult de patruzeci de ani,

- Intru intr-o gcoald si simt cum mi se contracta pieptul,
a explicat el mai tarziu. E un loc in care se intdmpl3 lucruri
rele. Am dus-o rau in scoald ¢and eram copil din cauza unor
chestii pe care nu le puteam controla. Ceea ce am invatat [a
scoald e ¢d, n anumite aspecte care conteazi pentru oameni,
eu nu eram suficient de bun. Tn ceea ce m3 priveste, toate
desenele alea ale copiilor atdmate pe perete nu schimba faptul
ca scoala e un loc unde copiii suferd s ma infurie cd trebuie si
Pretind altceva, ca trebuie s stau acolo si sa fac conversatie
tuinvatatoarele care fac parte din problemi - niste cameni
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<u nasul pe sus, ingusti la minte st inflexibili care cred 3 au
dreptul s3 stea si s3-i judece pe copii i sd md judece pe mine
€a parinte, cand eu §tiu ¢ n-au niciun drept, Totul e 0 mare
farsa.

Nu conteaza ca baietii lui Karl erau elevi foarte buni si
aveau profesori talentati si plini de entuziasm. Nici timpul,
nici succesul nu diminuasera rinile si furia acumulate in acei
ani. Cand Karl intra fntr-o scoald, nu mai avea patruzeci si opt
de ani, ci avea din nou opt ani.

Fie cd e vorba de oameni cu un succes enormin viata, fie
ca e vorba de persoane care traiesc de pe o zi pe alta, aceste
povesti sunt similare pentru nenumirati barbati care au tre-
cut prin $coala ca printr-un purgatoriu dureros de testare a
rezistenfei,

Acesta este chinul pe care il vedem la bietii care, dese-
ori chiar inainte de a ajunge in clasa a treia, si-au dezinvestit
deja energla de la acumularea de cunostinte, si-au scos scoa-
la din minte i au catalogat-o ca fiind un loc unde nu pot face
nimic cum trebuie. Altii reusesc s3 Tnvete, dar simt aceeasi
alienare a spiritului, Isi oferd scolii timpul lor si trec clasa cu
brio, dar nu simt nicio plicerein a invita si, la fel ca ceilalti, Tsi
irosesc potentialul enorm al celor mai buni ani pentru invata-
re din viat.

Cu mai mult de doud mii de ani in urma, inteleptul evreu
Hillel spunea c&,,0 persoand care se teme preamult ca se va
face de rugine nu poate invita”. in zilele noastre, multi bdieti
sunt tinuti intr-un regim constant de rusine si angoasi pe du-
rata ciclului primar, in care fnvat doar cum s4 se rusineze de
€i ngisi si s& urascd locul care le trezeste aceste sentimente.
Instrdinati emotional de viata lor gcolard, acestia sunt biieti
care au deja necazuri chiar inainte s3 fi fnvatat cum se orto-
grafiazd cuvantul.
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Michael cu Alan: perspectiva unui bdiat
asupra geolii §i a profesorilor

Mama |ui Alan m-a sunat sd-mi spuni ci fiul ei de clasa a
sasea are un an greu la scoala. Acesta se infuriase pe mai mul-
ti profesori gi, in ciuda unui IQ ridicat, notele lui Alan scizuse-
ra la cel mai jos nivel pentru el - de la note de nous st zece,
acum [ua note de opt si noud. Ba mai mult, mentionase de
mai multe ori pe parcursul anului ¢d ,,urdste” scoala - o versi-
une mai accentuatd a nemulfumirii pe care o exprimase oca-
zional nca de la gradinits. Un administrator scolar it reco-
mandase pe Alan pentru testare psihologica si poate pentru
terapie, pentru ca parea, uneori, extrem de retras si de furi-
os. Administratorul fi spusese mamei lui Alan ¢ era ingrijorat
ca baiatul ar putea fi deprimat, iar aceasta m-a rugat s& ofer o
opinie independenta cu privire la situatia fiului ei. Pentru c3
familia Iui Alan locuia departe de Boston, nu puteam s3 fiu
terapeutul lui, insad puteam sa i verific dosarul si s3 vorbese
cu Alan ca sd aflu perspectiva lui.

Am aflat uiterior ¢& Alan fusese reticent la sugestia de a
sta de vorb3 cu mine, insad in ziua cind ne-am int3nit nu a dat
niciun semn de asa ceva. Acest baiat de doisprezece ani, cu
un zambet minunat, cu pistrui si trupul zvelt de sportiv era un
exemplu articulat al elevului normal. Era politicos si comuni-
cativ, dar, de lainceput, se poticnea cand i adresam Intrebari
legate de scoals. Deoarece profesorii fuseserd punctul cen-
tral al furief lui in ultima vreme, am inceput de acolo. L-am
intrebat care profesori ii plac si care nu.

isi amintea de invitatoarea Iui din clasa a patra.
~ Era pur si simplu driguta si avea simtul umorului si nu
tipa mereu si chestii din astea.

Nu-i plicuse profesoara de stiinte sociale din anul anteri-
or, imi spusese, Pirea mereu furioasd, fmi marturisise, si ,,se
infuria mereu pe mine pe tot felul de maruntisuri”.
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- Cum ar fi?

- O gramada de chestii. Ca de exemplu ¢a am venit la ord
fara creion. Sau nu... stiu... aveam niste caietele pe care trebuia
53 notam impresii dintr-0 excursie. Ne-am dus la un muzeu si
eram la o fantana afara si carnetelul mi-a picat induntru,
Chestii din astea.

~ Aga se purta si cu ceilalti copii din clasa?

— P3i, era rmai durd cu bdietii pentru ¢a ei fac chestii, cred.
Nu cred ca@ m-a placut vreodatd. Nu ne-am inteles prea grozav.

Isi mai amintise si de alti profesori despre care credea cd
nu-l plicuserd. inviitatoarea lui din clasa a doua ii venea clar
in minte. Acela a fost anul in care lui Alan i s-a descoperit o
usoara problemd de invatare legatd de scrierea corectd.
Aceasta Tnvatatoare |-a descurajat pe Alan 53 mai scrie poezie
pana cand nu-si rezolva problema cu ortografia, mi-a spus el.

- (and ai avut un cadru didactic care chiar te-a placut,
cum ti-ai dat seama de asta?

- P&i, nu se infurie repede pe mine. Si... e placut s3 fii in
preajma lui. E ca domnul Clarkson... el ne baga in seamé si stie
multe chestii pe care vrei sd le inveti 5i tu.

Discutdm despre ,,chestiile” pe care Alan vrea sé le Tnve-
te, despre profesorii lui preferati si despre calitatile pe care le
apreciazd la ei. Nu mai sunt multe de addugat. Pentru a afla
ce se ascunde mai la interior, nud mai intreb pe Alan despre
ce simte cu privire 1a el insust si Tl intreb, in schimb, ce parere
are despre profesori si baieti in general.

- Le e greu baietilor sa aibd numai cadre didactice de sex
feminin?

- P3i, sunt destul de obisnuili cu asta, spune el despre
baieti.

- Le e mai usor baietilor sa aiba cadre didactice de sex
masculin?

- Mda. Ei ne inteleg mai mult, a5 spune. Inteleg ce vrem
noi sd spunem.
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- Ce anume nu pricep femeile cu privire la baieti?
- Ca nu le place ca cineva s3 se infurie pe ei.

Alan are dreptate la modul cel mai simplu ~ baietifor nu
le place sa se tipe la ei si totusi acest lucru li se intampla in
mare parte din viata lor.

imi amintesc de o bibliotecars care mi s-a plans odata:
»Adultii se simt indreptatiti s3 tipe la biieti pentru ¢3 acestia
sunt asa de «rdi» tot timpul”.

Ipoteza este ca tipatul ajutd, mai ales cand baietilor li se
comunicd nemultumirea, $i ¢3 baietii nu sunt asa de afectati
de asta ca fetele. Experienta mea, ins3, nu e aceeasi. De obicei,
baietii nu arata ca suferd din cauza tipatului pentru 3 biietii
nu au voie sa arate asta. Dar fi doare.

ilintreb pe Alan ce aspecte ale scolii if aduc cele mai mul-
te satisfactii. Nu md surprinde s3 aflu ci e vorba de sport.

~ 3tiu ca e o intrebare prosteascd, dar de ce sportul iti
aduce mai multe satisfactii decat orice altceva faci?

— Pentru cd e distractiv. E ceva la care poti deveni mai
bun dac3 tragi tare... nu stiu. Poti sa fii cel mai bun la ceva -
de exemplu, daca {i place mult hocheiul, atunci faci asta.
Daca iti place mult fotbalul, atunci faci asta. Abia astept ora
de sport. E ca o recreatie mare si organizati in care ai voie sd
faci chestii,

— Dar inveti lucruri bune la scoald, nu?

— Mda, dar e mai bine s3 alergi dect s3 stai. Toats dimi-
neata am ore de stat jos 5i apoi am ore de art3 gi stiinte la care
stau in picioare cand iesim afara.

Mai vorbeste despre materifle care ii plac - nu multe - si
cele care nuii plac i e limpede ¢4, in ciuda efortului de a plani-
ficain mod eficient orarul lui Alan, diferenta dintre o materie
bund si una proasta consts, in viziunea lui Alan, in cantitatea
de libertate pe care aceasta o permite, de a se ridica sidease
misca.
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Tn aceastd descriere plictisita a vietii lui scolare, Alan a
demonstrat natura problemnei pe care atat de multi baieti o
au acolo. In esentd, ei stau jos toatd dimineata si trebuie s3
aiba grija de carnetele si s nu le scape in apa. $i daci nu se
pot migca, ei se simt pringi in capcana §i nu mai sunt atentila
nimic din ce mai poate avea de oferit profesorul.

n experienta mea anterioari in lucrul cu copiii din par-
tea de sud a orasului Chicago, am vazut multi baieti de clasa
a doua a caror educatie fusese deja atat de traumatizanta ca
o0 terminasera de tot cu gcoala - si 0 cam terminasera si cu
viata pentru ¢a bandele erau deja gata s&- ingface. $i totusi,
cand scoala nu e asa, nu e ,,incarcatad” cu tensiune in modul in
care le sunt incircate vietile de acasé si cartierele in care tra-
iesc, atunci aceasta devine un loc,,neutru” unde copiii isi pot
trai propriul succes. Daca un copil va fi capabil s3 se agate de
scoala ca de un loc in care i5i gdseste sprijin si in care poate
reusi, atundci scoala va deveni un colac de salvare.

Aspectul cel mai interesant la Alan e ci i se aplicd acelasi
principiu, chiar daca provine dintr-o familie educata siinstari-
t4. Daca gcoala devine un mediu ,incdrcat” negativ, atunci va
ajunge s-o antipatizeze ca pe un loc unde realizérile sale proprit
nu conteazi aga de mult. In majoritatea timpului, experienta
scolard a unui biat e c3 se simte ca un spin intre trandafiri; el
€ o prezenta diferita, ineficienta si uneori criticat, si el o stie.
Alan e acum n acel punct si e n pericolul de a-si indeparta
sufletul cu totul de scoala.

De ce sunt bdiefii diferiji: cénd colitifile
devin defecte

Jane, o profesoara de clasa a cincea, medita asupra dife-
rentelor pe care le observase la felul in care baietii gi fetele
lucrau la ora ei de traforaj. La fiecare inceput de an scolar,

CAN KINDLON & MICHAEL THOMPSON 57

prima tema era la alegere: puteau lucra la un model de pod
sau la unul de catapultd. In mod obisnuit, fetele alegeau sa
construiasca podul si se apucau sd lucreze in echipd, foarte
armonios, ascultandu-i una alteia ideile, desendnd schite
vagi si apoi trafordnd impreuna pentru a construi podul cu
atentie. Baietii, spunea ea, alegeau de obicei catapulta, darla
inceput nu cooperau deloc intre ei. In schimb, fiecare b3iat
incerca sa-gi impuna propria idee pentru a construi o catapul-
ta care sa arunce o piatrd; ny T5i impartageau ideile si nu se
ascultau intre ei. Se trnteau pe jos, pe scaune sau pe mese;
se aruncau asupra materialelor si scheunau de fiecare dat3
cand seintepaun creioane sau i ustura pielea de la un elastic
prea intins care s3rea. In grab3, construiau de obicei o cata-
pultd care nu functiona, dar ei nu pareau dezamagiti de rezultat.
Pe masura ce experimentau esecul si le rezultau catapulte
din ce in ce mai bune, grupul incepea sa se coalizeze, fiecare
baiat invatand din greselile celorlalti si, in cele din urma, baie-
tii cooperau pentru a produce cea mai buni catapults.

Ar fi simplu sa criticdm bdietii pentru esecul previzibil al
catapultelor grabite si gresite din primele incercari, ar fi usor
sa-i facem de ras comparand stilul lor dezordonat de lucru cu
maniera calma si eficienta in care lucrau fetele. Dar aceast3
profesoard a vizut ceva diferit. In afara de planificarea si con-
structia bine executatd a fetelor, a recunoscut la baieti o
energie capabila sa-gi asume riscuri si un entuziasm care adu-
ceau un phus de valoare clasei.

Majoritatea cadrelor didactice - precum doamna Alva-
rez din clasa ei de gradinita - ndzuiesc s3 facs din gcoald un
locin care biietii si fetele sa creasc3 la fel, si devina persoane
responsabile si empatice, precum si elevi entuziasti. Dar stim
cu totii cd exista zile In care pand 5i educatoare grijulii ca
doamna Alvarez, care crede cu tdrie in potentialul fiec3rui
baiat din clasa ei, si-ar dori ca biietii s3 nu mai fie asa de dife-
riti sau ca parintii de baieti s3-i creascd diferit; sunt zile in
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care parintii de fete si-ar dori acelasi lucru; si zile in care pirin-
tii care au si fete si baieti isi spun unul altuia: ,,Stii, chiar sunt
diferiti!”

Faptul ca baietii sunt diferiti nu e neapdrat un lucru riu,
dar aceastd diferentd e o provocare pentru cadrele didactice,

i

pentru cultura scolard si pentru baietii inisi,

in general, biietii sunt o specie activi si deseori impulsi-
va. Energia lor e contagioas, mai ales de la un baiat |a altul,
si acea energie fizicd se poate traduce printr-un fel de indriz-
neala psihologica. Ei isi asuma des riscuri, pdrand aparent in-
diferenti la durerea cauzati de o c3ziturd sau la suferinta
provocata de o dojana. Indiferent c3 alegerile lor se vor dove-
df curajoase sau nesdbuite, baietii vor sari adesea in mijlocul
actiunii inainte s& se mai gandeasca la consecinte.

Baietii sunt directi; ei actioneazd si vorbesc in termeni
simpli. Faptul c& limbajul li se dezvoltd mai greu este vizibil in
umorul lor uneori grosolan si nesofisticat sau fn preferinta lor
pentru actiune versus negociere — de exemplu s insface toa-
ta cutia de cariociin loc sd negocieze cu ceilalti s3 le foloseas-
€d pe rand. Imaturitatea emotional3 a baietilor le permite s3
se deain spectacol fara jend, mergand tantos, laudandu-se si
vociferand ca s atraga atentia. Ei nu sunt preocupati si le
facd pe plac celorlalti. Cand biietelul din poveste a strigat ca
imparatul e dezbrécat, a vorbit cu toatd naivitatea specifica
baietifor.

Nevota baietilor de a se simti competenti si putemici ii
face sd-si exprime un simt al justitiei si al dreptatii, al binelui
impotriva rdului, bazat pe putere si orientat spre actiune, Spi-
derman, Batman, testoasele Ninja - personaje eroice de acti-
une care domind imaginarul baieteilor pentru ¢i ei isi doresc
atét de mult s& fie vazuti ca avand proportii epice - s3 fie mari
in loc sd fie mici, s& detin3 putere in lume in loc sa fie in rolul
copiluluilipsit de putere si s fie arbitrul care decide binele de
réuin loc sa fie un negociator sau un observator.
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Atat baietii, cat si fetele aduc in viata gcolara energie, cu-
riozitate si dorinta de a concura cu ceilalti, dar aceste daruri
vin impachetate in tiparele genului, tipare vizibil diferite, asa
cum ne spun adesea cadrele didactice si parintii. Cite fete
jucduse si pline de imaginatie isi vor folosi energia pentru a
crea pistoale din rdmurele sau din paine prijita? Cati baieti
jucdusi i plini de imaginatie T5i vor folosi energia pentru a se
preface ca sunt niste cai frumosi, sdlbatici care aleargd pe
campii?

Trasaturile unui béiat obisnuit sunt impachetate in activi-
tate sporita, impulsivitate si miscare — puterea baietilor - si
valoarea acestor trdsaturi depinde de profesor, de baiat si de
moment. Aceste calita{i le folosesc de minune baietilor la lo-
cul de joacd, unde exista spatiu i respect pentru actiuni in-
dréznete si pentru impulsivitate, in clasa, insa, alaturi de fete
- care sunt in mod normal mai organizate, mai cooperante si
eleve mai stralucite - aceste ,,calitdti biietesti” se transforma
repede in defecte. Chiar gi printre cei care nu sunt considerati
baieti-problemna, multi profesori identifica tiparul normal de
activitati, atitudini si comportamente ca pe ceva ce trebuie
depasit pentru ca un bdiat s3 reuseasca la scoald.

Diferentele intre sexe: in aceeasi clas,
dar la lumi distan}d

in cazul biietilor, exista doud distinctii de dezvoltare care
le definesc capacitatea de a-si asuma sarcinile din scoala
primara si care ne ajutd s3 intelegem de ce, in general, au
rezultate mai slabe decét fetele. Tn primul rind, biietii se ma-
turizeaza mai incet decat fetele. In al doilea rand, biietii sunt
mai activi si isi dezvoltd controlul impulsurilor maiincet decét
fetele. Acest ritm de dezvoltare pare s3 tind, In cea mai mare
parte, de biologie si este influentat de parinti si de cadrele
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didactice, in sensul ca ei le pot oferi sau nu sprijin 53 se dez-
volte. Orientarea stiintifici actual3 cu privire la relatia naturs-
culturd subliniaza legatura inextricabila dintre biologie si
experient&”. Usurinta de a arunca o minge sau de a se citira

poate veni fa un béiat in momentul in care este pregitit, dar !

abilitatea si interesul sdu vor creste atunci <and, acasd, va fi

incurajat sa-gi urmeze pasiunile. Usurinta cu care o fat3 cites- ”_”
te si vorbeste pare, de asemenea, sd se datoreze unui avantaj |
neurologic timpuriu, amplificat atunci cdnd este incurajaté s3

citeascd. Aceste influente — unele biologice, altele culturale

- se combina pentru a alimenta progresul in dezvoltare al

unui copil. Cultura si natura nu pot fi separate.

Faptul cd fetele se maturizeazd mai devreme decat biie-
tii inseamna cd ele ating deseori anumite praguri cognitive la

varste mult mai fragede?. In general, ele invatd mai devreme

denumirile lucrurilor, cum ar fi culorile, $i cum s& numere pans |
la zece. Din cauza asta, fetele sunt mai pregatite in clasa intai,
atunci cand invatatorii fac primele incercari serivase de a-i in-
vata sa citeascd. Faptul ca multi baieti incep in urma fetelor §
Cu aceste abilitati de pre-citire inseamn c& sunt mai muite
sanse ca ef sa fie diagnosticati, in mod eronat, ca avand difi- |

cultsti de invatare in clasele inti si a doua.
in ceea ce priveste nivelul de activitate — si prin asta ne

referim la activitatea motric3, adicd miscarea corpului in timp 1
ce alearga sau merg — nu exista prea multe studii care siiden-

tifice diferente intre sexe pans la gradinita. Ca s-o spunem un
pic altfel, diferentele dintre sexe in ceea ce priveste nivelul

de activitate la fete si la bdieti devin mai pronuntate pe masu- |

rd ce copiii se apropie de varsta scolara. Studii recente au su-
gerat ca principalele diferente dintre baieti si fete se remarca
in interactiunea sociald. B3ietii se comport3 destul de diferit
intr-un grup fata de atunci cdnd sunt singuri si sunt stimulati
de provocdrile reprezentate de ceilalti baieti. La fel ca la ma-
joritatea diferentelor dintre sexe, intdlnim i in cazul acesta
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exceptii: prin urmare, exista fete care sunt mai active decat
cei mai muiti baieti, dar pan3 la varsta scolard, un biat obis-
nuit dintr-o clasa va fi mai activ dect trei sferturi dintre cole-
gele sale si cei mai activi copii din clasa vor i, cel mai probabil,
baietii*, $i pana si fetele mai active nu par sa-si arate energia
atat de spontan precum o fac baietii.

Cand examinam extremele activitatii - hiperactivitatea,
de exemplu - diferentele dintre sexe devin si mai pregnantes.
Majoritatea cercetatorilor au descoperit <3 baietii sunt dia-
gnosticati cu deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD) de
doud pana la patru ori mai mult decat fetele. De exemply,
intr-un studiu pe 8258 de copii din Tennessee, cu varste intre
trei si zece ani, toti elevi in saisprezece gcoli dintr-un district
omogen, aproape 4% dintre baieti au fost diagnosticati cu va-
rianta hiperactiv-impulsiva de ADD, pe cand doar 1% din fete
au fost diagnosticate cu acest deficit. Deciin fiecare clasd de
minim douazeci si cinci de elevi, existd probabilitatea si avem
si un baiat hiperactiv.

Imaginea de elev problema a baietilor iese in evidenta
oricui petrece ceva timp Tn scolile primare. Asa cum comenta,
intr-o zi, o fetitd de clasa a doua, cu regret: ,,De ce copiii rii sunt
intotdeauna baieti?”. Propria noastra experienta se regiseste
in studiile care indica faptul <3 un béiat are de patru ori mai
multe sanse decat o fata sa fie trimis la psihologut scolii.

Unii cercetatori au sugerat ca preponderenta baietilor
printre cei cu deficit de invatare (intre 60 si 80 [a sutd dintre
deficitele de invatare apar la baieti) ar disparea daci baietii
de opt ani ar fi pusi in clase cu fetele de sase ani, pentru ci
deficitele de invatare sunt diagnosticate pe baza evaluarii ca-
pacitatii de citire la 0 anumitd varsta si a comparatiei cu po-
tentialul intelectual (rezultatele |a testele de 1Q) la aceeasi
varsta, Decenii intregi, Ethical Culture School din New York a
inscris la gradinits fete de cinci ani si baieti de sase ani, din
auza decalajului de dezvoltare dintre baieti si fete. In cele
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din urma scoala si-a modificat regulamentul din cauza protes-
telor acelei minoritati de parinti care aveau bdieti de cinci ani
gata pentru scoald, dar inca mai crede Inintelepciunea care a
stat la baza acelei politici. In Statele Unite, unele dintre scolile
cu sistem Waldorf, cu o programa bazatd pe artele creative,
folosesc o ,introducere ilustratd™ in citire in clasele intdi sia
doua, n locul exercitiilor traditionale, repetitive, pe care le
intalnim in majoritatea gcolilor. Un administrator la o scoal
unde programa adopta o abordare similara cu privire lalectura
timpurie, mai putin bazatd pe performanta, ne-a spus odata:
»Dacd Incepi sd le predai cititul prea devreme, o sd ti se para
ca toti baietii au deficit de citire”.

Pe scurt, varsta frageda la care le predam cititul Je faveo-
rizeazd pe fete 5i §i pune In dezavantaj pe baieti. Prin urmare,
baietii, in medie, nu se simt la fel de capabili sau de valorosi ca
fetele in ceea ce priveste activitatile de invatare in $coala pri-
mar4. Tn terapia cu biietii, i auzim deseori cum se descriu ca
pe niste ratati sau niste invinsi, chiar si atunci cand se dezvol-
td intr-un ritm normal pentru baietii de varsta lor. Baietii care
se confruntd cu deficite reale de invatare vor intalni obstaco-
le si mai mari in drumul lor spre succesul scolar si stradania
lor dernoralizatoare ca elevi va ajunge sd defineascd intreaga
lor viatd de béieti.

Dan i Joe: un dosar de necazuri previzibie

La telefon, mama lui Joe imi spune ¢3 ea si sotul ei sunt
ingrijorati cu privire la Joe, A tot avut probleme la scoala si nu
pare prea fericit. in ultima vreme s-a tot plans dimineata de
dureri de stomac si i-aimplorat sd il lase si stea acas3. Joe are
doar sase ani. Este aprilie si se apropie de finalul claseiintai. O
54 ma vad cu el peste o ord. Am dosarul lui deschis in fata
mea sifl citesc In timp ce-mi jau pranzul, Mapa de carton con-
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tine cateva rapoarte ntocmite de educatoarea de la grupa
pregatitoare si de invatatoarea din clasa intai, precum si cate-
va pagini de rapoarte din gradinita. Mai contine si chestiona-
rele completate pe care mi le-au expediat parintii jui. Acestea
contin informatii despre istoricul lui medical, informatii pe
care le voi include in raportul meu cu evaluarea neuropsiho-
logica pe care sunt pe punctul de a o efectua. Md trezesc ¢
scriu in minte raportul, in timp ce citesc informatia.

Joe s-a ndscut printr-o cezariand efectuatd la termen. Cén-
tdrea la nagtere 3374 g. Scorul APGAR dupd cinci minute a fost
9. istoricul medical se remarcd prin infectii frecvente ale urechi-
lor, care au avut nevoie de tratament profilactic cu antibiotice
in perioada sase si optsprezece luni de vigtd,

Chestionareie ma mai informeaza cu privire {a dezvolta-
rea timpurie a lui Joe i cu privire la comportamentul lui de
acasa si de la scoald. Contin o cantitate mare de informatie.
Cénd trebuie s& dau un diagnostic Imi vine intotdeauna in
minte comparatia cu un puzzle. Piesele vin din surse diferite
- parinti, cadre didactice, medici - 5i importanta exact3 a fie-
cdrei piese nu e cu totul clard. Uneori problemele unui baiat
sunt destul de evidente: imaginea de ansamblu e clar3 inca
dinainte de a incepe i vezi cu usurintd cum se potrivesc pie-
sele. Darfn cazul lui Joe, la fel ca la multi alti baieti, nu suntem
siguri care e imaginea de ansambilu.

Mama lui Joe ne aduce la cunogtingd cd au existat anumite
privinte in care dezvoltarea lui a fost mai greoaie. Desi a mers
repede, Joe nu a vorbit pdnd la doi ani, iar acest lucru mi se
Spune ¢d g fost foarte frustrant pentru el. La gradinitd s-a des-
pdrtit greu de mama lui.

Cand citesc comentariile invatatoarelor, Tmi dau seama
<& 1l simpatizeaza pe Joe. Cunosc scoala unde merge béiete-
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tul 5i, de-a lungul anilor, am fost impresionat in mod constant |
de personalul didactic. Din acest motiv, sunt in mod special |
atent la ce au ei de spus. Am stabilit s3 o sun diseard acasa pe }
invatatoarea din clasa intdi a lui Joe. Impresiile unei invatitoa- )
re bune sunt de nepretuit pentru stabilirea unui diagnostic.

Conform rapoartelor invdtdtoarei, Joe are dificultdti in a{
lucra singur si gtentia lui asupra unei sarcini e descrisd ca fiind ;
,,variabild”, Abilitdtile matematice se dezvoltd mai rapid decat _.m_
cele de citire. Din februarie, Joe a frecventat un curs de arta ii- §
terelor, unde a inceput sd asimileze informatii fundamentale
despre modul in care literele i sunetele merg impreund. Munca
aceasta nu e usoard pentru Joe, dar a ficut progrese, mai ales
in ultima vreme. Din punct de vedere social, are tendinta de a
sta retras sau de a interactiona cu un grup mic de prieteni. .

Desi nu l-am vizut Inca pe Joe, ma trezesc cd am pentru
el o prognozi nu prea roz. $tiu ¢ pesimismul mi se datorea- §
z3, In parte, interactiunii dintre mine §i Aiden, un bdiat de |
cincisprezece ani care a plecat din biroul meu cu juméatate de |
ora fn urmd. Acesta era un baiat redus la zero de anii de gcoala. !
Micar atat mi-a spus. .

Aiden se considera ,,prost”. ,,Nu pot sainvat”, imi spuse- _
se, desi notele lui aratau total altceva. Aiden nu era prost de- |
loc, doar ¢i ramdsese un pic in urma colegilor Tn fiecare an $i |
acum, ca un maratonist obosit, se oprise la marginea drumu-
lyi. Nu ma puteam abtine 53 nu ma gandesc ¢4, Intr-o i, Joe §
va aréita si el asa - ¢d in cdtiva ani, Joe va avea cincisprezece
ani st va sta In biroul meu, cu un dosar la fel de gros ca cel al
lui Aiden. .

Aiden fusese evaluat la fiecare trei ani, inca de cand avea
sase ani, 5i dosarul lui continea teancuri intregi de rapoarte,
rezultate la testele 1Q §i rezultate la testele de citire siintele-
gere a textului. Eu addugam constiincios §i mai multe hartii la
dosar. Face parte din meseria mea. Parintii, cadrele didactice }
si directorii de educatie speciald vor cu totii s3 stie ,,rezultate- |
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1" — de parcd acestea le-ar putea oferi o perspectiva magica
asupra problemelor lui Joe, de parcd ar fi ca rezultatele pe
care le primeste cineva n urma unei biopsii.

Dispozitia mea mohoratd mai e alimentata i de o con-
versatie pe care am avut-o acum cateva saptdmani cu un co-
leg. Discutam despre cat de ocupati suntem §i cate rapoarte
avemn de intocmit. Tl intrebasem cét de multe detalii punea la
sectiunea LAntecedente si istoric medical” din rapoartele
sale. Pentru copiii cu dosare groase, putea dura foarte mult
s3 citesti informatia §i s-0 rezumi. Am aflat ¢a abordarea lui
era foarte similar cu a mea; nu imi oferea nicio scurtatura.
Dar apoi a spus ceva comic care continea prea mult adevar ca
53 ma mai faca sarad:

— Probabil n-ar trebui s irosim atéat de mult timp pentru
¢3 toate rapoartele spun, in mare, acelasi lucru: ,,pustiul are
probleme cu cititul In clasa intai; incepe sa urascd scoala; sti-
ma lui de sine se duce dracului; iar in adolescentd e supdrat
pe lume sau ia droguri.

Asta e ceea ce vedem.

Tan3rul Joe vaintra pe usa mea peste cateva minute, aga
c3ncerc si las 1a o parte pesimismul. Vreau s& fiu in stare sa-l
evaluez fara si fiu influentat de viziunea mea apocaliptica. La
fel ca si coleguf meu, si eu am citit sute de dosare groase de
acest gen si prea multe dintre ele sunt lafel. Acestae mesajul
pe care incerc eu si- transmit la sedintele cu parintii si cu pro-
fesorii, asta incerc eu s3 subliniez printre zecile de pagini de
rezultate la teste, interpretari si recomandari:

Cel mai important lucru de retinut, principiul dupa care
trebuie sd véi ghidati, este sd incercati sd ii pdstrati intact res-
pectul de sine fiului dumneavoastrd cdt este la scoald. Acesta
este adevdratul risc pentru succesul si sdndtatea lui mentald.
Odata ce iese din scoald, lumea va fi cu totul alta. Va gdsi o nisd
unde faptul cd nu poate ortografia bine sau faptul cd n-a stiut
sé citeascd pand la opt ani nu va mai conta. Dar dacd incepe sa
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se urasca singur pentru ¢d nu e bun la invataturd, atunci va
cddea intr-o groapa din care se va chinui tot restul vietii s3
iasd afard. ]

Animalele sdlbatice i printi de drept:
arhefipuri bdietesti distructive

»Avem prea multe asteptdri de la bdieti — 5i totusi n
avem destule”, spunea o invatdtoare de clasa a doua, medi
tand asupra modului in care perspectiva noastrd cultural®
asupra baietilor le distorsioneazd acestora mesajele pe ca
le primesc de la parinti si cadre didactice. Pe de o parte, ned
agteptiim de la ei s3 faca lucruri pe care nu sunt suficient dej
dezvoltati sd le faca gi sa fie ,,barbatei” duri cand ei sunt doa
nite baietei care au nevoie de imbrdtisari de larevedere $i dej
afectiune. Pe de o parte, atunci cand se poarta intr-o manier
nemiloasi si nechibzuit3, spunem «eh, biietii sunt baieti». T
lasdm sa scape fara sd le atragem atentia asupra unor ches
uni legate de respect si consideratie fatd de altii”.

Cadrele didactice si parintii sunt cei indreptatiti s3 i ajut:
pe baieti sa atingd succesul la scoald, sa-i ajute sd evite gauri{
le negre ale egecului sau sa-i ajute sa iasd din ele, dar asta
numai daca vad bdieti la ananghie. Muit prea des, ins3, ei re-§
actioneazi la actiunile biietilor pornind de la ipotezele incon- ;
stiente pe care le au cu privire la cum sunt baietii. Vom numi}
aceste proiectdri inconstiente asupra baietilor arhetipuri§
pentru a le distinge de stereotipurile mult mai usor de recu- 3
noscut din cultura populara. Imaginile arhetipale ale baietilor
ne limiteaza noua capacitatea de a-i intelege. Cu toate aces- §
tea, aceste viziuni apariin unor cameni inteligenti si de buna §
credinta, unor parinti 5i cadre didactice care lucreaza cu béie-
tii. Doud dintre cel mai des intalnite imagini pe care le vedem !
sunt acestea: cea in care béiatul este vazut ca un animal sal- ;

DAN KINDLON & MICHAEL THOMPSON 67

batic - scipat de sub control siincapabil sa se poarte resport-
sabil sau sd gandeasca rezonabil - sau cea’in care baiatul este
vizut ca un printisor care nu trebuie sa se ridice la aceleagi
standarde morale ca noi ceilalti. in secolul al IV-lea i.e.n,, Pla-
ton spunea despre bdiefi ¢d ,,dintre toate animalele salbati-
ce, ei sunt cel mai greu de imblanzit” si viziunea lui asupra
baietilor a rdmas populard pana in ziua de azi. Necazul cu
aceastd viziune in filozofia de gestiune a unei clase de elevi
este ca daci profesorii adoptd ipoteza aceasta incetéifenita
c3 energia si activitatea unui biiat sunt ,,salbatice” si amenin-
titoare, atunci ne vom simfi indreptatiti sa raspundem cu ac-
tiuni dure, corectii 5i dojeni mai mult decat este necesar sau
vom deveni groaznic de autoritari i decisi sa-i ,,modeldam cu
biciul”. Cel mai des intalnit raspuns al unui baiat 1a autoritate
este s3 nu se lase controlat — sd infrunte sau s3 sfideze.

Cand ii vedem pe baéieti ca pe niste printi de drept, cénd
presupunem cd sexul sau talentul unui baiat i da dreptul la
un viitor de conducere, succes si putere, atunciil scutim de ia
munca de a invata si traiasca si s3 lucreze intelept cu altii, 1
protejdrm de consecintele unui comportament inadecvat i il
tragem mai putin la raspundere din punct de vedere moral
pentru faptele si comportamentul fata de ceilalti.

Cand raspunsurile noastre sunt distorsionate de aceste
idei arhetipale si de altele asemenea, baietii sufera consecin-
tele. Dacd mediul scolar sau cadrele didactice reactioneazd la
un baiat In moduri care sugereaza ca le e teama de el, ca se
simt incomnod sau stanjeniti in prezenta lui, atunci acesta va
presupune ¢i e infricogdtor si cumva nepotrivit, chiar ne-
demn de iubire. Dacd il scutim de asteptarile rezonabile ale
copitiriei pentru c3 este un barbat in devenire $i nu trebuie
deranjat, atunci lectiile de empatie 5i moralitate sunt inlocuite
cu un crez de atotputernicie, golit de orice responsabilitate.
Baietii care se simt ternuti, priviti cu neincredere sau adulati
in mod nejustificat la scoald suferd un fel de izolare emotio-
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nala care le intensifica propriile frici, sentimentele de nevred-

nicie sau asteptdrile arogante la respectul celorlalti.

Este ugor sa uitam cat de puternice pot fi asteptarile
noastre. Studii efectuate in anii '60 de psihologul Robert Ro-
senthal si de colegit sdi de la Harvard demonstreazs in mod

convingdtor cum se intdmpli asta intr-o sali de clasa. n acest

studiu, profesorilor li s-a spus ¢, in urma unor testari psiho-
logice sofisticate, anumiti elevi erau ,,promititori” si vor avea
o evolutie intelectuald remarcabila in acel an scolar. Ceea ce
nu li s-a spus profesorilor a fost faptul c& testele eray false si
4 elevii fusesera alesi la intdmplare. In ciuda acestui fapt,
»promitatorii” chiar au avut o evolutie intelectuald sporits
fata de colegiilor ,,ne-promitatori”. Atunci cand profesori au
fost pregtiti s& vada potentialul elevilor, fe-au comunicat
acestora asteptdrile lor ridicate gi increderea in capacititile
lor. Elevii care erau ,,promititori” s-au ridicat la indltimea as-
teptarilor lor.

Din nefericire, imaginile noastre stereotipe si arhetipale
despre bdieti ni-i infatiseaza rareori intr-o lumind buna. in
schimb, acestea ne obstructioneaz felul n care Ti vedemn pe
baieti si 1 impiedica pe profesori si pe alti adulti s3 recunoas-
¢d viata interioard a unui baiat i s&-i rdspund3 intr-un mod
care conteaza, Asta se intdmpla in fiecare aspect al vietii unui
batat, pana la un anumit punct, dar este, in mod special, dis-
trugator in mediul scolar, deoarece foarte mult din experien-
ta gcolara a unui baiat este modelata de calitatea relatiei pe

care o are ¢u profesorii §i invatatorii,
Cénd activitatea unui bdiat este prost
interpretatd gi prost gestionatd

Apelul de urgenta a venit dupa vreo trei siptimani de fa
nceperea anului scolar |a o scoald particulard mixt, cu clase-
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le -1V dintr-o suburbie din Boston. ,,Ajutor! Acesta este unul
dintre cei mai rai elevi de clasa a patra pe care l-am vazut vre-
odatd!”, mi-a spus directoarea scolii, disperata. Mi-a insirat o
lista de probleme. Era o scoala micd, avea doar cédte o clasa
pe fiecare an scolar si, din discutiile noastre ulterioare cu in-
vatatorii, am aflat ¢3, din cauza unor serii de plecari i sosiri
de elevi noi, scoala ramdsese cu o clasd a patra preponderent
masculind: erau doisprezece baieti si sase fete in clasa. Atmo-
sfara clasei era mai conflictuala decat fusese vreodata si era
destul de dificil s& mai mentii controlul. O invitdtoare mi-a
spus: ,Nu e pldcut deloc”,

in mod evident, aceasta era cea mai rea clasi a patra pe
care o avuseserd vreodata invatatoarele din scoala asta, dar
era chiar o clasd rea sau era doar ca toate celelalte? Pe masu-
rd ce exploram plangerile siingrijorarile, a devenit limpede ca
,,cea mai rea” insemna doar ¢d erau prea multi baieti. Nimic
extrem - nu erau amenintdri sau intimidare, nici batai cu
pumnii sau vandalism -, ¢i doar un nivel obignuit de energie
de baiat de zece ani care se exprima printr-o activitate mai
mare decdt energia unor fete de zece ani. Si asta era miezul
problemei. Preponderenta baietilor in clasd introdusese un
nou standard, care le facuse pe invititoare sa se simt3 inco-
mod. Elevii percepeau acel disconfort si il reflectauy, [a réndul
lor, in felul in care se comportau unii cu altii, creand un climat
de tensiune gi nervi in clasa.

Scolile au nevoie, intr-adeviar, sa mentind ordinea, iar ba-
letii pot fi dificili. Asta poate fi o problema si orice cadru di-
dactic trebuie sa adopte o pozitie in raport cu genul de deranj
$i haos asociat de obicei cu prezenta baietilor. Un profesor
trebuie sd gestioneze activitatea fizicd i deranjul fara sa-l in-
terpreteze intotdeauna ca fiind rauvoitor sau animalic, pen-
tru ca baietii sunt activi ca sa-si exteriorizeze emotiile ~ mai
ales ¢dnd sentimentele le depédsesc limbajul sau nu au alte
optiuni.
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Dezastrul din sola de muzicd atinge
coarda sensibild a agresivili

La o scoald micd, particulard, din Northeast, unde invatad
si baieti, si fete, am lucrat cu administratorii si invatatoarele
in primul an dupé ce scoala, anterior doar gcoald de fete, a
fost deschisa i baietilor.

in mod normal, in timpul orei libere de 1a pranz, fetele
mancau apoi stiteau la palavre in cantina spatioasa. Cu pri-
mul val de baieti intrat n scoal3, a devenit evident ca stilul
baietilor era sa ia pranzul in zece minute si apoi sa fuga repede
afara. Asta a functionat bine in lunile de toamna ¢and vremea
si personalul de la cantina permiteau ieirea afard, sub supra-
veghere. Cand a venit iarna, baietii si personalul supraveghe-
tor au preluat sala de sport, dar cand personalul s-a plans ca
avea de lucru suplimentar in pauza de pranz, sala de sport a
fost inchisa.

Cateva zile mai tarziu, cativa béieti s-au fugdrit prin cladi-
re si au distrus citeva instrumente din sala de muzica.

inainte sa vorbesc cu baietii si sd aflu informatii despre
cat de mari au fost pagubele, am auzit doua relatdri diferite
asupra incidentului. Una era de la cadrele profesorale care,
ca sa fim sinceri, nu erau prea incantati de prezenta baietilor
in scoala lor. Cealaltd relatare a venit de la invatatoarele care
sustineau mediul mixt.

Prima versiune, spus3 si re-spusd de profesorii nemultu-
miti insista ca baietii au vandalizat intentionat sala de muzicd
si au facut pagube de 2000 de dolari, constand in instrumen-
te stricate.

A doua versiune sustinea ¢d, dupd un pranz scurt, dar
energizant, baietii s-au apucat, spontan, 33 joace leapsa, au
luat proasta decizie s alerge prin sala de muzica i au dat, din
greseald, peste trei instrumente. Invatatoarele care au po-
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vestit aceastd variant3 au inceput prin a spune ¢, dupa pare-
rea lor, conducerea scolii a gresit de !a inceput prin faptul cd
a inchis sala de sport si a eliminat orice spatiu in care baietii
_ sau oricine altcineva - si-§i consume energia excesiva acu-
mulat3 dupi o dimineata de stat jos la ore.

Dup3 ce am discutat cu baietii, am aflat ¢d a doua varianta
era cea corecta. Era limpede ¢ purtarea béietilor era inac-
ceptabila si au fost trasi la raspundere, dar nu era un act de
agresivitate intentionata. Nici nu era ceva anormal, antisocial
sau incarcat de substraturi psihologice violente. Dar era ugor
de inteles cum, in mintea celor care erau predispusi sa vadain
prezenta baietilor in scoald ceva negativ, imaginea baietilor
era cea de vandali distrugitori {arhetipul animaluiui sdlbatic).
Fiecare zi de scoald este plini de neintelegeri similare, des
mai putin dramatice, cu privire la motivatiile baietilor.

Agitatia emotionald pe care o simte un baiat - rusinea,
furia, tristetea - §i dificultatea pe care o are n a-5i exprima
acele sentimente pot contribui la cresterea activitatii si aim-
pulsivitatii. Un baiat bine-crescut de clasa a treia a fost doje-
nit de invatatoarea lui pentru ca s-a catarat pe un gard dintr-o
zond exterioar3 de joacs la citeva minute dupd ce echipa lui
a pierdut un meci de kickball. Mai tarziu, cand invatdtoarea
l-a luat deoparte sa discute consecintele gestului sau, béiat a
recunoscut, jenat, ¢i a fost pe punctui de a izbucni in lacrimi
si ca s3 evite s3-1 apuce piansul in fata colegilor sdi, a trebuit
s3 alerge la gard §i 53 se catere pe el.

Un prieten de-al meu, de patruzeci si trei de ani, isi amin-
tea c3 atunci cand era mic, avea obsesia de a numara literele
din cuvinte si de a le ordona in grupuri. profesorii, familia si
prietenii lui considerau ca se poartd ciudat, dar i 3sau In
pace. El n-a recunoscut niciodaté fata de ei cd se cufunda in
aceast) diversiune pentru a-si indbusi lacrimile in fata colegi-
lor de scoald atunci cnd era suparat. lata un baiat cu un ta-
lent uimitor 1a cuvinte, care alege si se ascunda, la propriu, in
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spatele lor, in loc si le foloseasca pentru a-5i exprima discon-
fortul emotional i nevoia de consolare.

Cand activitatea biietitor este prost interpretata ca fiind
agresivitate sau intentie, un béiat este pedepsit de doua ori:
o datd pentru actul ,intentionat” si o data pentru ratarea
ocaziei de a reflecta asupra dimensiunii emotionale a mo-
mentului. in munca noastri cu scolile, noi ne asumam deseori
un rol ,,sub acoperire” — acela de a-i ajuta pe invatatori §i pe
baieti sa gAseasci un canal de comunicare liber de interferen-
tele neintelegerilor.

Michael cu John si Norman:
negativismul ca protectie

n munca mea de consilier scolar, incerc deseori sa numd
viid cu un biiat care are probieme in mediul scolar. Prefer s3
lucrez prin profesorii si parintii lui, s3-i ajut sa inteleaga pro-
blemele f4r3 s3- catalogheze pe béiat ca un ,,pacient” sau ,,0
problem3”. intdinirea mea cu un baiat l-ar putea alarma sau
l-ar puteaface s3 se simtd prost, indiferent cit de amabil a fi.
Acest efect se numeste ,,etichetare” si psihiatrii au fost din-
totdeauna constienti de impactul unei sedinte de diagnosti-
care cu un copil. Poate 3 efectul e mai scazut in ziua de azi
pentru cd atat de multi copii sunt consultati si testati, dar
pentru un copil € mereu un pic socant sd i se spuna ca trebuie
sd meargd la psiholog.

O invatatoare de clasa a doua a discutat cu mine pe la
Tnceputul anului scolar, simtind deja necazuri viitoare cu un
baiat din clasd. John era groaznic de negativist cu privire Ia
scoald. La prima conversatie avuta cuinvaiatoarea, el si-a ex-
pus clar punctul de vedere:

- Nu vreau s3 merg 1a scoald. Nimeni nu se joac cu mine.
Nimeni nu ma place, a spus el.
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B3iatul avea un set intreg de mecanisme de aparare si-
milare cu ale adultilor, care erau un pic derutante pentru n-
vitdtoare pentru ci erau asa de conflictuale §i de precoce:
sarcasm, ironie, incercarea de a reduce lucrurile [a nimic sau
de aleignoracuo ridicare din umeri. Cand John l-a facut pe
un alt baiat din clasd idiot, invatatoarea l-a luat pe coridor
pentru a discuta cu el in particular.

_ Chiar e un idiot, s-a ristit John la ea, shdator. Crezi ca
daci avea vreun pic de crejer mai venea aici in fiecare zi?

Dar chiar in timp ce John se repezea la ea cu acele cuvinte
manioase, invatitoarea Tsi didea seama ca ¢l e inspaimantat
de faptul ¢3 stitea acolo pe coridor si avea aceasta confrunta-
re cuea.

Revizuind istoricul lui John impreund cu invatatoarea i,
am descoperit c3 abilititile de citire ale lui John erau foarte
slabe. Fusese singurul care nu stia deloc s3 citeasca la incepu-
tu! clasei it si incd mai era cel mai slab cititor din toatd clasa
lui a doua, Fara indoial3, viata lui la $coald devenise un gir de
traume pentru el, in care i5i simtea stima de sine atacata zilnic.

Situatia lui John necesita un schimb de strategii. Nu p3-
rea s aib3 un deficit de invitare, dar ritmul lui lent de dezvol-
tare urma s3 1 tind mereu in urma celorlalti. 5i intr-adevar,
pentru ci John era destul de apropiat de grup, invatatoarea
nu dorise s3- scoatd Tn evidentd ldudandu-i prea evident sau
prea specific eforturile. Cand John se simiea prost cu privire
la citit, se simtea prost cu privire 1a el insusi i isi exporta ace-
le sentimente negative In comentarii critice si comportament
sfiditor, impreuna cuinvatatoarea am decis cd ea trebuie sa-i
dea de stire lui John ca i intelege sentimentele §i ¢a trebuie
s recunoasci eforturile zilnice si s i le evalueze pozitiv. A
ficut asta i curand mi-a marturisit cd atunci cand l iduda pe
John pentru eforturile sale la citit, acesta zambea mai mult §i
zeflemeaua lui negativa disparea. $i am disparut si eu din po-
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zitia de consilier. John nu avea nevoie sa aibd o intrevedere
cu un psiholog pentru cd asta i-ar i complicat §i mai tare sen-
timentele defa tulburi.

Abilitatile de citire ale lui John s-au dezvoltat mai lent, In
fimp, insa comportamentul lui s-a iImbunatatit repede §i sim-
titor, El putea face fata faptului ca citea mai greu, dar nu pu-
tea face fata imaginii de ratat pe care o avea despre sine. Cand
fnvatatoarea |-a ajutat sa se simta competent si competitiv -
stapan pe sine - John a dezvoltat o atitudine mai deschisa. Mai
increzdtor in potentialul lui de areusi, el nuse mai simtea redus
sau amenintat de succesele colegilor sdi de clasa.

Norman e un alt baiat cu privire la care am fost consul-
tat, dar pe care nu J-am intaInit niciodatd. Norman, un elev de
clasa a doua, era mereu negativist si galagios. Daca cineva
spunea cd a fost plecat la mare fn vacant3, Norman striga:
»Marea e nagpa”. Invititoarele lui urau 53 inceapa anul sco-

lar cu el in clasd. Ele 1l vedeau ca pe un biietel suparicios, |

egocentrist si nesdbuit, care se astepta s& domine mediul din
jur si pe oricine din el. E foarte greu sa intelegi un comporta-
ment ca al ui Norman, insa le-am sugerat invatatoarelor ca,
in loc s&-i rdspunda ca si cum ar fi un personaj negativ, s& il
ajute sa isi ,,exteriorizeze” acel negativism - sa il defineasca
ca pe ceva separat de el - 5i s3] incurajeze s3 se ridice contra
fui si sa-1 Tnvingd.

Aceasta este o tehnica de terapie narativa clasica, in
care, in loc sa localizezi problema in interiorul baiatului, ¢
scoti in afara lui si stai la urndrul lui, aliat cu el in lupta impotri-
va acelei probleme. De exemplu, cand Norman se purta in
modul acela negativ, am incurajat-o pe invatitoare sa-i spu-
na: ,,Vad cd dispozitia proastd a pus stdpanire pe tine azi”.
Sau s3-i spund atunci cand are o zi buna: ,,Cum ai reusit sa
impiedici proasta dispozitie s&ti strice ziua de scoald azi?
Cred cd ai pacilit-o. Curn ai reusit?”
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Vorbim aici de un baiat care voia sa se simta bine in pie-
lea fui §i in viata lui, dar se simtea neputincios in fata senti-
mentelor sale negative, Aceastd abordare l-a ajutat s3 se
vada pe sine insusi ca lupténd cu un inamic. Oricdrui b&iat §i
place sa se lupte cu un inamic; fiecare baiat trebuie sa simti
ca are aliati. Invatatoarea lui Norman a reusit s3 scape din
capcana de a deveni inamica lui sau de a-l cataloga drept prin-
tisorul care i va strica toate orele timp de un an. Acest gen de
negativism este, in special, o caracteristici a baietilor; in com-
paratie cu fetele, mult mai mulli baieti au aceast3 atitudine la
scoald. Pentru o Tnvatdtoare, este o adevarata provocare s3
raspunda |a negativismul unui baiat cu finete si abilitate.

in ciuda faptului ¢, in clasele primare, baietii sunt mai
activi si mai impulsivi decat fetele $i cd se pare ciarfisio
justificare biologica in asta, ar trebui s3 tinem minte c3 activi-
tatea si impulsivitatea sunt declansate si de alte forte, Cred
¢a ne amintim cu totii un moment cand am fost foarte nelinig-
titi - cand am asteptat rezultatele unor analize medicale,
cand am tocit podeaua unui spital In timp ce o persoani dra-
ga trecea printr-o operatie, cand am stat in fata unui public
numeros sau cand ne-am intélnit pentru prima oard cu o per-
soand foarte importanta — si ne amintim cum aceasti nelinis-
te s-atradus prin fataiald sau mers incoace siincolo sau vorbit
fara sa gandim inainte. Sau ganditi-v4 la un bebelus care d& din
maini si din picioare ¢and plange; 1a varste fragede existd o le-
gatura directa intre centrele emotiilor si centrul de control
pentru migcare al creferului, cortexul motor —, far miscarile
unui sugar sunt o fereastra directd spre starea lui emotionala®.

Principii simifare sunt la lucru in fiecare om. Stim c3 leje-
ritatea in exprimare imbunatateste controlul impulsurilor. La
fel face siintelegerea emotionald sau capacitatea de a fi con-
stient de propriile emotii sau de motivele pentru care te simti
a3a. Cand aceste cunostinte lipsesc, emotiile tind s3 fie expri-
Mate prin miscare sau actiune,
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Aceasti lipsa de ugurinta in exprimarea verbala, datora- |
5 dezvoltirii, combinata cu legea nescrisa care interzice vor- 1
bitul despre sentimente, canalizeaza energia emotionald a
baietilor spre actiune. Cand baietii sunt tncéntati sau fericiti, §
devin gilagiosi sau agitati: strigd, topaie, aleargg, se mping si |
se inghiontesc, se consuma miscandu-se. Dar cand emotile §
sunt dureroase, o simpld alergdturd nu e suficientd. Activita- ]
tea fizich poate elibera o parte din stres, dar nu-i elimind sur-
sa §i, din acest motiv, activitatea fizica - fie ci se manifestd §
prin alergatul catorva ture de pista sau prin datul cu pumnul
in perete pand se face o gaurd - nu e de ajuns. Eava descarca §
energia din jurul sentimentului, dar nu si sentimentul insusi. §
Las3 aburul s& iasd, dar nu stinge focul de sub oala asta sub
presiune emotionald. _
Cand scoala nu se potriveste baiatului, cand expresiile}
sale normale de energie si actiune se intalnesc cu un raspuns
negativ din partea cadrelor didactice si a colegilor, atunci in’
el mocnesc sentimentele esecului — sentimente de tristete,
rusine si manie - care sunt greu detectabile sub un exterior §
obraznic. Incapabili s3 fsi elimine din presiunea emotionala
prin limbaj, baietii se vor exterioriza prin agresivitate fizicd $i §
verbal3 care ii va feri de ceilalti din punct de vedere emotio-
nal, filtrand sau retezand legsturile emotionale cu oameniiy
sau imprejurarile pe <are ei le gésesc dureroase. i cu catma
urat se poarta un bdiat, cu atat mai mult va avea parte dere-
actii negative de la cadrele didactice sau de la alti adulti.

Medicamentele ka bdiefi:
o chestie de culturd §i filozofie

Timp de multi ani, bdietii care erau extrem de usor dis-
trasi sau extrem de activi erau aspru judecati, Parintii §i ca-{
drele didactice ii etichetau ca fiind dificili, lenesi sau saraci cuy
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duhul. Cu avantajele aduse de diagnosticarea deficitului de
atentie {ADD) si al deficitului de atentie si hiperactivitate
(ADHD), exista in prezent o Tntelegere oarecum mai toleran-
t3 a baietilor care se straduiesc s3 fie atenti sau sa stea locului
st care au dificultdti in a pricepe tot ceea ce restul pricepe cu
mai mare uguringa.

De-a lungul anilor, noi am lucrat cu multi, multi baieti
care suferd de ADD sau de ADHD si ale céror vieti au fost
transformate de tratamentul cu Ritalin sau alte medicamen-
te. Cu toate acestea, avand in vedere faptul ci numarul biie-
tilor care iau Ritalin (medicamentul cel mai des prescris in
tratamentul ADD-ului) a depasit un milion in Statele Unite —
triplandu-se din 1990 pana in 1995 — am inceput si vedem o
versiune $i mai fanatica a viziunii strévechi cum <a un baiat e
cineva care are nevoie s3 fie ,,reparat”. in spiritul acesta de
»reparatie” al vremurilor noastre, ADD/ADHD este diagnosti-
cul de facto pentru orice béiat care nu se poate concentra i
<u acest diagnostic vine si dorinta - si chiar neribdarea, din
partea unor adulti - de a le da medicamente baietilor, nu
doar pentru a-f face ,,bine” din punct de vedere medical, ci
pentru a-i face bdieti mai buni. Ei vor un baiat care ia zece In
toc de nouad, un biiat care se poate concentra pe seriozitatea
de a-si construi viitorul si nu pe jocurile superficiale de la
amiaza. Ei vor un baiat care ascultd intotdeauna cnd i se spu-
:m. sa facd ceva, un baiat pe care te poti baza ¢3 o s3 tind
minte in foc sd uite.

Multi parinti grijulii, cu indoieli sincere ca fiul lor ar putea
avea ADD, ne intreaba: ,,Curn ne putem da seama?. La urma
urmei, lista simptomelor pentru ADD 5i ADHD este identic3
n_._._mmﬂm de nemulfumiri pe care majoritatea panintilor le au cu
U.:<=m la baietii lor, dacd nu tot timpul, micar o parte din
timp: ,,se fataie sau se foieste pe scaun, pierde lucrur, nu
pare s asculte atunci cdnd i se vorbeste direct, intrerupe sau
mm._ummm peste altii, are greutdti in a se juca in liniste” %, Nu
exista un raspuns simplu Ja aceasta intrebare si nici micar nu
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e intrebarea potrivitd. Problemele de atentie nu se arat3, in
general, Tn acelasi mod in care se aratd o boald obignuita.
ADD nu e ca varicela; intrebarea nu e ,,are sau nu boala?”.
Exist3 multe grade de severitate a bolii si mulii alti factori ca
personalitatea baiatului, capacitatile intelectuale si mediul
nconjuritor care vor influenta ADD-ul §i ¢t de problematic
va fi acesta pentru el. Doi baieti pot avea acelasi ,,grad” de
ADD, dar sa fie afectati de acesta in mod diferit. :

Toti baietii se incadreaza undeva intr-un spectru larg de ._
distragere, impulsivitate i hiperactivitate. Faptul ca sunt mai
nelinistiti fizic si mai impulsivi decat fetele fi fac pe baiet ,,;sa
para” mai des c3 au ADHD dect fetele.

Asta vi lasd pe dumneavoastra cuintrebarea, care baiat
e pur si simplu ,,biiat” 5i care are ADHD? in munca noastra cu
scolile si familiile am ajuns la concluzia cd ADD/ADHD le-a

adus oamenilor o noud ocazie de a ignora viata interioara a §
unui b3iat, de a ocoli problemele mai complexe ale vietit §
emotionale ale unui biiat, problemele din educatia data de
parinti si din stilurile de predare, in favoarea unui medica- |
ment care ofera promisiunea unei imbunatatiri rapide.
Parintii pot cidea in capcana asta la fel de ugor ca w:snm.
sotii sau invatatorii, 1a fel ca parintii lui Evan, un baiat de opt

ani, care credeau despre copilul lor ¢3 e ,,impulsiv” pentru <a

uneori nu se gandea cu atentie cand facea o miscare fa sah. m_
nu exist3 multi baieti de opt ani care ar putea macar sa stea |
linistiti o partid intreaga de sah. Mai edificator e exemnplul §
unei mame care mi-a spus ¢ fiul ei a aruncat o veioza in ea §i

ea a considerat c3 probabil are ADD. Cand am intrebat-oce a;

facut cu privire la incidentul cu veioza, a devenit clar ¢a n- m
facut absolut nimic si, mai mult, s-a dovedit ¢d rareori fi __.:v:-
nea fiului ei limite clare in ceea ce priveste comportamentul. ;

Va fi greu de spus daca are ADD sau nu pana cand eanu va fi ]

un parinte mai responsabil.
Parintii unui biiat de saisprezece ani pe nume Mark, care §

ficea terapie, au cerut o diagnosticare de ADD pentru ca no-J
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tele lui scazusera gi aveau indoieli cu privire (a ,,capacitatile lui
de a se organiza”. Acest bdiat era un elev eminent foarte mo-
tivat. Mark Tnv&ta din greu, uneori pan3 seara tirziu. Ef mai
voia sa fie bun la sport si, de obicei, avea antrenamente in fi-
ecare zi dupa ore si un medi sau o intalnire la sfarsit de s&pts-
mand. Mai era si un bun chitarist si tocmai infiintase o trupa
rock impreuna cu niste prieteni. Dupd cumn va puteti imagina,
Mark nu dormea prea mult. Cand parintii au facut solicitarea
pentru evaluarea ADD, am simtit <3 singurul rispuns de bun
simt era sd le sugerdm ca vom lua in considerare optiunea
dupa ce vor reusi sa demonstreze c& fiul [or doarme minim
opt ore pe noapte.

In ultimul rand, exista baieti cu alte afectiuni psihologice
care sunt diagnosticate gresit ca fiind ADD. Am vizut cazuri
in care un pdrinte sau un cadru didactic vrea s3 testim de
ADD un baiat pentru ¢a are dificultatiin a se concentra si des-
coperim alti factori care vor afecta cu siguranta atentia unui
bdiat la ora de matematica: am avut un biat al cirui prieten
foarte bun a fost diagnosticat cu HIV, un baiat al cirui tat3 a
murit de cancer transmis genetic si un biiat nou venit la o
scoald unde era tachinat cu riutate, Aceste cazuri sunt relatiy
extreme, dar ele demonstreaza ca atunci cand ne gandim [a
ADD si ia comportamentul normal al unui baiat, prima ntre-
bare care se pune este: ,,Care sunt agteptdrile rezonabile de
la un biat de varsta lui si exist3 niste explicatii plauzibile, ne-
medicale, pentru purtarea fui?”. Explicatiile plauzibile ar putea
filegate de familie i educatia primits sau de neintregrarea lui
la scoald prin nepotrivirea cu nvatatorii, cultura scolard sau
Cu asteptdrile generale ale sistemului.

. .Z:n_.. Williams, un fost jucitor profesionist de baseball
est portiv ca atunci cand era copil, pa-
zzm__oq sdi li s-a spus ca era hiperactiv, ¢ avea ADD. Gazetarul
laintrebat: ,,5i te-au bégat pe medicamente?”, ,,Nu”, a ris-
Puns Williams, ,,tata a cumpérat o ferma”. Tatal lui Williams
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avea o perspectiva care & lucrat in favoarea fiului sau: i-a oferit
acestuia un mediu in care nivelul Jui de activitate nu prezenta |
o problemd. _
Noi nu insinudm <3 toti parintii de baieti activi ar trebui

sa se mute la tar, ci doar c3 e important s3 ne gandim la un.
baiat si la mediul lui ca la un tot unitar. Pana si baietii foarte
activi se descurca foarte bine la o scoald unde exist3 o tole-
ranta ridicata fata de miscare. Pe de alt3 parte, am vazut b4
ieti distragi, cu ADD, care se descurca foarte prost intr-o class |
»deschisd” din cauza problemelor lor de organizare si aten-]
tie, Acesti copii au tendinta de a necesita muita structurs i se §
descurca mai bine ¢and stiu tot timpul ce se asteapt exact!
de la ei. Am vézut biieti al caror comportament s-a imbunatitit §
brusc atunci cand au fost mutatiintr-o clasa a cdrei invatatoa-§
re fi simpatiza §i nu credea cd sunt rii in mod intentionat. Am§
cunoscut baieti care au devenit ,,normali” peste noapte cand?
au fost mutati dintr-o scoald cu un mediu foarte solicitant,
unde trebuiau s& facd teme doua sau trei ore pe seard, la o}
scoald cu cerinte mai moderate.
Nu vrem in niciun caz s3 spunem ca nu credem c3 existA;

o afectiune medicala care fi impiedics pe unii copii s3 stea lo-
cului si sa fie atenti intr-un mediu foarte putin stimulat. Des-
coperirea Ritalinului si a altor medicamente care se prescriu]
pentru ADD a fost salvatoare pentru copil si pentru familiile |
lor, dar in cazuri mai putin clare - care reprezints majoritateal
- experienta noastrd ne-a dovedit ¢d mare parte din ceea ce §
este diagnosticat ca fiind acum ADD n-ar fi fost diagnosticat}
ca fiind ADD Tn urmi cu cincisprezece sau doudzeci de ani 5i c4
mare parte din asa-zisele simptome sunt, de fapt, comporta-§
mente normale pentru un bdiat. Noi credem ¢ e foarte impor-|
tant sa ne oprim si sa ne gandim la baiat si la mediul in care se;
desfdsoars, inainte sa tragem repede concluzia i are ADD.
Provocarea va fi, apoi, s gasim combinatia potrivita de|
program si mediu scolar, de sprijin parental, de structura si}
de medicatie pentru baietii cu forme clasice de ADD sau dej
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ADHD. 3i asta e provocarea pentru toti baietii: 54 le gisim
combinatia ideald de sprijin, empatie, structurs potrivita si
asteptari care sa functioneze la bieti, mai ales Ia bdietii care
sunt, in mod semnificativ, mai usor de distras decat colegele
lor, baieti a caror dorintd de spatiu si miscare se potriveste
cel mai putin in mediul scolar.

Baiefii vor coopera cu scolile
care coopereazd cu biieli

Atunci cand nivelurile de activitate si tiparele de dezvol-
tare normale ale baietilor sunt integrate in structura scolii, in
programa, in clase gi in stilurile de predare, un strat intreg de
»probleme baietesti” dispare din problem3. Cand un biat
simte ca locul lui e l2 scoald §i nu simte <3 e diferit, atunci
povara lui de rugine, nepotrivire si manie cade de pe el si el
este liber sa invete,

Orice scoald - fie ea mixtd sau doar scoala de baieti -
poate face asta bine sau o poate face prost.

Daca privim scolile ca pe niste laboratoare ce ofers edu-
<atle si strategii pentru implicarea baietilor in provocin si
sanse de invdtare potrivite pentru nivelul lor de dezvoltare,
iatd ce descoperim:

Bdietii se implica in procesul de invatare, in practicarea
sporturilor sau in activit3ti suplimentare atunci cand cultura
scolard le sprijing implicarea. De exempluy, [a o scoald de ba-
ieti, acestia Tsi asuma toate rolurile - de artist, de actor, de
atlet, de redactor, de bucatar, de suporter si de violoncelist
= experimentand roluri care se alocd, de obicei, fetelor, intr-un
Mediu mixt.

Baietii pot atinge un nivel inalt de autocontrol si discipli-
Na intr-un mediu care le permite s fie liberi s activi din punct
de vedere fizic. Directorul unei scoli de baieti cunoscuts pen-



82 CRESCANDU-L PE CAIN

tru standardele eiinalte de comportament a observat ¢a aler- |
gatul, luptatul in joacd si alte exprimri benigne de ordin fizic §
ale energiei baietilor sunt lucruri obisnuite acolo in timpul
pauzelor dintre ore sau dintre alte activititi statice. Nu toti
biietii se luptd cand au timp liber, dar orice bdiat este ajutat
de faptul ca acest administrator considera o gama larga de!
comportamente masculine ca fiind normale §i sanatoase sile
creeazd un mediu in care baietii se simt acceptati.

Baietii beneficiaza de prezenta unor cadre didactice si§
simboluri de autoritate de sex masculin pe post de modeie |
de urmat In ceea ce priveste succesul gcolar, devotamentu! J
profesional, moralitatea, precum si succesul sportiv si aifabe- §
tizarea emotionald, Prezenta bérbatilor poate avea un efect ;
uimitor de calmant asupra biietilor. Cand bietii simt ¢a sunt§
acceptati sutéla sutd - cand simt ca gradut lor de dezvoltare si ]
comportamentul lor sunt normale $i ca i altii le percep la fel - §
atunci se implica mult mai profund in experienta Tnvatarii. |

Acestea sunt calitdtile care fac din scolile de baieti - cu
personalul lor masculin §i programa specializatd pe baieti - §
medii de invatare foarte eficiente pentru bdieti. Dar in orice
scoald poate fi creat un mediu mai prietenos pentru baieti |
daca personalul didactic vrea sa faca asta. invatatorii si direc- §
torii din scolile mixte si din cele numai de fete sau numai de §
baieti ne impartasesc povestile lor de succes, care subliniaza §
faptul ci uneori e nevoie de mici detalii ca 54 transformi scoa- |
la pentru baieti si ¢3, facand asta, transformi si experienta $i _M_
comportamentul baietilor. i

O scoald de baieti le serveste elevilor gustarea de la ora
zece, constand in lapte si fursecuri cu ciocolatd, afara, chiar si §
la fnceputul jernii. Scuza oficiala e cd locul e situat central Tn 3
campus. Ins3 spatiul larg, deschis, minimalizeaz3 efectele cioc- §
nirilor si impingerilor inevitabile din grupul mare de baieti.

Educatoarea de la o gradinitd mixta ne-a impartasit solu- §
tia ei simpli la ,,problema imposibil de gestionat a béietiior” |
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care submina, in mod obignuit, primele doud ore din ziua ei
de scoald, pand la pauza de la ora unsprezece. Tntr-o i, dupa
prezenta de dimineatd, a scos copiii afard pentru o pauza,
inainte si4 aduca in clasa pentru ore. Eliberarea energiei fizi-
ce a facut sa fie mult mai usor pentru baiefi s3 se ageze pen-
tru a jucra dup3 aceea §i, de fapt, toti copiii au fost incantati

de alergarea matinala.

Alte invitatoare au povestit cd au rearanjat zonele de
joaca din clasele for ca si permitd o gama mai larga de activi-
tati baietesti, cu mai multe spatii deschise sau au folosit pupi-
tre puse In drum pe post de limitatoare naturale de viteza, ca
<3 reduci din alergat fird sa-i cicdleasca pe copil.

O invatatoare de clasa a treia spune cafi trimite pe copiii
agitati (baieti sau fete) sd faca diverse drumuri prin clddire
pentru ea si ¢ Ti pune pe elevii care au nevoie de apropierea
ei fizicd la pupitre mai apropiate de ea.

0 educatoare de gradinit ne-a spus ca foloseste imbra-
tiséri ca s&- intampine pe elevii &i in fiecare zi §i a remarcat
efectul calmant, de transformare, pe care acest simplu gest il
are pani si asupra celor mai problematici i deranjanti baieti
din clas3. ,,Totui e sd i comunici copilului ce e important”,
ne-a explicat ea. ,,Copiii simt ceea ce crezi despre ei ca fiinte
umane. Daci se simt respectati, dacd simt ca i placi i iti pasa
de ei, atunci iti va fi foarte ugor cu baietii. Acesti baieti reci si
furiosi ti se topesc in palme, pentru ca nevoile lor fundamen-
tale sunt s3 fie iubiti, ocrotiti 5i respectati. Baietii au aceleasi
nevoi urmane ca si fetele”.

Cum s facem fajd provocdirii energiei

baiefilor §i potentialului acestora

Istoria e plind de oameni mareti despre care se spune cé
Nu s-au integrat la coald. in cartea sa, The Life and Death of
Mahatma Gandhi, Robert Payne a scris ¢ Gandhi era ,,deseori
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turbulent” ca elev si ¢ mai tarziu a descris coala cafiind ,cei §
mai nefericiti ani din viata mea” si isi amintea ¢a ,,nu a fost |
niciodati un elev mai mult decat mediocruf;] ...ca nu avea ni- .
cio inclinatie pentru lectii si rareori isi aprecia profesorii[;] -.. §
nu avea niciun har pentru invatare si poate s-ar fi descurcat |
mai bine daci n-ar fi mers la scoald deloc”. ..
Cum putem s ,,cerem mai mult” sau ,,mai putin” de la |
baieti, la scoald, in moduri care s le respecte personalitatea §
si potentialiul fiecaruia de a creste §i de a deveni, in felul ui §
propriu, un birbat de treaba, grijuliu si de succes? Aceasta §
este dilema pe care o are fiecare scoald, nodul pe care trebu-
je si- dezlege in fiecare zi. Nu poate fi dezlegat cuun simplu
argument moral care conchide c3 baietii sunt ,,;mai rai” decat "
fetele si nici cu ideea ¢4 baietii sunt s3lbatici si trebuie civili- _.
zati cu for{a. ]
La patingcarul din cartierul nostru sunt bineveniti patina-

tori de toate varstele, indiferent ca sunt avansati sau incepa- -
tori, asa 3 sAmbata seara vedem o multime destul de intere-
santi. Leapsa pe gheatd — una dintre activitatile preferate ale }
baietilor pe gheatd - e interzisd. Aceastd reguld e foarte ]
buni, chiar grozava, pentru ¢ dacd patinatorii ar juca leapsa §
in mod liber, ar tasni incoace §i incolo §i uneori ar patina im-
potriva cursului ordonat al patinatorilor, din care multi sunt
mai putin experimentati si aluneca intr-o singura directie in }
jurul ingului. Sau ar putea s&- deranjeze pe patinatorii artis-
tici care ocupa mijlocul ringului ca 3 exerseze sau si-si exe- |
cute migcdrile gratioase. !
Pentru a intari interdictia lepsei pe gheat3, niste moni- {

tori — echivalentul pe patine al politistilor - patruleaza ringul §
aglomerat ca sa previna comportamentul nepotrivit $i sa eli-
mine zurbagiii din ring. Dar baietii adora sa joace leapsa pe
gheat3 si interdictia nu face decat sa adauge la placerea de a §
o juca asa de bine, incat s evite sa fie pringi. Uneori, se rmai |
al3tura si cite o fatd jocului, dar cel mai des baietii sunt cei §
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care tasnesc pe furig prin masa de patinatori care aluneci re-
laxati, delecténdu-se cu jocul acesta complicat de opriri, por-
niri si evadari ingenioase. $i totusi, in cele din urma, unii din-
tre e sunt incoltiti de monitori si escortati afard din ring ca s&
ia 0 pauza. Evident ca se intorc, odihniti si deloc descurajati,
ca sa-si reia jocul ler ilegal de viteza si talent.

Intr-o clas3 de gcoald ar putea fi dificil 53 permiti o ase-
menea ,,sfidare cu motiv”, dar energia puternici pe care o
demonstreaza fti reda credinta in viatd. Daca n-ai avea asa
ceva, i-ai duce dorul. Lumea asta ar avea de pierdut dac3 toti
ar patina Tn exact acelasi mod in jurul ringului si singura ex-
ceptie permisa ar fi piruetele gratioase si talentate din cen-
trul patinoarului. Pe gheats, in scoli siIn viata noastra, se sim-
”w nevoia unor momente de anarhie, a unui sprint al spiritului,
si nu numai pentru béieti, ci pentru noi toti.



CAPITOLUL TREI

PRETUL MARE AL DISCIPLINE! AUTORITARE i

Diferenta dintre abuzul grosofan si cel rafinat e .
aceeasi dintre a fi umplut de véndtdl cuo bétd si |}
a fi rdnit cu o sdgeatd otrdvitd. ]
Samuel Johnson ;

Dormitorul lui Matt continea acum doar trei piese de
mobilier esentiale pentru un baiat de treisprezece ani: pat,
birou si scaun. Disparusera posterele lui preferate de pe pere-
te, combina muzicala, jocurile electronice, teancul de reviste
si benzi desenate, tabla de darts si cosul pentru mini-baschet |
care fusese agatat de usa dulapului. Disparuser3 si privilegiile }
pe care el le luase de bunecuo lun3 T urma: timp petrecut cu 4
prietenii dupd scoald, programul de seari de la televizor, timpul 3
liber petrecut la calculator §i apelurile telefonice. Matt ela |
inchisoare, prizonier in propria casa.

Comunicarea dintre el 5i familia lui ¢, de asemenea, redusd ..__
la esential: .

- Ti-ai facut temele?

- Nu.

- Cand ai de gand sa ti le faci?

— O si le fac. Nu-i fa griji. Las&-ma naibii in pace.

Disperati, membrii familiei veniseré !a consiliere —mama,
tatal, Matt si sora lui mai mare, Mary. "

_ Am fcut tot ce am putut si lucrurile s-au tot Tnrsutagit, |
spune mama lui, cu vocea incordata de griji si epuizare. Pri- i
veste spre Matt care sta cu bratele incrucisate strans la piept §

si cu privirea ori drept inainte, ori in podea. Din moment ce {
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toate eforturile lor de a-l disciplina au dat gres, s-au decis sa
incerce terapia de familie, in speranta unei imbunatatiri a si-
tuatiei. Dar Matt nu are chef de aga ceva. Nimeni nu va obtine
nicio informatie, nicio reactie de la el. E adus aici cu forta i
usile masive catre viata lui emotionala vor ramane inchise
pand cand chinul lui se va termina.

Tatal lui vorbeste furios:

- M-am siturat de toate menajamentele astea. Nu ne-au
dus nicaieri. Notele lui au luat-o {a vale; acasd, e un pusti lipsit
de respect siincdpatanat; si acum am aflat ca mai §i chiuleste
de la scoald. Si baietii dia cu care umbla sunt toti in bucluc sau
poate iau i droguri.

Matt se uit urat la tatal lui. | atinge faptul ¢ i-a mentionat
prietenii.

— Nu stii nimic despre prietenii mei, spune el, printre din-
tii inclestati.

~ Stiu destule ¢at 53 vad ci nu te ajutd deloc, se rasteste
tatal lui.

- Nu stii nimic despre mine, spune Matt, ridicand tonul. Nu
esti niciodat3 acasd. M&car mama mai stie cte ceva. Tunu faci
altceva decét sa-mi iei lucrurile. Crezi cd ma poti rani, dar nu-mi
pasd. Poti si iei ce vrel. De ce nu iei si patul? O sd dorm pe jos.

Mary sare in apararea tatélui ei.

- Matt, cum poti vorbi asa? Tata te iubeste. Cum poti fi
asa rautacios?

~ Vai, domnisoara cea perfecta. Tu nici mdcar n-ai prieteni.

Nu te sund nimeni, Nu-ti faci decat temele toata ziua. Esti o
tocilard, Esti exact ca tata.

Parintii lui Matt au cazut intr-o capcana comuna: ei in-
n.mm rci si- controleze comportamentul folosindu-se de putere
$i constrangere si toate astea nu fac decét sa produca o con-
trareactie manioasa si mai mult comportament ,,rebel”,
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Numnai mama lui Matt st3 departe de conflict in aceastd §
sedintd. Desi uneori se vede ¢3 e furioass si frustratd, in ma- |
joritatea timpuiui e doar trista. i

_ Situatia asta ne face asa de nefericiti, spune ea. El
nefericit si 1a fel suntem si noi. Dar nu voi renunta 1a el. Sunt
sigurd cii se simte unratat ji totce facem noi 1l face s3 se simta §
si mai ratat. Uneori... in acele momente rare cand mai sta de §
vorba cu mine, vad cat de riu se simte. _

Incepe s& plang3 si Mary o consoleazd. _

Matt se ridica de pe scaun si incepe sé se plimbe prin in- §
capere. Se vede clar cd daca nuse miscd, o sainceapa gi el s 3
planga.

_ Avetiidee cum ma simt eu s3 fiu singurul ratat din familia
asta? spune el. lisuse, toatd iumea de aici e asa perfectd. Ni-J
ciunul dintre voi n-ati avut vreodata probleme cu scoala!

in sfarsit, o bresa. Acum toatd lumea poate vedea tristetea
de sub furia lui Matt. Toat3 lumea poate vedea catse n_wmv,.m;...w
tuieste pe sine Insusi §i cat il doare asta. Este evident cd sim-§
pla pedepsire a lui Matt nu 1l va aduce inapoi ia famnilia lui sid
mici nu-i va construi respectul de sine. Matt e un baiat in peri-
col si va avea nevoie de supraveghere destul de strnsa i dej
[imite pentru a fine departe de droguri si alte necazuri. Pdri
lui Matt vor trebui s& munceasca din greu ca sa se desprind
de tiparul acesta de jocuri de putere in incercarea lor de a3
controla comportamentul lui Matt. Solutia pentru acest baia ._.
nu este s& inaspresti pedepsele. _

Disciplinarea asprd - §i prin asta ne referim atat la pedepsé]
fizice sub forma de palmuire sau bitaie, cat si la intimidarea§
verbald care include criticarea, jignirea, invinuirea si amenin
tarea - nu sunt solutii pentru niciun copil. Niciodata. $i totushy
baietii sunt tintele disciplinarii aspre mai mult decat feteley
Multi parinti recunosc ¢a folosesc un stil disciplinar mai seven
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cu fiit decét cu fiicele lor. Asa cum am vazut in capitolul al
doilea, cadrele didactice care se simt depdsite de baietii din
clasd mai des decat de fete vor reactiona, in consecints, mult
mai dur cu ei. Parintii si cadrele didactice vor disciplina fetele
fara tragere de inimad, transmitand un sentiment de regret §i,
uneori, exprimdndu-si ingrijorarea ca o fata ,,sensibil¥” va fi
,,afectatd prea tare” de pedeapsa.

Se presupune ca disciplinarea aspra ne ajuta s facem
dintr-un bdiat, un barbat: are nevoie de un tratament dur ca
sa-l modelezi cu biciul. Ipoteza este ¢ béietii nu pricep suges-
tiile subtile si ca sunt mai rezistenti la abuz. Aceasta separare
a sexelor reflectd credinta noastra populara cd baietii sunt
facuti ,,din alt material” decat fetele. Cand vine vorba de ca-
pacitatea lor de a suporta suferinta si mania, ipoteza asta nu
e adevdratd. Dacd egti excesiv de tdios, de nedrept sau abuziv
din punct de vedere fizic i psihic cu un copil - baiat sau fata
- m,nmmam va dezvolta modalitati de aparare putemice si furioa-
se _J._voq?m tratamentului de acest gen, sau va deveni trau-
,“,:mn_wmw Barbatii care au fost loviti, facuti de rusine si umiliti
in copilarie se rézbuna, la maturitate, pe toata lumea. .

Baiefii - fintele unei culturi punilive

Tribul de indieni Pawnee din America obisnuia s&-i prega-
ﬁwmm.nm pe baieti pentru rolul de razboinic trezindu-i devreme
n__(E__._mmﬂm st aruncandu-iin zipada. Tn zilele noastre, in loc de
swz._mﬁ‘ folosim disciplinarea asprd, agteptarile rigide si ame-
nintarea cu respingerea, ca sa- ,,intdrim” pe baieti.

) _.m‘mﬁ_uc:m_._._ o ,,tiranie a duritatii’’ baietilor si barbatilor.
In afara de celelalte semnificatii culturale, a fi baiat mai in-
mwm_:,_sm si cd ai cele mai mari sanse a de fiinterpretat gresit ca
fiind amenintator si neascultitor si cA ai mai multe sanse decat
fata din vecini de a fi pedepsit sau tratat cu asprime. Toat viata
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lui, un baiat, indiferent de natura boacanei, are mai multe
sanse de a primi un tratament mai aspru si mai impulsiv decat
o fatd si, uneori, chiar mai aspru decat ar parea cazul.

Cand un barbat si o femeie sunt condamnati pentru aceeasi
infractiune, sentinta mai durd fi este datd barbatului, Statistick-
le Ministerutui Justitiei arata ca un barbat condamnat pentru
crimi are de doudzeci de ori mai multe sanse sa primeasca
pedeapsa cu moartea decat o femeie condamnata pentru
crima. in general, pedepsele cu inchisoarea sunt mai lungi
pentru barbati decat pentru femei, chiar st atunci cand impre-
jurdrile in care s-a savarsit infractiunea sunt similare.*

Judecatorii fi inchid pe baieti in scolile de corectie mai des
decat le inchid pe fete, chiar si atunci cand infractiunea e ace-
easi, De exempluy, in infractiunile legate de droguri, cele care,
de obicei, sunt pedepsite cu inchisoarea, baietii au de 1,5 ori
mai multe sanse sd ajungd dupa gratii, comparativ cu fetele’,

Este interesant ca In studiile cu privire la inegalitatea din-
tre pedepsele aplicate fetelor si baietilor in scolile publice se
vede dlar discriminarea pe bazi de sex, desi descoperirile sunt
mai degraba formulate in contextul mai familiar al discrimina-
rii rasiale. Intr-un studiu recent efectuat pe administratorii
scolilor publice, scoli care cuprind mai mult de 25 de milicane
de copii din Statele Unite, cercetaterii au descoperit ¢a b3ietii
afro-americani au mai multe sanse sa primeasca la scoald pe-
depse corporale — disciplinare fizica aspra, dar ¢a in toate
grupurile etnice, baietii sunt cei care au mai multe sanse sd fie
disciplinati in acest mod, comparativ cu fetele. Baietii afro-
americani au de 3,1 ori mai multe sanse s fie loviti comparativ
cu fetele afro-armericane. Si pentru fiecare fatd alba lovita, sunt
sase baieti albi loviti. Un asiatic are de opt ori mai multe sanse
sa fie batut decdt o fata de aceeasi rasd’.

Cercetitorii au mai remarcat si ¢d ,,ne imaginam gresit
atunci ¢adnd credem ¢ pedeapsa corporala se rezuma la o
palma usoard la fund”. Conform Naticnal Center for the Study
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- Zorporal Punishment and Alternatives in Schools, pedeapsa
.rporald este legala in o treime din state si asta include: poc-
~a, palmuirea, rasucirea bratelor copiilor, lovitul lor cu capul
- pupitre, inghesuirea elevilor la dulapuri sau pereti, lovitul
piciorul st scuturarea. Printre instrumentele folosite pen-
- a aplica pedeapsa corporald gasim bastoane, bete, bare,
snghil, lopeti de lemn, furtunuri din cauciuc, fasii si curele
piele, ace cu gdmadlie, bate de baseball din plastic, sageti,
“t1 ¢f clipboard-uri.
Acest tratament aspru al baietilor are loc siin familii, unde
tile arata ca baietii sunt disciplinati cu pedeapsa corpora-
mai des decdt fetele si, mai mult, au parte de pedepse mai
‘ele decat fetele, In anii ‘50 - In zilele portretului de familie
-nantat a fa Norman Rockwel! - studiile aratd ¢d 9g% dintre
srinti foloseau pedeapsa corporalg, iar in 1985, cifrainci se
i situa peste 9o%. Desi unele studii privind discriminarea
‘tre sexe arata o diferentd micd intre frecventa loviturilor la
-te si la bafeti - baietli sunt loviti de 13,3 ori pe an, pe cand
“tele de 11,5 ori - alte cercetdri sugereazd ¢ diferentd mai
are. Rapoartele retrospective ale studentilor de facultate

- +ta caintre 75 si 90 la sutd din eiisi amintesc ¢d au fost pal-

4itl la fund In copilarie. Un studiu recent pe mai mult de
‘isprezece mii de locuitori din Ontario, Canada, a dezvaluit
' hatetit au cu 50% mai multe sanse s fie abuzati fizic decat
rele, Tatil, n special, erau mai inclinati s loveasc3 un fiu
~iescent decat o fiicd adolescent3®,

In ciuda protestelor din ce In ce mai mari impotriva pe-

~ selor corporale si a unui oarecare declin in folosirea lor,
witi adulti incad mai continud sd-si palmuiascd la fund copii,

‘! loveasca sau sa foloseasca un limbaj amenintitor sau
“uziv camod de a-s5i exercita controlul sau de a le cere copi-
2T sd- asculte ~ In special baietilor,

Insd pedeapsa corporald e doar jumatate din tablou. Si
vintele aspre sau amenintdtoare lasi urme pe un copil, iar
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baietii au parte de o groaza. Pana si parintii care nici nu s-ar §
gandi sa [oveascs un copil recunosc ¢, la nervi sau la frustra- ._
re, spun lucruri sau impun penalizari care sunt menite 53 aiba
acelagi efect. Si toate acestea chiar au acelasi efect: paimui-

rea, lovirea, plesnirea si smucirea - prin care unii adulti i arat3 §
unui baiat cine e seful - dor la fel de mult ca sarcasmul, criticarea
durs, injosirea si alte intirmidari verbale sau penalizéri aspre
pe care multi pirinti le folosesc pentru a disciplina sau n- |

drepta un bdiat.

intr-un studiu cu privire la interactiunile familiale efectuat
pe vizitatorii dintr-un centru comercial, cercetitorii au obser-
vat ca cea mai des intalnita forma de discipling folositd de |
parinti si de alti ingrijitori adulti este agresivitatea verbalas. '
Din nou, baietii erau mai aspru disciplinati decat fetele. Périn- ;
tii si cadrele didactice justificd folosirea disciplinarii aspre pe -
un béiat intr-un mod foarte simplu: Ti atrage atentia. Transmite .

mesajul de dezaprobare in termeni simpli si clari. Si defineste
cine-i seful in relatia respectivd.

Acolo unde vedem disciplinare asprd sau abuz in vietile
baietilor, vedem si bdieti care se confrunta cu rusinea, ura de

sine si mania. Multi baieti aleg s3 se inchida emoticnalde lao

varsta frageda si de a ramane asa, incapabili sa inteleaga sau
s3-5i exprime sentimentele atunci cdnd intra in relatii adulte
de casatorie, familie sau munca. Rusinati, tristi si furiosi, biie-
{ii nu trec peste asta pur si simplu odata cu trecerea timpuiui.
Noi stim asta pentru ¢a luptam cu barbatii furiosi, anxiogi sau
deprimati in care se vor transforma acesti baieti.

La sedintele de consiliere familiala cu baieti si cu parintii
lor, precurmn $i in medii scolare unde suntem deseori chemati
sd ne ddm cu parerea pe cazurile disciplinare, vedem acest
tipar de disciplinare si comunicare aspra inutild cu baietii si
comportamentul negativist sau conflictual pe care acestia il
afiseaza deseori ca raspuns. C&nd ne uitdm mai indeaproape
la problemele scolii sau ale familiei cu baietii sau la probleme-
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le emotionale ale biietilor, gasim aproape intotdeauna disci-
plind excesivd sau prost aplicatd ca factor de perpetuare a
conflictului.

Biefii ca finte ale disciplinrii aspre

Psihanaliza clasica —~ genul acela de terapie pe canapea
pe care fl vedem portretizat in filme si animatii - ar trebui s3
va ghideze intr-o explorare a celor mai ascunse si profunde
conflicte, impulsuri, dorinte si manie Indbusitd din sufletele
voastre. Acesta poate fi un mod de a afla multe lucruri despre
voi. Dar daca chiar vreti un tur al celor mai negre impulsuri ale
voastre, atunci faceti copii; §i asta va va pune in legéturi cu cele
mai incontrolabile si regretabile impulsuri ale voastre. Dac3 ati
avut vreodata o zi proastd la muncé, daca a trebuit sa suportati
sacaielile un sef dominator sau ale unui fost sot nerezonabil,
daca ati avut un drum (ung si obositor pana acasi si apoi ati
dat nas in nas cu aroganta nepasatoare a fiului vostru, atunci
poate va amintiti furia de proportii epice care v-a cuprins din
cauza unui lucru ,,minor”. Mai toti am trecut prin asta.

Cercetarile aratd 3 pedeapsa mai asprd, cu accent pe
putere, e deseori declangata de boacine de ordin fizic ficute
de copil - distrugerea unor obiecte sau lipsa autocontrolului
in cazuri gen alergat in strad& sau lovitul unui frate, spre deo-
sebire de alte comportamente nedorite, cumn ar fi smiorcitul
sau limbajul nepotrivit. Pentru ¢ baietii au tendinta de a se
angaja mai muit in acest tip de comportament activ si intens
decdt fetele si pentru c3 au tendinta de a se maturiza mai in-
cet, el mai au si tendinta de a detine mai putin autocontrol
decat fetele de varsta similar3. Nep3sarea unui baiat fatd de
asteptari, de reguli 5i de cereri de obedient 7i fnnebuneste
deseori pani si pe cei mai bine-intentionati pdrinti.

Intr-un studiu efectuat pe parinti de copii de la patru pana
|a zece ani, s-a descoperit ¢ pedeapsa fizici era cel mai des
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folositd ca raspuns la ,,greseli provocate de agitatia excesivd”, 1
cum ar fi alergatul in strad3 sau spargerea unui lucru de va
loare. Cand acest grup de parinti ,normali” a fost comparat 3
cu un grup de péarinti care erau sub tratament pentru ca aveau
unistoric de abuz fizic asupra copiilor lor, s-a descoperit ¢, in §
aceste situatii de agitatie excesivd, parintii normali erau la fel:
de abuzivi ca ceilalti atunci cdnd venea vorba de aplicarea
pedepselor aspre asupra copiilor lor®, ..

Michael cu Nick: identificarea problemei
la un copil-problemd

Nick fusese la detentie de mai multe ori decat oricare ait
baiat din clasa lui de [a scoala mixtd, mare, la care mergea.
Cand directorul scolii mi-a explicat problemele sale, era evi-
dent ca devenise exasperat de comportamentul lui Nick:

- Ein clasa a noua, dar se poarta ca un copil de clasa a}
saptea. Am avut atatea plangeri de cat de enervant se poartd J
cu fetele, c3 am crezut, o vreme, ¢a e un caz de hartuire sexuald 3
constantd, dar adevarul e ca Nick e doar incredibil de sacéito ,.
cu toatd lumea. E scund si fetele fl tachineaza o groaza cu
privire lainaitimea lui. El nu stie cum sd reactioneze i réspun-§
de cu remarci despre corpurile lor. Ba mai mult, aincalcat cele
mai multe reguli minore decat oricare alt baiat din $coala. A}
trebuit si-i interzicem s3 mai vind cu autobuzul gcolar timp de §
tref siptamani. Saptadmana trecutd a varsat apa pe cartile §i3
caietele altui b3iat. L-am suspendat de la gcoald o 2i. Am vor-§
bit de nenumarate ori cu el si mereu spune ca-i pare rau 5i ca}
n-0 s3 mai greseasca, dar, peste o sdptdména, o face din nou. §

- De ce vrei si-| trimiti la psiholog? am raspuns eu. Nuy
sunt sigur ci as putea face ceva. Ce pot eu sd fac ce n-ai facut]
tu deja? Daca chiar e imatur, va trebui s agteptam sa creasca.
Cum se descurcé cu scoala? 7
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- £ cam ametit si deldsitor ca elev, dar e foarte destept.
Notele lui sunt bunicele, Vreau doar s3 stiu daca se mai petrece
si altceva cu el. Eu nu primesc niciun raspuns cand vorbesc cu al.

Desi Nick venise sa m& vadi la solicitarea directorului, nu
a chiulit de [a prima sedinta si nici n-a avut nevoie s3-i reamin-
tesc de cinci ori sa vind, asa cum se fntampla cu multi baieti, A
venit in biroul meu si s-a agezat cu respect, cu o expresie des-
chisa pe chip i dorinta de a face pe plac.

- De ce te-a trimis directorul la mine?

- Habar n-am. Cre’ ¢3 din cauza chestiei de sdptamana
trecutd... aia cu apa.

- Despre ce a fost vorba atunci?

— Pdi, ne-am bétut cu api zilele trecute gl l-am muiat cartile

unui tip, Ala s-a dus fuga la diriginte i dirigintele s-a ofuscat
din cale-afara.

) - Chiar a fost o bitaie cu apa - adica st celdlalt baiat te-a
udat?

e Nu, m-a facut... adic mi-a zis ceva §i m-a scos din sarite
3l aveam o sticld de apd din aia cu supap3 si am fmproscat apa
spre el, dar... ma rog, s-a dus peste tot pe lucrurile lui. N-a
tost mare scofald. S-ar fi uscat totul dac3 ar fi asteptat putin.

= Directorul mi-a spus ¢ ai fost suspendat din cauza asta.
- Mda.

— Cum au reactionat parintii tai?

—Mama n-a facut cine stie ce scandal, nu ca dupi faza cu
autobuzul, dar tata a fost destul de furios.

- Ce s-aintamplat cu autobuzul?

- Péi, a trebuit 53 m& aduc cu magina la scoald si apoi s3
Ma ia dupad-amiaza si a fost destul de nervoass.

~ N-a fost prima data cnd i-a sunat directorul, nu-i asa?
~ Scoala asta face din tAntar armisar.
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- Ei bine, povesteste-mi despre viaa ta. Ce mai fac parin- \_
tii t&i, vreo schimbare majora in viata ta n ultima vreme? M3 3
intreb dacs nu cumva esti furios cu privire la ceva. Urasti-
scoala asta? Ai vrea sd scapi de aici? _

1n cele din urmi aflu povestea lui Nick. Tatal lui ainceput ;
X c3latoreascs in interes de serviciu in ultimele optsprezece
luni: mama lui, care nainte lucra doar cu jumitate de norm, 3
a acceptat un serviciu solicitant, cu normi intreagd, asa ¢d nu 1
mai e acasd dupi-amieza, cdnd Nick vine de 1a scoald. Desi
parintil lui Nick s-au intrebat cum il vor afecta pe el aceste’}
schimbari, s-au mai gandit si ca poate fi vor placea; in fond, }
era in clasa a noua si pirea sa vrea mai multd iibertate. Cénd
au discutat despre asta, parea in reguld cu ideea deafi,cu
cheia de gat”. Chiar glumise c& vor manca o gramada de man-
care comandat3. Cand era plecat, tatal lui Nick incerca sa tin&
legatura cu el pe email.

in acelasi timp, problemele se adunaserd. Nick nu-5ig
termina la timp proiectele pentru acasi. intr-o séptamand se
dusese de trei ori acasa la diversi prieteni fird sd-si anunies
parintii, chiar daca mama luj subliniase faptul c& trebuie sa 0F
sune la serviciu inainte s3 plece din casa. Fiecare zi aduceac
ea un nou conflict i mama lui Nick Tsi pierduse rabdarea §
umorul ce o caracterizau. Tipa fa el mai mult decat o facusey
oricand in toatd viata lui. Credea ca tatdl lui trebuia sa aibaj
mai mult3 influenti asupra baiatului si fi comunicase asta sog
tului ei, atat in particular, cat i de fata cu Nick.

L-am intrebat pe Nick daca e ingrijorat cu privire la casni
parintilor s3i.

- Nu... nu prea. Adicd mama pare mai suparata pe ﬂmn_..m_
decat inainte. :

- Din cauza calatoriilor?
— Probabil.
— Esti ingrijorat cd s-ar putea sa divorteze?
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Nick se holbeaza la mine de parca as fi deschis un sertar
in care n-ar fi trebuit s& ma uit.

— Nu.. nu stiu... poate putin.

- Esti ingrijorat ca e partial vina ta, pentru cd te-ai bagat
in atatea belele anul asta?

Tacere.
- Nu m-am gandit |2 asta chiar asa, dar...

- Ti-e dor de tatal t3u? Ti-e dor s-0 vezi pe mama ta dup4-
amiezile?

- P&i, nu mai e 1a fel cainainte.

Si astfel dau glas unorintrebdri care {in de psihologi—genul
acela deintrebdri pe care cadrele didactice le-ar putea adresa, dar
nu o fag, sau atunci cind le adreseaza, baietii nu raspund sau
raspund intr-o maniera care i descurajeaza pe adulti sa maiin-
trebe si altceva. S-a dat vina pe imaturitate pentru pozitia de
ghimpe in coaste a lui Nick, dar ca s3-l cataloghezi drept imatur
si sa-1 expediezi ca nesimtit ar insemna sd ignori probleme mult
mai importante pe care Nick si cei din jurul luile au. Dacé o fata
ar fi fost cea mai sdciitoare din clasa a noua, toata lurnea ar fi
vrut 5 afle ce-i In capul ei. Dacd un baiat e cel mai iritant copil
din clasa a noua, multi oameni spun pur si simplu: ,Doamne,
ce pusti enervant. Are nevoie de niste disciplind”. Multor adulti
le lipseste curiozitatea de a descoperi motivatiile baietilor i
rareori se gandesc de doud oriinainte s&-i condamne.

Activitatea bdiefilor atinge puncte sensibile
lo scoald §i acasd

Aceeasi energie nedomolitd si acelagi nivel de activitate
care 7i aduc deseori pe baieti la cutite cu mediul scolar pro-
voaca tensiuni similare si acasa. Un copil mic goneste in strada,
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un bietel loveste alt copil sau alearga nebuneste prin casa 5ij
distruge lucruri, un adolescent ignord regulile casei sau sfi4
deaz asteptarile parintilor sdi. Din momentulin care un ba
este suficient de mare ca sa meargi singur, multi parinti vad
in cregterea lui un efort continuu de a stabili a cui vointd va
mai presus.
Ca o glum4, o cercetdtoare din domeniul primatelor, careq
isi petrece zilele alaturi de maimute, ne-a povestit c& atunch
cand seintoarce acasi la cei trei fii activi ai el, uneorinu-gim
d3 seama daci e acasd sau 1a laborator. :

Un tata cu patru baieti mici isi aminteste o anume exp
rienta cu baia de seard a copiilor sai —un haos total. Intimp ¢
biietii de trei §i cinci ani chitaiau §i tipauin cada, facand valur
in cad siTn jurul cazii, bdietil de sapte si noua ani se fugdreau,
plesnindu-se unul pe altul peste fundul gol cu prosoapel
Cénd el i sotia lui au inspirat adanc si s-au pregatit s3 ia cuj
asalt balamucul, el i-a goptit:

- Uits-te bine acum pentru ci intr-o buna zi o sa-i fie do
de asta.

Dar prea multi parinti nu apreciaza aceastd exuberant?
pe care o gisesc enervantd, insensibila sau nepoliticoasd
Asa cum mi-a Spus un tata:

- Sunt satul 53 vad copii rasfatati si lipsiti de respect. T
buie sa le ardti ca tu esti geful.

Sau altul:

— palma la fund a cipétat o reputatie proastd, dar n_.m_\_.__
3 trebuie sa-i arati fiului tu ¢a tu detii ultima arma.

Scrisoarea disperatd a unei mame cétre o rubrica de sfad
turi descria dilema disciplinei: ,,Sunt la capatul puterilor. Su |
mama singuré a doi baieti gemeni de 15 ani. M scot din min i

Nu se descurcs asa cum ar trebui la scoald §i numa ajuta acas
l-am cicalit si am tipat 1a ei pana am ragusit. i-as da la scoald
militara dacd mi-as permite””. 1
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. Fie ca oincercare de a-si proteja s3nitatea mintald, fie ¢
ei simt ca asa e corect, unii parinti folosesc disciplinarea ca un
ciocan care le baga in cap cu forta copiilor mesajul puterii:
cine o detine si cine nu, cine e mare si cine e mic, cine plateste
usa mmm._w:._:m pe care mingile de baseball au umplut-o de
semne §i cine provoacd pagubele.

. .m‘m tot spus <d violenta este produsul unei minti epuizate
si noi credem i asta e valabil atat pentru parinti, cat si pen-
tru copit. Asa cum a fost cazul lui Nick, baietii devin epuizati
emotional daca nu gi-au dezvoltat iejeritatea de expresie care
le permite sa-si impartaseasca sentimentele si s¥ elibereze o
parte din teama si izolarea pe care le simt. Einu,,vorbesc despre
asta” pentru ¢d nu stiu cum s-o faca. in schimb, isi ventileazi
frustrarile in actiuni care nu fac altceva decét s infurie parin-
tele sau profesorul.

y Nu e de mirare atunci ca cercetarile indicd faptul ¢ prac-
ﬁ_n__..m disciplinare aspre cresc semnificativ atunci cand parintii
se simt stresati de lainceput. De exemplu, studii efectuate pe
familiile din timpul Marii Crize Economice au relevat ¢ greu-
tatile financiare i-au afectat mai puternic pe tati si drept urmare
,m.nm.ﬂ_m au aplicat copiilor o disciplinare mai asprd — de exemplu
ii biciuiau sau fi biteau - lucru care a fost asociat, in parantez
fie spus, si cu purtarea furioas3 si razbunitoare a copiilor?,
Stresul de a avea putine resurse i ficea pe barbati iritabili si
mm.ammnmﬂnm: pe copii. Copiii, la randul lor, deveneau si ei furi-
0si si mmﬁm se vedea in propriile lor izbucniri nervoase. Grijile
financiare, medicale sau de alta naturi dintr-o familie continu
sd fie surse majore de stres emotional pentru parintii din ziua
mm azi. Aproape intotdeauna cind parintii de la terapie ne
Impértasesc episoadele lor de raspunsuri parentale proaste
stresul e un factor important. Cand parintii isi duc si ei vwouzm”
Povara, au mai des tendinta de a se descirca pe copii.

‘ﬂoem devenim obositi, coplesiti sau furiogi uneori si asta

S€ gaseste de multe ori in miezul comportamentului imper-
fect al baietilor si in miezul reactiei imperfecte a parintilor.
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Lectii despre fricd, manie §i congtiinfd slab

- Nu vreau sd fiu o ,,mama care-si bate copiii”, ne-a spu X
mama unui baiat de patru ani, dar uneori parca asta e sing
rul mod in care Ti pot atrage atentia §i il pot face s3 priceapd
ca vorbesc serios.

Mi-a descris un incident tipic in timp ce mergeau cu maginag
spre cas3, de la grddinita, cu baiatul agezat pe locul pasageruiul
langa ea. {

- Din nu stiu ce motive, vorbea foarte tare. L-am rugat
taca, dar el a continuat $i mai rau, In scurt timp tipa din to
rarunchii. Am strigat |a el sa tacd, dar el ma ignora. Ma scotea
din minti. In cele din urm3 m-am aplecat si l-am paimuit. A
tacut instantaneu.

Nu e nicio indoiald cd o palma poate s& opreascad imediatd
un copil. Daci fi dai unui baietel o palmé la fund, de obicei va
inceta si se mai poarte urat, dar acest remediu rapid e ineficie
pe termen lung.

Faptul ¢ un adult se foloseste de forta pentru a constran-{
ge sau a pedepsi ignora componenta emotionald ce sta |
baza atitudinilor i actiunilor baiatului. Nu reuseste sa faca of
legaturd care abia asteaptd s fie facutd. In loc s Ti invata
un comportament moral responsabi!, atunci cand folosi
disciplinarea asprd, sarim peste acel ,moment de invitare"}
— fereastra spre sansa de a-i ajuta pe baieti 53 reflecteze asuprag
actiunilor lor si s3 tragd invatdminte din asta. Este limpede
experienta unui béiat cu disciplinarea este decisiva in mode-!
larea constiintei [ui, fie In bine sau in rau.

Atunci cand adultii folosesc aceste metode de con-j
stringere axate pe putere, chiar si la baietii mici intrezarimy
posibilitatea ca disciplinarea de tipul acesta sa ricogeze: baia-;
tul va raspunde cu un contraatac agresiv ca sd se razbune. U 3
parinte poate simti ca incidentul s-a terminat cand baiatul aj
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incetat cu purtarea ofensatoare, dar dac3 baiatul se simte
agresat sau umilit pe nedrept, atunci conflictul rimane viu
pentru el pana cind fsi potoleste sentimentele, Asta poate
dura ore, zile sau chiar mai mult. Intensitatea disciplinarii
aspre va avea efecte Tn timp si va deveni ca o bitalie a armelor
in care fiecare dintre adversari va lucra si-si dezvolte cele mai
puternice arme,

Copiful va incdica in continuare regulile $i valorile parintilor
si se va obisnui, pur si simplu, cu asprimea si asta inlaturs
scopul principal al disciplinrii — acela de a ghida copilul spre
un comportament mai responsabil.

In loc s& creeze mediul potrivit pentru a-i dezvolta copilului
autocontrolul, disciplinarea aspri subliniaz3 ideea ¢3 discipli-
narea vine din forte exterioare — de la parinti, de la directorii de
sc0ala, de la politisti, de la tribunale. in loc s3invete un baiat s3
ia decizii bune, il impiedica sa asimileze valorite si sdTnvete lec-
tii despre ernpatie, respect si motivatie - lectii care if conduc
spre un comportament moral i responsabil si spre recunoas-

terea propriilor sentimente. Acele verigi pierdute slibesc lantul
constiintei unui baiat pe masura ce acesta inainteaziin viata.

Oamenii de stiinta care studiazd modul in care invat3m si
retinem descriu doud feluri de invatare implicate in dezvoltarea
congstiintef - nvatarea semantica si invitarea episodicas.

Invdtarea semanticd este acea invitare bazatd pe reguli
pe care o preluam dintr-o experientd sau din resurse informati-
V& precum um curs, o explicatie sau un set de reguli. Tnvatarea
sémanticd este foarte mult promovats n mediul mno_m_,..

. Tnvitarea episodica este bazata pe simturi — avem ten-
dinta de a tine minte o experienta in funciie de sunet, atingere,
gust, miros, textura sau imagine vizuala. Daci petracio dupa-
amiazé tihnitd facand fursecuri cu un copil, acesta T5i va aminti
mai degraba felul in care cildura de la cuptor aburea geamul
bucatariei sau textura, mirosul si gustul fursecurilor decat re-
teta sau procesul de coacere.
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Tot In felul acesta sunt procesate i amintirile unei traume
emotionale. Victimele abuzului fizic sau sexual sau supravie-
tuitorii unor dezastre fsi amintesc deseori foarte detaliat
elementele senzoriale ale evenimentelor din jurul traumei - §
imaginile vizuale si mirosurile, texturile, luminile si sunetele
asociate cu acele evenimente.

Un birbat de treizeci si sase de ani T5i aminteste un inci-
dent din copiliria timpurie, cand el §i fratele lui mai mare au
fost btuti cu cureaua de bunicul lor. .

— Nu-mi amintesc cu ce am gresit, spune el, dar trebuie §
53 fi fost ceva destul de grav. Bunicul $i-a scos cureaua §i a ;
venit dupa noi. Am incercat s& fugim, dar el ne-a incoltitin §
camera mea. inca- mai vid pe fratele meu incercand sa se 3§
tarasc3 sub pat ca sa scape de el. Parca s-ar fi intamplat ieri.
Nu cred ci ne-a bitut de prea multe ori si, sincer sa fiu, nu-mi
amintesc nici macar dacd mé durea prea mult. Nu-mi amintesc
decét c& eram groaznic de speriat.

Un parinte are enorm de multd putere in ochii unui copil
Tnca din amintirile lor deinceput, noifi depdsim in dimensiune
si istetime; noi suntem uriagi, incredibil de competenti si no
le conducem lumea, Imaginati-va c& trebuie s v3 confruntati
cu un om de trei metri, furios si veti vedea cum percepe un
copil diferenta de indltime. Poate ¢ noi reugim sa exploddm
Intr-o tiradd manioasa care s3 dureze treizeci de secunde §i;
apoi sa ne intoarcem, calmi, sa raspundem la telefon, dar 3
pentru un copil, mai ales pentru unul mic, méania se imprastie §
ntr-un univers de timp si spatiu. In afar3 de faptul cd se simte
minuscul in fata mérimii §i puterii noastre intrinsece, un copil §
mai este dezavantajat si de faptu! ca i lipseste perspectiva §i 4
experienta de viath pentru a intelege ce se afld in spatele §
comportamentului untui adult. Copiii se sperie ugor de adulti §
si pentru multd, multa vreme cred ceea ce le spun adultii, §
chiar si atunci ¢and acestia spun lucruri irationale sau distruc-§
tive la nervi. Copilul vostru nu stie neapdrat ca suntetila capi}
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tut puterilor dupa o zi proast3, el vede doar ¢3 v3 deranjeaza
(uneoriin mod inocent).

_sm.ﬂon_m“m aspre de disciplinare lasd urme profunde in
memoria episodicd din cauza intensitatii lor ridicate, asa <3
desi un copil isi poate aminti ¢ a fost pedepsit pentru nm<m
ce a facut sau spus, ce va tine minte cel mai bine va fi locul in
care era, cat de teama i-a fost §i curn ardta fata parintelui s3u
schimonosita de furie sau dezgust. Va fi atunci cu atit _._,_mm
putin capabil s3-si internalizeze lectia primits, mai ales cand e
o reguld generald cumar fica,,e important s3 fii dragut cu alti
oameni §i sd nu-i lovesti”.

. Daca plesnesti un baiat de patru ani ca s3 taca, 1l vei spe-
ria si 1 vei umili pand la lacrimi sau tacere, dar oricare ar fi
castigul pe moment pentru cel ce aplica disciplinarea, pentru
baiat lectia aceasta de umilint4 si manie va dainui, .

Pan cu Chuck: niciodats destul de bun,

nici la patruzeci de ani

Chuck std Tn acelasi scaun pe care il ocupd intotdeauna,
cel maro cu sezutul din trestie si spatarul drept din lemn ~ cel
mat putin confortabil scaun din cabinetul meu.

Imi povesteste despre trecutul lui:

- Nu stiu, Cred c3 viata mea seamdni cu a multora. Tata
fﬁm tot timpul cand eram mic si, in timp, a devenit un aface-
rist de succes. A inceput cu un rmic atelier auto, cu o singura
statie. Acum are un lant, dar acolo se fac mai mult schimburi
de ulei, Cred ¢4 are zece ateliere acum. De fapt, tocmai a deschis
unul nou in Worcester. Munceste foarte mult. Are o gramada

n_.m bani, dar nu pare s vrea s-o lase mai moale. Mama e con-
VINsa ¢d o sd facd un atac de cord.

- Te-ai gandit vreodats s3 lucrezi cu el?
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~Vrei s zici pentru el. Da, sigur cam-am gandit. Soramea g
si cu mine obignuiam s3 lucram in atelierul lui tot timpul. Eu 3
mituram, giseam piese pentru mecanici, chestii din astea.
Din cand in ¢&nd, vreunui dintre baiet mi Yasa sd scurg uleiut§
dintr-un motor. Era destul de tare pentru un pusti. Tipii a _
erau foarte murdari tot timpul. $i daca stiteai prin preajmaj
lor, te umpleai de ulei sau de mizerie in vreo cincisprezece]
secunde. Era paradisul oricarui baiat. Sora mea indosaria che
tii sau raspundea la telefon. Ea inca mai lucreaz pentru el s
ocupa de achizitii, de contabilitate, de tot. Se pricepe la asta.

— Ea cum de a reusit gi tunu?

- Ea se intelege mai bine cu el. Eu parc3 mereu dédea
gres si tipa la mine, uneori de fat3 cu tipii care lucrau pent
el. Cred ¢d nu voia ca ei s creadd ca sunt prea rasfatat. Sii
dau seama acum cit de greu trebuie s&- fi fost sa i const
iascd o afacere. A crescut sdrac §i ariscat totul ca s&-siinfiinte
atelierul. Parca era intr-un razboi si trebuia sa fie mereu i
ochii in patru. De parca dacd gresea cu ceva, vreun rival l-ar §
ucis. Poate avea dreptate. Nu stiu. Probabil in mintea lui ¢
dea ci mé pregateste sa i preiau afacerea — ¢a trebuia sd 3
aceeasi mentalitate caa lui, Dar, Doamne, eram doar un cop

~ Tt} amintegti vreun incident anume cand a tipat la ti

la atelier?
- Sigur, de parcé ar fi fost ierl. Era vara de dup3 termin{ ..

rea primei clase de liceu si m3 lisase s34 ajut 1a inventar.
atunci avea deja doud sau trei ateliere si erau muite chesk
cirora trebuia s3 le {ind evidenta. $i cred ca era mereu ingf
jorat ¢a face prea mult inventarul sau ci nu-l face suficiert
Dar, in fine, inventarierea ¢ 0 chestie foarte plictisitoare.
si simplu stai acolo §i numeri cate bidoane de ulei de mo ..
10W40 si cite de 10W30 sunt. i apoi numarai becuri sau

chestii. Cred ca imi era greu s ma concentrez, pierdearn cof

stant sirul si trebuia s-o iau de la capét. Ce bine ca num :

hotirat s3 ma fac controlor de trafic aerian. Tn fine, facusey
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nm:,_.ﬁomﬁ ziua c.m.m_um asta cu numaratul si ma tot strecura-
.MWB ___._ spatele atelierului sa fumez cu unul dintre angajatjii fui
! MM_HOmMMm. vreo nouasprezece ani si avea motocicleta _umqnﬂm.
. Obisnuiam $3-i pun vreo mie dej ari
. eintrebari despre
si despre cum functiona i Pt
: u toate. Nu-mi doream nimi i
v : mic mai mult
pe lume decat sdam sieu o i
. motociclet ca aia. In fi
venit $& ma verifice si m-a g3si . s
-2 gasit acolo. Nu stiu dacs
fumand, probabil ¢3 d i el do et
a. imi verificase listel i
d : e de inventar si
M_.u_um mv.._mm,_.m _.._u. cele pe care le verificase erau gresite, Asa Mm,
m:wmwﬂu”m m_um-:.,__ .n__._m o teorie despre cum piesele de schimb
an si ¢4, in loc de becur
! puteam s3-mi imagi
cd sunt bancnote de cinci fin I3 ot
i dolari in I3zile al i
destul de tare. Po afi T atacort. No o,
. Poate cd fi mergea prost | i
ul de t: st in afaceri. Nu sti
Apoi ri-a zis ceva de i o
gen: ,,Crezi cd esti mare, d i
\ arsatis
eu ceva, i .. ol
mﬂMﬁM ."..mmmn:m _M_amm ¢d se va alege de tine dac3 nu stii s faci ceva
u ca socotitul? Acum da-i dr M i
t: ? - drumulfnapoi indu
o otit ntru
: H_ o. de la capdt - i f&-o ca lumea de data asta”. Apoi m-
plesnit peste fund cu clipboardul. )

Cu cat vorbim mai
. muilt, cu atat
incident izolat. ’ aflu cd acesta n-a fost un

e awwnmw _m:MM._:”Mnm _n_m noua, voiau moﬁm de zece. Daci luam
fove de zec ﬁm_.a:ﬁ u altceva de mm:w mm seia. Deci ce irmi amin-
e o 2ol mmn, cd ...mqm:._ ngrijorat tot timpul. $tii, cu
P e e vor nmcnmzn __.z_:_,..oq vedea carnetul de note. Tin
it oo oo _:.. m” ammnoumn moduri de a ascunde sau de a
o privre ac mmﬁ___m._um care le faicusem. Tn gimnaziu
Pote w:_ trirmiteau mnmuu informari cu notele sau bilete n_m
e %H anwwmm:vm::ﬁm trebuiau mm. le semneze. Tata avea o
ca i am reuit -0 foc destl de ine, Mo s
2 pa e bine. Mi-am luat-o seri
H MM...M_. vvmm“”“ M_M_n.”‘ ..._mﬂ m:.,. si scapat cu falsurile de foarte Em_m.
e etreceam mu M ﬁ_-ﬁ_u.mmn.u_:uw:ac‘_.:m. in majoritatea
e p qmﬁ., ar imi mBﬂ.:ﬁmmn €d ma straduiam si s3
ept. De obicei faceam un jurdmant in septembrie, stii
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tu, de genul ,,anul Asta o sa fie diferit — 0 sd fau note bune sio
s& intru in gratiite profesorilor si o s3 urmez regulile casei™. 1
Dura, de obicei, cam o lun3 maxim si apoi se intampia ceva.
Nu-mi predam tema sau pocnearmn vreun pugti in pauza si apoi
relncepea scandalul si spuneam , La dracu’, nu meritd. Nu pot §
eu s le fac pe toate bine, n-am cum sa ma descurc §i cu §coa-
la si s3 le fac si pe plac alor mei”. Poate pana la Créciun mai 1
ficeam o incercare, dar nu mergea niciodat bine. Uneori, la §
biserica, deveneam foarte credincios si faceam un pact cu |
Dumnezeu §i promiteam sd ma port frumos; apoi dddeam iar 8
cu bata in balti 5i m3 gandeam ¢ nu mai conteazd, ¢d ma duc 3
i fad oricum. Tmi mai amintesc si cit de bine era s3 nu fiu §
acasi. Daci dormeam acasi pe la prieteni, nu trebuia sa-mi ]
fac griji ¢ mama sau tata vor {ipa la mine dintr-un motiv sau
altul. Dar si asta ma biga in buciuc. Am inceput sd beau la 04
varsta mai frageda dect majoritatea pustilor din ciasa mea §i 4
asta era ca un soi de vacanti - o eliberare — pana c&nd am fost
prins, Tata a mai sarit calul si alte dati, dar prima data cand m-a§
prins cu bautura, mra pus sd smulg toatd iedera otravitoare
din fundul curtii. Mi-a luat aproape o saptamana. Cand am 3
terminat, eram plin de iritatii. L-am urit pentru asta, dar sim-
teamn c3 o merit. Eram mult prea pornit. Fceam tot felul de
chestii. Uneori ficeam ceva prostesc — cum ar fi s3 ma imbat;
alteori, ceva riuticios — cum ar fi s3- tachinez pe fratele meu ”
mai mic sau pe un tocilar de fa scoald, Poate ar fi trebuit 53
stiu mai bine, dar uite ¢ n-am stiut.

Chuck Fsi petrecuse toatéd copildria §i adolescenta ca
obiect al abuzului verbal, &l umilintelor si uneori al loviturilor. 3
Tat3! jui n-a ratat niciodatd ocazia sa scoata in evidenta eye-3
curile. Poate c& au mai fost si ceva laude pe undeva, dar Chuck
nu prea si le aminteste. in anumite privinte, chiar a sfarsit prin
a avea mentalitatea de viata-ca-un-cdmp-de-luptd a tatéiuf]
sau, dar dusmanii lui nu erau rivalii in afaceri sau furnizorii ne- _
cinstiti. Chuck era cu ochii n patru dupi semne cinuela fel}
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de bun ca toatd lumea §i vedea peste tot dovezi ale acestui
fapt, tocmai pentru cé se bicivise singur s3 ajungs asa. Vedea
ca sora lui era bund la diverse lucruri si ¢ el era, in general
inutil. Asa cum se intampld deseori cu oamenii care sunt _._m”

multumiti de efinsisi, Chuck vedea defectetn aproape oricine
si orice in juruf lui.

Ceea ce plerd biiefii ermpatie, congfing
§ conectare

Paul era un director de corporatie foarte inteligent, edu-
cat la scoli inalte si cu o cariers de succes, cu o sotie la mm_ de
fmplinita si cu trei copii talentati — un baiat de doisprezece ani
si doud fete mai mici. Erau o familie de oameni cu rezultate
mm.umm_u_.»m,. vizibile, cunoscuti §i respectati in comunitatea lor
instaritd. In majoritatea timpului, Paul se intelegea bine cu
mw__ sau ~ un baiat istet, atent i dornic s3 placa —, dar uneori
cand béiatul devenea insolent intr-un anume fel, Paul il ﬁm_u
muia cu toat# puterea peste fatd. Acest gest avea un impact
n_me.m”n.,mﬂo_. asupra amandurora. Paul, socat de propria Iui iz-
,ccn.._:m violenta si cuprins de remusciri, se ducea, de obicei
In camera fiului s3u, la cateva minute dup# incident, ca mm.v_ﬂ
nwma scuze, Fiul sdu - jignit, inspaimantat si furios - nu voia
5a-1 asculte; neiertitor, refuza zile intregi 53 vorbeasc cu Paul
ascunzandu-se in spatele unui zid de ticere si _ucnmzn_c-mm.
rece si ursuz fn prezenta tatilui s3u.

- ._.m terapie, Paul evita s3 vorbeasca despre propria lui co-
U_,_m_._m si despre metodele de disciplinare ale parintilor sai, spu-
nand, simplu, ¢& n-a fost batut prea mult sicd pandsi m.:.__._nm
cand s-aintamplat,,n-a avut cine stie ce efect asupra lui”, Dar

Ce mi-a povestit el, in timp, despre copildria lui imi dezviluia
un tablou total diferit.

' _umc_ .m crescut in anii ’50, fiind baiatul mijlociu dintr-o fami-
e cu cini béieti, o familie care parea obisnuits in majoritatea
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privintelor. Tat#l lui era un reprezentant de vanzari constiin- §
cios la o fabricd de vopsele. Mama [ui era o casnica traditionala,
devotats, o sarcind deloc usoard cand ai cinci fii i o fiici. Paul §
mi-a mrturisit cd amandoi parintii erau foarte religiosi si frec- §
ventau, cu dedicare, biserica si ¢d mai erau si foarte ,,severi”
cu disciplinarea copiilor. in aceasta familie, disciplinarea era’l
impartiti pe sexe. Mama o palmuia pe fiica atunci cand aceas-
ta se purta urat sau era lipsitd de respect. Cand baietii erau
obraznici, tatil i bitea cu cureaua. Aceste actiuni de discipl
nare se petreceau atit in public, cat si in intimitatea casei i
Paul isi amintea un anume episod din timpul unui moment
gildgios dintr-o excursie cu masina, cand tatal lor a tras pe
dreapta si le-a ordonat baietilor sa coboare din magina pe
tru o bitaie cu cureaua. Paul si cu fratii lui - toti, cu exceptia]
celui mai mic, un copil de cinci ani — au coborat din camioneta
prafuitd ca sa-si astepte pedeapsa. Cel mai mic a refuzat s&
coopereze si s-a tarat frenetic prin duba ticsita a camionete]
in timp ce tatal fui venea dupa el, cu cureaua in mana. in cele
din urma, dupa muite eforturi, tat3l a incoltit baiatul care se
zvarcolea, -a bitut bine n magind, apoi a coborat si a facut;
acelasi lucru cu fratii care asteptau rabdéatori. Unul cate unul,
batuti la marginea goselei, s-au urcat Ia loc in masina si cand
familia a plecat, in cele din urmé, mai departe, nu se mai auzea]
niciun zgomot, cu exceptia plansetelor micutului din spate. 3

Rememorand acel incident la terapie, Paul a ras in timg
ce povestea de parca se uita la un serial de comedie, dar nu aj
vrut s3 reflecteze deloc asupra disciplinarii aspre pe care o4
indurase si o vizuse cind era mic,

Paul nu era tipul de bdrbat violent pe care suntem obisnuy
iti s vedem in statisticile despre infractiuni sau in articolel L
de ziar, dar adevarul era 3 se apropia tot mai tare de ale ingro
sa randurile, cu fiecare acces de violentd. Avea tot antrenamers
tul pentru asta: o copilarie de educatie severa de la paringi

disciplinare aspri. In ¢iuda efortului sustinut de a uita acel}
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element din trecutul siu, propriul lui temperament fusese
m:c.w_._mﬁ de acesta. Oricat de fignitoare le considera, acele lectii
de disciplinare asprs pe care le invatase pe propria piele de la
tatal sau acum le aplica si el fiulyi s3u.

Alti barbati ne impdrtagesc povesti similare despre cum
au crescut sub domnia disciplingrii aspre, deseori aplicat3 de
ﬁmﬂm. dar de multe ori si de mama care se lupta, larandul ei, cu
furia sau cu depresia. ‘

- Nu eram batut pentru notele mici, dar oricdnd se nfuriau
Mama sau tata pe mine, ma biteau la fund say ma plesneau
vwmnm fata, mi-a spus un inginer de cincizeci de ani, Tata ma
batea cumana sau uneori cu ¢ curea say cu un papuc de cas.
Cureaua ma durea mai mult, dar papucul ma ustura si sunetul
acela... Incd mai aud plesnitura aia rdsundtoare. Mama isi fo-

fosea tot mana, dar ex ma mai rinea §i cu vorbele care dureau
la fel de muit.

Imi amintesc c3 odats, cand aveamn nous ani, am tipat la
m‘m" nMereu imi spui doar ce fac riu! De ce nu poti s3 ma lauzi
$ tu o datd pentru lucrurile pe care le fac bine?”. Eu nu ri-am
palmuit la fund copiii niciodat - am jurat ¢& nu m3 voi cobor}
_m. asa ceva-, dar stiu ¢ felulin care am crescut m-a facut sd-mi
pierd imediat ribdarea cu ei. M3 ristesc Ia ej cdnd as putea
la fel de ugor, s3 le spun ceva mai putin dur, Oricind Jm
asta, simt ¢a retréiesc furia pe care o sim{eau parintii mei la
m.n__.mmm mea. Parca i simt pe ei acolo, [anga mine, furiosi si
lipsiti de judecats. _ n
) Unul dintre cele mai complete studii cu privire la vietile
barbatilor care au devenit infractori violenti releva faptul ci
multi dintre ei fusesers crescutiintr-un mediu de disciplinare
aspra si lipsita de consistentd. Vocile delincventilor mustesc
de furie impotriva acestui tratament rau primit de la parinti
Arnold Goldstein, Tn cartea sa, Delinquents on Delinquency oH
colectie de interviuri cu tineri infractori, citeazs un tanar nm”ﬂm
SPune: ,,Parintii cred ¢ ajutd un copil dacé i lovesc si nu fac
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dect s3-1 facd si mai raul;] ...furia ramane in el[;]... si durerea
devine mai mare decét poate suporta”*.
Cercetirile arat ci asta e valabil si pentru copiii ,nommai
intr-un studiu reprezentativ pentru toate cercetarile n do-
meniu, s-a descoperit ¢3 elevii de gradinit care erau palmuiti
fa fund acas3 erau mai agresivi din punct de vedere fizic la
scoald. Erau mult mai inclinati sa fie agresori. Fie ca erau loviti
de tatii sau de mamele lor, fie ca bataia venea n contextul -
unui abuz fizic sau era refativ biand3 si rard, aceasta se reflecta
in propriul comportament al baietilor fata de ceilalti*,
Desigur, nu toti baietii care cresc sub pumnul de fier al unui
parinte isi indreapta umilinta spre manie si mania spre violenta. 3
Multi dintre ei si indreapta umilinta si mania Tn interior, de
unde le incetoseaza perceptia asupra vietii §i le intuneca ex- ;
perienta unor relatii diferite, mai iubitoare. Tristetea le pe- 1
netreaza fiecare aspect al vietii lor §i le ménjeste potentialul §
emotional pentru cele mai banale placeri sau bucurii.

L
I

Disciplinarea: ce e bine de ficut
Sean: un bdiat care are nevoie de limite

Sean, de noud ani, si-a facut deja un renume devenindun
zurbagiu cu experientd, mai intai la scoala si mai recent in co- |
munitate. E un baiat fermecator, destept si comunicativ, dar
un pic cam silbatic. Tot recent se bagase in bucluc la el in:
cartier, angajandu-se intr-un act minor de vandalism cu ::
pre-delincvent local pe nume Bobby. Noua ne-a fost trimis
stunci cand cadrele didactice gi parintii si-au dat seama cé;
asta nu era doar o etap: tiparul de comportament perturb:

. d,
tor devenea din ce in ce mai intens. 5ean era un baiat nmqm_._”

fusese grav bolnav cand era sugar si ai carui parinti, mai al
mama, erau asa de bucurogi ¢ e incd in viata, Incat lee

foarte greu safi ceard si altceva.
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] _.m._._.._m din sedintele de terapie, Sean mi-3 impartasit faptul
cd, desi nu era nemultumit de felul in care stiteay lucrurile
de ,.ﬂmE nu-l simpatiza pe Bobby prea tare si simtea ¢3 EQ_._:._L
se indreaptd spre un deznodimant negativ, dar ca nu-si pu-
ﬁm.m n_m S€ama cum sd se desprindi din acea relatie si ruting
m:m.nm are nevoie de ajutor. A stat acolo ganditor un :,_o_.:m:n.
apoi :“_-m rugat s-o chem pe mama Iy pentru ca voia <3 <om
vm”m.mnm Cu ea. Cand a intrat mama lui, a rugat-o s3 stea jos, a
privit-a drept in ochi sii-a spus: ‘

- Dacd o 53 continui s§ m3 lagi s3 fac tot ce vreau ey, o 53
ajung exact ca Bobby.

.Qmﬂn::m_.mm pozitivd stdpaneste un baiat s energia lui
oferindu-i un sentiment de siguranta fizics si emotionala am.
care are nevoie pentru a Invata lectiile mai valoroase despre
autocontrol si comportament moral. Disciplinarea pozitivi este
mo:wmncm:ﬁ.. ea ofera asteptiri clare §i bine argumentate $i
indrumarea ferma si compatimitoare a adultilor care demaon-
streazd aceleasi standarde 5t acelasi comportament in inter-
mREE_m lor zilnice cu un copil si cu alfi oameni. Disciplinarea
,noN_ﬁEm implica un copil, incurajeazi contactul $i huizolarea
i atrage in discutie in loc s&4 trimit3 de acolo. i implics um”
v.m_ﬁ ta pe un consultant. Asta se poate intdmpia cu intrebari
directe, cum ar fi: ,,Ce anume ny intelegi din aceasts reguld
mm_”_ cuce nu esti de acord?” sau »De ce anume ai nevoie pentru
m.{ﬂ_.mn:m_,:_um acest comportament?” Un parinte poatelua, pur
$i simplu, in calcul personalitatea say temperamentu| Sw_?_..
n<cm_ al copilului su - verificand realitatea - pentru a-i croi un
raspuns disciplinar care s3 i se potriveasca cel mai bine,

In procesul nostru de a ne consulta cy un bdiat, noi de-
*_._._.csm.c.m:.,. respect um:qz experienta si pentru sentimenteje
ui. Prin dialog, un bajat poate fi facut 53 priceapa continutui
:uo_.m_ al lucrului ce se agteaptd de la el. Noifl ajutim s invete
34 se uite in interior, s3-si identifice emotiile si sa sile exprime
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intr-un mod care si ducd la Imbundtatirea relatiilor cu cei n_:..
jur si nu la instréinare. Prin no:¢mqmmﬂmm nm_..,m nu .umn_muﬂ.wm.n. :n.._ _
ajungem saii cunoastem mai bine si sa neintarim E_mﬂ.m cuei 1
Existd o replica veche dintr-un program de comedie _nmqm-
spune ceva de genul: ,,Dacd esti asa amﬂmuﬁ.. a.m ..nm nu est __..”
bogat?”. Parafrazand, am putea spune: daca a_mn_.m__zmqmm _uom 3
zitiva functioneazd, de ce nu o practicdm mc totii2 ._um:cd n_ |
implicd multa munca. Dureazd muit g:.._u,m_ e :m_mo“m m_m 3_5”
efort pentru a petrece o ord cu fiul tiu, in loc sa m_m_ _n_w e m” :
apoi 54 te duciin treaba ta, fie ca e :.EJnm. m.m:..w:s_.._._ unei §
reludri a lui Seinfeld de la televizor. Deseori _uw.:_.&_ ::. :J:.mmnm
angajamentele pe care i le-au luat fa ﬁmqm(u_m am. m_.m_. schimba
obiceiurile parentale care nu functioneaza. _u,ma_._‘mq._nmﬂmm ve-§
chilor obiceiuri - chiar sia celor ineficiente - __.,.._u_mn_nm schim-
barea. Nimeni nu e perfect; toti facem m_.mum__..mm cd m.::ﬂ.,”
actiunile noastre, in cuvinte sau in n_,mm:v::m:. 2”:_._& ¢an
stilul nostru de disciplinare incurajeaza _:ﬂm._mqumm qmn__uSnu..
asta Ti ajuta pe baieti sa fie baie{i mai w::._ prin faptul c& n
conduc pe noi spre moduri mai bune de a-i educa.

CAPITOLUL PATRU

CULTURA CRUZIMI|

Cruzimea i frica merg ménd in ménd.,
Honoré de Balzac

Aproape fiecare birbat are amintiri din copildrie despre
camaraderie $i 0 poveste despre cum s-a maturizat el. Poate
€ despre un prieten say despre gagca lui de prieteni si despre
vremurile grozave petrecute impreuni — pedaldnd pe bicicle-
ta, aruncand la cos, mergand la film sau, pur si simplu, iegind
impreund. Sau poate ¢4 povestea Iui nu e despre prieteni, ci
despre o intdmplare, un moment atat de viu in amintirea lor
precum era in ziua in care s-a petrecut cy multi ani in urma.
Acestea sunt povestie pe care barbatilor le place s le spuna.

Mai exist3 si alte povesti despre cum s-au maturizat, pe
Care barbatii nu sunt prea ncdntati sd le spund sau nu le spun
deloc, nici macar ani mai tarziu, pentru ci durerea emotionals
a experientei rdmane [a fel de tulburitoare ca in ziua in care
5-2 petrecut, cand aveau zece, doisprezece say paisprezece
ani. Acestea sunt povesti despre cruzimea baietilor - despre
dominatie, umilire, team si tradare - pe care majoritatea fe-
meilor nu le aud niciodata si pe care majoritatea barbatilor
sau baietilor nu pot sau nu vor s3 le impartdseasca nici micar
unit cu alti.

incepand cu varsta de zece ani, pe mdsura ce un biiat se
apropie de pubertate, dezvoltarea cognitiva normal3 7l face
sd devina mai constient de el insusi si de focui lui Tn grup si ridics
stacheta pentru multe competitii diverse care ii consums pe
baieti: cine e cel mai puternic, cine e cel mai atragator pentry
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fete, cine ia notele cele mai bune, cine joacd cel mai bine ba
chet, cine e mai bogat si are cele mai bune lucruri §i cine T
demonstreazy superioritatea in razboiul de gherila al tachiy
nirii. Nersbdarea unui biiat de a deveni autonom, faptul c2
acum are parte de mai putini supraveghere din partea profe
sorilor si dorina lui de a se desprinde de influenta parintilor
fac pe acesta un nou-venit benevol in cultura tovardgiei. [
acelasi timp, grupul soliciti conformare sifl ridiculizeazé pe
tru orice esec de a se conforma. Fie ca e vorba de programele
TV pe care le urmireste, de cartile pe care le citeste, de panto
pe care fi poart3, de culoarea sosetelor, de lungimea bermuy;
delor, de tunsoare, de felul in care i sund rasul, de lungimeay
pasului, orice spune sau face diferit un bdiat poate si va fig
folosit impotriva lui. Schimbdrile de ordin fizic prin care tre
la varsta asta, in inaltime, musculaturd, voce §i pr facial, d
exemplu, nu fac decat s3 adauge 1a stangdcia unui baia
Aproape toti baietii isi ascund suferinta pentru ¢ daca a
recunoaste-o, ar insemna sa pard slabi. $i tofi cauta sa de
lovituri preventive — s distraga atentia de la ei asupra alto
in acest razboi psihologic, niciun bdiat nu e cu adevarat pro
tejat si nu existd ,invingatori” adevarati.

Pe masura ce se Tndreaptd spre aceasta varsta ince
baietii sunt disperati dupd modele de urmat i, in majoritate
cazurilor, imaginea dominatoare a barbatiei e una care de
monstreaza forta si stoicism, Tntre ei, biietii se angajeaz _
intr-un razboi psihologic continuu. Baietii mai mari ii tach
neazd pe cei mai mici - pentru ci fi domina prin marimea
—, iar baietii mai mici i imitd, crednd un mediu care ii asmut
pe cei puternici impotriva celor slabi, pe cei populari impot _
va celor nepopulari, pe cei bogati impotriva celor saraci
,,haita” conformistd de biieti Impotriva baiatului care nu s§
conformeaza cu asteptdrile lor. 3

Directoarea unui internat de pe Coasta de Est ne-a scri ..
pentru a ne impartasi ingrijorarea ei cu privire la tachinare ..
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riutacioasd care devenise extrem de virulenta printre baietii
de la scoald, mergénd dincolo de insultele des intlnite si de
poreclire pana la , farse” psihologice mult mai subtile care
aratau un curent tulburdtor de cruzime emotional.

Un incident se petrecuse intr-o dupd-amiaza in camera
€OMUNA a unui ¢camin, cand un béiat de unsprezece ani, nsotit
de nigte prieteni cu chipurile grave, s-a prefacut a fiTnnebunit
de durere si In goc emotional pentru ¢ il murise tatil. Un alt
baiat s-a apropiat de el ca sa-[ consoleze, crezénd cu sinceri-
tate ca baiatul se afla intr-o situatie tragica. Dup3 ce l-a pacilit
pe baiatul grijuliu timp de citeva minute, celdlalt a marturisit
minciuna ~ parintii lui erau bine mersi - si cu gluma dat¥ pe
{atd, el i cu prietenii s3i au rds pe cinste, Baiatul milos a devenit
tinta hazului si s-a simtit fraier si furios din cauza farsei ficu-
te. $i si-a invatat lectia: data viitoare nu-si va mai oferi prea
repede compasiunea.

Alte incidente tulburitoare pe care mi le-a descris se pu-
teau petrece in orice §coald sau cartier din America unde se
aduna adolescentii:

De ziua unui baiat nepopular, un grup de baietii-au cantat
»Multi ani traiasca”, dar s-au prefacut <a i-au uitat numele.
Cand a devenit clar c& acesta era jenat, s-au scuzat sii-au adus
tortul - un bloc de gheata acoperit cu glazura.

in vestiarut salii de sport, cativa baieti au urinat pe lucrurile
altor baieti sau pe sticlele de sampon. Au mai fost incidente
de , rasucit de sfarcuri”, dureroase si umilitoare pentru victime.
Baietii isi ardtau fundul unul altuia sau isi dezgoleau fundul
§i se frecau de bdietii care erau tintele hartuirii. Biietii lisau
prezervative folosite sau gunoaie pe hainele altor baieti, in
dulapurile acestora.

Nici victimele, nici prietenii acestora nu raporteazs aces-
te incidente, in mare pentru c3 ei stiu ¢3 aceste actiuni sunt
atdt de intime §i atat de evident de dureroase c3 orice profesor
Sau parinte le-ar dezaproba si ar fi penalizari de platit; reper-
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cusiunile ar putea fi mai rele decat incidentu! original. Exte
orizarea suferintei ar mai insemna §i recunoasterea infrangerii
si n-ar face altceva decat sa faca pe baiat ¢ mai vulnerabil la
noi valuri de batjocura si atac. Fiecare baiat stie asta. De cear
sta un biiat o zi intreagi de cursuri fird s& mearga la toaletd
cand ar fi aga de usor s& se duci in vestiarul baietilor ca sd se
usureze? Pentru ca, asa cum mi-a povestit un elev, un sir des:
chis de pisoare e o invitatie la umilire.

Nu e nevoie decat de un ghiont in spate i un biiat deze-
chilibrat sfarseste cu pantalonii uzi §i cu batjocura tuturo
asupra lui. $i nu numai agresorul il va tachina; o vor face si altk:
baieti care viid sau aud despre incident. il vor sfici cu soapt:
le si chicotele pand cand altcineva, mai umilit, va fi Impins e
fata.

Am fost consilieri la o scoald unde membrii echipei de
lacrosse obisnuiau sa ia doi baieti mai mici, de clasa a noua, s
s&-i duci pe un teren unde fi fortau s3 se bata intre ei. Daca se §
opuneau, baietii mai mari i amenintau ca ii vor bate oricum
Si vite asa, acesti baieti mai mici se bateau si baietii mai Bm_.__
filmau si distribuiau filmuletele prin coala.

Tn ciuda aparentelor colegiale, toti bdietii tralesc cutea
in aceastd culturd a cruzimii. Ei aderd la codul ei si sunt loialk
doctrinei ei, chiar daci multi simt, poate, cd nu se potrives ;
aici, dar o fac pentru cd o vad ca pe un test inevitabil al barbd-;
tiei lor. .

Cu fiecare lectie de dominare, teama si tradare, un ba
este ndepidrtat de incredere, de empatie $i de relationare
Asta pierd baietiiin cultura cruzimil. Ceea ceinvatd, in schim
este s&-si apere emotiile i capitd acea precautie cu care mu
ti barbati isi abordeaza relatiile tot restul vietii.

Aceasta este o cultura care nu ofer nicio siguran{d. Uni
baieti sunt mai des tinte decét altii, unii conduc mai des at
curile, dar toti baietii stiu ca sunt vulnerabili. Cum mi-a mart!
risit odata un baiat popular si sigur pe sine: ,, Toatd lumeacre
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ca ti-e ugor cand esti in varf, dar cand esti in varf trebuie sa-ti
faci griji totul timpul c& ai putea face o greseala sau ca altul
ti-ar putea-o lua nainte. Nu e nevoie decat de o greseald si de
o zi proasta §i tot felul de oameni asteapta sa te puna la pa-
mant”. Pentruun baiat care nu e asa de sus in ierarhia hdruirii,
viata 1i poate deveni cumplita - fizic si psihic - atunci cand
capriciul haitei se intoarce impotriva lui sau, mai rau, intoarce
un baiat umilit impotriva [ui insusi, situatie care rezultd in pro-
bleme emotionale grave, sinucidere sau violenta. Baietii care
sunt constant sub presiunea de a-si exercita puterea cu riscul
de a fi etichetati drept mol& sunt mai inclinati s3-st indrepte
cruzimea spre altii, fard sd recunoasca sau sd le pese de im-
pactul emotional. Baietii sunt rautaciosi in parte pentru cd le
e teamad si asa se apard ei contra acelei frici.

Colin, un elev perspicace de clasa a unsprezecea, reflec-
teaza asupra experientei lui din clasa a saptea:

- Ajungi 5a ai obiceiul sa le spui camenilor chestii si ajungi
in punctul 3la in care nici nu te mai gandesti la ce spui — cum
ar fi,,Esti un retardat” - si apoi se intadmpl aga de des, devine
din ce in ce rnai riu §i apoi e doar un alt cuvant cum ar fi ,,si”
sau ,,eu’ si nu te mai gandestila el ca la un cuvant care poate
,ﬂm:. pe cineva, Nu cred cd ajungi sa-i vezi consecintele. Cand
il tragi cumva un pumn in fatd, ii vezi ochiul vanat, dar dupd
ce tu si incé treizeci de alti copii fi spui cuiva de zece ori pe zi
<d e un ratat, nu-l vezi pe 3la cd are stima de sine scizuta sau
cd suferd din cauza asta. Poate vezi dacd plange sau ceva, dar
atunci e ca si cum ai turna gaz pe foc: toatd lumea fi sare in
tap <a plange.

Noi suntem realisti. Stim ¢d suntinfluente puternice cele
mm_.m modeleazd cultura cruzimii i o perpetueaza. Dacd luam
In calcul faptul cd perioada pubertatii si adolescenta timpurie
este, pentru toti copiii, un moment de schimbare radical3, de
autodefinire i de nesigurantd emotionald, pand la un anumit
grad e inevitabil ca baietii sa nu devina rivali, prieteni sau dus-
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mani?. Dar asa cum tachinarea nepasatoare a unui cmmmﬁ nomﬁm :
provoca o suferintd de duratd unui alt béiat, ‘mmm si m.nu__:&m.
rea poate fi adusa de doar cativa béfeti care sa ia deciziade a
refuza s tachineze si ei, la randul lor, saude a lua mvm._.mﬂmm .\
unui baiat atacat. Dacs aceastd culturd a cruzimii se alimen- :
teazd cu teama de vulnerabilitate a baietilor, atunci provocarea :
este s3 e inlocuim teama <u o Intelegere mai vao?:m_m.m pro- §
priei lor str&danii emotionale §i, facand asta, sa le diminuam
nevoia de cruzime si toleranta fata de ea.

Michael cu elevi de clasa o gaptea:
s Inveli s vorbegti... dar nu prea mult

Directoarea unei scoli gimnaziale suburbane m-a Emm.ﬁ sd
ma intalnesc cu doui grupe de baieti de clasa a vanmm:..c_..:v
de o oré. Mi-a spus ¢3 existd multd tachinare ﬂzﬁmm baieti st
spera cd aceastd conversatie va fi mai eficientd fara prezenta

fetelor.
ntalnirea are loc intr-o sald de clasa intunecoasa, dupd
amiaza. Toti baietil - vreo patruzeci - staula _ucu:.qm‘ cu :.Hmmna
plini cu manuale pe podea langa &i. E o imagine _s.__”.u_.mm_o:.m?
t3 s3-i vezi pe acesti baieti cu fetele lor proaspete §i deschise.
Aratd asa de frumosi, de maturi gi totusi nu sunt. )
Biietii se aranjeaza pe grupuri imediat ce m.:qm in sald, altil i

stau mai retrasi i altii sprijind peretele. Exista _:ﬂoﬁwm.._:m un
grup central, foarte strans, care qm_._ma.zm,cz. sentiment de
putere §i popularitate. ,,0 s3 auzi de noi”, imi m_..Emm _umﬁ_.ﬂ .
lor. Nu vi pot explica exact teoria mczmaﬁm_m a impartirif;
puterii intr-o scoald, dar o recunosc imediat cand o vad. _uc.u
citeva secunde, devine clar care baieti vor fiin centrul atentie
care vor concura pentru timpul meu, care vor domina conver:
satia §i care vor sta pe margine.
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incep prin a-i intreba de ce se tachineazs unii pe altit.
Pentru ei, Intrebarea pare tampita. Pentru ¢3 e distractiv,
spune unul, toatd lumea stie asta. Gluma e chiar acolo, com-
portamentul idiot e evident; cineva trebuie s3-1 scoatd in evi-
dentd. Apoiiiintreb care a fost cel mai dureros moment - din
punct de vedere emotional - pe care |-au triit la scoal3. Se
lasd o tacere stanjenitoare, in timp ce béietii se uita unii la altii
in sald 5i se foiesc in scaune. Un biiat incepe s3-mi descrie un
accident [a sport, dar ii reamintesc c§ vorbim despre senti-
mente rénite. Cineva povesteste ¢d a scipat o eprubetd cu o
solutie urdt mirositoare in laboratorul de stiinte si toata lumea
a Inceput sa- tachineze c3 e neindemanatic. Alt baiat spune
< a fost tinta batjocurii pentru ¢3 purta aparat dentar.

Apoi Steven, unul din bietii care st3 singur, sprijinit de
perete, incepe sa vorbeascs despre cum e chinuit, in mod re-
gulat, in autobuz, cumi se jau cartile din rucsac sii se irprastie
caietele si curn toti copiii rad de el cand se duce si le culeag.
Tonul vocii lui sugereaza ¢ durerea aceasta e recents si pro-
funda. Stanjeneala din sali e palpabil3. Tortionarii lui sunt de
fata si el le spune ,,secretul” unui ,,strain”.

i totusi, ceea cefi nelinisteste pe baieti e emotia din vocea
[ui Steven. El si-a dat jos masca; chestia asta e reali. Baietii
Tncep sa se foiascd sau si chicoteasc; unii dintre ei 151 dau
coate. Se aud mici zgomote din spatele clasei. imi dau seama
ca Steven stie cdincalca codul ticerii, dar nu-i pasa; mi-a atras
atentia i are de génd sa-si spund povestea.

inmine se d¥ o lupti: pe de o parte, in calitatea mea de
psiholog, vreau si incurajez aceastd dezviluire, ins3, pe de
alta, Steven tocmai s-a deschis pentru o nous rund de tachi-
nari. Nu vede semnele. Dac3 o s continue asa, expunandu-si
punctele vulnerabile, grupul se va aliaimpotriva lui. Vreau s§-I
ajut pe Steven s&-si spund adevarul fard s3 devind victima,
»Piggy” al grupului, cum e baiatul vulnerabil din cartea Impa-
ratul mustelor a lui William Golding.
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»»Piggy’’ este tapul ispasitor clasic din literatura care inf} i
tigeaza cruzimea bdietilor, este personajul supraponderal din
Tmparatul mugtelor. Tn acest roman, niste elevi de scoal, cu §
varste intre sase si treisprezece ani, naufragiati pe o insulg, se
lupta s pastreze civilizatia 5i democratia, dar esueaz3, in cele
din urma, cedand impulsurilor pline de cruzime de a se umili }
si pedepsi unii pe altii. Pan¥ si cel mai corect conducitor al
béietilor e, la un moment dat, atras in frenezia gistii de a-l 4
tachina pe Piggy, imaginea dolofana si cu ochelari a vulnera- 4
bilitatii $i vocea ratiunii. Tn cele din urmd, pe masurs ce gloata
de bdieti devine tot mai agitatd intr-o rascoala violenta cu pri-
vire la impartirea sarcinilor, Piggy le cere sa analizeze lucrurile -
<u calm si este ucis. :

in multe scoli, aceasti carte face parte din programa de |
lecturd pentru clasele a saptea si a opta. Pentru fete, ea este
o opera puternicd de fictiune despre potentialul uman pen-
tru cruzime. Pentru baieti, povestea e reald: este |a fel de
apropiata de ei ca holul aglomerat dintre clase sau ca vestia-
tul dinaintea unei ore de sport. Le redd in detaliu propria lor
lume, care e doar putin mai civilizata. Este unfocin care afost
fiecare barbat. Un bdiat triieste povestea aceea, constient in -
fiecare zi de faptul ¢d grupul s-ar putea intoarce impotriva [ui §
intr-o secunda, ca fiecare moment are potential,,Piggy” si ¢, 4
dacé devine o tintd, e aproape imposibil pentru cineva - chiar :
$i pentru un prieten - sa infrunte muliimea alaturi de el. Cu
exceptia celor mai violente comunitati, majoritatea baietilor :
nu se confruntd cu anihilarea fizica asa cum se confruntd cu’
marginalizarea - sa fie facuti sa se simta far3 valoare sau
aproape inexistenti - care poate fi istovitoare emotional.

il opresc pe Steven si §i multumesc pentru contributie.
Incepe s& mai vorbeasci si in alte dous ocazii, dar cand fi vad :
pe ceilalti biieti ca devin batjocoritor, il opresc. 1l voi ciuta -
dupd aceea, fie direct, fie prin directoarea scolii, §i voi gasi
timp sa discut cu el in particular. {
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Nézuind spre bérbdtie: in ciutarea
marelui imposibil

Este nommal <a un copil sa caute respectul sau aprecie-
rea tovarasilor sdi. Prietenia ofera afectiune, intimitate sio
alianta demna de incredere. Fie ca e de la un singur prieten,
fie cd e de la un grup intreg, poti primi ajutor practic, sustine-
re, companie si intdrirea propriei valori. Ceea ce numai un
grup poate oferi este acel sentiment de includere dupa care
tanjesc toti copiii.

Pentru baietii aflati pe cuimea adolescentei, aceasta do-
rinta de a se integra este suprasolicitata de nevoia crescanda,
specifica barbatilor, de a se consacra ca masculi de succes. in
tinuturile estice din Papua Noua Guinee, indienii Fox denumesc
maturitatea barbatilor ,,marele imposibil”3. Ce nume potrivit
pentru maturitatea care, in atét de multe culturi, este recu-
noscutd doar dupa un ritual de trecere care testeazd caracterul
unui bafat prin prisma focului asteptérilor culturale. In acest
mod de gandire este de la sine Inteleasd ideea cd pentruafiun
barbat adeviarat trebuie sa detii ceva mai mult decat o anato-
mie specific masculind si ¢d un bdiat trebuie sa facd fata unor
provocdr de performantd care i vor aduce statutul de barbat.
Cand barbatia este definita ca o realizare, atunci maturitatea
devine un ,,premiu care trebuie castigat sau smuls prin luptd”
sl ,,0 stare precara sau artificiala”, asa cum noteaza David
Gilmore in cartea sa, Manhood in the Making.

Si totusi, identitatea masculind bazata pe performanta
este aproape imposibil de obtinut Intr-un meod care 53 dure-
ze. ,,Esti atat de bun pe cét ai fost in ultimul meci”, se spune
in baseball. Bietii inteleg acest mesaj la un nivel personal. In
lumea baietilor, nu poti niciodata, dar niciodatd, s& fii multu-
mit cu performanta ta, ci trebuie sa-{i demonstrezi barbatia
far si iar. Goana asta nesfarsita dupa integrare, dupa statutul
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de cel mai grozav, ii asmute, in cele din urma, pe baie{i unul §
contra celuilalt - si, de asemenea, contra barbatilor din vietile §
lor. in acest mediu masculin, competitiv din punct de vedere 4§
psihologic, o parte din demonstrarea barbatiei ine de umili- ]
rea celorlalti. ..

Un baiat trdieste ntr-o lume ingust definitd de barbatie 3
in dezvoltare, In care tot ceea ce face sau gindeste este jude-
cat in functie de forta sau slabiciunea pe care o reprezintd ;
aceste fapte sau ganduri: esti puternic si valoros sau slab §
lipsit de valoare. De asemenea, ! trebuie sa fie dispus 53 se
bat&. Daca nu te-ai batut niciodata si nici nu intentionezi s-o .
faci, atunci trebuie sd te prefaci ca poti si ca vrei. Un baiat .
respectat e acela care poate s3 ,,se descurce singur”, asa
cum mi-a spus un tanar de cincisprezece ani, non-violent,

care mi-a explicat cd asta inseamnnd sd méasori in minte alt bd
iat si s& evaluezi dacd 1l poti bate daca se pune problema.

O dezbatere desintalnitd in multe familii este cum s& sfa-
tuiesti un baiat care e harfuit de agresori. Mamele adopta.
pozitia ,,violenta nu rezolva nimic"; tatii n-au nicio remugcare X
in a le spune fiilor lor de zece ani s&| ,,pocneasca” pe nesim-
tit, recunoscénd <3 un pumn nu-l va sclpa de agresor -, dar
€3 nu asta e ideea. Daca pleci de lang4 agresor dai dovada de
slabiciune si sentimentul durabil al 1asitatii e o pedeapsa mai
mare decat orice lovitura.

Baietii nu simt doar presiunea de a parea masculini, i simt
si ¢d atunci cand fac asta, ei trebuie neaparat sa nu pard femi- .,
nini - poate chiar s3 para antifeminini — si astfel ataca in mod
deliberat si constient acele trasaturi, la al{ii §i 1a ei ingisi, care
ar putea cumva s3 fie definite drapt feminine. Aici se includ
tandretea, empatia, compasiunea si orice demonstratie de |
vulnerabilitate emotionald. Indiferent ca aceste presiuni pro-
duc un luptitor de strada sau nu, ele impun un standard de .
barbatie pe care toti baietii 1l accepta si il folosesc ¢a sa se
judece unii pe altii.
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Howard, un profesor dintr-o familie de profesori, mi-a
impartasit o intamplare din propria lui adoiescents, cand
parintii l-au trimis Intr-o tabara n Vermont, faimoasa pentru
traditiile ei masculine. In fiecare vineri seara se desfagurao
ceremonie ,,amerindiana” in jurul focului de tabaré. Toti baietii
rnai mari, care trecusera testul, se costumau in , rézboinici e
marsatuiau spre focul de tabara intr-un singur sir. Toti baietii
mai mici erau ,,gospodine”” care marsaluiau la coada sirului
cu paturi pe cap. Un baiat réméanea gospodina pénd cand tre-
cea ,testul” care consta si in intonarea unui cantec nindian”
foarte complicat, plin de cuvinte necunoscute.

Din cauza nervozitatii lui, Howard nu puteainvata cuvinte-
le cantecului. Cu toate astea, in fiecare vineri seara, se ridica
siincerca s& cantein fata grupului, n fata tuturor ,»razboini-
cilor” si de fiecare datd cand incerca, egua. Pe toata durata
acelei veri, in fiecare vineri seara, trebuia si poarte din nou
patura si s fie 0 ,,gospoding”.

Cel mai umilitor lucru care i se poate intdmpla unui baiat
e 53 fie etichetat fatd - ,,gospodina” in cazul dsta. lar faptul
3 ,,onoarea” barbatiei ii era negatd din cauza ca nu putea
memora cuvintele unui cantec de tabara, adduga o insulta si
mai mare Ia suferinta lui Howard. Intr-o viata remarcabila
prin bogatia experientei si a realizarilor, Howard Tncd mai
poarti cu el aceastd amintire ca pe una dintre cele mai rauta-
cioase si mai umilitoare experiente din toata viata Jui.

Vulnerabiitéfie: cum brbdfia §i sexualitatea
genereazd comportamentul defensiv

La inceputul preadolescentei, baietii se simt mai vulnera-
bili cu privire la dimensiune, forta, perforrnanta 5i dezvoltarea

* In original, squaw, termen care denota o femeie de origine ame-
rindiana (n. trad.).
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sexualit&tii. E normal atunci ca acele caracteristici s3 fie si tin- §
ta celor mai frecvente si rdutdcioase ironii, .

Sexualitatea domind umorul si conversatiile mao_mmnm:ﬂ_ow_.__.
si, in special, penisurile sunt o sursa de extraordinara fascina- 1
tie, precum si de tensiune fizica i emotionala. Cand un baiat §
isi da seama & se dezvolta sexual, prin ejaculdrile nocturne $i
descoperirea plicerilor masturbérii, nu face decat s¥ devin 3
si mai confuz cu privire la schimbarile fizice prin care trece. in 3
orice moment poate avea o erectie $i asta 1l face <3 se ingrijo-
reze de o posibild 5i brusca stanjeneal. In functie de loc si de.
companie, un raspuns sexual spontan poate fi interpretat ca §
un semn de homosexualitate. lar baietii de unsprezece, doi J
~ sprezece si treisprezece ani se tem de homosexualitate de 3
parca s-ar teme de ciuma. Ei nuinteleg de unde vine, ceeace o
face cu atat mai inspaimantatoare, dar stiu ¢a nu e ,,grozav” si 3
fii asa. Homosexualii sunt masculi, dar nu sunt masculini. :

Cantitatea de tachinare dintre preadolescenti cu privire §
la posibile inclinatii homosexuale este cutremurdtoare. , Homo™
sau ,poponar” e ¢ insultd constanta, indiferent ¢a ,,gresea-
[a” unui bdiat constd in frizura lui, in accent, in haine, intr-o
nota buna sau o aruncare proast [a baseball. Repetitia nu
contribuie deloc la reducerea puterii ei de a rani. Insulta e cu
atat mai arzatoare, cu cit teama de homosexualitate e atat :
de profunda. ;

Desi nu e iesit din comun ca un bdiat sd se masturbeze ca
activitate sociald, prebabil nu veti auzi niciodata vreun barbat
sau vreun baiat s-0 recunoasca. Pentru cei mai multi baieti
care o fac - in ,,cluburi de frecat” - masturbarea in compania
mai muttor prieteni, precum si practicarea altor tipuri de joa- §
cd sexuald nu e neapdrat un semn de homosexualitate, Dacd 7§
un biat simte jen3 sau rugine c3 se masturbeaz de fat3 cu §
prietenii, asta se intdmpl, de obicei, cnd sunt implicati doar §
doi sau trei baieti si apare teama ¢a asta poate insemna <3
este sau va deveni homosexual. i
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Deci un baiat se confrunta nu numai cu disconfortul fizic
si emotional asociat cu un raspuns sexual normal, ci gi cu ceea
ce inseamna pentru altii si pentru el insusi acele raspunsuri
si sentimente. Baielii se tem de homosexualitate pentru cé
aceasta sfideaza normele traditionale de barbatie si fi expun
la un atac infioritor din partea gastii.

Teama de homosexualitate impune un tabu pe atingeri,
lucru care fi izoleazd pe baieti, din punct de vedere fizic, de
confortul atingerii 5i care sexualizeaza orice atingere care le
apare in cale. Mai ales Tn adolescentd, baietii simt ca sunt prea
mari ca sd i5i mai imbratiseze sau sa-§i sdrute parintii, dar ade-
virul e cd incd mai au nevoie de acel element consolator pe
care il ofera atingerea non-sexuala, Unul dintre motivele pentru
care masturbarea e asa o preocupare pentru adolescenti
poate tine si de faptul ¢d aceasta izolare fizica face din ado-
lescenta o perioada de insingurare profunda. Pentru un baiat
a carui orientare sexuald se va dovedi a fi homosexuals,
aceastd perioada e una de negare si teama disperata, inrautd-
fita de panica homofobd generala care traverseaza cultura
mai largé a bdietilor*. Pentru un baiat heterosexual este umi-
litor 5& fie numit ,,poponar”; si atunci cdt de cumplit poate fi
dac3 un baiat chiar are, n secret, acele ganduri? Autorul Mi-
chelangelo Signorile, In cartea sa, Queer in America, T$i amin-
teste c&, in adolescentd, se proteja impotriva intuitiei sale ¢
ar fi homosexual aderand la o banda care obignuia sa caute §i
sa bata baietii suspectati ¢a ar fi homosexuali®, Uciderea Jui
Matthew Shepard in 1998, un student homosexual din Wyoming,
pare o dovada brutala a puterii pe care ¢ are homofobia.

Tom, un elev nou la o 5coald — un baiat care mai avea si un
par blond, lung si trasaturi feminine - a séltat nivelul de frica
al baietilor din ¢lasa a noua. Unul dintre ei, un baiat pe nume
Greg, a fost acuzat ca e atras de Tom. Tortionarii lui Greg au
scris cu cretd pe un trotuar din fata scolii numele celor doi,
incadrate de o inima, si i sopteau ,,poponar” de fiecare data
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cand treceau pe 1anga el pe coridoare. Tntr-o zi au pus ui 4
Greg in dulap un pachet de unt - untul fiind lubrifiantul prefe-
rat pentru contact sexual anal, in viziunea lor — §i din acel mo-
ment incolo, obisnuiau s3 treacd pe 1anga el 5i sa yopteascd
L unt”, Conducatorii acestei harjuiri erau baieti care experi-
mentau §i ei sexual, angajandu-se in activititi de grup de |
masturbare reciproci. Faptul cd i hdrfuiau pe Greg era un ]
efort de a se proteja pe ei ingisi impotriva propriei lor panict ¥
homosexuale si simplul fapt ¢d au observat ci noul elev era
atragitor — ce sugera asta despre ef?

Marimea conteazd: mai mare e mai bine

Marimea si sporturile sunt teme dominante in psihologia 4
masculind. Birbatii sunt impresionati de jucatorii de fotbal 2
american, de baschetbalistii inalti si de boxerii bine facuti.
M3Zrimea si puterea pe care ne-o transmit ne fascineaza. Di-
mensiunea penisului @ mult mai importanta pentru barbati ca
masur3 a virilitatii decdt pentru orice diferenta in functiona-
rea sexuald, Printre bérbati, mirimea, sub toate aspectele ei,
denota putere intr-un mod primitiv, iar In cultura baietilor,
numai dimensiunea in sine iti aduce o gramada de respect.

- Pani la sase ani, m3 bateam des la scoald, spune un
pusti din sudul Bostonului, care se amuzd amintindu-$i cd era
sac de box pentru baietii mai mari decét el. Cand am facut
sapte ani, m-am marit brusc $i toatd lumea m-a l3sat In pace.
Toti cei care ma cunogteau, ma respectad.

Barbatii Tsi amintesc astfe! de episoade de brutalitate
intre baieti, fie ¢ provin din partea aristocratd a orasului, fie .__
din cea saracd, Nigel ne descrie zilele petrecute la un internat
englezesc, in clasa a sasea, unde, fiind cel mai scund biiat de
acolo, era mereu agresat de un elev din clasa a opta. intr-o zi,
l-a pocnit incercind s& riposteze. Un profesor 2 intervenitsia :
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propus o solutie traditionald: un meci formal, cu manusi de box,
la finalul zilei. Dup# ore, toti baietii s-au indreptat spre terenu-
rile de sport, acolo unde Nigel si cu adversarul sdu, mult mat
mare, au primit manusi de box. S-au luptat, dar n-a fost nicio
intrecere. Baiatul mai mare |-a snopit in bataie pe cel mic.

Cu toate astea, contractul social nescris se asigura ca Nigel
este apreciat pentru demonstratia public3 de curaj 5i ca adver-
sarul s3u nu trebuia s&1 mai harfuiasca pe Nigel si, intr-adevar,
nici n-a mai facut-o. Curajul sdui-a castigat drum liber §i asta [-a
ajutat. Dar ce si-a dorit el cu adevérat in ziua aia era s3- batd pe
agresor si a esuat. Ani mai tarziu, Nigel inca-si mai aminteste in
detaliu cit de incoltit s-a simtit de situatie, de dimensiunea bé-
iatului mai mare i de inevitabilitatea infrangerii sale.

Marimea fizici e o chestiune de importanta emotionald
atat in moduri sexuale, cat si non-sexuale. Baietjii isi percep
unul altuia diferentele si de aici si vulnerabilitatea. Superiori-
tatea fizic se foloseste de marime ca de un determinat pentru
respect; bietii mai solizi sunt, de obicei, mai respectati. Baie-
tii sunt total congtienti de statura lor fizicd i de locul pe care
il au in ierarhie. Baietii mai mici de statura sunt ficuti sd se
simta mici, acumuland sentimente de nepotrivire mai putemnice
decat orice neajuns fizic. Multi baieti mici invata sa compen-
seze prin rezultate excelente i multi barbati scunzi se poarta
in moduri care sugereaz3 ca a trebuit, din frageda prundie,
si-si dezvolte o serie de protectii psihologice contra dureril
de a fi mic, precuin si multe mecanisme de compensare care
sa-i facd sd se simta mari.

Dan si Bobby: céind pierzi lupta
de a te ridica la inglfime

Bobby era cel mai scund copil din clasa sa de scoala pri-
mara. Nu avea inclinatii sportive si nici nu erainteresat de vreun
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sport, ci isi ocupa timpul cu pasiuni mai solitare precum carth-;
le si jocurile video. Périntii lui Bobby au remarcat cd nu are
prieteni, dar credeau cd, in cele din urma, se va integra sin-:
gur, iar pentru ¢a notele lui erau bune, nu pdreau sa aiba de
ce s3 se Ingrijoreze,

Cand Bobby a implinit doisprezece ani, a intrat la gimna-]
ziu. Din moment ce restu! biietilor erau deja in mijlocul celei
de-a doua etape de dezvoltare fizici si se indltau intr-un ritm
ametitor, inaltimea iui Bobby $i imaturitatea lui fizicd iegeay
in evidentd mai mult decat oricand. Tn mod inevitabil, rechinif
au inceput s3-i dea tircoale. Cea mai frecventa forma de
tachinare era poreclirea — ,,Spanul” si ,,Subtirel” fiind printre
cele mai dese. Bobby imi povesteste acum & aproape in fie-
care zi apérea o porecld noud si 3, la varsta de douazedi gi
cinci de ani, inca si le mai aminteste pe toate.

Bobby a indurat tachinarea zilnica. N-a fost batut §i ni-
meni nu i-a furat banii de buzunar si in unele zile era ignorat g
pentru ca baietii aveau alta {intd. Dar tachinarea neincetat®
si-a produs efectele, mai ales ¢3 Bobby nu avea prieteni, nik
avea niciun semn de la cineva ¢3 face i el parte din grup.

in cele din urm3, Bobby a inceput s& se maturizeze. S-ag
inaltat de la 1m si 37¢m fa 1 m i 70em 5i nu mai era singurul{
baiat de la dus fard par pubian. Darinclasaanouaa dezvoltat §
un caz destul de grav de acnee si poreclele s-au schimbat: §
,,Crater”, ,Clearasil””" si de |a biietii mai putin isteti, inevita-
bilul ,,Fata de pizza”. Pand in clasa a zecea, tortionarii ui si-au
pierdut interesul in a tachina. Bobby tot nu era binevenit 3
cercurile lor, dar cel putin tachinarea incetase. Pentru ancm
perioadei de liceu a fost [asat in pace.

In prezent, prapastia socials dintre Bobby si barbatii a
aceeasi varst3 e prea mare ca s mai poata fiignorata de p&-

* Clearasil este o marca de produse pentru prevenirea si tratarea ]
acneei (n. trad.), 3
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rintii Iui. Bobby nu manifesta niciun interes s3 iasd in orag cu
fetele - sau, mai exact, ii e groazd de asta - si incd nu are pe
nimeni pe care s numeasca bun prieten si incd mai poarta
cu el o cicatrice din toti acei ani de tachindri. La fel ca o fata
care se crede grasd atunci cand nu e si seinfometeaza in mod
sistematic, Bobby e obsedat de orice defect perceput in as-
pectul lui fizic. in continuare isi verifica fata de cosuriin oglinda.
Daci vede ceva ce s-ar putea dezvolta intr-un cos, are o abor-
dare aproape ritualicd in a-gi sparge pielea §i a aplica iar si iar
tratamente farmaceutice peste locul afectat. De cele mai multe
ori, defectele acestea pot fi vazute doar de Bobby, dar acest
auto-tratament a inceput s3-| desfigureze. Desiindltimea luie
normald, poarta pantofi sau cizme cu cele maiinalte tocuri pe
care le gaseste. inspdiméntat ca o fata ar putea face glume
pe seama dimensiunii penisului sdu, Bobby evita cu asiduitate
orice situatii cu potential sexual.

Bobby crede ¢3 T aude pe oameni vorbind despre aspectul
lui fizic. Acest ultim simptom are, poate, cel mai mare impact
asupra vietii lui. Nu are incredere in aproape nimeni i crede
<3 oamenii au toti ceva cu el Din cauza asta, 7i e foarte greu
si-si giseascd un loc de munca si esecurile sale in acest do-
meniu n-au ficut altceva decat sa-i erodeze si mai tare stima
de sine, Starea lui Bobby s-a inr3utétit in ultimii ani gi imi fac
griji cu privire (a viitorul lui.

Cazul lui Bobby e unul extrem, Nimeni n-a intuit ca e atat
de fragil sau atat de disperat de rusinat de indltimea lui -
un fapt genetic asupra caruia nu avea niciun control, dar,
fard indoiald, cultura cruzimii si-a pus amprenta asupra 1,
inrdutatindu-i problemele mai mutt decét era cazul. Din ferici-
re, pentru cei mai multi biieti, pagubele sunt mai putin grave,
dar toti baietii sunt vuinerabili in acest ritual de trecere bru-
tal, in care tortura constanta cu tachinarea rautécioasa poate
provoca rini de duratd si §i poate distorsiona unui bdiat per-
ceptia cu privire Ia el insusi si la lumea din jurul lui.
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Sportul: o influenfd bund sau rea
in viata fiecdrui baiat

Fiecare baiat, indiferent daci ii plac activitatile sportive
sau daci e bun la ele, are o relatie cu sportul. Deseori partici-;
parea la sporturi este obligatorie, cum ar fi la orele de educati |
fizica, astfel ¢3 toti colegii t3i iti cunosc bine indemanarea;
atletici sau lipsa ei. Toamna, in oragele din nord-vest, un balat:
de nous sau zece ani e definit de faptul cd joacd sau nu fotba
Tn alte regiuni, poate fi vorba de fotbalul american. Pentru cef
mai multi, practicarea sporturilor € o bucurie, poate cea mai
mare din viata lor. Pentru altii, e, in cel mai bun caz, o binecu-
vantare amestecati. Cultura sportivd care Ti fncenjoard pe baieti
are tot atat de mult potential 53 le rineasca stima de sine, cat
are s3 o promoveze, pentru ¢a recompenseaza baietii talentatt
sau ceva mai sus de mediocri, pe socoteala celor care pot avea
alte talente mai putin apreciate de ceilalti colegl.

viitorul director al unei scoli particulare ne-a spus:

- Preiau un antrenor de fotbal american care castiga cu:g
50% mai mult decét oricare alt profesor din scoald si un pro- _
gram de fotbal care costé de cinci ori mai mult decit oricare
alt sport si doar un sfert din baietii din scoald practica. _

Tocmai alocarea aceasta disproportionata de resurse,
atentie si energie mentald citre sporturi poate reprezenta o
tiranie in vietile baietilor care nu sunt sportivi.

in scoli, prestigiul asociat cu excelenta sportiva creeazd
,Un sistem de caste”, in care cruzimea baietilor asupra baie-
tilor poate fi exersatd fard sanctiuni din partea adultilor. Tn}
forma ei cea mai bland3, asta inseamna cé baietii care nu
sunt sportivi se simt neapreciati. in forma ei cea mai gravé,
inseamnd <3 baietii mai mari §i mai puternici ii fac pe ceima
mici s3 sufere. Baietii ne-sportivi nu numai ¢& suferd din punc
de vedere social, ¢i mai privesc si de pe margine cum vedete-’
le sportive castigh inimile celor mai populare fete din scoald
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Mike — un birbat scund, elegant si chipes, afacerist de
succes — l-a fortat timp de ani de zile pe fiul sdu, Rick, de trei-
sprezece ani, tot mic de staturd, sd alerge in fiecare dimineaté
si l-a obligat s se Inscrie la diverse sporturi, dupa orele de
scoal, n ciuda lipsei de interes evidente a lui Rick.

- Uite ce e, ne-a explicat Mike, T instruiesc. Tl pregitesc
pentru viata. Dacd va excela la sport, va avea respectul tuturor
si va primi o bursa la o universitate buné. Fard asta, va fi doar
Hpustiul scund” si-l vor manca de viu. $tiu cum e, Am trecut
prin asta, $i nu vreau ca fiul meu s treacd prin ce-am trecut eu.

Rick si-a I&sat deoparte orice pasiune $i a continuat sa
practice sporturi organizate aga cum i-a dictat tatal sau, dar
ranchiuna fat3 de acesta a crescut si pand la gimnaziu a deve-
nit un baiat puternic, rapid si furios, Cu un temperament
exploziv. Cu toate astea, Mike a rdmas decis ca fiul sdu sa
ridméani activ la sporturi si sa continue s3 ,,cagtige”.

Dan si Connor: obignuita §i importanta
viafd intericar¥ a unui biat

Connor nu arats neapérat ca un baiat de care s-ar lua alti.
Nu e gras, nu arat3 neobignuit $i nici nu e prea scund. Are fata
rotundd, paru! roscat gi e un béiat de treisprezece ani, de cla-
sa a saptea, ale cirui haine §i aspect fizic ar trebui sa il gjute
53 se integreze usor. Connor face parte dintr-o familie din cla-
sa de mijloc - tatil lui e reprezentant de vénzari $i mama lui
lucreaza cu jumétate de normi 1a o farmacie. Dar in suburbia
Tnstirit3 a orasului Boston unde locuiesc, atunci cand vin cu
rasina lor Geo la scoal# si trebuie s-o parcheze intre un Mer-
cedes si un BMW, e clar ¢4 se situeazd intr-o categorie baneasca
diferita de vecinii lor. Connor e unul dintre cei mai buni juca-
tori de baschet din clasa lui si asta ar trebui sai ofere ceva
protectie Impotriva tachingrii, dar n-o face.
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Cativa dintre profesorii lui Connor m-au abordat, nozuﬁr
enti fiind de un val constant de ironii la adresa lui Connor
ultimele cateva saptamani. Cand 1l prind, in cele din urma, p
Connorin biroul meu, am doar doudzeci de minute la dispoziti
Scoala are program scurt azi din cauza unei sedinte priving
consumul de droguri, programata pentru ultima or3, si, inat
te 53 se sune de intrare, reusesc sa scot de fa el ¢d e obisnu
sa fie tachinat.

- Nu e mare scofala, spune el.

imi imaginez ¢& probabil chiar s-a obisnuit cu asta si ca
e intr-un ,,pericol” real asa cum il vedem noi din postura d :
psihiatri, psihologi si asistenti sociali. Nu e ca si cum face p
el, fura din magazine sau fumeazaiarba, ¢i doar invata cum
se pazeascd tot timpul de atacurile colegilor, inchizandu-se
emotional si invatand ¢d nu poate avea incredere in nimen
Pentru lucrurile astea, nu exista niciun cod in manualele noa
tre de diagnostice.

in timp ce privesc capul roscat al lui Connor pierzandu-s
in multime pe coridor, imi amintesc brusc de cineva la care n
m-am mai gandit de multd vreme - Mick, un fost coleg d
scoald, care era tachinat In mod necrugadtor. Eram memb ;
tolerat al unei gasti populare si mi se permitea sa stau la masa;
lor de pranz si o perioadi lungi de timp, Tntr-o primévar3, l-ay
torturat pur si simplu pe Mick - un alt bdiat de la masa, u
prieten, unul de-al lor - n fiecare zi, in pauza de pranz. Mic
era un tip retinut, de fapt foarte de treabd, foarte sensibil, cu
par foarte rosu si sdrmos. Asta era suficient s3-l facd {int3
Sefii gastii isi facuserd o misiune din a-i gdsi porecle jignitoa
n fiecare zi — ,,Brillo”" si ,,Cascd” erau doud din ele - facan
misto de parul lui, desigur. Toti credeau ca e distractiv. Un
oriincepeau sa intoneze: ,,Nu-l lasati pe Mick si manénce!” i
parcd era o chemare la lupta. {i suflau muci peste sandvis sau
Ti furau, pur si simplu, mancarea. intr-o zi au furat o albini din,

* Brillo este o marcd de burete sdrmos de vase (n. trad.).
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laboratorul de biologie si i-au pus-o in sandvisul cu ton, Nu
participam la tachinare, dar, privind retrospectiv acum, nu-mi
vine sa cred ca am stat acolo si n-am intervenit in niciun fel.

Genul acesta de cruzime devenise o parte normala din
lumea noastra, astfel cd aproape nici nu ne gandeam s& o pu-
nem la indoiald. Nu stiu dacd Mick a mai fost vreodata la fel
dupa asta. N-a devenit violent §i nici n-a innebunit. Sigur, tre-
buie sd-| fi durut - ma doare pe mine acum cand ma gandesc.
Si cu siguranta |-a intarit.

Dar voiam sa aflu mai multe despre ce se petrecea cu
Connor si ca sa fac rost de mai multe informatii, m-am dus la
informatorii mei de clasa a saptea, niste baieti pe carefii vedeam
zilnic la pranz de lanceputul anului scolar, Tatal fui Adam mu-
rise anul trecut, chiar la inceputul scolii, si l ajutam sd vor-
beasca despre sentimentele |ui. Leon & un biiat afro-american
acceptat la scoala asta particulard de [a o scoald publica cu o
programa specializata din oras. L-am cautat pentru ca e sin-
gurul efev de culoare din clasa lui si eu sunt unul dintre mode-
ratorii ,,clubului” pentru elevii de culoare din scoald; Tl ajut sa
gestioneze transferul scolar, situatie grea pentru orice elev.
Nici Leon, nici Adam nu au probleme serioase [a jcoald, dar
faptul ca primesc aceasta atentie speciald din partea mea i
ajuta sa se simtd mai in siguranta. Un dram de prevedere te
poate duce departe. 1au deseori pranzul cu Adam si Leon si
azi i scot la hamburgeri. Vorbim despre ce se mai petrece cu
ei, apoi i intrek: despre Connor.

- Ce se petrece la voi in clasa cu Connor? De ce 1l tachi-
Neaza copiii?

~ Te intalnesti cu el?, intreab3 Adam.

- Hei, stii ca nu-ti pot divulga informatia asta. Unii dintre
profesori cred cd e tachinat foarte rau.

- Nu cred ca e tachinat chiar asa mult, spune Adam. Nu
™mai mult decat altii,
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Leon are altd pérere.

- Tu vorbesti serios? E cu mine la sport si 1l tortureaza
3stia in fiecare zi. 1l poreclesc Red Ranger’.

- De ce?

~ A, da, spune Adam. Tinminte ¢3 avea un caiet cu Power
Ranger la mate si toatd lumea a inceput si faca misto de el ca
se it la un serial pentru bebelusi. Acum toata lumeafl striga
Jason sau Zordon. [Jason e Red Ranger si Zordon e conducd-
torul Power Rangers.] Connor se enerveazad aga de tare.

Acum pricep. Pentru biietii de clasa a saptea, serialul
Power Rangers e de dormeniul trecutului. Connor a comis pa-
catul de a parea copildros. in acelagi mod in care un copil de
opt ani ar face migto de fratii mai mici pentru cd le place Barney,
dinozaurul violet, tot astfel si copiii de clasa a aptea trebuie
53 se dezicd de orice pasiune ramasd pentru Power Rangers.
Binuiala mea e ¢ nici lui Connor nuH place Power Rangers, dar
¢3 parintii lui n-au vrut sé iroseasca banii aruncand un caietn
perfecti stare. Mai cred ¢i cd acesta si-a ,,pierdut” caietul destul
de repede. Unul din motivele pentru care probabil c& 1l doare
asa de tare tachinarea e pentruca e nedreaptd, Stie c& trebuie
s3 fie la mod3 ca s3 se integreze. Sunt de acord cu el, dar mai
stiu si ¢& putini béieti de varsta lui sunt scutiti de asta, iar fap-
tul ¢ e nou venit fa scoald 1l face o tinta §i mai evidenta.

Adam recunoaste c3 s-a alaturat si el si imi mai spune si
motivul pentru care el nsusi € tachinat — numele de familie.
Hohner — boner™. Pricepi? Amuzant, nu? spune el.

Leon s-a tinut departe de asta. Din cauza culorii pielii si el
e tinta unui tip indirect de cruzime — comentarii ignorante,
chiar si la ore, despre afro-americani, pe care, de obicei, le

" Personaj dintr-un film cu supereroi, Power Rangers, imbracatin
uniforma rogie (n. trad.).

** Am piistrat termenul original pentru a mentine rima. Boner
poate insemna i gatd sau greseals, dar si penis In erectie {n. trad.).
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suportd In ticere. M trezesc ca ma intreb dacd pe Adam si
pe Leon nu i-ar deranja s& mai aiba nigte companie 1z pranz si
daci si Connor ar fi de acord s3 vind. Mé hotdirésc cd grupul e
destul de mic si dacd sunt eu acolo, baietii nu vor fi tentati sa
se repeada unul fa altul.

Baietii m-au ajutat. Macar acum stiu ce se petrece cu
Connor. Aceastd problema prea familiara e probabil una din-
tre cele mai mari cu care se confrunta baieti de gimnaziu §i
administratorii scolilor, cei cirora le pasa suficient cat s3 vrea
53 ajute. Mai e si una dintre situatiile cel mai greu de schimbat.
Nu exist3 niciun punct evident al atacurilor si finta e mereun
miscare.

Noi, terapeutii, cdutdm indicii la fel cum o fac detectivii,
citind printre randurile povestilor spuse de baieti, descalcind
evenimente, intervievdnd participanti si observatori din viata
unui bdiat si examinadndu-i sentimentele Tn cdutarea unei
explicatii $i nu a unui alibi.

Pentru adulti e tentant s& adopte calea cea mai ugoara,
s4 accepte negarea, sedinta la care s-a chiulit, raspunsurile vagi,
asigurarea cd totul ,,e bine, cred”, cind noi stim ¢a nu e asa,
s3 reducem problemele unui biat la ,,dureri de cregtere” gi
sd o las3m asa. ins trebuie s&Ti cdutdm in mod activ pe tofi
Connor-ii din lume; trebuie s3 ne alocdm timp si s& facem
efortul de a afla ce simt si 53 le urmarim necazul pana la sur-
sd, Aceasta e 0 munca de teren pentru parinti, profesori si
consilieri si nu exista nicio scurtaturd.

Puterea unui baiat de a supravietui in cultura cruzimii se
bazeaza pe resursele sale emotionale - pe capacitatea lui de
a recunoaste si de a intelege sentimentele proprii si pe cele
ale altora. Biietii intariti de congtienta emotionald i de em-
patie sunt mai putin inclinati s faca rau altora i sunt mai re-
zistenti atunci cand presiunea cruzimii se abate asupra lor.
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Prietenie si trédare in cultura cruzimi

Lefty, Swifty, Red Rose, Popsy si inc3 vreo doisprezece
alti baieti erau preadolescerti cdnd aulegat o prietenie stransd
n 1937. Saizeci de ani mai tarziu s-au trezit ¢a sunt celebritat
despre care se scrie in editorialul din New York Times, dar nu
pentru ¢3 ar fi avut cine stie ce realizéri in razboi, in munca
sauin familie, i pentru asta: incd mai erau prieteni apropiati®,

Doi dintre acesti septuagenari au povestit reporterului
cum a inceput prietenia lor la varsta de patru ani, cand un
baiat l-a diramat pe celilalt jos de pe bicicleta. Unul dintre
barbati isi aminteste:

- Mamele noastre ne-au dus sus §i ne-au zis: ,,Voi o sa fiti
prieteni” - si noi am luat asta literal.

Altul a adaugat:

- Nu exista nimic din ce n-am face unul pentru altul. Sun-
tem prieteni. E atat de simplu si atat de complicat!

Chiar este complicat s& mentii o prietenie timp de sase
decenii, dar faptul ¢3 acest grup de prieteni ramasese strans
era 5i mai impresionant - demn sd ajunga |a ziar, chiar - pentru
¢ toti erau barbati si nu e niciun secret ¢a barbatii considerd
prietenia apropiatd, personalad un lucru ambiguu. Acesta este
pretul platit pentru distrugerea increderii; pentru multi ba-
ieti, povestea prieteniei din copildrie poate avea un final deza-
migitor si uluitor. Capacitatea de a intretine o prietenie mai
loiala si mai profunda creste alaturi de capacitatea de a indu-
ra mai multe tachinari, cruzime rmai mare si excludere, Aceste
teme paralele sunt prezente in vietile biietilor de la varsta de
sapte ani i chiar mai devreme Tn medii mai dure, Mizele devin
mult mai mari in preadolescenta, pe masura ce protectia pa-
rintilor si a altor adulti scade.

Prietenia adevirat3 inseamnd sa fiiin stare s& fii tu insuti,
s3 it lasi garda jos si sd ai Incredere ¢d prietenul tau nu se va
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folosi de avantajul de a sti ceva despre tine si de a folosi acea
informatie in detrimentul t3u. Baietii pot fi sfagiati intre do-
rinta de a fi expresivi in prietenie si agteptarile stereotipe ca
barbatii trebuie sa fie hotdrati si convingatori sau puternici gi
t3cuti. impartagirea unor secrete cu un prieten nu se potriveste
cu imaginile astea §i totusi nevoia de exprimare emotionald e
mare la toti copiii. Ba mai mult, pe masura ce un bdiat incepe
s3 seindeparteze din cefn ce mai muit de parintii lui siisi dez-
voltd o viatd separata de ei, un prieten devine mult mai im-
portant pe post de confident. Un bdiat care se bucurd de o
relatie apropiata cu unul sau cu amandoi parintii, in mod nor-
mal le mai impartiseste diferite informatii pe care, insa, le
impértaseste diferit unui prieten adevarat.

Pana si baietii care vor sa fie prieteni trebuie 53 se lupte
Impotriva influentei corupatoare a culturii cruzimii, carefi cere
unui bdiat s3-si declare loialitatea fata de grup mai presus de
Ioialitatea fat3 de un prieten si s& fie dispus s-0 dovedeasca si
in care prietenii care isi trideaz3 prietenii sunt o tema desintal-
nitd. Tradarea poate fi evidentd si dramaticé: sa nu incluzi un
prieten intr-o activitate planificatd, sa-l pierzi ,,din greseald
intentionat” in timpul unei ieiri, ca o farsa sau s& dezvalui
lucruri pe care ti le-a spus in confidentd. Mai poate fi §i pasiva,
de exemplu s3 nu-l aperi in fata batjocurii grupului. Pentru cel
tridat, pierderea increderii in acel moment e profunda. Tr&-
datorul nvata aceeagi lectie, dar in alt mod: stie ca poate fi
urméatorul. Ambii rdman la final mai putin increzatori i vor fi
mereu precauti s3-si mai expuna vulnerabilitateain cadrul re-
latiilor. Deoarece increderea in prieteniile din copilarie ofe-
ria un model pentru toate relatiile viitoare, sacrificarea ei in
fata culturii cruzimii din adolescentd are repercusiuni cu
atat mai triste.

La patruze<i si doi de ani, Gary isi aminteste de punctul
de cotiturd din propria lui adolescentd cénd a intors pentru
prima dat3 spatele prieteniei cu un bidiat nepopular pentru ca
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era ,prea riscant” si, ulterior, s-a trezit obiectul aceluiagi
abandon din partea unui prieten de incredere.

- Cand eram in clasa a cincea, cel mai bun prieten al meu
era un baiat pe nume Peter. Ne petreceam fiecare zi, dupa
scoald, invatand sau discutand, fie acasa la el, fie |a mine, iar
la sfarsit de saptiman3 jucam jocuri de vandtoare §i urmérire
in padurile apropiate. Era cel mai apropiat tovaras pe care Tl
avusesemn vreodatd. Peter era cel mai scund bdiat din clasa.
Era un sportiv destul de bun, dar in clasa a sasea ceilalti bdieti
aunceput s3- tachineze cu privire la indltimea lui. Lainceput,
Peter i-a ignorat. l-am luat apdrarea de cateva ori, dar dupd o
vreme am inceput s3 par maicd-sa sau cam asa ceva. Apoi
intr-o zi, Ia vestiar, un grup de baieti l-au incercuit i au ince-
put 53 1l plezneasci cu prosoapele in organele genitale §i sd
rada de el. Peter isi tinea méinile n fatd si tot incerca sa-gi
puna pantalonii pe el. imi amintesc momentul exact cand
ni s-au intélnit privirile. Nu-mi cerea, propriu-zis, ajutor, dar
verifica s3 vad4 ce am de gand s3 fac. Ceea ce am facut a fost
s3 ma imbrac i s ies din vestiar. N-am vorbit niciodatd des-
pre asta, dar acela a fost sfarsitul prieteniei noastre. Ca sd fiu
sincer, Peter devenise o problema pentru mine gi nu aveam
curajul sa gestionez asta.

Gary si-a facut un nou ,,prieten bun”, Lee, care éra un
sportiv bun, un elev eminent, un adevarat conducator. Pur-
tau aceeasi marime la haine si uneori T3i imprumutau unul
altuia cravatele si chiar jachetele, ceea ce era un semn impaor-
tant de prietenie §i solidaritate. In clasa a saptea, Gary se
pregitea pentru Bar Mitzvah, o ceremonie ritualica evreiasca
prin care un baiat demonstreazd ¢d e pregatit sa accepte res-
ponsabilitatile religioase ale unui adult. dentitatea lui evre-
iascd nu fusese niciodat3 un subiect de discutie pand atunci,
mi-a spus el, dar in anul acela, la scoala mica, predominant
ne-evreiascd, la care mergea, acest lucru a devenit un subiect

de ridiculizare,
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- Cand au inceput ,,glumele cu evrei”, n-am stiut dacs sa-i
ignor sau s3 ripostez, spune Gary. Imi amintesc ¢ mi uitam
inspre Lee dupé ajutor, dar el rédea cu nervozitate impreund
cu ceilalti copii. Cand am avut Bar Mitzvah in anul acela, am
invitat vreo sase baieti din clasa mea, unii despre care cre-
deam c¢d imi sunt prieteni. N-a venit niciunul - nici mécar Lee.
Cand l-am confruntat cu asta ulterior, a recunoscut ¢a ceilalti
baieti discutaserd despre asta si hotaraserd cd nu voiau sd
mearga |a sinagoga pentru ca trebuiau s3 poarte ,,caciulita
de jidan”. Probabil ¢4 si el crezuse la fel. Asta ainsemnat pen-
tru mine sa devin barbat cdnd am avut Bar Mitzvah: sé-mi dau
seama ca sunt pe cont propriu. Nu am mai avut niciodatd un
prieten bun.

Linigtea

Prin toate aceste pierderi — ale prieteniei, ale increderii si
ale stimei de sine - si prin inchiderea emotionald necesara
pentru a atinge Marele Imposibil al barbatiei, cultura cruzimii
impune asupra baietilor un cod al t3cerii, cerndu-le 53 sufere
fara sa vorbeasca despre asta si s fie martori tacuti ai actelor
de cruzime fata de altii. Puterea acestui cod e atat de mare i
e o parte atat de integranta din identitatea masculing, incat
baietii o accepta fara sa o conteste. Pastreazd ticerea dintr-o
varietate de motive. Le e teama si nu fie iar victimizati. Nu
vor si fie responsabili pentru actiunile disciplinare luate im-
potriva celorlalti bdieti. Nu vor sa fie exilati din grupul de prie-
teni, Si-au invatat bine lectiile. Ticerea e un simbol al puterii si
al barbatiei, pe cénd vorbitul despre asta, nu.

Baietii au motivele lor pentru a ticea; profesorii gi parintii
le au si ei pe ale lor.

Timp de cateva luni in clasa a saptea, Brian a devenit o
tinta si initial s-a confruntat de unul singur cu aceasta suferinta.
Tratarmentul lui includea tachindri cu privire 1a indlfime, la par
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si la hainele [ui; era izolat din cadru! grupului in timpul pauzet
de pranz; i se furau manualele si rechizitele, i se puneau pie-
dici In timp ce se intorcea la locul sau din clasd; era Tmpins
»din greseald” de ceilalti baieti la coada. Cu cat era Brian mai
Incdpatanat sa-i ignore, cu atat maiintens era acest curent de
tachinare. Intr-o zi, pe terenul de joac, gasca de baieti i-au
smuls lui Brian din mana mingea lui preferatd de ,,hackey-sack’”,
din piele, cusuta manual, si au inceput un joc de leapsa cu ea,
castigdnd in cele din urma atentia celorialti copii de pe teren.
Pe masurd ¢e cursa devenea tot mai freneticd, unul dintre baietii
batjocoritori a trantit mingea pe jos si a calcat-o in picioare.
Ceilalti agresori au participat §i ei, astfel cd in cateva secunde,
mingea a fost redusa fa o masa mic3 si sfasiata in noroi. Umilit
si furios, Brian l-a insfacat pe unul dintre agresori de tricou §i
acesta s-a rupt. Din acest motiv, supraveghetorul terenului
I-a trimis la director §i povestea a iesit la iveald pe parcursul
discutiei.

Cand dirigintele lui Brian a fost contactat cu privire la pro-
blemele baiatului, acest barbat genial a spus ¢d nu a observat
nimic neobisnuit in clasa, dar consilierul scolar a confirmat
ulterior ca baietii fl tachinau pe Brian ,,cu privire la orice” — de
la alegerile lui de lecturd pana la comentariile din discutiile de
laore.

in experienta noastra, am descoperit ¢i majoritatea pro-
fesorilor care nu adoptd nicio pozitie fatad de acest gen de
hartuire ori cred ca e normald pentru baieti, ori vad cruzimea,
dar se simt neputinciositn a o opri. Nu au fost instruiti sa con-

duc3 astfel de interventii emotionale si scoala nu le-a trecut

asta Tn fisa postului. Mai stim si profesori care, purtind Tncd
urma proprillor cicatrice din scoala primara si gimnaziald, nu

" Jocul de footbag (denumit si hackey-sack dupa producitorul de
mingi pentru footbag) se joacd cu o minge micd, usoard care este plim-

bata intr-un cerc de doi sau mai multi juc3tori, fard ca aceasta sé atingd
pamantul. in timpul jocului nu ai voie s3 atingi minea cu ména {n. trad.).
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vor sd se opuni bietilor care fsi exercita puterea si tachineazs,
de teamd de a nu fi vazuti ca profesori nagpa. Sau nu vor 5% se
identifice sau s& empatizeze prea tare cu pustiul naspa pen-
tru ¢4 si ei au fost nagpa in propria lor copilirie si nu se pot
ntoarce in acelloc dureros, chiar si cu autoritatea §i perspec-
tiva unui adult.

e

Aceleasi bariere emotionale fi impiedica si pe multi ps-
rinti s& raspunda in mod mai activ la cruzimea din viata unui
bdiat. Deseori mamele nu sunt sigure dac ar trebui si vor-
beasca despre problema sau s-o lase balts, asa cum pare sa
prefere si baiatul. Un tata poate alege si ignore problema
pentru ca stie prea bine din propria copilirie care sunt conse-
cintele atunci c&nd Tncerci s faci ceva cu privire la asta. n
cazurile in care un tatd isi trateaz propriul fiu cu cruzime,
motivul e ¢ tatal nu si-a depasit propriile probleme cu cruzi-
mea sociala din viata lui. Este umilit c3 are un fiu nagpa, asa ¢
se dezice de el. Pentru ca tatil unui baiat se afld in pozitia
unicd de afi sursa de sustinere in timpul acestei treceri dure-
roase, aceasta tradare e o mostenire cu atat mai trist3 pentru
cultura cruzimii.

Bdietii nu cautd s3 fie salvati de catre adultii din vietile
lor, dar ei vad lipsa de rispuns a acestora ca pe un semn c3
cultura cruzimii opereaza ,,in afara legii” si ci sefii acesteianu
vor fi trasi [a rdspundere, Parintii si cadrele didactice sunt cei
care trebuie sa creeze un climat care comunica in mod limpede
un cod moralin care cruzimea nu este nici tolerata, nici ignorata.
Intr-un mediu scolar sau casnic care promoveazi constien-
ta emotionala i responsabilitatea personald, in care adultii
dau acelor valori o voce, ticerea baietilor va fi intrerupts si,
odatd cu ea, si puterea ticuts pe care cultura cruzimii o arein
vietile lor.



CARTOLUL CINCI

TATI SIFII
O mogtenire de dorinfd §i distan{d

$i tot aga, trecem de la o zi la alta, bdrci im-
pinse de curent, Impinse fird fncetare tot
mai inapoi, in trecut...

F. Scott Fitzgerald, Marele Gatsby

Existd putine lucruri care il pot emotiona pe un _um_,_mwﬂ
atat de tare inclt s3-i dea lacrimile. Poate vorbi despre o nm,m-
nicie esuatd, despre copit cu probleme, ammﬁ_..m m_mum:,_mmi in
carierd, despre decizii dezastruoase in afaceri §i despre sufe-
rintd fizica i sd nu verse o lacrimd. Atunci cénd un barbat ,_,_..
toatd firea plange la terapie, aproape intotdeauna va ﬁ. din
cauza tataiui sau. Omul acela poate fi detestat sau admirat,
viu sau mort. Povestea poate fi despre absenta Sﬁu_.c_., mmmv_..m
prezenta lui dureroasa sau despre limitarile in u.ﬁ__.: si mm:.c.
mente ale acelui om. Cuvantul iubire apare rareori in povestile
pe care le spun acesti barbati, dar despre asta sunt toate.
Tatii si fiii sunt toti personaje intr-o piesa n_mmv.qm aﬂmm.omﬂmm
neimpartasita - o poveste spusa cu dor, cu manie, cu tristete
si cu rusine. .

Un abis emotional ii desparte pe cei mai multi fii de ﬁmﬁ_
lor si asta le dduneaza Tn mod special baietilor %_u cauza H.o_:_:_
central pe care imaginea tatlui o joaca n felul in care invatd
sa se vada pe sine insusi un baiat.

Pentru mult prea multi fii, aceasta rupturd emotionald
dintre ei §i tatadl lor rémane pe viata o sursd de tristete, de
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furie, de américiune sau de rusine. Distanta emotionala ii im-
piedica pe multi barbati buni sj fie tati mai buni, dar nu scade
din dorinta unui fiu de a stabili o legatura. Oricat de imposibil
ar fi un tatd, la nivelul cel mai profund al fiintei lui, un baiat
vrea sa-l iubeascy i vrea s3 fie cunoscut Si iubit de acesta.

In autobiografia lui, Always the Young Stranger, poetul
american Carl Sandburg povestea un moment in care distan-
taemotionala dintre i si tatiliuia umplut tot universul mintii
lui de biietel,

Tmi amintesc cmergeamintr-o d imineat de Craciun de man3
cu tata, Citisem in caryi despre stele si, in dimineata asta,
md tot uitasem din cand in cand in sus fa cerul senin, plin de
stele. Mi-am ridicat fata spre tata si -am spus, aritand cu
maéna libera: ,,Stii, unele din stelele acelea sunt [a milioane
de rnile distant3”. Si tata, fira i se uite in jos spre mine, a
pufnit, de parcd eram un individ mic $i amuzant §i a spus:
»Hai s3 nu ne deranjim cu asta acum...” Timp de cateva
strazi niciunul n-a mai spus nimic $iam simtit c3, desil tineam
de mana, intre noi erau milioane de mile de pustietate.

in ciuda anilor-luming emotionali dintre el si tatil lui, po-
etul si-a exprimat nevoia d3inuitoare pentru dragostea tat3lui
sdu ca fiind ,,un dor moale si bland”.

Suntem martorii acestui dor pe care fiii i ay de 3 fi iubiti si
respectati de tatiilor, la otice varst3. Barbatii ne spun cavors3
facd ,,0 treaba bun3” cu cregterea fiilor lor, o treab3 mai bunj
decét au facut-o proprii lor tati, dar ne mai spun si ¢d fiii lor ,,nu
ascultd niciodata”, ci ,,nu inteleg”, ¢3Ti suprs, ii dezamdgesc
Sau mai rau. Baietii fsi descriu tatiiin cuvinte la fel de dezamagi-
toare, ca pe niste birbati care nu ascultd, nu infeleg si cer
respect fara s3- ofere. Mameie ne spun deseori <3 ele cauts
moduri de a-si aduce sotii i fiii impreuna, dar sunt puse cel mai
des in rolul de arbitru sau de sor3 medical, potolind crize de
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furie sau alindnd sentimentele ranite. Multe femei sunt furica-
se pe sotii lor ci nu se implica mii mult in vieile fiilor ior.

Andrea descrie fisura tot mai mare dintre sotul ei, Ron, §i
fiul lor, David, repeténd sentimentele pe care ni le impartagesc
atat de multe mame. Asa cum ficuse §i propriul sdu tata, Ron
muncise pani seara tarziu 1a birou cand David era mic. Andrea
muncise pana seara tarziu acasd cu fiul for. Aranjamentul acesta
functionase bine panain anulin care David a facut noud ani §i
a inceput sa-si doreascd sa petreaca mai mult timp cu tatal
ui. David a inceput s& solicite din cein ce mai insistent atentia
tatalui sau si Ron se simtea presat pe nedrept sa fie un tata
bun®. El respingea orice sugestie 2 jui David de activitati de
week-end, cum ar fi mersul 1a film sau la bowling.

-~ David pare aproape disperat sé fie prieten cu tatal sau,
dar tot ce face il calca pe Ron pe nervi, povesteste Andrea.
David Incearcs si-i spuna despre un joc video despre care €
incantat si Ron se plange cé vorbeste prea tare. Singura data
cand Ron chiar e atent la David e atunci cand se uitd in came-
tul de note §i chiar si atundi nu face altceva decit s& tind teorie
<& poate lua note mai bune. E mereu pe capul lui David cu
privire la ceva si ambii par saignore sentimentele celuilalt. De
exemplu, Ron tipd Ia David <a nu duce gunoiul gi in clipa ur-
mitoare, David il roagh sa meargd la un film impreuna. Mi-e
team3 ¢4 daca nu se vor schimba lucrurile, cind va mai creste
putin, David se va decide sa-si urasca tatal §i nuvor mai avea
niciodats ocazia sa aiba o relatie apropiata si afectuoasa.

Este limpede faptul ca baietii cu cele mai multe resurse
emotionale si cei mai rezistenti emotional sunt cei ai caror
tati fac parte din tesatura emotionald a familiei, cei ai cdror
tati le pasa de ei si le aratd asta In mod constant i afectuos.
Din nefericire, doar o mica parte din tati beneficiaza de o ast-
fe! de relatie cu fiii lor.

Din punct de vedere istoric, faptul <3, in cuitura noastrs,

tot ce tine de munca fa o relatie a fost distribuit femeilor i-a
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d..mnc,n pe barbati sd vada emotiile ca pe 0 ,limb3 straind” infe-
_._ommm. §i, prin urmare, majeritatea barbatilor sunt constienti
de .m_ inteleg propriile lor sentimente si pe cele ale altora nu-
mai In masurd redusd. Dacd nu au invdtat asta de la proprili
lor tati, li se pare greu sa gandeasca in termeni ,,de iubire”
sau sd-si exprime dragostea pe care o simt pentru un fiu. In
schimb, au tendinta de a apela la ce au fost invatati sa faca si
ei cu alti barbati — adica s3 concureze, 53 controleze si s3 cri-
tice. Cand un fiu adolescent incepe sd conteste autoritatea
tatalui, acesta este rdspunsul obignuit al unui tata - chiar sifn
q.m_mn_.m_m care au fost relativ puternice in anii anteriori si asta
limiteaz3 relatia unui tata cu fiul sdu §i creeaza obstacole in
a-5i intelege consecintele emoticnale ale propriei copilarii.
Cei mai multi barbati sunt impovarati de sentimente ne-
rezolvate cu privire la propriul tatd, indiferent cat de indepar-
tati de el sunt, prin distanta sau prin moarte si, astfel, tiparul

de dorinta si dezamagire e transmis de la tata la fiu, ca o mos-
tenire trista.

Fii sub influentd

Mark Twain a remarcat odata i in jurul varstet de doi-
.m_..vqmmmnm ani, un baiat isi alege un barbat pe care it admira si Tl
imitd tot restul vietii, Desi nu o stie intotdeauna sau face tot
posibilul s-0 evite, acel barbat e, de obicei, tatdl lui i, indife-
rent cat de departe de tatal lui f5i orienteaza un fiu viata, in
cele din urma ajunge tot fatd in fata cu ,,babacul” [ui. ‘ .

Intr-un interviu radiofonic, Buddy Guy, unul dintre cei mai
?m:. chitaristi de blues in viata, a povestit despre fiul caruia
-a dat viatd, dar pe care nu l-a crescut. Cand baiatul a ajuns la
varsta maturitdtii, Buddy !-a cautat, sperand sa devina mai
apropiati unul de altul. Fiul lui devenise si el chitarist, dar era
w;mw de plin de amaraciune cu privire la absenta lui Buddy
INCat nu voia sa aibd nimic de-a face cu el sau cu stilul sdu n_m
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muzicd, el avand propriii sdi idoli rock, mai contemporani, in
special pe artistul cunoscut anterior ca Prince, Cand tanaruf a
cdutat, In mod anonim, un profesor care sa- ajute in strada-
nia lui de a-si imita idolul, i s-a spus c3 dacd vrea sa cante ca
Prince, trebuie sd inteleagd curn si cante la chitard ca Jimi
Hendrix, muzicianul pe care Prince cutase sa- imite. Si ca
s inteleagd pe Jimi Hendrix, ii mai spusese profesorul, tre-
buie 53 invete despre cea mai mare influenta muzicala a ui
Hendrix: chitaristul Buddy Guy.

Multor barbati |i se pare ca au devenit ca tatii lor chiar
dacd nu asta au intentionat. Abandonat de propriul tatd, un
functionar public si jucdtor de noroc pe mize mici, pe cdnd avea
doar sase ani, Jack si-a orientat in mod hotdrat cursul vietiiin
directia opusi. in liceu a avut zece pe linie, a cagtigat o bursi
la facultate, a facut medicina 5i devenit medic la camera de
garda, angajatul unui centru medical de renume. Dorinta sa
de a reusi il consuma cu totul: nu avea timp sa-si faca prieteni
si nu se simtea comod [a reuniunile sociale.

in cele din urma, Jack s-a casatorit si, cu doi fii mici, a
descoperit cd prefera haosul controlat al camerei de garda
decét haosul familial de acass. Macar munca ii oferea satis-
factii. Avea respectul colegilor si muitumirea de a sti ca sal-
veazd vieti. Talentul lui era recompensat cu un salariu sub-
stantial cu sase cifre. Acasd se simtea criticat si presat de
sotia lui s3 petreacd mai mult timp cu baietii sai. O promovare
i-a adus si mai multe ore de lucru care ii consumau sfarsiturile
de saptdmana si, In curdnd, avea programul asa de plin ca isi
vedea doar rar sotia si copiii §i atunci doar in trecere. Jack
depdsise mostenirea esecului financiar al tatalui sau prin fap-
tul cd se descurcase bine in viata si oferise o situatie material3
buna familiei sale, dar cand propriul Iui fiu a implinit sase ani,
Jack a calcat pe urmele tatdlui s3u Tn timp ce iesea din casain
fiecare zi, indreptandu-se spre o evadare din familie, una mai
lucrativa si mai acceptabild din punct de vedere social.
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Tati, tu contezi?

Tn iulie 1998, intr-un articol intitulat »Draga tati: tu chiar
contezi?” s-a ficut observatia ¢4, desi poti umple un vagon de
marfa cu cercetdrile care s-au ficut cu privire la importanta
relatiei dintre mami si copil, aceleasi cercetdri pe tema im-
portaniei tatalui incap, probabil, in portbagajul unei masgini'.
Dar situatia aceasta este in schimbare, alimentat3 de dispozi-
tiile federale de a cerceta absenta crescuti a tatilor ca fiind
»Singura si cea mai mare problema social3” din Statele Unite
din ziua de azi. Deoarece mai mult de o treime dintre copii lo-
cuiesc separat de tatii lor §i jumatate dintre ei suferi din cauza
absentei tatdlui la un moment dat in copilarie, a aparut un nou
val de interes si activitate in cercetdrile cu privire [a tati.

Doud dintre cele mai importante evenimente care reflects
acest val de cercetdri cu privire la tati sunt conferinta din oc-
tombrie 1996 cu privire la implicarea tatalui, sponsorizata de
Institutul National de Sandtate si publicarea, in mai 1998, a
unei editii speciale a jurnalului Demography, dedicat noii cer-
cetari cu privire la tati si dovezilor coplesitoare c3, pentru copii,
este beneficd prezenta unuf tata si mai ales a unuia implicat:
copiii tind 53 fie mai isteti, s fie mai s&n&tosi din punct de
vedere psihologic, s se descurce mai bine Ia scoala si s3 obtina
apoi locuri de munca mai bune. Cand si-au prezentat descoperi-
rile, unii dintre acesti cercetdtori s-au indepirtat de limbajul
normal si arid al stiintef si au folosit cuvinte precum remarcabil
§i uimitor pentru a descrie influenta puternica pe care, potri-
vit rezultatelor, tatii o au asupra dezvoltirii copitlor lor,

intr-unul dintre cele mai mari astfel de proiecte, Greg Dun-
€an de la Universitatea Northwestern, alituri de colegi de la
Universitatea din Michigan, a studiat un grup de mai mult de
© mie de familii biparentale din Statele Unite pe parcursul a
doudzeci §i sapte de ani, examinand multe aspecte ale vietii
de familie care erau considerate ca avénd influenta In stabili-
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rea ocupatiilor si veniturilor viitoare ale copiilor lor, inclusiv
ocupatiile, veniturile, nivelurile de educatie si coeficientii in-
telectuali ai parintilor. Cercetitorii s-au mai vitat i [a factorii

considerati mai putin influenti, cum ar fi daca tatal ajutdla

treaba din cas3, dacaisi foloseste timpul liber pentru a merge

in baruri sau a se uita la televizor, cat de des lua cinaimpreund

toatd familia, daca se ducea la biserica i dacé tatdl mergeala

sedintele cu parintii de la scoald. Ceea ce au descoperit i-a °
surprins pe toti. Dintre zecile de factori pe care i-au luatin -

considerare, prezenta tatalui la sedintele cu parintii de la
scoald era cel mai influent factor ce sereflecta in venitul copi-
jului la varsta de douazedi si sapte de ani.

Intr-unu! din studiile publicatein Demography, cercetatoril
de la Universitatea din Carolina de Nord §i Universitatea de
Stat din Pennsylvania au analizat 584 de copii din familile care
ramasesers impreund pe parcursul a unsprezece ani de stu-
diu, parte din Studiul National asupra Copiilor. Acesti copii
aveau varste cuprinse intre sapte si unsprezece ani laincepu-
tul studiului si intre saptesprezece si doudzeci si doi de anila
finalu! acestuia.

Cercetitorii erau interesati sa afle efectele apropierii $i

ale implicarii mamei si tatdlui asupra bunastdrii psihologice s

educationale a copiilor lor pe masurd ce acestia se apropiau
de maturitatea timpurie, Copiii ai cdror tati erau apropiati de
¢i din punct de vedere emotional, ct si implicati in viata lor
aveau rezultate scolare mai bune §i erau mai putin predispusi
s comitd acte delincvente, precum vandalismul sau vanza-

rea de droguri. Aceste influente nu au fost remarcate in ceea

ce priveste implicarea mamelor, dar nu pentru ¢a mamele nu
suntimportante, ci pentru ci mamele nu diferd aga de multin
ceea ce priveste nivelu! lor de implicare, astfel cd atunci cind
un tatd se implicd, e un mare plus.

Poate ¢ cele mai impresionante descoperiri cu privire 13

chestiunea educatiei emotionale si a empatief sunt cele rezul-
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tate dintr-un studiu de douazeci si sase de ani care a urmirit
un grup de baieti si de fete de lamomentul in care aveau cinci
ani pand la varsta de treizeci si unu de ani. Cercetitorii au
examinat rolurile maternale si paternale ale fiecirui parinte,
uitdndu-se la citeva atribute ale statutului de périnte, inclu-
siv |a cat de mult fncerca mama s fsi impiedice copiii s& se
poarte agresiv, la cat de multumita era de rolul ef din familie
sila cat de implicat era tatilin cresterea copiilor. Desi aceste
caracteristici materne erau legate de un nivel mai mare de
empatie Ia treizeci si unu de ani, cel mai influent factor - mai
important decat toti factorii matemali la un loc — era implicarea
tatalui in cresterea copiilors.

Cercetdrile mai aratd si ¢ tatil, atunci cind se implicd, au
tendinta de a-5i dedica mai mult din timpul si efortul lor baie-
tilor, mai ales pe perioada adolescentei®. Tatii pot fi de o
importanta vitala in dezvoltarea emotionala a baietilor - mai
ales in zonele in care biietii riman in urma fetelor, cum ar fi
la capacitatea lor pentru empatie - 5i i pot proteja impotriva
problemelor care 1 afecteaz3, in mod disproportionat, pe
baieti, cum ar fi delincventa.

Desi in ziua de azi tatii din familiile biparentale tind s3 fie
un pic mai implicati in cresterea copilului fata de cum erau cu
douazeci de ani in urma (cu o crestere de aproximativ 15%),
implicarea lor nu se traduce intotdeauna prin genul de leg-
turd emotionald pe care o vor bdietii’. Noi am descoperit c3
baietii se simt pacaliti, nu numain ce priveste timpul, dar sifn
ce priveste afectiunea, si aceastd pierdere riméne cu ei pan3
la maturitate. Acest lucru este ilustrat in rezultatele unui studiu
efectuat pe barbati realizati profesional. Tn acest studiu, trei
sute de directori $i manageri de nivel mediu au fost intrebati
care este unicul lucru pe care I-ar schimba la relatia lor din
copilarie cu tatdl lor. Raspunsul pe care l-au dat cei mai multi
barbati a fost ¢ isi doresc s3 fi fost mai apropiati de tatii lor si
Ca tatii lor s3-si fi exprimat mai mult emotiile si sentimentele®.
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La fnceputuri: mandatul pierdut al paternitdfi

Tn anii '50, cand eram copii, imaginea tatilui care astepta
nasterea unui copil era motiv de glumi. In scheciurile de co-
medie de la TV sau in benzile desenate, acesta era portretizat
plimbéndu-se incoace §i incolo pe coridorul din fata salii de
nasteri, fumand tigaré dupa tigar §i asteptand ca asistenta
dominatoare s3-si bage capul pe usa si 53 declare: ,E baiat!”.
Tat3l era, in mod clar, un spectator la intrarea n lume a copt-
lului sau.

Aceast3 imagine reflecta realitatea. Pe misur# ce copilul
crestea, tatdl rémanea un spectator in majoritatea timpului.
Cresterea copilului era treaba mamei. Tata era bun doar pen-
tru un joc ocazional de pase sau pentru 0 excursie la pescuit,
darcel maiimportant rol — care era clar definit si acceptat - era
acela de a pune péine pe masa si de a instaura disciplina.

Tn ziua de azi, asteptarile de la proaspatul tatd s-au schim-
bat. Deseori, barbatulmerge siella cursuri prenatale cu sotia
lui — unele spitale chiar solicita asta - 5i se presupune ca va
fi prezent in sala de nasterica sustinator, s-0 ?.um de mana pe
sotia lui §i s-0 ajute s& respire intre contractii. In ziua de azi,
un tatd este martorul durerilor nasterii §i mainile lui sunt, de
cele mai multe ori, primele care I cuprind pe nou-nascut.

Dar acest parteneriat intim deseori se termina abrupt cand
bebelusul vine acasa §i barbatul se confruntd cu intensitatea
nevoilor sugarului si cu propria lui lips& de experienta in ma-
terie de ingrijire. In cele mai multe cazuri, mama isi asumd
rolul expertuluiin ingrijire, fie ¢d alege asta, fie ca e delasine
inteles ¢& trebuie s-o faca.

Pana si un barbat care ajuté cu drag la schimbarea scute-
celor si 1a hrénirile de 1a ora dou} noaptea tot apeleaza Ia
presupusa competentd 2 sotiei sale atunci cand un baiat este
boinav sau supdrat, ratand astfel sansa de a forma o legdturd
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mai strians cu fiul sdu. Aceste ,,sarcini” de ingrijire stabilesc
o relatie de afectiune si pot fimoduri importante prin care un
tatd Tncepe si-si cultive o prezenta puternicd §i iubitoare in
viata fiului s3u. FAr3 acea implicare, barbatii preiau cu ugurinta
rolul ,,tat3lui necalificat” de acasa, retrigandu-se tot mai mult
in muncd si in datoria lui de a pune paine pe masa. Asta nu
face aitceva decét sa perpetueze lipsa lor de experien{d in
cadrul relatiilor familiaie si sa intensifice propriile lor pareri
negative - §i uneori si pe ale altora — cu privire |a valoarea
contributiei lor.

—~ Eram acolo cand s-a ndscut Ben si chiar am simtit cd am
ajutat-o pe Sandy la nastere, Toat# lumea a crezut ca e minu-
nat, Tsi aminteste Mark, de patruzeci si noua de ani. Dar cénd
am ajuns acas3, habar n-aveam ce s3 fac. Sandy era obosita,
dar piirea sa stie de ce are nevoie Ben, ¢dnd are nevoie gi cum
s-0 fac. Nu-mi mai vedeam rostul. Chiar si atunci c&nd il hra-
neam sau i ficeam baie sau cand ma jucam cu el, sim{eam ca
sunt urmarit, ¢a sunt sub supraveghere. Daca plangea, Sandy
venea mereu s&- aline si dacd faceam ceva diferit, avea ceva
de comentat, AmTnceput s3-mi caut aite moduri de a-mi ocu-
pa timpul. Era mai simplu sa spal rufele. Macar acolo nu se
plangea nimeni.

Multe femei cu care am stat de vorba recunosc ¢d au
simtit ¢ nu pot avea incredere totald in sofii lor in ceea ce
priveste ingrijirea sugarilor. Sotul unei femei si-a lasat sugarul
de trei luni singur pe masa de inf3sat ca s se ducd sd rdspunda
|la telefon, Bebelusul s-a rostogolit, dar, din fericire, a suferit
doar cateva vanatai minore.

Cei mai multi barbati nu sunt instruiti s3 aibd grija de su-
garii lor si nici nu sunt dornici sa se faca de rés, asa ca atunci
cand ar putea, prin contact fizic afectuos, sa-si sudeze o lega-
turd emotionald timpurie cu fiii lor, eiincep sa dea inapoi sau
sunt impinsi la o parte. E pacat, pentru ¢a pana si in rolul ste-
reotip de tatd care isi joaca copilul pe genunchi sau il arunca
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n aer, tatii pot avea o influentd distincta si semnificativa asupra
dezvoltiri unui copil. Studiile indica faptul ¢ o contributie pe
care multi tati 0 au este aceea de partener de joac, In special
in stilul de joacd activ si stimulant pe care 1l au deseorl cu fiii
lor. Acest tip de joaca activd este foarte stimulator pentru
copil 5i este considerat ca fiind important att in dezvoltarea
cognitivi, cit gi in cea emotionala. Cand o mama ist ,,prote-
jeaza” fiul corectdndu- tot timpul pe tata pentru ca stilul lui
s& se potriveascs cu al ei, ea fi scade acestuia calitatea sincera
si valoroasa de tatd.

Copildria mijlocie: s& fii un tatd
suficient de bun

Tn copilaria mijlocie, felul n care un tata se poarta in tim-
pul unui joc sau al unor activitati comune il nvata pe fiu cum
s3-si gestioneze emotiile, Strategiile de rezolvare a unei pro-
bleme pe care biietii le folosesc cdnd sunt adolescenti sau
adulti sunt rezultatul direct al lectiilor invétate de [a tatii lor
cand se jucau pe teren sau in camerele de joacd din casa. De
exemplu, cercetdrile aratd ca baietii care sunt agresivi §i au
un comportament antisocial - adica nu fmpart cu ceilalti - au
tati care au tendinta de a se angaja in schimburi furioase cu
ei, de exemplu s tipe si eila un fiu care tipd la ei.

Un baiat observa cum tatal sdu rezolva conflictele, cum
coopereaza si cum lucreazi ca un partener in csnicie §in
familie, in comunitate §i la serviciu. In toate zonele din viata
lui, actiunile unui tata vorbesc mai clar decat cuvintele §i un
biiat le ascultd cu atentie pe amandoua. Dacd un tata poate
fi cinstit din punct de vedere emotional, sincer, grijuliu si fle-
xibil in raspunsuri, atunci si fiul lui 1l va respecta, pe cand un
barbat care isi idealizeaza punctele forte §i reusitele se distar-
teazi de realitatea in care trdiegte fiul lui - o lume cu emotii §i
experiente mult mai variate.
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De exemplu, un taté si un fiu joaca tenis. Ce face tatil cand
loveste prost? Injur3 si se bosumfla sau i arata fiului siu cum
sa accepte un esec cu demnitate? Cand lucreazi cot la cot la
un proiect sau la o treaba si fiul scapa o uneait3 sau face o
greseald, tatal lui o ignor3, o transformd intr-un moment ,,de
Tnvatare” sau adopta o pozitie punitiva? Cand se lupt3 cu fiul
sau de opt ani, chiar trebuie ca tatil s3-i arate fiului ¢ el e mai
puternic? Tonul |ui este agresiv sau jucdus? Ce face un tatd
cand fiul lui de sase ani e trist sau furios? fi raspunde folosind
cuvinte manioase, se preface ¢ nu observ3 sau discut3 cu
fiul luiincercand s3 afle care e substratul problemei?

Tnfncercarealor de a pastra pacea si ordinea, parintii uit3
deseori ¢a scopul jocului e s& zguduie lucrurile un pic. Cand
un baiat se luptd, joacd baschet sau se angajeazi in alte acti-
vitdtiludice, emotiile ies cu sigurantd la suprafata. Poate cidea
$i se poate lovi, poate arunca cu succes sau poate rata o lovitu-
ra, poate trai disperarea sau incdntarea temporari. Aceastd
dezordine recreativa pare siii ofere creieruluiin dezvoltare o
ocazie de a exersa solutionarea problemelor, gandirea anali-
tica gi exprimarea emotionala intr-un decor prietenos - pe
scurt, sa se joace cu sentimentele. Un tatd activ si jucdus fsi
poate ajuta fiul sa exploreze un peisaj emotional larg, inclusiv
aratandu-i cum sd accepte frustrarea, cum sa castige si sa
piarda cu gratie si cumn sa3-si controleze temperamentul.

Psihologul Erik Erikson a descris simplu baietii aflati in co-
pilaria mijlocie ca fiind ,,consecventi, productivi si mandri”?,
Maturizarea e o sarcind provocatoare si baietii au nevoie sa se
simta mandri si fncrezatori ¢3 se vor descurca. in anii lor de in-
ceput, cand sunt invat&cei in atat de multe lucruri, parerea tata-
|ui lor despre ei are o greutate enormd. Indiferent c3 un baiat
joacd fotbal, cantd in fanfara sau construieste o nav3 in miniatura
infata tatdlui s3u, el este extrem de sensibil la reactia acestuia.

Raul ne povesteste ca si-a dus fiul de sase ani, nepriceput
la sporturi, intr-o excursie la schi si ¢& ulterior l-a intrebat pe
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acesta ce i-a plicut cel mai mult din toata experienta. Baiatul
a rispuns: ,,53 ma uit la tine cum mé privesti schiind!”. Ceea
ce a contat cu adevirat pentru baiat nu a fost cat de bine sau
de prost a schiat, ci ceea ce a crezut tatal lui despre el. Asta
se intampla cu majoritatea baietilor in copilaria mijlocie: opi-
nia lor despre propria lor competentd depinde de ceea ce
cred ei ci crede tatal lor despre ei.

Un biiat vrea si-si respecte si s-si admire tatdl; are ne-
voie s3 simtd ¢3 tatal lui e capabil pentru ¢ asta il ajuta sa
simt3 ¢a i el va creste si fie competent. Un bdiat vrea un tatd
care crede c3 el e fantastic — unul care stie ca el e inca mic gi
nu poate face totul bine, dar care 1l iubegte oricum.

Lectia despre sinceritatea emotionala pe care un tatd o
preda fiului prin felul in care réspunde la propriile sale defec-
te si esecuri e maiimportant decit sa fie, efectiv, un expertin
orice Tncercare. Dupa varsta de opt sau noua ani, un baiat
poate vedea dincolo de mastile emotionale - fie ele congtien-
te sau nu — pe care le afiseaza tatal lui. Un barbat care se
poarti de parcd e mai priceput Ia anumite lucruri decat este
in realitate sau unul care nu-§i recunoaste propriile greseli i
arat3 fiului s3u un model gresit de barbatie.

in ciuda temerilor unor tati ca vor crea un »plangdcios”
daca sunt afectuosi cu un fiu emotiv, un tatd care i5i accepta
siisi ajutd un fiu aflat la necaz 1l va ajuta pe acesta sd creascd
mai puternic din punct de vedere emotional. Acestia sunt tatii
care stiu c8, aga cum a scris Mark Twain, ,,curajul este rezis-
tenta la fricd, stipanirea fricii - nu absenta fricii”. Acegtia
sunt tatii care ii vor ajuta, cu blandete, pe fiii lor cu sarcinile
dificile care fac parte din maturizare, in loc 53 incerce sd- n-
tireasc3 sau s34 ndspreasci pentru a se potrivi intr-o lume
durs. Tn lucrul nostru cu biietii, am aflat ¢3 cei care sunt cei
mai inclinati s cedeze nervos cénd lucrurile ii depdsesc, sunt
cei care au fost crescuti cuideea cd a-ti recunoaste vulnerabi-
litatea, chiar fatd de tine insuti, e s& recunogti ¢a estislab.
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Michael §i cu Will: s8 respecii copilul
dinfr-un béiat

€and fiul meu Will avea sase ani, ne aflam impreuns in
masind i conduceam prin Green Mountains in Vermont ¢a s-o
vizitdm pe sora lui, aflata in tabrs. Pe drum ne-a prins o fur-
tund foarte scurt, dar foarte puternica, cu multe fulgere,
tunete si suvoaie de ploaie care imi ingreunau eforturile de a
vedea drumul sau de a réméne pe sosea. Desi m-am concen-
trat cu atentie pe drumurile [3turalnice de tara si am incetinit
ca 53 fim n sigurantd, m-am uitat de citeva oriin oglinda re-
trovizoare ca sa vad ce face Will pe bancheta din spate. Era
clar ¢d e inspaimantat, dar si eu eram cu adrenalina la maxim.

Dupa ce am trecut de furtund, l-am intrebat pe Will cum
se simte, Creierul meu mi-a prezentat cateva moduri stereo-
tipe de a chestiona un béiat cu privire ia temerile lui, ca de
exemplu,,Nuti-a fost teamd, nu, amice?” - o invitatie adresati
unui baiat de a-5i nega sentimentele. In schimb, l-am intrebat:
»A fost cam inspdiméntdtor, nu, Will?” si el a raspuns: ,,Nu,
tati, a fost foarte inspdimantator”.

Daci i adresezi unui biiat o astfel de intrebare ii dai voie
sa-si exprime vulnerabilitatea emotionala.

Tatii §i fii lor adolescenti: realitdfi separate

. Pentru majoritatea bdietilor, adolescenta e o perioad3 de
suisuri si coborasuri emotionale pe masurd ce se fupt} si-s
noq,n_.o_mNm ~ sau sd pard cd-si controleaza - vietile. Efortu! de
&l tine sldbiciunile ascunse fl face pe biiat si fie in defensiva
oriunde s-ar duce - inclusiv acas3 §i mai ales cu tatil lui. Un
adolescent incs mai are nevoie de tat3l sdu din punct de ve-
dere emotional, dar nu vrea 5-0 recunoasc. Pentru el, tati
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este un memento incomod al dependentei lui, al faptului c3,
in anumite feluri, e incd un baietel si al faptului cd tdnjeste in
mod constant si inacceptabil dupa dragostea, atentia si apro-
barea tatalui siu, sentimente care sunt contrare loialitatii
crescande a unui baiat fatd de grupul sau de prieteni. Aceasta
tensiune creeazd o fisurd intre tati i fii, adancind prapastia
de neintelegeri dintre ei.,

Observatiile adolescentilor de sex rmasculin despre viata
cu tatii for au confirmat ceea ce arati si studiile, ca sursele
importante de conflict sunt: concurenta, critica $i lipsa de in-
telegere. Bajetii dintr-un studiu au raportat ¢ au solicitat opinia
sau sfatul tatdlui lor cu privire la anumite chestiuni practice,
dar ¢a au simtit ¢a tatal lor nu a rdspuns la fel si nu au aratat
niciun interes pentru opiniile lor. Uneori, parca tatii si fiii lor
adolescenti nuimpart aceeasi realitate.

intr-un studiu despre experienta farniliald, numit deseort
»Studiul pagerelor”, membrii unei familii purtau pagere si erau
apelati de cercetdtori in momente aleatorii dupa care notau
ntr-un jurnal ce faceau si ce sirteau Tn acel moment. Relata-
rile diferite ale membrilor familiei cu privire la acelasi mo-
ment sau eveniment au oferit dovezi izbitoare cu privire la
pripastia dintre experientele tatilor si ale fillor. Tn acest stu-
diu, Th aproximativ 50% din timp, un tata si un fiu au raportat
experiente complet diferite cu privire la acelagi moment pe-
trecut impreuna',

Discrepanta poate fi atribuita faptului ca tatii simfeau

mereu ¢ ei controleaza conversatia. De exemplu, un tata care .
lucra prin jurul casei cand a fost apelat ar putea spune c3 pe- -
trecea timp placut cu fiul lui si ca il invdta pe acesta cum sd .
faca ceva. Pe de altd parte, fiul lui ar descrie acel moment :
ca fiind plictisitor sau ca unulin care tatal ,,{ipa lamine”. Ado- .

lescentii au apreciat mai mult momentele in care controlul

situatiei era impartit, ca de exemplu cand puteau ei s&-i inve- .

te pe tatii lor ceva i acestia erau dispusi sa invete.
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Acelagi studiu a relevat ¢ majoritatea adolescentilor sim-
teau ca tatii lor ii cunosteau acum mai putin decat inainte si
cd majoritatea tatilor nu erau constienti de sentimentul de
instrdinare al copiilor lor. Cercetitorii Reed Larson si Mayse
Richards au tras concluzia c3 tatii par s& fie nveriga slaba”
in viata emotionala a familiei. Ei au remarcat faptul ¢ tatii
aveau, in general, trei tipuri de relatii cu fiii lor; cea de condu-
cator sau de profesor, cea de sustinator sau de ajutor si cea
de educator sever. Tatii jovéiau in a ceda conducerea si con-
trolul adolescentilor si, in general, foloseau o gam3 mai redus3
de strategii pentru a controla comportamentul copiilor lor, in
comparatie cu marnele,

Atdt mamele, cdt $i tatii se pot simti ofensati cAnd un fiu
Incepe s le conteste autoritatea si ambii pot fi réniti de com-
portamentul negativ sau conflictual al acestuia. Cu toate astea,
cel mai des mamele sunt cele care incearcd si repare podul
catre fiii for sau sd gaseascd un mod de a construi un alt pod.
Majoritatea tatilor reactioneaza cu manie 5i cu dorinta de a-si
recapdta controlul.

In general, tatii nu aduc acelasi nivel de antagonism in
relatia lor cu fiicele. Cercetdrile descriu o diferenti clara in felul
in care tatii interactioneazd cu fiii §i cu fiicele de la o varsts
frageda. in mod obisnuit, tatii au tendinta de a-si trata bebe-
lusii fetite cu mai multa blandete 5i de a le vorbi mai bland. Pe
masurd ce copiii cresc, tatii se angajeaza in joaca energici si
zgomotoasa cufiii lor, dar le aratd mai putind afectiune fizici,
Ti corecteaza mai des si se joac mai competitiv cu ei, Cu fiecare
an care trece, atitudinea tipica a unui tat3 devine mai protec-
toare fatd de fiica lui §i mai competitiva fati de fiul lui.

Nu e de mirare atunci c# fiii adolescenti nu vorbesc cu tatii
lor despre problemele lor emotionale. De fapt, un studiu ex-
tins a demonstrat c3, dintre toti camenii din viata unui baiat
~ inclusiv parintii, surorile si fratii si prietenii - bietii i-au iden-
tificat pe tati ca pe ultimii oameni in care ar avea incredere
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sd-si mérturiseascd adevaratele sentimente™. Si pe bund drep-
tate: multe din lucrurile pe care le discutd adolescentii sunt
trase de par sau nerealiste. Unui tat3 i e greu s3 ia exagerdrile
unui adolescent drept ceea ce sunt ele - un experiment in
gandire sau o calibrare necesard a unei identit&ti in devenire,
Cand un tat3 aude prostii, el vede un prost. li este teami de o
prabusire a caracterului sau a inteligentei sau de o atitudine
nesdbuita cu privire la viitor si se grabegste s3-si indrepte fiul
pe calea cea buna,

Cénd tata nu stie mai bine:
competilig, critica §i retragerea

Unul dintre cei mai iubiti tati de la inceputurile televiziunii
era un personaj pe nume Jim Anderson, interpretat de Robert
Young, in serialul Tata gtie mai bine. Acum ne amuzam pe sea-
ma acelor seriale vechi din cauza portretului idealizat al vietii
de familie pe care il prezentau, dar, in realitate, popularitatea
serialului Tata stie mai bine reflecta dorinta noastra de a avea
o figurd paternd care s&-§i poarte rolurile de tatd care pune
painea pe masa si de tat-arbitru onest al galcevilor familiale ca
pe un pulover comod preferat. in viata reald, ins3, lipsa de expe-
rienta a unui tata in domeniul emotiilor 1l pune in dezavantaj pe
masura ce fiul lui intra in adolescentd. Sub presiunea crescanda
a unui alt mascul din gospodarie, tatii vulnerabili apeleazdla ris-
punsurile defensive la care au apelat mereu pentru a mentine
scenariul ¢d ,,tata stie mai bine™: control, competitie gi criticd.

Controlul

Cea mai mare parte din munca noastra cu tatii de baieti
adolescenti consta in efortul nostru de a-i invata sd nu mai
reactioneze exagerat de impulsiv la comportamentul normal
al fiilor lor. Cand un baiat de treisprezece sau paisprezece ani
vine acasa §i spune ca e inutil sJ studieze matematica pentru
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¢d vrea sa devind campion profesionist de skateboarding, ta-
tal vede in fata ochilor sdi un viitor distrus pentru fiul sdu: Tsi
va rata sansa de a face o facultate buna, de a avea o slujba
bund, de a avea succes in lumea adultilor; Ti va face pe parintii
lui s3 dea prost in fata celorlalti. Tatal simte 3 trebuie sa facd
ceva imediat, cum ar fi sa-i tina o teorie fiului sdu cu privire
la calitdtile pe care trebuie sa le aibd un barbat ca sa aib3, cu
adevarat, succes in viatd.

Dacad, in schimb, un tatad poate invata sa isi asculte fiul, sa
puna intrebar si sa arate un interes real, i5i va da singur seama
cd skateboardingul e doar o fantezie de rmoment, ins it va con-
firma fiului sdu entuziasmuf si va deschide calea spre comunica-
re. Dar daca tatii si fiii nu au nicio cale de a vorbi despre ceva cu
puternica rezonan{d emotionald, atunci relatia tipica tata-fiu
de la varsta asta devine un aranjament practic: tatii implinesc
nevoile materiale ale fiilor [or si, In schimb, se asteapta la ascul-
tare si respect. Un adolescent care se chinuiegte sa-si stabileasca
identitatea si s3 fie mai independent are nevoie 53 fie luat in seri-
os. Daca nu se intampla asta, se vaizola. Un tatd poate castiga
batalia pentru controlul asupra vietii fiului sau pentru o perioada
de timp, dar va face asta cu pretul scump al relatiei lor.

Dan cu Jackson:
cénd sportul nu mai e distractiv

- Pugtiul dsta are talent; cred ca are cel mai bun balans
din toata echipa, mi-a spus antrenorul de golf al lui Jackson,
dar parcd se impusca singur in picior c¢nd e pe teren. Parca
nu vrea sa castige.

Profesorii lui mi-au spus acelasi lucru la o intélnire cu ei:

- Jackson nu ramane corigent, dar nu pare 53 depuna
niciun efort.

Jackson era un elev de clasa a zecea, inalt si slab, cu par
negru si ochi albastri, strélucitori, care nu pareau 33 se odih-
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neascs o secundi. Cand vorbea, Jackson se uita Incontinuu
prin incdpere, uneori facand contact vizual pentru o mmn::ﬁ_m_..
Dar nu era ca ceilalti biieti care voiau doar sa scape din cabi-
netul meu cat de repede pot, ci parea usurat sa se afle acolo
<i 53 aib3 ocazia de a vorbi. Indiferent ce era lucrul de care
,_ﬂ:%m Jackson, parea s3 fie ceva din interforuf lui.

Dupa doar citeva minute de conversatie, Jackson a’in-
ceput s& vorbeasca despre tatal lui:

— Cand eram mai mic, m3 forta foarte mult sd joc goif.
Credea <3 asta ma va ajuta sd primesc o bursa la facultate sau
& macar §i voi multumi cindva cand voi fi profesionist. Am
tncercat s3-mi placa, dar el a furat toata distractia.

- El joacd bine?

_ Cred ¢3 juca destul de bine la un moment dat. Acum il
bat de obicei. Dar cdnd eram mic, simiearn ¢3 nu se gandeste
decat la asta.

- Ce-aficut el ca s3 fure distractia din jocul de golf?

— Pentru el era vorba mereu de victorie, victorie, victorie.
Antrenament, antrenament, antrenament. Nu aveam de ales.

- Dar acum jodi bine golf, nu?

— Probabil ¢a da, nu stiu. Dar nu-mi mai place asa de mult
s3 joc. As prefera si joc baseball, desi el probabil m-ar omori
dacd ar sti.

cand Jackson a implinit treisprezece ani, Tncepuse sa-si
exprime parerile despre golf si despre alte chestiuni si asta
dusese |a certuri aprinse intre el si tatl sau, discutii care, une-
ori, amenintau si erupa in violenta fizica.

Parintii lui Jackson se despartisera recent 5i, in acordul
de separare, au stabilit ca Jackson sa petreacd doua sfarsituri
de saptamana, alternative, cu tatal lui. N-a trecut mult timp
pana cand Jackson afinceput sa se opuna.

- Nu vreau s3 mi duc acolo. Nu pot s&-mi vid prietenit i
tot ce am voie si fac e s3-mi pierd timpul cu el si cu surorile
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mele. Si e aga un nenorocit tot timpul. Nu recunoaste niciodata
¢d ceva e din vina lui, mi-a spus Jackson. Parca purtam mereu
aceeasi conversatie. El crede ¢d doar pentru ¢ plateste totul,
eu trebuie sa stau cu el si sa-i spun <3 iubesc. Nu merge chiar
asa. Tipd la mine dacd- spun <a nu vreau sa petrec sfarsitul de
saptamand cu el. De parca asta chiar o s ma faci sd ma duc.
imi tot spune s3-i arit respect. Dar de fapt nu-l respect. imitot

spune ¢a o sa se schimbe, dar dureaza doar o zi si apoi face din
nou aceleasi ucruri.

Problema tui Jackson cu tatdl lui era mai grava si nu putea
fi rezolvatd in sedinte de patruzeci de minute pe saptamana
in acel an scolar. Am continuat sa-l vad si sa discut cu el, dar a
inceput sa mearga si la consiliere de familie si chiar a avut
niste sedinte impreund cu tatdl siu. Insd majoritatea conver-
satiilor se centrau in jurul acelorasi subiecte. Tatdl lui Jackson
vedea sedintele ca pe un mod de a- obliga pe Jackson sa pe-
treaca timp cu el si nu ca pe un mod de a lucra la relatia lor.
Nu era intotdeauna usor s te intelegi cu Jackson - la urma
urmei, era un adolescent furios — dar tatal luj era incapabil s3
vada si alt punct de vederein afara de al sau si astaii facea fiul
sd se indeparteze de el. Prin faptul ¢d nu asculta ce avea de
spus Jackson, tatal lui fi denigra acestuia gandurile, sentimen-
tele si dorintele. Putea foarte bine sa- spund Iui Jackson ca
nu existd. Prin urmare, ca si simt& ca detine controlul asupra
propriei vieti, Jackson trebuia sa i se opuna tatalui siu, ceea
ce fnsemna sd nu se ridice la indltimea potentialului sdu pe
terenui de golf.

Competitia

Barbatii concureaza ntre ei pentru dominare, pozitie si
putere, de cele mai multe ori doar de distractie. Tn adolescen-
td, competitia dintre un baiat si tatal lui atinge paroxismui, cu
rezultate volatile previzibile.
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Existd un conflict inevitabi! intre increderea si puterea
din ce in ce mai mari ale adolescentului §i postura din ceince
mai defensivd a tatalui. Tatli de baieti adolescenti sunt ex-
trem de vulnerabili. De obicei pe la patruzeci de ani, barbatii
Tncep sa vada si sa simta efectele imbatrénirii, nu numai fizice,
dar siin munca lor siin ceea ce facin timpul liber. E o realizare
sumbra c& tineretea lor a trecut si deseori apare negare §i
madnie cu privire |a aceasta pierdere.

In acelasi timp, fiii lor trec cu toate fortele prin pubertate,
crescand rapid Tn indltime, Tn greutate si in masa musculara.
Sunt plini de bucurie cu privire la noile lor aptitudini. Fiecare
salt inainte al fiului accentueaza neconcordanta fizici din ce
in ce mai mare dintre el si tatal s3u. Intr-o relatie definiti de
distanta emotionald, aceste dezvoltari nu sunt discutate prea
mult si cu sigurantd nu sunt aplaudate, dar ele sunt, totusi,
pietre de hotar in cresterea emotionald a unui baiat. Majori-
tatea barbatilor Tsi amintesc cu precizie momentul cand si-au
dat seama pentru prima dat3 ¢3 1l pot ,,dobori” pe tatal lor.

Tom, care are aproape cincizeci de ani, isi aminteste:

- Afost uitima oard cand ne-am luptat in joacd. Eu aveam
saisprezece ani si fratele meu paisprezece, Ne luptam destul
de tare si tata incepuse 53 si-o ia destul de serios. Tn cele din
urmad, a reusit s ne pund pe amandoi la podea. Apoi a pus
capét jocului. Am aflat a doua zi ¢8 avea doud coaste rupte,

Dave, la doudzedi 5i ceva de ani, isi aminteste un moment
similar definitoriu pentru el:

- Aveam aproape saptesprezece ani. Tata si cu mine ne
certam pe motiv cd nu merit sa iau masina sambata. Ma batea
o groaza la cap cu privire la atitudinea mea si cat de irespon-
sabil sunt si ¢& n-ar trebui s3-mi dea masina daca ma port aga.
Era o gramadd de rahat pentru ¢d eram un pusti de treaba,
N-a trecut mult pana mi-am pierdut cumpatul. Am inceput sa
tip si eu la el. Ti bagasem degetul aproape Tn ochi si cred <3
asta a fost prea mult pentru el pentru ¢a i-a sarit tandara. M-a
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trantit de peretele din bucitérie 5i eu I-am impins asa de tare
€& a cazut pe jos, apoi am iesit tundnd si fulgerdnd din cas3.
Dupd aceea, ne-am evitat unul pe altul. Dup3 vreo doué luni a
suferit un infarct usor. Am stiut atunci - i mi-am dat seama c3
si el stia - ca niciodatd nu-mi va mai fi teama de el in acelagi mod.

Rick, de patruzeci de ani, isi aminteste:

— Cred <& eram prin clasa a noua. Ma luptam cu tata in
sufragerie. Aveam aproximativ aceeasi indltime, desi cred ci
el md depagea putin in greutate. Eram pe podea. Aveam bra-
tele incinse in jurul fui si ma chinuiam s& nu-l las s se ridice.
Apoi el s-a eliberat cu un brat si a iInceput s3 mé loveascd cu
pumnul. M3 lovea doar in brat, insd m3 pocnea cit de tare
putea. Eram destul de buimac. Era clar ci ceva era diferit. in-
totdeauna fusese distractiv si ne luptam. De obicei rideam
in timp ce o féceam. Dar acum era suparat. Apoi mi-am ima-
ginat <a nu mai era ugor pentru el. Nu ma3 mai putea dormina
din punct de vedere fizic. Tin minte c& m-am simtit prost cu
privire la asta. Nu cred cd ne-am mai luptat dup4 aceea.

Tatii au nevoie si sarbatoreascd reusitele fiillor lor, s3 i
onoreze pentru ceea ce sunt, Daca un tatd nu va evita sl
tacd pe fiu mandatarul s3u - fortindu-l s3 reuseasca intr-un
anume sport sau intreprindere pentru ca tatal 54 poata pre-
tinde apoi, indirect, ca victoria e a lui - va exista foarte putin
spatiu pentru ca relatia lor sa se dezvolte.

Un prieten trecut de patruzeci de ani imi povesteste des-
pre echipa amatoare de softball din orasul s3u, constituit in
majoritate din tati si fii. Sunt patru barbati trecuti de cincizeci
de ani 5i cei sapte fii ai lor, toti la varsta adolescentei. Adultii
jucau impreund de mai mult de douizeci de ani. Multi dintre
baieti jucau baseball Tmpreuna in echipe din Liga Mic a comu-
nitatii, uneori antrenati de cate un tatd sau de altul si, mai tarziy,
in echipa liceului. Baseball-ul si softaball-ul aveau un loc central
in vietile lor. Acest interes impartasit le didea, partial, acestor
tati si fii ocazia de a se scoate unul pe altul in evident3.
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sezonul lor incepein aprilie cand multi dintre fii sunt plecati
la scoald, La Tnceput sunt tatii cei care duc tot greul, impova-
rati de abilitatile lor din ce in ce mai slabe 5i de ranile cronice.
Pe masurs ce zilele lui mai se transformd in iunie, fiii talentatila
sport se intore gi incep sd joace alaturi de tatii lor, inlocuindu-i
uneor in echipd.

O femeie care s-ar uita lameci n-ar vedea dragostea dintre
acesti barbati pentru c3 e ceva specific barbtesc. Nue exprima-
t3 prin fmbratisari si deseori nici prin cuvinte. Dar este pa Ipabila.
Poate fi viizut3 in bucuria ticuts a unui tati la golul dat de fiul
ui. Este evident3 in incercarea unui fiu de a-5i ajuta tatal sa se
lupte cu procesul de imbatranire. Un fiu s-a chinuit timp de
dous sezoane s fac pe tatal lui s&-si pund ochelari ca s vada
mingea cind era 1a primire. Altul a conceput un program de
control al greutatii pentru tatd lui, in afara sezonului.

Echipa aceasta a castigat campionatul ordgenesc anul tre-
cut §i Tn sezonul acesta poti auzi dragostea dintre acesti
birbati in povestirile despre triumful glorios obtinut de tati 5i
fii impreuna.

Critica

Dac3 un taté simte ¢ trebuie s&-si domine sau s&-si con-
troleze fiul, se va folosi de orice putere are laindemana. Uneori
e vorba de restrictiile punitive legate de utilizarea masinii, a
telefonului, a banilor de buzunar sau a timpului liber ai béia-
tului. Chiar si atunci cand un fiu descoperaca e mai puternic
din punct de vedere fizic, tot continua sa-si vadi tatal ca fiind
dominator din punct de vedere emotional. jiarma psihologica
fundamentald a unui tat3 este critica, pentru ¢a majoritatea
Filor raman foarte sensibili la remarcile umilitoare ale tatilor
for, chiar si dupd ce au ajuns la maturitate.

Povestile de rizboi de pe frontul tati-fiu ajung la noi de

la diferiti supravietuitori: fii deprimati si furiosi, barbati incd
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inversunati cu privire la Incdpatanarea tatilor lor de a-i domni-
na in adolescenta si femei care tresar amintindu-si de tatji §i
de fratii lor sau de sotii si de fiii lor angajati intr-un duel emo-
tional inechitabil.

Louis, un elev de clasa a zecea, imi spune verde in fats
cd-si urdste tatdl.

- E total pe dinafard, spune baiatul. Nu poate vorbi despre
nimic cu mine. Descopera ceva gresit Tn orice fac §i cand nu
ma jigneste, vorbeste doar despre el insusi, de parci ar trebui
53 _._._m_,m_._ﬂmqmmmNm chestiile alea care n-au nicio legdtura cu
mine. [n majoritatea timpului nu vrea s& asculte ce am eu de
spus, dar e si mai rdu cand o face, pentru c atunci se ia de mine.

[y

Orice discutie se transforma Tn cearta si n-ai cum s3 castigi.

Reactia lui Louis este sa-si evite tatal cat de mult posibil.
Cand a venit momentul sa-si gaseascd o slujba dupa orele de
scoald, si-a ales una la care s3 lucreze ore de seara ca si iasa
din casd trei nopti pe sdptimana. In cele din urm3, Louis isi
va cladi o carierd si o viatd a lui proprie; peisajul vietii sale se
va schimba, dar abisul emotional dintre el si tatal lui nu da
semne ca se va micsora.

Joan avea un tatd muncitor si responsabil care avea dou3
slujbe ca sd-sintretind sotia si cei patru copii. Cu ea era respec-
tuos, uneori chiar dragut, dar nu prea stia sa stea de vorba si
cand o ficea, nu facea altceva decit si- critice pe fratele ei:

- Tatal meu vorbea rareori cu noi, dar il critica pe fratele
:..6: pentru orice — pentru parul luj, pentru haine, pentru pri-
virea de pe chip, Fratele meu era aga de creativ, de destept si
aveaun simt deosebit al umorului. Din punctul meu de vedere
M_.m_ surorilor mele, el nu putea gresi cu nimic. Nu mi-a trecut
niciodata prin cap ¢t de dureros trebuie s fi fost pentru fra-
ﬂm_m meu acest [Lcru pana nu am nascut si eu un fiu, Acum vid
Cat de mult se bucura fiul meu cind sotul meu se comport3
afectuos cu el, chiar si in moduri minore, si vad cat de tare il
doare cand tatil lui isi pierde cumpitul sifl critic. Sunt trist3
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pentru fratele meu. Relatia dintre el gi tata nu s-a schimbat |
niciodat3 si dupa ce fratele meu a plecat de acas, l-a evitat
cam tot restul vietii. Tata a murit anul trecut i fratele meu e
la a treia sotie, cu patru copii lasatiin urmd la fostele neveste,
copii cu care nu are nicio relatie. imi iubesc fratele, dar viata
lui e o harababurd. Nu pot spune c3-| invinovatesc exact pe
tata pentru asta, dar - In calitate de mamd a unui baiat acum _
- num3 pot abtine s3 nu cred ca existd o legatura.

.

Consecintele laudei nerostite sau ale criticii slobode sunt
profunde si durabile. Bine trecuti de varsta mijlocie, mulii bar-
bati isi amintesc in detaliu anumite sentimente de durere, de
ménie sau de nedumerire, Un pacient de cincizeci $i doi de ani
imi povesteste despre ziua In care a absolvit ca sef de promotie
la 0 universitate respectata. Le-a spus pdrintilor séi ca vrea
s4-si directioneze competenta §i entuziasmul spre sala de clasa:
yoia s3 fie profesor. Singura reactie a tat3lui sdu a fost una de
panica furioasa:

— Vrei 53 spui cd dup3 toate astea vrei sd fil profesor? De
ce nu-ti poti lua o slujba de bédrbat adevdrat?

Un prieten dintr-o familie religioasa igi aminteste de ado-
lescenta lui si de zilele pline de galceavi dintre e 5i tatal sdu:

— Nu-mi doream decét s aud spunand, doar o singurd
dat3, ceea ce a spus Dumnezeu despre lisus in ziua botezulul
Sau: ,, Acesta este Fiul meu preaiubit, intru Care am binevoit”.

Tatii trebuie 53 le comunice mai des fiilor lor plini de de-
fecte mesajul simplu ¢& sunt iubiti si prefuiti.

Tali g fii: cum s8 acoperi abisul emotional

Cu siguranta am vazut relatii in care tatal §i fiul se inteley
bine, in care tensiunea inevitabild dintre tata si fiu a dus 12
aparitia unei legdturi strdnse. Uneori o ¢riza familiala - boa
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sau moartea mamei, de exemplu - fi apropie pe cei doi. Dar
de cele mai multe ori se formeaza o legatura emotional prin
lucrurile pe care le fac impreuna i prin atitudinea receptivi
- pur si simplu petrec timp Impreund, se ascultd unul pe altul
siisi vorbesc reciproc cu respect.

O relatie puternica dintre un tat3 si un fiu poate pérea si
suna total diferit de relatia dintre o mami si un fiu. Mai exact,
s-ar putea sa nu existe acea explorare §i impartasire a senti-
mentelor sau acel nivel de contact fizic pe care il asociem
deseori cu apropierea emotionald de o femeie. Intre barbati,
discutia se axeazd pe actiune si nu pe meditatie. Exprimarea
fizica a afectiunii poate veni prin faptut cd impart acelasi
spatiu - stau unul lIanga altul ca s3 asambleze 0 macheta sau
stau |a capetele diferite ale unui teren pentru un joc de pase
si arcul descris de minge traseaza legatura de afectiune care
este evident prezentd acolo.

Un tatd spune ca el si cu fiul lui de treisprezece ani se bucur3
de n,_m_m mai intime momente atunci cand repara ceva impreu-
na. Isi aminteste cu drag cum |-a ajutat, intr-o zi, pe fiul lui cu o
ajustare la patinele cu rotile. A fixat garnitura dintr-o singura
migcare si fiul sdu k-a batut pe spate si i-a spus cu empatie:

- Esti cel mai tare!

Un alt tata ne-a spus ca el si fiul lui, acum adolescent, au
jucat sah impreund de cand baiatul era mic. (nd se asazi la
acest joc, In mare silentios si placut din punct de vedere com-
petitiv, dispare toata tensiunea zilei sau ecoul unei neintele-
geri recente. Sahul le oferd un spatiu sigur si confortabil in
nm_qm cei doi sa fie impreuna si sa se bucure unul de compania
celuilalt.

Oare sunt aceste relatii mai putin ,,emotionale” pentru
€@ nu includ prea multe discutii directe despre dragoste sau
conflict? Nu neapdrat. Noi credem ¢, in general, e bine s3 nu
l3s3m sentimentele importante nerostite si ¢ vorbele sunt
cel mai clar si direct mod de a face asta. Dar chiar exist3 o
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scald a calitdtii unei relatii care s necesite sa vorbesti despre
anumite fucruri? Noi stim <3 discutia este singurul mod prin
care fti poti exprima dragostea si potirezolva conflictele, dar,
in realitate, exist% momente cand cuvintele pot incurca.

Pan# si cele mai obisnuite activitéti pot aduce impreund
un tata si un fiy, In moduri care sa le permitd si-si imparta-
seascd sentimentele. Un birbat Tl insoteste pe micul s&u fiu
n,,plimbari dupa gangdnii”, cdutand, in aparenta, insecte
pentru studiu; de obicei se intorc acasd cu mana goala, dar
fericiti. Altd pereche tata si fiu se duce la tuns impreund o
data pe lund, In timp ce alt tata fl duce pe fiul sdu la bacania
din vecini in fiecare sambata dimineata pentru a cumpdra me-
zeluri si pdine de secard pentru sandvisurile de la sfargit de
s3ptdmana. Acestea si alte ritualuri simple pot constitui fun-
datia pe care s3 se cladeascd o relatie puternica tata-fiu. Multi
tati si fii au refnceput sa facd impreund lucruri pe care nu le
mai facuserd de ani de zile si au redescoperit un sentiment de
camaraderie pierdut pe drum. Oricat de simplist ar putea suna,
am descoperit ¢ si 0 banala activitate ritualica facutd impreuna
poate creste sansele ca o relatie tata-fiu sa supravietuiasca
apelor furtunoase ale adolescentei.

Tiparele de izolare emotionald se pot schimba. Tatji le pot
schimba. Un barbat care vrea o relatie mai mult decat satisfa-
cdtoare cu fiul lui poate incepe sd §i-0 construiasca Tn moduri
simple, dar semnificative: o poveste de neapte buna, un joc
de pase, un compliment, un zdmbet. Numai dorinta de an-
cerca reprezinta, in sine, inceputul unui nou tipar care poate
nlocui dezamagirea provocats de distanta emotionald cu o
mogtenire a dragostei.

CAPITOLUL SASE

MAME §I Fll
O poveste despre conectare si schimbare

in dragostea unei mame fatdt de fiul ef existd o
tandrete rabddtoare care trece dincolo de orice
alte forme de afectiune ale inimii.

Washington lrving

O mama si fiul ei de doi ani sunt in plimbarea lor zilnic
prin parc. Ea std linistita si citeste. Ef se uitd in jur, ciutind
curios- lucruri pe care si le exploreze. Isi adun3 curajul si se
aventureazi la cativa pagi de ea - investigind jarba, rimure-
lele, gangdniile si pietrele din jurul lui - apoi se intoarce la
mama lui. Tsi trece bratele pe dupa gatul ei, i se catirs in spate
si apoi porneste din nou. De fiecare dati cand pleacd de l4n-
g3 ea, se aventureaza un pic mai departe, descriind o orbit3
ceva mai largd de explorare. Ea 1l tine sub supraveghere si
cdnd crede c3 s-a indepartat suficient, 1l cheama inapoi sifi
iese In cale la jumdtatea drumului.

Acesta este tiparul fundamental al relatiei dintre un bi-
iat si mama lui. El este exploratorul; ea este ,,baza a patra™.
Atat din punct de vedere emotional, c3t si fizic, pe durata in-
tregii copildrii, in timp ce un baiat exploreaza, el poartd cu
sine siguranta si familiaritatea mamei lui. Pe masura ce cres-

Tn original, home base, termen din baseball care desemneaz lo-
cul de inceput al joculul precum §i ultima bazi pe care trebuie s-o ating
un jucitor ca sd marcheze (n. trad.).
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te, un baiat trebuie s3 fie in stare sa-si paraseasca mama fard
s-0 piarda complet si s se intoarca |2 ea f4rs s3 se piard3 pe
sine insugi. Sarcina fubitoare a unei mame este paralel¥: ea
trebuie sd incerce sa inteleaga si sa raspundai la ce are nevoie
fiul ei in diferite etape ale vietii. Cand o relatie are acest echi-
libru, o descriem ca fiind sincrond.

A fi mama oricdrui copil se reduce pana la urmi la acest
balans delicat intre apropiere si distantare, dar intre mame si
fili lor existd muite moduri in care aceasta sincronizare poate
fiintreruptd. Dacd rama nu recunoaste, in comportamentele
si atitudinile lui schimbate fata de ea, etapele necesare ale
evolutiei fiului s#u, ea nu va reusi s& ii ofere ceea ce el are
nevoie sau va continua s3 i ofere ceva de care acesta nu mai
are nevoie sau nu-si mai doreste. Pentru multe femei, este o
provocare in plus s3 fie mame de béieti, deoarece simt ¢ nu
il infeleg pe acestia pentru cd nu au experimentat niciodata
lumea din perspectiva unui baiat sau pentru ¢ au anumite
asteptari despre baieti, construite Tn relatiile lor cu tatii sau
fratii lor, care le altereaza felul in care fsi vad fiii.

E normal sa privim relatia dintre o mama si un fiu ca pe
ceva finit, ca pe o consecinta inevitabil3 a maturizarii unui baiat,
Cu siguranta, vine un moment in viata cdnd un b3iat trebuie
sa-¢i mute atagamentul principal de la mama la tat3 si s3 se
identifice pe sine insugi ca pe un barbat in devenire. Cu toate
acestea, nu exista un prag - nici la patru, nici la noud, nici la
treisprezece ani, cdnd un baiat trebuie ,,53 renunte” lamama
lui sau ¢and o mama trebuie ,,sa renunte” la fiul ei. O relatie
mama-fiu sincrona se transforma singura - si fi transformd si
pe i — pe tot parcursul copildriei lui. Noi credem ¢3 un béiat
care este desprins de mama lui este in pericol. $i totusi, multi
baieti incep sa se poarte de parca tot ce a reprezentat candva
mama - intimitate, cdldurd, dragoste, afectiune - este acum
interzis $i cd apropierea pe care au avut-o este acum pierduts
pe vecie, Multe femei se impotrivesc acestui lucru. Vedem

DAN KINDLON & MICHAEL THOMPSON 17

multe mame care vor sa pastreze apropierea, dar nu stiu cum
s-0 faca. Femeile care isi iubesc fiii se tem s3 nu-i piard4 §i to-
tusi se simt obligate de mesajele culturale s3 ,,taie cordonul
ombilical”. O mama céreia ii pasa de fiul ei si vrea sa faca tot
ce-i mai bun pentru el, va cddea usor prada ingrijorarii cd daca
il tine prea aproape, 1l va transforma in baiatul mamei sau,
mai réu, intr-un fatal3w.

Din partea [ui, bdiatul vine cu nevoia de a se simti compe-
tent si barbat. £l cautd la mama lui iubire si acceptare, dar se
va distanta de ea atunci ¢dnd va simti nevoia de a fi autonom
sau de a-5i confirma ,,barbatia”. Asa ceva este natural si pre-
vizibil, dar un bdiat nu-si pierde niciodata nevoia de a fi inteles
si iubit de mama lui. Fluctuatia aceasta dintre independenta
si nevole profunda poate nedumeri multe mame. Pentru ¢
sarcina unui bdiat de a creste i de a se schimba este destul
de diferitd de sarcina mamei de al indruma si de a- ingriji,
relatia lor se joaca pe doua fronturi diferite: al lui §i al e, si
cele doud nu seintrepatrund intotdeauna.

Cand o mamd §i cu fiul ei sunt iegi din sincron

Baietii se plang deseori: ,,mama nu pricepe nimic”. Einici
n-au nevoie ca €a s-o facd, de fapt; ea e parinte §i existd anu-
mite lucruri pe care parintii pur si simplu nu le ,,pricep”. Dar
béietii devin frustrati de relatia lor cu mama cand simt ¢3
aceasta intelege gresit mai des decdt e cazul sau ca mamele
lor - fie ¢3 sunt ingrozite, fie naive - reactioneaza exagerat la
lucruri care sunt normale pentru baieti de varsta lor.

Sam si cu marna lui fuseser3 foarte apropiati. Cand frate-
le mai mare al lui Sam era plecat cu tatal lui s3 joace baseball
inLiga Mic4, eallua pe Sarn, inca mic, in studioul ei de sculp-

turd si i dddea grdmada lui de lut cu care sa se joace. Seara,
cand tatal si cu fiul mai mare se uitau in cartile de istorie des-
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pre Razboiul Civil, Sam st cu mama lui se ghemuiau pe cana-
pea i eaTi citea poeziile pe care le adorase cand era mica.

Dupi ce Sam a implinit doisprezece ani, a inceput s& se
indepérteze de mama lui. Aproape peste noapte a inceput sa
se plangi cd poezia e pentru ,,bebelusi” si ¢ lucratul in lut e
,,plictisitor”. Ainceput s fi evite iImbratisdrile §i in majoritatea
serilor, dupd cind, se retragea repede in intimitatea camerei
sale. Mama lui a incercat s& nu se simtd ranitd, reamintindu-si
cd la varsta asta Sam are nevoie de spatiuin care sa se dezvol-
te, dar i venea greu s& accepte retragerea lui emotionald, aga
3 de fiecare datd cind el se indeparta, ea mai facea un pas
inainte ca sa acopere distanta.

Ca parte din rutina lor draga de mers la cuicare, ea ince-
puse s3- batd la usd seara, ca sa stea de vorba. in timp ce ea
stitea pe marginea patului, incercand sa faci conversatie, el
nu ficea niciun efort si-si ascunda nerabdarea. Cand ea ain-
cercat s3-i explice ¢i pur si simpiu ducea dorul conversatiilor
lor, el i-a spus doar atat: ,,Mama, trebuie s& maintorc latnvatat.
vrei, te rog, sa pleci?”.

- Cand am inceput in cele din urma s3-miincui uga, a fost
piciitura care a umplut paharul pentru ea, spune el,

Tn urmitoarea saptamani, de fiecare datd cand ea bitea
la usa, el i striga s&1 lase in pace. Apoi, intr-o zi, furioasa si
frustratd, mama lui a batut cu pumnul in usd, strigand:

— Deschide! Sunt mama ta, la dracu!

O mamé poate trai primele miscari spre independenta ale
fiului ei ca pe o respingere, dar nu asta sunt. Efortul intens ai
mamei lui Sam de a-l tine 1anga ea l-a facut pe acesta sa vrea
si mai muit s3 se indeparteze si, in cele din urm3, le-a afectat
refatia. Treizeci de ani mai tarziu, Sam inca i aminteste fre-
cusurile acefei perioade.

Cand mamele ne spun ¢t de greu poate fi sa te adaptezi
in permanent&, si-{i schimbi perspectiva sau réspunsurile ca
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sa te potrivesti cu noul loc al fiului tau pe curba de dezvolta-
re, auzim deseori o versiune a ,,povestii puloverului” in care o
mama se simte atdt de conectata cu copilul ei, Incat atunci
cand scade temperatura sifi e frig ei, se duce s& aduca lui un
pulover. Dar vine un moment cdnd o mama trebuie sa-i per-
mitd fiului ef s&-si ia propriile decizii - s3 faca greseli, chiar
daca astafnseamna buze vinetii si dinti clantanitori,

Schimbdri in dezvoltare §i agtephirie
de rigoare

»Copilul, in primii cinci ani decisivi din viata lui, o simte pe
mama lui ca pe o putere omniprezentd, protectoare si hrani-
toare”, scria filozoful/psihologul Erich Fromm. ,,Mama e hrana;
ea e dragoste; e cildurs; e pdmant. Sa fii iubit de ea inseamna
sd fii viu, 53 fif acasad”. Cand o mama se comporta cu grija si cu
atentie fata de nevoile sugarului ei, acesta va forma o legitur
interioara cu ea - ceea ce psihologii numesc ,,un atasament
sigur” — care fi va oferi o fundatie solida de incredere i dra-
goste pe care acesta s3-$i construiasca alte relatif’.

De la acest inceput de absolutd apropiere, anumite puncte
de cotiturd in dezvoltarea unui baiat declanseaza schimbari
n relatia mama-fiu. Principalele etape de tranzitie sunt: trece-
rea de la perioada de sugar la cea de copil mic, cind un béiat
devine mobil si poate explora lumea inconjurdtoare; cand
merge la gradinita si intra intr-o noua lume de ingrijitori adulti
care §i vor influenta viata; pubertatea, cind devine interesat
de fete si cand influenta grupului de prieteni pune la incercare
influenta mamei; i dupa ce termina liceul si, in cele mai multe
cazuri, se mut3 de acasa. In fiecare etapi, mama trebuie sa-si
potriveascd legdtura cu fiul ei, oferindu-i atét stabilitate, cat
§i libertate emotionald pentru a-i permite s3 creascd. Un baiat
are nevoie s3 simta cd mama sa are incredere in capacitatea
lui de a gestiona noile experiente.
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Povestea clasici pentru copii ,, The Runaway Bunny”, de
Margaret Wise Brown, celebreazi tocmai acest dans de se-
parare §i conectare. Un iepuras o tachineaza vesel pe mama
fui cu amenintarea cd va fugi departe de ea si ea nu-l va gasi
niciodata. li spune ca se va transforma in altceva, complet
diferit - un munte, o floare, o nava cu panze, o pasare, un
pastriv. De fiecare datd, mama i rispunde fanteziilor sale cu
propria ei imagine de prezentd reconfortantd. Dacd el va de-
veni un munte, ea il va vizita pe post de catarator. Dacd el se
face pastriv, ea va fi un pescar. Dacs el devine ,,0 brandusa
ntr-o gradind ascunsa”, ea va deveniun grdinar. ,,Daca te faci
pasare si zbori de langa mine”, fi spune ea, ,,eu ma fac copac
ca 3 ai unde s3 te Intorci”,

,,The Runaway Bunny” e o poveste destul de ametitoare
pentru un biiete! de trei ani care e fascinat de imaginea unei
aventuri, pe fundalul sigurantei oferite de dragostea si pre-
zenta constantd a mamei. Desi un baiat nu depageste nicio-
dati nevoia de a avea o mama care sd fie acea bazd a patra,
asteptdrile lui de la ea se schimba odata cu varsta si maturiza-
rea. Pentru un biiat de cincisprezece ani, imaginea mamei
omniprezente din ,,The Runaway Bunny” e cea a ,,mamei su-
focante” din cosmarurile oricdrui baiat.

Michael cu mama lui Jason:
par albastru si fermitate

Jason a fost fiul de vis al mamei sale. A fost un bebelus
vesel si un copil mic activ §i curios. Pana la varsta de trei ani,
mama lui, Anne, Ti considera demonstratiile de independenta
amuzante si acceptabile; dacd era sfiddtor sau facea o criza
cu privire la ceva, de obicei ea reugea sa-i distraga atentia sau
sa-| pcdleascad sd asculte.

Jason avea zece ani cand tatil lui ainceput s calatoreasca
mult in interes de serviciu si era plecat des, uneori chiar §i
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saptamani la rdnd. Jason a sarit in ajutor, preludnd mai multe
responsabilitatiin gospodarie. Era cooperant. Daca mama lui
ii spunea s3 fie acasd la ora sase ca sd ia cina, atunci venea
acasd. Dacafi spunea & trebuie sd exerseze la clarinet inainte
53 se joace pe calculator, atunci asta facea.

La paisprezece ani, fiul ei de vis ainceput sd se schimbe. O
provoca pe Anne din orice. $i-a lasat responsabilitatile la o par-
te; ea simea cd trebuie s& cicdleascd mereu cu privire la teme
si la exersatul la clarinet. Jason a fnceput s-o sfideze: dacd eali
spunea s& fie acasd la sase, el venea [a sapte; dacd-i spuneala
sapte, el venea la sapte si jumatate. Apol mai erau ciondanelile
minore, dar constante, cu privire la lungimea parului s3u.

Credea cd a castigat batdlia pand Tn ziua in care el a intrat
n casd cu parul vopsit in albastru intens. Ea i-a ordonat sa sca-
pe de albastru, ceea ce a sifacut, infocuindu-| cu negru-smoala.
Apoi, cind a venit acasd de la munca intr-o seard, negrul dis-
paruse, odati cu tot parul lui Jason. Se rasese in cap. inacel
moment, Anne a venit 1a mine la terapie. Confruntarile ei cu
Jason deveniserd atat de dureroase siincrederea eiin propriile
decizii atat de zdruncinatd, incit incepuse sa seintrebe dacd e
o mami buni sau nu. Ca multe mame de bdieti adolescenti, se
intreba dacd Jason o placea sau dacd acestuia ii pasa de ceva
din ce spunea ea.

- Nu stiu ce s-a intamplat cu el, mi-a spus ea. Abia mai vor-
beste cu mine si parca tot ce spune sau face e menit 5a ma
calce pe mine pe nervi. Ne certam tot timpul. Nu stiu ce s& fac.

Anne s-a gandit ca poate absenta prelungita a sotului ei
ar putea fimotivul ascuns pentru schimbarea de comportament
a fiului sy, dar stia a si alte cupluri trec prin experiente simi-
lare de rebeliune a fillor lor adolescenti. Apoi s-a gandit ¢
poate are prea mult de invatat la scoala, dar profesorii i-au
5pus ca Jason se descurca bine.

- Asta ma lasd pe mine ca singura sursa a problemei,
mi-a spus Anne, $iimi pare rau, dar nu accept ideea cd e cum-
va din vina mea. Nu sunt 0 mama rea.
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Tntr-adevir nu era, dar era speriata si din ce Tn ce mai
lipsita de puterea de a- influenta comportamentul ui Jason.
Isi pierduse perspectiva - si flexibilitatea.

De fiecare dat4 cand Jason incerca s3-5i exercite indepen-
denta abia Tnmugurit3, Anne devenea §i mai severa de teamd
¢ pierde controlul. La un nivel mai profund, se temea ca pierde
legtura pe care ei doi au avut-o.

O parte din problemna lui Anne era ¢3 nu recunogtea ca
cererea de autonomie a unui adolescent este normald. Ado-
lescentilor le place s3 , testeze limitele”, sd vada ce le merge
si ce nu, 53 vad3 daca o pot scoate din minti pe mama lor.Eca
o reluare a acelei perioade ,,teribilul doi ani™. La o sedintd de
grup cu mai multi adolescenti bdieti, unul dintre ei a facut o
remarc3 oribild sexistd s misogind. M-am luat foarte tare de
el -, dar el m-a dezarmat.

— Hei, uite ce e - sunt adolescent, aspus el. Am dreptul sa
spun chestii provocatoare.

Cand autoritatea unei mame este contestata, ea trebuie
53 faci dous lucruri in acelasi timp: sa recunoasca §i sa sprijine
dependenta continua a unui baiat fard s34 scoata ochii cu asta

si s3 accepte accesele mici de independenta fara sa reactione- _

ze de parca acestea ar fi amenintitoare sau inspaimantdtoare.

fti poti da seama cat de fragil este un baiat dupa cat de
feroce se Juptd pentru autonorie. Cu cat mai increzator e
acesta in puterea lui, cu atat mai usor T este s3-i recunoasca

dependenta. Anne s-a luptat cu Jason timp de doi ani, in par-
te pentru c3 s-a opus tranzitiei; cu sotul ei plecat, ea simtea
& trebuie s3 fie mai tenace ca oricand in a-5i mentine autori-
tatea. Jason simtea ¢4 trebuie s3 adopte pozitii din ce in ce |

mai ferme pentru a se afirma pe sine insusi. 5i astfel a fost

" in original ,the terible twos”, termen folosit pentru a descrie §
varsta de doi ani a copiilor cand crizele de tantrum sunt cele mai frec-
vente si cel mici par s3 fie incontrolabili si cu dispozitie schimbitoare 3

(n. trad.).

DAN KINDLOM & MICHAEL THOMPSON 177

nevoie sd se lupte intre ei, Ultimii doi ani de liceu au fost relativ
pasnici, panain clasa a doudsprezecea cand Jason, intr-un gest
final, 5i-a vopsit din nou pdrul in albastru intens cu o sdptaima-
na inainte de absolvire. Anne rade ¢and imi descrie cum iesea
el in evidenta la ceremoriia de absolvire. Pentru c& devenise
din nouincrezatoare in dragostea dintre ei, ea s-a putut bucura
de sfidarea luf nevinovata a autoritatii.

Indiferent c&t de mult va potriviti voi si cu fili vostri in mate-
rie de temperament, de interese sau de viziune asupra vietii,
nu poti presupune niciodatd cd va veti pune de acord cu ei
atunci c&nd problema reald e obtinerea autonomiei - dreptul
de a-silua propriile decizii - si nevoia de a se departa de istoricul
de dependenta si de cel mai important martor al ei: mama lui.

Mamele ca profesori de tnfelegere emolionalk

C mamd are o putere psihologica enorma. Legdtura emo-
tionald dintre un barbat si mama sa e posibil s& fie cea mai
adanc inradacinata legatura din viata lui. Pentru multi baieti,
marma e singura persoana in care pot avea incredere, Daca un

bdiat nu are o astfel de relatie cu ea, poate suferi o pierde
devastatoare.

Andrew a venit intr-o dupa amiaza la o sedinid de consili-
ere de familie impreund cu parintii lui. Din momentulin care a
intrat in camerd, adolescentul vivace de paisprezece ani s-a
miscat incontinuu prin incapere, deschizand si inchizand ser-
tare si ugi, iInvartindu-se cu scaunul si rasfoind foile de pe birou.
Mama lui I-a rugat sa stea jos si el s-a asezat, dar apoi a ince-
put s-o loveasca cu talpa peste picior. Asta a enervat-o, darin
loc sa certe, ea i-a luat pur si simplu talpa in mani, tinand-o
nemiscatd in timp ce continua s3 vorbeasca. Tn cateva mo-
mente, Andrew s-a linistit, Gestul afectuos al mamei sale |-a

calmat si l-a facut s fie atent atunci cind a venit randul lui s3
vorbeasca,
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Cand am rugat doi biieti de clasa a noua, despre care
stiam ¢& au o relatie buna cu mamele lor, 58 ne descrie acea
relatie, asa cum ne agteptam de la doi baieti de varsta lor, ni-
ciunul dintre ei n-a folosit cuvantu! dragoste. Dar amandoi au
descris un nivel de confort pe care il simteau curmamele lor §i
unul a reusit s3 punain cuvinte ce simtea: ,,Pai, cam are drep-
tate cu privire a tot”. Prin asta s-a referitla faptul cd, de obicei,
ilintelege. Pentruo mama, a gasi raspunsul ,,corect” inseamna
de cele mai multe ori s se chinuiasc3 s&-5i separe propriile

consideratii emotionale de cele ale fiutui ei.

Dan cu mama lui Doug: echilibrénd
ternerile §i nevoile

Dawn a venit s3 ma vada la citeva luni dupa ce s-a des-
partit de Rick. Mi-a povestit c3 decizia de ase despartisidea
incepe procedurile de divort venise dupi ani de raceala si ne-
implicare crescanda din partea jui Rick. Ceea ce nu stiam
atunci era ¢3 acesta era inceputul unei batalii lungi pentru
Dawn, |a finalul cireia va trebui s ia una dintre cele mai difi-
cile decizii din viata ei: sa il lase pe fiul ei sa plece.

Lainceput, Dawn si cumine am vorbit despre cum ar putea
54 se desprinda emotional de fostul ei sot. Desi comporta-
mentul lui fusese cel care o impinsese pe Dawn sa ia decizia
divortului — descoperise ca el avusese mai multe aventuri in

ultimii ani - el nu se impotrivise divortului si paruse ugurat cad Y

ajunseser in punctul de a divoria. in ciuda acestui fapt, el nu
voia sa- dea drumul - ea mi-a descris acest lucru ca pe senti-
mentul ¢3 o detine in vreun fel, ca ar trebui s poatd saii con-

troleze fiecare miscare. Ficea chestii cum ar fisa o sune §isd
tipe la ea ca solicitdrile e de pensie alimentara erau nedrep- 3

te. Asta o infuria pe Dawn, dar ura faptul cd elinca mai putea
-0 aduca in stadiul acela si voia s3 invete cum sa inceteze sa
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se mai innebuneasca singura cu privire la stilul de viata, con-
siderat de ea, frivol, pe care 1l ducea fostul ei sot - iesea cu
femnei cu zece sau doudzeci de ani mai tinere i, din ce auzise
ea, se purta stanjenitor ca un barbat aflat intr-o criza devasta-
toare a varstei mijlocit. Voia 53 inceteze sa se mai simta vino-
vatd, intrebandu-se dac3 Jucrurile ar fi mers mai bine daca ar
fi facut ea ceva diferit. Dar cel mai mult vorbea despre fiul ei,
Doug, de treisprezece ani, care se descurca prost la scoala si
care era furios si confuz cu privire Ja divortul apropiat. De fapt,
uneori imi era greu s-0 opresc sd mai vorbeasca despre Doug
si s@ vorbeasca despre ea insagi si despre propriile ei proble-
me — daca sa se intoarcd sa lucreze ca asistentd medicalj,
dacd era pregatitd si iasa din nou la intélniri, cum sa gestio-
neze avansurile primite de la prietenii sotului i $i despre re-
latia cu mama ei care o invinovatea pentru divort si inca mai
mentinea o relatie apropiatd cu Rick.

- Imi fac griji pentru Doug, mi-a spus Dawn intr-o zi. Uneori
vad accese din temperamentul lui Rick la el saufl aud spunand
ceva sexist, care stiu ca vine direct din gura lui Rick, si mi se
face teamd. Nu vreau ca el sd se uite |2 Rick i sa creada cd asa
trebuie sd se poarte un barbat. Mi-as dori s3- pot proteja ca
sa nu ajunga ca tatal lui.

- Curn mai sta treaba cu problema custodiei? Rick mai
continua sa se lupte ca Doug sd rdmand cu el?

- Au stabilit 0 noudinfatisare, dar avocatul meu spune ¢
nu are nicio sansd. De fapt, mi-a zis <3 si avocatul lui Rick in-
Cearcd sa-| convingd s-o [ase balta — ca nu face decat sd arunce
banii pe fereastra.

- Mi se pare ca va incerca sa stea legat de voi in orice
mod poate,

~ E groaznic. Dar nu voi ceda. Cred ca e mai mult decat
m_._mn(-m:ﬁ faptul ca il ia pe Doug la sfarsit de sdptamana, de
n__,,.u_._m ori pe lund. Nu vreau si-) indepartez pe Doug de tatdl
Ui, dar m3 innebuneste gandui ca e acolo. Din céite imi dau
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seama, apartamentul lui Rick e un fel de caricatura de conac
Playboy si nu pot decdt sa-miimaginez la ce este expus _uo_”_m.
Si stiu 3 Rick i spune lui Doug minciuni groaznice despre :u_‘:m
si se asteaptd de la el 53 fie spionul lui, intrebandu-| amnm._mm
cu cineva, daca ma sund barbatii acasa, chestii din astea. Mi-as
dori sa vada si el cat de rau e sa-l puna pe Doug la mijloc asa.

Dawn se confrunta cu perspectiva dureroasd cu care se con-
frunta multi parinti divortati: sa fie obligata prin lege sa-gi trimita
fiul s3 locuiascd cu cineva despre care ea credea ¢d este o influ-
entd negativd. E ca $i cum i-ai spune mamei unui copil de patru
ani <& trebuie sd-1 trimitd pe o strad3 aglomerata sa se joace.

Dar, in fond, Rick era tatdl lui si Doug trebuia sd ajunga,
intr-o zi, s3 vada singur ce fel de om era tatal sdu. Asta urma
sé o afle cand era pregatit, dar acum Dawn stia cd Doug are
nevoie s3 aibd o relatie cat mai buna cu tatal lui si, desi stia
asta, isi dorea foarte mult s3-| protejeze pe Doug de barbatul
a carul laturd negativd o vedea atat de limpede.

Pe parcursul urmatorilor ani, Dawn si-a reconstruit m:n‘mn.
incet viata. S-a reintors la serviciu cu jumatate de norma, a
inceput o relatie serioasa cu Bob, un barbat pe care il cunos-
cuse la biseric, si a ajuns la un soi de ntelegere cu mama ei.
Rick o deranjase mai putin. Aproape se recdsatorise la un mo-
ment dat si incetase s-0 mai hdrtuiasca pe Dawn atdt de mult,
dar acum ,o luase de la capit; se intorsese la vechile trucuri -
apelurile telefonice hdrtuitoare, 3_':&:,15 m*o_.ﬁc_,xm.acﬂﬂm-
noase de a-l indeparta pe Doug de ea. Intr-o zi a reusit.

— Doug vrea sa se mute cu Rick.
- De ce?
Dawn si-a sters facrimile.

~ Nu stiu. Cred <& Rick i-a spus lucruri groaznice despre
mine. Sau crede cd ar fi grozav sa locuiascd undeva unde nu tre-
buie s3 urmeze nicio regula. Mi-e din ce in ce mai greu sa- fac sa
se concentreze pe scoald sau sa-si faca treburile in gospodarie.

- Chiar crezi ca Doug va pleca?
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- Of... mi-e asa de... greu. Cred ¢3 trebuje s3 plece, inte-
legi? Rick e singurul tata pe care il are. Doug vrea sa creaddin
el. Uneori cred cd m3 agit prea tare de fiul meu. E posibil s3
creada cd depind de el prea mult, ¢ imi pasa de el asa de
mult, ¢d i-a fost teama s3 m3 rdneascd mutindu-se.

Primulimpuls al lui Dawn a fost sa-l reting pe Doug cu orice
pret. Voia sd creads ¢a poate sl reting si sa-l ajute sd isi ges-
tioneze durerea pe care ¢ simtea att de clar. Dar mai vedea
st cealaitd fatd a monedei. Doug avea aproape saisprezece ani
sinu era departe de momentul cand trebuia s3 plece la facul-
tate; relatia {or tot trebuia s3 se schimbe la un morment dat in
viitor. El putea ramane in centrul inimii ei, dar nu putea - sinu
trebuia - s3 rdmana in centryl vietii ei de zi cu zi. Si el mai tre-
buia sa-si infeleagi tatal. In ciuda faptului ¢ Rick fusese un
sot oribil, ea stia ca relatia lui Doug cu tatal lui nu era asa de
reaasa cum fusese a ei cu ef sic& ar fi o greseal3 s-o submineze.
st era din ce in ce mai greu s§ 1l asculte pe Doug reprodu-
<and filozofia hedonist si sexista a tatdlui sdu, asa ca atunci
cand el a rugat-o, ea |-a I3sat s3 plece.

—l-am spus ¢d imi va fi dor de el, dar ¢d eliber s3 piece.
M-am mai gandit si cd trebuie s3-i spun ¢d nu exista nimic din
ce ar putea face el care s3 m¥ faci s3 nu-l mai iubesc. Stiu cd
trebuie sa aiba un punct stabil in viata si acela sunt eu.

A fost plecat doar patru luni.

~ Prima oard cand m-am gandit ci poate vrea s3 se mute
iNapoi a fost cand am vizut cat de greu {i era sa mai plece
dupa ce venea si ma viziteze, mi-a spus Dawn. Uneori cand
vorbea cu mine, vedeam cum ii tremur3 buza de jos. li era
foarte greu, dar trebuia s vada la prima mans stilul de viatd
al tatdlui sdu ca sa vad3 cat de lipsit de continut e. Stiam ¢a
tatal lui nu i-a impus nicio limita si cand notele au inceput s
scadd dramatic, a inceput si Doug sa vada incotro se indrep-
ta. Am fost surprinsd cd i-a luat doar patru luni, Sincer, chiar
f-am avut speranta ca va fi atat de rational.
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Un an si ceva mai tarziu am fost la nunta lui Dawn si a lui
Bob. Unul dintre primele lucruri pe care l-a facut Dawn a fost
s& mid ia deoparte si s&-mi spund:

- Uitd-te la el, sunt asa de rmandra.

Nu vorbea despre noul el sot, Bob, cia ardtatinspre Doug.
Mi-am dat seama c3 nu-l mai vazusem de ceva vreme. Era deja
mare acum. Mergea la facultate si incepuse, in sfarsit, sa se
ridice la inaltimea abilitatilor lui. Nu mai avea pe chip expresia
aceea méanioas3 si tulburatd cu care mi-l aminteam. Zambea
si statea drept.

Dupa ceremonie, Doug s-a ridicat i a tinut un discurs
pentru mire si mireasd. Nu-mi amintesc ce a spus, dar ce imi
amintesc e cd dupi ce a vorbit, s-a aplecat si i-a dat mamei sale
un sdrut. Pentru mama si fiu, fusese o calatorie dificila, dar
fermi i acum aveau destule lucruri pentru care sd se bucure.

Mame si fii la cufite: cdnd agteptérile
devin obstacole

Mama unui biiat se confrunta cu douad obstacole legate
de sexe care Ti pot intrerupe sincronul relatiei cu fiul ei: dacd
n-a crescut cu frati, poate simti ca nu stie prea multe despre
cum sunt baietii. Sau dacd a avut parte de experiente dificile cu
baietii sau birbatii, acest lucru i poate afecta viziunea asupra
fiului ei. Cat de tare reuseste 0 mama sa-gi vada fiul asa cume
si 53 acopere prapastia dintre sexe are o leg#tura foarte mare
cu cit de tare va reusi ea s& citeascd, sa se adapteze la i,
mai ales, s& se bucure de fiul ei.

Tom, de sase ani, avea dificultati de invatare si greutatiin
a-si controla comportamentul impulsiv. Mama lui, Alice, era

extrem de ingrijoratd cu privire la el i foarte nelinistitd, darin -
acelasi timp avea o viziune fatalistd asupra viitorului lui, de

parcé baietelul era deja condamnat.
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Copilaria luj Alice fusese marcata pe veci de moartea fra-
telui el. Acesta se droga foarte mult si murise cind motocicleta
lui se izbise de un copac in timpul unei plimban nocturne de
amuzament, Fratele ei avusese, cand era mic, dificultiti de in-
vatare si probleme de comportament similare cu ale lui Tom,
iar Alice Isi petrecuse copildria facandu-si griji pentru el. Acum
ea simtea aceeasi frica teribild pentru propriul ei fiu, amplifi-
cata de sentimentul & Tom se indrepta spre acelasi final tragic
si ¢d ea nu putea face nimic sa- impiedice.

Dupa ce gi-a identificat sursa ascunsa a temerilor si a reusit
sd-5i separe experienta trditd cu fratele ei de realititile vietii
fiului sau, Alice a reusit s vada mai bine nevoile fiului sau si s3
raspunda intr-un mod mai direct i mai semnificativ. A angajat
un meditator specializat pentru dificultatile de invitare ca s3
lucreze cu Tom si a rdmas atent3 la nevoile lui, pe mdsura ce
anul scolar progresa. In felul acesta, ea a reusit si evite genul
acela de negare - care o orbea emotional - pe care familia ei
o avusese fata de comportamentul extrem de riscant al frate-
lui si astfel si-a protejat cel mai bine fiul; a raspuns la nevoile
luiin loc sé reactioneze [a temerile ei.

Atitudinea unei mame fatd de barbati i transmite si fiului
un mesaj despre sentimentele ei fatd de el. Daci o femeie este
dezamagitd de sotul ei sau de fostul ei sot $i fi comunic asta
fiutui s3u, nu numai ca T submineaza relatia fiului ei cu singu-
rul tata pe care l are, dar, implicit, 1l critica si pe el.

O mama careia i-a placut 53 aiba frati in preajma in copilirie
se poate simti in largul ei sa traiasca din nou cu energia biie-
tilor in familie si mesajul pe care ea il transmite fiului ei e ¢3
activitatea lui este inteleass si el e demn de iubire. Daci, in
schimb, fratele ei a chinuit-o, ea se poate simti furioasa sau
defensiva cu privire la nepasarea fiului siu fatd de sentimen-
tele altora.

Fiecare mama de bdiat se confrunti cu sarcina de a in-
Cerca sdinteleaga aspectele vietii si gandirii unui biiat fira ca
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ea s& le tr¥iasc3: de ce nu pot baietii sa stea locului? De ce
musc3 din felia de paine §i o fac sd semene cu o arma sau cu
un pumnal? De ce nu se gandesc mai des la consecintele acti-
unilor for Tnainte s3 le facd? De ce nu povestesc mai multe
despre vietile lor?

Furia, agitatia, ticerea si asumnarea unor riscuri mari sunt
caracteristici ale baietilor pe care femeiie trebuie sa le inte-
leag4. Fran era disperatd cu privire la crizele furioase ale fiului
ei de cinci ani. Ti scotea toate hainele din sertare si arunca ju-
cariile peste tot prin camerd. Oricand facea fiul ei o criza, ea
tipa la el 5i fi ordona s& se duci in coltul unei camere de oas-
peti aflatd intr-un colt indepartat al casei, la etaj. In ultima
yreme insd, aceste pedepse par s se intoarca impotriva ei: el
it nesocoteste in mod flagrant ordinul de a sta la colt §i se in-
toarce mai beligerant decat inainte. Voia sa stie ce en neregula
cu el de e aga de feroce, de nesabuit $i de neascultitor?

Fran era ingrozitd de propriui ei fiu §i nu-§i dddea seama
de asta. Credea c3 are ,,un silbatic” pe mana si avea tendinta
de a folosi metode puternic disciplinare impotriva carora ba-
iatul se lupta si mai tare ca s3 mentind legatura pe care avea
nevoie s3 o aiba cu ea. Fran avea doar un béietel de cinci ani,
care avea nevoie de limite. Ea credea cd e un monstru. Nu pe-
trecuse niciodats timp prin preajma baietilor si avea nevoie
s3-si aminteasc3 faptul ca el avea doar cinci ani. Dar pentru ¢a
acest copil de cinci ani era baietel, ea nu-si putea da seama ce
ein neregula cu el.

Oricare ar fi temerile sau asteptarile unei mame cu privire
la viata ei alaturi de baieti, indiferent <a §i le verbalizeaza sau
doar le gindesc, acestea sunt totusi transmise cumva si ele
vor afecta ceea ce un fiu simte despre el insusi, precum si ca-
litatea relatiei mama-fiu.

Rhonda, mam a doi fii buni, la varsta studentiei, isi amin-
teste cat de diferiti erau fiii ei cAnd erau copii §i cum i rds-
pundea mai cu draga inima si mai relaxata fiului ei mai mare,
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Jonathan, care i semana mai mult — era mai vorbaret si mai
comunicativ.

-Venea acasa si povestea tot ce i se Intamplase de laun
capét la altul al zilei - despre toti cei pe care i-a vazut, tot ce i
s-a intadmplat.

Mark, fiul ei mai mic, era mai tacut, parea sa inteleaga li-
mitele unui comportament adecvat si, de obicei, vorbea foarte
putin despre ziua lui la scoald sau despre prietenii lui. Era mult
mai discret si mai ganditor, asemenea tatélui sdu. Dupa doud
luni de [a inceperea facultatii, s-a despartit de iubita lui din li-
ceu, dar nu je-a spus péarintilor despre asta. Rhonda a aflat
doar ¢&nd s-a Intalnit intdmpldtor la supermarket cu mama
fetei. Rhonda I-a sunat pe Mark s3d intrebe de ce nu i-a dat
chiar el vestea. Mark i-a spus ca ii pare rau, dar ca nu s-a gandit
¢a e asa mare scofala. I-a spus cd iFarfizisin cele dinurmésia
incercat s-o potoleasca spunandu-i:

- Promit ¢3 o 53 te sun daca fug si ma fnsor la vreun sfarsit
de saptamana.

Rhonda s-a simtit ranita de esecul lui Mark de a-i comunica
vestea despdrtirii si a Tncercat s&-] facd sd se simta vinovat o
perioadd de timp dupd aceea.

Mark nu ascunsese informatia intr-un efort de a-i rani
sentimentele mamei sale $i totusi ticerea lui chiar asta facuse.
Cand raspunsul ei nemultumit i-a sugerat [ui Mark ca facuse
ceva gresit, cdliTnselase asteptérile, el n-a putut intelege asta
si s-a simtit criticat pe nedrept. Cand Rhonda i-a judecat actiu-
nile dupa standardul ei feminin — In acest caz anume, cd e
normal 53 astepti ca cineva sa-ti Impdrtdseascd imediat ceva

important - ea singurd s-a pus in postura de a fi dezamégita.

Ceea ce trebuie s3 fac3 orice femeie pentru a construi un
pod peste prapastia dintre sexe, este sa infeleaga ca exista
cu adevérat un mod diferit de gandire i pozifionare i ca per-
spectiva ei ca femeie nu i va oferi intotdeauna un tablou clar
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cu privire la motivatiile fillor ei. Este o greseald sa interpretezi
retragerea unui fiu in acelasi mod in care ai interpreta retra-
gerea unei prietene. Reactiile unui baiat trebuie intelese mai
intdi din perspectiva lui de bdiat si apoi din perspectiva relatiei
[ui cu mama. Cind 0 mama interpreteazd in mod gresit aluziile
lui drept nepasare si rdspunde, la randul &i, ardtandu-se jignita

sau furicasa, acele aluzii interpretate gresit se aduna si sincro-
nul relatiei lor suferd.

Tranzifia afingerii

Aproape fiecare mama observé, la un moment dat, <a fiul
ei se fereste de manifestari explicite de afectiune fizica intre
ei si aproape fiecare mamd povesteste ¢4, la un moment dat,
se simte incomod sa-| imbratiseze, sa- sarute sau s&-| mangaie
pe fiul ei asa cum facea de obicei cand era mic. Mamele si fiii
triiesc aceasta tranzitie destul de diferit.

Intr-o discutie de grup cu parinti, Sandy, mama a trei copii,
a descris ingrijorarea ei recentd cu privire la contactul fizic
intamplator cu fiul ei de treisprezece ani:

- De cand erau mici, copiii sdreau la mine in pat sa ne dri-
gostim si s3 stim de vorba. Intotdeauna a fost asa, dar acum
Bryant are treisprezece ani si nu mi se mai pare natural. Nu
ma mai simt comed cu asta si nu-mi pare nici cinstit fata de el:
nu-i vina lui ¢a are treisprezece ani. Dar pur si simplu nu ma
simt confortabil.

Cand am intrebat-o de ce anume se teme, a continuat:

- Nu stiu. El a fost mereu un copil dragastos, dar acum
ma gandesc: ,,M3 atinge. Ce efect va avea asupra lui?”. incep
s& ma gandesc la toate fucrurile astea si chiar nu vreau s5a stric
relatia dintre noj; si chestia asta clar ne afecteazd. Cred ca
sunt ingrijoratd <a va avea ganduri pe care nu va sti cumsale
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gestioneze. M3 ingrijorez cA nu va creste normal si vreau ca
relatia noastra s3 fie decenta. El nu face nimic gresit, serios.
Doar eu ma ingrijorez. Nu stiu, de fapt, de ce mi-e teamd, poate
doar sa nu fac eu ceva gresit.

Unele mame se tem c& afectiunea lor exprimata fizic
poate transforma un baiat in homosexual sau in ,,baiatul ma-
mei” sau c& aproplerea lor fizicd va transmite ,,un mesaj gresit”
sau ar putea fi interpretat gresit, mai ales de un fiu adoles-
cent a carui sexualitate devine o triasaturd mai accentuat3 in
viata lui. Multe mame ne spun ¢i pur si simplu nu vor sa-si
facd fiii de ras in fata altor baieti, ceea ce l-ar putea face tinta
batfocurii. Toate aceste presupuneri sau temeri au un sens in
viata unui baiat, dar acest sens este, de cele mai multe ori,
diferit de cel pe care il presupune o mama.

Atingerea afectuoasi joaca un rol important in dezvoltarea
sugarului si a copilului si cercetarile sugereaza faptul ci ea con-
tinud sa fie importanta ca un mod de a comunica dragostea si
afectiunea dintre parinti si copiii lor mai mari®. Majoritatea ma-
melor mentin un anumit nivel de apropiere fizica cu fetele lor
dupd ce acestea cresc, insa cu bietil, situatia sta destul de diferit.
Majoritatea mamelor de bieti consider3 c3 acest contact fizic
afectuos cu un fiu devine mai stanjenitor si mai putin frecvent
in jurul vérstei de opt sau noud ani, dar schimbarea e si mai
dramaticd atunci cdnd acesta ajunge la vérsta adolescentei.

Maureen, mama unui bdiat de saptesprezece ani, fsi
aminteste de ziua in care nu s-a mai simtit in largul ei cu de-
monstratiile de afectiune dintre ea gi fiul s3u:

~ A fost Tn ziua In care m-am uitat la el, la cincisprezece
ami, si rmi-am dat seama c3 era mai mare decét mine, cu piep-
tul lui pdros si fata cu inceput de barb si ci semana, practic,
€U o versiune mai tandra a sotului meu, Dupd asta m-am sim-
tit stanjenitd s&- mai imbratisez in acelasi mod.

Sandy descrie cum fiul ei de zece aniinci o mai sdruts la
venire $i la plecare sau doar ca s3-si exprime afectiunea in ori-
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care alt moment al zilei 5i inca ii mai place sd fie masat pe
spate la ora de culcare, dar ¢3 eaincepe sd se retraga:

— Stiu ¢& va veni curdnd mornentut cand nu voi mai face
asta. Pur gi simplu nu se cade sa-{i mai Imbratisezi si sa-{i tra-
tezi fiul de saisprezece aniin acelasi mod. Nu vreau s3 ma port
alurea. Nu cred ¢a pentru el e ceva inconfortabil acum, dar
incerc sa ma abtin eu pentru c3 nu vreau sa ajunga el s3-mi
spund sd incetez.

La fel ca multe alte lucruri legate de mame, $i apropierea
fizicd ramana importantd pe parcursul vietii unui baiat. Pentru
un bdiat de cinci ani poate parea diferita fata de cum o vedeun
baiat de cincisprezece, dar mesajul cu privire [a o legatura pling
de dragoste ramane acelasi. Afectiunea fizica simpla a unei
mame, atunci cdnd respecta nivelul de confort al unui bdiat, nu
are niciun pericol ascuns. Nu Ti determind orientarea sexvald a
unui bdiat, nu promoveazad incestul sau sexualitatea nesdna-
toasa si nu slabeste sentimentul de barbatie al unui barbat.

Aaron, de treisprezece ani, era un baiat afectuos cand
era mic si el si mama lui, Hope, schimbaserd mereu cite o
Tmbratisare scurta si cate un sarut cand il {3sa la scoala. Prin
clasa a patra, Hope a observat ¢d majoritatea mamelor cole-
gilor de clasa ai fiului ei numai faceau asta, dar ea a continuat
sa ofere imbratisari si Aaron a continuat s3 le accepte.

- €and avea zece ani, In prima lui zi de 5coald dinclasa a
cincea, am oprit magina n fata cladirii, el si-a luat rucsacul si
cutia <u clarinetul, apoi a fost o pauza stanjenitoare - nu s-a
aplecat dupaimbratisare - si ne-am uitat unul la altul o secunda,
apoi am inceput sa radem si eu l-am trimis de acolo. Ne-am
strigat la revedere si m-am gandit cd gata, asta a fost. Acesta
e noul ,,sdrut §i imbratisare”, ne-a spus ea.

Rutina lor s-a schimbat. in fiecare dimineatd de scoals,
schimbau zambete si cateva cuvinte de despartire si asta era
tot. Dupd vreo saptamand, Aaron a reglat apropierea dintre
ei, dar dupa cum si-a dorit el.
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- S-aintors acasd de la ycoal si, dup3 amiaza térziy, a
venit pe la mine si mi-a cerut ,,0 imbratisare de energizare”,
povesteste mama lui. in toti anii care au trecut de atundi, spune
€a, cererea pentru o ,imbratisare de energizare” a devenit
ceva obignuit, nu numai ca o exprimare spontani a afectiunii,
dar uneori ca un semn ¢4 fiul ei a avut o zi foarte stresants si
cd are nevoie de un imbold in plus.

Cand baietii resping manifestirile vidite de afectiune,
asta se intdmpl3, de obicei, pentru ci le aminteste de zilele de

dependenta din copildria mica pe care fiecare baiat se stradu-
jeste sd le lase In urma.

— E cam penibil sa-4i arati afectiunea, cum ar fi si te pupe
mama in public, a explicat Matt, de nouisprezece ani. , Ar fi
chiar ciudat” s3-i spui cuiva ¢3-i iubesti mama, a spus el. Dar
fi placea cdnd mama lui | mangaia pe spate la ora de culcare.
Ritualul acela aincetat in clasa a noua cénd a inceput s3 stea
treaz mai tarziu decat ea si, degi i-a lipsit apropierea aceea,
n-a spus niciodata nimic.

De obicei, baietii nu spun nimic despre astfel de lucruri,
dar asta nu schimba faptul c3 eiisi doresc si au nevoie de atin-
gerea afectuoasa pe care le-o pot oferi mamele, fie ¢ aceasts
exprimare fizicd a afectiunii consta in imbratisiri prelungite
sau in lupte sub forma de joac. Mama unui bdiat e una dintre
putinele femei care ii pot oferi acestuia confortul emotional
de caidura fizica intr-un context non-sexual, iar baietii au ne-
voie sd simtd acea tandrete fizica, dacs vrem s-o arate si s-0
exprime $i ei mai térziu in viat. In caz contrar, i vom lisa si
invete atingerea de la antrenorii de fotbal american, de la ad-
versarii de lupta si de la partenerele ocazionale de sex.

Un amestec de mame, un amestec de mesaje

Am petrecut st noi foarte mult timp la [ocurile de joac3,
Cu proprii nostri copii, i diversitatea de mame si de stiluri de
educatie de acolo reflectd aceeasi gami de raspunsuri pe
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care le vedem cand biietii cresc mari §i cercurile lor de acti-
vitate se muta pe scoal3, sport i activitdti independente.
Avem ,,mamele clogcd”, nelinigtite, mereu aproape, care in-
tervin la cel mai mic semn de aparitie a unei probleme sau
mame care, pur si simplu, nu pleaca niciodata de langa fiii for
chiar si cand acestia sunt destul de mari §i pot filasati singuri.
Mai sunt mamele care nu se gribesc s intervina chiar si atundi
cand fiul are clar o problem3 sau cind 1i deranjeaza pe algii.
Mai sunt mamele juciuse — implicate, care interactioneaza si
care par si se bucure enorm de baietii lor - §i mamele care
stau atente siii privesc de la distantd, schimband fluturdri din
mand si comentarii cu fiii lor, permitdndu-le sa se migte liber
in functie de interesele de moment. Majoritatea acestor mame
sunt motivate de aceeasi dorinta de a-5i vedea baietil crescand
si ajungdnd birbati fericiti si impliniti. Nu exista un mod corect
de a fi mama.

Existd mame care se bucurd de o sincronizare minunata
cu fiii lor sugari, dar care nu au aceeasi relatie cu fiii lor adoles-
centi. Tn alte cazuri, e valabil contrariul. Dar in timp ce stimla
aceste locuri de joac3 si privim varietatea de stiluri de paren-
taj ale mamelor, nu ne putem abtine sa nu ne gandim la lectiile
diferite pe care le invata acesti baieti.

Lewis, de saisprezece ani, era la panoul de onoare al li-
ceului, in echipa de tenis i in cea de dezbateri si era activin
biserica lui. Tsi iubea prietena si familia ei calda si primitoare
si isi petrecea majoritatea timpului liber la ei acasa. De fapt,
fiicea tot posibilul 3 evite s3 mearga acasa. Tn tribune la me-
ciurile lui sau la supermarket, mama lui se lduda prietenitor ei
cu realizarite fiului ei, dar cand era singurd cu Lewis, i punea
constant la indoiala judecata si fi critica alegerile, indiferent
¢4 subiectul era despre haine, despre mancare, despre viitorul
scolar sau despre teme.

Tn timp ce vorbeam intr-o #i cu Lewis, acesta mi-a descris
dezaprobarea continud a mamei sale §i m-a intrebat, curios:
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- Niciodata nu are un cuvant bun pentru mine. De ce ar
face 0 mama fiului ei aga ceva?

Biietii suferd cand cred ¢d mamele lorii considera incom-
petenti sau nedemni de iubire. Cel mai des ii remarcam pe
acesti baieti afectati in mediu! scolar, unde competitia e crun-
t3 si mamele critica eforturile fiilor lor sau sunt peste masurd
de nelinigtite cu privire 1a ei.

Dan cu Jerry: céind o mamé transmite
mesajul de nefncredere

Erain primavara dinaintea inceperii clasei a noua pentru
Jerry, la un liceu particular unde parintii il inscrisesera dupa
patru ani de gimnaziu dezamégitori la o altd scoald particulara.
Marna [ui, avocat, solicitase o sedinta cu personalul — ¢ intélnire
cu profesorii principali, cu decanul clasei a noua §i cu mine -
pentru ¢ simtise ¢a profesorii de la scoala anterioard nu ceru-
serd niciodata destul de la Jerry, nu-iintelesesera nevoia speciald
de structurd si nu- oferiserd sprijinul de care avea nevoie pen-
tru a depasi ceea ce credeau ei ¢a e un deficit clar de invatare,

desi nu foarte grav, care il impiedica sa devina cel mai bun.

Jerry, un baiat desirat, bine imbracat, intrd respectuos in
sal3, desi era limpede c3 i displacea faptul c& era acolo §i ¢&
nu se simtea confortabil. Mama lui se ageza i, trdgand un scaun
lang3 ea, i ordon3 lui Jerry s& facd acelai lucru. Baiatul s-a vitat
repede in jurul mesei, de parca verifica si alte optiuni §i s-a
Oprit cu privirea pe un scaun din partea cealaltd, dar cum erau
obstacole pand acolo, s-a agezat langa mama fui. Decanul s-a
prezentat pe sine $i apoi ne-a prezentat pe fiecare dintre noi
si l-aintrebat pe Jerry dacd a avut ocazia sa facd un tur al cladirii.

A raspuns mama lui, explicand ca au avut un program
incdrcat si ¢d nu a reugit s aduca pe Jerry aici mai devreme,
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dar 3 sperau s3 riméand pentru o plimbare dupa sedinta. Pe
tot parcursul intrevederii, atunci cdnd i se adresa o intrebare
direct lui Jerry, rispundea mama lui saufi termina propoziti-
fle atunci cand i se parea ei ca baiatul nu se exprima suficient
de clar.

Pe tot parcursul anului si la urmétoarele sedinte de con-
siliere, acest tipar s-a repetat. La terapia de familie, mama lui
Jerry i termina propozitiile si el se oprea din vorbit. Eali dadea
dlar de inteles c& nu are incredere n el s& fie propriul consul-
tant al sentimentelor sale si el devenea din ce n ce mai retras
si mai pasiv $i spunea din ce in ce mai putin.

Indiferent cat de evident de exagerat3 era mama lui Jerry
Tn felul in care ii gestiona viata fiului ei, efectul acestui [ucru
asupra lui Jerry - asa cum ar fi in cazul celor mai mulfi copii -
era s3 creeze confuzie. Jerry stia ca ea fusese mereu asa §i
c3 atundi cand era mic, Ti fusese de ajutor. Daca in tot acest
tirp i dorise doar binele, cum putea sa se ingele acum? $i
totusi, la paisprezece ani, se simtea capabil s3 se reprezinte
singur si simtea nevoia sa i§i controleze mai mult situatia gco-
lard. Implicarea constantd si coplesitoare a mamei huiii dddea
un vot de ,,blam” si, prin urmare, Jerry se sim{ea incompe-
tent, lipsit de speranta si furios pe rmama sa.

Linia dintre sprijinul constructiv si gestionarea distructiva
a vietii unui baiat poate fi foarte find. Un baiat are nevoie de
sansa de a invata despre lume in moduri nedistructive. Defici-
tele de invatare sau handicapul fizic pot spori provocarea,
dar, Tn cele din urmé, chestiunea invatarii ramane aceeagi: el
are nevoie s3 invete s stea pe propriile picioare §i 3 experi-
menteze esecurile intr-un mediu relativ sigur. in cele mai multe
cazuri, e mai bine s lagi un béiat 53 se dea cu capul de pragul
de sus in clasa a opta sau a noua i sd invete care sunt conse-
cintele, decat si continui s&- miflocesti succesul §i 53 nu- lagi
s& invete cum si-si asume responsabilitatea pentru el insusi
pe misura ce se apropie de maturitate.
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Recuperarea bdiefilor pierduti:
intdrind leg&turile

In povestea lui Peter Pan, Tara de Nicdieri este casa Biieti-
lor Pierduti, un trib gilagios de orfani care se bucura de faptul
c& au capturat-o pe Wendy, atat de disperati sunt dupd o
mamd despre care isi imagineaza ¢3 le va canta cantece, le va
spune basme pe care ,,tanjesc sd ke aud3” si va fi acolo pentru
ei in moduri simple care vorbesc despre dragostea, intelep-
ciunea si afectiunea unei mame. [n viat3, la fel catn literaturs,
desi mesajul este deseori respins ca fiind o exagerare senti-
mental3, prezenta emotionala a unei mame este foarte reals
si excesiv de importanta in viata unui baiat. Fara aceasta, el
este, Intr-adevar, un ,,baiat pierdut”.

in timp ce béiatul inoata prin valurile turbulente ale ado-
lescentei si ale culturii cruzimii, mama se foloseste de aceastd
legatura In mod ntelept atunci cand il ajutd pe fiul i 53 se
simtd iubit §i respectat i cdnd fi extinde capacitatea de inte-
legere - Hl ajuta sd vada mai departe, mai profund sau din alta
perspectivd — ca sa poate face alegeri mai informate. Exist3
mame care isi intaresc relatia cu fiul for prin conversatie di-
rectd cu privire la un anumit subiect, reiterdnd anumite valori
morale sau asteptari, de exemplu, sau prin simple demonstratii
de afectiune — 1l asculta fard sa-1 judece sau fard sd incerce s&-i
rezolve problerna, it face mancarea preferata, joacd impreuns
cu ¢l jocu! lui preferat, paldvrageste cu el despre un film sau
despre o carte sau il surprinde cu un dar ce are o semnificatie
speciala pentru el. Simplul fapt ca stie ¢a ,,baza lui a patra” emo-
tionald e acolo pentru el ii da unui baiat imboldul de speranta
sau de energie de care are nevoie sd-§i rezolve singur problema.

Darryl, de doisprezece ani — un elev bun si un biat bine-
dispus si cu simful umorului - a explodat furios In fata mamei
lui, Jan, intr-o dupi amiaza dupd scoald, cand ea i-a spus ¢a
daca vrea sa continue s&-i plateasc lectiile de pian, va trebui
sa-5i ia angajamentul ca va exersa mai des.
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— Nimic din ce fac nu e bine! nu pot face nimic sa fac pe
plac cuiva - oricui — sunt un ratat total! a strigat el.

Jan s-a speriat de aceasta reactie, total necaracteristica
lui Darryl, dar in loc sa reactioneze cu furie la acest acces de
manie, s-a asezat langa el si i-a spus ¢a pare deranjat de ceva
mai important decat lectiile de pian si l-aintrebat daca il afec-
teazd ceva la scoald. Eli-a raspuns ¢a nu. Apoi Jan a facut haz
pe seama discursului ei dictatorial cu privire la lectiile de pian
si, dupa ce au ras impreuna, Darryl i-a spus ¢a era stresat de
tachindrile pe care le indura de [a ,,gasca nesimiita de baieti
populari” de la scoala.

- Dar esti un baiat atat de minunat - cu ce oare te-ar putea
tachina? a exclamat marna {ui.

Darryl i-a recitat lista: parul lui, tricourile lui, pantalonii de
trening, sosetele, pantofii, cirtile pe care le citea, notele bune
- totul si orice la el. Voia sa puna capat tachinarii, dar nu voia
sa se bata si stia ¢3 orice replicd pe care le-ar fi dat-o s-ar fi
Tntors Tmpotriva fui. Nu avea nicio idee cu privire la cum sa-i
faci s& inceteze si se simtea prins n capcanad pentru ca daca
s-ar fi rdzbunat pe baietii care 1 tachinau, era sigur ¢d va fi
pedepsit cu detentia.

Mama lui a fost de acord cd situatia era nedreapta 5i l-a
intrebat pe Darryl daca intrevede vreo solutie la problema.
Nu vedea niciuna si nu, nu voia ca ea s3-1 sune pe diriginte.
Jan s-a gandit intens a doua zi daca nu cumva ar trebui sa-l
contacteze pe ascuns pe diriginte sau dacd ar trebui sd lase
lucrurile in pace, asa cum fi ceruse el. in dup3 amiaza aceea,
Darryl s-aintors acasa si a anuntat ¢ problema era rezolvata.
Seinscrisese pe el si pe tortionarul lui principal la o sesiune de
mediere scolard - un fel de tribunal al elevilor — ca s3 rezolve
conflictul. Cand cei doi au primit la clasa o notificare de la
biroul directorului In care erau anuntati cand va avea loc ,,in-
fatisarea”, tortionarul a fost de acord sa inceteze cu acel
comportament, ceea ce a si ficut. Gasca lui l-a l3sat sieafin
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pace, gasindu-si alte tinte. Din relatare, Darryl parea foarte
jncantat ¢d a rezolvat singur situatia.

Mamele subestimeaza deseori valoarea sprijinului emo-
tional pe care il ofera doar ascultind si impartasind cu fiii lor
povara emotionald pe care acestia o poartd, exprimandu-si
increderea in ei §i sustindndu-i s3 ia atitudine pentru a-si
rezolva propriile probleme. Aceastd conexiune emotional3 de
ruting, orice forma ar lua ea, ii permite unei mamei sa fsi
abordeze fiul i pentru conversatii mai directe cu privire la
chestiuni mai serioase atunci cdnd acestea apar.

Fiuf lui Charlotte, Ron, avea cincisprezece ani, erain cla-
$a a noua $i era indragostit pand peste cap de Pearl, o eleva
noud de la el din scoald. Pearl era carismaticd, frumoasa si fi
intorcea sentimentele, asa ca cei doi erau mereu impreuna.
Charlotte nu era prea incéntati de implicarea fiului i in relatie
- igi pierduse pofta de méncare si parea apatic si mai indepér-
tat de ea ca niciodata —, dar era si mai deranjata de anumite
aspecte ale comportamentului lui Pearl i de aparente care
pareau sa sugereze ¢a aceasta consumd droguri. Ron nega
acest lucru si refuza sa poarte orice discutie pe tema asta.

intr-o zi, directorul scolii a sunat-o pe Charlotte 3 o in-
formeze ¢ Pearl era interogata de politie cu privire la traficut
de droguriin gcoald si ¢ acestia voiau sa vorbeascd si cu Ron.
Charlotte eratnspdimantata si neagra de furie in acelasi timp.
Ea 5i cu sotul ei au mers la sectia de politie ¢a s3 asiste la inte-
rogatoriu $i au aflat realitatea dezamagitoare chiar de la
Pearl insasi: era utilizator si furnizor activ de heroina. Si Ron
mintise, $tia ¢d ea consumd droguri si incercase chiar el hero-
ina o pericada scurtd la inceputul relatiei lor. Acum se oprise,
insd, 5i era hotdrat s-0 salveze pe Pearl de dependenta ei. Pearl
a fost plasatd intr-un centru de reabilitare pentru dependen-
tii de droguri din ait oras si Charlotte a simtit ¢3 e important
54 actioneze imediat pentru a-l ajuta pe Ron s3-si redescopere
propriile interese si o viziune asupra unui viitor mai promitator.
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Evitand cu grija rolul de adversari, Charlotte si cu sotul ei
au avut mai multe discutii lungi cu Ron n care si-au exprimat
foarte clar dragostea lor pentru el siincrederea ci e o persoana
buni si de treabd. Ron fusese mereu apropiat de parintii s3i si
acestia au discutat cu el valorile lor familiale si cum drogurile
§i minciunile il facuserd pe Ron s& nu mai stie exact ce e bine
si ce e rdu,

Charlotte a evitat s-o critice pe Pearl pentru ¢ a inteles
<d Ron, indrdgostit, se va simti obligat s3-5i apere iubita si viitorul
stralucit pe carefl gandise pentru ei doi. in schimb, in conversatii
linigtite, Charlotte i-a Tmpartasit lui Ron propria ei perspectivi
de femeie 5i de mamd, explicandu-i cum gandeste o fatd in
anumite circumstante i ajutandu-l pe Ron s3 inteleagi neca-
zurile lui Pearl precum si intelesul din spatele unora dintre
alegerile ei dureroase si autodistructive. A reusit s3 afle gan-
durile lui Ron cu privire la aceste chestiuni, oferindu-i sansa
de a-si explora sentimentele si de a vorbi despre ele firs s3
fie nevoit sa-si apere obiectul dragostei sale sau lipsa lui de
judecata.

Pe midsura ce Ron Tsi explora acele sentimente pe parcursul
urmatoarelor s&pt&mani, el si-a recuperat perspectiva asupra
vietii care fusese distorsionata de droguri, de cercul de prieteni
si de relatia amoroasa cu Pearl. A inceput si-si reinnoiascd
prieteniile anterioare, s3-si reia participarea la activitati care fi
placusera anterior §i s& se concentreze pe facultate si pe nevo-
ia de a-5i imbundtati mediile pentru a intra la facultatea dorits.

Charlotte a fécut un efort special pentru a i disponibild
oricand Ron pérea sa aiba nevoie de companie sau de conver-

satie 5i sa-i ofere transport sau orice alt tip de sprijin practic

de care avea nevoie ca sd-i recladeascs viata la scoald §iin
comunitate. Pe parcursul urmatoarelor luni, Ron a ales s in-
cheie relatfa lui cu Pear). Nu a fost o alegere usoar3, dar a fost
alegerea lui si de o importantd majors in aceastd decizie a
fost sprifinul continuu si stabilitatea emotionald oferite de
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mama lui, care i-au permis lui Ron s3 ¥si exploreze mai bine
nevoile §i aspiratiile si sd fa o decizie inteleaptd si benefici
pentru viata lui.

Dan si cu mama lui: cum faci loc
pentru alte relati

Prima oara nici n-a fost vorba de o fata, ¢i de poza ei. Eram
in clasa a gaptea. Stitea 1&ngd mine n fanfara scolii. i, ma
credeti sau nu, i cdram cartile pe drumul spre casa de la scoald.
Mergeam la aceeasi scoald de dans sicred cd ne placea faptul
ca eram intotdeauna siguri cd avem un partener cand venea
vorba de alegerea domnilor sau a doamnelor. Nu ne-am sdrutat
niciodata si nici nu i-am prezentat-o mamei, desi i-am aratat
mamei poza ei din albumul anual al scolii. Nu-mi amintesc daca
€ra 0 poza grozava §i desi era driguta, nu era una din cele trei
fete din clasd care erau recunoscute drept frumuseti.

- Ce pdrere ai? am intrebat-o pe mama.

- E foarte fotogenica.

- Censeamna asta?

- Asta Inseamna cd da bine in poze, <a arat& bine cand e
fotografiata.

- Astainseamna ca e drigut?

= Nu...Tnseamna cd pozele ei au tendinta de a arita bine.

- Crezi ¢d e draguta?

- Pai, da.

Nu cred cd mi-am dat seama la acel moment ce voiam s3
Spund mama, ce speram s& aud de la ea in timp ce se uita la
POza aceea micd a unei fete despre care eu credeam ¢ e spe-
ciald. Poate ¢3 voiam un cuvant de aprobare, un vot de’incre-
dere. Imi amintesc ¢& am fost putin surprins, desi nu jignit, de
reactia ei refativ rezervatd.
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Mama si-a mentinut acest comportament respectuos pe
parcursul tuturor experimentelor mele cu relatiile romantice
din timpul liceului si si-a pastrat atitudinea rezervata chiar si
in timpul facultatii, desi stiu cd avea unele reactii negative pu-
ternice fatd de unele dintre prietenele mele care erau mai
stridente si mai iesite din norma. Una era mai necizelata de-
cit putea suporta mama. Alta i-a facut scandal <3 a angajat o
fermneie la curatenie, Infidelitatea uneia contravenea total va-
lorilor mamei mele si a facut-o s3 vrea sa ma protejeze de
suferinta emotionala provocata de o partenera instabila.

Nu am aflat de acele sentimente decat mult mai tarziu,
la mult timp dupa ce ma despartisem de fetele acelea, asa
cum nu am stiut niciodat4 cd o femeie cu care apreape m-am
casatorit era una pe care mama o placuse foarte mult, dar
¢4 atunci cand am incheiat relatia, marna nu mi-a contestat
niciodata decizia. Mama a avut acelasi comportament si fata
de fetele si de femeile care au trecut prin vietilor celor doi
frati ai mei,

Cand am intrebat-o recent cu privire [a toate astea, cand
i-am spus ¢3 apreciez felul in care a tratat relatiile mele cu iu-
bitele, am fost din nou surprins de ceea ce a avut de spus:

— Cand mi-am dat seama ca nu voi avea decét fii, mi-am
dat seama ca va trebui sa md inteleg cu femeile cu care se vor
Tnsura sau va voi pierde. Stii vechea zicala: ,,O fiicd e fiic pand
la moarte, dar un fiu e fiu pana se Tnsoard”, mi-a spus ea.
N-am vrut sa se intample asta.

Aga ci si-a pastrat calmul in toti anii $i cu toate jubitele,
oferind de fiecare datd un rdspuns previzibil, neutru, cu mici
variatii, dar niciodatd unul incurajator, respectiv critic. Chiar
daca nu mi-a spus-o niciodatd in cuvinte, mi-a dat clar de inte-
les, totusi, ¢d prietenele pe care le-am avut au fost alegerile
mele — nu ale ei - si cd dacd a avut vreodatd indoieli cu privire
Ia sentimentele ei, acestea erau clar in favoarea mea.
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Cénd vedem o mama i un fiu intr-o relatie sincrons, ve-
dem o mam3 dispusi sa considere crescutul copiilor ca un fel
de exercitiu — cum ar fi meditatia sau yoga - si dispusd s§ in-
cerce sa vada lumea prin ochii fiului ei pentru a-i intelege nevoi
le. Acea deschidere de ainvita de la copil e cea mai important3
trasatura a unui parinte si este cu atat mai importants pentru
mama unui biiat pentru c& are at4t de multe de Tnvitat des-
pre experienta acestuia cu el insusi si cu lumea din jurul lui.
Antrenamentul ei cu acest ,,zen maternal” i faciliteaz3 aces-
teia ocazia de a-gi intari relatia cu fiul sdu chiar si atunci cand
distanta fizicd dintre ei creste.

Michael cu Ethan, Tyler §i Susan:
lectii despre desprindere

Am avut extraordinarul privilegiu de a fi terapeutul fui
Susan in ultimul an din viata ei, inainte s3 moar3 de cancer de
pancreas si de ficat |a varsta de patruzeci si sapte de ani. Cu vreo
optsprezece |uni inainte s& moard, m-a sunat si mi-a spus ¢
vrea sd se intoarca la terapie si s3 vind constant pana |a finalul
vietii ei. Desi am vorbit despre multe lucruri, unul dintre su-
biectele pe care le-am abordat a fost cum 1i ajutd ea pe fiii ei
- pe Ethan, de doudzeci si trei de ani, si pe Tyler, de noudspre-
zece - 53 se pregdteasca pentru moartea ei. Pentru ¢ Susan
era divortats, a trebuit s3 se ocupe aproape singuri de treaba
asta, desi si-a rugat prietenii s-o ajute s-i invete pe fiii ef cum
sa plateasca facturile sau s& {ind o gospodarie.

Fusese foarte apropiata de fiii sai, iar Ethan 5i petrecuse
cam toata primavara cu ea, dormind la ea acasé trei nopti pe
saptamana in ultimul an de facultate. Tyler fusese plecat la
facultate pentru primul lui an de studiu. Cei trei petrecuser3
vacanta de vara impreund i Ethan se hotarase si locuiascs
cu mama lui pana la moartea acesteia; Tyler plinuise s se
intoarc la facultate in toamn3,
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Pe la sfarsitul lui iulie, Tyler, de obicei cel mai calm dintre
biieti, trantea si bufnea prin casé, enervandu-se pe galeriite
de la perdele si pe usile de la dulapuri §i pe orice altcevafl
incurca. in cele din urmd, Ethan si cu mama lui au discutat
despre ce l-ar putea deranja pe fratele mai mic i, dup3d aceea,
Ethan i-a sugerat lui Tyler s&-si améne un an la facultate ca sd
stea si el acasa. Dupa vreo or3, Tyler s-a potolit si, mai tarziu,
marmna lui l-a abordat.

— Tyler, i-a spus ea, Ethan mi-a marturisit cd te gandesti
sa-ti amani un an de facultate si sa nu te intorci toamna asta.

Tyler a incuviintat apoi a adaugat:

~ Mami, cand o sa mori?

- Ei bine, nu stiu sigur, a spus ea. De ce?

— Pentru ¢ le-am spus tuturor de la scoald ¢ o samori vara
asta si cd m3 voi intoarce la toamna. $i n-al murit vara asta.

- N, se pare <2 nu.

- P3i, a continuat Tyler, daca nu mori vara asta, va trebui
sd astepti pana vara viitoare,

- Tyler, nu sunt sigura ca pot agtepta atat de mult.

— Atunci va trebui s& mori in vacantd, a spus Tyler, dar nu
in vacanta de Craciun, pentru ca daci se intampl3 asta, vom fi
foarte tristi de fiecare Criciun pentru c ne vom gandi la tine
si la faptu! ¢d ai murit atunci.

Acceptand limitele gandirii unui baiat de noudsprezece
ani, Susan a replicat:

— Nu cred ¢ pot sa plinuiesc sd mor in timpul unei vacante
din timpul facultatii. Nu vrei s Tt améni un an de la facultate
ca s3 locuiesti aici cu mine §i cu Ethan?

Tyler a exclamat cu mare ugurare:

- 0, da, mi-ar face placere.

ingrijorarea (ui Tyler cu privire la programarea mortii ma-
mei lui era doar unul dintre modurile in care fratii incercau
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sad-si exercite controlul asupra unei situatii care, In realitate,
era un Tnspaimantator salt in gol emotional. De fiecare data
cind Susan se folosea de aceste ocazii ca sé le exploreze sen-
timentele ascunse, if ajuta s3-5i potoleasca temerile sifiintérea
pentru zilele dureroase care 7i agteptau. Prin faptul ¢d l-a in-
trebat pe Tyler ce vrea sa faca si ¢ l-a folosit pe post de consul-
tant, Susan i-a creat posibilitatea de a-si exprima un sentiment
care, pana in acel moment, fusese motorul emotional care
condusese mania furtunoasa.

In saptamanile de dupd tomografia din martie, cénd a de-
venit clar cd boala se extinsese |a ficatul lui Susan i ¢d moartea
ej era inevitabild, Ethan a fost cel care a devenit iritabil i furi-
os prin casd. Intr-o zi i-a spus mamei lui ¢3 se concentra acum
pe organizarea unei ,,excursii in Tibet sau ceva de genul asta”
dupa moartea ei si a intrebat-o daca ar fi bani disponibili pentru
o asemenea calitorie, In loc s& reactioneze cu groaz3, Susan
a recunoscut Tn spatele planurilor sale de célatorie o dorinta
de a fugi de durere. Apoi au discutat vreme indelungata des-
pre ce vainsemna moartea ei pentru el si Ethan a reusit, In
sfarsit, sa recunoasca faptul ca e ingrozit si cd nu ¢ sigur ca
poate sa suporte durerea cand se va intampla, in sfarsit. Isi
imagina excursia in Tibet ca pe o cdldtorie vindecatoare §i so-
litard, care i va elimina imediat durerea. Susan [-a ajutat 53
inteleagd cd nu este posibila o evadare absoluta din calea senti-
mentelor sale - si cd asa si trebuie 53 fie. Avea nevoie sdle
traiasca si sa le ordoneze ca sa-si poatd gasi alinarea. I-a explicat
ca sentimentul pierderii nu va disparea niciodata in totalitate,
dar ¢4 nici amintirea ei pldcuta nu- va parasi niciodata.

in zilele care au urmat acelei discutii sincere, Ethan a de-
venit tot mai calm — pentru ¢d incepuse deja calatoria lui de
vindecare - si a |isat baita subiectul excursiei.

Cand l-am intrebat pe Ethan care a fost cea mai semnifi-
cativd experientd trdita cu mama luiTnainte ca aceasta sd moa-
13, el mi-a povestit despre aceasta conversatie §i mi-a spus ca



202 CRESCANDU-L PE CAIN

si-ar fi dorit s3 fi avut $i mai mult timp de stat de vorba, chiar
daci puterea ei de a sta de vorba scidea pe zi ce trecea. Chiar
si-asa, mi-a spus el, banuia ¢a ,,nu ai nevoie sd stii decat cd
marna ta te iubeste neconditionat - ¢d nu conteaza daca esti
castigitorul unui Oscar sau un barbat de patruzeci gi cinci de
ani, divortat, care st# la dous dupa-amiaza intr-un bar i bea.
Ea te iubeste oricum. Sii-am spus asta ei oarecum siea s-a uitat
drept la mine si mi-a zis: «Te iubesc total, complet, cu toata
jnima mea»".

Tntr-una din ultimele nopti pe care le-a mai petrecut acasa,
mi-a povestit Ethan, acesta i-a cantat un cantec.

— Stiu 3 voiam s3- ¢ant ,, Tu esti raza mea de soare, singura
mea razi de soare...”, mi-a zis el, intonandu-mi primele versuri
din melodie. Si am reusit sa cant doar atét, stii, n-am putut sa
continui mai mult de atat. Si ea, stii, a cantat ea restul cante-
cului si cred ¢ asta era ce voiam s& aud. Voiam ca ea sa ma
poata tine in brate sau s fie tandrd cu mine. $i apoi, dupd ce
am terminat de cantat, mi-a spus: ,,Asta chiar a ajutat”, $i chiar
asa a fost.

in ultimul an, Susan si-a exprimat dragostea fata de fiii ei
in multe meduri si intotdeauna a fost atentd la nevoile lor si
chiar i-a luat cu ea la consultatii ca s3 inteleagd cat mai mult
posibil din boala ei. Le-a recunoscut fraimantrile emotionale
si i-a indrumat in procesul de a discuta despre sentimentele
lor si tn felul acesta si in multe altele, le-a modelat curajul
emotional, care a fost mogtenirea ei durabila catre fiii sai.

fn cunoscuta carte pentru copii Where the wild things are,
de Maurice Sendak, un biietel pe nume Max intrd ,,intr-un bu-
cluc sau altul” toatd dupd-amiaza, dar ¢ind §i raspunde urat
mamei sale, ameninténd cd o va manca, aceasta il trimite in
camera lui s3 se linisteasca. 1zgonit in dormitor ,,fara ceva de
mancare”, adoarme i viseaza ci pleaca intr-un voiaj careil va

duce intr-un tinut de vis, plin de monstri inspdimantatori care 3
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Tj apreciaza salbaticia si il implord s& rémana printre ei ca
nrege al tuturor celor salbatice”. Acest tinut al salb3ticiei fara
limite este un loc incantator de vizitat, dar Max nu vrea sd
locuiasca acolo. Se simte singur si raspunsul lui la invitatia de
a ramane printre salbatici este fird echivoc - un simplu si empa-
tic ,,nu!” - si, spundnd aceasta, alege sd seintoarca la confortul
propriei case. Se trezeste in camera lui in mirosu! si familiari-
tatea unei cine calde, I3satd — am vrea noi s3 credem-de o
mama care avea fncredere ¢ ,,micul ei monstru” avea nevoie
doar de putin spatiu §i de un pic de timp ca sa-5i gdseascd la-
tura sa mai buna.

Micul ,,Max” inspdiméantat ne reaminteste de bdietii de
orice vdrstd care se aventureaza pe un teritoriu emotional
nou, se confruntd cu o framantare de un fel sau de altul si
deseori fsi ascund confuzia emotionald sub o masca emotionald
de manie si agresivitate. Pe masura ce un béiat se indepartea-
za tot mai mult de prezenta fizicd protectoare a mamei sale si
mai ales cand intra in adolescent siin cultura de cruzime care
il agteapta acolo, are nevoie s3 fie in stare s-o poarte in inima
lui, in siguranta pe care i-o oferd dragostea ei si in educatia
emotionald pe care ea i-a dat-o. Are nevoie s3 stie ca, oricare
ar firelatia dintre el si mama sa, va gasi mereu langa ea un loc
unde e jubit ,,mai presus de teate”.



CAPTOLUL SAPTE

N INTERIORUL FORTARETEI SOLITUDINIi

Sunt o stdncd, sunt o insuld.
Simon i Garfunkel, ,,l am a Rock”

1zolarea emotionald a devenit practic un reflex panala
varsta la care un bdiat intr3 in adolescenta. Pana acum a invi-
tat s3-si nege slabiciunea emotionald si sa-si ascunda, in mod
obisnuit, sentimentele. Intimidati de amenintarea constanta
a umilintei, prezenta n cultura cruzimii, §i de eroziunea tot
mai mare a increderii, baietii incheie un targ psihologic —unul
prost — mai exact, prefera sa se ascunda decat sd se mai lase
afectati. Cu cat mai multa presiune simte un baiat, cu atdt mai
departe se retrage.

Adolescentele pe care le vedem la terapie se confruntd,
de obicei, cu prea multe sentimente. Ele se concentreaz prea
mult pe rispunsurile lor emotionale precum §i pe ale altora.
Cu adolescentii se intAmpla exact contrariul. Fetele tind sa se
simt3 confortabil discutand cu prietenele despre suigurile §i
coborasurile emotionale pe care le au; baietii evitd mai mereu
s3 discute cu cineva despre sentimentele lor. Ei se frimanta
singuri si deseori cu consecinte tragice. Exista o imagine ro-
mantioasd care ii defineste deseori pe barbati i pe baieti. in
filme, baieteii vad adapostul arctic de gheata al lui Superman
- Fortareata Solitudinii lui, indepartat, maiestuoas3 gi facutd

din cristal. Cand presiunile vietii printre muritori devin prea

solicitante — luptele nesfarsite dintre bine i réu si complica-

tiille amoroase - Superman dispare in fortareata lui ca sd r&
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mana singur cu géndurile sale. Batman, bantuit de pierderea
parintilor sdi la o varstd fragedsd, se dedicd unei [upte nesfar-
site contra raului, retrigdndu-se, intre runde, in ,,Pestera lui
Batman”, o ascunzatoare subterana izolatd si intunecoas3,
cu ¢ magind tare, electronice si accesorii de ultima generatie,
dar [ipsita de orice confort emotional.

Acesti eroi de benzi desenate ajung usor in fortdretele
tor. Cand un baiat nu are acces la conexiuni semnificative - qu
parintii, cu prietenii si colegii — el trebuie s3 faca fata presiunii
sociale a adolescentei pe cont propriu. Neavand ajutor din
afara si prost echipati ca sa3-si gaseasca singuri drumul spre
iesirea din ascunzétoare, multi baie{i devin naufragiati, scu-
fundandu-se din ce n ce mai mult in izolarea emotionala si
construind ziduri din ce fn ce mai inalte in jurul emotiilor lor,
pana cand acestea nu se mai vad deloc.

Retragerea e unul dintre cele mai des intalnite simptome
ate unei probleme emotionale la baietii preadolescenti si ado-
lescenti 5i poate duce mai departe Ia depresie §i chiar la com-
portament autodistructiv, cum ar fi consumul de droguri sau
sexul necugetat.

Un baiat indepartat de interactiunea emotionald sincerd
rateaza sansa de a se maturiza emotional intr-un mod sana-
tos. Pentru noi toti, maturizarea psihologicd si personald vine
atunci cdnd ne putem confrunta cu ceea ce ne deranjeazs,
cand putern intelege ce se ntdmpla si gasi un mod de rezol-
vare, Atunci cand e |la ananghie, un bdiat izolat emotional va
avea tendinta sa caute un tap ispdsitor, dand vina pe altcine-
va sau pe imprejurdri pentru problemele lui. Ceea ce nu reali-
zeazd nici baietii, nici parintii lor e ca efortul acesta al lui de
a se indeparta de familie, de emotii si de orice moment de
reflectare asupra starii sale de spirit este epuizant. Cand un

baiat reuseste s3 faci asta, nu face decat si-si sporeasca pro-
pria nefericire,
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Martin: cum s& fe ascunzi de suferinfa
emotionald - si de maturizare

Martin, un producator §i tehnician video purtator de
ochelari, isi aminteste viata lui ca fiu al unui director executiv
— un om foarte destept, dar iute la ménie - si o mama care igi
indeplinea responsabilitatile, dar era distanta. Martin se chi-
nuia mult cu scoala si tatal lui nu putea tolera asta, aga cd i
critica nefncetat. Martin nu-si amintea nicio conversatie pe
care s-0 fi avut cu tatdl lui care s filnceput i sd se fi terminat
intr-o nota pozitiva.

Odata cu clasa a noua, a inceput cea mai cumplita perioada
din viata lui. Notele fui Martin erau medii, desi muncea foarte
mult, Nu era deloc atletic 5i se simtea jenat ori de cate ori era
obligat s4 facd sport la ora de educatie fizica. Acasa, mama lui
era mult prea ocupati cu gemenele ei de trei ani ca sd ii ofere
prea mult sprijin 5i Martin prefera sa-i evite tatal cu dezapro-
barea lui cu tot.

Avea vreo doi biietiin clasd pe care i considera ,,prieteni
de scoald”: stiteau impreund in pauza de pranz, dar niciodata
nu sodializau in afara scolii. Lui Martin i se parea ca nimic din
viata lui nu merge bine; notele lui, viata Jui sociald i dezapro-
barea tatilui siu erau memento-uri continue ale statutului
siu de ,ratat”.

— Veneam acasi in fiecare zi i ma duceam sus Th camera

mea ,,s3 nv3t”, dar nu dura mult. Nu puteam s3 M3 concen- -
trez, Asa ci stiteam acolo i md uram singur - efectivmauram
- 5i ma gandeam in cate feluri sunt eu ratat, M3 gandeam la §

4t de urit va face tata cand va auzi de nota mea proasta de
fa ultimul extemporal.

Cand sentimentele de ura de sine au devenit de nesupor- :
tat, réspunsul lui Martin afost s se retragd - la propriu - ntr-un §
colt al podului casei, unde Tsi folosea briceagul s3 cresteze pe 4
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o grindd numaritoarea inversy a zilelor de scoald ramase.
Statea ore intregi langd ferestruica de la pod, vitandu-se in jos
la oameni gi la lumea de dedesubt care i se parea ci trece pe
langa el. Apoi a descoperit o cutie cu o colectie veche de-a
tatadlui s3u de reviste Playboy si fanteziile sexuale i-au oferit o
oarecare alinare sentimentelor sale dureroase.

- Petreceam dupé&-amiezifintregi acolo, pierdut oreintregi
in acele fantezif interzise minorilor, spunea Martin. La inceput
era grozav, dar dupd o vreme, chiar i ca adolescent, m-am
gandit ca e destul de jalnic ¢3 stau acolo ,,s3 mi-o frec” cu re-
vistele alea; cred <& a fost cea mai singuratica perioads din
viata mea; fanteziile imi ofereau un soi de carj3 si eu eram
mmmumqmﬂ dupa ea. Nu stiu daca a observat vreodat3 cineva cj
__mmmmn. Nimeni nu m-a intrebat nimic i n-a comentat nimeni
nimic. Desi tatal meu tot mai era un butoi cu pulbere cu privi-
re Ja notele mele, mil amintesc ca pe un zgomot de fundal.
Blocam totul in afara cu dup&-amiezile mele din pod.

La un moment dat, In ultimul an de scoald al lui Martin, la
sfatul consilierului sau scolar, parintii i-au aranjat o w:#?mn_mqm
cu psihologul scolii care |-a incurajat s& urmeze niste cursuri
a.m calificare. Aceste cursuri l-au facut, in cele din urma, si ob-
tind o siujbd de tehnician video 1a un post local de televiziune,
Q”_ toate astea, orientarea lui spre fanteziile sexuale pentru
alinarea emotionald, ajutat3 acum si de o bibliotec de casete
uuu_._..omqmmnm_ a fdcut ca relatiile lui cu femeile s rimanala un
nivel superficial. CAnd Martin avea doudzeci si opt de ani, pri-
etena Jui a fost cea care a recunoscut durerea emotionals

A

tare incaii mai distrugea viata si l-a trimis din nou la terapie.

Deseori se Intdmpla ca altcineva ~ un profesor, un parinte
mm_.._ un prieten - sa fie cel care identificd simptomele unui
baiat ¢a fiind consecintele unor probleme si il incurajeaza si
nmmﬁm ajutor. Dar chiar si acei terti grijulii pot ezita sa patrun-
da i fortareata solitudinii unui biat, decarece multi adoles-
Lenti cauts intimitate la varsta asta. Parintii nu stiu de multe
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ori daci s interpreteze retragerea unui baiat ca pe un semn
¢3 biiatul e normal sau ca pe un sermn ¢ acesta este framan-
tat de ceva.

Din nefericire, imaginea adolescentului retras este atat
de des intalnitd, incat este consideratd n,normalad”, Prin urma-
re, bunica unui biiat de saisprezece ani care si-a ucis cinci
membri ai familiei a declarat ziarelor ca nepotul ei era ,,ca ori-
care alt biiat de varsta lui [;]... era tacut; stéteain camera lui
mai tot timpul. Asculta muzica”. Dirigintele unui baiat de
cincisprezece ani care s-a sinucis este bantuit de amintirea
unui tandr care ,,stitea retras §i pirea prost dispus uneori,
diar nu mai muit decat multi dintre pustii de varsta lui”.

Parintii ne intreabi deseori cand s3 se intrebe dacd pre-
ferinta crescanda a fiului lor pentru timp petrecut singur §i
retragerea lui din viata de familie indica un nivel ingrijorator
de izolare. Dezvoltarea normald a adolescentilor include,
intr-adevr, si niste declaratii fitise de independenta - usi in-
chise, expriméri obraznice ale autonomiei si preferinga pentru
timpul petrecut cu prietenii in defavoarea celui petrecut cu
familia. Dorinta unui b3iat de a avea intimitate fizica gi emotio-
nal3 la varsta asta este foarte puternici, iar concentrarea pe
propriile interese este ceva normal.

Noi le putem recomandi parintilor sa fie atenti la acele
semnale de avertizare care dau de veste cd un béiat se scufunda
tot mai adanc in izolarea emotionali: o dispozitie mohoratd
care persist3, separarea de prieteni, notele din ce n ce mai mici.
Oricare dintre acestea pot fiinterpretate ca semne cacevae
in neregula si parintii nu trebuie sd ezite sa ofere sau sd caute
ajutor. Tns noi stim §i ¢a acele semnale de avertizare nu apar
intotdeauna. Unii baieti pot trdiin pestera lor o viaia intreaga
si 53 sufere doar de un blocaj in maturizarea psihologica. Tn
cazul acestor baietj, adultii trebuie s3 actioneze in mod subtil.
Pe de o parte, trebuie s3 le sustind autonomia, pe de alta tre-
buie sa le interzica retragerea si izolarea. Acest lucru poate fi

DAN KINDLON & MICHAEL THOMPSON 209

dificil cand un biiat nu are cuvinte pentru a explica de ce anume
se ascunde sau cand nu vrea sau nu poate si discute despre
ceea ce il deranjeaza,

Dan cu Tony: cuvintele nu spun povestea

Tony tocmai implinise saisprezece ani. Era in clasa a zecea
la un liceu din suburbii recunoscut atit pentru rezultatele
scolare, cat §i pentru un program sportiv intensiv. Tony a de-
Eot_._mﬁ_,mﬁ mereu capacitati verbale superioare si mai e si un
jucator excelent de fotbal. E inalt, cu par blond-cenusiu, lung
n fat4, astfel cd deseori i cade peste ochiul drept. Cand vor-
beste, cel mai des se uitd spre pantofii sport marca Nike. Are
vocea moale gi uneori mormdie cuvintele. Cand e mai animat,
ceea ce nu se intdmpla des, mai ridica capul si face contact
vizual. Tony e asemenea unui drumet care sti in fata unei usi:
suferd de frig, dar n-are curaj si intre.
E aprilie 5i se apropie perioada ultimelor teze din an. Tony
a fost trimis la terapie deoarece are note din ce in ce mai mici.
Parintii si consilierul lui In carierd nu cunosc motivul 5i m-au
rugat pe mine s3 aflu. M-am uitat prin dosarul scolar al lui
Tony si am remarcat ca profesorii si-au manifestat Ingrijorarea
cu privire la diferenta dintre capacitatea lui §i performantele
lui ca elev.

- Unii dintre profesorii t3i s-au gandit ¢3 trebuie s3 stau
de vorbad cu tine.

- Mda. Mi-am imaginat. 5i tata mi-a zis sa vin sJ vorbesc
cu tine.

- Spune-mi ce se petrece,
- M3 descurc prost la literaturi.
~ Povesteste-mi.

- Pai, cred cd raman corigent.
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- Dece?

— Pai trebuia s3 predau un referat important §i nu l-am
putut face si acum media mea pe semestrul 3sta e distrusa,

Tn alte cazuri, corigenta lui n-ar fi fost neapdrat o cauza
de ingrijorare, dar rezultatele lui Tony la teste au fost mereu
foarte mari. Lectura si analiza unui text au fost mereu punc-
tul lui forte, cu note care |-au plasat printre primii cei mai buni
2% elevi dintara, Dar problema nu e neaparat ¢ nu $i-a terminat
un referat. Tony a chiulit cam tot anul — mai mult la literatura
decit la alte materii, dar in general cam la toate orele. Genul
acesta de esec scolar are tendinta sd-i enerveze pe profesori:
toti o iau personal. Din comentariile lor fmi dau seama ci ei il
simpatizeaza pe Tony, dar ¢a sunt frustrati. Un comentariu
de final de an de la profesorul de literatura din clasa a noua
spune asa: ,,La ore, Tony nu se mai exprima atat de des pe cat
o ficea inainte. Asta nu i-a afectat exprimarea scrisa, dar mai
multd participare orala l-ar ajuta sa-si dezvolte simai multide-
ile”. Consilierul lui rezuma experienta lui Tony din clasa a noua
astfel: ,,Sunt ingrijorat c3, degi Tony face eforturi, nu se mai con-
centreaz3 la teme si cred ¢3 se simte frustrat din cauza asta”,

- Tti place literatura? Domnul Roberts e un profesor bun?

~ Mda, imi place fiteratura si toate cele, dar orele lui sunt
plictisitoare. Cartile pe care trebuie s# le citim sunt destul de
idioate. Parc3 toate sunt despre cum i-am tras Tn piept pe in-
dieni sau sunt scrise de vreo femeije sau de vreun negru care
s-au simtit oprimati. Nu sunt prea grozave.

- Ce fel de carti iti plac?

- Stephen King e destul de tare.

Cand am avut o intrevedere cu Tony $i cu tatal lui, acesta
eraingrijorat in mod special, deoarece clasa a unsprezecea e
de o importanid majora pentru admiterea la facultatea. Tatal
lui vorbegte despre situatie in contextul fotbalului. Tony in-
trase In echipa de fotbal a liceului in clasa a noua §i tatal lui
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credea ¢a Tony are suficient talent pentru a primi o bursa
sportiva la o facultate buna.

- Dar cu notele alea fsi bate singur cuie in talpa, spune
tatal lui Tony. Universitatile bune nici nu se vor uita la el. Mi-as
fi putut cumpara un Cadillac cu toti banii dati pe taberele de
fotbal si acum se duc toti pe apa sdmbetei.

Spune toate astea de parci Tony nici n-ar fi in camera.

Nepdsarea |ui fata de sentimentele fui Tony este inspai-
mantatoare. Tatal [ui Tony a ajuns cumva 53 vada pe acesta
¢a pe o marfd de schimb.

Ca parte din evaluarea pe care trebuie sd i-o fac lui Tony,
i-am dat o fotografie dintr-un teanc de pe birou - o ilustratie
cu un barbat imbracat comod care sta singur, sprijinit de un
perete - sill rog sa scrie despre asta. Povestea [ui e bine scris3,

cu putine greseli de ortografie sau de sintaxa, dar continutul
ei e nelinistitor:

John fusese Inchis Intr-un penitenciar federal timp de opt
ani. Nu era deloc prizonierul obignuit. Nu era nebun si nici
madcar vinovat. Isi vedea de treaba lui, in liniste, 5i nu se lua
niciodata la hartd cu gardienii. Niciunul dintre detinuti nu-
deranja, nicimacar cei mai rdi, Avea un prieten bun pe nume
Peter, dar intr-o zi a fost omorit de gardieni. Acurm John
stia ¢3 trebuie s3 evadeze sau va muri si el,

Era clar ¢a Tony se simtea incatusat si disperat. CAnd m3
uit Ja el, vad un bdiat care ar trebui sa fie furios ca naiba pe
tatdl lui pentru ¢a e asa de dur si de absent din punct de vedere
emotional, sau macar trist, un baiat care ar putea discuta despre
toate astea cu prietenii lui ca $3 mai dea afara din presiunea
ce se adund In el. in schimb, el e doar confuz. Nu stie ce se
petrece cu el.

- De ce crezi cd notele tale sunt atdt de slabe?

- Nu stiu. Probabil trebuie sa tnvat mai mult. Sunt destul
de dezorganizat. Chiar m3 striduiam la inceputul semestru-
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lui, dar referatul &la chiar mi-a pus capac. Banuiesc cd de lvy
League® nici nu se mai pune problema.

- Cum te simti cu privire la toate astea?

- Nu stiu. De obicei sunt destul de obosit. Stau treaz
péna tarziu incercand sa-mi fac temele, dar nu ma ajutd prea
tare oricum. Asa cd sunt destul de obosit la ycoala §i nici prea
mult elan n-am.

- Te deranjeaza ceva din toate astea?
— Nu stiu. Cred c# as vrea sa am note mai bune.

Lipsa de energie a unui baiat pentru astfel de discutii i
frustreazi pe parintii si pe profesorii care simt ¢d el nu cola-
boreazd - ¢i refuza s impartdseascd ce simte, insa deseori
baietii ca Tony pur §i simplu nu-si recunosc sentimenteie. Un
baiat poate suferi din cauza unui deces, a divortului dureros
al parintilor lui, al abuzului fizic sau sexual stin loc sa vorbeas-
c3 despre cat de riu il fac aceste lucruri sa se simta, prefera
53 caute o problema pe care s-0 poatd rezolva. Cand exista o
problemd, un béiat tinde sd caute motive externe pentru
aparitia ei. Din punctul de vedere al lui Tony, notelefi scadeau
pentru ci nuinviita suficient de mult. Nu putea recunoagte ca
ar putea exista o legatura intre esecul lui de a-§i termina te-
mele si furia pe care o resimiea la adresa tatalui sau.

Bietii isi pot abandona ternele din mai multe motive.
Daci, asemenea lui Tony, un bdiat si-a concentrat toata ener-
gia pentru a-5i construi scuturi emotionale ca sa se protejeze,
cum ar fi mentinerea unui zid de negare sau reprimarea unor
emotii puternice pe care i ¢ teama 53 le exprime, nu mai are
prea multd energie pentru teme. Sau poate cd nu vrea sa
creascd mare, O alti fatetd a retragerii unui baiat in fortareata
solitudinii poate fi exprimata ca pe o dorinta de a nu avansa

" Ivy League se refer3 a cele mai bune opt universitsti private din
partea de nord a Statelor Unite, recunoscute pentru excelenta acade-
micd si sportivs (n. trad.).

DAN KINDLON & MICHAEL THOMPSON 213

din locul in care e, de a rimane mereu copil. Notele bune
sunt, de obicei, insotite de alte asteptiri si de o viziune asu-
pra viitorului séu, lucruri cu privire la care un baiat poate fi
inspaimantat sau nelinigtit. $i corigenta la scoald poate fi, cu
sigurantd, un med de a evita s& ,,creascs mare”,

Stoicismul

Mandria i rezistenta stoica se fmbina una cu alta la multi
baieti, intarindu-se una pe alta si nu numai 3 acestor biieti le
este greu sa se exprime, dar fsi fac gi un stindard de méndrie
din faptul ¢ nu o fac si c3-si tin gura inchis3. Cand sufer3 din
punct de vedere psihologic, ei sunt precumn cdpitanul de pe
Titanic care st3, galant, pe puntea vasului si se duce fa fund
odatd cu el. Vor s3 para putemidi si curajosi. Diferenta este,
desigur, ¢ majoritatea baietilor nu sunt pe o navi care se
scufunda, ci doar se confrunta cu tineretea, cu faptul ¢ au
asteptari mari de la ei ingisi, cu dorinta de a le face pe plac
parintilor si cu faptul ¢ nu se cunosc prea bine pe ei ingisi.

Michael cu Danny:
puternic, t&cut si.. in suferint

Dupa ani de zile de succese sportive, Danny, de cinci-
m_w:a.nmnm ani, incepuse sa joace prost fotbal si nimeni nu-si
didea seama de ce. Antrenorul [ui si didea seama ci Danny
se strdduieste, dar nu parea si-l ajute deloc s3 iasd din pasa
Proasta. Danny se invinovatea singur pentru deciderea lui. in
,mnm_mu timp, notele lui, care fuseserd majoritatea de nous,
ﬁnmtcmm..m si ele 53 scada. Tatdl lui Danny fl incurajase s& vind
54 md vadd, in speranta ca l-as putea ajuta sa-si revini. Danny
avea un aer de incredere relaxaté cind ne-am agezat s3
discutam i, pand la finalul primei noastre sedinte, a devenit
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limpede c& el nu era deprimat clinic; dimpotrivd, avea prea
mult ,,elan”. Se simtea totusi descurajat i foarte frustrat de
avenimentele din anul anterior i vorbea despre ele de parca
analiza jocul unui coechipier, de pe margine.

- Stiu ¢d pot juca mai bine decat o fac acum, spune el,
dar parca atunci cand sunt pe teren, ceva Tmi distrage atentia
si cand nu joc aga de bine cum ar trebui, ma infurii foarte tare
si joc si mai prost.

Furia care se adunase din cauza performantelor sale spor-
tive se reviirsa si asupra eforturilor sale de a invdta si de a fi
atent la ore. Asteptirile ridicate ale parintilor sai addugau si
ele la presiune, dar el era optimist cu privire la relatia lor

— Parcasuntemin aceeasi echipa, mi-a spus el. Pot vorbi cu ei.

Mi-a spus ¢3 tatal lui i-a zis cd e normal sa mai ramai in
urmi uneori, dar ca asta e un test al caracterului - §i unul pe
care Danny era ,suficient de bun ca sa l treacd”. Dar incura-
jarile nu- ajutaserd. De fapt, Danny se simtea de doud ori mai
riu pentru c3-5i dezamdgea parintii care erau asa clar alaturi
de el. Le tot promitea c& atat jocul lui, cat si notele se vor
imbunatati, dar lucrul acesta nu se intampla.

— Vreau, pur §i simplu, s las trecutul in urma si sd ma
concentrez pe viitor, s3 dau tot ce-i mai bun din mine din nou,
mi-a spus Danny.

Darin loc s3 discutam despre viitor, Danny si cu mine am
explorat trecutul pentru a gasi sursa acelor distrageri. N-a
fost greu de gasit. isi avea originea in doud evenimente,
aparent minore, care se petrecusera in anul anterior.

in toamni, Danny se prostise in sala de sport cu prietenii
si suferise o intindere musculard la gamba incercand sd bage
la cos 0 minge de baschet printr-o sariturd de pe un scaunin
drum spre cos. Rana il impiedicase sa joace n trei meciuri im-
portante de la inceputul etapei, meciuri pe care echipa luile
pierduse, dar pe care le-ar fi putut castiga daca Danny ar fi
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jucat. Rana se vindecase bine, dar el s-a sirmtit prost si furios
si s-a tot invinovdtit singur de atunci incolo.

Adoua dezamagire a fost ceva lipsit de important3, dar
care, totusi, a devenit o sursa de rusine si autodispret. In toam-
na de la inceputul clasef a zecea, Danny diiduse probe pentru
aintra in echipa de hochei a scolii. Desi Danny era un sportiv
talentat si jucase hocheiin clasa a noua, la acel prim antrena-
Bw:ﬁ s-a simtit intimidat de gabaritul si puterea unora dintre
batetii mai mari §i, pentru prima datd in viata lui, s-a simtit
nesigur de el insusi. Chiar si asa, a tras tare |z probe si a jucat
suficient cat <4 treacd, dar nu atat de bine cit ar fi putut. Tn
cele din urmé, Danny i-a spus antrenorului <3 a decis s3 nu
mai joace :.wﬂ:m_.‘ dar in mintea lui a considerat <3 a fugit de
provocare. in seara aceea, cand parintii [-au intrebat cum au
mers probele, Danny a incercat s3 nu par3 afectat, spunandu-
_m doar partial adevarul - c& se uitase la malacii care voiau s3
_:qm in echipa si s-a hotdrat s3 se spedializeze pe fotbal si s3
joace baseball la primavara. Ceea ce nu le-a spus a fost ceva ce
:.E el nu putea rosti in acel moment: ca se simtise las si fricos
$i <3 se urase singur pentru asta. In mintea sa, cand si-a pus in cui
aparatoarele de la hochei, a considerat ci sile scoate definitiv.
_._.o...:mm:_ - sportul pe care Tl jucase de [a opt ani, pe parcursul
gimnaziului si al clasei a noua, sportul care fusese o sursa infinita
de bucurii pentru el - era acum ceva care i amintea de umilinta.

In anul care a urmat, Danny si-a pastrat pentru el toate
acele sentirmente negative ce il rodeau pe dinduntru, dar nu
_w-m impartdsit nimanui pentru ¢, recunoscand cat de riu se
simtea ~ chiar si fata de el nsusi -, ar fi fost doar un alt semn
de slabiciune i nu-si mai putea perrnite inc3 unul. $i cand a
venit, in sfarsit, s caute ajutor, n-a fost pentru furia lui sau
_umqﬂ.:._ dispretul de sine; a fost ca sa-si imbunatiteascs note-
le %_ jocul de fotbal. in timp, totusi, Danny a ajuns s& vada cum
mmc_nmwac_ lui n-a facut altceva decat s& ascund3 durerea si
sa-l impiedice s3 facs ceva constructiv cu privire la asta.
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Danny avea nevoie mai mult decat orice sa-si exteriorizeze
sentimentele de lasitate si auto-reprosuriie permanente intr-un
climat de incredere. ii luase aproape un an s& vorbeasca cu
cineva pentru ci alesese izolarea fn defavoarea conversatiei.”
Noi doi am avut doar patru discutii, dar acestea i-au deschis o
usi. Danny a fost usurat de povara psihologica pe care o pur-
ta de un an de zile §i concentrarea lui pe gheatd 5iTn clasa au
Tnceput 53 se imbunatateasca.

Danny a fost motivat de dorinta lui de a-si reinsufleti opti-
mismul si energia caracteristice si a fost capabil s& i foloseascd
noua lui capacitate de a se autoanaliza pentru a se impadca cu
dezamagirile, dar, pentru multi baieti 5i barbati, stoicismul rama-
ne In centru! izolirii lor emotionale de prieteni si de familie si
al dispretului de sine pe care il cultiva din interior.

Cealalts faf a izoldri emafionale:
ofensiva ca defensivd

Izolarea emotional3 are multe fete. Uneori vine deghizata
ca furie, sarcasm sau ostilitate — baietii care vad pe aproape
oricine si orice ca fiind nedemn de respect cand, de fapt, el
sunt cei care se simt lipsiti de valoare. Cand se simt vulnerabili
din cauza dezaprobirii parintilor sau din cauza asteptarilor
nerealiste ale acestora sau pentru ¢3 simt puterea colegilor
de a-i umili, acesti baieti nu se izoleazd In tdcere, i adopta, in
schimb, o atitudine de confruntare de tipul ,,ma doare in fund”.
Acesti baieti sunt cel mai greu de abordat. Comportamentul
lor e atat de nepldcut cd nu castiga mila nimanui.

Dan cu Ken §i cu Ascher: ciderea scutului

Ascher era, dup# orice standard, un proscris social. Era
neindemanatic din punct de vedere fizic, imatur din punct de
vedere emotional si Tl lipsea orice abilitate de socializare, aga
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cd nu fusese niciodata prea aproape de statutul de popular.
Din primele lui zile de scoald colegii # consideraser o ciuds-
tenie §i, nu numai ¢d n-a depasit niciodat¥ aceastd etichets,
dar pana in clasa a saptea, a Tnceput s-o poarte cu mandrie.
Avea o singura trasaturd care- salva: era istet i se descurca
bine la scoala - dar se lduda atat de mult cu asta c3 toti colegii
il dispretuiau. Avea o limba ascutits - si era expert Tn gisirea
punctelor slabe ale celorlalti - si si folosea aceast3 trisatura
ca pe o sabie ascutitd fmpotriva colegilor si.

Pana in clasa a zecea, Ascher a adoptat din ce in ce mai
mult personalitatea unui crainic radio rauticios - avea opinii
brutale si critice despre orice nu convenea principiilor sale.
Parcd renuntase cu totul, parca isi spusese ¢d dacd societatea
erarea cu el, atunci §i el va fi rdu cu societatea, gandindu-se,
férd indoiala, ¢ in termeni de statut social, nu avea nimic de
pierdut. Profesorii [ui se intrebau cu voce tare cum de scipase
Ascher de bitaie pana acum.

Din motive pe care nu le inteleg intrutotul, Il simpatizam
destul de mult pe Ascher, in parte pentru i imi dddeam seama
¢d nu era asa de rau pe cat parea si fie, In ciuda exteriorului
sau tare ca piatra, era afectat de lipsa de acceptare a colegi-
for si am ajuns s&-mi fie si mai mult mils de el cind am aflat de
situatia lui instabila de acasa.

Ambii parinti erau imprevizibili. Un comportament nepo-
trivit care azi 1 ficea sa explodeze, méine ii ficea s3 rads.
Amandoi fuseserd alcoolici pana cand Ascher implinise zece
ani si casa fusese mereu plina de tipete furioase si, uneori, de
neglijare. Fard siguranta de acas3 sau de la scoali, Ascher
Crescuse ca un pusti salbatic suburban,

Pana laliceu, Ascher Tsi perfectionase nurdrul. Oricit de
3.:: il displaceau camenii, oricat de mult il tachinay, el nu
n_”uh._mm inapoi. Nu avea incredere in niciunul dintre colegii Iui si
nici macar nu avea sprijinul micului grup de profesori care
nu-l displaceau pe fata.



218 CRESCANDU.L PE CAIN

Cand comportamentul ui a devenit si mai scandalos, ad-
ministratia scolii l-a trimis fa mine, nu neaparat pentru ¢d vo-
jau s3-| ajute, ci pentru ¢d nu mai stiau ce sd facd cuel.

Si nu numai c3 eu il simpatizam pe Ascher, dar si el ma
simpatiza pe mine. Eram previzibil $i demn de incredere. Ma
tineam mereu de cuvéntul dat. Ii ofeream semne tangibile
de afectiune. Sedintele noastre aveau loc, de obicei, in timpul
pauzei de prénz sifi cumparam pizza mari cand le cerea, desi
stiam ¢ nu poate ménca atat. I-am imprumutat walkman-ul
meu. l-am dat un cadou de ziua lui. M-am dus dupé ore sa-
vid lovind la baseball cand si-a indeplinit obligatia de a juca
un semestru in echipa de baseball. Copildria lui fusese atat de
plind de respingere, incat mi-am inchipuit ¢3 avea nevoie de
aceste lucruri pentru a crede c¢a eu chiar il plac, ¢a sunt o persoa-
n3 in care poate avea incredere. Stia foarte multe despre poli-
tic si deseori discutam despre ce se petrecea la Washington.
Uneori imi provoca viziunile liberale cu retorica lui de dreapta,
dar eu nu muscam momeala. Nu ma preficeam ¢ sunt de
acord cu el, dar il ascultam, f&rd socul sau scandalizarea pe
care multi dintre profesorii ui le afisau cand erau confruntati
n mod similar.

in primii doi ani in care am lucrat cu el, Ascher nu gi-a
schimbat mai deloc comportamentul s, desi ma aflam des in
postura de a-i lua apérarea n sedintele cu profesorii, notele
lui bune aveau tendinta de al proteja de actiuni disciplinare
aspre. Dar tot nu avea prieteni $i tot singur era.

intr-o zi m-a Intrebat daca mai poate aduce pe cineva la
pranzurile noastre,

— 1l cheama Ken si are mai mare nevoie de tine decat
mine. Parintii lui sunt chiar ficniti,

Urmatoarea data cand am iesit 13 prénz, a venit gi Ken.
Ken m-a salutat in felul urmator:

- Ascher mi-a spus ¢d daca iti spun cé sunt nebun, o s&-mi
cumperi pizza.
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- Hai sa facem aga, i-amn réspuns eu. Tu nu te porti ca un
nebun si ew iti cumpar pizza oricum,

Parintii lui Ken erau, conform descrierii lui, un pic dusi cu
pluta. Aveau niste certuri monstruoase si explozive Tn urma
carora mama lui Ken pleca si lua copiil. Avea un frate cu un
ADD grav, rezistent la medicamente, care fi ducea familia pe
culmnile nebuniei. Tata! Jui rdmasese in armat3 dupa ce lupta-
se n Vietnam si uneori uita ca e tati de familie, nu instructor
de regiment, Dupa acea primd intalnire, nu prea mi s-a mai
intdmplat sa- vad pe Ken fira Ascher sau invers.

Fiecare isi gasise pereche In celdlalt - silegaserd o prietenie
la bine si la rdu. Relatia lor le oferea un soi de adapost de unde
Tsi puteau fansa atacurile 1a adresa lumii, Daca nu-i opream eu,
puteau purta o ord intreaga un dialog creativ 5i erudit, dar
veninos, despre defectele colegilor lor, ale profesorilor si ale
grupurilor care nu le impartaseau vederile politice.

Dar de |a fiecare dintre ei am aflat si despre partea sensibil3
a celuitalt. Ken mi-a povestit despre devotamentu! [ui Ascher
fatd de mama si de pisica [ui, iar Ascher mi-a spus cum Ken
avea deseori grija de fratele lui perioade lungi de timp, fara
sa se planga, Odatd cu trecerea timpului, aceasta legaturd de
prietenie le-a permis baietilor sa-si recunoasca unele din te-
meri. Glumeau despre Tnchirierea unor partenere pentru
banchet sau isi promiteau ca isi fac reciproc lipeala cu cite o
verisoard. Uneoni 1i rugam s se analizeze unul pe altul. Erau
atat de asemanatori, Vorbind despre prietenul lui, fiecare in-
vata, de fapt, despre el insusi.

- Deci, Ken, tu esti psihiatrul. Cum de are nevoie Ascher
sa- atace pe Pedro [un coleg latinoamerican] tot timpul?

- Pai, doctore K, cred ¢ Ascher e nesigur. ii ataca pe altii
2 sd-si ascundi ceea ce percepe el ca fiind propriile imper-
fectiuni. Membrii gruparilor minoritare au fost mereu scosi
tapi ispasitori, dupd cum stii,
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- Multumesc pentru aceastd analiza tranganta, Ken.
Ascher, ce parere ai despre ce a spus el?

- Poate c¢3 are dreptate cu privire la mine, dar asta nu
inseamna cd Pedro nu e un cretin. i nu inseamna ¢ el nu
face la fel. intreabd- de ce trebuie s3 tortureze elevii de clasa
a saptea.

in cele din urm3, ambii baieti au reusit sa renunte |a pos-
tura defensiva. Au devenit mai constienti de nesiguranta din
spatele comportamentului lor §i asta a Tnceput sd distruga
toata distractia. Nu mai puteau fi la fel de virtuosi in indigna-
rea lor si simteau din ce in ce mai putin nevoia de a intra in
conflicte cu profesorii si colegii. Antrenorul de dezbateri le
aprecia in mod sincer abilitaiile verbale si ei si-au castigat res-

pectul celorlalti din echip4, mai ales a celor mai mici. Ba chiar
au stat de vorba si aproape au iesit cu nigte fete din echipa de
dezbateri a unui liceu de fete.

Cazurile lui Ascher si al lui Ken sunt extreme, dar aceste
trasituri apar la multi baieti. Ei folosesc scuturi de diverse ti-
puri pentru a- {ine pe altii la distanta: iritabilitate, sarcasm,
nonsalant3, stoicism si altele, Fie ca-si folosesc intelectul si
umorul ca metod3 ofensivi, fie cd-si pun la treaba muschii si
rautatea, biietii ca Ascher si Ken cauta sa-si camufleze teme-
rile in spatele unei imagini exagerate de putere.

Michael cu Foster: in fortdreatd si inapoi afard

— Asta e doar ideea mamei, spune Foster, asezandu-se pe
scaun. Nu am nimic despre care sa discut. Nu am probleme sau
chestii de gen.

Foster e un biat rotofei si scund de treisprezece ani. E cel
mai mare dintre patru copii 5i recent s-a retras din relatia afec-
tuoas3, cu tachindri usoare, pe care o avea cu fratii si surorile
[uf mai mici si petrece mai putin timp cu mama lui decit inainte.
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— Eram mult mai apropiati, mi-a Spus ea. Mi-ag dori s& stiu
<& se petrece cu el 5i mé intreb daci e bine.

Mama lui Foster avea o afectiune cronicj a rinichilor care
era sub tratament si, in ciuda rezultatelor pozitive ale trata-
&mmn:_:m. copiii ei erau din ¢e in ce mai nelinistiti cu privire 1a
sanatatea ei. Tatdl luf Foster era un afacerist a cryi afacere
mergea prost si nivelul de stres de acas3 era’n continua cras-
tere. Exact in momentul in care mama Iui crezuse 3 tatdl si
m:_.mao_mmnmzﬁ vorincepe s3 se bucure mai mult de no:,__um_..m_
ﬂm..”_uﬂ._unu, tensiunea din casi dadea nastere unor conversatii
chinuite, punctate de iesiri violente §t taceri incipatanate.

. Acum, asezat in cabinetul meu si batandu-si nervos cre-
_oﬂ._:_ de genunchi, Foster nu face altceva decét s3 bati in
Cuie obloanele ca sa-si tina viata, st pe el nsusi, doar pentru
sine. Are nevoie s3 se relaxeze dac vreau s§ facem progrese
Cu terapia. Cu acordul prealabil al parintilor, mergem intr-o
scurtd plimbare la magazinul preferat al tuturor din cartier,
un Art Deco Store 24 vopsit in maro si roz, aflat de nmm_m:m.
parte a strazii, si acolo fi spun lui Foster ¢ poate alege doua
gustari, un lucru pe care il fac deseori cu baietii ca s& fac s3
_m.mm. garda jos i s& avem un subiject neutru de discutat. Gus-
ﬁm,..__m trebuie s& fie ceva rezonabil, cum ar i o bauturs si niste
n:_-umcq.. sau biscuiti, dar si astea lasa loc de creativitate sau
de _,_.mm_m:_.mzﬁm. Foster se gandeste cu atentie, vitdndu-se cu
Hmanm__oumﬁmﬁm la produse, apoi alege o doz3 de Mountain
c.mé 31 0 cutie de Atomic Fire Balls". Pe drumul de intoarcere
discutam despre meritele relative ale diferitor tipuri de gustari
cu osm:m_ﬁm stil gourmet a chipsurilor Ruffles versus v:zm_mm.
a prajiturelelor Twinkies versus Ring Dings si a jeleurilor _ncs,_:..m
Bears versus Gummi Worm:s.

»tiam c& Foster e prea emotionat ca s3 vorbeascd des-

Pre ce se petrece in interiorul lui. Partea despre care stie il
—_—

" Atomic Fire Balls sunt o marca de dropsuri tari
) o . suri tari, ¢ -
tisoars siinterior iute (n. trad.). P  Cusromé descor
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sperie si partea pe care o simte doar vag, dar pe care n-a
explorat-o inc, il sperie i mai tare, asa ca la inceput ma mul-
tumesc cu conversatiile despre mancarea nesanatoasd si alte
subiecte superficiale. Abia dupd cateva sptamani de discu-
tat despre gustdri (in care m-am intrebat daca achizitia de
Twinkies poate fi consideratd de contabilul meu o cheltuiald
deductibild), ne-am aplecat asupra terapiei efective si am
inceput sa4 adresez intrebari despre familia lui. Discutam des-
pre amplasamentul terenului de acasd, despre cine fi sunt
vecinii si apoi ne concentrdm pe sentimentele lui:
- Am inteles de la parintii tai ca tatdl tau trece printr-o
perioada grea la munca. Stii ceva despre asta?
- Mda.
- Te ingrijoreaza?
- Mda, unecri,
- Crezi ca tatal tau e deprimat?
- Mda... poate... nu stiu, poate ca da,
- E destul de inspdimantator, nu?
— Mda, dar tata e mai bine acum.
- Asta e bine. Crezi ca atunci cand era la pdmant te-ai
speriat si te-ai deprimat gi tu?
- Mda, probabil. De fapt, am fost mai degrab4 ingrijorat.
- Te-ai gandit vreodatd ca s-ar putea sinucide?
Se witd fa mine cu surprindere,
~ Mda, mi-a trecut prin cap, dar apoi m-am gandit: Nu,
n-o s& faca asta.
Baietii apreciaza deseori 0 astfel de directionare a discu-

tiei. Foster a apreciat-o, cu siguranta. Tn ziua aceea si, in timp,
a devenit clar ci Foster era chiar foarte ingrijorat cu privire Ia 4
probiemele de acasa. Era ingrijorat cu privire la propria lui de-

primare si se simtea intristat de necazurile parintilor sai. La

terapie, Foster a reusit si recunoasci faptul ca, desi nu face 3
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prea multe cu privire la problemele sericase cu care se con-
frunta familia lui, probleme destul de supdratoare pentru un
baiat, dacd putea invata si Tsiinfrunte temerile si sd vorbeasca
despre ele, atunciinfluenta lor asupra vietii lui era mai mic3.

Dupd vreo patru luni de terapie, Foster iesise din ascun-
zatoare. Schimbarea era vizibila: aspectul de caine plouat dis-
paruse, fiind inlocuit cu o expresie mai vioaie sf mai entuziasta.
Abia astepta sedintele noastre cu ritualul de mers ia Store 24
si cu discutiile despre ,,Twinkies”, Spre deosebire de primele
lui vizite, numai trebuia sd ,,fac eu toata treaba” conversatiitor
despre sentimentele Iui. Sedintele de terapie facuserd ceea
ce trebuiau s3 faca: ii oferisers un mediu sigur in care sa dis-
cute despre lucruri dificile.

Foster ainceput s& petreaca timp cu un prieten cdruia i
,u_ﬂnmm skateboarding-ul si au inceput s3 practice acest sport
H_.:Em::m. Foster a devenit surprinzitor de priceput la asta
in ciuda lipsei iui de coordonare. Pe parcursul anului c:.:m,noﬂu
am continuat s3 discutdm despre sentimentele ui Foster n_.“
privire la casnicia parintilor sai, precum si despre grijile pe
Care m_ le fécea pentru tatdl sdu si pentru sindtatea mamei
sale. Intre timp, isi petrecea din ce in ce mai mult timp cu pri-
m.ﬁm::_ sau. Au construit o ramp3 de skateboarding impreun
$i :cn_.i_m, lor abile i riscante au atras o audienta admirativ
mm baieti. In curand, Foster avea un grup intreg de baieti in
jurul sau.

Mama lui Foster a vazut cum acestuia if cregte interesul
umqqc prieteni si activitati care 1i fac plicere; situatia scolard
5a ._E_U_.__._MHHF Totnu vorbea cu eala fel de mult sau cu aceeasi
Em_.mnm:ﬁm cu care vorbise in copilaria mic3, dar ea Tsi ficea
Mai putine griji cu privire la el,

._.wﬂm_c_”m _u.unmﬁ.m. greutatile din dn.mz,_m:m fui Foster au continuat.

$i-a pierdut afacerea si familia a trecut printr-o peri-
ow& grea din punct de vedere financiar in timp ce acesta isi
Cauta de lucru. Mama lui Foster a intervenit $i & preluat rolul
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principal de aducitor de venituri in casa. In cele din urma, pé-
rintii lui au divortat. Chiar §i asa, Foster s-a descurcat destul
de bine la licey, atat din punct de vedere social, ¢at si scolar.
Nu eraimun la dezarmgiri sau descurajri, dar era mai capabil
si facd fatd provocirilor emotionale §i sa le gestioneze fard
sd se retraga din viata.

in mod clar, Foster invdtase cum sd se citeasca pe sine
nsusi si, Intr-0 carecare masura, si pe altii, dezvoltand si ps-
trand niste conexiuni emotionale de o importanta vitala. Tn
ciuda greutatilor vietii lor comune de familie, Foster reusgise
s& se desprindi de necazurile familiei sale i sa-si creeze o viata
independents, rdmanand, in acelagi timp, conectat cu ambii
parinti, desi in moduri diferite.

Noua alfabetizare emotionald a lui Foster nu putea salva sluj-
ba tatilui s3u sau cdsnicia parintilor sai, dar il putea salva pe el.

Diferenta dintre un biiat retras emotional §i un baiat de-
primat nu e intotdeauna clars, asa cum vom explica in capitolul
urmétor, dar e Tncurajator s& stim ¢3, in multe ¢azuri, un baiat
retras nu are nevoie decat sa fie convins ca e sigur sa iasa
afard. Acest proces nu e mereu usor sau rapid. E nevoie caun
baiat $&-i depaseasca anii de educatie emotionala improprie
si straturile de atitudini §i comportamente care s-au nascut
pornind de aici. Trebuie sa redescopere increderea. Poate ¢a
trebuie ispitit si iasad din fortdreatd cu o atitudine inteleapta
si ribdatoare din partea parinilor sau poate e nevoie de psi-
hoterapie piind de compasiune, dar concluzia e ca baietii vor
53 ias3; niciun biiat nu vrea sa se simta singur sau sa fie singur
contra intregii lumii,

CAPITOLUL OFT

LUPTA BAIETILOR CU DEPRESIA
SI SINUCIDEREA

in noaptea neagrd a unui suflet e mereu ora
trei dimineata, zi dupd zi.
F. Scott Fitzgerald, ,, The Crack-Up”™

Loren era la fel de atr&gator ca un cuib de viespi — era un
biiat de paisprezece ani neplacut si irascibil. invita bine, dar
era un elev agresiv, ¢ritic la adresa profesorilor pe care T numea
»tampiti” i [a adresa colegilor pe carefi considera ,,imbecili”.
Profesorii luifl catalogasera deja,,un caz” - adicd era un biiat
»Cu probleme” — si se intrebau 1a sedintele cu profesorii daca
scoald ar trebui sa incerce sau nu s& pastreze. Atitudinea lui
nu era mai buna nici acas3. (and seinfuria, si asta se intdmpla
des, spargea lucruri. Parintii se invinovateau unul pe altul
pentru greutdtile fiutui for, crednd tensiune acasi. Cu el, al-
ternau intre impaciuire si sustinere ¢a s&-1incurajeze si ménie
si pedeapsa cand gresea.

Loren era deprimat si, ca fn cazul multor baieti, depresia
lui se prezenta nu sub forma unei dispozitifmohoréte si proaste,
¢i sub forma unei atitudini irascibile. Nu se placea pe sine prea
mult, nu credea ¢ 1l place cineva si nici nu avea prea mari
sperante ¢ lucrurile se vor schimba. Dup# ce afost diagnosticat
corect, a fost tratat cu antidepresive §i cu terapie individual
si de farnilie pe toata durata verii. La inceputul urmatorului an
scolar, Loren era vindecat. Cazul lui Lorennu era lipsit de spe-
¥anta si nici n-a fost vorba de vreo vindecare miraculoasd. Loren
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era un baiat a cirui boala era inrautitita de faptul cd camenii
din juru! lui erau atdt de concentrati sa reactioneze la simpto-
me, incat nu vedeau ce se afld in spatele acestora.

Simptomele depresiei la baieti pot fi greu de depistat sau
pot fi ratate cu totul pentru ¢, de cele mai multe ori, baietii
nu par tristi sau ,,deprimati”. Ei par nervosi sau furiosi, ostili
sau sfiditori. Depresia unui bdiat e deseori ignorata pentru
i seamani cu asteptdrile culturale despre barbatie. Stoicis-
mul, retinerea emotionald si chiar retragerea in fortireata
solitudinii sunt comportamente masculine acceptate §i une-
ori chiar admirate. Comportamentul depresiv la baieti ne sare
in ochi abia cand asta ii costa sciderea notelor la gcoald sau
un joc prost pe teren sau cand ii bagd in necazuri cu legea.

Nimeni nu vrea si se gindeascd la baieti ca fiind deprimat
sau disperati dupa atentie emotionald, Ne simtirn ruginati sau
stanjeniti de ruginea pe care le-o va aduce si ne simtim mai
siguri pe ideea ¢a acesti viitori tati ,,puternici”, idealizati ne
pot proteja cu forfa lor.

Nu existd niciun parinte sau profesor care s sugereze cd
depresia ciinicd modeleazd caracterul unui baiat si, totusi,
toatd lumea se asteaptd ca bdietii 53 treaca peste asta” pe
cont propriu. Multi baieti se chinuiesc singuri cu nefericirea lor
pentru ¢ ei cred 8 aga trebuie sau pentru ¢d eicred cd o pot
,,rezolva” singuri — chiar daci e foarte greu, dacd nu imposi-
bil, s3 treci peste depresia clinica fard ajutor.

Daci un baiat crede ¢, pentru a fi barbat, trebuie sa-gi
controleze sentimentele, atunci va trai permanent intr-un
conflict psihologic, pentru ¢a el incearca sa struneasca senti-
mente care pot fi prea puternice i prea complexe ca sd reugeas-
ca singur. Cand conflictul nu mai poate fi inabusit, depresia
devine modul psihicului de a se preda.

Rezultatele pot fi mortale. Combinati depresia cu ruginea

ei, analfabetismul emotionai i impulsivitatea atat de desin-
talnita la baieti, adsugati accesul la arme $i familiaritatea cu
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violenta, reald sau din mass-media - §i aveti reteta pentru si-
nucidere, Statisticile indica faptul ¢, in comparatie cu generati-
ile trecute, mult mai multi baieti se sinucid si o fac sila varste
mai fragede'. Procentele de sinucigasi in randul adolescentilor
s-au triplat din 1950 si majoritatea celor care mor sunt baietii.
Baietii reprezinta un procent de 86% din sinuciderile in randul
adolescentilor si de 80% In randul preadolescentilor.

Din fericire, nu toti baietii care se confrunta cu greutdti
emotionale dezvoltd o depresie severd, dar indiferent ca de-
presia este de origine biologica sau tine de o situatie anume,
recuperarea din depresie este mai dificila pentru un béiat
care a fost tinut departe de interactiunea emoticnala si ori-
entat spre tacere i stoicism,

Dispozitii schimbitoare:
emotile i alba-neagra adolescentei

- Nu stiu ce se petrece cu el, mi-a spus Fran, vorbind des-
pre fiul ei Bruce, de paisprezece ani, Cred ¢d doar trece printr-o
faza, dar nu-si mai sund prietenii la fel de des si pare prost-
dispus cu privire 1a orice. Nici macar nu-i mai pasa de baseball
si sportul acesta era viata lui. Se risteste la mine cand intreb
despre lucrurile astea. Soful meu spune s& l&sdm in pace -
cd are mofturi si o sa-i treacd —, dar eunu gtiu ce are. Nu stiu ce
sd mai cred.

Uneori poate fi dificil s& distingem intre ,,zilele proaste”
obisnuite ale adolescentei si depresie. Schimbaérile rapide ale
adolescentei se pot petrece aproape peste noapte si un baiat
poate descoperi ¢& niu mai are mai nimic in comun cu vechi
lui prieteni. Creste prea mare pentru un hobby avut anterior
5au se decide s3-] abandoneze pentru cd nu mai e la moda.
Pentru multi bieti - cei mai multi baieti - suisurile si cobora-
surile adolescentei sunt trecdtoare. Majoritatea adolescen-
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tilor orbecaiesc printre aceste schimbiri de dispozitie fard
si-si faca rau lor sau celor din jur. Indiferent cat de neplacuta
g, atitudinea negativistain sinenu e acelasilucru cu depresia,
dar avand Tn vedere procentele crescute de depresie in ran-
dul adolescentilor, trebuie sa fim foarte atenti la semnalele
de avertizare.

I ziva de azi, baietii se confrunta cu provocdrile perene
ale adolescentei la varste din ce In ce mai fragede. Dacd, in
1850, schimbirile biologice ale pubertatii incepeau ia varsta
de saisprezece ani, in ziua de azi incep pe la doisprezece $i
uneori chiar mai devreme, dar nu exista nicio dovada care 53
sugereze ¢ tinerii se maturizeazd gi emotional mai devreme.
Diferenta din ce in ce mai mare dintre dezvoltarea biclogica
si cea psihologica face din adolescenti o perioadd cu atat mai
stresantd si mai riscantd, cu ¢at copiii sunt expusi de mici la
tentatiile oferite de droguri, de alcool, de sex fara obligatii §i,
pentru mult prea muli baieti, de mai multi bani §i de perioade
mai lungi de timp liber nesupravegheat decat in generatiile
trecute.

Depresia: varianta reald

ntr-o conversatie obisnuitd, cuvantul deprimat a ajuns
<3 fie sinonim cu nefericit. Din punct de vedere medical, Tnsa,
depresia e un diagnostic total diferit, o boala cu diverse gra-
de de gravitate, cu simptome identificabile si o varietate de
optiuni de tratament, de la diverse forme de psihoterapie
pani la tratamentul medicamentos — de obicei, o combinatie
din ambele. Pericadele de depresie pot dura s&ptamani, luni
sau chiar ani sifi pot fura unei persoane aproape total energia,
entuziasmui, placerea §i speranta.

Depresia poate semana muit cu suferinta: zile petrecute
Intr-o disperare neagrd care nu mai trece, iar factorul declan-
sator poate fi similar: pierderea cuiva sau o dezamagire. Dar
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depresia mai implica si alte simptome: deseori e insotit de
angoasd, un fel de groaz3 ascuns3 ca ceva riu sti si sein-
tample, iar o persoana deprimata se simte, deseori, singurd
si nejubitd. Depresia este des insotitd de ving, de rusine sau de
un sentiment de nevrednicie ~ ¢ tu esti cumva de vini pen-
tru toata situatia din cauza unei lipse iremediabile de calititi
personale. Acest ,,stil de gandire depresiv” te face greu de
recuperat si predispus recaderilor. Succesul nu prezint3 nicio
garantie contra depresiei. Bdietii deprimati au deseori multe
ﬂmcM_ﬁ.m ~ sunt inteligenti, creativi §i au succes la scoal3 si prin-
tre prieteni, dar, sub influenta depresiei, acesti baieti care par
sa le aiba pe toate se invinovatesc singuri pentru slabiciuni
sau esecuri pe care i le vad doar ei sau nu pot depiasi anumite
pierderi pe care le-au suferit. Poverile grele ale depresiei Tsi
iau tributul si curn manifestarea de suprafatd a depresiei poate
fi irascibilitatea, acesti baieti incep sd se poarte cu toat3 fu-
mea ca niste ,,mosuleti tafnosi” tipici.

Desi, de obicei, depresia este declansata de o pierdere
md_._Bm. de o dezamagjire sau de o traumg, aceasta pare s apara
w_ din senin fa unii suferinzi si le transforma peisajul emotional
intr-un desert vast si arid, iar viata, intr-o cilatorie amortita.

In cazul depresiei, se face o distinctie intre forma mai se-
vera — tulburare depresivé majord — §i forma mai putin grava,
dar cronicd, cunoscutd ca tulburare distimici. Ambele tipuri
suntrarintainite la copii, unde predominanta e de aproximativ
2% pentru fiecare tip de depresie?, dar la adolescenti, aproxi-
mativ 7% dintre ei suferd de fiecare boala.

Tulburarea depresiva majord e o boala care implica pre-
.Nm:ﬁ.m unor sentimente constante de tristete, pustietate sau
Irascibilitate in fiecare zi timp de cel putin doud s3ptamani,
uneori mai mult. Un episod mediu tine cam opt luni. Victimele
amm«mﬂmm majore isi pierd interesul in toate sau in majoritatea
m.ﬂ_sﬁmﬂ_o_. i nu mai simt nicio placere in acele activitati. Se
simt, Tn mod nepotrivit, nevrednici, vinovati sau disperati si
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fara sperant3. Insomnia §i dificultatea de a se concentra sunt
probleme des ntalnite, precum si o modificare semnificativa
a greutitii. Episoadele de depresie majoré pot fi de lungd du-
rati dac3 nu sunt tratate si se pot agravain timp.

Tulburarea distimica mai este numita §i depresia cronica
,melancolic” pentru ¢a simptomele sunt mai putin pronun-
tate si sentimentele depresive, desi cronice §i persistente
(perioada medie de durata a tulburirii distimice e de patru
ani), nu sunt neapdrat prezente toatd ziua sau in fiecare zi.
suferinzii sunt capabili s3 aib3 si alte reaciii sau dispoziti, dar
dispozitiile bune sunt rare, scurte i mai putin intense. Eisufera
de aceleasi sentimente de stima de sine scizutd, de senzatia
i nu sunt jubiti si uneori de furie, anxietate sau iritare, Disti-
mia rimane deseori nediagnosticata timp de anila rand pana
cind efectele ei devin atat de problematice incat solicitd
atentia celor din jur, Parintii de baieti diagnosticati cu distimie

remarca deseori ¢3 nu au cautat mai curand ajutor pentru fii
lor pentru cd au crezut c3 lenevia, negativismul si mohoreala
faceau parte din temperamentul lui sau erau Lnormale pen-

tru un béiat”.

Din fericire, multi baieti se pot vindeca de depresie daca
aceasta este recunoscutd. Psihoterapia - mai ales terapia
cognitiv-comportamentala, al cirei scop este de a schimba
stilul depresiv de gandire - ajuta de cele mai multe ori. La
fel si medicamentele, mai ales noul val de medicamentele se-
rotoninergice: Prozac §i altele asemenea, curn ar fi Zoloft,
Nefazodoni, Elontril gi altele. Parintii i alte persoane care
suspecteaza un copil sau un adolescent de depresie nu trebuie
s3 ezite sa consulte un psihiatru, mai ales dacd exista un isto-
ric familial de depresie sau alcoolism.

Depresia nu este singura explicatie pentru problemele
emotionale ale baietilor, dar trebuie luata mereu in calcul cdnd
un biiat di semne de dificultdti emotionale sau comporta-
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mentale. Noi punem intrebari simple: |, Te sirmti rdu cu privi
la ceva?”, ,Ti s-a intdmplat ceva riu in viata?”. _ummmow ﬂmqw
u::mc._ este da, 5i recunoasterea acelui lucru nrau” poate ,ucnw
la o Q.ma.._ﬂm despre sentimentul asociat cu el - tristetea
Ummmoz_ depresia unui baiat e clar bazat3 pe o pierdere vomﬁm“
fi pierderea unui parinte sau a unei prietenii, sau _uoﬁm.m pier-
am:onm unui rol prin care se definea acesta, cum ar fi in sport
sau .3 activitatea scolara sau chiar pierderea unor aspecte ale
nov,_m.:mm care fac parte din maturizare, cum ar fi incantarea
:mim__uo_,:m_.__.& ia deschiderea cadourilor de Criciun. Sau poate
fi pierderea respectului din partea parintilor intr-o confruntare
cu acestia. Uneori cauza nu e asa de simpl3 sau de clara, dar
nm_..n_ auzim de la un baiat ¢3 are sentimente ncsmﬂm:ﬁ_m de
n:ﬂhm.ﬂmM de pustietate, de nedumerire sau de confuzie sau ¢
_.mmnﬂ_o._._mmnm extrem la o experienta de pierdere din viata lui
depresia e o posibilitate clara. Cand un baiat pare izolat mmrﬂ

ﬁ s

Dan cu Werther: izolarea emofionald

._.omﬁm,_::,_mm e de acord c& ceva este in nereguld cu
<<w..n_..m_,. In gimnaziu a fost elev de zece pe linie, iar acum
m,.u_m reuseste sa scoatd o medie de sapte.Laoree m.vmﬁ_.n Unii
n__:ﬁ.qm profesorii lui cred ca ia droguri, dar nimeni nu a ﬂ.m: it
mm.m._ n.wm seama ce se intampld sau s scoatd ceva de la M_
Parintii lui sunt ingrijorati. Ei stiu ¢ Werther Tsi punein mznom
sansele de a intra la o facultate bun3 5, intr-o no_.:_n..::mﬁ
suburbani infloritoare ca a lui, acesta e un pdcat capital )

) Werther intrad in cabinetul meu in liniste i zambeste va
E inalt si slab. Prul lui blond cenusiu e mai lung si :mnmmvﬂm..
ﬂmf darnue mm.mqmmﬂ fn tepi sau Tn alt stil nonconformist.
) M mqm.umma mdinile, dar a lui e moale i si-o retrage repede
parca e un efort prea mare pentru el s3 interac{ioneze in
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acest mod. Primele noastre sedinte sunt teste ale rabdarii
pentru amandoi. Cu unii baieti retinuti, un terapeut poate fo-
losi ora de terapie ca si-si construiasca o relatie prin discutii
despre sport sau despre profesorii antipatici, dar Werther se
opune. Pare interesat de foarte putine lucruri. Ti place muzica,
dar, desi fac eforturi s3 ma pun la curent cu ultimele curente
din muzica, trupa lui de rock preferatd e una de care n-am
auzit niciodati. Cu toate astea, e politicos §i pare chiar si-i fie
mil3 de mine ¢ sunt aga incompetent sa stabilesc o legatura.
Continuim s3 incercdm, Dureazd cam o lund de sesiuni sapta-
ménale pana cand Werther mi se deschide. Recunoagte canu
doarme noaptea si ¢3 1 este greu sa se dea jos din pat dimineata.
Abia asteapt3 s3 termine ficeul §i nu are de gand sd mearga la
facultate.

- Te-ai géndit ce vei face dupa liceu?

— Nu stiu... mi-ar placea sa md inrolez la Peace Corps sisa
ma duc In Africa sau pe undeva. Dar probabil ¢& nu m-ar ac-
cepta; cred ca trebuie s fii bun la ceva ca sa te vrea.

Nirnic din ceea ce imi povesteste Werther 5i nimic din do-
saru! lui scolar sau din interviurile cu profesorii sau cu parintii
nu sugereazd un motiv clar pentru care Werther sa se simta aga
de la paAméant. Totusi, acesta este un tipar de comportament
tipic depresiv. Discrepanta dintre modul! in care crezi ca ar
trebui 4 se simt ei (destul de increzatori in fortele proprii i
comozi in propria piele) si cum se vad ei, de fapt (ca pe nigte
ratati care fac umbra pamantului degeaba) e umbra clasicd a
depresiei, Werther e clar un tandr inteligent si atent cu un
potential ridicat §i, cu toate astea, e aproape inert.

La o sedint3 cu profesorii unde se discuta despre Wert-
her ca despre un ,,elev ingrijordtor”, teoriile despre el sunt
diferite. Unii dintre profesorifl considera ,lenes”, altii cred ca
are deficit de invatare. Altii se intreabd dacd nu consuma ma-
rijuana; altii sugereaza un sindrom cronic de oboseala. Nimeni
nu mentioneaza posibilitatea depresiei.
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. Desi nu vad un motiv clar pentru depresia lui Werther - si
PpTIN UrMare, presupun ca exista vreo cauzi biologica, la fel ca
in multe cazuri de depresie - educatia lui emotionald im-
proprie a inrautatit-o mai tare decat era cazul. Prin munca
noastra comuna, Werther ainceput sa dezvolte un vocabular
emotional care |-a ajutat sa vorbeascs despre sentimentele
sale si un nivel de confort cu emotiile mai ,,slabe” de tristete
si teama care au mai ugurat din senzatia de rusine si urd de
sine care i alimentaserd depresia. Acest lucru, impreund cu
tratamentul cu antidepresive care i-a imbuntatit viziunea si
a facut terapia mai productiva, l-a ajutat pe Werther si-si
vada altfel viata 5i s-0 schimbe cu totul,

Unii baiefi sunt atdt de indepértati de emotiile lor, incat,
[a fel ca Werther, trebuie s& intreprindi o clitorie lents spre
interior ca sa-si inteleagd depresia si sa ias3 din ea. Si fetele
muncesc din greu ca s-gi tind vietile laolaltd, dar ele sunt mai
inclinate s3 vorbeasca despre ce simt si ce fac si de ce. Dialogul
sl analiza evenimentelor oferd sanse de maturizare pe care
baietii le rateaza deseori in lumea stoici a barbatilor. Baietii
seamana cu calul de povara din Ferma animalefor a lui George
Orwell: cu ¢3t mai tare se inrautateau lucrurile dupi ce porcii
tirani au preluat ferma, cu atat mai mult trigea calui la plug.

Vedem muli baieti cu multd suferinta si multd demnitate;
0 suporta cat de bine pot, facand tot ce le std in putintd ca s3
fie niste soldatei buni, rezistnd in transee pana cand razboiul
& castigat. Ei stiu cd tatal lor e coplesit de munci sau c3 eiras-
cibil, ori ostil sau alcoolic. Sau stiu ¢ mama lor este exagerat
de anxioasa. Si daca a murit cineva sau s-a intdmplat altceva
réu, sigur, e deprimant. Dar baietii incearc3 s&-si minimalize-
ze sentimentele. La fel ca un personaj interpretat de Clint
Eastwood, un biiat se imagineazi ca fiind dispus s incaseze
glontul - s& suporte durerea emotionald — si s3 se poarte de
Parca n-ar conta. Ei cred ca dacd sunt suficient de curajosi si
de puternici, se pot intéri pe ei nsisi i pot merge mai departe.
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Perderi evidente care marcheazd calea

De obicei baietii ajung 1a noi in cabinet pentru ¢a _um:_.;:.
lor sunt ingrijorati cu privire la ramificatiile emotionale m._m unui
eveniment traumatizant major ~ deseori e vorba de divorful
parintilor sau de decesul unei persoane dragi. __._mm:nf_ lore
corect: un divort, un deces sau alt fel de pierdere, o modificare
a situatiei locative - toate pot fi evenimentele declangatoare
ale unei tulburari depresive.

Majoritatea baietilor pe care ii consultdm pentru amuqm..
sie au un eveniment similarin istoricul lor recent. Multi barbati
deprimati au triit asemenea evenimente in copilarie .mwz in
adolescent3 si depresia lor nu a fost niciodata Em_._ﬁ:ﬂ._nmﬁm
sau tratats. Baietii ai caror parinti il trimit sa fie ajutati sunt
cei mai notocosi.

Michael cu Jody: un fiu care Tsi jelegte tatdl iubit

Jody a venit prima oara la mine cand avea doisprezece
ani, la patru ani dupé ce tatal lui a murit de cancer. Era un
baiat mic si zvelt cu par negru si atent pieptanat, dar cu ochi
tristi si obosifi. Mergea de parca ducea in mvm.:.w un rucsac
greu. Jody Tsi iubise tatal cu pasiune si tatal sau i _.._m.mm‘ _.m *m_‘.
Se identificasera indeaproape unul cu altul si impartagisera
multe interese. Dupd ce a murit tatdl lui, Jody a cazut intr-o
depresie profunda, dar, lainceput, aceasta a .an_._n :mo_umw_,..
vata pe lang3 expresiile de durere mai explicite ale mamei i
ale surorii lui.

La terapie a devenit clar cd Jody avea o foame m:...oﬂw:m_m..
enorm3 dupé tatal s3u, dar ¢i se opunea si lege ﬂm_mw__ 3.._m_
apropiate cu alti barbati din viata lui - profesori, unchi, prie-
teni de familie. Jody mi-a transmis si mie semnale clare ¢a nu
vrea si avem nicio relatie care ar putea semana macar de de-
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parte cu una tata-fiu pentru c& dac3 s-ar fi conectat cu orice
figuré paternd, ar fi insemnat s intre intr-un conflict de loiali-
tate, pentru ca i s-ar fi parut o tradare i o negare a marii ui
iubiri fata de tatdl sau. Jody rimanea loial tatalui siu prin
faptul ¢ se retrigea din acest tip de contacte, Ef tinea, de
fapt, candela aprinsa pentru tatal sdy.

Tne& imi mai amintesc durerea din ochii sai, dar tristetea
cu privire la tatdl lui era doar jumitate din ceea ce Tl afecta pe
Jody. Cealaltd jumatate era singuritatea lui; tristetea lui era
un camp de forta care il separa de ceilalti oameni. OQamenii nu
vor sa gestioneze tristetea unui biiat pentru ¢a nu vor s-o
vada, iar acest baiat era atat de trist ¢3 ti se rupea inima doar
sd stai fatd in fatd cu el. Durerea lui avea o prezents atat de
intensd, incat te ficea s& vrei sa fugi din camera, $i iatd-ma
pe mine — un dependent de sentimente - un psiholog care
stie ce e asta si este antrenat s3 stea si s lucreze cu ea - si
panad i eu voiam sa fug din camera. Imaginati-va cum se sim-
teau ceilalti oameni din viata lui Jody, daci pana si pe mine
ma facea intensitatea durerii acestuf b3iat s& vreau s3 m# in-
torc si sa fug.

Freud gi-a descris multi dintre pacienti ca suferind de
ndurere strangulatd” - durere care nu s-a dezvoltat complet
$inu atrecut prin toate etapele, Acest lucru se petrece atét la
barbati, cat si la femei, dar, cultural vorbind, barbatii - si bine-
inteles si baietii — sunt In pericol s3 sufere un proces de jelire
incomplet. De ce? Pentru ¢3 jelirea nu pare puternici sau
masculind. Pare slabd, vulnerabild si dependenta. Jelirea in-
seamnd sa te predai iubirii si tristetii de a fi pierdut persoana
decedatd, dar multi barbati nu pot suporta acel nivel de nea-
jutorare si acest antrenament incepe din copilarie. Pringi in
capcana ,,Marelui Imposibil” care le neag¥ libertatea de ex-
primare emotionald a suferintei si de a fi consolatj, baietii ca
Jody pot deveni izolati cu amaraciunea lor si atunci cand cad
in depresie, nimeni nu vrea si steain preajma ei.



236 CRESCANDU.L PE CAIN

Michael cu Dary!: un biiat distras,
furis § ferndior

Daryl era un béiat chipes si puternic. Nimic [a el nu ,,pa-
rea” deprimat. Cineva ar fi crezut cé e doar un baiat tacut prin
naturs, nu prea vorbaret si, intr-adevir, nu era. La paisprezece
ani era un elev silitor si dedicat la o 5coala publica foarte com-
petitivd, ludnd numai note de noua i de zece. Pana recent,
fusesa cunoscut ca un bdiat bun, unul dintre cei mai simpatici
elevi de ciasa a opta, dar istoricul lui de succes social §i scolar
nu se potrivea cu cazierul din ce in ce mai gros pe care il avea
in biroul directorului. in ultimele patru luni, Dary! primise mai
multe detentii 5i o suspendare pentru cd injurase un profesor.
A fost prins copiind rispunsurile altui elev [a un externporal la
stiinte, intimidase un coleg §i ficuse comentarii rautacioase
si injositoare la adresa a doud fete din clasd. Recent, intr-o
dirineatd, acasd, cdnd mama lui s-a plans ca nu ia scoalain
serios, el a tipat la ea, injurdnd. Atunci tatdl sau i-a facut o
programare la mine.

Ce stiam despre viata de acasé a lui Daryl: era cel mai mic
din cei trei copii ai familiei si atat fratele lui mai mare, cat si
sora lui erau plecatifa facuitate, departe de casé. Familia locuia
intr-o casi modest3 dintr-un cartier suburban linistit. Desi Tm-
prejurimile erau linigtite, in casa erao agitatie continua. Tatal
lui de cincizeci i doi de ani era posesorul unei mici afaceri,
inchiria limuzine. Mama lui era o femeie fragild, cu o sanatate
din ce in ce mai precar3 din cauza anilor de lupta cu anorexia.
Mama lui Daryl n-a venit la sedintele de terapie, doar tatdl jui.
Am fost nedumerit de aceasta absentd neobignuita; in mod nor-
mal, mamele sunt cele care vin la sedintele de terapie de famnilie.

Tnalt, slab si lipsit de gratie, Daryl paru sa se micsoreze
cand se asezd pe scaun ianga tatdl sau. Parea abosit §i recu-
nogtea ci problemele lui cu disciplina din ultima vreme ii d&-
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deau o stare de neliniste cu privire [z el insusi si la viata lui,

insd le considera ,,greseli de judecat”, abateri de la <compor-
tamentul lui normal.

|(m:3. bine in majoritatea timpului, dar uneori imj pierd
cumpatul si fac o prostie.
Scrisese un eseu la literatura despre o povestire de-a lui

xmm_.ﬁm, Artistul foamei, despre un om care se informeteaza,
deci era clar ¢ 1l preocupa s#nitatea mamei Iui.

~ Estiingrijorat cu privire la sdnitatea mamei tale?

- Nu chiar. Ma rog, uneori. C&nd trebuie s3 se ducj la
spital, cam atunci.

- Ce teingrijoreaza?

= Nu stiu. (3 e Intotdeauna bolnava.

— Esti trist cu privire la situatia ei?

- Mda, oarecum, cred. M3 FOg, uneori.
= Uneori trist si alteori...?

m.c:moz mama ma infurie. E prea bolnav3 s3 facj alte
chestii, dar nu e prea bolnavi si se pldnga despre tot felul de
chestii gi 53 mi critice.

- ._.,c vorbesti vreodat# cu mama ta despre boala ei sau
despre ingrijorarea ta?

- Nu, a spus el, ridicand din umeri. Nu e nimi
oot X imic de spus, de

. _qmm existau, desigur, destule lucruri care trebuiau spuse
m._ auzite. Daryl aveaintreb3ri pe care trebuia si le puna si sen-
timente pe care avea nevoie s le impartaseasca siacestaera
unmoment foarte greu pentru el s inceaps, mai ales de unul
Singur. Era clar ca se ingrijora tot timpul cu privire la s3nsta-
wm.m Emamm i —in fiecare zi se gandea c& ea va muri - siasta
il _:q_ﬂm teribil. Dacd mama i tatal lui se certau cu privire la
nmﬁ. Important si stiau ca el e prin preajmi, atunci se scuzau
€a trebuie s iasi din cas3 ,,s5 facd o turd cu masina”, mi-a
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explicat Daryl. Dar el stia cd ei se certau in masina si T5i facea
griji ¢& ar putea avea un accident. De multe ori, i agtepta la
fereastra de la sufragerie pana vedea farurile masinii ajun-
gandin sigurant3 pe alee. Daryl stia ca parintii sai se ceartd
des cu privire la situatia lui scolard §i desifsi exprima temerile
cu privire la un accident de masind, 1a un nivel mai profund, 1l
preocupa mai tare teama cu privire la distrugerea casniciei
lor - si la rolul jucat de elin conflictul marital.
in ciuda faptului ¢4, din punct de vedere intelectual, inte-
legea simptomele anorexiei, Dary! era furios pe mama lui ¢
se infometa si apoi se simtea vinovat ci se infurie pe ea. La fel
¢a un copil de parinte alcoolic, simtea un egec personal pentru
4 nu reusea sa fi schimbe comportamentul autodistructiv i
isi invinovatea tatdl pentru acelasi esec, in linii mai mari.
insa Daryl nu putea vorbi despre sentimentul lui de nea-
jutorare sau despre dorinta de a avea viafa ,,hormald” pe care
credea ¢a o duc alti oameni. Era hotart si fie ,,puternic” —
ceeacepentru elinsemna 53 nu-si recunoasca tristefea - pentru
marma lui, pentru tatdl lui si pentru el insusi. $i in conditiile
astea, doar atat putea 535 fac3: s3 munceascd mai tare ca sa-§i
distragé atentia de la tristete, s& mentina aparentele unui
succes gcolar chiar dacd asta insemna sa copieze raspunsuri
cas3 facs bine la externporal si se putea preocupa pe furis de
boala mamei folosindu-se de un eseu 1a literatura ca sa discu-
te despre ingrijorarea Iui pentru ea. Cand aceastd tensiune
emotionald interna a devenit prea puternicd, si-a ventilat-0
prin comportamente furioase si agresive fatd de profesori gi
colegi si prin acte disperate cum ar fi & copieze ¢a sa-§i men-
tind notele mari.

Arm scos o coali de hartie si un creion i am scris ,,Dragd
mama”, apoi l-am intrebat pe Daryl ce i-ar spune mamei sale
dac3 ar putea sa- impartaseasca gandurile lui. La nceput s-a
mpotrivit, protestand cd n-ar sti ce & spund, dar apoiaince-
put sa vorbeasci. Mai intdi, i-a cerut iertare c3 atipatiaeasi
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mt__w_:qmﬁ.w. A spus cd regretd. Am scris totul. Sk ¢d va Incerca
sd fie mai respectuos. Mai spera si ¢d si ea o sa fie mai respec-

tuoasa cu el. Am continuat sa scri .
+ riu M:&:ﬂm_m i . oa
stil de dictare. 8 lui pe hartie, in

] In trecut, cand era destul de obignuit pentru o persoana
<3 +._.m m:.mzm_umﬂm. daca aveai nevoie sa scrii 0 scrisoare, mer-
geai la cineva care stia sa scrie §i sd citeasca; i spuneai qmnm_mm
nmqmmmzm Ce voiai sd zici si ea scria scrisoarea in locul tau. Asta
mmj ﬁmnE .ﬂ noi. Aveamn aici un baiat care habar nu m<mmh cum
mmum_ exprime sentimentele si avea nevoie de ajutor s3 treaca
.n:_,_ m..nmmﬁ proces — avea nevoie de un traducdtor care sa-i
_@m,zn_mnm sentimentele si s& le articuleze in asa fel ncat si el
sd J:nmmvu sa le inteleagd. Nu trebuia s3 ii trimita Em_:._mmm lui
mm_._mom_.mm, dar avea nevoie s-¢ ,scrie” ca sa-si verbalizeze
mm:m_ca_m si sentimentele pentru ca acestea s3 §i devind dis-
ponibile. Important la scrisoare era ca le continea pe ﬁomﬂw
Sunt atat de multi baieti asemenea lui Daryl, coplesiti n_m
m_,.:oﬁr dar lipsiti de alfabetizarea emotionald n-m:m sa w..mw er-
mit& .mm isi inteleaga sau sa-si foloseasca sentimentele m_wm:
nevoie de ajutor pentru cele mai elementare sarcini am iden-

zmn(m,_.m a .mwzsim:ﬁm_o_. inainte sa inceapa sa inteleaga ce s3
facd in privinta lor.

De la depresie la sinucidere:
o coborére singuraticd, furioasd i trisks

Cultural vorbind, tratam sinuciderile in randul adolescenti-
lor ca Um.w_.__.uzmm izolate, fiecare dintre ele fiind un final neas-
ﬂ.muﬁmﬁ,m, trist al unei vieti tulburate, dar in statistici <mamw,_
m__umwm ingrijordtoare care sugereazad ca mai avem multe de
iéeﬁ n_.mm.uqm motivele pentru care se sinucid copiii. In spe-
M_MMM_ Wm_.‘_ﬁ_ﬂ..m _m: Umwm.ﬂ, cifrele sunt socante. Unul dintre rezul-
e iTnsp: _Bu:HHOmHm despre adolescenti si depresie

leva faptul ¢ adolescentele incearcd mai des sa se sinucidd,
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procentu! fiind cam de doi la unu, dar ¢ mai multi adoles-
centi biieti reugesc, in fapt, s3-gi ia viata. In fiecare an sunt, in
medie, 1890 de sinucideri printre adolescentii cu vérste intre
cincisprezece gi noudsprezece ani, dintre care 1625 sunt comise
die baieti. Cele mai recente cifre au indicat o ratd anuala de 330
de sinucideri printre copiii cu varste intre zece §i paisprezece
ani, dintre care 253 sunt baiei. n orice punct din copilarie $i
adolescents, numarul de sinucideriin randul baietilor il depa-
seste cu mult pe cel al fetelor. Este o tragedie in sine faptul
ca sunt copii care se sinucid, insa faptul cd majoritatea dintre
ei sunt bieti este un avertisment 3 flexibilitatea emotionald

a baietilor - sau lipsa acesteia —fi pune n mare pericol.

Unii experti sustin ¢ diferenta de sex din statisticile re-

feritoare laincercari de sinucidere poate fiun artificiu statistic
— ¢&, pur §i simplu, femeile sunt inclinate s3 mintd cand sunt
intervievate si ¢, in realitate, atat barbatii, cat i femeile in-
cearca s3 se sinucida cu aceeasi frecventa. Alti experti indicd
faptul ¢ béietii folosesc metode mai letale (in jur de 60% din-
tre sinuciderile masculine au survenit in urma folosirii unor
arme de foc, in comparatie cu doar 40% din cele feminine), si,
din cauzi <3 sunt mai hotdrati si armele mai periculoase, mor
mai multi barbati §i, prin urmare, nu sunt luatiin calcul la sta-
tisticile ficute cu privire la tentative sau tentative repetate.
intrucat fetele sunt inclinate si ia pastile, o metodad care per-
mite timp de interventie, o alta explicatie ar fi cd tentativa de
sinucidere a unei fete e, mai degraba, un strigat de ajutor - ca,
in subconstient, ele nu vor sa moara. Baietii sunt mai predispusi
s3 fie ficuti de rugine pentru sentimentele lor de vulnerabili-
tate emotional3 §i sunt maiinclinati s3 aleagd o metod3 care
nuiiva punein pozitia sa ceara ajutor sau sa ziboveasca prea
mult pe teritoriul necunoscut al emotiilor puternice. Acesta
este unul dintre motivele pentru care orice aluzie 1a sinucidere
- diin partea oricui, dar mai ales a unui bdiat adolescent - tre-
buie |uata in serios.
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Michael cu Keith: biletele de adio
nu sunt o glumd

4

. m_u.ﬂm finalul clasei a noua, Keith le-a trimis un bilet priete-
nilor sdi spundndu-le ¢4 se va arunca de pe un pod dupi orele
a.m scoald. Biletul mai continea niste atacuri extraordinar de
<_.E_m3m la adresa parintilor s3i si o multime de injurituri. Doi
n_msz.m prietenii lui, care erau foarte ingrijorati, mi-au m.acm
w.__mﬁ:_. M-am dus imediat si l-am scos pe Keith de la ora de
istorie ca s3 stau de vorbd cu el,

. .m_.m o0 adevirata aparitie - un b3iat pe care daca l-ai fi aran-
jat _u_sm‘.m_. fi fost un tanar foarte chipes. Dar Keith avea alt3
n_mn_m._.mﬁ_m de ficut. Purta cdmasa incheiat3 la nasturi pe care
o solicita mn.um_m. dar i taiase manecile cu foarfecele zimta-
_..m. Avea parul scurt §i pieptanat, dar era vopsit Intr-un rosu
_&m_._m_ artificial. $i avea un piercing in spranceana. De obicei
piercing-urile 1a adolescenti nu sunt un semn de pericol; pen-
w:._ :._.c_ﬁ dintre ei au acelasi inteles pe care il avea vm_.:m lung
in anii saptezeci. Cu toate astea, {a Keith era unul din multi-
plele semne c& sfidarea era ocupatia lui permanentz.

. Era furios ca-mi fusese adus biletul 5i voia, desigur, 53
m:.m care dintre prieteni ,,il turnase”. A incercat s mnm_um.nm
mine E.m_.mﬁm_.a ca biletul fusese scris in gluma. Desi era vor-
_umwmﬂ si, pe alocuri, convingator, am luat biletul in serios si
i-am sunat pe parinti.

_nm:.a am dat, in sfarsit, de mama lui Keith, un avocat de
companie ocupat, iritarea ei era evidenta. M-a asigurat ca era
vorba m_om__. de umorul negru al fiului ei si nimic mai mult. Mi-a
Spus sa nu reactionez exagerat ca sd nu-l aduc in atentia au-
toritatilor scolare. Stupefiat de reactia ei, i-am explicat c3 orice
amenintare cu sinuciderea trebuie luata in serios §i ca nu-l las
pe m._.__ ei sd plece de la scoald pand cand ea si cu sotul ei nu vin
sa discute cu mine si cu fiul lor. A fost de acord s4 vina sa stea
de vorba cu decanul lui Keith si cu mine, dar cu foarte mare
md.mcnmﬂm. In timpui intrevederii, mama lui Keith a cerut s3 vada
biletul, s-a uitat rapid pe el, apoi l-a mototolit.
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Si tatadl lui Keith a fost ostil. Cand -amintrebat daca existd
un istoric de depresie in familie, tatal a recunoscut ¢ suferd
de depresie melancolicd cronicd pentru care ia tratament,
dar a insistat ca e doar problema lui si ¢a ,,nu are nimic de-a
face cu farsele idioate ale lui Keith”. Poate ¢a nu, dar realita-
tea este ¢a depresia are legaturi genetice si are tendintade a
se mosteni. Tatl era §i el avocat, iar decanul scolii mi-a spus
c3 auzise ca tatél lui Keith are ,,probleme serioase cu fiscul” si
¢3 era anchetat. Cariera lui era in mare pericol.

Fard indoiald, mania clocotitoare pe care am vazut-o la
marmna lui $i negarea tatalui sau isi aveau radacinile in problemele
de familie. Preocupati de propriile lor cariere, pur si simplu nu
puteau accepta ideea cd si Keith are propriile lui probleme.

parintii au spus ,,da, da” la recomandarile noastre terape-
utice si l-au luat pe Keith acas3, dar nu le-au urmat niciodata i,
n anul urmator, l-au mutat pe Keith la altd scoala. Acolo,
Keith a avut o tentativa foarte serioasa de sinucidere.

A fost spitalizat 5i, in cele din urmd, la terapia pe care tre-
buia de mult s-o inceap4, a dezvaluit ca fusese abuzat de un
unchi intre opt si zece ani §i cd acesta it ameninfase in caz cd
va spune cuiva, astfel ca bdiatul infricosat tinuse acest secret
dureros timp de patru ani. Parintii lui, socati, In sfarsit, sa re-
cunoasca nefericirea fiului lor, si-au amintit momentul in care
Keith se transformase dintr-un béiat bine-dispus §i exuberant
intr-o versiune mai mohorata si mai cinica a lui. Ei crezusera
ca e ,,normal pentru baieti”, dar, pe masura ce atitudinea se
inrdutadtea si mai tare, nu au acceptat-o si represaliile asupra
Jui au fost din ce in ce mai dure.

Biletul lui Keith catre prietenii sai a fost un strigdt de ajutor,
dar cénd durerea lui emotionald a fost ignorata, a trait cu ea
pand In ziua In care a simtit ¢d nu o mai poate suporta. A fost
nevoie de o tentativa de sinucidere din partea lui ca sa atraga
atentia parintilor, ca sa scoata la iveala secretul dureros ca ci-
neva il distrusese emotional in cei mai formatori ani ai adoles-
centei lui.
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Pana si baietii care supraviefuiesc unej tentative de sinu-
cidere pot continua sa isi ascund3 sentimentele care i-au facut
sa favorizeze moartea, ne spune Jay Callahan, o eminent3 in
dameniul sinuciderilor care a lucrat cu supravietuitori ai sinu-
ciderilor timp de aproape un deceniu 1a serviciul de urgentd al
unui spital de psihiatrie. Tn special baietii adolescenti au ten-
dinta de a cataloga tentativa ca pe un simptom al ,,unei perioa-
de proaste” si 53 o lase asa.

~ Ar fi placut de crezut cd se pot trage nigte invatdminte
pozitive dintr-o tentativa de sinucidere, spune el, dar in majo-
ritatea cazurilor, sunt doar ugurati ¢a n-au reusit - ca un copil
care strigd <a vrea sa se batd, dar e ugurat cand prietenii il
lasd in pace.

Terapeutii au o abordare destul de standard pentru 2
evalua riscul unui biiat de a se sinucide. Nu e complicat de-
loc. Cdnd cineva ne raporteaza comentariul deplasat al unui
baiat cd vrea s3 termine cu totul, un bilet ca al lui Keith, un
eseu la ora de literatura - orice lucru care sugereazd ¢d un
copil se gandeste la sinucidere - mai intdi discutam cu el des-
pre asta.

Analizdm semnele de pericol, abuzul de substante, o dez-
amagire sau o schimbare recentd, chestii precum despartirea
de fubitd sau divortul parintilor sau dacd un béiat si pune la
indoiald identitatea sexuala. Desi este greu de facut niste sta-
tistici exacte, povara de a-5i accepta orientarea homosexual
intr-un mediu ostil e un factor de risc semnificativ pentru
sinucidered,

Asa cum un baiat este dispus, 1a un moment dat, sa vor-
beasca despre tristete atunci cdnd este intrebat, o intrebare
directd despre sinucidere primeste, de obicei, un raspuns sincer.
liintrebm direct despre ganduri sau planuri de sinucidere: ,,Te
gandesti s3-ti iel viata?”. Este important sd intelegem c& un ba-
iat este mai inclinat sa incerce acest lucru dac3 are ganduri i
planuri clare despre sinucidere.
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Dan cu Jihan: un bdiat cu un plan

L-am cunoscut pe Jihan din prima lui zi de clasa a saptea
pan la absolvirea liceului. S-a confruntat cu multe perioade
de depresie In acest timp si [a un moment dat a avut chiar in-
tentii de sinucidere. Jihan era un béiat birasial foarte chipes,
cu un simt al umorului foarte pronuntat. Colegii sai ii stiau
bine simtul umorului, dar nu si durerea din spatele lui. Ambii
parinti aveau asteptiri foarte ridicate de la el in ceea ce pri-
veste scoala, iar cea la care mergea el era foarte competitiva
si solicita un numar foarte mare de teme. Desi era istet, Jihan
nici nu citea foarte repede si nici nu-si ficea temele Intr-un
timp prea scurt §i astea, combinate cu naveta de o ord pe
care o 3cea dus-ntors la scoald, il puneau mai mereu in pos-
tura de a se chinui $3- ajunga din urma pe ceilalti. Cand Jihan
se descurca prost la extemporale, remediul parintilor sdi, ca
acela al unui jocheu care Tsi mana calul pe ultima sut& de me-
tri, era s ia, metaforic, ,,biciul din cui”. 1l certau §i fl fortau
si-si petreacd aproape tot timpui liber ficand teme. Jihan
trigea tare, cel putin pe bucati, dar la anumite materii, cum
erau spaniola si gtiintele, i era greu s3 ia note de sapte.

Si suferea si din punct de vedere social. Faptul ¢a era acolo
cu o burs si ¢d mai era §i birasial intr-o gcoala predominant
alb3, il ficea pe Jihan o tintd pentru comentarii rauticioase din
partea majoritatii. Pentru elevii albi, pieiea lui maronie 1l fdcea
»negru’’; pentru elevii afro-americani nu era nici alb, nici negru.
De asemenea, nu era nici instérit 1a fel ca majoritatea elevilor
din scoald. Mergea acolo datoritd unei burse care fusese insti-
tuita ca s3 atragd minoritatile cu venit scdzut, dar cu potential
ridicat si asta insemna s& ia autobuzul in fiecare zi din cartierul
lui din interiorul oragului pana in aceastd comunitate bogats,
cu case maiestuoase. In vacanta de primévara, cdnd multi din-
tre acegti biieti se indreptau spre Aspen sau spre un Club Med
dintr-o zona tropicald, Jihan raménea in oras.
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In timpul clasei a zecea, Jihan s-a trezit coplesit de atat
de muite probleme, c3 toat3 viata lui a devenit o mare pro-
blema, Notele lui erau groaznice, Era in pericol de a-si pierde
bursa. Parintii sdi erau pe punctul de a se despéarti si Jihan
simtea tensiunea dintre ei. Jihan arita riu si eu eram ingrijorat.
E greu s desfaci aceasta ingrijorare in partile el componente.
Poate fi vorba de postura unui baiat, de tonul vocii sau de
lipsa de energie. Am mers odat3 la un seminar sustinut de un
psihiatru care era un specialist in sinuciderifoarte experimentat.
Cénd noi am insistat s¥ ne spung formuia de a face diferenta
fntre un adolescent in pericol de a se sinucide si unul care nu
ar face nicioincercare, ne-a spus s3 ,,ne incredem in instinctul
nostru”. $i uitdndu-ma Iz Jihan in ace! punct atat de jos al vie-
tii lui, stomacul meu era destul de agitat. Cu toate astea, am
fost luat prin surprindere de raspunsut iuj la intrebarea mea
daca avea un plan de sinucidere sau nu.

- Cum gai face-o?

- M-ag duce pe niste sine de tren si m-as intinde pe jos
asteptand primul tren care ar trece.

- Tuvorbesti serios?
- Bineinteles ¢d sunt serios.

Cercetarile indica faptul ¢3, daci intr-o zi oarecare, intrebj
un biiat de cincisprezece ani ,, Te gandesti sa te sinucizi?”, 14%
dintre ei vor raspunde afirmativs. intrebarea urmatoare — A
un plan” sau,,Cum ai face-0?” - Tti dezvaluie cit de mult s-au
gandit la asta. Chiar daci Jihan nu alesese o dati sau o or3 S
Nu mi-a spus de o arma ascunsa sau de un flacon cu pastile
Mortale, planul cu sinele fmi parea destul de real ca s3- con-
tactez parintii.

o Din fericire, parintii lui Jihan au luat amenintarea in serios
31 $1-au unit eforturiie pentru a-l ajuta s3 gaseasci sprijin social
atdt acasd, cat si la scoald. Tatsl sdu a incercat s fie mai co-
Municativ, mai accesibil din punct de vedere emotional si mai
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putin critic, iar noi am continuat s& ne vedem periodic, ceea
ce i-a oferit lui Jihan o 0az4 de sigurantd in interiorul scolii, un
loc unde s3 vorbeascé liber despre situatia iui si unde sdincea-
pa s&si dezvolte strategii emotionale de supravietuire. Nu poti
sti niciodata daca un béiat s-ar fi sinucis sau nu, dar am simtit c3
Jihan era pe muchie de cutit, asteptand doar impulsul unei zile
proaste ca sa-gi ducd laindeplinire planul.

Depresia netratatd: o cale spre delincventd

Daci e |dsatd netratata, depresia are tendinta de a sein-
réutdti si asta 1l pune pe un baiat in pericol de a se sinucide.
De asemenea, depresia netratata mai duce i la abuz de sub-
stante: aproape o treime dintre adolescentii deprimati traiesc
cu o problema legata de abuzul de substante, de obicei alco-
ol sau droguri. 5i consumul de substante merge manain mana
cu delincventa. Nu e ceva neobignuit ¢a un baiat deprimat sa
intre In bucluc la scoald sau pe stradd. Cand un baiat s-a izolat
de parintii si de prietenii care il sustin, atunci are mai multe
sanse sd isi caute sprijinul Intr-o sticla, intr-o tigard de ma-
rijuana, intr-o pastila sau in uitarea adusa de moartea auto-
provocata, E inutil s3 mai spun cd lipsa sprijinului face si mai
dificila recuperarea din depresie si din comportamentele le-

gate de aceasta.

Netratat, un episod de depresie poate dura intre trei i
sase ani - toatd adolescenta unui baiat - i poate duce la
nefecte secundare” grave. Interactiunea negativa cu cei din
jur sau lipsa totala de interactiune inhiba maturizarea emoti-
onala si sociala.

Efectul pe termen lung nu e numai riscul sporit de depresii
ulterioare mai profunde, <i §i pastrarea unei amintiri durabile
despre copildrie ca o perioada tristd $i adoptarea unei viziuni
pesimiste sl descurajante despre viata,
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Nu & neobignuit s4 auzim c3 depresia masculing este
catalogata ca o ,,depresie ascunss”, dar imaginea aceasta e
nselatoare. Din experienta noastra va putem spune ci majo-
.“#mﬁmm baietilor la vrsta adolescentei nu-si ascund, n mod
intentionat, depresia; mai degraba depresia e cea care fi as-
n_..h_,_n_m pe el —in spatele tristetii, a furiei, a comportamentului
distructiv sau al drogurilor. Un b3iat care sufers de depresie
poate pdrea, in mod intentionat, irascibil, ostil sau posac, dar
adevérul e c3 el este bolnay - e deprimat - si, pur st simplu
nu poate alege sa fie altfel. Ambalajul in care isi ::_umn:mu
teaza boala este pur si simplu efortul lui cel mai bun de a face
ca un sindrom clinic de depresie s3 par3 un comportament
,»normal” de bliat. Asta e tot ce poate face,



CAPITOLUL NOUA

ALCOOLUL S DROGURILE: UN MOD
DE A UMPLE GOLURILE EMOTIONALE

Am acceptat credinta populard cd a fi barbat
inseamnd sd ,,tii la bduturd” si asa am devenit
fascinati de ideea de a ne imbidta critd.

Geoffrey Canada, Reaching Up for Manhood

La un curs despre prevenirea consurnului de droguri de
la o clasd a opta, elevii au fost rugati sa agtearna pe hartie
sase scopuri sau visuri pe care le aveau cu privire la vietile lor.
Au existat rispunsuri previzibile cu privire la carierd - voiau
s3 se faci vedete sportive, profesori, politicieni, oameni de
stiing& — $i au existat si raspunsuri extrem de personale n::,_
ar fi ¢ voiau s&-si ajute un parinte bolnav s3 se facd bine. Apoi
profesorii au indreptat discutia spre amenintarea pe care o
prezinti alcoolul i drogurile pentru acele nazuinte, un subiect
pe care adultii il gisesc fascinant, dar pe care adolescentii it
vad fa un nivel pur abstract. intrebati de ce, avénd asa mari
sperante pentru viitor, un tandr ar alege sa bea sau sd ia dro-
guri, un baiat a raspuns, razand:

- Pentru ¢& aia e mai tarziu si asta e acum.

in adolescents, tinerii triiesc doar in prezent, far acest
,,acum” e plin de motive pentru a bea si a se droga. Daca in-
trebi un biiat de clasa a treia dac3 are de gand sd bea mult
cand ajunge in ultimii ani de gimnaziu, va spune ca nu. Daca
adresezi aceeasi intrebare elevilor de clasa a cincea sau a ga-
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sea, doar unul din zece va spune ¢d va bea bere in clasa a
opta $i asta doar ca sd Incerce. Dar cdnd béietii ajung in clasa
a saptea si a opta, atitudinea lor incepe sa se schimbe. Intr-un
dans psihologic subtil, preadolescentul devine atras de satis-
faciiile anterior ascunse pe care i le pot oferi alcoolul si dro-
gurile. In acelasi timp, el incepe s& vad din ce in ce mai putin
pericolul prezentat de aceste substante. Asa cum aproape toti
biietii de clasa a treia spun c& nu vor bea, tot asa e aproape
inevitabil ca un bdiat mai mare 53 nu o facd, in cele din urm',

Pan3 ajunge Tn clasa a zecea, exista o sansd mare ca un
haiat 53 fi baut deja. Consumul de marijuana e din nou’in cres-
tere - s-a triplat printre baietii de clasa a opta in ultimii cinci
ani - deci sansele sunt la fel de mari ca el s3 fi fumat farba si,
cu ¢at mai educati sunt parintii luj, cu atat e mai posibil s-o fi
facut. Mai mult de 30% dintre béietii de clasa a zecea rapor-
teaza cd au fumat marijuana tn ultimul an. Pana in clasa a do-
udsprezecea, sansele de consumn de alcool sau de marijuana
sunt si mai mari. Aproape patru din zece baieti de clasa a do-
udsprezecea au fumat iarba in ultimul an. Doud treimi din totj
baietii de clasa a douadsprezecea s-au imbatat. Aproape 40%
s-au imbatat in ultima luna. $apte [a suta din b3ietii de varsta
asta fumeaza farba in fiecare 2i. Multi au incercat si alcool, si
iarbd, deseori in acelasi timp?®.

i acestea sunt doar chestiile usoare. Dar cum sta treaba
cu celelalte droguri, mai ,,grele”?

Barbatii sunt mai inclinati decét femeile sa consume alte
droguri ilegale Intr-0 masura mult mai mare decat sunt incli-
nati sa consurme marijuana si alcool. Desi procentele de utili-
zare a acestor droguri mai ,,grele” - precum heroina, cocaina,
crack-ul, inhalantele §i LSD - sunt mai scazute per total (de
exemnplu, 81% din baietii de clasa a doudsprezecea auincercat
aicoolul, comparativ cu 14% care au incercat LSD si 7% care au
incercat cocaina), ele sunt muit mai ridicate [a baieti decat la
fete. Procentele de utilizare a drogurilorin ultimul an de liceu
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tind s fie cel putin de 1,5 si 2,5 ori mai mari la baleti decatla
fete, Béietii adolescenti sunt, de asemenea, preponderenti
printre consumatorii frecventi ai acestor droguri.

Seduclia

Prinsiin lumea lui ,,asta e acum”, baietii de clasaasaptea
si a opta, barbati in devenire, se uita |a baietii mai mari si la
barbatii din jurul lor ca s invete ce sa facd. li vid pe ceilalti
baieti, uneori un prieten ,,precoce”, un frate sau un var mai
mare sau pe birbatii prezentati in mass-media, la cinema sau
la TV ¢3 beau si consurnd droguri si pare sa le placd. De cele
mai multe ori ei nu vid degradarea pe care le-au descris-o
predicatorii anti-drog, reclamele de la TV sau cursurile de
constientizare a efectelor consumului de droguri. Ei vor sd fie
precum cei pe care fi vad consumand alcool sau droguri si in-

= A

cearcd sa li imite,

Baietii interesati de sport sunt maiinciinati sa ncerce pri-
ma oari alcoolul, deoarece acesta este ,,drogul”’cel mai des
tntalnit Tn grupul popular al atletilor. Studii recente efectuate
printre studenti au demonstrat, de exempiu, ca atletii beau
mai mult decit non-atletii*. Acest Jucru nu ne surprinde prea
tare, avand in vedere ci orice baiat pasionat de sport vede la
televizor, pe masurd ce cregte, mii de reclame la bere in tim-
pul evenimentelor sale sportive favorite. Asocierea repetatd
dintre sport 5i bere pe care o vede un béiat, 1 face pe acesta
s# le vad3 pe cele doud ca fiind aproape sinonime. Scopul ce-
lor care fac reclame este s# ii imprumute berii din prestigiul
pe care il au sporturile, s facd din consumul de bere o actiune
la fel de sigurs ca un joc refaxat de baseball 5i 53 stabileasca o
loialitate fat3 de marci similard cu loialitatea fatd de echipa
preferat. Unii atleti mai fumeaza si iarba sauiau alte droguri,
dar baietii de la marginea societatii - un patinator pe role sau
un pasionat de snowboarding mai degraba decat un jucator
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de fotbal american - sunt cei care par atrasi s foloseasca
droguri mai putin conventionale, cum ar fi hasisul, ciupercile
sau LSD. Desi exist4 si exceptii, in experiena noastrd am des-
coperit c3 béietii de liceu cu parui lung si fani ai trupelor Phish
sau Grateful Dead sunt mult mai inclinati sa fi spus deja ,,da”
drogurilor.

Dan i consumatorii de la liceu: cum se incepe

Randy, Devin i Tan, elevi de clasa a noua, stau totiintr-o
clasd goald §i vorbesc despre bautura si fumat de iarba. E
dup3 orele de gcoald si un coleg i intervieveaza pentru o
tema pe acest subiect; li s-a promis anonimitate.

- Cand aiinceput sa fumezi marijuana?

- De fapt, prima data cand am fumat marijuana eram <u
fratele meu si cu prietenul lui cand ei erauin clasa a noua sieu
intr-a opta, spune Randy. Am tras vreo doua fumuri, dar nu
m-am ametit prea tare. Am mai fumat de vreo cateva oriin
vara urmitoare, dar am inceput s3 fumez serios abia pe la
mijlocu! ¢lasei a noua.

- Cat de des fumezi acum?

- De cel putin doud sau trei ori pe saptimana, spune
Randy.

- De ce fumezi iarba?

- M3 ajutd sa ma relaxez, pe 1a petreceri, de exemply,
spune Randy. 53 nu fac nimic.

- Cand ai inceput sa bei?

_in vara dinaintea clasei a zecea, spune Randy, dar
beam doar o dat la trei saptdmani sau cam asa ceva. Pela
mijlocul clasei a zecea, am inceput s& beau la fiecare sfarsit
de sdptamana.

- Deci bei 0 dati pe saptdmand?
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— Nu stiu. Uneori beau vineri $i sambatd seara si in sipta-
mdéna urmadtoare nu beau deloc, dar probabil cd e cam o data
pe saptamana.

~ Cat de mult bei o datd?

- Cam sase sau opt beri, spune Randy.

~ Ce-ti place la asta?

- E distractiv.

- Cum adica?

- Nu stiu, spune Randy. De fapt nu pot sd explic exact.

Devin spune cd a inceput sa bea in clasa a zecea si cd
acum bea [a fiecare sfarsit de sdptdmana.

- Ce-i place la bautura?

- E distractiv, spune Devin, Nu ai altceva de facut.

Tan povesteste ca obisnuia sa bea mai mult - in fiecare
seard de vineri i de sambata, cate sase beri o dat3 - dar ¢a
acum nu mai bea ,,asa de mult”. De ce?

- Cred ¢d mi-am dat seama ¢d o luasem razna, asa ¢d m-am
potolit. Acumn beau doar o datd pe lund si uneori nici atunci.

- Cei place la bauturad?

- E doaramuzant, te eliberezi de toate rahaturile, spune Tan.

- Adicd e un med de a scdpa de probleme?

- Nu! La naiba, nu! Doar eram cu prietenii si ne purtam
nebuneste, spune Tan cu emfazd, dar fard a ficlar. Lainceput,
imi placea sa beau asa de mult pentru 3 era ceva nou. Acum
beau doar [a petreceri. Cred ca nu stiu, de fapt, de ce imi pla-
ce. Intr-una din ultimele mele betii, inainte si m3 potolesc,
eram cu niste prieteni 5i nu gdseam pe nimeni care sa ne cum-
pere bere, asa cd ne-am dus la ,,{opéit prin garaje” - intramfn

garajele din vecindtate ¢a sa cautam si s3 furdm bere - si
aproape am fost prinsi de © mama nebuna cu o lopata. Ne-am
dus in padurea din spatele magazinului 7-Eleven si am baut
panad nu m-am mai putut tine pe picioare.
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. La fel ca §i Randy, majoritatea baietilor sunt initiati in bau-
turd de un bdiat mai mare si descopers cile place experienta,
, Hank, un inginer de patruzeci si ceva de ani, ist aminteste
incantarea pe care atit de multi baieti o simt, dar n-o pot ex-
prima, cu privire la primele lor experiente cu bautura:

- Eramin clasa a saptea si urma sa campez pe plajd peste
noapte cu un prieten i cu tatal lui. Am cumpirat o sticls de
un sfert de rom Bacardi de la un alt tip din ¢las3 si amindesat-
oTnrucsac. Dupd ce tatil prietenului meu s-a culcat in rulota,
noi ne-am furigat pe plajs cu romul si cu sase doze de Moun-
tain Dew. Nici eu, nici el nu mai biusersm anterior, nici micar
bere, aga ¢& am improvizat. Ne tot treceam sticla de la unul la
altul, ludnd nghitituri mari din acel rom groaznic la gust si
spalandu- cu Mountain Dew. Am biut jumatate de sticl3 fna-
inte sd ne ddm seama ¢ ne-am imb3tat. Tmi amintesc — desi
pana la urmd am leginat in seara aia - ¢3 aveam senzatia ¢3
am descoperit cine stie ce secret maret. Parc3 Imi spuneam:
»Acum pricep! De asta beau adultii cate ceva inainte de cini.
E grozav!”, $i chiar asa era. Ne-am impleticit amandoi in josut
plajei, sprijinindu-ne unul de altul, spre un loc unde niste ado-
lescenti mai mari dadeau o petrecere in jurul unui foc de ta-
bard. Chiar daci eram cu cativa ani mai mici, ne-am asezat
imediat langa dous fete §i aminceput s3 flirtam cu ele si chiar
58 ne frecdm de ele. Fetele au vizut ¢3 suntem beti si ne-au
alungat, dar noud nu ne-a pasat. Eram in culmea fericirii,

Pentru multi bdieti, aceste prime experiente cu betia sau
U euforia data de droguri le prezint3 lumea dintr-o nou3 per-
spectivd. Prin faptul ¢3 fsi ineac teama cu niste curaj lichid,
un b3iat se simte eliberat.

- E un sentiment de putere, te simti indestructibil, ne-a
Spus un adolescent alcoolic in recuperare. Poti sd fii orice, sa
faci lucruri pe care nu le-ai face altfel $i nu trebuie s3 te gan-
desti la consecinte.

Alcoolul afecteaza citeva sisteme cerebrale implicate in
modulin care sunt simtite si exprimate emotiile. Un efect re-
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cunoscut al alcoolului este reducerea anxietatii. Etanoiul din
alcool are un profil farmaceutic similar cu benzodiazepinele
din medicamente precum Valium, care ajutd la reducerea
problemelor cu anxietatea®. $i existd atat de multe lucruriin
viata unui biiat adolescent care produc anxietate — chinul de
afi stoic, de a se ridica la standardele imposibile ale barbatiei,
de a evita batjocura colegilor din cultura cruzimii. Sunt rare
cazurile In care un béiat poate rezista presiunii, increzator in
fortele proprii. In ciuda exteriorului calm sau trufas pe care f
afiseazd, un baiat adolescent e intr-o continua luptd cu frica si
anxietatea. Pentru baietii care se confruntd cu provocarile
maturiz&rii, alcoolul poate fi un balsam, aducandu-le o alinare
prompt3 si linigtitoare. Poate fi, aga cum a spus-o Tan atét de
succint, ,,0 eliberare de toate rahaturile”.

Biutura §i drogurile: un ritual de trecere
al barbatilor... spre nicSier

Prin bauturd, un baiat se elibereaza de ruginea si anxieta-
tea de a se vedea pe sine insusi ca pe ,,un copil mic”. Cultura
cruzimii adolescentine se dezladntuie asupra oricdrui baiat
care ramane fn urman cursa de a-si dovedi barbatia i bautu-
ra e cea care Il impinge in fatd, alaturi de barbatii adevarati.
Pentru baieti, betia — si uneori euforia daté de droguri - inseam-
ni mai mult decat o simpl3 ,,distractie”. Prima experienta cu
b3utura a unui biiat e ca un ritual de trecere. La fel cu pierderea
virginit4tii sau cu trecerea examenului de conducere, capaci-
tatea de a,,bea ca un barbat” ii conferd unui baiat un anume
tip de mandrie masculind. Presiunea de a bea - §i de a bea
mult - este enormé. Aveam un coleg de facultate asiatic care
era jucitor de rugby si participa la aproape fiecare betieritualica
ce survenea in urma meciurilor. Facea asta in ciuda faptului
¢4 stia ¢3, asemenea multor asiatici, 1 lipsegte 0 enzima care
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ajut la metabolizarea alcoolului. Rezultatul era c3 se imbata
mai repede si suferea mai mult a doua zi decat coechipierii
sai, dar pentru el era important s3 tin ritmul $i asta si facea.

= Nu e ca st cum iti indeas3 careva un joint in mana sifti
spune <d trebuie 531 fumezi, spune un alt biat. £ alegereata
- dar cand baietii i5i dau chestii de la unul la altul, vrej s3 faci
parte din ceea ce se intdmpla. Fetele au si ele motivele lor
gresite pentru abea, dar s3 demonstreze ¢ e femeie nut e unul
dintre ele. 54 i prea ,,las” s3 bei nu are aceeasi greutate psi-
hologicd pentru o fata ca pentru un biat.

In societatile axate pe vanitoare, un biiat si-ar putea do-
vedi valoarea pentru societate ca furnizor sau protector; ar
putea demonstra ca e un contributor real al tribului omorand
un bivol sau un leu. Ceremonia de Bar Mitzvah a evreilor sau
confirmarea catolici precum si alte ritualuri religioase de ini-
tiere celebreaza studiul religios al unui adult si acceptarea lui
¢a un membru ,,adult”, responsabil al comunitatii sale religioa-
se. Din nefericire, aceasti realizare nu- afecteaz3 statutul in
n:E.:m,:..mm larga $i, cu sigurant3, nu in subcultura laic a b-
_wﬂ__o_.. Inafara de mers la razboi, nu exist3, in prezent, niciun
ritual semnificativ care sa dovedeasca barbatia cuiva. Pentru
un baiat din ziua de azi, betiile riscante sau consumul de dro-
guri par singurele optiuni de a castiga acceptarea si de a se
aldtura altor baieti intr-un test de ,,curaj”’ sau de rezistenta,

Povestile pe care baietii le spun despre betiile lor crunte
sunt,,povestile lor de rézboi”, inlocuind momentele de aven-
turtintense sf drama care te conduc pe culmi, testand limitele
fortei si ale rezistentei si identificandu-1 pe cel mai puternic i
:um_ indraznet. Si de fiecare data cand acesti baieti pleacs , la
razboi”, e nevoie de 5i mai mults bravurs sl indrazneal3.

~ Baietil invata din copiliria fraged3 petrecut3 la locul de
10aca, atunci cand accepts provocirile, ¢ esti barbat atunci
<and Tti asumi riscuri. Pentru baietii adolescenti, alcoolul si
consumul de droguri e urmatorul pas in progresul natural de
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asumare a riscurilor. Asa curn spunea Geoffrey Canadain car-
tea sa, Reaching Up for Manhood: ,,Pe masura ce cresteam, eu
si prietenii mei ne asurnam tot felul de riscuri. Sdream de pe
acoperisuri, ne citdram peste garduri din sarma ghimpata,
ne bateam cu pietre. Mai trziu am acceptat credinta popula-
rd ci a fi barbat inseamnd s ,,tii 1a bauturd” si aga am devenit
fascinati de ideea de a neimbata. Stiam cd pentrua, incinge”
unele dintre aceste betii trebuia s&-ti asumi riscuri, dar pentru
noi, asumarea de riscuri devenise deja un mod de viatd™s.

Cand un student de doudzeci si doi de ani din New York
5-a necat pe malul raului in timpul unei betii de la o petrecere
a fraternitatii, facultatea a lansat o campanie agresiva de edu-
catie cu privire la consumul de alcool. Dar dupa toate astea,
traditia abuzului de alcool de la scoald a rdmas bine mersi in
picioare. Un student de anul intdi a spus unui reporter de la
New York Times ¢4, in a doua lui noapte fn camin, un coleg de
camerd a anuntat cu méndrie ca biuse cinci pahare de tequila
si doua beri®,

- Apoi se lauda de cat de mult vomitd, a spus el, ca s
arate ¢t de mult au baut si cum fnca mai traiesc $i n-au murit.

QO afacere riscantd

Peter, acum de noudsprezece ani, bea pe o plaja izolata cu
niste prieteni care s-au hotdrat sa se distreze putin pe seama lui.

— Eram morti de beti, T5i aminteste el.

Au scos un scaun de plaja din aluminiu din portbagajui ma-
sinii lor, I-au legat de scaun cu nigte franghie si i-au pus calug
dintr-un tricou. Razand de ¢at de haioasa era farsa lor, trei din-
tre ei l-au cirat pe Peter in scaun pana la marginea apei, apoi
s-au Intors |la masind in timp ce tipetele indbugite ale lui Peter
rasunau in spatele lor. Dupa vreo cincisprezece minute, un val
a rasturnat scaunul lui Peter, lasandu- cu fatan jos Tn apa.
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~ Daca unul dintre prietenii mei nu s-ar fi intors s3 remar-
ce cd lipsesc, ag fi mort acum, spune el. PAn3 au alergat la
mine, statusem atdt de mult in apa incat n-as mai fi rezistat
mai rmult de cateva secunde,

Unul dintre cele mai periculoase aspecte ale alcoolului
este efectul pe care l are asupra creierului, de a distruge ju-
decata rationala. Mai simplu spus, cu cat mai mult bea un baiat,
cu atat mai prost devine. Baietii care beau se pot simti invin-
<ibili, nemuritori si dincolo de atingerea legii. Un comentariu
frecvent pe care il auzim in sedintele de lunea dimineata e
»Nu-mi vine s& cred ¢& am ficut asta”.

Pentru baietii adolescentj, orice consum de alcool repre-
zintd o ,,problema’”. Cand baietii beau, aproape intotdeauna
beau in exces. De fapt, pentru c3 trebuie s3 rispundi la pro-
vocarile tovarasilor de buturs de a,,mailuainci o bere”, de
obicei, de fiecare data cand un adolescent consuna alcool, if
consurnd in exces. Nu spunem ci adultii nu consumi alcool in
exces; ba chiar suntern de acord c¢d multi baieti invat3 cum s3
bea de la parinti sau de fa alti adulti. Dar in timp ce multi adulti
pot bea un pahar de vin sau de bere la cind sis& nu meargd mai
departe de atat, tiparul caracteristic al unui adolescent consts
in betii ocazionale riscante in loc de un consum regulat.

fn urma bautului riscant vine i comportamentul riscant.
Statisticile indica faptul <3, in oricare moment al clasei a dous-
Sprezecea, patru din zece bdieti vor conduce o masini sub
influenta alcoolului. Trei din zece isi vor pierde cunostinta din
cauza bduturii. Bdietii sub optsprezece ani sunt de zece ori
mai predispusi decat fetele si fie arestati din cauza b3uturii
sau a droguritor. Unul dintre motivele pentru care oficialii mi-
nisterului séndtatii sunt ingrijorati cu privire la consumul de
alcool al adolescentilor este c4 efectele directe si des intalni-
te ale acestuia sunt: réni si deces in randul adolescentilor din
cauza accidentelor de masing, inecuri accidentale, fumat, con-
sum ilegal de droguri, boli cu transmitere sexual3, violenta si
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sinucidere. Consumul de alcool la varste fragede este asociat
cu un risc dublu de infectie cu HIV: acesti bdieti au mai multe
partenere de sex si folosesc mai putin prezervativul®.

Auzim multe, multe povesti despre bdieti la gimnaziu sau
la liceu care au consumat alcool gi au fost aproape de moarte,
cum e incidentu! cu petrecerea pe plaja a Jui Peter. Ted, de
saptesprezece ani, a adormit la volanul masinii pe care o con-
ducea venind de |a o petrecere. S-a trezit brusc cand magina
aiesit de pe sosea si s-a rdsturnat pe o parte. 5-a laudat ca, in
ciuda accidentului, nu vrsase cutia de bere pe care o {inean
mana. Un ait biiat, de saisprezece ani, a povestit cum aintrat
in com3 alcoolica dupa ce a nghitit vodca cu ,,pélnia”. Ain-
ghiti cu ,,palnia” nseamna, aga cum o descrie si numele, sa-ti
toarne cineva vodc3 cu palnia direct in stornac, trecdnd peste
etapa consumatoare de timp a inghititului. Din fericire, unul
dintre prietenii lui era suficient de treaz cat sa-si dea seama
3 aceea nu era o pierdere de congtiinta obisnuita i a sunat
la serviciul de urgente.

Pentru biieti, aceste experiente sunt experiente de to-
virasie, amintite cu drag ani mai tarziu. Pentru multi barbati
ele nu-si pierd niciodata atractivitatea i nu nseamna ca cei
care au un asemenea comportament il vor depasi odata cu
vérsta. Un grup de prieteni din facultate, acum trecuti de trei-
zeci de ani si afaceristi de succes, se intalnesc cu totii o datd
pe an, inchiriaza o limuzina si se imbat& ca porcii. La fel ca
soldatii din al doilea razboi mondial, care s-au inghesuit uniiin
altii in timp ce bombele nemesti cadeau in jurul lor, acesti
barbati se inghesuie unul in altul in timp ce se straduiesc sa
mearga drepii pe strada. Odiseea lor poate include o vizitd la
un bordel sau la un club de striptease. Anul trecut a inclus o
vizitd la vechea lor facultate ca sa spargs geamurile de la ¢3-
minul fraternitatii rivale din anii lor de studiu. In fiecare an f5i
retriiesc aventurile avute intr-o noapte de betie si de poves-
tit — ,,povestile lor de rizboi”.
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Intinde ména §i afinge pe cineva: cénd singuri
tovarési sunt cei de bauturd

In albumele anuale ale liceelor in care elevilor li se permi-
te sd includa o fotografie preferatd cu momente fericite, nu e
neobisnuit s3 vezi aceasta imagine clasica: un grup vesel de
sase sau opt bdieti, zambind larg, cu bratele petrecute pe
dupd umerii celorlalti. Sunt, desigur, beti, poate si drogati. in
cultura adolescentilor, alcoolul §i drogurile sunt folosite de
catre baieti ca o baza pentru distractie i pentru a-si ddrdma
niste bariere emotionale pe care si le-au construit. Dar chiar
daca emotiile pot iesi la suprafata la biutura, aceasta este o
activitate masculina, asa ¢d absenta stoicismului poate fi ier-
tatd. Nu esti vinovat: aproape orice actiune fiacuta la bautur3
poate fi uitata a doua zi, aga & betia e sigura si le permite s3
se simtd apropiati de cineva pentru o scurtd vreme. Le amor-
teste temporar durerea izolarii si a tristetil.

Alcoolul e un analgezic - amorteste toate tipurile de du-
reri — prin efectele sale asupra sistemului opioid endogen al
creierului, responsabil de producerea substantei aseméanatoare
cumorfina care ne ugureaza durerea’. Majoritatea camenilor
Ti cunosc efectele prin exercitiile intense de aerobic care eli-
bereaza endorfinele. Mai putin cunoscut este faptul c3 sistemul
om._oa guverneazd partial atasamentul emotional prin faptul
ca e conectat cu simtul atingerii.

Intr-un mod foarte real, simtul tactil nu numai ¢3 ne pro-
tejeazd de durere - ne retragemn mana cand simtim cildura
flacarii -, dar ne si permite s& fim consolati, fie ¢d suntem fu-
atiin brate de un parinte cand suntem bebelusi, mangaiati de
un iubit sau atingi de o0 mana prieteneascd pe umar cénd ne
afldm in suferinta. Toate tipurile de atingere rezults in elibe-
rarea acestor opioide analgezice naturale. Cand un copil cu
un genunchi julit aleargd la mama lui, atingerea ei nu numai
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& Ti aduce reasigurare psihologica si promisiunea sigurantei,
dar i si potoleste, la propriv, durerea.

Béietii care nu cunosc atingerea afectuoas3, consolatoare
- baietii care evitd contactul fizic de teams, de rusine sau de
manie - pot si-si gaseascd consolarea fntr-o sticid de bautura,
dar nu si vindecarea, Invatd cum sa suporte caun barbat i s3
mearg3 mai departe singuri. in loc s#-si adune suficient curaj
emotional si incredere ca sa recunoasca faptul ca ar prefera
<3 vorbeasci despre o problema sau sa se conecteze cu cine-
va, €i se indreapta spre un pahar, apoi spre altul §i apoi altul,
pani cand durerea izolarii emotionale e amortita.

Baietii sunt umani: ei vor sa se conecteze unii cu altii §i,
cel mai mult, cu fetele. Biutura le permite s3 fie mai expresivi
din punct de vedere emotional si mai relaxati din punct de
vedere social, Cu toate astea, este o alinare artificiala pentru
c3 alcoolul exclude comunicarea semnificativa si orice senti-
ment autentic de securitate §i competenta. Alcoolul si drogurile
reduc anxietatea si inhibitia si oferd cildura unei imbratisari
narcotizate, dar efectul este temporar si duce la dependenta
de substante a unui baiat.

Bautura si drogurile oferd unui baiat o evadare din com-
plexitatea emotionald, prin distragerea atentiei spre activitatea
de b3ut sau consumat droguri. E mai ugor sa te gandesti toata
saptaména la locul din care 0 s3 cumperi bere sau unde o sa
mergi cu prietenii s3 o bei, inloc sa te gandegsti la autoexami-
narea nivelului de maturitate emotionala. Dar lectiiie emotiona-
le pierdute ale baietilor nu fac altceva decat s le accentueze
dificultatea de a intelege si de a reactiona eficient la eveni-
mentele si la oamenii din viata lor. Mai simplu spus, daca esti
beat sau drogat i sarcina ta principala e sd ramai constient,
atunci nimeni nu se asteaptd la gandire complexd din partea
ta. Pentru un biiat care se simte incomod din punct de vede-
re social, emotional si sexual, sarcina plictisitoare de a dezlipi
etichetele de pe sticlele de bere incepe sa pard destul de inte-
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resantd. Sa-ti suporti ambiguitatile emotionale ale unei seri
cu fetele sau cu prietenii inseamnd s& inviti nesiguranta social3
in viata ta si sa-ti tradiesti propriile reactii la acea nesigurants,
care ar putea fi triste, instréinate sau respinse, §i acest lucru e
o treabad serioasa.

Insistenta ca un baiat si fie stdpan pe situatie i s3-si stru-
neasci viata emotional, 1 lasa deseori cu senzatia c& are de
ficut o treabd care il depaseste. Daca esti un baiat in situatia
asta, alcoolul iti simplificd mult viata emotionald pentru ¢a nu
poti fi foarte complex cand esti beat. Pe de alta parte, chinul
de a mentine controlul fizic cand esti sub influenta bauturii
sugereaz3 superioritate fizica, o reusita masculing acceptabi-
|3. Daca bei prea mult, atunci nu poti fi atent decat la asta.
Nimeni nu se asteaptd la mai mult de ia tine.

Asa cum varsta §i episoadele de cregtere ale unui copac
sunt evidente th modelul inelelor din trunchi, tot aga poti de-
tecta ingustarea maturiz&rii emotionale a unui bdiat in perioada
in care ainceput s3 foloseasca alcool sau droguri. Dezvoltarea
emotional3 ingraditd care poate fi intalnitd la multi barbati
este pretul ascuns al abuzului de substante i este unul pe
care majoritatea bdietilor nu- pot percepe, tocmai pentru ca

le lipseste experienta §i maturitatea emotionala pentru a
face asta,

Pretul plstit pentru a fi seful

in loc s4 faca treaba grea prin care sa-5i infrunte fricile si
53 ncerce s le stipaneascd, un bdiat care foloseste in mod
obisnuit droguri si alcool poate gsi o nigé sigura, de obicei cu
un grup de biieti care il seaméand, unde poate evita orice con-
testatie legatd de consumul sau de droguri sau alcool. Astfel,
desi baietii vin spre b3utura si droguri din multe directii, cu
multe asteptdri, ca utilizatori ei calatoresc pe acelasi drum de
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ocolisuri $i fundaturi emotionale riscante. In acelasi mod,
multor pdrinti le e greu sd accepte tristetea i depresia baieti-
lor, multi avand dificultati in a accepta faptul &, la inceput,
baietii sunt atrasi de alcool si de droguri din acelagi motiv pen-
tru care si adultii sunt atrasi: efectele lor fi fac s3 se simta bine
si isi scot din minte detaliile ingrijoratoare ale viedii.

Oricare ar fi beneficiile percepute ale alcoolului si ale
drogurilor, grandomania inndscutd a adolescentei, combina-
t3 cufaptul cd aceste substante afecteazd ratiunea, i orbeste
pe baietiin fata adevaratelor riscuri. Baietii care folosesc sau
sunt dependenti de droguri §i de alcool danseaza pe margi-
nea unei prapastii, dar simt doar placerea de a fi la indl{ime,
nu i teama de a cadea.

Michael cu Ted: un tandr alcodlic se uitd in urma

Ted are optsprezece ani si este fiul unui profesor universi-
tar; mama sa, consilier de liceu, nu si-a dat seama ca fiul ei are
o problemd cu biutura de mai bine de cinci ani. Dupd trei arestéri
si citeva episoade inspaimantatoare care s-au sfarsit |a camera
de gardd, parintii lui Ted i-au dat un ultimatum: $a renunte la
bautura si sa continue sa locuiascd acasa sau sa se mute.

Ca parte din terapia de recuperare, Ted a devenit mai des-
chis s3 vorbeasca despre problema lui. Cand baietii consuma al-
cool sau droguri, de obicei nu sunt capabili sa reflecteze asupra
problemei lor cu prea multa claritate. Dar Ted se recupereaza,
vrea sa ne spund pe unde a fost §i vrea si ajute alti bdieti s3
faci alegeri mai bune. Primul lucru care teizbeste la Ted e cat
de chipes arata. E un tip foarte atragator, foarte expresiv, foarte
popular intre fete. Vorbeste cu atentie, plin de energie si de
dorinta de a ajuta. Desigur, in ceea ce-mi spune se vede influ-
enta confesiunilor de la intalnirile Alcoolicilor Anonimi. $i de
ce nu s-ar vedea? A fost la multe intalniri ale AA pana acum.
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Intentionasem s4 petrec o ord cu Ted; pana la urm3, ora
aceea 3-a transformat in doud ore si jumatate. Era fascinant,
far povestea lui era tulburdtoare. I-am fost recunoscator ci
mi-a Impartasit-o.

Ted a baut prima data in clasa a saptea si a inceput s3
furneze marijuana in acelasi an. Pan3 a intrat {a liceu, era deja
alcoolic. Ted si-a descris c3litoria spre alcoolism <a pe una
care anceput cu o curiozitate plictisit si cu plicere si a cres-
cut cu sprifinut grupului sdu de prieteni. Beau impreuni si, de
obicei, aveau grija unul de altut cand unul dintre ei lesina sau
i se facea rau. Era vorba de preocuparea si de relationarea
<are nu ar fi avut loc fara alcool, ca ,liantul” care s tind aces-
te legaturi laolalta. Aflati sub influenta bauturii, acesti biieti
puteau sa discute unul cu altul despre sentimente — oricat de
amortite erau de alcool sau de droguri - 5i puteau s3 Impart3-
seascd o camaraderie de ordin fizic, care ar fi fost ridiculizat3
de ceilalti daca ar fi fost treji,

La fel ca majoritatea béietilor de treisprezece ani, Ted nu se
gandea la motivele pentru care consuma alcool si marijuana.

- M3 imbatam doar ca sd md imbét. E greu de spus de ce.
Cred cd beam ca s vit, dar nu ca s3 uit ceva anume. Nu m-am
gandit niciodatd mai departe de faptul ¢4 chiar imi plicea
senzatia, la motivele pentru care md fimbdtam. Da, beam pen-
tru ¢d iubeam senzatia pe care mi-o dddea betia. fmi amintesc
<8 stateam acolo si Imi spuneam: ,,incearcs s3 te ingrijorezi
Cu privire 1a ceva, Incearca sa te ingrijorezi. Hai, gandeste-te
la ceva si Incearcd sd te ingrijorezi”. Si pur si simplu nu pu-
team, pentru ¢a traiam momentul si faceam orice voiam si
asta ma facea incredibil de fericit. Aveam un sentiment indes-
tructibil ¢d pot 53 fac orice si s3 fiv orice si nu va conta, chiar
dacé a doua zi diminea}a trebuia s3 mi trezesc si s3 mé gan-
desc: ,,0, Doamne, ce-am facut aseard?” sau chestii de genul
asta, Cel putin in momentul dla puteam s3 fac si s3 spun ce
gdndeam cu adevarat. Parca eram nebun; era distractiv; f5-
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ceam lucruri pe care nu le-as fi facut in mod normal dacd n-ag
fifost beat — stii, sd-mi traiesc viata mai liber. Bauturae mw“..n.m‘
pe ca o evadare. Poti 53 fii orice vrei 53 fii §i $3 te trezegti si s&
suporti consecintele, dar nuin acelagi mod, stii? De mx(m_,_,.u_F
prietenii mei veneau la mine §i-mi spuneau ca ji-au facut n_m.
cap cu o fatd pe care eu n-o gdseam asa de atragatoare m_
spuneau ,Eram asa de praf”, iar et puteam spune _:.n_m. am, da
si oricAt ma gandesc cd era doar un soi de scuz3, daca ar fi
fost treji, ar fi insernnat ceva diferit pentru mine. Uoqu pentru
¢4 ag vrea sd nu fie o scuza, inteleg faptul mm atunci cand te
imbeti, e normal sa faci lucruri mai prostesti.

Unul dintre motivele pentru care beam, §i pentru care
beau multi cameni, e ¢d aproape iti oferd o scuza s& mnﬁo:m.u
fard sa gandesti. Parca e acceptabil din punct de <m¢mﬂ.m mo.n_m_
54 bei si s3 te porti ca un dobitoc. Poti sd te duci si m.m.ﬁ_ facide
cap §i s spui: ,Eram beat” 5i asta e ok. Asa c& e bine pentru
toata lumea.

Ted intelegea clar ¢& alcoolul functiona ca o scuza mo:e._m-
nabild — si acceptata din punct de vedere social - ca sa mc_nm
si-si asurme raspunderea pentru faptele lui. Putea sé se .cmﬂ.m
cu cineva sau s3 se poarte urit cu o fatd sau s& fie un nesimgit
in toate modurile in care un biiat poate fi nesimiit §i nu era
fortat s fie raspunzator pentru asta; nu era motivat nici sa-$i
examineze comportamentul §i nici sa incerce sd se poarte
mai matur data viitoare. Avea o scuza pentru a se purta me-
reu ca un adolescent.

Deviat de la cursul normal de droguri si alcool timp de
cinci ani, Ted pitise ca Rip van Winkle® — cdzuse intr-un uo._.-_:
profund si isi ratase cinci ani din viatd, inclusiv Smﬁw mx_u..w:m:-
tele emotionale de invatare care vin odata cu _u:mnwz_m. cu
relatiile amoroase §i cu exersarea efortului si a valorilor per-

" Rip van Winkle este o povestire scurtd de Washington Irving in
care personajul omonim adoarme pe coasta unui munte §i se trezeste
dup’ dou3zeci de ani intr-o societate total schimbata (n. trad.).
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sonale. Aceasta inseamna muitd educatie emotionald de re-
cuperat si nu exista mod de a toci pentru examen sau de a
copia ca sd iei a notd de trecere.

Atunci cand se indreapta spre alcool si droguri, baietii
vorT 5a se conecteze emotional, dar biutura si drogurile nu fac
decat s&-i indeparteze de propriile lor raspunsuri emotionale
$i de orice posibilitate de a citi emotiile altora. Si pericolul nu
e doar ca devin dependenti, ci c3 pentruy fiecare atractie pe
care alcoolul si drogurile o prezint3 baietilor, exista un pret
pe care ei nufl vad si care consta in ocaziile pierdute de a-si
dezvolta maturitatea emotionals.

Dan cu Eric: un bdiat care se ascunde

In vara in care a implinit cincisprezece ani, inainte s3 in-
tre in clasa a noua, Eric fuma iarbi cu prietenii sai aproape in
fiecare zi. Era la acea varsti relativ ciudats — era preamic sa-si
gaseascd o slujba semnificativa, incd nu-§i putea lua cametu,
dar se sim{ea prea mare ca si mai mearga in tabere de vara.
Mai f&cea céte o treabd ocazionald, cum ar fi 53 tunda gazonul
unui vecin, ceea ce it aducea un venit suplimentar peste banii
de buzunar de la printi care erau destul de multi. Unul dintre
prietenii lui avea si el bani, aga ¢4 atat timp cat @i tineau finan-
tele, aveau posibilitatea s cumpere droguri.

Parintii lui $tiau 3 Eric Incercase marijuana, dar nu erau
siguri c&t de des fuma si, din moment ce amandoi fumasers
iarb3 in facultate, acceptau pani la un anumit punct aceasts
incercare, Lise parea ipocrit s& n-o faci. in acelasi timp, deoa-
rece crescusera in anif safzedi, gtiau ce iti poate face consumul
de droguri si se simteau nesiguri cu privire la gradul de tole-
rantd pe care s& adopte. Mamei lui i s-a parut mai usor sa
accepte varianta lui Eric - ¢3 incercase iarbd pentru prima
oara cand cineva a adus-o la o petrecere 5i 3 a mai fumat o
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dati sau de doud ori dup3 aceea pand s-a hotarat cdnu e pen-
tru el. Era o jumitate de adevir pe care si Eric voia sd o creada.
Dar apoi Eric a inceput s3 umble cu un grup diferit de copil. 5i
cand si-a 13sat parul lung si si-a cumparat o pereche lataie de
blugi si apoi a renuntat la selectiile pentru baschet inainte de
prima runds, parintii lui au inceput s& seingrijoreze cu privire
la cat de muitd marijuana consuma. Si atunci --au trimis lamine,
Era posibil ca Eric 53 treacd, pur i simply, printr-o etapd, dar
nu voiau sa-gi asume riscuri.

M-am inteles bine cu Eric de la prima noastrd intrevede-
re. Avearn amandoi o apreciere de cunoscator a stilului de joc
at fui Larry Bird si al lui Michael Jordan si, asa cum se intampla
cu multi baieti si barbati, sportul a servit ca o punte de lega-
tur3 Intre noi. Am trecut curand la alte subjecte care nu erau
legate de baschet si Eric era dispus sa imi dezvaluie cate ceva
despre obiceiurile fui legate de droguri.

- Deci, ce-ai facut sdmbata seara?

~ Am iesit cu John si cu Toby.

- Si ce-ati facut?

~ Am pierdut vremea,

~ V-ati drogat?

- Mda, ne-am dus la o petrecere pe care ¢ dadea Tim fun
alt coleg] si am fumat cu un tip care vine mereu cu niste iarba

nemaipomenit de buna.

—Cine era acolo?

— Majoritatea colegi de gcoala.

~ Sialtcineva?

- Da, dupa ce am fumat au venit niste fete tari dela Con
cord. Nu le mai vazusem niciodata.

- Ajvorbit cu ele?

- Nu, doar ne-am relaxat si am ascultat muzica.
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{n luna urmatoare, Eric ainceput si iasi cu o fats pe care
0 cunoscuse |a o altd petrecere, Era cu trei ani mai mic3 decat
el si nu era inc la liceu. Majoritatea conversatiet noastre se
centra acumin jurul acestei relatii. Credea c3 e foarte frumoa-
sa i incepusera sa facd sex. Mi-a spus cu mandrie ¢ fusese
virgind. Dar mie mi se parea clar ¢ unul din motivele pentru
care Eric o placea atat de mult era ¢ ea nu prezenta nicio
amenintare pentru el. El era cel care controla relatia. Ez era
data pe spate de faptul ci iesea cu un elev de clasa a noua i
era incantatd de lumea in care el o introducea — o lume care,
desigur, includea si drogurile.

Asa c& [-am provocat putin pe tema asta:
—Crezi ¢4 ai placea-o pe Elissa mai mult dac ar fi de varsta ta?

— Poate. Prietenii mei ma bat la cap ¢ sunt pedofil. Si ea
este greude suportat cand e cu prietenii el. Sunt ridicol de prosti.
Pur si simplu pierd vremea §i rad de cele mai tampite lucruri.

~Tti pasa la fel de muft de asta cand esti drogat?

— Nu imi pasa de nimic cand sunt drogat. Nimic nu mai
conteazd. Uneori esti ingrijorat de ceva i apoi fumezi i par-
&, puf, uiti totul sau crezi ca e amuzant. Ca la o petrecere,
cand stai pe acolo i intri in atmosfera si nu-ti faci griji cu pri-
vire Ja niciun rahat.

Pe parcursul urmadtoarelor [uni, am continuat s vorbim
- despre prietenii lui care fumau iarb4 tot timpul comparativ
<u ceilal{i copii de la gcoala, despre Elissa §i de ce era atras de
cineva atdt de mic. Eric chiar se straduia si se gandeasci la
lucrurile astea. 1 priveamn cum se contrazice cu el insusi. Mai
intai adopta o pozitie cu privire la o chestiune, apoi se dezapro-
ba singur. De exemplu, spunea c3 stie ¢3 marijuana i afecteaza
evolutia scolard, dar apoi spunea ci el crede ca 1l face mai
creativ. inainte si inapoi. O analizi sincerd, apoi o retragere.
Apoi se intorcea din nou la adevir. Treaba asta a continuat o
vreme; imi dddeam seama <3 devine mult mai congtient de
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motivele pentru care face aceste alegeri. Apoi, intr-o zi, Erica
intrat Tn cabinetul meu si mi-a spus ¢# se hotarase sa renunte
la fumat i c3 se despértise de Elissa.

- Ce s-a intamplat?
— Nu stiu. Pur gi simplu m-am speriat.
~ De ce anume?

— Nu stiu. A fost cam ciudat, Parca mé uitam la toate fe-
tele alea cum se poarti ca niste idioate simi gandeam: ce fac
eu aici? Stii, m-am speriat, de parcd era cevain nereguld cu
mine sau ceva de genul 3sta. E greu de explicat. M-am pani-
cat de parca creierul meu se misca prea repede si nu puteam
s3 tin ritmul cu gandurile mele. Dar am simtit c& trebuie s3
plec de acolo. Asa ¢d am inventat o scuzd si dupa ce am ple-
cat, m-am calmat dupi ¢ vreme.

—~Si atunci ai decis sd renunti la fumat?

- Nu. Asta a fost in seara urmatoare, cand Toby a vrut s&
jesim ca s3 ne drogam §i m-am gandit: ,,Ce prostie. Nu trebuie
sa fac asta”.

- Si curn mai egti?

— Bine. Mi-e mai usor la scoald. Nu-mi lipseste furmnatul
chiar asa de mult. Probabil ¢ vot fuma din nou, dar o sa ma
potolesc o vreme, poate pana se termind scoala.

Eric a ramas destul de curat in tot restul anului siin pri-
mévari ainceput si iasd cu o fatd mai apropiata de varsta lui,
dela alta scoald. Faptul ¢d ardmas curat nui-a rezokvat lui Eric
toate problemele. De exempluy, din cauza unei incapdtanari
din partea sa, a avut o confruntare cu un profesor in clasa a
dou#sprezecea, care aproape l-aimpiedicat s3 termine liceul.
Dar a invatat din aceste greseli. Aincercat sa-si infrunte pro-
blemele in loc s3 se ascundi de ele. Daca Eric ar fi continuat
pe drumul pe care era, n-ar fi aratat cu mult mai diferit in ziua
absolvirii. Poate c3 ar fi intrat la a doua facuitate de pe lista
sa, in loc de prima. Poate ca partenera lui de la balul de absol-
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vire ar fi fost o fatd cu care voia si se combine, in loc de una
fatd de care era ,serios”. Diferentele n-ar fi fost aga de eviden-
te, dar ar fi devenit evidente in timp, Pretul consumului de
alcool si de droguri se mareste discret, in .a:_v. E ca datoria
de _u.m .n_mmno_umz_.mm de card. Cheltuielile lunare nu par asa de
mari si apoiintr-o zi te trezegti ca i va lua ani de zile s3 acoperi
mm_._(a. Ca cea mai mare parte din salariu se duce pe dob&nd3
$i ca nu ai nimic de aratat de banii cheltuiti,

Atat timp cat cultura noastra protejeazs si promoveaz
:,mﬁ.u_im masculind de izolare emotionald, creeazd o cerere si
mai mare pe piata de alcool si droguri pentru tineret. Far3
educatia emotionald fundamentals necesard pentru a face
alegeri mai promitatoare, cererea lor va fi continu3. Pentry toti
acesti baieti, este destul de simplu s& intre in lumea aceea de
evadare ernotionald; dar pentru cei care nu au resurse emotio-

nale care sa-i ancoreze, poate fi destul de dificil s3-si gaseasca
drumul tnapoi.



CAPTOLUL ZECE

IDILA CU O PIATRA

De la relafii afectuoase la relafi
superficiale cu fetele

Si poate sunt uimit de felul in care chiar am

nevoie de tine.
Paul McCartney, ,,Maybe | Am Amazed™

Romeo, vino, fricéd si nu-ti fie:
Restristea ti-a adus ndpasta tie,
Si cu ursita rea te-ai logodit.”
Romeo si Julieta, actul 3, scena 1l

Fiecare b#iat este un potential iubit romantic §i atent.
Dar mai Intai este baiat si povestea sexualitatii unui baiat 5ia
trezirii la viatd a sexualitatii unui adolescent incepe cu mult
tnainte ca fetele s3 intre n peisaj. Fara Tndoiala, baietii au o
naturd sexuald care este determinata de biologie, dar astanu
exclude intimitatea emotionald si relatiile serioase de dragoste.
Cutoate astea, este nevoie ca baiatul sa facs un drum lung de
la simplitatea sexului la complexitatea relatiei si asta este 0
provocare pentru orice baiat - si pentru multi barbati care se
chinuiesc sa treaca dincolo de satisfactia singuratica a sexului
far4 sentimente [a recompensele unei relatii intime.

Undevaintre jubirile afectuoase si relatiile superficiale se
petrece povestea tranzitiei acestor béieti de fa unala alta -
sau a modului in care biietii le urm3resc pe ambele, simultan. ;

* Romeo si Julieta, traducere St.0. losif, editura Pandora-M, 2002 - nt.
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Aceasta poveste oferd o imagine complexi a vietii interioare
a baietilor, confirmand potentialul unui b3iat de a fi atent si
iubitor, dar recunoscand si faptul 3 multi baieti sunt capabili
sd raneasca fetele in goana lor pripit dupd experiente sexuale
Multi bieti intra in relatii ,,romantice” cu dorinta de a jubi mm
de a fi iubiti, dar si de a-si gasi exprimare sexuala. Faptul c&
relatiile nu le vin usor si naturat maforitatii baietilor este rezul-
tatul conflictului pe care il triiesc, intre fortele puternice din
vmi-n_.: lor $i esecul educatiei emotionale de a-i pregiti pen-
tru intimitate si relatii,

oznm barbat fsi aminteste tumultul fizic si emotional al
n.wo_.,.:mm sexvalitati adolescentine - chinul ingemanat al dorintef
si nelinistii -, dar majoritatea femeilor nu afl3 nimic despre asta.
Pentru majoritatea mamelor, c&nd fiii lor ajung la pubertate,
sexualitatea lor devine vizibila dintr-un anumit punct de <mam_.m
- par facial, umeri maij lati, voce mai groasd -, dar raméane
m(uqomnm complet ascunsa din alte puncte de vedere — astep-
tarl, sperante, temeri si conflicte emotionale, care sunt atat
n_w putemice pentru un baiat. Majoritatea fetelor vid clar sexu-
alitatea unui baiat in acele atribute fizice siininteresul sporit
pentru sexul opus, dar emotia pe care acesta o d actiunilor
sale e ascunsa si fetele o pot interpreta oricum, mai ales ¢a
felulin care ele inteleg baletii este afectat, in mod natural, de
.Enn:m lor dezvoltare sexuali si emotionald. Mai exist3 m-.cm-
_wﬁ_., probabil vreo 2% dintre ei, care nu sunt atragi de fete si
nict nu vor fi vreodata. Pentru ef, maturizarea intr-un mediu
_g.o:._o*oc inca mai e o cilstorie ametitoare i dureroas3, Tn
nw:n_m faptului cd societatea s-a mai deschis la minte pe mnm.mm-
ta ﬁmﬂu in ultima vreme. Ca terapeuti, nu avem prea multa
mw_um:.w:ﬂm cu probleme legate de homosexualitate, asa ci
_m__mm:ﬁ___m noastre despre dragoste, sexualitate si relatii sunt
_3_85 la un cadru heterosexual, dar recunoagtem ca multe
din problemele prezentate in acest capitol se aplic3 la fel tu-
turor biietilor si c3 toti baietii pot gasi drumul spre o relatie
amoroass satisficitoare,
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Ceea ce vedem noi la adolescenti e 0 saga complexa de
sexualitate si intimitate, o sagaincdrcata de tensiunea teme-
rilor, sperantelor si dorintelor baietilor. Ei au o traditie in emoti,
ta fel de reald azi ca acum patru sute de ani, cdnd Romeo,
personajul lui Shakespeare, dadea glas, in numele tuturor
adolescentilor, dorintei intense, romantice si impulsive de a
avea o relatie de dragoste. La fel ca dorul lui Romeo dupa
Julieta - chiar in contextul in care era indragostit de alta fatd
- majoritatea primelor experiente romantice ale baietilor
sunt pline de drami. Tn lucrul nostru cu baietii, le vedemn
durerea, chinurile, ignoranta, cat de nerealiste le sunt uneori
sperantele; vedem cat de muilt le lipsesc increderea i dra-
gostea de care ar avea nevoie ca sd igi echilibreze viata.

Ce vor bdietii

Tn momentul in care analizezi sperantele si temerile unui
baiat, incepi s3 Intelegi problemele cu care se confrunta el n
eforturile lui de a naviga pe mirile tulburi ale sexualitatii ado-
lescentine. E! este pus in fata unui complex set intern de solici-
tari: vrea sex, vrea dragoste, vrea s fie masculin - si nu vrea
s3 fie respings sau ranit in niciuna dintre aceste intreprinderi.
Aceastd provocare este una descurajatoare din punct de vedere

emotional pentru c& fiecare dintre aceste solicitari interioare
implicd obstacole si consecinte diferite.

Un baiat vrea sd iubeascd i s& fie iubit

Baietii tAnjesc dupd conectare emotionald, dar nu prea
au ocazia s-0 exerseze. Inainte s3 intre la liceu, isi petrec ma-
joritatea timpului cu prietenii lor de sex masculin jucand jocuri
competitive, tachinandu-se sau jucandu-se de-a ,,barbatii pu-
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ternici” in jocuri imaginare sau reale. Pe misurd ce cresc,
multi dintre ei au parte de un soi de tandrete artificiald in mo-
menteie de betie comuna. Baietii vor si se conecteze cu fetele,
dar majoritatea au atét de putina experient in comunicarea
emotionala ca nici mécar nu-si pot imagina ce e aceea intimi-
tate. Au avut parte de prea putine lectii in care si invete s+
nciteasca” pe ceilalti si s& se prindd de aluzii emotionale din
conversatii, expresii faciale sau alt limbaj corporal subtil. E
greu sa dai dovada de empatie cdnd nuintelegi ce simte altci-
neva si, pentru ca bietii nu au fost incurajati s3 cultive empatia,
eiinteleg gresit aluziile sociale si sexuale ale fetelor: nu-si pot
imagina ce gandeste sau vrea o fata. Ei se pot pierde usor in
complexitatea emotionald a unei relatii intime si aleg sexul
simplu in defavoarea intimitatii emotionale sau, pur si simplu,
renuntd, spunand, in schimb: La naiba, e prea complicat. Hai
s& aruncdm nigte mingi la cos, mai bine.

Un bdiat vrea sd-gi satisfacd impulsurile sexuale

Baietii au dorinte sexuale puternice si primele lor lectii
despre sexualitate sunt unele private. Sexualitatea unui biiat
- dezvoltarea ei fizica si senzatiile care o nsotesc - este o
trasaturd dominanta a vietii lui siincepe inainte de pubertate.
Desi exista diferente intre baieti cu privire [a cit de puternic e
simboldul sexual”, adolescenta pare sa fie o perioada cand
baietilor le st3 mai tot timpul mintea la sex, Una dintre dife-
rentele intre sexualitatea masculina §i cea feminind e ci baietii
sunt mai ugor excitati de catre fete. Asta se datoreazj, in parte,
faptului ¢ lumea lor e saturati de imagini sexuale cu femei
- dela catalogul Victoria’s Secret sau Sports llustrated, editia
costumelor de baie, din cutia postals, la serialul Baywatch
sau reclamele sexy la bere de |a televizor i pana la anunturile
Ispititoare la siteuri pornografice pe care baietii le vid cand
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sunt pe internet; sau, pur si simplu, e suficient sa-si vada colege-
le de clas3 care fsi arata feminitatea abia inmugurits purtand
fuste scurte §i pulovere mulate. Chiar si dacé si-ar dori, baietilor
le-ar fi greu sd evite gandurile sexuale, asa ¢d pentru a-si po-
toli excitarea, aproape toti baietii se masturbeaza si o facin
mod regulat.

Pentru i masturbarea e o parte atat de naturala din ex-
perienta de viata a unui adolescent, ei devine un veteran al
plicerii sexuale incd dinainte de a face efectiv sex cu cineva,
Cand este atras de combinatia dragoste-sex matur, un baiat
trebuie s3 facd o trecere dificild de Ia acel exercitiu de ima-
ginatie personal, multumitor si previzibil, la o fata reals, cu
propriul ei teren sexual §i emotional nefamiliar. Din punct de
vedere al performantei, e aproape imposibil sa dai gres la mas-
turbare. Cu o fatd Insd, ceea ce era simplu devine infinit mai
complicat, atét fizic, cat §i emotional. Odatd cu complexitatea
vine si un potential pentru frustrare §i esec §i daca un baiat n-a
invatat cum s3 fsi gestioneze T alt mod aceste sentimente, ar
putea reactiona cu ostilitate sau cu manie fata de fata.

Un biat vrea sd fie masculin

in ciuda acestor lucruri, un bdiat vrea sa se ridice la inal-
timea imaginii de masculinitate competents si independenta
pe care i-o bagd pe gat prietenii si cultura, dar anumite parti
din aceast3 imagine sunt in conflict direct cu trasiturile pe care
trebuie s& le aiba pentru a dezvolta refatii care sa i aduca im-
plinire sufleteascd. in principiu, dorinta unui baiat de aficom-
petent, puternic siindependent il face pe acesta sd fie precaut
cu privire la dependenta si increderea reciproca aflate in ini-
ma oricarei relatii intime. De la o varst3 frageda si ulterior, pe
mésura ce progreseaza prin adolescentd, cultura masculing a
cruzimii insista pe ideea c& baietii trebuie s& fie duri, sa nu
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paré vulnerabili. Dependenta de fete — afi,,sub papuc” - este
[uatd Tn ras de grup. Grupurile de biieti vor exercita aceste
presiuni pentru a evita pierderea unui membru - un tovaras
de bauturd apreciat sau un amic cu care si joace baschet, B3-
ietii din grupuri vor lua fn rés fetele pentru a parea mai duri sau
pentru a iesi basma curatd, adoptand o atitudine gen strugurii
sunt acri — ,,Cine are nevoie de ele?”, vor spune ei.

Mativul pentru care un bdiat se teme de dependenta de
o fatd e ¢ se teme de respingerea ei §i de durerea gi umilina
care oinsotfesc. Dorinta unui baiat de a fi puternic nu se refe-
ra numai 1a muschii lui, ci 5i la inima lui si la faptul cd daca isi
da voie sa fie dependent de cineva - pentru un zambet, pentru
dragoste, pentru sex, pentru respect de sine — atunci peate fi
si distrus emotional de persoana respectiva,

Felulin care un batat rezolva aceste trei provocari ale vietii
lui emotionale — intimitate, pasiune si putere — defineste calita-
tea relatiilor sale emotionale intime. Fiecare bdiat se indreapta
catre maturitate cu istoricul fui unic de experiente emotionale
si lectii in dragoste. Existad multi baieti care sunt pregatiti sa
aiba relatii iubitoare siintime pentru ca au trait acel atasament
emotional prin relatia iubitoare pe care au avut-o cu un parin-
te si poate c& au vazut o cdsnicie buna in actiune in relatia
propriilor parinti. Ei o vad ca pe un lucru credibil, care se poate
face - ceva ce pot copia si eiinsisi. Din nefericire, ef nu repre-
zinta majoritatea. Majoritatea baietilor nu sunt pregatiti sa
gestioneze complexitatile unei relatii iubitoare pentru cd au fost
jefuiti de trasaturile fundamentale ale alfabetismului emotio-
nal: empatia, constiinga, vocabularul pentru exprimarea emo-
tillor importante si ideea ca interdependenta emotionald e
un avantaj — nu un dezavanta;j.

Pentru a discuta in profunzime aspectele sexuale si ro-
mantice ale vietii unui bdiat este necesar sa lasam la o parte
orice politici sexuale, dugmaniile legate de gen sau atitudinea
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defensiva. Baietii au o poveste a lor proprie. in discutiile
noastre cu baietii, afldm ¢ multi dintre ei privesc fetele cu
eviavie; sunt curiogi cu privire la sex si sunt zdpdciti de fete;
sunt inspdimantati de propria lor lipsa de experientd si dese-
ori nesiguri de ei ingisi. Drumul lor unmeaz3 un parcurs de dez-
voltare care fi duce de la constienta sexuala la relatie — de la
experienta pe cont propriu la parteneriat — parcurs care conti-
ne mult zbucium interior. Pe acest drum, multi baieti reusesc
s3 aib3 anumite versiuni de relatii cu fetele, de la intalniri in
grup la indrigostire, la relatii stabile, la aventuri amoroase
pasionale. Aceastd dragoste consumatd se intampld pentru
multi inainte si fie pregatiti emotional pentru asta: un baiat
obignuit are primul contact sexual in adolescentd, deseori
Tnainte de saisprezece ani. Pe parcursul calatoriei lor, insa, unii
baieti isi pierd calea si ajung amanti ocazionali, parteneri ne-
implicati care cer §i ofera putin. Altii se indreapta spre exploa-
tarea sexuald a fetelor, devenind parteneri nesabuiti 5i lipsiti
de suflet. $i mai sunt i altii — de fapt, marea majoritate - care
seindreaptd spre viata de adult cu speranta ci vor gasi dragos-
tea §i siguranta, dar, din nefericire, sunt limitati de propriul
lor analfabetism emotional.

Un baiat devine un iubit si partener sexual bland si devo-
tat sau unul exploatator i lipsit de suflet In functie de experien-
tele sale anterioare, de mediul lui social, de tipul de ,,scenariu™
pe care i l-au scris colegii si de cultura feminin in care traies-
te. Pe baza celor mai timpurii experiente ale lui cu sexul opus
si din pasiunea §i curiozitatea specific adolescentina, baietii
isi dezvoltd propria parere despre ce Thseamnd relatiile gi
sexualitatea.

Jonathon: treziree unui tandr

Un student in ultimul 2n de facultate pe carefl stim ca peun
tandr inteligent, atent si serios ne descrie cariera lui sexuala:
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- Fetele din clasa a saptea si a opta era nebune dupad sex,
dar fiind prea mic, nu eram in postura de a face ceva in sensul
dsta. Dar umblau povesti despre cum Lynni-a spus lui Josh ca
o si facd sex cu el sau ca cineva o face cu altcineva. Toatd lumea
vorbea despre viata sexuald a tuturor. Era un pusti, John,
prietenul meu, care era pregdtit din punct de vedere fizic i
pe care il masturbase o fata intr-un cinema §i toate fetele vor-
beau despre sex o gramada - o grdmadd. Era o fata, Emily,
care spunea ¢a vrea sex tot timpul si incepuse 53 iasa cu un
tip de la Gimnaziul Edison si cica faceau sex de cinci ori pe zi,
si toate astea se petreceau in clasa a opta. A opta.

- Cum a fost la liceu?

- Fetele cele mai aratoase din clasa a noua se vita doar la
cei de-a unsprezecea si a doudsprezecea. Bdietii din clasa a
noua, stii tu, incad se mai dezvoltd sau abia au terminat cu pu-
bertatea si sunt Inca Tn etapa aia stanjenitoare gi mai sunt cei
care au fost frumosi din prima zi s au parte de toate bucitile
din liceu si i urdsti cu pasiune, stii? Sau ai aparat dentar si
atunci chiar e naspa de tine. imi amintesc c& ma uitam la fete
cu evlavie. Eu incd ma mai dezvoltam §i ma simteam stanjenit
de felul in care arat si lucrurile se schimbau si era de neconce-
put sd am o prietend.

Am iesit 1a c&teva intélniri, dar nu s-aintdmplat mare lucru.
Dar am avut o multime de prieteni care o ducea bine mersi.
Prietenul meu cel mai bun, Ned, locuia in oras. Facea sex cu
prietena lui din clasa a zecea. Eu nu. Eram, stii tu, iesit de pe
radarul femeilor in liceu. Eram interesat, dar nu puteam obti-
ne nimic. Nu pana n-am ajuns la facultate. lar acolo era alta
mancare de peste. Erau mai multe femei decat barbati, imi
scosesern aparatul dentar si parca toatd atitudinea aia fata
de sex din gimnaziu revenise, doar & de data asta §i baietii
aveau parte. in primul an cred ¢& m-am combinat cu cel putin
zece fete diferite.

- Toatd lumea se culca cu toatd lumea?
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- P3i, depindea. Dac3 erai un tip ardtos sau sportiv sau
aveai o personalitate amuzant3, sigur te combinai fa sfarsit
de s3ptamana. Era un club de dans foarte migto $i cam toatd
lumea se ducea pe acolo la finalul unei seri §i, practic, aveai
garantia c3 o 53 dansezi foarte strans cu cineva 5i 0 sa intrin
atmosfera.

— Ce inseamni ,,s3 te combini”? S3 ai contact sexual?

- $3 te combiniinseamnd s& te apropii de cineva. Dacd te
tii de mana nu se cheama ¢ te-al combinat. Daca te sarufi, da.
Sexul poate face §i el parte din asta. Unii ficeau sex imediat.
Cu fetele cu care md combinam, eu nu ficeam sex imediat.
Pentru mine era o noutate si s ma combin. $tii, eram novice
la treburile alea.

— Care era scopul tdu? Interesul tau?
- 54.. sa..
- 53 ti-o tragi? 53 ai contact sexual?

~ Mda.... de fapt, nu chiar. Voiam ca prima mea experien-
ta sexuald 53 fie deosebita pentru ca auzisem atatea povesti
de la cel care ziceau ci n-a fost asa. Nu e ca §i cum toatd lumea
mi spunea: ,,Vreau sa fac sex cu tine”, dar au fost momente
cand, stii, ag fi putut insista, dar voiam ca prima mea datd sa
fie deosebita.

- Siafost?

- Da, a fost grozav. Eram Tn anul doi de facultate. M-am
dus intr-o excursie cu cortul si am intalnit o fatd, Shannon,
care era in ultimul an. Ea era sefa clubului de drumetii. Ne-am
inteles imediat. Ne-amn prostit in cort zilele alea si dupa ce ne-am
intors la scoald, am iesit o perioadd, cand §i cand, i ne mai
prosteam si atunci. Nu stia <& sunt virgin si de ziua mea mi-a
pregatit o masd drigutd 5i dupd aia am baut niste vin §i ne
prosteam si ea mi-a zis; ,,Vrei sa iau un prezervativl”. i eram
pe punctul de a-i spune ca sunt virgin sau sa- spun: »Esti sigu-
ri ¢ vrei s3 faci asta?”, dar apoi m-am gandit ca e momentul
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perfect, e minunat. Chiar o plac pe fata asta. Chiar eram atras
de ea; era minunata. Si ea era dispus; nu trebuia s-o conving
sau ceva. Eram complet confortabili unul cu altul, asa am fost
din prima zi. Cand ne-am intors atunci la crmin, ne-am dez-
bracat complet unulin fata celuitalt si chiar dacd nu facuseram
sex, mai ficeam o multime de alte chestii. In ziua aia am facut
sex de trei oti, in pozitii diferite. $i ea a spus: ,,imi pare bine ca
sunt cu cineva care stie ce face”, si eu i-am spus ca a fost pri-
ma data pentru mine. Si nu m-a crezut. A zis: ,,Mda, sigur...”
si eu i-am spus: ,,Nu, pe bune”. Lainceput a fost socata, apoi
a fost onoratd si apoi mi-a spus: ,,M3 bucur ¢ nu mi-al spus,
pentru ¢a probabil n-as mai fi facut sex cu tine, stiind ca e
prima ta data”. Pentru ca fetele se gandesc la asta in acelasi
fel, ca prima dat3 trebuie s3 fie special. Dar apoi mi s-a schimbat
perspectiva. Acum o lund ma vedeam cu o tipa doar pentru
sex. Adicd asta era mare parte din relatie. Ea urma sé plece la
San Francisco la sfarsitul lui aprilie. $tia ca eu termin faculta-
tea. Am fost sincer cu ea. l-am spus: ,,Esti sigurd ca vrei sd faci
asta pentru cd eu la sfarsitul semestrului plec?”. $i ea a zis:
,,0a”. N-are nicio treaba.

- Crezi ca fetele sunt mai romantice decat baietii?

- Baietii pot scdpa usor de povestea cu romantismul, asa
<& multi nici nu se obosesc. Pentru cd baietii sunt putini acolo,
scapi de obligatia de a curta o femeie. Dar e diferit odata ce
te vezi oficial cu cineva; cred ca dupa aia camenii devin mai
romantici unii cu altii. Dar daca iesi cu o gramada de femei, nu
trebuie s3 fii romantic. Eu am fost romantic cu Steffi. Eram
total indrigostit de ea, atdt de mult ¢d era nesanatos deja.
M3 gandeam ca daca nu mi iubeste i ea, n-0 sa mai jubesc
pe nimeni. lesise cu un prieten n anul intai de facultate. Apoi
am avut o relatie ciudatd in anul doi si trei: ne prosteam impre-
una, dar eram ca niste prieteni foarte buni care se prosteau
impreund, nu ieseam unul cu altul. Apoi lucrurile s-au compli-
cat, asa ¢a am tdiat-o. Probabil a fost o chestie buna pentru
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<a eram prea cbsedat de ea, pentru ca acum ies cu Gail si am
incetat relatia cu Ellen cu care doar ma culcam. Dar nu m-ar
darama prea tare dacd, deodatd, eu si Gail n-am mai fiTmpreu-
na. Dar, In primul an, scopul meu principal era sa ma combin.
Nu o mai facusem si era o chestie importantd in mintea mea.
Ma duceamin cluburi. M3 gandeam: ,,Cu cine pot pleca acasa?”.
Era o aventura, faptul cd eram plecat de acasa de |a parinti.
Ma duceam la petreceri si eram super increzator. M-amdus la
0 petrecere cu colegul meu de camer3, Peter, si eu eram des-
tul de beat, st m-am asezat langa o fata foarte frumoasa siam
inceput sa vorbesc cu ea si o ord mai tarziu eram pe malul ia-
2ului, sarutdndu-ne pe o bancj, si apoi ne-am dus hapoi in
camera mea §i ne-am prostit. $i apoi, aici e problema. Ea voia
sa iasa cu mine, dar eu habar nu aveam. Oare i pusesem un
bilet pe usa? Aceea era prima mea combinatie oficiala de la
facuitate. Dar eu nu stiam regulile jocului. Ea tot astepta s-o
invit In oras si a presupus cd vom iesi impreuna si s-a infuriat
foarte rdu pe mine. Ne-am mai prostit si la urmatorul sfarsit
de saptdmanad si multe dintre prietenele ei credeau cd iesim
impreuna dar apoi eu m-am combinat cu una dintre prietene-
le ei trei s&ptamani mai tarziu si ea a luat-o razna si a fost de-
vastatd sau ceva de gen. Cred cd era o insultd sau ceva, Era
foarte supédrata. 5i eu nu pricepeam. Chiar nu pricepeam. Nu
stiam <d ea isi cauta o relatie. Nu mai avusem una si eu, vezi,
habar n-am. Thed de atunciimi place numai s3 ma combin.

in retrospectiva lui candida, Jonathon mi-a descris o relatie
amoroasa pe termen lung, carecum neimpartasita, o prima
experients sexuald foarte fericitd cu o fatd pe care o ,,placea”,
dar pe care nu g iubea si ¢ serie de ,,combinatii”. Povestea lui
descrie multe elemente ale sexualitatii masculine — dorinta
luide a ardta cd e ,,bunlapat”, ¢d,,stie ce face”; ignoranta lui
emotionald si lipsa de empatie dupa prima lui ,,combinatie
oficiald” de la facultate; preferinta lui pentru ,,combinatfi” in
defavoarea complexitatii emotionale a relatiilor; intensitatea
dorintei sexuale; si capacitatea lui de a iubi si de a firomantic.

T
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Acestea sunt un set de forte puternice pe care trebuie 53 le
tapaneasca baietii activi sexual la varste mai mid decat a lui
-onathon. Baietii au o treabd grea de ficut ca sa raspunds
“wttiror acestor forte diferite; vor refatii, dar vor si s3 fie bar-
2tk St aceste doud doerinte pot intra in conflict dack imaginea
-« care un baiat o are despre barbitie exclude implicarea
motionald, Un baiat atrdgator care e masculin in acest fel
-uate lasa multe inimi frante in urma lui,

O prietend de-a noastrd, doctor, care are multe paciente
i1 randul adolescentelor, le descrie ca fiind »Neprotejate
- mational” ¢and au de-a face cu baieti], In sensul ¢i fetele
ed aproape intotdeauna 3 un baiat le iubeste atunci cand
i le spune asta, cred cand un baiat le spune ¢ n-a mai facut
-ex niciodata st mai cred si cd biiatul le va mai iubi si dupé ce
-3 trece criza medicala - fie ea sarcing, avort sau boal3 cu
rransmitere sexuala.

- Se presupune ca fetele din ziua de azi sunt mai sofisti-

-ate din punct de vedere sexual, mai egale cu bietii din
sunctul acesta de vedere, spune ea. Dar fetele Tnca mai sunt

-ulnerabile pentru ca ele mai cred in relatii.

Bafetii sunt legendari pentru nepdsarea lor relaxati cu
srivire la reiatii si pentru interesul lor ostentativ fatd de sex.
4 fel ca in majoritatea legendelor si aici e un sambure de

-davar; si bileti, si barbatii confirma aceastd imagine a lor.

Un barbat trecut de patruzeci de ani ne-a spus:

- Cand ma gandesc la tot ce am fiacut in liceu, mi-e teama

. =Atru fiica mea.

Un alt prieten, care implineste patruzed si cinci de ani,
T spus:

- Incep s-0 las mai moale. Nu ma maf gandesc la sex tot

* mpul. E un fel de usurare.

LIn alt barbat care s-a chinuit sa ramana fidel in casnicie ne-a

*.45, CU O usurare evidentd, cand a implinit cincizeci de ani.
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- Nu mai gandesc cu penisul acum.,

Nu poate fi negat faptul ¢& multi biieti cauta sex fara sd
fie deloc interesati de dragoste si, Tn schimb, sfarsesc prin a
ajunge cinici si exploatatori, dar cei mai multi dintre ei nu aga
si-au dorit 53 ajunga.

La fnceput, bdiefii sunt parteneri iubitori

Fiecare copil, inclusiv baietii, vin pe lume dorind sa iu-
beasca i s4 fie iubiti de parinti. Patruzeci de ani de cercetare
n domeniul atasamentului emotional ne arata ca, fara el, copiii
mor sau suferd o vitamare emotionald gravd. Lasand la o
parte cercetirile, e de bun simt sd credem ca fiintele umane
isi doresc toate s& fie iubite. Bebelusii baieti sunt la fel de dra-
gilasi, de atr3gitori si de domici sa facd pe plac ca bebelusii
fetite, si dorinta lor de a iubi si de a fiiubiti e la fel de profunda
ca si cea a bebelusilor fetite.

Baieteii exerseazd pe mamele lor cum s3 se poarte ca
iubiti. Le imbratiseaza, le sarutd, le ofera dinincantarea lor §i
le aduc lucrurile pe care le-au gasit. O invétdtoare care lucreaza
cu copii din clasele primare, care isi publica singuri carti scrise
de ei, aremarcat ci aproape fiecare copil - inclusiv baietii - igi
pune numele mamei pe pagina de dedicatii, aiaturi de o de-
claratie de dragoste simpla, dar sincera.

Baietii sunt fiberi s3-i exprime Intr-un mod mai complet
dragostea in copildria timpurie pentru ca nu trebuie sa le fie
teamd inca de sentimentul de dependentd. Relatia de ince-
put dintre mam3 si copil este un prolog la tot ce se intampla
in intimitatea dintre doi adulti, inclusiv privitul lung in ochii
celuilalt, mangaierea si placeri senzuale — degi nu sexuale -
de tot felul. Ca sugari i copii mici, baietii sunt aproape com-
plet dependenti si o iubesc profund si complet pe femeia
care, ca mamd, Ti iubeste la randul ei §i, facand asta, le ofera
un model pentru toate relatiile lor amoroase ulterioare.
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Mai tarziu, bdietii incep sd-gi transfere fetelor din dragos-
tea fata de mamele lor. Unii baieti fsi amintesc <3 au fost
indragostiti de colege de la gradinitd; altii ne spun ¢3 inainte
de treisprezece ani ,,n-as fi stiut s&-ti spun ce-i aia o fata”.
Dar, in cele din urmd, majoritatea baietilor cu care vorbim ne
spun cd g doresc 53 aibd parte de dragoste. Nu vaneazd o
iubitd-trofeu; sunt nerabdatori s multumeascd si incantati
de ideea ca ar putea impresiona o fatd si sa fie special pentru
ea intr-un mod romantic. Bdietii care vorbesc despre banchet
cu doud luni inainte sunt animati de sperante romantice, nu
de comploturi pentru cuceriri sexuale. Sunt nerabdatori sa se
indragosteasca.

Multi biieti mai vor siguranta unei relatii stabile pentru
cdjesitul laintalniriTi sperie. Un barbat, privind retrospectivla
o relatie amoroasd care Tncepuse In liceu si continuase panain
anul doi de facultate, a descris relatia cu fata aceea ca pe ,,0
oaza de liniste, un lucru asa de minunat. lesitul la intdlniri era
dureros. VYoiam sa stiu ¢d avern o relatie fix3, ca termenii erau
stabiliti deja. Nu conta care erau conditiile referitoare la sex™.

Dar baietii mai sunt 5i excitati sexual - mult. Aceste senti-
mente puternice nu sunt intotdeauna binevenite. E ca si curn
ai sta fldmand i lefter in fata unui restaurant. Aproape toti
baietii invata cum sa isi aline aceste chinuri cand sunt singuri.
Au parte de usurare, dar se simt si ruginati. Multi bdieti viseaz
la o zi imaginara ,,cand vor fi mai mari”’ si vor putea face sex
cu o fatd adevarata si nu cu posterele din reviste, Directorul
unei scoli particulare unde amlucrat spunea ,,adevarul baieti-
lor” cand remarca, despre subiectul ticerii baietilor cu privire
la vietile lor intericare, ca:

- Baietii nu vor ca cineva sa se apropie de vietile lor inte-
rioare pentru ca vietile lor interioare sunt asa de aproape de
vietile lor masturbatorii.

Mama si tatal unui bdiat de treisprezece ani au venit sa
discute cu mine despre refuzul recent al fiului lor de a sta de
vorba despre lucruri ,,personale”. Mama lui a intrebat:
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— De ce nu mai vorbeste cu mine? De ce primesc doar
raspunsuri monosilabice din partea |ui?

Cand i-am sugerat ¢d poate baiatul fsi dezvoltd dorinta de
a fi autonom, dorinta de a beneficia de intimitate, in general,
si de o viata privata imaginara conectatd la viata lui masturbato-
rie, aceastd mama inteligenta si sofisticata a spus, pe jumatate
glumind:

- 0, nu face el astainca.

Sotul ei a gandit cu voce tare.

- Stai s3 vid, clasa a saptea. Ei bine, eu aveam o viaid
masturbatorie destul de bogatd in clasa a yaptea.

Mama a fost stanjenita s-1 aud3 pe sotui ei vorbind asa,
dar era limpede c3 el simtea o legdtura cu ceea ce putea fi
experienta reald a fiului sdu.

O alts mama de biat de treisprezece ani ne-a cerut sfaturi
cand a descoperit ¢4 fiul ei, care devenise foarte retras nultima
yreme, intra pe un site de internet interzis minorilor - echiva-
lentu] epocii computerelor al ascunderii unui exemplar din
Playboy sub saltea. Nuincurajam pornografia pe internet, dar
cand am inceput s Ti explicim cumn se potrivesc curiozitatea
sexuali si masturbarea in tabloul general si normal al mascu-
linitatii, ea a tresdrit §i ne-a intrerupt:

— Putern s3 sirim peste aceste detalii 5i sa trecem la par-
tea In care imi spuneti ce s fac cu privire la asta?

Am putea si ,,s3rim toate detaliile”, dar oricine vrea sd
inteleagd sexualitatea in curs de dezvoltare 2 baietilor precum
si efectul acesteia asupra relatiilor amoroase ulterioare — mai
ales mamele care vor si-si inteleaga fiii - trebuie sa cunoasca
toate detaliile.

Printre barbati circuld o giumd care sund cam aga: studii-
le arat3 faptul ¢ 95% dintre baieti se masturbeaza si 5% dintre
baieti sunt mincinogi. Dacd un baiat nu §i-a incercat mana la
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masturbare nainte s3a ajunga la pubertate, cel mai probabil o
va descoperi si o va practica in preadolescenta. Cand anume?
Zella Luria de la Universitatea Tuft spune c¢d@ majoritatea parin-
tilor vorbesc cu biietii lor despre masturbare cand au treispre-
zece ani §i ¢d intdrzie cam cu vreo doi ani.

Un barbat trecut de treizeci de ani isi aminteste de viata
lui la treisprezece ani:

- Probabil eram ca toti ceilalti. Pana pe la saisprezece ani,
i era prea teami de fete ca sd le cer ce voiam eu din punct de
vedere sexual, Era mai ugor sd mi-o frec seara si s3 ma holbez
la fete ziua. M3 credeti sau nu, prima oard mi s-a intamplat
aproape spontan cand stateamn pat si citeam. Aveam treispre-
zece ani si chiar am crezut ¢d eu am inventat masturbarea.

Experienta unui baiat cu masturbarea inseamna caincepe
s3-si construiasca o bibliotecd de amintiri sexuale in minte cu
mult timp inainte de a experimenta sexul in doi in adolescenta.
El si controleazé aceste fantezii. Poate face sex in fiecare seara
cu cea mai populara fata din scoald, cu cea mai sexy actritd
de cinema, cu prietena cea mai buna a mamei lui sau cu una
dintre profesoarele lui. Toate aceste femei sunt innebunite
dupi el si fac tot ce vrea el. Aceastd dorintd de a controla ce
se intampla in actul sexual e ceea ce il motiveaza pe unii barbati
s3 plateasca pentru sexul cu o prostituats, activitate aproape
exclusiv masculind.

Cand ajunge la adolescentd, un baiat se trezeste cu o
erectie in majoritatea diminetilor. Asta se poate intampla si
daca e in dispozitie bund sau proasta si daca e zi de scoald sau
e sfirsit de s3ptamand. Cu toate astea, un baiat percepe
erectia ca pe ceva ce a venit la el, neinvitata, dar ispititoare -
tentandu-l cu posibilitatea de a- oferi plicere sexuald. Mulii
biieti se gandesc la organele lor genitale ca avand un fel de
constiinta activd — un penis cu gandirea lui proprie.

Deci baietii se bucuré de dotérile lor fizice. Dar sentimentul
nu e mereu: ,,Uite ce pot face eu!”, ¢i mai degraba ,,Uite ce
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poate face el!” — din nou, 0 reflexie a felutui in care baietii isi
vid instrumentu! sexualitatii ca pe un obiect.

Ceea ce nu-si dau seama oamenii cand fi criticd pe buna
dreptate pe barbati ca materializeazd sexul — cd il vad ca pe
ceva ce se face §i nu ca pe o parte din relatie — este cd prima
experienta de materializare a sexului din viata unu baiat vine
din experienta cu propriul lui corp, din faptul ca penisul tui
are propriile lui solicitari.

Curiozitate §i experimentare sexuals

Sexualitatea masculing sindtoasa este modelata de norme
culturale, dar ea creste din curiozitatea natural}, energia bio-
logica §i entuziasmul pur al unui baiat. Copiii sinatosi - atat
fete, cat §i biieti — vin pe lume cu aceeasi cantitate de interes
si curiozitate sexuald. lar dac o fat3 nu va fi invatatd sa fie
inhibat3, atundi  la fel de interesata i de curioasd ca un baiat,
Majoritatea fetelor inteleg aluziile sociale care le spun ca anu-
mite comportamente nu sunt permise, dar limitele sunt supuse
interpretdrii din cauza mass mediei si culturii din ziua de azi,
intens sexualizate, si a lectiilor de educatia reproducerii de 1a
scoald, destul de explicite. Prin urmare, majoritatea adoles-
centelor sunt constiente din punct de vedere sexual §i muite
sunt si active, chiar agresive, oferindu-le baietilor din ziua de
azi imagini §i ocaziilacare strimosii lor puteau doar sé viseze.
Baietii, mai putin incitusati, prin traditie, de restrictiile socia-
le cu privire la activitatea sexual3, se bucurd de limite §i mai
largi in ziua de azi §i cand li se prezintd ocazia, se reped $3
aibi contacte sexuale sau activitati similare.

Tovarasia stransd a adolescentilor de ambele sexe poate

fi remarcat3 la momentul cand acegtia ajung la pubertate sl
este reflectati in atmosfera scolilor gimnaziale.
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intr-o vizitd pe care am facut-oin campusul geolii Saint
George din Tacoma, Washington, acum cativa ani, amvazut o
scend memorabild care se desfagura ntr-o zi calda de toam-
n3. Prin campusul scolii trece un rau si in acea dup2 amiaza
insorit3, copiii luasera niste colaci gi se lasau purtati de apa,
prin campusul scolii. in fiecare colac mare erau doi sau tref
elevi de liceu, trantiti unul peste altul: doi baieti si o fata,
dous fete si un baiat, uneori trei fete sau doi baieti - baietii
aveau grija s nu se inghesuie intre ¢i. Relaxarea fizicd, placerea
de a fi la gramada, sexualitatea intamplatoare facuta sa fie
,,sigurd” de constringerea platonic a rului fiincanta pe toti
in mod evident. Pentru toti cei de acolo, acesta era un prelu-
diu la un contact sexual mai intim, Probabil ca unil dintre acei
copii erau deja experimentati din punct de vedere sexual, dar
pentru cei care nu erau, acel contact fizic de grup reprezenta un
antrenament. in orice scoald unde copiilor le este permis sa stea
cum vrea, acestia se vor sprijini sau se yor atama unii de al{ii.

in schimb, pe terenui de joc al emotiilor, diferenta de edu-
catie emotional dintre baieti si fete incepe sd se arate In mo-
duri noi. Prin ochii unui biiat de gimnaziu, abia puber, fetele
par, in general, mult mai mature, mai puternice i mai increza-
toare decat biietii si cea mai mare parte din aceastd impresie
este projectatd de sexualitatea lor inmugurita.

Fatele intra la pubertate cu un an sau doi mai devreme
decat baietii, pe 12 zece sau unsprezece ani. Ele isi primesc
caracteristicile sexuale secundare si cresterea mai devreme
dect baietii care incep 5d dea semne de pubertate abia pela
doisprezece-treisprezece ani. Tot ce trebuie sa faci este sa te
uiti la o clas3 a saptea - fete Tnalte cu saniin dezvoltare iangd
bdieti mici cu voci pitigaiate — ca sa vezi diferenta de dezvolta-
re. Deseori cand vorbim cu fete de clasa a opta $i le intrebam
dacs sunt neribditoare sa mearga la liceu, ne spun:

- 0, da, abia asteptam si scapam de aici 5i s& cunoagtem
niste baieti adevdrati.
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Un bdiat de clasa a yaptea, de treisprezece ani, si-a expri-
mat spaima cu privire la felul in care ,,5-au schimbat fetele” de
la prietenele apropiate care erau in anii anteriori 1a aceste cre-
aturi ,,snoabe sirele” In care s-au transformat in clasa a japtea.

- Obignuiau sa respecte gamenii $i nu vorbeau de parca
sunt cele mai grozave fiinte de pe fata pamantului. Acumn parca
le stiu ele pe toate si se poartd ciudat. Mai intdi, toate se
poarta |a fel. Parca s-au uitat intr-o brogurd despre cum sa te
imbraci, cum s& mergi, curn s&-ti piepteni parul. $i toate o fac
la fel, Asta e chiar ciudat. Si apoi vorbesc despre cine iese cu
cine si cine e supdrat pe cine §i chestii mai scarboase - gen
cine a sdrutat pe cine ~ i o fac peste tot. O fac chiar in miflocul
coridorului, in pauze! MaiIntdi sunt dous, apoi mai vin cingi §i
in curind e un grup mare de fete care vorbesc foarte tare
despre toate chestiile astea. Sunt sarite de pe fix.

Momentul in care devin interesati de fete variaza de la
baiat la b3iat, dar pandin clasa a saptea sau a opta, majoritatea
baietilor sunt deja interesati §i orice baiat care nu-i declara
micar interesul este in pericol de afi catalogat ca ,fraier” sau
»poponar”, §i cdnd sunt pregatiti, dacd sunt catugi de putin
atrdgétori, nu duc lipsa de fete interesate cdrora, din cauza
moravurilor schimbatoare, li se permite sa fie mai ambitioase
din punct de vedere sexual, un lucru pe care baietii | gasesc
atat provocator, cat si eliberator.

Jonathon, studentul in ultimul an, Tsi aminteste curiozitatea
sexuald reciprocd si joaca fetelor si baietilor din clasa a opta
si mi-a descris o tévileala clasicd, ,jocuri tdmpite pe care le ju-
camn cind veneau niste fete acasd la prietenul meu”. Tn acest
joc incircat de tensiune sexuald de ambele parti, spunea el,
,.fetele ne apucau, stii tu, de jos. Si baietii le apucau pefete de
sani si era in reguld, stii, nu le agresam. Ele erau de acord”.

Aceasti joacd agresivd a biietilor gi fetelor serveste drept

prefatd pentru o activitate sexuald mai directd, dar chiar i in
aceste momente distractive de inceput, exista o lupta pentru
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putere, o dorinta a bietjlor de a domina pentru a parea stapani
pe situatie gi, mai important, de a evita riscul de a fi respingi $i
umiliti de fete,

Cultura cruzimii: scenariul sexual masculin

Ca pentru fiecare adolescent, ceea ce fac baietii din punct
de vedere social le este impus, intr-o anumita masurd, de grupul
de colegi si de stereotipiile sociale despre natura sexualitatii
masculine si feminine. In functie de cartier, de $coala si de
contextul etnic sau religios, fiecare béiat are un scenariu se-
xual care il este predat §i care poate fial lui pe viatd, indiferent
4 acesta se potriveste cu realitatea circumstantelor sale sau
nu. In preadolescentd, inainte ca baietii 53 inceapa s4 aiba cu
adeviarat experiente sexuale cu partenere, ei incep sa-si dez-
volte fantezii cu privire la propria sexualitate. Deseori aceste
fantezii sunt legate de putere - de ideea cd un barbat trebuie
s3 fie capabil s domine o femeie.

Cea mai mare parte din fantezia asta de dominare provine
din nefinistea sau din teama de a nu firespins 5i tot de acolo se
trage §i agresivitatea masculind. Mai mult, pentru baleti este
important si-si mentind o imagine, o aura de mandrie sexua-
I3 care le dovedeste birbatia in fata celorlal{i baieti. Asta se
reflectd in conversatiile indréznete pe care le auzim [a baietii
din ziua de azi care seamina cu cele pe care le-am auzit la
baietii din propria noastra adolescentd acum cateva deceni
si sunt similare cu cele pe care le vedem captate in unele din-
tre filmele realiste despre maturizarea béietilor adolescenti.

Filmut Viata lui Toby', despre amintirile lui Tobias Wolft
din adolescents, arati comportamentui unor baieti de clasa
noua. Cand doi baieti se intdlnesc pe stradd, unui il intreabd

* in original, This Boy's Life, film regizat de Michael Caton-Jones si
aparut in 1993.
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pe celdlalt (interpretat de Leonardo DiCaprio la varsta de pai-
sprezece ani) cum i-a mers la intalnire in seara precedenta.

— Ai fost la Wanda aseara? intreaba prietenul.

- Thi, raspunde DiCaprio.

- V-ati pupat?

— Thi.

- V-ati pupat bine?

— Thi.

- Cat de bine?

—l-am tras-o pani i-a dat sdngele pe nas, spune DiCaprio.
La care prietenul fi raspunde batjocoritor:

— Sigur c& da.

Apoi se duc acasd la unul dintre acesti bdieti si se uitd la

un episod din Superman la televizor. Cand incepe episodul,
DiCaprio geme teatrak:

- 0, Lois, o, iubito, vino aici, am cinspe centimetri fierbinti
care abia te asteapta.

Prietenul lui spune, batjocoritor,
- Aivrea tu,

- Lois, te vreau asa de tare... o s3 fiu mai bun decit Su-
perman.,

Vocea haratorului reflecta: ,, Trebuia s3 vorbim murdar o
vreme, Era o formalitate, cum e sa-i faci cruce cu agheasma
<é@nd intri intr-o Bisericd. Dupa aceea am tacut din gura i ne-am
uitat la episod. Ne-am fnmuiat, ne-am predat. L-am privit pe
Superman avand aventuri tampite cu intrigi idicate si n-am
ras deloc de ele”.

In cuitura cruzimii adolescentilor, baietii simt ¢3 trebuie
sa vorbeascad despre putere; trebuie sa vorbeascd despre lipsa
de respect fata de femei - trebuie s3 facd asta ca s3-si etaleze
puterea. Niciuna din toate astea nu are de-a face cu a intele-
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ge sau a cunoagte in realitate fetele si femeile. E doar raspun-
sullor la prezenta fizicd impresionantd, la puterea sociald §i la
agresivitatea sexuald perceputd din partea fetelor adolescente.
Bietii la virsta adolescentei petrec o grimada de timp vorbind
despre cum impresioneazd, uimesc, sdrutd, fac sex cu fetele
si femeile si le coplesesc in nenuméarate moduri. Cea mai
mare parte din fanfaronada asta, aga cum va recunoaste ori-
ce barbat mai térziu, e vorba goala izvorata din nesiguranta.
Aceste relatari se petrec cu ani de zile inainte de prima expe-
rientd cu contactul sexual a majoritatii baietilor §i cei mai multi
nici nu au intentia de a trata asa fetele.

De ce fac biietii asta? De ce abordeaza ei astfel sexualita-
tea? R3spunsul poate fi gasit in lectiile timpurii pe care le pri-
mesc baietii de a vedea fetele ca pe ceva striin, in conditiile
unei anxietati de performantd uimitoare a baietilor i a culturii
cruzimii, unde béietii sunt pedepsiti dacd se arata vulnerabili
si sunt fortati sa injoseasca traséturile feminine ca un mod de
a-si amplifica imaginea lor masculing.

Anxietatea de performantd ii chinuieste pe baieti tot
timpul, dar poate cel mai multin demersurile lor sexuale. Ori-
ce birbat cunoaste anxietatea asta; o femeie trebuie sd si-o
imagineze prin perspectiva unui baiat: oricat de novice ar fi,
el simte c& pentru a-si satisface partenera, trebuie sd,,0 facd
bine”. Totul incepe cu intrebarea dacd ,,sdrutd bine” sau nu.
Cand creste mal mare, mizele cresc i mai mult. Trebuie sa
aiba ercetie si s-o {ind. Nu poate termina prea repede - ceea
ce, la saptesprezece ani, e o posibilitate reala - 5i nu poate
termina prea tarziu. in mintea lui, el trebuie sé fie marele
amant si ea receptorul pasiv. De ce? Pentru ca aga a fost mereu
in mintea baiatului in toatd cariera lui de masturbare, pentru
c3 fanteziile lui sexuale fuzioneaza cu fanteziile lui despre pu-
tere in momentele lui sexuale intime. $i el crede ca trebuie sa
suteze si s3 dea cu capul singur si s-0 faca bine. Dar nu poate
pentru ¢3 este infricosat 5i lipsit de experientd - i apoi mai
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afld si ci partenera lui crede ca ambii trebuie & contribuie in
mod egal. Ce usurare. Dar asta inseamnd ca nu e suficient de
barbat? Poate. $i daci e bun cu o fata §i nu reusegte sa aiba
erectie cu alta? Poate ¢3 fetele au puterea asupra lul. Poate ca
nu e asa mare barbat, la urma urmei. Asta e ceea ce gandeste
un biiat si e obositor.

Cultura cruzimii pedepseste suferinta: un baiat nu poate
recunoaste fata de alti baieti ca e nelinistit, ranit sau trist daca
a trecut prin asa ceva. E in reguld sa fii furios sau ostil 5i asta
se vede in laudiroseniile de luni dimineata despre cuceririle
sexuale, in felul injositor n care descriu fetele siin atitudinea:
,,Di-le in mi-sa. Cine are nevoie de ele?”. Performanta e de o
importanta vitala pentru un baiat si, totusi, In mod ironic,
demersul in care un anumit grad de esec e inevitabil — sex si
intimitate — e singurul in care un baiat nu poate recunoagte
cd adat gres.

Nu e de ajuns c3 baietii suferd de un caz grav de anxietate
de performants, ei mai trebuie sa si mintd sau s3 taca atunci
cand dau gres - fie in materie de sex, fiein relatie — ca sd evite
cea mai rea forma de umilire.

Pentru a avea parte de intimitate n relatia cu o fata e
nevoie de sensibilitate, de respect i de tandrete. Cam la mo-
mentul in care baietii incep sa se dezvolte sexual i Tncep sa
manifeste interes fata de fete, ei sunt supusi culturii cruzimii
care ridica in slavi puterea, dominarea si negarea sensibilitatii.
in aceastd culturd, biietii sunt invatati in mod sistematic sa
considere sentimentele tandre ca fiind ,,feminine” si s3 le oco-
leascA. Prin faptul c3 infitiseaza trisaturile vulnerabile ca fiind
straine - feminine si nedorite — cultura bietilor promoveaza
imaginea fetelor si a femeilor ca ,,din afar” si defineste scopul
final al unei relatii sexuale ca fiind cel de a domina. Acestea
sunt ,invatimintele despre putere” ale culturii cruzimii. Un
biiat aflat sub influenta ei denigreaza fetele 5i femeile pentru
a-si controla anxietatea cu privire la ele. Daca trebuie sa vor-
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beascd cu ele, sa fie tandru si s3 sdrute bine, atunci fiecare
dintre acele cerinte devine un risc si experienta lui cu riscul I-a
Trvatat cd daca nu se ridica la indltime, va fi pedepsit pentru
esec. In contextul relatiei fati-baiat, respingerea inseamni
castrare; astfel, fata devine dusmanul pentru ¢& are puterea
de a-i provoca cea mai umilitoare suferintd emotionala.

Cultura cruzimii invata un baiat ca, pe t3rdmul masculin,
trasaturile feminine sunt detestabile; dacad un b3iat inghite
aceasta teorie si detesta trasdturile de tandrete si vuinerabi-
litate din el insusi, atunci ajunge s3 urasca parti din el tnsusi si
din fete. Pentru acel bdiat si audienta lui de baieti care gan-
desc la fel, fetele reprezinta cea mai joasa casta din ordinea
sociald si sunt obiecte de uzat si de abuzat. in spatele acelei
posturi macho, ins3, este anxietatea profunda cu privire la fete
si la femei. Uneori aceasta hipermasculinitate poate scandaliza
si impresiona fetele prin atitudinea de ,,b3iat rau”. Alaturi de
dorinta lui, un baiat mai nutreste si teama de fete pentru ca
ele au aga mare putere de al respinge, Anxietatea limiteaza
capacitatea unui baiat de a intelege anumite semnale exteri-
oare, iar cea referitoare la fete si la performanta [ui cu ele fi
distorsioneaza perceptia asupra lor si 1i eclipseaza indiciile
care l-ar putea conduce cédtre o experien{a mai semnificativd
n relatie. Daca baietii nu sunt invatati sa fie empatici, atunci
raspunsul lor |a respingere sau frustrare este s3 devalorizeze
fetele si femeile.

Michael cu Jerry: dragoste copilireascd §i triddare

Jerry, un barbat trecut de patruzeci de ani, ist aminteste
cumn asculta discuri cu Carole King si Carly Simon in clasa a
cincea, dar numai cand era singur in camera lui.

- Ascundeam discurile cand veneau prietenii mei pe la
mine pentru <3 nu era ,,cool” si le asculti, spune el.
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Era un ba3iat sensibii, un romantic, dar cerinele de a pa-
rea dur intrau in conflict cu preocuparea lui fatd de fete §i de
dragoste chiar si la o vérsté asa de frageda.

— Am iubit intotdeauna dragostea - iubesc acea energie
feminind, spune el, amintindu-si de pasiunile lui pentru fete
ncé din clasa intai,

Isi aminteste de primul lui sdrut cu o fatd de clasa a patra,
pe un santier de 1anga casa parintilor sdi. La treisprezece ani
a avut prima lui experientd sexuald cu o faté de doisprezece
ani pe care o adora. Parintii unei fete de varsta asta se pot uita
la acest biiat de treisprezece ani ca la un pradator, dar, privit
mai obiectiv, era un b3iat indrigostit care gdsise o fatd caref
impartasea afectiunea si pasiunea.

— Eram bolnav dupi ea. Chiar o iubeam, spune Jerry. Pa-
rintii el ieseau mult in oras si mai si lucrau améandoi. Prima
dat3 cand ne-am dus singuri la ea acasd, am urcatin pod gi am
ficut sex. A fost nemaipomenit. Am facut sex timp de trei ani.
Eram foarte creativi. E greu si gasesti unde 13 varsta aia. Vor-
beam aproape in fiecare zi. Eram inseparabili.

Amandurora le plicea actoria §i erau impreuna intr-un
grup de teatru. Jerryii era credincios prietenei lui §i presupu-
nea ci si ea fl impartaseste loialitatea, dar s-a ingelat.

—Tntr-o zi se purta ciudat 5i am intrebat-o ce se intampla
si mi-a spus ¢4 s-a culcat cu un prieten de-al surorii &i, spune
el. Am fost asa de ranit. Asa de ranit. M-am imbatat si l-am
provocat la bataie pe pugtiul ala mai mare care se culcase cu
ea si el a sters pe jos cu mine.

Jerry a fost distrus $i umilit i a renuntat la fatd in foc sd
incerce si salveze relatia. N-a mai vazut-o niciodata i intot-
deauna a considerat ¢d a fost o despartire curata. Dar pentru
el n-a fost, pentru ca pierderea increderii si asocierea cu inti-
mitatea §i tridareai-au afectat felulin care a vazut, de atunci,
orice femeie care intra in viata lui cu ganduri de dragoste.
Jerry si-a abandonat interesul anterior in toatd gama de inti-
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mitate emotional si, pur si simplu, a cautat refugiu in sex i
in compania cald3 si ocazionala a femeilor pe care inca le mai
dorea. Sexul era bun. Muzica si drogurile il ficeau si mai bun.
Dragoste? Nu voia 53 se gandeascd la asta.

- Am iesit cu multe fete i m-am si culcat cu multe dintre
ele, spune el. M-amizolat mult, n-am mai ldsat garda jos dupa
aceea. Imi amintesc cd gdndeam: Nu o sd mai permit sd mi se
intdmple asta. Nu aveam de gand s3 md mai atagez. De la sai-
sprezece |a optsprezece ani, m-am combinat cu multe fete.
Eram cu sigurant3 romantic, dar aveam un loc rece in mine.
Aminceput s§ m3 atasez de 0 anumita fatd, dar am dat inapoi
pentru c& era prea sufocantd; slabiciunea ei ma speria.

Ceea ce trebuie remarcat la povestea lui Jerry e modul
limitat si stereotipic in care a gestionat tradarea - cum s-a dus
si l-a provocat la bataie pe tipul care se culcase cu prietena lui
si cum a evitat intimitatea emotionala ani de zile dupa aceea,
in ciuda relatiilor sexuale avute cu numeroase fete si femei.
S-a conectat cu femeile din punct de vedere social si sexual,
dar a fost incapabil s3 faca fata durerii si complexitatii ineren-
te relatiilor amoroase si s-a retras in interior o perioada buna
de timp. Din fericire, s-a plictisit si s-a simiit singur in relatiile
sexuale si s-a implicat cu toata inima Tn casnicie la douazeci si
ceva de ani.,

Unii b3ieti care nu pot face fata durerii emotionale sau
provocirilor dureroase ale unei relatii au o reactie diferita: in
loc 53 se interiorizeze, ei ataca.

Exploatarea: bietii care folosesc fetele

Un prieten care juca fotbal american in ultimul an de fa-
cultate ne-a povestit despre o ziin care un coechipier se lauda:
»l-am tras-o unei tipe si nici m3car n-a trebuit s-o sdrut”. in
momentul in care a auzit asta, prietenul meu s-a gandit: ,,Eu
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nu sunt asa. Eu sunt un barbat diferit de individul dsta”. Exis-
ti o diferenta intre barbatii care se lupt cu relatille, barbati
care isi doresc intimitate §i n-o obiin intotdeauna, si aceia
care exploateazi si folosesc femeile pentru a-si satisface ape-
titul pentru sex si pentru a-5i garanta ca vor detine exclusiv
controlul, ¢i puterea asupra ceea ce se intdmplaintr-o relatie
va fi in mainile lor. Uneori, existd in asta un element de razbu-
nare pentru suferintele din trecut, iar alteori acesti barbati
imita ceea ce au vazut ca le fac alti barbati femeilor.

La o extrema se afli barbatii care au fost ei ingigi abuzati.
Abuzul sexual asupra bietilor este mai rar decat abuzul sexual
asupra fetelor gi, desi in ambele cazuri, faptasul este probabil
un barbat, baietii abuzati poarta povara ruginii técute. Din mo-
tive de stoicism i de rusine fatd de o experientd homosexuald,
bietil au retineri in a raporta abuzul. Desi sunt puiini baieti
abuzati in acest mod, vietile lor sexuale i intime le sunt afec-
tate de abuz si consecintele pot fi pe viata. Lafel ca tn cazul
fetelor, biietii care au trecut prin asemenea experiente sunt
predispusi spre boli mentale grave, inclusiv sindrom post-
traumatic, depresie si tulburari de personalitate. Sentimen-
tul de a fi o victimd, senzatia ¢ propriul trup nu-{i apartine §i
o neincredere profundi Tn intimitate sunt toate rezultatele
unor experiente abuzive, Pentru ci baietii si barbatii sunt mai
inclinati si-si exprime durerea emotionald in moduri distructive,
nu e de mirare c3 cei mai multi violatori au fost si ei victimele
abuzului 1a o varsta fragedi. Nu toate victimele cresc si isi
transmit aceastd traumai asupra celorlalti, dar cei mai multi
continui s3 se pedepseasca prin retragerea dintr-o relatie se-
xuald normala si din intimitate.

Unii barbati nu au fost, n copilirie, suficient de atletici,
de dezvoltati sau de atragitori din punct de vedere conventi-
onal ¢a si fie plicuti de fete, mai ales in gimnaziu §i primii ani
de liceu. Bietii care nu au fost aga de atragdtori din punct de
vedere conventional au trebuit, poate, s& astepte pana cand
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au devenit atrdgitori in ochii fetelor i poate au fost nevoiti
s& dezvolte alte moduri de a comunica sau de a deveni atra-
gatori. Baletii care sunt atletici §i care se incadreazd la modelul
conventional de atractivitate si putere se afla intr-o pozitie
potrivitd pentru a-si exploata popularitatea. Desi acest lucry
este natural, inevitabil si in cea mai mare parte inofensiv, din
cauza lui, biiatul atletic o poate lua pe drumul care duce spre
o atitudine distructiva fatd de femei.

Cele mai groaznice situatii se petrec atunci cand baietii
sunt in mod sistematic invatati sa fie lipsiti de empatie, cand
sunt Tnvatati si se vada pe ei ingisi ca fiind dominatori, cénd
se gisesc in mod repetat in situatii In care nu trebuie sa em-
patizeze cu fetele sau cand sunt Invitati in mod constant sa
exploateze fetele. Acesta este scenariul »printisorului” jucat
in planul sexual si este o tragedie uratd. Desi multi baieti pot
fi tentati de aceasti idee — amintiti-va fantaziile de masturbare
despre dominare care sunt atat de des intdlnire la baieti -
sportivii, in special sportivii de succes i cu renume din licee
sau facultati, sunt cei care sunt cel mai des instruiti s& se cread3
indreptatiti s3 primeasc3 atentia sexuald a fetelor si a femeilor.

Dusi la extrem, adoratia culturii fata de sportivi poate
rezulta fn situatii ca cea descrisa de Bernard Lefkowitz In car-
tea sa Bdietii nogtri: Violul de la Glen Ridge i viata secretd a
suburbiei perfecte'. Cartea prezintd un caz real in care patru
jucitori de fotbal american de liceu au fost acuzati de violulin
grup al unei fete retardate mental pe care o cunogteau din
copildrie. Fata a fost atrasa intr-o pivnita, forjatd sa faca sex
oral apoi penetrata cu diverse obiecte printre care si o bata
de baseball. Cand s-a descoperit faptul ¢ acesti baieti au fost
implicati intr-un asemenea incident, multi dintre adultii de
vaza ai comunitatii — precum si muiti parinti, profesori, pre-
oti, iubite si altii - i-au aparat in mod agresiv pe faptasi ca fiind
,.baieti buni”, ale cdror vieti vor fi distruse de aceastd ,,trage-
die”. Lefkowitz a remarcat ci foarte putini oameni au sarit in
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apdrarea fetei si aproape nimeni n-a pus la indoiala caracterul
moral al baietilor care au infaptuit violul. Majoritatea adultitor
i-au scuzat pe motive psihologice: baietil erau ,,excitati”; fata
flirtase cu ei. Mesajul: baietii nu sunt responsabili de ce se in-
tampla cand o fata coboara in pivnita cu ei, nici macar atunci
cand fata este retardata.

Acesti baieti erau, In micul lor oras, ,,atletii”, regii condu-
cdtori ai agezarii sociale a orasului. Nu erau foarte buni sportivi,
dar erau cei mai apreciati din orag; nu erau nici micar elevi buni,
dar rezultatele lor sportive le cumpaéra o trecere sigura prin
cataloagele profesorilor. Mediocri in atdt de multe feluri, ei
excelau totusi in a-5i crea un sistern de caste in care se folo-
seau de anumite ,tipuri” de fete pentru a-si largi agenda de
cuceriri sexuale si statut social. Aveau acces sexual la o cate-
gorie de fete nesigure — multe dintre ele de treisprezece sau
paisprezece ani - care erau disperate dup3 atentia lor ca s3
avanseze i ele pe scara sociala, Aceste fete erau duse la etaj
n timpul petrecerilor pentru a le oferi sex oral i alte servicii
sexuale. La parter erau fetele populare, poreclite ,,Mamicile”,
majoretele experte din punct de vedere social care erau in-
dragostite de atleti, dar care nu erau obligate s le satisfacd
solicitarile sexuale. Lefkowitz scrie:

Dacd erai atlet, atunci aceste fete [Mamicile] erau perfecte.
Spre decsebire de mameie si de surorile adevarate, ele nu
te cenzurau si nu tejudecau. Pentru ¢ erau distribuite intr-un
rol maternal, ele nu erau privite, de obicei, ca pe potentiale
partenere de sex. Pentru un adolescent posibil nesigur cu
privire la performanta lui sexuald, ultimul lucru pe care 1l
vOia era s3 trebuiasca sa facad sex cu o fatd care ar fi putut
spune tuturor despre lipsa lui de experientd in pat.

Dar pana si Mamicile erau dispretuite la nivele mai pro-
funde. Una dintre ele spunea despre dispretul neglijent al
atletilor fata de ele: ,,Era ceva ce trebuia s& accepti cdnd erai
cu acesti baieti. Parca nu stiau cum sa trateze pe cineva”. Dar
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pentru cd erau atleti, nu trebuiau s& fnvete cum sa trateze pe
cineva intr-un mod respectuos sau intim, iar faptul cd nimeni
nu le solicita s3 se poarte responsabil, moral sau s3 dea dova-
da de caracter le dadea permisiunea s3 creads <& pot face
ceea ce vor, cu cine vor.

Aura de libertate din jurul atletilor e confers acestora o
putere singulara de exploatare sexuald, dar asta nuinseamn3
cd anumite clase de baieti au drum liber spre un comportament
exploatator. Aproape in fiecare zi vedem n ziare dovezi ale
acestei mentalitdti abuzive lalucru. Asa cum noteaza Lefkowitz:
»Pentru multi baieti, purtarea abuziva fata de femei este pri-
vitd ca un ritual de trecere. E impregnat in cultura noastra”.

Conditii mai putin extreme, dar similare exista pentru fi-
ecare bdiat 5i contribuie la petrecerea unor incidente de sex
fortat sau ceea ce este uneori denumit ,,viol laintinire”. Vio-
{ul laintalnire este o problema frecventa si mult-dezbatut in
campusuri pentru tinerii care, in incercarea lor de a-si rezolva
problemele cu intimitatea si impulsurile sexuale, se gasesc
deseori Tn situatia in care o fata poate fi exploatat. Cel mai
des aceste situatii se petrec atunci ¢dnd unul sau altul sau
amandoi au baut prea muit, astfel ¢i nu mai judeca siindoiala
si presupunerile vin a doua zi dimineatd cand o femeie se tre-
zeste si simte c& s-a profitat de ea.

Tanarul si-a urmat propriul scenariu de putere si cucerire,
orb in acel moment sau in general la indiciile vizuale si emoti-
onale pe care le transmite o femeie. Daca colegii lui sau cultura
comunitdtii nu se asteapta la un comportament mai bun de la
el, atunci chiar si un baiat cu constiinta poate ajunge in situatii
in care simte 3 i se permite s3 se angajeze in comportament
sexual agresiv: poate ca fata a baut; poate ¢a au flirtatin con-
versatie i parea ca discutia lor conduce la sex; poate 3 a biut
$i el sau e sub influenta drogurilor; poate c3 e excitat si vrea
o satisfactie rapida mai mult decat vrea sa se opreascd; poate
<3 tovaragii lui agteapta s3 vada care-i scorul. In aceste circum-
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stante, reteta pentru exploatare e disponibila oricui §i un ba-
jat care se hrineste constant cu ea stie ¢3 nu are nicio limita.

Cand oamenii spun ¢ un baiat ,,ar trebui sa stie” cand o
fat3 nu vrea sex, ei cer prea mult — i nu destul - de la baieti.
Dacé educatia emotionald a unui baiat I-a ldsat orb la indiciile
si congtienta emotionald, atunci e nevole de nigte sfaturi dife-
rite, mai directe care s le comunice lucrurile de baza: cand te
exciti, nu te duci si violezi fete; daca stii ¢a i pierzi controlul la
bauturs, atunci nu mai bea sau nu bea atat de mult; dacd judeca-
ta unei fete este influentata de bautur, de droguri sau de vulne-
rabilitate emotionald, nu profita de situatie. Baietii si fetele de
la gimnaziu si liceu, precum si tinerii de la facultate, trebuie sa
discute unii cu altii aceste situatii inainte ca ele sd se intdmple,

pentru a-§i dezvolta empatia fata de experienta celuilait.

Este responsabilitatea celor care cresc baieti de a-i instrui
sa fie parteneri buni si empatici pentru fete si femei. Acest
lucru e posibil, de citre tatji care dau exemplu de respect fata
de femeile din familie si din toatd lumea, de mamele care fi
ajutd pe fii s3 inteleagd punctul de vedere al unei fete si de
orice persoan3 din viata unui béiat careil ajutd s vada caeun
lucru pozitiv 53 fil conectat cu ceilalti. Ce nu va functiona, insa,
este s3 ignordm nevoia lor de a fi ghidati, l3sandu-i pe baieti
in plata Domnului, tolerandu-le comportamentul dominator si
nesibuit si fortandu-le pe fete 5i pe femei sd pliteasca pretul
acestei neglijente parentale si culturale. Unui baiat nu-i folo-
seste la nimic dac3-l inveti sa fie dur intr-o relatie sau daca il
condamni c3 a facut alegeri gresite, cand toate semnalele din
viata Jui indicau faptul cdintr-acolo se indrepta.

Ving §i cregtere: avansul spre maturizare

Ca multi alti barbati, Geoff, un consultant politic 1a vreo
patruzeci de ani, isi aminteste felul in care exploata fetele ca
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pe 0 ,etapa prin care am trecut”. Era un baiat caruia ii plicea
sa fie In preajma fetelor 5i stia cum s3 comunice cu ele si, prin
urmare, acestea erau atrase de el.

- Stiam cum sa vorbesc cu fetele si stiam cum s3 ascult,
spune Geoff. Mi-am imaginat c3 dacd asta vor, atunci asta le
dau. Ce putea fi mai usor de att? Ceea ce voiam eu era sex,
dar nu intalnisem niciodats o fata sau o femeie care s3 nu
rasplateascd un ascultator bun. Partea cea mai grea era s3
stau de vorba dupa sex. Chiar si s ascult dupa sex era un chin.
Ele credeau cd sunt rautacios in mod intentionat prin faptul
cd nu vorbeam cu ele dupa aceea, dar adevirul e ¢ nu voiam
altceva decat sa taca naibii din gura. Ce mai era de spus? Mai
ales cand esecurile mele erau prea umilitoare - in momentele
cand ori nu aveam erectie ori ejaculam prea devreme. Eram
stanjenit i furios. Stiam c& am dat gres. latd-ma pe mine, In
anii de liceu, perfectionindu-mi imaginea de tip dur, stipén
pe situatie 5i apoi mi se intdmpla asa ceva §i nu aveam deloc
cum sa pretind ¢d sunt stapan pe situatie. Asa ca, normal, m3
razbunam pe fatd. M3 retrageam si refuzam s3 vorbesc. i
cand vorbeamn, nu ficeam altceva decit s3 spun lucruri ruts-
cioase, lucruri pe care mi-e jend s3 mile amintesc. Pan3 si fetelor
la care tineam. Cand, dintr-un motiv sau altul, sentimentele
deveneau complicate, ma simteam incoltit i atacam - nimic
violent din punct de vedere fizic, dar spuneam ceva jignitor
sau rautdcios. Orice ¢a sa pot sa ies din locul acela incomod.
Nu voiam sa ranesc pe nimeni. Cand privesc inapoi la cit de
urat am tratat unele dintre fetele cu care am iegit in adoles-
centd, mi se face rusine. Mi-ag dori sa pot s3 m& fntorc inapoi
in timp s3 le cer scuze. Am fost asa un redus moral.

Chiar si asa, Geoff aincetat in cele din urmé s3 fie un ma-
nipulator asa de vidit. in parte, schimbarea s-a datorat simplului
fapt ¢ s-a maturizat. Toti terapeutii viid clar cum fiintele uma-
ne sunt motivate 53 devind mai bune decét sunt de fapt. F&r3
aceastd motivatie, psihoterapia ar fi aproape imposibild. Dac
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un baiat adolescent nu e prea afectat din punct de vedere
psihologic, atunci el va continua sa devind mai matur pe ma-
surd ce ajunge la douazeci $i la treizeci de ani. E un fapt bine
cunoscut in domeniul infractionalitdtii ca majoritatea infrac-
torilor (din care majoritatea sunt barbati) inceteaza sa mai
comitd infractiuni ¢dnd trec de treizeci de ani. Nimeni nu stie
sigur de ce se intampla asta, dar acelasi lucru se petrece $iin
materie de ,,infractiuni in relatii”. Pe masurd ce cresc, majori-
tatea bdietilor au tendinta de a fi din ce n ce mai putin ex-
ploatatori i lipsiti de suflet in relatiile cu fetele.

Un alt barbat, acum un sot si tata grijuliu, descrie o adoles-
centa similard, exploatatoare, cu un regret intérziat, explicand:

— Nu stiam decat s3-mi satisfac mie poftele si sexul era
unul dintre cele mai satisfacatoare lucruri pe care le aveam la
dispozitie. Daca nu te implicai emotional, nu era deloc com-
plicat. Era un lucru simplu intr-o perioada in care multe alte
lucruri de la scoala si de acasd nu erau simpie deloc. Sexul,
berea, muzica: erau tot ce imi doream!

Atunci de ce a renuntat la ele?

- Nu stiu, spune el. Mi s-a schimbat punctul de vedere.

Asa curmn baietii care sunt crescuti de parinti sa fie barbati
integri din punct de vedere emotional ajung mai repede |a
aceasta realizare, tot asa credem <4 exista, in fiecare persoa-
nd, in fiecare baiat, ceva care 1l impinge sa se stréduiascd sa
creascd, sa fie mai bun. Undeva pe acest drum, unii barbati
raman de partea puterii, altii de partea intimitatii $i multi se
chinuiesc undeva la mijloc. Unii invatad lectiile relatiilor; altii nu
o fac niciodatd. Unele dintre lectii sunt clare si simple; altele
sunt mai complexe. Dar e primordial sa ii educam pe bdieti,
pentru ca ei s& poatd impdrtdsi esenta experientei umane,
bucuria care vine dintr-o relatie iubitoare, fard sa faca rau al-
tora in acest parcurs.

CAPITOLUL UNSPREZECE

MANIA $I VIOLENTA

Cel mai bun remediu pentru manie este
amdnarea.
Seneca

Noi vedermn o multime de biieti furiosi. Pe unii i vedem la
terapie, trimisi de profesorii sau de parintii ingrijorati de com-
portamentul lor agresiv sau de violenta si furia sugerate de
compunerile lor scolare. Mai auzim despre mulli baieti agre-
sivi de la victimele lor. Vedem alti baieti furiosi pe ici si pe
colo: batausul mic care 1i chinuiegte pe ceilalti copii din parc,
golanul care striga cuvinte urate trecdtorilor de la centrul co-
mercial i bdiatul tacut si ganditor care arat3 ca un butoi cu
pulbere gata sa explodeze.

Cea mai puternicd expresie a maniei este violenta si, |2
fel ca toatd lumea, ii vedem cele mai groaznice efecte la stiri.
Sunt putine imagini mai sfasietoare decat cele din trecutu!
recent in care baietii au impuscat, strangulat, injunghiat sau
au ranit in oricare alt mod pe altii, inclusiv copii, profesori si
pe proprii parini. Indiferent ¢i aceste povesti vin din orasul
rural Jonesboro, Arkansas unde doi baieti, de unsprezece si
de treisprezece ani, inarmati cu mitraliere, si-au Tncoltit cole-
gli in curtea scolii, sau din centrul orasului Chicago, unde doi
béieti, de zece si de unsprezece ani, au aruncat un baiat de
cinci ani de la fereastra unui apartament situat la etajul al pai-
sprezecelea si acesta a cdzut i 5-a zdrobit de asfalt, fiecare
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act de violent3 adauga la imaginea tulburitoare pe care béie-
tiioaudejacac categorie de agresori violenti.

Toats lumea are cite o teorie cu privire la ce anume i face
pe baieti violenti. Unii consider3 ca responsabile pentru creg-
terea terifiant a violentei in randul copiilor sunt glorificarea
violentei in cultura populara, accesul usor la arme, cregterea
tntr-un cartier violent si sarac si pe orele petrecute féra o su-
praveghere adecvatd, ca efect al disparitiei familiei biparenta-
le. Cusiguranta, acestia sunt factori importanti. Criminalistii §i
alti oameni de stiingd n domeniul social au aflat multe despre
factorii care fi pun pe vameni i pericolul de a deveni infractori
violenti. $i totusi, toate aceste cunostinie nu ne ajutd deloc
$3 anticipdm dacd o anume persoand va rani pe altcineva sau
va distruge nigte lucruri. 5i aceste adevaruri nu explicd detoc
tiparul evident al violentei masculine la o varsta timpurie.

in capitolele anterioare am evidentiat un numér mare de
diferente intre baieti si fete care definesc educatia emotionald
improprie a baietilor si pagubele pe care aceasta le provoaca.
Spre deosebire de fete, baletii au tendinta de a avea i de a
crea mai multe probleme in scoala primara; baietii atrag disci-
plina dura ca un magnet; ca adolescenti, beau mai devreme si
mai mult si conduc in stare de ebrietate mai frecvent; rata lor
de sinucidere e mai mare. Dar nicéieri diferentanu e mai vizibi-
5 ca in ceea ce privegte violenta fizicd - impotriva oamenilor
sau a lucrurilor. Nicgieri nu este mai clar ¢a educatia emotionala
pe care cultura noastra o oferd baietilor le face rau acestora
- si noud, celor dinjur.

Statistici dramatice confirma ca bdieti, ca grup, sunt mai
agresivi 5i mai violenti’. Din toate omorurile comise de minori,
aproape §5% sunt comise de baieti. Tn trecutul recent, au fost
cresteri dramatice ale procentelor infractiunit violente juvenile
care, in Statele Unite, sunt comise aproape exclusiv de baieti
_ omor, vatamare corporala grava si viol. Problema nu este
insa numai a Statelor Unite. in Europa, procentele de infracti uni
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comise de minori sunt in crestere’. Pentru fiecare poveste
tragicd de care citimin ziar, existi multe altele, mai putin sen-
zationale, dar cu acelagi numitor comun - baieti furiogi carefi
ranesc pe cei din jurul lor sau distrug bunuri.

Uneori, in arheologia vietii unui baiat violent, descoperim
conditii extreme, cum ar fi ani intregi de abuz indescriptibil.
Alti asemenea baieti - fie ci sunt ucigasi, batausi sau vandali
— au triit o experientd de pierdere aincrederii in cineva; o pier-
dere pe care nu 0 puteau jeli, fie ea deces, divort sau plecare;
rusinea de a fi aspru criticat de parinti sau de profesori; umi-
linta suferit3 in mainile colegilor rdutaciosi sau n anumite in-
teractiuni sociale, 1a sport sau in carnetu! de note. Pe scurt, ei
suferd de Incercarile si necazurile prin care am trecut mai toti
Ja un moment sau altul. Diferenta, dintre baietii care devin vio-
lenti 5i cei care nu devin, e c3 celor violenti le lipsesc resursele
psihologice de care au nevoie pentru a-gi controla reactiile
emotionale.

in ciuda unui tipar clar care sugereaza o problemd serioasa,
societatea noastra are tendinta de a trece cu vederea violenta
baietilor pana cand incidente tragice, precum impuscaturile
din curtea scolii, capteaza atentia publicului.

Chiar si atunci, exist3 un fel de negare culturald, o men-
talitate de talk-show, interesatd, dar ineficientd care nu face
mai nimic ca si rezolve problema si nu reuseste dect sa sub-
linieze sentimentul de neajutorare al societatii in prezenta
baietilor violenti. O mama ingrijorata din Colorado, a scris
intr-o scrisoare adresatd unui redactor de 1a USA Today ¢a e
ingrijorata cu privire la violenta crescanda si la impactul asu-
pra propriului ei fiu.

Dac’ este si avem vreodatd un dialog eficient despre vio-
lent3, atunci trebuie identificatd §i atacata sursa problemei
si aceea este, dragi prieteni, ca avem o natiune de baietj care
nu-si controleazs mania. $iinainte cacineva s3 md acuze cd
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denigrez barbatii, va spun ¢d eunsdmiam un fiu de 11 ani si
sunt ingrijoratd cu privire la el si 1a nivelul crescut de vio-
lentd care porneste din curtile scolilor din Arkansas si Ken-
tucky 5i se termind pe terenurile de baschet ale asa-zisilor
profesionisti... Trebuie sa ne invatam baietii ¢d a-ti controla
propria furie nu inseamna s& fii fataldv, ci o fiintd umana
civilizatas.

Ce e de facut? Unii raspund ca trebuie sa fim mai duri in
cresterea baietilor — s3-i batem mai des - camin acelasi mod
n care aparatorii pedepsei cu moartea raspund procentelor
crescute de infractionalitate. Dar aga cumn stim din cercetari si
din experienta noastra de terapie cu baietii, disciplinarea cu
»Sfantul Nicolae” nu functioneaz, ci fi face pe baieti si mai
inclinati spre rautate.

Munca noastrd ne-a dus in lumea interioara a bdietilor
acolo unde ei absorb ceea ce viata le-a dat — cum 1i trateaza
parintii, cartierul in care locuiesc, cat de bine fnvata la scoald,
felul in care se poarta prietenii lor - si apoi reactioneaza la
asta. Aici intalnesti diferenta dintre un baiat care se poarta
violent si unul care nu.

Si astfel ne intoarcem la povestea cu care am inceput
aceasta carte - povestea biblica a lui Cain. Alci gasim multe
teme care caracterizeaza viata emotionald a baietilor din ziua
de azi care folosesc violenta ca un raspuns la conditiile din
viata moderni. In povestea din Genez3, mania lui Cain e de-
clansatd de perceptia lui cd Dumnezeu, tat3l ceresc pe care
nazuia sa-l multumeasca, il dispretuieste, pe cand Abel e clar
favorizat. In mod normal, Cain e dezamigit si reactia lui la
dezamdgire este minia.

Urmitoarele randuri din aceasta poveste scurtd sunt su-
biectul unei game largi de interpretari, dar ideea principala
este ¢a Dumnezeu il dojeneste pe Cain ¢3 se scaldd in compé-
timire de sine si manie:
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Pentru ce te-ai intristat si pentru ce s-a posomorét fata ta?
Cand faci bine, oare nu-ti este fata senina?

lar de nu faci bine, pacatul bate la usa

si cautd sd te térascd,

dar tu biruieste-l. {Geneza 4:6)

Nu vom incerca sa interpretam intentia biblica a cuvinte-
lor lui Dumnezeu, dar gésim aici o provocare adresatd lui Cain
de a judeca in impulsul Jui furios si, desi imboldul de a-lurma
poate parea imperios, ,,tu biruieste-1”. Numadr3 péni la zece.
Gandeste-te la asta. Alege s& faci ,,bine”.

Dar Cain nu asculta sau mai exact, nu aude optiunea non-
violent3. 1l Tnjunghie pe Abel si raspunsul lui Dumnezeu este
sa declare ¢ Cain va tréi in umbra acestei fapte tot restul
vietii, muncind paméntul fard rod si fiind izgonit in tinutul [ui
Nod, unde sa devina ,,zbuciurnat §i fugar pe pamant”.

Cain e cuprins de remugcari: ,,Pedeapsa mea este mai
mare decat ag putea-o purta”, strigd el - dar este prea tarziu.
Fapta e facut, raul e de nereparat.

Aceasta e povestea atat de multor baieti a cdror rugine
se transformd in ménie §i a caror manie se indreapta rapid
spre violentd. Acesti baieti au nevoie de resurse emotionale
complete pentru a gestiona suferinta care apare cand  critic3
un profesor, cand un parinte face un comentariu aspruy, cand
un coleg il tachineaza sau o fatad il respinge.

Provocarea noastrd ca parinti si cadre didactice este de
a- invata lectiile alfabetismului emotional, care i da unui ba-
iat posibilitatea de a se indoi sub chinurile emotionale fard sa
izbucneasca in razbunare violenta:
* Viata nu e mereu corectd. invata s faci fata.
* Nu poti sa te duci s3 rdnesti oamenii de fiecare data
¢and te infurii.
* Trebuie sa te gandesti la felul in care actiunile tale fi
vor afecta pe altii.
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¢+ Nuvedea amenintdri acolo unde nu sunt.

*  Trebuie s3 stii ¢d daca-ti controlezi mania nu devii un

fatalau.

{n schimb, mostenirea |ui Cain e cea pe care o vedemn la
baietii agresivi pe care i-am cunoscut si este una scoasé in
evidentd de cercetdrile cu privire la delincventa si violenta.
Un baiat care a fost dezamdgit sau nu se simte respectat,
care a fost umilit sau frustrat, devine furios si se repede la
ceilalti. La fel ca si Cain, el nu sta pe ganduri s3d ia in calcul
consecintele asupra lui sau asupra victimei. Multora dintre
acesti bdieti le pare rdu ulterior, dar la momentul acela raul
e deja facut si cdinta nu mai foloseste nimanui. Actiunile lor
violente au f3cut un rau ireparabil victimelor si le-au frant ini-
mile tuturor celor care tineau |z ei. 5i baietii insisi sunt injositi
de aceste actiuni violente. La fel ca un topor care isi pierde din
ascutime ¢and taie un copacg, si baietii sunt afectati de conse-
cintele sociale si psihologice ale faptelor comise.

Mecanismul de cauza si efect poate firemarcat dacd ne
uitdm la lumea sporturilor si la {ectiile pe care ni le predd des-
pre valoarea autocontrolului. De exemplu, Alonzo Mourning,
un jucator de baschet multimilionar, vedetd la echipa Miami
Heat, a fost intervievat cu privire la o altercatie pe teren in
care el a fost atractia principald. La finalul meciului, Mourning,
furios, il pocnise pe Larry Johnson, un adversar despre care
Mourning a crezut <3 a jucat prea dur. Johnson a intors pum-
nul; ambii jucatori au fost suspendati timp de doua etape, Din
nefericire pentru Mourning, suspendarea Iui a coincis cu finala
unui campionat important. Ulterior, echipa lui - care fusese
in semifinale si era pretendentd la titiu, a fost Invinsa si sezo-
nut s-a terminat. O singurd secundd de judecatd proastd a dus
la stergerea unui sezon intreg de munca grea al unei echipe
intregi, dezamagind o multime de fani. Mourning a declarat
mai tarziu ca n-ar fi trebuit sa dea pumnul, ¢a si-a dezamdgit
coechipierii, ca a fost o prostie. Barbatul pe care l-a lovit,
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Larry Johnson, care a fost suspendat pentru c3 a ripostat, a
spus:  Ar fi trebuit s3 stiu mai bine. Ar fi trebuit s3 fiu un fraier

oA A

«{ 53 i Tntor¢ spatele”,

Majoritatea baiefilor nu vor s& riste s& fie vazuti ca niste
ncapabili - niste ,,fraieri”, Si multi baieti nu stiv cand sa in-
-0arca spatele. De cele mai multe ori existd prea putina amor-
tizare Intre un sentiment furios si un raspuns violent. Linia
.mtre a da un pumn si aintoarce spatele e uneori foarte fini.
Yolerta ar putea fi prevenitd daca ar exista un pic mai mult3
smpatie, un pic mai mult autocontrol, o evaluare mai buni a
situatie, un pic mai puting furie, decizia de a folosi cuvintele
1 loc de actiuni - sau dacd un barbat ar avea maturitatea de
3 intoarce spatele unei lupte fara sd se creada pe sine insusi
.frater”. Acestea sunt lucrurile pe care noji, ca parinti si edu-
catori, trebuie sa-i nvatam pe baieti.

Pentru a reusi sa le predam aceste lectii, e de ajutor sa
intelegem trei lucruri despre felulin care un baiat interpreteaza
semnalele - reale sau imaginare - si motivul pentru care ras-
punde vietii si lectiiior noastre in modul in care o face:

1. La baieti motivatia pentru agresivitate este mai mult ,,de-
fensiva” decat ofensivd sau pradainicd. Agresivitatea pe
care o afiseazd baietii este de obicei reactia la 0 ameninta-
re perceputa sau reactia la o frustrare sau dezamagire. Baie-
tii violenti nu sunt fiare incarcate cu testosteron, asa cum
sugereazd unii; ei sunt indivizi vuinerabili, incoltiti psiho-
logic care folosesc agresivitatea pentru a se proteja.

2. Bdietii sunt educati sd vadd lumea ca pe un loc amenintator
si sd rdspundd la acea amenintare cu agresivitate. Pentru
¢d sunt pringi in capcana de aincerca sd satisfaca solicita-
rile imposibile ale imaginii de sine masculine impuse de
traditie, baietii sunt sensibili ia orice lipsd de respect per-
ceputd. Ba mai mult, experienta lor cu cultura cruzimii i
tace 54 se astepte |a ostilitate n interactiunile cu ceilalti.
in ultimul rand, din cauza analfabetismului lor emotional,
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béietii nu se pricep sa interpreteze indiciile dintr-o situa-
tie sociald, aga c& sunt inclinati sa interpreteze situatii
neutre ca fiind amenintdtoare.

3.De cele mai multe ori, bdietil nu stiu seu nu vor sd recu-
noascd ce anume i infurie. Acesta este reversul medaliei
pentru dificultatea pe care o au de a citi indiciile emotio-
nale transmise de altii. Din cauza slabei lor educatii emo-
tionale, baietii nu-si dau seama, de cele mai multe ori, de
sursa sau de intensitatea maniei adunate fn ef si, prin ur-
mare, sunt predispusi s& se angajeze in izbucniri explozi-
ve sau sa-si indrepte violenta spre o {intd ,,neutrd” - de
obicei o persoana care nu este sursa reald a méaniei.

Viclenta ca armurd

Exista un istoric lung de cercetare comportamentald cu
animale care a clasificat agresivitatea fizics in functie de va-
rietate i @ examinat diferite structuri ale creierului implicate
in fiecare tip. De exemplu, cercetdrile aratd cum diferite sinapse
neurologice sunt implicate In tipuri diferite de agresivitate®.
Un exemplu: creierul proceseaza agresivitatea directionatd
spre uciderea unui animal pentru hrani in sinapse diferite
decat o face cu viclenta care face parte din afisarea dominatiei
masculine. Doar o parte dintre aceste concluzii sunt relevan-
te agresivitatii umane. Cel mai semnificativ punct e distinctia
dintre tipul de lupt3 orientat mai mult citre prinderea prizii,
sau ofensiva, si agresiunea ca reactie, sau defensivi, Avand in
vedere experienta noastra cu baietii ,,normali”, noi credem
<& cea mai mare parte din agresivitatea lor fizic3 este reacti-
vd. Mai exact, un baiat va percepe 0 amenintare, fie reald
sau imaginara, si va reactiona ca un animal incoltit. Este agre-
sivitate declangatd de nevoia de a se proteja sau ca reactie la
durere.
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Baietii se simt extrem de vulnerabili in eforturile lor de a
se ridica la fnaltimea ,,Marelui Imposibil” si au destul de mult
teritoriu emotional interior pe care trebuie sa- protejeze. De
exemplu, au de mentinut aparenta imposibild de bdrbdtie.
Dar poate cd cea mai problematica chestiune e ¢d au un prag
prea scazut pentru durere emotionala. Baietii care nu au resur-
se psihologice bine dezvoltate pentru a-5i gestiona sentimen-
tele au tendinta de a fi foarte vulnerabili la durerea emotionala.
Ei nu sunt adaptati sa recunoasca sau sa faca fata anxietatii
si tristeii ~ sentimente care Tnsotesc deseori relatiile umane
apropiate — asa ca trebuie sa fie vigilenti si s3 se protejeze. lar
atunci ¢cand simt durere emotionald, aceasta e foarte intensa
- ca atunci cand i{i dai cu ciocanul peste deget - si e insotitd de
un raget de furie si se razbuna pe cea mai convenabild tinta.

Sunt multe imprejurari care pot declansa furia, dar una
dintre cele mai des intalnite in cultura cruzimii adolescentilor
este sentimentul de inferioritate sau de a fi dezbracat de sta-
tutul social. Exista putine dovezi stiintifice care sa sustina ide-
ea acceptatd de public ¢3 bdietii cu niveluri de testosteron
mai ridicate sunt agresivi si, totusi, au statut social mai bun.
Experienta noastra clinicad dezminte si ea notiunea unui ase-
menea imperativ biologic. Nu e masculul alfa viril cel care e,
de obicei, cel care ii chinuieste pe ceilalti sau care se bate la
scoald, ci baiatul care e mai jos pe scara sociald, cel care se
simte respins sau umilit si care isi exprima suferinta prin acti-
uni agresive.

Dovezile clinice ne arata faptul ca baietii care suferd de
sindromul Kleinfelter, un defect genetic, au tendinta de a i mai
agresivi. Boala Kleinfelter e cauzata de prezenta unui cromo-
zom femninin in plus (XXY), iar baietii afectati au organe genitale
mai mici si o deficientd de testosteron. Medicii care trateazd
acesti baieti ne raporteaza ca ei au tendinta de a fi mai timizi
pentru ¢ dimensiunea penisului e 0 masura vizibila a barba-
tiei, mai ales pentru cei aflati la pubertate, care trebuie s3 faca
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dug impreun dupa orele de sport. Acesti baieti au tendinta
de a se bate mai des, poate pentru a se proteja de durerea
acestei umilinte $i poate, In parte, pentru a-si valida barbatia.

Cercetdrile efectuate de Richard Tremblay la Universitatea
din Montreal pe baieti normali de trefsprezece ani confirma si
ele observatia ca baietii respinsi, nepopulari sunt cei mai
agresivi, Tremblay a studiat un grup mare de baieti incepand
cu perioada gradinitei. Cei care au fost in mod constant cata-
logati de profesori i colegi ca fiind agresivi fizic erau baietii
care aveau probleme cu scoala si erau, in general, nepopulari.
Asta nu e o noutate pentru ca si alte studii au confirmat
aceasta descoperire, dar ce e cel mai notabil la studiul lui
Tremblay e ca a descoperit ¢ acesti bdieti aveau nivele mai
scazute de testosteron dect liderii mai duri, dar neagresivi
fizic, din scoal 35,

Dan cu Lef: cum & muli durerea
dintr-un loc in altul

Leif era un baiat care pirea sd le aiba pe toate - o mam3
grijulie, o situatie materiald confortabild, o scoald buna [z care
sd eargd. Si era talentat, foarte destept, atletic si avea o
versiune foarte bung, masculing, a frumusetii mamei lui— par
blond si trasaturi nordice clasice. PAng a implinit opt ani, Leif
nu a facut nimic care s& sugereze <a e altfel decat fericit si
agresivitatea lui era limitata la bataile jucduse casnice pe care
le avea cu fratele lui cu doi ani mai mic.

Dar la Tnceputul clasei a treia, a venit un baiat nou la Leif
in clasd. Jeffrey era o vedeta. Era istet foc si in curdnd l-a
eclipsat pe Leif ca pe cel mai destept copil din clasd. Pe tere-
nul de joacd nimeni nu se putea atinge de Jeffrey. Alerga mai
repede, arunca o minge de fotbal mai departe si batea pe ori-
cine la baschet unu-la-unu, o onoare care fusesa odat3 a lui
Leif. Daca lucrurile s-ar fi putut opri acolo, probabil ¢ Leif ar
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fi supravietuit, dar Jeffrey mai voia s3 fie si buricul societatii
de clasa a treia §i avea abilitatile sociale si politice ca s-o faci.
Se pricepea sa formeze coalitii si si-§i creasca popularitatea
in timp ce o submina pe cea a rivalului sdu. Acest talent, im-
preuna cu popularitatea acordata [ui Jeffrey de talentele sale
intelectuale si sportive, insermna c3 poate dicta ce e la moda
si ce nu. 5i cu Leif ca principalul rival pentru statutul de mas-
cul alfa al clasei a treia, Jeffrey a inceput s3 incerce in mod
congtient s&+ submineze. Dacd Leif il considera pe Ken Griffey
Jr. ca pe cel mai bun jucdtor de baseball, Jeffrey contracara
cu Sammy Sosa. Dacé Leif aducea la scoald un CD cu Smashing
Pumpkins, Jeffrey avea grija ca Green Day, formatia lui prefe-
ratd, sa fie consideratd superioara.

Leif se Infuria si rdspunsurile lui uneori imature nu- ajutau
cu popularitatea. Isi pierdea calmul cu Jeffrey si spunea lucruri
pe care acesta le folosea ulterior impotriva lui. Pe mi3sur3 ce
Leifincepea sa piarda prieteni, agresivitatea lui crestea si mai
tare. Mama lui -a adus la mine pentru ca incepuse si se bat3
tot timpul cu fratele lui mai mic. Picdtura care a umplut paha-
rul a fost cénd s-a trezit la urgente privind cum fiului eii se cos
trei copci pe buza de jos.

Leif era un baiat foarte furios si defensiv si era clar ca sufe-
rea. Caderea lui din gratii | facuse defensiv si greu de abordat
$iy In plus, cand ainceput 53 vind la mine, lucrurile s-au inrdutitit
s acasd. Tatal lui neimplicat — parintii lui nu fusesera niciodat3
casatoriti - s-2 mutat Tnapoi In orasul in care locuia Leif si a
hotarat c3 daca tot plateste pensie alimentard, micar s3 se
aleaga cu ceva de banii dia, asa ca a solicitat si a obtinut cus-
todie comuna si i lua pe Leif §i pe fratele luj la el |a fiecare
sfarsit de sdptdmana. Asta ar fi fost bine dacd motivatia lui nu
ar fi fost sa o calce pe nervi pe mama baietilor. Leif mi-a spus
¢a atunci cand se duceau la apartamentul tat3lui Jor, acesta
obignuia 53 le inchirieze un film si isi petrecea majoritatea tim-
pului iesind fa biut cu vreuna dintre prietenele lui.
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Pentru 3 era greu sa- fac pe Leif sa vorbeascd despre
sentimentele fui, am petrecut mult timp vorbind cu el despre
sport. li placeau aceste conversatii, dar 1a un alt nivel, sportul
era doar un alt subiect sensibil pentru ca i scoteain evidentd
nevoia lui de a fi mai bun decat era. Leif devenise obsedat de
abilitatile sale sportive ca o cheie spre fericire. Presupunerea
lui nerostit era clari: credea ca daca il bate pe Jeffrey la bas-
chet, va fi popular. Pentru ¢ Leif simjea ca nu mai are niciun
control asupra vietii [ui de la scoald sau de acasi, voia sa fie
mai puternic $i cine putea fimai puternic decat zeii sportului
pe care invitase sd-i venereze? A fnceput sd inventeze po-
vesti trase de par pe carefsi dorea cu ardoare ca eu sa le cred.
Spunea ¢ aproape poate sa bage mingea de la inaltimea co-
sului, insa faptul ca avea sub un metru cincizeci facea acest
Jucru aproape imposibil. Dorindu-si cu disperare sa para dur,
imi povestea despre batai in care, chipurile, ar i ,,distrus” un
baiat de clasa a cincea sau a §asea. Oricand incepeam sa fac
progrese cu Leif 5i el incepea s3 exagereze mai putin sau nu
mai avea atatea necazuri la scoald, tatdl lui f retragea de la
terapie si il aducea inapoi peste cateva luni cand comporta-
mentul lui se deteriora iar.

Din clasa a cincea, parintii lui au decis s3 il transfere pe
Leif 1a 0 scoali din cartierul tatdlui sdu. Spuneau ca schimbarea
ii va face bine si, In plus, taxa de scolarizare mai mic3 era atra-
gatoare. Darinloc séinfloreasca la aceastd scoald noud, notele
lui s-au Inr3utatit si el a devenit un element de deranjin clasa.
Din experienta mea, de obicei i ia un an intreg unui baiat sa
se integreze complet in noua lui clas3, dar Leif n-a avut rabda-
rea sa suporte furtuna initiald. Pentru ci era atat de ranitsi de
suferind siisi pierduse interesul de a face pe plac profesorilor
si de a invata bine si pentru ¢3 nu era acceptat de-a gata de
copiii ,buni”, a inceput sa umble cu copiii ,,rdi”. Mi-a povestit
despre obiceiul lor de alua cheigide a face zgarieturi adanci
pe masini sau de a le fura numerele de inmatriculare. A fost
prins odat3 i a trebuit sa pliteasca pagube proprietarului
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unui Cadillac, dar Leif nu parea s&-i para rau deloc. Cand a
crescut mai mare, vandalismul sdu a luat proportii. Mi-a po-
vestit cum distrugea proprietatea publicd cu vopsea spray §i
cum incepuse sé faci bombe in evi din varfuri de chibrituri gi
praf de puscd extras din nenumadrate artificii mici.

Cand tat3l lui si-a schimbat asigurarea de sdnitate, Leif a
tncheiat terapia cu mine si a inceput sé meargd la un centru
focal de sAnitate unde putea si facd mult mai putine sedinte
de terapie si prin urmare, in mod previzibil, comportamentul
lui distructiv s-a fnrautatit.

Leif a fost recipientul unor doze mari din cele mai rele
tipuri de suferint3 pentru un béiat: respingerea din partea
prietenilor, un tata dezinteresat §i inconsecvent si ocazii din
ce in ce mai putine ca si-si exprime sentimentele dureroase.
Din moment ce Leif nu-si putea intelege tumultul interior i
nici nu-si gésea mangaierea la prieteni sau la familie, durerea
lui a devenit manie si expresia ei a devenit violentd, intr-un
ciciu continuu de nefericire sociala si emotionala.

Céand béieti percep lumea ca fi
ameninfdtoare

Am mai spus ci cea maij mare parte din agresivitatea ba-
ietilor e mai degrabi reactivd decat inndscutd. Asta fnseamnd
¢i un biiat percepe o amenintare de un fel sau altul si raspun-
de cu agresivitate, fie ca sd tind acea amenintare la distant3,
fie ca o reactie la durere. Pentru a intelege cum se intampla
asta, ne este de mare ajutor s3 intelegem <e anume gasesc
baietii amenintator — sau mai exact, de ce baietii i vad, dese-
ori, pe ceilalti, ca fiind amenintatori, indiferent de cum sunt
oamenii de fapt.

Desi barbatii nu se mai provoacd unul pe altul 1a duel
cum ficeau in secolele trecute, o idee de baza a sistemului
traditional masculin de conceptii e c& un birbat trebuie sa se
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afirme ca fiilnd puternic §i demn de respectat. E o chestiune
de onoare in acest caz pentru baieti sa se simt3 obligati sa se
apere impotriva ,insultelor”.

Baietii care au indurat tachinarile, hartuirile si,,insultele”
permanente ale culturii cruzimii devin, in mod obisnuit, pre-
cauti impotriva atacurilor. La fel ca un caz banal de conditio-
nare psihologica din orice manual, baietii au ajuns sd asocieze
relatiile de tovérasie cu lovituri ostile, majoritatea verbale,
dar si fizice.

Scott, un candidat la MBA, la vreo doudzedi si cinci de ani,
a venit la terapie cu un scop pe termen scurt, acela de a lua
niste decizii cu privire la carierd si relatii. in timpul uneia
dintre sedin{ele noastre, el a mentionat ca a fost recentia o
petrecere cu logodnica lui si ea a remarcat ca el tresare usor
cand cineva din apropierea [ui face o miscare brusca cu bratul.
Cand a discutat cu ea despre asta, el si-a amintit ¢ in clasa a
saptea toti baietii aveau obiceiul de a se lovi unul pe altul Ia
testicule oricand puteau surprinde un béiat cu un atac rapid.
Tsi amintea c3 mergea intotdeauna pe coridoarele scolii cu un
manual gros in fata ca sa se protejeze sub centurd de vreun
posibil atac miselesc.

in afard de harfuirea fizica de la scoald, Scott mai avea si
doi frati mai mari acasa cu care se batea non-stop in copilarie
si mare parte din adolescenta. Unul dintre frati obisnuia
s&- pocneasca in stomac aproape de fiecare data cand erala
un brat distantd de el. Scott si-a dat seama, Tn cele din urma,
¢4 obisnuia sd-5i incordeze in mod reflexiv muschii stomacu-
lui oricand trecea pe langa un alt barbat pe trotuar sau pe
coridor.

- E o nebunie, spunea el. Nu e ca si cum am fost abuzat
sau ceva. Nu-mi vine s& cred ¢ inca mai sunt afectat de ches-
tii care s-au petrecut cu rmult timp fn urma.

Din nefericire, nu e singurul. Cultura cruzimii lasa genul
acesta de mostenire multor baieti si barbati.
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Cultura cruzimii 5i educatia emotionald improprie a bdieti-
for fi invatd nu numai sa se sperie si de umbre, dar si sa3 vad3
amenintari acolo unde ele nu exista. Aceastd miopie emotio-
nald le incetoseaza perspectiva asupra indiciilor emotionale
si it face pe baieti s& rateze sau sa Inteleags gresit intelesul
actiunilor sau cuvintelor altcuiva. Michael Holley, un gazetar
sportiv de la Boston Globe, relateazs o poveste despre ve-
deta de baseball Albert Belle - ,,cel mai furios frate din Ameri-
ca” - care atunci cand a fost abordat de un jumnalist si intrebat
nCare-i treaba? ainteles,,Esti varza”¢, Cand cineva ca domnul
Belle percepe [umea ca fiind asa de ostil3, actiunile lui violente
ca rezultat al acestei perceptii sunt un pic mai scuzabile.

Cercetdtorul fn agresivitate Ken Dodge si colegii lui au
aratat cum baietii agresivi interpreteaza gregit intentiile alto-
ra, vad intentia de ostilitate acolo unde nu existd, rispund la
acea amenintare perceputi cu ostilitate 5i simt ¢ agresiunea
lor e justificata ca raspuns la actiunea ostild asteptats.

Reactia unui baiat - s3-1 numim Jack - ofer3 o ilustrare
buné a experimentelor lui Dodge.

Jack efin clasa a treia. El 5i cu restul baietilor din clas3 au
fost de acord, cu permisiunea pirintilor, s3 ia parte la studiu.
Cénd se termina orele de scoald, Tn loc s3 se ducs acasd, este
condus de un tanar intr-o Inciipere mics cu un televizor. Lui
Jack i se spune ci va privi o casetd video cu niste baieti care
fac diverse chestii impreuns si apoi va trebui sa raspundi la
nigte intrebdri cu privire la ceea ce vede.

In prima scen3 se vede un biiat, cam de vérsta Iui Jack,
Care std pe o podea si construieste un turn din cuburi mari de
lernn, Lui Jack i se spune si-si imagineze ca el este acel copil.
Tn film, intré in camer3 un alt copil care se duce la turnuf de
cuburi 5iit darama. Pentru cei mai multi dintre cei care ar privi
caseta, ar fi greu de distins dac actiunea a fost rezultatul ne-
atentiei, afost pur accidentald sau intentionata. Dar fii atenti
cum raspunde Jack cind este intrebat:
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- Ce s-aintamplat in film?

- Celalalt copil i-a daramat turnul.

- Poti sa-mi mai spui si altceva despre asta?

- Da. A venit si pur si simplu i I-a ddrdmat f&ra niciun mo-
tiv. Poate ca nici nu-l placea pe celalalt copil.

- De unde iti dai seama ce s-a intamplat in poveste?

— PHi, pur si simplu s-a dus la turn si l-a darimat. Il vezi
cum o face,

— De unde stii ca a facut-o intentionat?
- Nu placea pe celdlalt copil.

— De unde stii?

- Pai, i-a ddramat turnul.

- (e ar trebui sa facd celdlalt baiat?

- Ar trebui 53 nu-l mai lase niciodat sé se joace cu el. Sau
sa astepte si s3-i darame si lui turnul dac face unul.

Nu toti baietii vad intentia rautacioasd din acest filmulet.
Unii considers intamplarea un accident sau nu raspund cu os-
tilitate chiar dac3d suspecteaza rautate din partea baiatului
care d&rdmd turnul, dar baietii agresivi au tendinta de ainter-

preta evenimente neutre ca pe actiuni ostile.

Tn viats, ca siin acest studiu, cel putin trei factori contri-
buie la raspunsul emotional al bdietilor in fata agresiunii. Mai
intai, cand vad caseta, nu asimileazd si nu folosesc suficienta
informatie despre intentia celuflalt baiat. Baietii agresivi ca Jack
folosesc mai putin informatia relevantd - adica se bazeaza
rmai mult pe ceea ce se asteapta sa se intample decat pe indi-
cii sociale relevante, cum ar fi expresia faciald a baiatului sau
tonul vocii sale. Tn al doilea rand, ei au tendinta de a vedea o
intentie ostild intr-o situatie ambigud. In alte filmulete n care
un baiat Tncearca sa ajute, dar esueaza - se intdmpld oricum
ceva riu, cum ar fi sa verse vopsea pe un proiect [a cursul de
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artd - bdietii agresivi nu reusesc de obicef s3 recunoasca efortul
pozitiv facut de baiatul saritor; ei vad doar paguba si o inter-
preteaza ca fiind rezultatul unei intentii ostile Tmpotriva lor.
in ultimul rénd, acesti baieti genereaz3 si el reactii ostile la
aceste situatii. In loc s3 vind cu ,,réspunsuri sociale compe-
tente”, asa cum le denumesc cercetitorii — s3 vorbeascd des-
pre problema si sa ajungi la un compromis sau o intelegere
mai buna a situatiei, de exemplu - ei sunt mai inclinati sa vind
cu un raspuns ostil fata de celdlakt copil.

Felulin care un biiat percepe aceste casete video prezice
modul n care acel baiat se va comporta ca réspuns la o pro-
vocare reald. Un copil care se asteapta ca altul si se poarte in
moduri ostile, vede intentii ostile n actiunile altora, se conec-
teazd cu acea ostilitate si, ripostand, completeaza circuitul
care alimenteaza comportamentul agresiv. in experimentele
care fi confruntd pe béieti cu ceea ce pare sa fie o amenintare
reala, acei biieti care sunt predispusi la agresiune reactionea-
zd cu o ostilitate si mai mare.,

Dan cu Seth: siguranta centurii negre

Seth era un elev tnalt i slab de clasa a unsprezecea. Cand
l-am vdzut prima oara in ziua aceea de septembrie, dupi ce a
inceput scoala, abia l-am mai recunoscut. Crescuse cu cel putin
cincisprezece centimetri peste vara si acum era unul dintre
cei mai inalti baieti din clas3. Ridicase greutdti cu religiozitate
invacanta ca pregatire pentru probele de intrare in echipa de
fotbal american a scolii si incepea s& arate mai mult ca un bar-
bat decat ca un baiat.

1l stiam pe Seth de c&nd venise la aceasts scoald, in clasa
a opta. 1l tratasem timp de cateva luni intr-un moment cind
parirtii lui se despartiserd, dar acum cei doi se impacasera si,
desi nu il mai tratam ,,oficial”, parci ne trezearn deseori in
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acelasi loc - stand pe afard la pranz, privind un medi sau ca
parte dintr-un grup informal care parea sa se adune in acelasi
loc in multe dupd-amiezi, dupa cursuri. Uneori, aga cums-a
intamplat in acea zi anume, ma tragea cand mergeam pe co-
ridor simaintreba daci am citeva minute ca 5& stdm de vorba.
Norocul lui a fost ¢& planuiam o evadare scurtd [a o cafenea
din apropiere pentru o cafea revigorantd si l-am invitat sa
vinad cu mine.

Seth nu era cel mai popular baiat printre profesori. Era
foarte istet, ceea ce i ajuta, dar la fel ca tatél sau, un avocat
pledant de succes, avea o capacitate de argumentare incisiva,
pe care o folosea uneori doar de distractie — deseori impotri-
va unui profesor nebanuitor. Intr-un acces de frustrare fata
de provocirile repetate ale lui Seth, un profesor de literatura
a aruncat odats cu o guma de sters in Seth. Scoala a luat ma-
suri disciplinare contra profesorului, dar un factor atenuator
a fost faptu! ci |-a ratat pe Seth. Profesorului i s-a penmis s
rimana in scoali, dar incidentul continua s creeze tensiuni
intre Seth si el.

Tn mod similar, unii dintre colegii lui Seth erau fericiti s&
mi spun3 3 ei cred ¢4 Seth e un ghimpe in coaste. Tn special,
erau cativa care erau plictisiti de [dudarogenia constantd a lui
Seth cu privire la competenta [ui in tae kwon do, sport pe
care il practica din clasa a doua. Cand ne-am asezat la restau-
rant, l-am intrebat:

- Le te preocupa?

- Nimic, de fapt. Voiam doar s ies din gaura aia de iad o
vreme. Mersi pentru cafea, aveam nevoie de ea. Am stat
treaz pan3 la unu dimineata ca sd lucrez la tema aia tampitd
de la ora de educatie civicd a domnului Stancowski.

- Despre ce e?

-~ Imigrare. Daca ar trebui sa avem limite sau nu. Domnul
Stancowski e asa de liberal ci imi vine s3 vomit. Nenorocitit
ia de strdini o 5& vind 53 pund stapanire pe tard sitot ce vrea
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el s faca e sa lase pe oricine s intre si s3 le dea orice vor.
Frate, ce avem noi nevoie e s construim un zid uriag pe toata
granita cu Mexicul i sa punem mitraliere in varf si sd le dam
tipilor Slora ochelari cu infrarosii ca de fiecare data cand vad
pe cineva ¢ traverseazi granita, sa-| secere la pamant.

- De ce te deranjeaza atét?

— Omule, o s3 ne depdseascd de tot. Vin aici, nu sunt
americani. nu au niciun ban, nu vorbesc engleza i ne seaca
economia si fac milicane de copii. E ridicol. Vor doar sa vina
aici i sa tradiascd pe spinarea noastra,

Furia fese la suprafatd in muite feluri si rasismul lui Seth era
doar un simptom, o exteriorizare a maniei lui care cauta o tinta.

- Bine, destul rasism pentru ziua de azi, hai sa schimbam
subiectul. Ce-ai facut la sfarsit de sdptamana?

- M-am dus la o petrecere [a Marty acasa,

- Te-ai distrat?

- Da, am pierdut vremea cu o fata, Brenda. Era moartd
dupa mine. N-am ficut nimic, dar o 5-0 sun diseard. A fost iu-
bita lui Bill, dar nu-l mai place acum pentru ca e aga un ratat.
Si el practic o hartuieste pentru ¢d e aga amorezat de ea. Tipa
mi-a spus c3 el incd o mai sund tot timpul §i ea zice doar ,,Ma
rog” si vorbeste cu el doud secunde dupd care zice ,,Tre” sa
fug”. O si fie furios ca dracu cdnd o si afle cdi-o trag. Probabil
os-0ia razna si o si incerce sd ma omoare, De parca ar putea.
Frate, imi si imaginez.

n acest moment, Seth e destul de pornit si se ridica i
incepe s3 joace o scend ipoteticd intre el si Bill.

- ,,Hei, Seth, am auzit ¢ iesi cu Brenda”. ,,03, $i ce-i cu
asta? Lasi-ma in pace”. Apoi incepe sa se repeada la mine i
eu—bam!

Seth 7si arat3 cea mai bund lovitura de tae kwon do, ur-

mat3 de doi pumni rapizi care probabil l-ar fi doborat pe Bill
daca chiar ar fi fost la cap&tul celdlalt al discutiei.
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Deciscena e pregatita. Cuipoteza preconceput a lui Seth
cu privire la ostilitatea lui Bill, sansele sa aibd vreodata o dis-
cutie rezonabild cu el despre situatie erau zero barat. Seth ar
fiignorat realitatea situatiei si, in cele din urm3, ar fimodelat-o
conform asteptarilor sale.

Seth era un bun stricat. Perceptiile lui erau distorsionate
de experientele de viata si obisnuia mereu 53 perceapd majo-
ritatea indiciilor ca fiind ostile, Raspunsurile furioase ale lui
Seth fata de oamenii din jurul fui nu aveau s se schimbe in
urma unor pedepse aspre: viata il lovise deja in mod dur. Pen-
tru a detona acea furie era nevoie de o ,,treabd in interior” -
ca Seth sa fie ajutat s& Tsi identifice sentimentele ca fiind unele
de furie, s3 depisteze sursa acestei furii si sa dezvolte strate-
git mai reusite de gestionare a acelor imprejurari si a acelor
sentimente,

A privi spre inferior: sd-}i citeghi proprille emofii

Daca un baiat are greutati in a citi cu acuratete semnalele
emotionale ale altor cameni, acesta e doar reversul medaliei
problemelor pe care le are, izvorate din incapacitatea lui de
a-5i Citi propriile emotii. Asa cum am discutat anterior, baietii
care au fost slab educati emotional pot avea un peisaj interi-
or care le este la fel de strain ca partea intunecati a lunii, Prin
urmare, baietii care sunt furiosi, trigti sau inspaimantati dese-
ori nu stiu de ce. Pot avea o idee vaga cu privire la motivul
supdrdrii, dar cel mai des nu pot identifica emotia §i sunt si
mai orbi In fata adeviiratei ei cauze. In cazuri de genul acesta,
tendinta oamenilor este de a cauta o cauzi in mediul apropi-
at. Pot da vina, in mod gresit, pe un anume profesor, pe o
50rd, pe un antrenor sau pe o iubita. Asta devine periculos in
mod special atunci cand existd un rezervor puternic de emotii
negative inconstiente, pentru ¢a acestea cautd in mod con-
stant supape ca sd iasi la suprafata.
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Dan cu Dale: ménie ascunsd

Intr-o scoal3, biroul unui terapeut este de cele mai muite
ori o chestie improvizatd. Majoritatea scolilor nu-si pot per-
mite un loc anume pentru un psiholog care vine doar o zi pe
saptamand. Astazi ma vedeam cu Dale intr-o inciipere veche,
rar folosita, din spatele clédirii administrative principale, Era
mica, cu doar cateva piese disparate de mobilier, dar Dale si
cu mine ne simteam ca acasa acolo. Cea mai buni parte la
aceastd fncapere e ¢d avea trei pereti formati dintr-un sir de
ferestre lungi si inalte. Anul scolar incepuse de ceva vreme si
era o zi frumoasa, asa cd am deschis multe dintre geamuri si
ne bucuram de aerul proaspit si de lumina soarelui.

Dale se apropia de sfarsitul clasei a noua. Era unul dintre
cei mai isteti baieti din aceasta scoald competitiva. Notele lui
erau, in general, destul de bune, cu exceptia celor la spaniol3.
Era la cutite cu profesorul sdu care avea reputatia ¢i e cam
militdros si Dale tocmai terminase de ispasit o suspendare
pentru ¢ il injurase la ore, Vizitele lui obligatorii la mine
erau parte dinnfelegerea care fusese stabilitd pentru a nu
fi exmatriculat.

Tatal lui Dale era un cercetdtor chimist de succes si, la fel
ca el, Dale ardta o inclinatie puternic3 spre stiinte. Din neferi-
cire pentru Dale, insd, tatal lui nu voia sa aib3 prea mult de-a
face cu el. Tsi incheiase césnicia cu mama lui Dale printr-un
divort urdt, cand baiatul avea sase ani. Se recisitorise si avea
doi copii cu noua lui sotie, Eleni. Ea si cu Dale nu se intele-
geau deloc si ea fsi descuraja sotul s3 petreaci timp cu el,
folosindu-se, de obicei, de propriii ei copii ca o parghie ca si-|
indepdrteze pe Dale de tatl lui.

$i ca sd Inrautateascd lucrurile, mama lui Dale se recdss-
torise cu un barbat cu cincisprezece ani mai batran decat ea,
care nu fusese niciodata parinte si probabil nici n-ar fi trebuit
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sa fie. Nuintelegea copiii. Se astepta la supunere neconditio-
nati de la Dale si de la mama lui. Ea i era devotata sotului ei,
Dale credea ¢& mai mult de teama, 5iil sustinea contra lui Dale.
Tatil vitreg al lui Dale era un om enervant si nici nu-i plicea ca
linistea caminului sdu s3 fie intrerupta de muzica sau de prie-
tenii Jui Dale si, mai ales cand Dale era mai mic, de eforturile
lui Dale de a-i capta atentia. Era clar ca Dale avusese parte de
un tratament nedrept si era, pe bund dreptate, trist si furios
cu privire la ce i se intamplase. Dar cand vorbeam cu el, Dale
parea indiferent. Imi rispundea cu o expresie vaga, din doua
cuvinte, la orice intrebare fi adresam: ,,Ma rog” — de parcd ar
fi spus ,,Nu e mare lucru”. Tn timpul uneia dintre sedinte am
tncercat s&- fac sd se deschida adresandu-i intrebdri directe.

- Vai, tatdl tiu vitreg pare un cogmar. Nu te deranjeaza?

(Razand)

— Nu chiar.

- Dar nu te lasa sa faci nimic 5i e mereu in coasta ta,

- Mé rog.

- Marog ce?

- Doar mi rog.

in acest moment, o viespe mare a zburat in camerd. Dale
s-a uitat la ea i mi-a spus:

— Stif, cand eram copil luam niste fixativ de pdr 5i o bricheta
si prajeam viespile. Le puteai prinde din zbor si le dadeai foc
pand nu mai ramanea nimic.

- Scuzd-ma, Dale, ma ierti ca fac pe psihiatrul, darla scoala
de psihologie ne-au invéatat ¢3 uneori lucrurile care par sa nu
aiba nicio legaturd unul cu aitul sunt de fapt legate. Cumar fi
discutia despre tatal tau vitreg si amintirea ta despre prajitul
viespilor. Ma face s3 ma intreb dacd nu cumva esti furios pe
el 5i nu pe viespi.

-Marog.
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Tn timp, dup3 mai multe discutii, Dale a reusit s3 treaci
de ,,md rog” si sd inceapd sa-si articuleze mania. Cu toate
astea, il minimaliza puterea pe care aceasta o avea asupra lui.
Trebuia s-o facd sau risca s3 fie coplesit de ea. Totusi, ca s3
facd progrese, Dale trebuia s se confrunte cu masura com-
pleta a sentimentelor lui, Tntr-o migcare terapeutica neobis-
nuitd, dar potrivitd n acest caz, l-am dus pe Dale pan3 la o
casa victoriand abandonata in apropiere. Erain procesde a fi
demolatd pentru a face lo¢ unui mic centru comercial, dar o
parte din ea Incd mai era In picioare. Ba chiar avea si o fereas-
tra nespartd. l-am dat voie |ui Dale s isi ventileze furia. l-am
spus sd se gandeasci la tatal siu, la tatdl su vitreg silamama
|ui §i sa se razbune pe casa. La inceput doar a aruncat niste
pietre in fereastrd, dar dupa o scurta vreme, fata i s-a inrosit
si expresia chipului i s-a schimbat, Acum cand Tmi imaginez
scena, imi amintesc cum i s-a dat deoparte retinerea fizica si a
explodat de manie directionat3 spre ruinele casei. A ridicat o
creanga mare de copac 51 afnceput sa loveasca un colt al cladi
rii; a dat cu picioarele In zid si le-a injunghiat cu lancea fui. Mis-a
parut ¢a vad stralucirea unor lacrimi, dar si le-a indbusit. Dup¥
o vreme ainceput sa oboseascd si furia lui s3 se domoleasca.
A l3sat creanga din mand si a oftat, stergandu-si fata.

- Bine, Daie, hai linisteste-te acum. Trebuie sd ne intoar-
cem la scoald intr-un minut.

A dat din cap fara s& spund nimic si pdrea surprins de el
insusi,

- Cred <3 tocmai te-ai eliberat de ceva. Poate erai mai
furios pe ei decét credeai.

— Aga s-ar parea, nu? Sau poate ca nu-mi pldcea arhitectura.

General vorbind, ,,sa te eliberezi de ceva” - s&-ti mani-
festi furia si ostilitatea prin actiuni violente - nu e un mod
eficient de a eradica impulsurile furioase de bazi. Scopul
meu cu Dale a fost sal fac sd recunoasca faptul ¢a e furios -
ceva ce continua sa nege - §i ca s& reusesc asta a trebuit s3-
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lase s ,,experimenteze” furia, i vada ¢ e reald. Tn timp, a
devenit capabil sa recunoasca adevdrata sursd a furie §i sa
inceapi, Incet-incet, sa- dea drumul i astaa rezultatin faptul
¢4 se rzbuna din ce in ce mai putin pe profesori.

Viata n-a devenit o plimbare in parc pentru &, dar mdcar
Dale a reusit s3 ating& unul din principalele mele scopuri pen-
tru el: acumn recunostea ce 1l face furios. Mai invatase si ca
aceasti furie era materiald - putea fi identificatd, inteleass,
gestionata - 5inu trebuia s& se lase coplesit de ea. Aceasta e
o teami incongtientd pe care multi bdieti o au si care contri-
buie la efortul lor de a-si infrana furia. Pentru ca nu au fost
invitati curn s3 gestioneze emotiile puternice, eiincearca sd
le nege sau sa le indbuge. Macar acum Dale era mai constient
din punct de vedere emotional, asa cd méania avea mai putina
putere asupra lui si el putea s-o priveasca la lumina zilei.

Alcoolul: chibritul la fiti

in cazu! biietilor, combinatia dintre alcool si furie este o
retets pentru violent3®. Statisticile din domeniul infractionali-
t3tii demonstreaza clar aceastd retetd. Femeile batute stiucu
siguranta c3 betia poate fi deseori scanteia care sa porneasca
vilvitaia abuzului fizic. i niciun ofiter de politie urban n-ar fi
surprins si afle c3, potrivit statisticilor, jumatate din crime
sunt comise de birbati aflati sub influenta alcoolului. in cazul
acesta, nu e de mirare ¢ atunci cand suntin stare de ebrietate,
baietii si barbatii sunt mai predispusi sa se angajeze in conflic-
te fizice, spre deosebire de fete. De exemplu, un licean de
clasa a dousdsprezecea are de doud ori mai multe sanse sd se
bat3 dac3 e biiat si nu fata. Nu stim cat de mult este mediatd
relatia alcool-bataie de biologie §i cat anume e declangata de
factori invatati.

De exemplu, avem dovezi 3 existd un anume tip de al-
coolic care incepe si bea in exces din adolescentd si cand e
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prea beat este predispus s3 se bat3. Acesta e denumit uneori
alcoolicul de tip ,,rezervat masculin” pentru ci aproape toti
cei care au acest comportament sunt barbati. Mai mult, stu-
dii efectuate pe barbati adoptati, cu acest tip de alcoolism in
familie, au descoperit cd acesta are o component3 mostenit3
genetic. Dar aga cum am discutat anterior, predispozitiile mos-
tenite nu reprezinta niciedata explicatia completd a compor-
tamentului uman. Relatia dintre bautur3 si agresivitatea unui
baiat este complexa i nu e inteleasd suficient. Ceea ce contribu-
ie la dispozitia unui baiat de a se bate sau nu, fie el treaz sau
beat, tine de ceea ce se asteaptd el sa se intdmple ¢ind e beat,
de cat de zelos este si-5i mentind o imagine masculina si, cel
mai important, de cumn a fost invatat s3-si controfeze furia.

‘_,:#mE_umaQ_.m de circuit §i shrategi:

cum s&-i Tnveli pe bdiefi sd-5i dezamorseze furia

Imaginea mamei unui copil de gradinita sau a unei inva-
tatoare de scoald primard admonestand un baietel ,,s&-si fo-
loseasca vorbele” a devenit o priveliste familiard in peisajul
cultural. Cel mai des ea apare in momente de conflict cand
frustrarea si furia unui baiat 1l oblig# la actiuni agresive impo-
triva altui copil. Indicatia aceasta nu numai <a il Incurajeazi
sa-si recunoasca si sa-st exprime sentimentele in mod verbal,
dar, facand asta, el va apdsa pe butonul de ,,pauza” al reactiei
sale fizice furioase.

Nu e nicio coincidentd atunci ca un rezultat constant al
studiilor cu privire la delincventa e ca baietii care nu sunt spe-
cialisti in exprimarea verbald au un risc crescut de agresivitate
si delincventd. Un rezumat cuprinzitor al tuturor acestor studii
psihologice care au examinat leg&tura dintre abilitate verbald
- agresiune/delincventd confirma aceasta conexiune’.

De ce?
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O interpretare directa ar fi c& procesele verbale - sa dis-
cufi despre o problema — pot avea rolul de tampon intre sen-
timent si actiune, o frénare a actiunii impulsive si agresive.
Dac3 il cresti unui biiat capacitatea de a-§i exprima gandurile
in cuvinte si 1l faci s& exerseze aceste moduri de exprimare,
mai ales cand e vorba de emotii, pofi preveni ca acesta sa se
comporte impulsiv.

Asa cum a fost cazul multor chestiuni dezbatute in aceas-
t3 carte, cand violenta masculing este privita prin alta lentila,
reusim s3 intelegem baietii mai bine. Cand un act de vanda-
lism sau o izbuchire violents e vazutd ca un raspuns protec
tor impotriva unei dureri anticipate §i nu ca pe un imperativ
biologic, atunci putem incerca s alindm acea teamd. Pentru
mutti barbati furiosi, violenti, paguba interioard produsd de
prea multi ani tr&iti in frica, prea multd incredere distrusa,
prea mult timp tréitinimprejurari adverse e, de multe ori, prea
mare pentru remediile limitate ale psihologilor. Dacd vrem s&
i protejam pe baietii nogtri sa nu devind astfel de barbati,
atunci trebuie sa incercam nu numai sa Inlaturam sursele ne-
cazurilor, ci si 54 Ti deschidem pe béieti spre lumea lor interioa-
r3 pentru ca ei si invete moduri de a evita comportamentul
violent.

in calitate de terapeuti, noi cunoagtem vindecarea pro-
funds pe care o poate aduce , folosirea cuvintelor™: chiar sitn
doze mici, nearticulate, vorbitul despre sentimente elibereaza
presiunea emotionala si slébeste stransoarea furiei si ostilita-
tii. Dac3 poti sa faci un baiat sa vorbeascd, maniai se varidica
la nivel constient si, odata ce devine constienta, isi pierde din
putere. Dac# poti face un baiat sa Ki dea seama de motivul
furiei lui, atunci el se afl3 in postura de a-si schimba tiparul
distructiv al raspunsurilor sale.

CAPITOLUL DOISPREZECE

NEVOILE BAIETILOR

Cum este copilul notmal? Odre doar mdndncd si
creste si 2ambeste dulce? Nu, nu e asa. Copilul nor-
mal, dacd are incredere in pdrintii lui, isi incearcd
toate resursele posibile in viatd. in decursuf anilor, el
isi incearcd puterea de a deranja, de a distruge, de
a infricosa, de a epuiza, de a irosi, de a minti si de a
fura... Lainceput, el are absolutd nevoie sd traigscd
intr-un cerc de Incredere si fortd (cu tolerantd de
duratd) dacd vrem s& nu ii fie teamd de propriile lui
génduri i pdreri pentru a face progrese in dezvol-
tarea emotionald.

Donald W. Winnicott,
Copilul, familia si lumea exterioara

Zilele trecute stiteam de vorbd cu o mamé. E o femeie
inimoasa gi inteleaptd care este mult jubita de cei patru copii
si de sotul ei. A fost 0 mama foarte implicata tot timpul, ge-
neroasi cu afectiunea si mereu la datorie ca ascultator pre-
gatit si confident de incredere, Fiul ei, de treisprezece ani §iin
clasa a gaptea, a inceput in ultima vreme sa se retragd — mai
intai de acasa, in virtutea faptului ca scoala §i activitatile ex-
trascolare il $in ocupat Tn altd parte aproape toata ziua, i
apoi din relatia lor, care odata era calda si cooperanta gi acum
e chiar conflictuald uneori. Nu mai stau de vorba ca inainte la
masa din bucitirie; acum pare sa prefere ca orice comunicare
s& se petreacd din spatele usii inchise a dormitorului sau.

- Cu ¢at creste mai mare, spune ea, cu atdt mai misterios
mi se pare. As vrea s aud ca asta e doar o etapd - cd vom fi
din nou apropiati cdndva. Si as vrea sa gtiu ¢i lucrurile pe care
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et le fac - cum ar fi s&l inviit respectul si responsabilitatea si s&H
iubesc, pur si simplu - vor avea o influenta pozitiva in viata lui.

Noi stim, din studii 5i din experienta noastra, ca sta in
puterea oricirui parinte — a oricdrui adult din viata unui baiat
- 53 Ti ofere fundatia emotionald pe care si-i clddeasca dru-
mul in viatd. De ce anume au nevoie baietii ca s3-si dezvolte
vieti emotionale puternice si flexibile, sa fie fiintele umane
empatice care gi-ar dori ei inigi sa devina?

Baietii au nevoie, in primul si in primul rand, sa fie vazuti
dintr-o perspectivi diferita de cea impusa de tradifie. Atat in-
dividual, cat si cultural, trebuie s& ddm la o parte perspectiva
distorsionatd asupra baietilor care le ignord sau le neagad
acestora capacitatea de a simti, perspectiva care le afecteaza
pand si baietilor perceptia de sine i ajung sa creada ca ei nu
au dreptul sau permisiunea de a avea o viatd emotionala. Tre-
buie s& recunoastemn raul pe care il facem cand cerem ,,prea
mult si nu destul” de |a ei - cand cerem mai mult atunci cand
ei nu sunt pregtiti din punct de vedere al dezvoltarii or gi, in
acelasi timp, ne cobordm asteptarile in materie de attocontrol,
empatie, sinceritate emotionald si responsabilitate morala.
Suntem indignati cand auzim cum comportamentele distructive
sau dezamagitoare ale unor baieti sunt iertate sub deviza ,,aga
sunt baietii”, cand adevirul acestor cuvinte - ,,aga sunt baie-
tii”” - poate fifolosit pentru a aprofunda intelegerea ca baietii
se chinuiesc uneori in felul lor unic, masculin, si ca au nevoie
de dragostea, sprijinul §i indrumarea unui adult, ,,pe intelesul
baietilor”, pentru a-si dezvolta o gamad larga de raspunsuri
emotionale la provocarile vietii.

Nu au nevoie sa fie iertaii §i eliberati de efortul de a fi
oameni buni. Pe parcursul intregii carti am avut speranta ca
cititorul va vedea baietii intr-o lumind noud, prin prisma expe-
rientelor noastre de terapeuti de biieti gi, ca rezultat, va fi
indemnat s&-si examineze propriile ipoteze adancinrddacina-
te despre baieti.
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Cum pot face asta parintii si profesorii? Tntr-un anume
sens, raspunsul sfideaza generalizarile, atdt de personale sunt
imprejurdrile din viata oricdrui bdiat — problemele lui fizice si
emotionale, familia, scoala si contextul comunitar din viata
lui. Qare acest bdiat ,,are nevoie” de mai mult sport in viata
[ui? Qare acela are nevoie de mai multd muzica? Are nevoie de
mai putin timp petrecut la calculator? De alte jocuri? De alti
prieteni? De teme suplimentare care s3-1faca s3 se autodepi-
seasca sau de mai putine sarcini legate de invataturd ca sa
poatd avea preocupdri mai diverse? De mai multa rutina sau
de mai putingd structur&? Stirm <& acestea sunt intrebadri reale
pe care si le pun parintii si cadrele didactice in viata lor zilnica
alaturi de baieti si nu veti gasi raspunsurile pe o listd de ,re-
guli” despre cum sa cresteti baieti ,,buni”. Existd multe feluri
de a fi baiat bun, multe aspecte ale acestui lucru si muite cai
diferite pe care baietii pot calatori pentru a duce o viata satis-
facatoare si plind de sens,

Urmatoarele sapte indicatii au potentialul de a transforma
felul in care ingrijiti $i protejati viata emotionala a baietilor din
viata voastrd. Aceste indicatii nu sunt niste porundi din trei
cuvinte care sa ignore complexitatea vietilor reale. La urma
urmei, noi suntem psiholegi, terapeuti; credem in substanta,
nu in sloganuriin ceea ce priveste constienta si maturizarea
emotionald. Fiecare bdiat are o viatd interioara si o cdldtorie
unicd, dar in aceste sapte moduri, nevoile tuturor baietilor
sunt exact la fel. Acestea sunt fundamentele parentajului,
educatiei si ale ¢redrii unor comunitdti care sa respecte si sa
cultive viata interioara a badietilor.

1. Oferiti-le bdietilor permisiunea sd aibd o viatd interioard,
aprobarea sd simtd o gamd completd de emotii umdne $i ajuto-
rul sd-si dezvolte un vocabular emotional pentru a reusi sd se
inteleagd mai bine pe ei Insisi si pentru a comunica mai eficient
cu ceilalti.
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Ideea de bazi aici e cd noi ne adresdm tot timpul, in mod
congtient, vietii emotionale a unui baiat, indiferent 3 el fsi da
seama de asta sau nu. I-o respectdm, o ludm in considerare,
ne referim la ea, i-o impartdsim pe a noastra. £ un fel de rela-
tie cauzd-efect aici. Dacd ne comportam ca i cum fifi nogtri ar
avea o viatd interioars - daca presupunem ¢a qu, la fel ca ori-
care altd fiinta umana - atunci curdnd si ei o vor lua Tn consi-
derare.

Tn loc s& spunem: ,,Poti concura pentru a intra in echipa
de fotbal sau In trupa de teatru la toamna. Ce vrei sd faci?”,
am putea spune:,,Stiu ¢a ai fost dezamagit ca nu ai primit un
rol in trupa de teatru anul trecut. Vrei s3-ti asumi riscul si sd
incerci din nou? $tiu ¢3 esti pasionat de fotbal de multa vreme,
dar in ultimele doui sezoane am simtit ¢d-ti pierzi interesul.
Ce crezi ¢3 ai vrea sa faci toamna asta? Curn vei alege intre
cele doud?” Aceste intrebari presupun durere, conflict interi-
OF, Tisc, curaj, complexitate.

Stim o scoala de baieti care are, prin traditie, un departa-
ment sportiv foarte puternic si o traditie de invingatori. La
inceputul ultimului sezon, antrenorul de fotbal american s-a
ridicat si si-a intrebat jucatorii: ,,Care e datoria mea ca antre-
nor?” Baietii au insirat mai multe lucruri: sa ne inveti cum s3
jucdm, s& ne motivezi, sa ne faci sa tragem tare. Dupa ce si-au
epuizat sugestiile, antrenorul a spus: ,,Ei bine, toate sunt co-
recte, dar adeviérata mea datorie este sa vaiubesc, Indiferent
ce seintampla in acest sezon, datoria mea este sd va iubesc”.
Multi baieti s-au foit incomozi cand le-a spus asta pentru ca
nu stiau ce sd inteleagd, Cu toate astea, dupa un sezon agitat
cu cateva victorii spectaculoase i cateva infrangeri ingrozi-
toare, cei doi céipitani ai echipei au tinut un discurs la banchetul
de final de sezon sportiv si au anun{at cd au o parere buna
despre sezon si ¢d si-au iubit cu adevarat coechipierii. Toatad
lumea a fost impresionata de aceasta declaratie 5i a admirat
faptul ¢& acesti doi capitani ,,duri” de fotbal au spus un ase-
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menea lucru fa un banchet sportiv. Cati oameni si-au dat sea-
ma ca antrenorul de fotbal a fost cel care, prin felut in care
si-a ales cuvintele si stilul de antrenament, le-a dat baietilor
ypermisiunea’” de a vorbi intr-un asemenea mod, de a mode-
la felul in care un baiat poate spune un asemenea lucru?

Un profesor muit iubit ne-a spus odata: ,,Baietii se vor
deschide cu privire la sentimentele lor daci le creezi un mediu
sigur sa o faca”.

Vedern cum se intampla asta n clasele in care elevilor i
se cere sa tind jurnale, s scrie eseuri, sa creeze arta sau s3 se
angajeze in discutii despre sentimente - ale lor sau ale altora
sau despre cele ale unor personaje din istorie sau literatura.
Nu e deloc neobignuit pentru un baiat care ,,nu vorbeste nici-
odatd despre sentimentele lui” si se chinuieste sa-si ascunda
propria vulnerabilitate s3 vorbeasca cu ugurinta despre vulne-
rabilitatea 5i temerile pe care le are un b3iat imaginar. Aceste
discutii sunt valoroase; acesta este un mod prin care un baiat
invata vocabularul emotional de care are nevoie pentru a re-
usk, in cele din urma, sa inteleaga si sa-si exprime propriile
sentirente.

O $coald primara din Virginia a publicat o relatare pe care
un baiat de clasa a opta pe nume Casey Johnson o scrisese
pentru ora de englezd, despre viata lui de portar de fotbal de
succes. A intitulat-o ,,Viatd de portar” si e o reflectare clard a
modului in care un baiat proceseaza constant viata din punct
de vedere emotional - chiar gi atunci cand toti cei din jurul lui
ar jura ca el doar st si pazeste poarta:

Qamenii spun ¢ un gol ncasat nu e vina portarului, c3 e
vina fntregii echipe. Dar stim cu totii ca ei cred &, de fapt, e
vina portarului. Eu stiu ¢& daca cealalt3 echipd inscrie, € vina
mea. Waterford a lovit mingea de start. Cand au adus min-
gea In careu, am {ipat la fundasi s& ii acopere pe cei rdmasi
descoperiti. Jucdtorul de la Waterford care avea mingea l-a
fentat pe fundas, a mai alergat putin si a sutat. Eu am plon-
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jat. Am auzit urale si am stiut c& marcasera. M-am rostogolit
si am vizut reluarea golului 5i am stiut ¢& imi dezamagisem
din nou echipa. M-am ridicat §i mi-arn sters noroiul de pe
méini si de pe picioare. Unul dintre coechipieri mi-a spus:
,Nu € vina ta, Casey. E vina echipei”, Stiam ca el crede ci e

vina mea, dar am spus ,,mersi” oricum.

Dupi ce echipa Waterford mai inscrie un gol i apoi incad
unul de final, béiatul scrie:

Nu m3 puteam ridica de la pdmant. Aveam fata uda de la-
crimi si de noroi. Coechipierii mei nici nu s-au uitat la mine, aratau
de parc3 nu voiau s3 aib3 nimic de-a face cu mine. Singurul lucru
care m-a consolat cat de cat a fost un comentariu facut de juca-
torul care marcase. ,,Buniincercare”, a spusel.

Un profesor a creat un mediu sigur in care Casey sa-§i
scrie eseul, scoala I-a facut s3 se simtd mandru ¢ l-ascris gia
primit multe pareri pozitive de ia copii §i de la parinti. A fost
erou de doud ori, nu doar pentru ¢a era portar de fotbal, ci pen-
tru ¢& scrisese despre experienta lui interioard intr-un mod
direct si care-ti mergea la suflet.

Ce e un ,,mediu sigur” 5i cum creeaza un périnte unul?
Tntr-o familie, orice activitate ritualicd oferd posibilitatea ,,si-
gurantei” emotionale pentru ca este o nigd de timp familiara
- un spatiu protejat — in care nu existd nicio presiune s3 fii cel
mai bun, s3 te ridici la n3ltime si nici amenintarea de a fi jude-
cat. Multe mame ne spun ¢ Tsi viziteaza fiii la ora de culcare
ca si1 mangaie pe spate sau sa stea de vorba despre cele
petrecute peste zi, mai ales in anii de dinaintea adolescentei.

Poate le pregitesc fillor lor micul dejun sau au aceleasi preo- 3

F

cupdri in materie de lecturd, de muzicd, de sport sau de acti- ..mw.

vititi in aer liber. Tatii ne spun ca fac treabd in curte cu fiii lor
sau se duc la tuns cu ei, la bowling, ies cu bicicleta, merg in

drumetii sau construiesc machete. Fie ¢a esti mama3 sau tatd, .
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il poti duce pe fiul tau cu masina la antrenamentele de fotbal
sau sa stai sa te uiti la meciurile lui de baseball; puteti citi pa-
ginile de sport din ziare dimineata sau sa construiti puzzle-uri
duminicile dupd-amiaza, Dac3 in acel timp petrecut impreuna
un parinte transmite mesajul de deschidere, acceptare si
afectiune, atunci un baiat invatd aceste valori ale relatiei.

Multi cameni cred ¢a singurul mod de a mentine intere-
sul baietilor este de a le oferi distractii simodele de urmat asa
zis tipic masculine: vedete de cinema dure si sportivi ,,de
otel”, Dacd vreti ca bdietii 53 fie atenti la un consiliu sau la un
banchet scolar, atunci un sportiv profesionist e o alegere si-
gurd, pentru ca sportivii impun imediat respect unui biiat.
Dar ocare asta inseamna ca sportivii sunt singurii oameni pe care
baietii t-ar asculta? Pentru a capta inimile si mintile baietilor
chiar trebuie sa le alimentdm interesele lor conventionale?
Daca presupuneti asta, atunci nu faceti altceva decét sa sub-
estimati interesele spirituale si intelectuale ale baietilor.

Il cunoagtem pe directorul unei scoli de baieti care a invi-
tat un calugar franciscan s le vorbeasca elevilor. Tnainte s3
inceapd adunarea, calugarul i-a spus gazdei:

- Ag vrea sa fac o scurtd meditatie inainte de a incepe s
vorbesc si doresc sd astept intrebiri la final.

Directorul scolii a facut tot ce a putut ca sa descurajeze,
fn mod politicos, calugdrul sa facd si una si alta pentru cifiera
teama ca baietii nu vor reactiona bine. Dar baietii iubesc nou-
tatea, iubesc riscurile si iubesc curajul; si cdlugarul acesta le
prezenta pe toate trei.

Calugarul s-a ridicat si a spus:

- Inainte s3 vorbesc, as vrea si conduc o meditatie, Vi
rog sa va inchideti ochii §i sa vd puneti mainile pe genunchi.

Toti au facut asa i el i-a indrumat n meditatie, apoi a
vorbit despre anumite chestiuni morale si spirituale impor-
tante i a incheiat, intrebandu-i:
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- Aveti intrebari pentru mine?

A urmat o liniste prelungita si directorul scolii se simtea
groaznic de stanjenit, temnandu-se ci niciun baiat nu va ardta
interes si ¢ gcoala va fi pusd intr-o situatie jenanta. Dar cdlu-
garul era complet netulburat de liniste. A stat acolo in linigte
si a asteptat. in cele din urmd, s-aridicat o mé&na. Demonstrand
acea calitate admirabila a biietilor de a fi direci, elevui a
adresat intrebarea care probabil fusese prezenta in mintea
fiecarui baiat din sala de consiliu.

- De ce ar alege cineva sa devind calugar?

cand cilugirul a réspuns la intrebare cu sinceritate i
fara ocolisuri, s-au mai ridicat inc3 doudsprezece maini cu alte
intrebari, Multi biieti voiau sa stie ce e in mintea acelui calugar
si, desi era improbabil ca vreunul dintre acei baieti s3 aleagd
o viatd de contemplare spirituald, era evidentd curiozitatea
lor cu privire la viata interioard a cuiva.

Ca parinte, unul dintre cele mai importante fucruri pe care
le poti face este s& vorbesti cu bdietii despre viata ta interica-
r3. Dacd le dezvilui framantarile si gandurile tale interioare, e
posibil s3 nu raspunda pe loc cu intelegere, dar vor absorbi
experienta si vor fi modelati de ea. Deseori, acele momente
sunt cele pe care le tin cel mai bine minte. Baietii pot sta de
vorbi cu tatii lor despre Red 50x si, animai térziy, isi pot amin-
ti cu drag cé se duceau impreuna in Fenway Park, dar ceea ce
ne povestesc in terapie sunt momentele cand cortina dintre
parinti si copii s-a dat la o parte, cand au vazut curajul mamei
lor sau tandretea ori lacrimile tatalui lor sau momentele cind
tatil lor le-a impartasit o experientd in care s-a confruntat cu
aceste sentimente si a recunoscut ¢ frica este o emotie de
,,barbat adevéarat”.

Nu, un parinte nu va reusi sd-si farmece fiul cu povesti
despre anii lui de facultate. Un bdiat adolescent e prea interesat
de propria lui viata pentru a asculta mult timp aceste povesti.
Dar o mam3 sau un tat3 poate, intr-un moment relevant, s3 fi
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impértageascd sentimentele profunde pe care le-a avut cu
privire la o dilemd morala pe care ea sau el a triit-o. Dac3 un
baiat de cincisprezece ani pare neinteresat in acel moment,
lasati-o balts, dar nu renuntati. in ciuda privirii de pe fata unui
baiat, dezinteresul sau cinismul lui nu vor dura vesnic, iar el
are o minte infometatd care vrea si are nevoie si stie cum s3
gestioneze provocdrile emotionale ale vietii precum si cele
tehnologice sau sportive.

2. Recunoagteti si acceptati nivelul ridicat de activitate al
bdietilor si oferiti-le locuri sigure in care sa si-l exprime.

Am vizitat 0 scoald Montessori in Minneapolis, Minnesota,
gazduitd intr-o cladire vastd cu tavane Tnalte si coridoare spa-
tioase, care fusese c&ndva o scoal4 publica. Tn fata fiecdrei
clase era un spatiu pe podea marcat cu band3 adeziva Tn inte-
riorul cdruia era o coarda de sarit. Orice elev care se simtea
agitat putea merge acolo s& sard coarda. Pentru ¢d metoda
Montessori se bazeaza atdt de mult pe munca individual3 si
pe exprimarea creativa, rareori se intdmpla ca o clasd intrea-
g4 sa lucreze la acelasi lucru in acelasi timp.

Prin urmare, In aceasta scoald, un copil putea iesi din sala
$i 53 faca nigte exercitii fizice, ca 0 metodd de autoreglare.
Badietii erau utilizatorii cef mai frecventi ai corzii. E posibil asa
ceva in fiecare scoala? Cu siguranta ca nu; instructia si activi-
tatile ficute in grup in majoritatea claselor precum si politicile
traditionale referitoare la nevoia de siguranta si monitorizare
ar exclude o asemenea solutie in majoritatea scolilor. Cu toa-
te acestea, principiul de a le permite baietilor s3 faca miscare
atunci cdnd au nevoie in timpul unei zile de scoald e unul
puternic. Directorul unei scoli primare particulare din Pennsyl-
vania ne-a spus:

- E vimitor cat de multd muncd vor face acesti baieti
cand recompensa lor e iesitul afara.
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Dac fi intrebati pe baietil de scoald care e partea lor pre-
ferata dintr-o0 zi de coald, ei vor raspunde cel mai des:

- Vreti s3 spuneti, in afard de pauze?

Baietii au nevoie de spatiu pentru sariturile lor, pentru
energia lor, pentru exuberanta lor. Au nevoie de spatiu la
scoal si au nevoie de el acasd. Oare o pivnitd amenajatd n-ar
fi versiunea casnica a unei sali de sport scolare? Oare o casd
excesiv de ordonati si de curatd, o casd fara un loc liber de
joacd, nu e un fel de chin pentruun baiat?

Anne Roche Muggeridge, mama a patru fil, a scris un text
intitulat ,,Baietii trebuie sa fie baieti”, in care declara:

Nu v3 tratati baietii cu tranchilizante. La fel ca acei directori
de scoali demodati, pur §isimplu, epuizati-i. Sotul meu facea
un patinoar in gradina noastra in fiecare iarnd si to{i baietii
din vecini veneau acolo sa se joace, zi §i noapte. Obisnuiau
<3 intre in casa sa foloseascd baia, cu patinele Tn picioare.
Jucau hochei pe podea cu sora lor mai mica pe post de
poarti. Au spart parchetul de 1a parter in timp ce concurau
cat de departe pot siri peste aceasta. Mi-e dor de ei. Au
crescut si sunt amabili, politicosi, sinceri, amuzanti, devo-
tati, stoici, curajosi 5i generosi. Mi-e dor de ei. [The Roxbury
Latin School Newsletter, Roxbury, Massachusetts)

latd pe cineva care apreciaza baietii si are increderein ei.
Multi parinti de baieti nu accepta exprimarea fizica a biietilor
in acest mod; unii nu o fac deloc. Majoritatea profesorilor de
baieti iubesc baietii; unii, din nefericire, nu. Baietii sunt foarte
sensibili la adultii care nu au un nivel rezonabil de toleranta
pentru energia lor §i cand simt ca o persoand are un prag sca-
2ut de tolerant3, obisnuiesc <3 reactioneze Ca in fata unei
provocari.

Nivelul de activitate nu e o problem doar la baietii mici.
Si adolescentji se inghiontesc §i se imping. Cand ne intalnim
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cu un grup de béieti adolescenti in aproape orice foc din scoald,
e o agitatie fizica inevitabila care poate consta §i in ceva sim-
plu cum ar fi si-5i gaseascd un loc 5i sa se ageze. Daca sunt
scaune si pupitre, atunci acestea sunt fatdite, tarsdite pe po-
dea sau trantite; daci e o canapea, se va isca o tranta doar ca
s3 vad3 cine unde st3; dacd se sta pe podea, atundi se vor
tranti toti grdmada si vor mai fi altii care-si vor cauta locul cel
mai bun. Nu vorbim aici despre agresivitatea fizica, ci doar
despre un limbaj al trupului mereu activ si plin de viatd. Tsi
dau unul altuia sepcile jos de pe cap; se toldnesc pe mobild si
ocupi la masi la cina §i pe podelele casei parcd mai mult spa-
tiu decét ar fi necesar. Uneori nu se uitd pe unde merg, alteori
se trantesc peste tot. Voi n-ati face ia fel dacad acum doi ani ati
fi cantirit 45 de kilograme si acum cantariti optzeci? Cand esti
biiat e asa distractiv s& fii mare!

Si dacé - aga cum a fost cazul acum doud ierni la $coala
Belmont Hill - tocmai a nins pe dealul din fata biroului direc-
torului si ef si-a I3sat pe ianga casé saniile celor doi copii ai lui,
de ce s3 nu te dai cu sania si atunci doi dintre voi atiincepe sa
v3 dati cu sania, apoi trei se urca tofi gramada pe o singura
sanie si cui i pasa ca porti pantaloni gri din flanel si sacou al-
bastru si afard sunt minus doisprezece grade? iti dai jos sacoul,
il agati de un stélp de gard si esti gata de sanius. $i apoi incerdi
la mustata s3 nu te izbesti de copaci sau incerci sa-ti imping;
jos un prieten la jumatatea dealului. $i profesorii mai in varstd
sunt {ngroziti: ei cred cd nu mai exista limite — ca baietii nu
faceau asta pe vremuri (dar desigur c& faceau). O faceau, o
fac si intotdeauna o vor face. Baietii au nevoie sa invete cum
s3-5i gestioneze energia fizica fard sa facd rau cuiva, dar au
nevoie si s3 nu se simta rusinati de propria exuberanta.

3. Vorbiti-e biietilor pe limba lor — intr-un mod care sd le
onoreze mandria si barbdtia. Fiti directi cu ef; folositi-i pentru
sfaturi s rezolvarea problemelor.
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Pentru c3 baietii sunt educati in mod gresit 53 se teama
de sentimentalism si de vuinerabilitate, este important sd co-
munic3m cu ei intr-un mod care le onoreaza dorinta lor de a
se simti putemici §i care nu i umileste. Ei se poarta adesea de
parca sunt alergici la tipul de abordare emotionala care ar pu-
tea functiona cu fetele. Ca terapeuti, pentru a angaja un baiat
intr-o conversatie, trebuie s comunicam diferit cu el decat
am face-o cu o fata.

Pe fete le putem intreba: ,,Cum te simti?” si, In majorita-
tea cazurilor, ne pot spune.

Pentru badieti intrebarile trebuie sa fie mai specifice: ,,Cat
de furios esti ¢ ai fost trimis aici?”, ,,De ce crezi ¢a ai fost trimis
aici?”, ,,De ce suntingrijorati parintii tai?”, ,,Crezi ca e necesar
Tn situatia asta sa vezi un terapeut?”.

Baietii pot ezita s3 vorbeascd despre sentimentele lor,
dar ador3 si rezolve probleme, adoré sé fie consultati. Am
avut multi biieti care refuzau sa vin la terapia de familie,
uniii chiar refuzau siiasé din magina si sa intre in cladire. Ceea ce
functioneaz3 de obicei e si te duci la parcare §i sa- spui acestuia:

- Uite ce e, inteleg ca nu vrei sa fii aici ¢i nu crezi in ches-
tia asta, dar eufi consiliez pe parintii tai cu privire la cum s se
poarte cu tine §i ma simt foarte incomod sa fac asta fara sa
aud si parerea ta.

Am avut biieti care au venit la sedinte 5i au spus ca nu
vor vorbi, dar vorbesc dac3 le prezinti probleme, daca nu lasi
pe umerii lor intreaga greutate a discutiei. In lucrul nostru cu
baietii, descoperim deseori ¢d trebuie s& conducem discutia
cu sufletul, nu cu mintea si trebuie s&- permitem unui bdiat sa
aleagi intre o optiune sau alta. De exemplu daca un baiat de-
scrie o situatie care pare inspaimantatoare sau plina de sufe-
rint&, vom spune:,,Nu te cunosc suficient de bine ca sd stiu ce
ai simtit, dar mie mi se pare ¢ ai fost intr-o situatie destul de
Tnspaimantitoare acolo. Eu as fi fost foarte speriat daca eram
in locul t3u”. Un baiat poate spune oricand: ,Nu, astanu e
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valabil pentru mine”, moment in care ne poate corecta im-

presia gresita cu ganduri suplimentare pe care sd le putem
explora.

Nu puteti sa- spuneti unui baiat: ,,Sunt sigur <a ai fost
speriat”. Dacd, drept raspuns la faptul ca adultul a dat cartile
pe fatd, baiatul spune: ,,Pai, poate am fost speriat putin”, tera-
peutul sau oricare alt adult poate apoi sa raspunda cu empatie
adevdrata: ,,Pot sa Inteleg asta”. Acea experientd, repetatd
de sute si sute de ori, poate face un baiat sa simtad <3 senti-
mentele sale sunt valide, ¢ muklii alti baieti gi adulti Ti impar-
tasesc sentimentul de vulnerabilitate,

Dacé vreti s3 aflati ceva despre rdspunsurile emotionale ale
fiului vostru, intrebati-l cum se simt prietenii lui, dacd situatia
a fost dificila si pentru altcineva:

e Cum si-a ajutat prietenul?

¢ Arfiavut neveie de ajutor in situatia aceea?

» (eparere are despre felulin care au gestionat aduliii

situatia?

e Cei-arfiplacut si faca daca ar fi fost intr-o pozitie de

autoritate?

* Crede ci o femeie ar fi manevrat situatia altfel decat
un barbat?

Baietilor le place sa discute despre ceea ce este masculin
si ce este feminin - si, de fapt, si fetelor la fel — despre ce e
innascut si ce e asimilat. Baietii sunt incantati sa discute ce e
adevérat 5i ce nu despre ei. Nu am intalnit niciodata un baiat
care s3 nu vrea sa raspunda cu da sau nu 1a un sir de intrebari.

Problema in conversatia dintre un baiat si un adult e ca
adultii devin exasperati pentru 3 se asteaptd la un alt tip de
comunicare. Adultii se asteaptd la atit de multe din partea
béietilor adolescenti pentru ca baietii par mari si vor privilegii
de adult. Dar daci n-au avut prea multa practica la vorbit sau
dacd ei cred ¢a nu e birbatesc sa vorbesti, atunci nici dojana,
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nici sd le ar&ti cd esti dezamagit de ei nu vor ajuta, ci doar te
vor discredita Tn ochii lor.

Daca v3 folositi fiul pe post de consultant nu inseamn3
¢d faceti tot ce vrea el. Cu sigurantd ¢d nu! Dar Tnseamn c3 i
dati dreptul 53 fie ascuitat. $iajuta daca faceti asta de cand e
mic, pentru ca exercitiul pe care fl faceti impreund cu el de a
vorbi, de a asculta si de a te consulta il va ajuta pe fiul vostru
sd stie care alegeri sunt bune si care nu. Daca it ascultatiin rmod
serios §i el se va asculta pe sine Tnsusi in mod serios.

Este comunicarea cu bdietii pe alocuri grea? Da, deseori
este. Eimposibila? Aproape niciodata. Numai cu cei mai furios,
mai dispretuitori si mai suspiciosi este conversatiaimposibila.
Dacd sunteti dispusi sa adresati intrebdri prin care ii consultati,
sd va dati pe fat cartile emotionale si sa nu fiti dezamagiti de
raspunsuri simple, puteti comunica cu bdietii. Si mai presus
de toate, trebui s3 dati dovad de respect fatd de felulin care
se aparad un bajat din punct de vedere psihologic, fata de do-
rinta lui de a fi puternic $i de nevoia de a parea mai puternic
decat se simte, de fapt. Nu e nevoie s3-l mustrati pentru dorin-
ta lui de a fi un biiat competent, care se simte respectat si in
mintea lui $i de cei de aceeasi varstd cu el. Dacd fi respecti asta,
atunci va simti ca nu trebuie 54 fie asa de retras si va vorbi.

4. Invdtati-i pe bdieti cd si curajul emotional e curaj, iar cu-
rajul si empatia sunt sursele adevdratei puteri in viatd.

Daca flintrebi pe un baiat despre curaj, cu siguranti va
folosi cuvantul erou pe undeva prin raspunsul lui si daca il
rogi sd iti dea un exemplu de eroism, cu sigurant3 se va referi
la un film cunoscut sau poate la un act de eroism fizic pe care
l-a vazut Ia stiri sau despre care a citit pentru scoald sau poate
la vointa unui coleg de ainfrunta un batus. Filmele de succes
care au ca public tinta baietii par s3 puna pret pe un singur tip
de curaj: sa infrunti un adversar mai mare dec4t tine din punct
de vedere fizic, Abilitatea de a lupta cu un dusman, de a pac3-
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i un dinozaur, de a infrange un monstru extraterestru, de 3
privi in ochi un personaj negativ cu 0 anma e definitia dat3 de
mass media curajului masculin.

Povestile cu aventuri si rdzboaie sunt vechi de cand lu-
mea $i baietii au o fascinatie speciald pentru ele. Uitati-vi la
niste baietei care isi pun in scend curajul - cel mai des Tnt3ni-
te jocuri sunt cele de razboi. Dar baietii nu vor s3 vad3 sau s3
cunoasca numai asta. Toti copiii, baieti si fete, sunt infometati
dupa povesti despre curajul emotional.

in fiecare ianuarie, cand viata si epoca lui Martin Luther
King Jr. devin subiectul de discutie in cele mai multe scoli,
copiil sunt pasionati sa studieze profilul celui care a luptat
pentru drepturile civile si a fost njunghiat. Ei aud curajul lui
King in discursurile lui emotionante, in cirtile sau in filmele
documentare despre marsurile lui non-violente pentru drep-
turile civile. Ei vad curajul, nu numai al lui King, i si al multor
altor ,,oameni obisnuiti” din acea perioadi care au adoptat o
pozitie ferma impotriva rasismului in vietile §i fin comunitatile
lor. Elevii descoperd un mesaj similar despre curaj emotional
cand invata despre sclavia americand, despre Holocaust,
despre miscarea sufragetelor din Statele Unite si, in prezent,
despre migcarea internationald pentru drepturile omului si
despre activismul pentru mediul inconjurdtor.

Bdietii nu sunt interesati doar pe jumatate de aceste su-
biecte. Ei adord eroi, toti au vise de maretie. Baietii sunt deschisi
|la inspiratie, dar noi ce fel de modele le oferim?

in afara lectiilor de la scoald despre curajul emotional,
intalnim o lips3 trista de asemenea imagini sau ocazii de a re-
cunoaste curajul emational in viata de zi cu zi a baietilor. Birba-
tii, in special, sunt rareori sarbatoriti pentru curajul lor moral
sau emotional. Barbatii de la stiri apar acolo aproape intot-
deauna pentru ca reprezinta puterea, talentul sau bogtia;
bérbatii din programele de televiziune sunt fie dominatori
ca Arnold Schwarzenegger, care e neinfricat, fie prostinaci
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buni 1a suflet ca Tim Allen in Mesterul casel’, unde contextu!
serialului de comedie nu include curaj emotional.

Cel mai important e ¢ baietii au nevoie de modele de
curaj emotional in propriile lor vieti, nu doar in mass media.
Trebuie s3 recunoastem si sa identificam pentru ei curajul
emoticnal al barbatilor $i femeilor din familile noastre si din
vietile copiilor si a celorlalte persoane din jurul nostru. in via-
t3 si In arta, trebuie si le oferim baietilor modele de eroism
masculin care sa treaca dincolo de muschi, de egocentrism i
de eroismul simplu. Multi adulti dau dovada de curaj emotic-
nal in meseria Jor sau in viata personald, dar rareori le permitem
copiilor nostri sa fie martori la momentele noastre private de
constiinta sau eroism. Trebuie s& vorbim despre asta si trebu-
ie 53 recunoastem cu voce tare curajul emotional al celor din
jurul nostru care, demonstreaza curaj personal in feluri ma-
runte, zi de zi — tin un discurs in fata clasei, sunt activiin ciuda
handicapurilor, invat o limba strdind, fac un pas in fata sa
ajute cand ar fi mai ugor sdintoarca capul. Cand dam curajului
emotional un chip si o forma — ale noastre sau ale altcuiva -
I3s3m o impresie de nevitat. Baietii pot i vor rdspunde com-
plexitatii curajului adevarat.

Descrierea lui Mark Twain despre curaj, pe care am citat-o
Tn capitolul cinci, trebuie repetata: ,,curajul este rezistenta la
frica, stipanirea fricii — nu absenta fricii”. Bietii au nevoie sd
invete & acceptarea fricii i a altor sentimente de vulnerabilita-
te, ale lui si ale altor, face parte din adevaratul curaj emotio-
nal la un barbat.

Un tata i-a trimis la culcare pe fiul lui de sapte ani pe nume
Charlie si pe prietenul acestuia, Jeff, care ramdsese peste
noapte acasi la Charlie. Charlie trecea printr-o etapa in care
sentimentul lui de vulnerabilitate era acut: Ti era teama de
multe lucruri. Charlie era concentrat pe tormade pentru ¢3 au-
zise recent o stire despre tornadele care lovisera foarte rau

* T original Home improvement (n. trad.)
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oragul Nashville, Tennessee, iar familia lui avea prieteni apro-
piati care locuiau Tn Tennessee, Chiar si cu Jeff in camers,
Charlie si-a exprimat temerile fir3 ezitare.

- Tati, nut cred ¢ o sareusesc sa dorm din cauza tomadelor.
- Charlie, nu va fi nicio tomada in seara asta, fti promit,
- Dar, tati, sunt tornade,

- $tiu, Charlie, dar nu in Boston.

- Nu o sa reugesc sa dorm, tati, sunt sigur ci nu.

Jeff, prietenul care ascultase acest schimb de cuvinte si
care, cu siguranta, avea si el propriile frici de copil, i-a spus lui
Charlie din cealaltd parte a camerei intunecate.

- Charlie, am lovit din greseal¥ peretele. Poate dsta e su-
netul care te-a speriat.

- Nu, Jeff. N-a fost asta, Sunt tornadele.

Charlie a apreciat efortul lui Jeff de a-I consola, dar nu
putea s3 stea linigtit pentru ¢d nu sunetul din camerd 1l speriase,
<i sunetul fricii din inima lui 5i g&ndurile ui nu erau indreptate
neapdrat asupra vanturilor ucigase, ¢j asupra prietenilor dragi
pentru care se ingrijora caci se aflau in calea pericolelor.

Tatal a auzit efortul prietenului de a-l calma pe Charlie si
si-a dat seama ca gi propriile lui eforturi de a-l convinge fuse-
serd inutile. Asa ca l-aintrebat:

- Te-ar ajuta daca m-as intinde si mi-ag pune bratul in ju-
rul tau?

- Da, tati, dar trebui sd ramai aici.

Tatal s-aintins 1ang4 fiul lui §i si-a pus un brat in jurul ume-
rilor lui,

-0 sa raman pana surit sigur ca ai adormit. E bine asa?
- Da, tati. Poti sd ma strangi mai tare in brate?

Speram cd aceastd carte v-a aritat pand acum ¢ biietii
au temeri - nu doar unele , norrale din punct de vedere al
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dezvoltarii”, de tunete si camere intunecate, ci frici despre
situatii obisnuite pe care le intalnesc in timp ce cresc; in aceasta
privint3, i sunt la fel ca orice om. Bietii au temeri, au nevoi,
sunt vulnerabili si au capacitatea de a avea sentimente interioa-
re puternice. Daca recunoasteti si acceptati teama unui baiat
nu-| veti face si pard slab; il veti elibera de rugine §iil vei face
mai puternic. Baietii sunt prizonierii acelor sentimente atat
timp cat trebuie sile nege existenta si sa se forteze s le con-
troleze complet. Cand baietii si barbagii isi neagd in mod rigid
temerile, ei sunt mai putin umani; in plus, efortul de a-5i nega
fricile e epuizant. Trebuie s& le recuncagtem si s3 empatizam
cu acele frici, care sunt universale, i trebuie sa ne invatam
baietii sa isi onoreze propriile frici si sa le respecte pe cele ale
altora. Asta este empatia si, asa cum a demonstrat prietenul
lui Charlie, Jeff, biietii au capacitatea de a empatiza. Baietji
au nevoie s3 simtd c3 se empatizeaza cu ei, sd fie capabili sa-gi
demonstreze propria capacitate de a empatiza i trebuie sa li
se ceara sa fie empatici.

Au baietii nevoie de antrenament special pentru a i em-
patici? Nu credem ¢d au nevoie de antrenament special, dar
au nevoie de ocaziiin care si-gi arate empatia. In majoritatea
timpului, baietii au nevoie doar sd fie Incurajati sa Tsi arate
capacitatea de a empatiza. Priviti orice baiat cu pisica sau cai-
nele lui; intr-o clasa In care existd harnsteri, broaste sau serpi
ca animalul clasei, priviti-i pe biieti cum pandesc ocazia de a
ingriji ei acel animal.

Exist3 multe moduri in care le putem da baietilor ocazia
de a fi empatici. ingrifirea unor animale e unul dintre ele. in-
grijirea unor cameni sau a comunitatii e un altul. Baietii de
toate vérstele au nevoie de ocazia de a avea grijé de animale,
de bebelusi, de cei saraci, de oameni in varsta, de mediul in-
conjuritor. Vedem empatia baietilor in scolile in care serviciul
comunitar e parte integrantd din programa scolard; vedem
empatia baietilor in familiile in care fratii i surorile au nevoie
de grija 5i de ajutor.
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Stim o scoald in Chicago unde, Tn primavara clasei a do-
uisprezecea, elevilor li se da ocazia de a merge In afara scolii
si de a face un proiect de serviciu in folosul comunitatii. Majo-
ritatea elevilor sunt incantati de acest proiect, dar in fiecare
an cel putin cativa baieti sunt profund miscati de el si martu-
risesc asta fa intrunirea in care fsi impartasesc experienta si
felul in care aceasta i-a ajutat ,,s4 vada lumea dintr-o noua
perspectiva”.

- La inceput uram faptul c3 trebuie s3 am grijd de acest
baiat retardat pentru ¢ nu facea nimic din ce spuneam si era
frustrant, a spus un biiat intr-o prezentare recenta. Pe masu-
ra ce continua sd spund povestea, a reiesit ¢a baiatul retardat
se atasase de el si ¢ la finalul celor sase sdptdmani de lucru
impreund, copilul il imbratisase. Tn timp ce descria momentul,
i s-a pus un nod in gat in fata intregii scoli. Era limpede c4,
pentru el, era extrem de semnificativ s fi insemnat ceva n
viata unui copil cu handicap.

Cati dintre baietii nostri care termind liceul au avut o ase-
menea experientd de a avea grija de un copil cu handicap sau
de un bitran? Prea putini, am spune noi. Baietii care au
asemenea experiente devin mai empatici. Cu cat mai mutlte
experiente simifare au, cu atat mai empatici devin.

Din cauza educatiei pe care cultura noastrd o da baietilor,
ei pot avea nevoie, uneori, de limite pentru competitivitatea
si goana lor pentru realizari individuale. $tim un antrenor de
fotbai care punea toati echipa sa dea ture de teren daca vre-
unul din echipa lui de clasa a opta critica sau era dispretuitor
cu un coechipier sau cu un adversar in timpul unuj meci. Le
cerea tuturor s3 participe la pedeapsa pentru ¢a voia s& le
aminteascd tuturor cit de vehement este el impotriva unei
mentalitati de a castiga cu orice pret i voia ca baietii sa folo-
seascd presiunea sociald pentru a-si inmuia unul altuia criticile.
Sportivii gi sporturile in echipd ne dau ocazia de a preda
empatia intr-o situatie in care baietii sunt foarte motivati s-0
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invete, Oricine s-aindoit vreodata de natura empatica a béie- ._
tilor trebuie s3 fie martorul genului de grijé, camaraderie $i °

[oialitate de care bietii dau dovada intr-o imprejurare sportiva
- in fata unei infrangeri sau accidentar, precum st in extazul
victoriei.

5, Folositi disciplina ca sd formati caracterul si constiinga,
nu dusmani.

Mai devreme sau mai tarziu, fiecare baiat intra in buckuc,
fie ca urmare a impulsivitatii sale, a nivelului de activitate sau
pur si simplu pentru ¢a e uman: e o parte normald din maturiza-
re. Ceea ce se intampli biietilor ca si consecinta disciplinaré fi
va forma baza morald a comportamentului sdu ulterior. Noi
credem cA biietii au nevoie de o disciplinare clar3 §i consisten-
t3, nu aspra. Cea mai buna disciplina e construita pe dragostea
copilului fat3 de aduli si pe dorinta lui de a face pe plac. Dacad
acel impuls este respectat si cultivat, atunci copiii vor continua
s3 fie accesibili din punct de vedere psihologic prin dragostea
si respectul lor. Daca sunt umiliti in mod nejustificat, pedep-
siti cu asprime sau se confrunta cu furia excesiva a adultilor,
ei vor incepe si reactioneze la autoritate cu furie in loc de
dorinta de a se descurca mai bine.

Adevirul este cd acei copii care sunt corect disciplinatila
varste fragede - adica bine indrumati i nu pedepsiti - au ne-
voie de disciplinare din cein ce mai putind pe Masura ce cresc,
in munca noastri cu biietii cu probleme, vedem deseori efec-
tele disciplingrii aspre 5i anume cicatricele emotionale de du-
rat3 si probleme §i mai mari. Mai stim tot din munca noastra
cu biietii ¢ pand i cei mai experimentati ,»Zurbagii” pot gasi
inspiratie fn disciplinarea care consta in indrumare sincera si
empatie.

Ascultati vorbele iui Alex, un baiat de clasa aoptacare a
fost vorbitor la festivitatea de absolvire a unei mici scoli prima-
re particuiare din Middleburg, Virginia. fn primii lui ani, Alex a
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fost unul dintre vizitatorii constanti ai biroului directoruiui,
un baiat cu predilectie pentru comportamentul impulsiv §i
deranjant.

— Eu am fost mereu cel... sa-i zicem ,,unic”’, spune Alex.
Eram diferit: imi placea 53 joc alte jocuri, s3 ma uit la alte emi-
siuni de televiziune i aveam alte preocupari. Dar asta era n
regutd, eu ma simteam bine. A existat 0 Singurd persoana care
m-a ineles §i mi-a sustinut diferitele interese si viziuni, a con-
tinuat el, referindu-se la directorul scolii, domnul Gilford, care
pirea si ma cunoascd dinainte de a veni 1a scoald in prima zi.

Alex a rememorat o zi din clasaintdi cand a fost trimis in
biroui domnului Gitford.

~1n timp ce mergeam pe coridor spre birou! lui pentru pri-
ma dat3, simteam ¢ parc urc dealul Golgotei, intrebandu-ma
,,Ce-mi va face?”. Cand m-am agezat, primui lucru pe care mi
l-aspus a fost: ,,Hei, buna, Alex. Cumn afost ziua ta pand acum?”.
Asta m-a speriat din doud motive. Primul a fost cd era calm,
amabil si prietenos. Al doilea a fost exact ceea ce a spus. Cre-
deam ca o s3 reactioneze ca un nebun: Amincheiat intrevede-
rea cu o conversatie relaxatd gi placutd sinucuo condamnare.

latd un baiat care, 1a sapte ani dupa intamplare, isi amin-
teste cd nu s-atipatia el, isi aminteste cumnu a fost pedepsit.
Discursul lui @ o masurd pentru ¢t de mult se asteaptd un
baiat Ja pedepse si cat de mult i poate transforma pe cei mai
multi dintre ei un dialog rezonabil.

6. Oferiti-le un model de maturitate masculing in care €
prezent atagamentul emotional.

Baietii imitd ceea ce vid. Dacd ceea ce vid e distantd
emotionald, precautie i raceald intre barbati, ei cresc siimita
acel comportament. Desi in Statele Unite e ceva rar, in alte
culturi e ceva des intinit ca barbatii sa-gi exprime afectiunea
fizica, atatin privat, cat §i in public. Cunoagtem un barbat care
intotdeauna isi intampina prietenul cu o imbritisare §i scena
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asta s-a desfasurat in prezenta fiului sdu an dupa an, insd
efectul ei asupra biiatului nu a fost imediat. Fiul, la fel ca mul- -
ti alti baieti, a trecut printr-o perioada in adolescenta cand nu -

voia s3 ating3 sau si fie atins de niciun adult, nici de tatal lui,
nici de nimeni altcineva. Dar acum, la doudzeci §i ceva de ani,
isi imbratiseaza atat tatal ,cat i pe prietenul acestuia, ori de
cate ori au ocazia s3 se intalneasca. Ce Invata baietii atunci
cand nu vad bérbati cu prietenii apropiate, cand nu exista

modele vizibile de intimitate Tn viata unui barbat tn afara de

cele impartasite cu sotia?

Tn experienta noastra de terapeuti, am vazut multi barbati -

dornici de compania altor barbati si asa au fost inck din liceu
sau de la terminarea facultstii. Multi barbati nu stiu cum sa

initieze sau s3 mentina prietenii semnificative; prea multibar- -
bati nu stiu cum sa se deschidd in fata altor barbati. Avemun -

prieten care e psihiatru n Chicago si care obignuia sa joace
golf cuinca patru prieteni, in mod regulat, de peste douazeci
de ani. Desi petreceau multe ore Tmpreund in fiecare saptama-
n&, ei nu-si impartageau prea multe unul altuia despre viata
lor personali. Intr-o zi a venit acasa pentru a-si lua crosele de
golf si sotia lui i-a spus:

- A sunat Joe si a zis ¢4 s-ar putea sa nu vina la golf azi.

— De ce nu? aintrebat psihiatrul.

- P&i, divorteaza si din cauza aranjamentelor financiare, e
posibil sa nu-gi permita s3 mai plateasca taxa de membru [a club.

Consternat, prietenul nostru a raspuns:
- Divorteaza? Habar nu aveam!

Chiar daca suntem de pé&rere ca prietenia masculin nu
poate fi misurata in ¢at de mult sau de putin isi impartagesc
prietenii problemele personale, este totusi trist cand un
barbat nu le poate spune tovarasilor sdi de golf, pe care i
cunoaste de peste doudzeci de ani, ca are probleme seri-
oase in casnicie.
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Tn vietile baietilor nostri trebuie si rezolvim chestiunea
singuratatii masculine. Baietii trebuie Tncurajati s3 initieze
prietenii, sa le mentina si sa resimt& conflictele care apar
in prietenia masculind din cauza nivelurilor diferite de abi-
litati sportive, din cauza tachinarii si a concurentei pentru
atentia fetelor. Prea des, baietilor le lipsesc atat resursele,
cat si vointa de a rezolva aceste conflicte si de a mentine
prieteniile.

Cand vorbim cu mamele si cu alte femei despre nevoia
baietilor de a avea un model de maturitate masculind in care
e prezent atasamentul emotional, deseori ne rad in fatd. Cum
aratd asta la un barbat, vor ele s3 stie. Si cumn ar putea ele s3
contribuie, n calitate de femei?

Mai Intai, Incurajati si sprijiniti aceste prietenii. Apoi recu-
noasteti si acceptati cd prieteniile barbatilor nu arata intot-
deauna asa cum v-ati astepta sau ati vrea sd arate §i asta se
intdmpla deoarece unele dintre relatiile de afectiune ale bar-
batilor nu sunt atat de apropiate sau de trainice si sunt prea
infectate de competitivitate in comparatie cu relatiile de prie-
tenie de care se bucura femeile si multe dintre ele sunt pur si
simplu diterite de ale voastre,

O colegd de-a noastra era ferm convinsa ca prieteniile
fetelor sunt mai bune decat ale baietilor. A trebuit sa reevalu-
eze aceste ipoteze intr-o zi cind a privit patru baieti pescuind
la un iaz din apropiere. in timp ce ea facea plaja, ii privea pe
baietii care stateau acolo, aproape umadr la umar i pescuiau
de doua sau trei ore fara sa-si vorbeascd prea mult. Cu sigu-
rantd nu purtau o conversatie sustinutd. Dar dupa ce i-a privit
o vreme, a ajuns sd-si dea seama ca era o apropiere foarte
mare fntre acei bdieti - si ntre multi baieti si intre multi bar-
bati - care trece dincolo de conversatie. A vazut cat de intimi
erau acei bdieti fara conversatie, cat de demna de incredere
era tacerea dintre ei. lubeau sd se afle unul in prezenta celui-
lalt si asta era tot ce conta.
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Majoritatea baietilor adora sa fie in prezenta barbatilor,
Le place sa3-si priveasci tatii, le place sa fie ca ei i sd se joace
cu ei. Dar mai au nevoie si ca, din cand in cand, acestia sa le
vorbeascd despre apropiere §i asta poate fi greu pentru tati.
Sunt atat de multi barbati care ne spun ca, in copilarie, nu gi-au
auzit niciodata tatii spunand ,,te iubesc”., Asa ca uneori lucru-
rile astea trebuie aranjate.

Programe ,,Eu si tati” de tipul celor sponsorizate periodic
de scoli, de congregatiile religioase si de centrele de agrement
comunitar ofera un model nemaipomenit. Aceste programe
pot varia de la cel mai banal eveniment de gradinitd la aven-
turi sofisticate in calatorii sau la refugii spirituale pentru fii
adulti si tatii lor, dar cele mai bune au acelagi numitor comun
important: creeazd timp pentru ca tatal i fiul 5 fie impreu-
na. fi pun pe cei doi intr-o situatie care il da jos pe tati de pe
scaunul directorial si i face pe tata si fiu parteneri, in schimb.
Aceste programe includ si program de voie in care se pot
plimba sau pot explora, dar 5i timp pentru activitati organizate
care sunt menite sa ajute la intdrirea legaturii — nu a competi-
tivitatii sau a conflictelor - dintre tatd $i fiu. Cand vedem tati
si fii la aceste programe, cel mai des fiii strélucesc de incantare
ca primesc de la tatdl lor atentie completa si lipsita de critica
si vedemn si cit de recunoscatori sunt tatii ca au aceastd ocazie
organizatd, sustinutd de a fi in acest fel cu fiii lor. Este superb,
iar faptul ¢3 e un eveniment planuit nu-i furd din frumusete.
Experienta conectdrii emotionale este autenticd si 1l mode-
leaza pe bdiat intr-un mod autentic,

7. Invatati-i pe bdieti cd sunt mai muite feluri de a fi barbat.
Pe parcursul anilor de munca la doua scoli de baieti, Scoa-
la Belmont Hill si Scoala Saint Sebastian, au fost multi baiet
care au venit in cabinetele noastre, s-au agezat 5i au spus: ,Eu
nu sunt chiar un bdiat de Saint Sebastian’s/Belmot Hill”. Fap-
tul ¢a un baiat trebuie s3 inceapd o sedintd prinaanuntacd e
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diferit sau sensibil sau nu e asa atletic ca idealul ne intristeaza,
pentru c3 asta inseamnd ¢ se masoard pe el insusi contra
unui standard de barbétie idealizats. Foarte putini baieti sau
barbati sunt Tnalti, chipesi, atletici, au succes la femei, sunt
permanent virili $i neinfricati din punct de vedere fizic. Dac3,
asa cum spune Mary Pipher, autoarea cariii Reviving Ophelia,
cultura noastra este toxic pentru fete pentru ci le invatd ca
exista o singura definitie pentru frumusetea feminina - si asta
le impinge pe fete citre diete, tulburdri alimentare si o stima
de sine scizutd — atunci trebuie s& re-examindm mesajele pe
care le transmitem fetelor. Aceasta este marea realizare a
cercetarilor din ultimii doudzedi si cinci de ani, axate pe punc-
tele de stres din vietile fetelor. Dar §i bietii sufera de o defini-
tie preangusta a masculinitétii i este timpul 53 re-examinam
si acel mesaij.

Un profesor iubitor si bun de scoala gimnaziala pe care il
cunoastem ne-a impartdsit urmatoarele:

- Pe tot parcursul copildriei te intrebi daca o sa fii barbat
sau nu. Apoi, dup3 ce ai ajuns birbat, iti petreci tot restul vie-
tii intrebandu-te daci ei cred cd ai reuyit. Marele imposibil.
Putermn mai muit de atat.

Uneori, cheia spre inima unui baiat este pur si simplu ca
un barbat s& isi comunice propriul interes pasional pentru un
subiect. Un profesor de liceu ne-a spus:

- Sunt atat de multi baieti care vin la orele mele urand
poezia. Nu vor s3 aiba nimic de-a face cu ea. Dar cand le arat
3 poezia are sens pentru mine, unii dintre eiincep sé o accepte
si chiar s-o jubeasca.

Trebuie s¥ fie ceva pentru oricine.

[y

Trebuie s3 {i inv3tdm pe baieti ci existd multe moduri de
a deveni barbat; ¢4 exista multe moduri de a fi curajos, un
tat bun, de a fi iubitor, puternic si de succes. Trebuie sd le
acceptam bdietilor creativitatea lor naturald i capacitatea de
a-5i asuma riscuri, energia §i indrézneala. Trebuie sa laudam
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artistul, animatorul, misionarul, atletul, soldatul, infirmierul,
proprietarul de magazin gi marinarul care navigheaza in jurul
lumii, profesorul si directorul executiv. Exista muite moduri
in care un b&iat isi poate aduce contributia in viata.

Baietii nostri vor cregte si vor avea marimi diferite, vor

avea abilitati diferite si vor face o varietate largd de lucruri.

Nu trebuie s privim cu dispret ceea ce ei ne oferd; nu trebuie
53 §i facem 53 simtd ¢ nu se ridica la tnaltime, <a le ignoram
contributiile. Trebuie sa cerem mult de la ei, din punct de ve-
dere moral si spiritual, si trebuie s3- sustinem in eforturile lor
de ane face pe plac. $i dacdincearcd sa ne faca pe plac, atunci
trebuie si le transmitem ¢d nu sunt o dezamagire pentru noi.
Singurul tucru care va face din maturizarea fiilor nostri un
proces psihologic sigur este sd stie cafi apreciem, ¢a i iubim
si ¢ avem toatd increderea cd vor cregte, in mod natural, sa
devina barbati buni.

Personalitatea si filozofia umana sunt formate Th urma
unor experiente repetate, uneori minuscule. De asta multi
oameni, dacd vor sa fie ajutati de terapie, trebuie sa faca te-
rapie pe o perioada lunga de timp. Problemele lor nu sunt de
ieri de azi, ci s-au format in timp.

Baietii ajung la aceste concluzii despre cum ar trebui s&
fie, ce insearnnd barbatia si dacd sunt sau nu baieti buni i
valorosi ca rezultat al sutelor sau chiar sutelor de mii de mo-
mente in care aud, observé si reactioneaza la mesajele care le
transmit ce anume transforma un baiat In barbat. Cea mai
mare parte din ce vad si aud e dureroasa si distorsionat; cea
mai mare parte din ce trdiesc ii face s& vrea sa-5i ascunda eu-
rile adevarate si sd arate lumii numai eul lor conventional si
acceptabil, pentru ca societatea sa nu fie scandalizata de ei i
nici $& nu-i atace,

Singurul mod prin care poti schimba un bdiat este sa-i
oferi experiente puternice care sa i se adreseze vietii lui inte-
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ripare, care s i se adreseze sufletului si s3-i comunice ¢3 are
dreptul sa trdiascd toate experientele umane posibile. Acea
permisiune este acordata baietilor de cdtre profesori, de ¢&-
tre parinti, de cdtre preoti, de catre unchi si matugi. Si ei fac
asta atunci cand ii confirma unui baiat ¢ vulnerabilitatea lui e
umand si acceptabild. Odata ce ai inteles cd a fi ominseamna
sa fii vulnerabil - indiferent ca egti baiat sau fata - atunci poti
evolua s fii curajos, Increzator si productiv pe o fundatie so-
lidd. Nu trebuie s-i ascunzi vulnerabilitatea de tine insuti,
asa ca nu esti profund inspéiméntat sau fragil.

Tn toti anii nogtri ca terapeuti, nu am intéinit niciodata un
bdiat care sd nu tanjeascd dupd dragostea parintilor sai si ac-
ceptarea altora si care nu s-a simtit schilodit de absenta lor
sau izbavit de prezenta lor permanenta. Bdietii puternici si
sdndtosi devin asa in urma acceptérii lor si a recunoasterii
umanitatii lor. Toti avem ocazia de a face astain fiecare zi, de
fiecare datd cand suntem in prezenta unui biiat si avem oca-
zZia de a spune: ,,Te recunosc. Esti un bdiat — plin de viat3,
plin de vise, plin de sentimente”,




MULTUMIRI
Dan

Ideea acestei carii a venit dintr-o discutie pe care am avut-0
cu sotia mea, Catalina Arboleda, care este un psiholog clinician
extraordinar §i cu prietena noastrd, Mary Challinor care lucreaza
cu Josh Horwitz 1a editura Living Planet. Le mulfumesc Catalinei
si lui Mary <3 m-au incurajat s3 scriu aceastd carte. Trebuie de
asemenea s apreciez eforturile celor doi studenti la doctorat
de la catedra de psihologie a universitatii Harvard care mi-au
fost asistenti de cercetare capabili. Eric Petersen a fost de mare
ajutor in identificarea studiilor stiintifice 5i tot el m-a ajutat sa ma
gandesc la chestiunile biologice si antropologice legate de bdieti.
Exuberanta Sara Mednick a cercetat bibliotecile dela Harvard, a
condus si a transcris interviuri si m-a indreptat spre surse stiinti-
fice pe care altminteri le-as fi ratat. In etapele finalizarii lucréri,
Olawunmni Mobolade, o student3 la Harvard, ne-a ajutat cu do-
cumentarea. Le multumesc colegiior mei de la Project for Human
Development in Chicago Neighborhoods, n special lui Tony Earls
si lui Steve Buka pentru sprijinul acordat la scrierea acestei carti.
Am beneficiat de conversatii cu privire la baieti cu doi dintre cei
mai experimentati si capabili invatatori de scoald publica: fratele
meu, Tim, si sotia lui, Jane. Multi profesori si administratori de la
scoala St. Sebastian mi-au modelat géndirea pe parcursul anilor.
Nu le pot mulfumi tuturor, dar as vrea s3- pe mentionez pe Jerry
Ward, Alden Mauck, Charlie Riepe, Mike Lajoie, Leslie Altman, Jean
Lynch, Morris Kittler, Michael Nerbone, Pat Colton si Bill Burke.
Tn afari de aportul ei profesional, care a inclus multe conversatii
despre multiplele ciorne ale acestei carti, trebuie sd recunosc
rolul Catalinei Arboleda de sotie rdbddtoare si mama dragilor
nostri copii, Julia si Diana, cdrora le datorez multa recunostinta
¢3 m-au suportat in timp ce am fucrat la carte. §i mai datorez
multumiri Dianei pentru ¢ mi-a Impéartasit din géndurile ei cu
privire la experienta cu biietii si pentru ¢ mi-a permis sa-i folosesc
pretioasa ei ascutitoare de creioane marca Rosetta Stone.
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Michael

Am beneficiat de intelepciunea elevilor, parintilor si cadrelor
didactice din muite scoli. Cu toate astea, ag vrea sd multumesc in
special unui grup de cinci scoli comunitare, una de baieti i patru
mixte, cu care am avut relatii speciale pe parcursul anilor: lui
Rick Melvoin, director, si administraterilor §i cadrelor didactice
de la Liceul Belmont din Belmon, Massachusetts; fui Cathy Gately
si personalului de la $coala Charles River din Dover, Massachu-
setts; lui Betty Brown si cadrelor didactice de la Scoala Langley
din McLean, Virginia; lui Tom Northrup, personalului st comuni-
tatii Scolii Hill din Middleburg, Virginia; lui Catherine Peterson si
personalului de la scoala Capitel Hill Day din Washingten, D.C. Am
beneficiat fn urma relatiilor avute cu mediul scolar independent
care mi-au parvenit in urma colaborarii cu Peter Relic, Linda Gibbs
si Kathleen Johnson de la Asociatia Nationald a Scolilor Indepen-
dente. Arn fost influentat de lucrarile lui Rochard Hawley si Tony
Jarvis si de articolele Coalitiei Scolilor de Baieti.

Tmi vine natural s3 vorbesc in public; mult mai greu imi e 53
scriu. Dragul meu prieten, Ned Hallowell si draga mea verisoars,
Bonnie Bryant Hiller, ambii autori de succes in domeniul lor,
m-au incurajat timp de multi ani s3 scriu o carte. Apreciez imbol-
dul pe care mi l-au dat. Vreau s3-i multumesc lui Catherine O’Neill
Crace, lui Dick Barbieri si lui Michael Brosnan c& m-au sustinut s3
scriu eseurile care au condus la aceastd carte. Larry Cohen, Ph.D,
scriitor intelept si psiholog experimentat, a facut munca de cer-
cetare pentru mine si mi-a oferit opinia sa despre muite dintre
gandurile mele in etapele lor initiale. Michelle Anthony, Tom
Needham si Ann Northrup au citit ciorne initiale ale cartii si au
ficut comentarii ajutatoare. Pe parcursul acestui intreg demers,
am avut parte de sprijinul generos al familiei mele largi, in speci-
al al lui Amy si Peter Thompson. 5iTn tot acest proces dificit am
beneficiat de dragostea, de fermitatea si de parerile valoroase
ale sotiei mele, Theresa McNally. Ea si copiii mel, Joanna gi will,
au facut, fird sd se plangd, multe sacrificii pe care trebuie sd le
facd familia unui autor. Nu le pot multumi indeajuns. Joanna a
frunzarit manuscrisul carii gi a declarat: ,,Eu nu sunt mentionatd
nicdierit”, Asta asa e, aceasta este o carte despre baieti, dar ex-
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perienta mea de sot $i de tata al unui bdiat si al unei fete e omni-
prezenta in aceastd carte.

Mai exist3 cinci oarmeni c3rora am vrea s le multumim im-
preund. Agentei noastre, Gail Ross, care a fost o surs3 inepuizabild
deintelepciune, experienta si stil. Nu ne putem imagina un inso-
titor mai placut §i mai versat care s& ne conduca prin labirintul
lumnii editoriale din New York, Am vrea s 1i multumim editorului
nostru perspicace, Ginny Faber, pentru ca si-a pus incredereain
ideile noastre si apoi, prin continuele ei provociri i intrebdri, ne-a
fortat s4 le exprimdm mai bine. O carte de asemenea anvergura
scrisa de doi autori a prezentat o multime de diftcultati de edita-
re. Ginny a fost cu mult mai dedicatd decat ii cerea meseria gi
caldura si umoru! ei au fost un antidot eficient pentru simptome-
le legate de stres care insotesc scrierea unei carti. Asistentul ei,
Jason Zuzga, a fost un tovards incntator si extrem de compe-
tent, mai ales in ultimele etape de verificare a bibliografiei. Am
profitat foarte mutt 5i de perspectiva lui ca cititor. Teresa Barker
e 0 ziaristd si scriitoare extraordinaré. Ea a avut sarcina deloc
usoar3 de a potrivi stilurile noastre diferite de scris §i s-a dedicat
cu tot sufletul acestei indeletniciri. Nivelul ei de profesionalism
ne-a inspirat si a fost crucial in rezolvarea unor conflicte. Ba mai
mult, perspectivele convingitoare ale Teresei si ale lui Ginny in
calitate de mame de biieti au ficut aceastd carte s3 fie §i mai
bun3. Josh Horwitz de la editura Living Planet trebuie mentio-
nat pentru ajutorul lui valoros de la fiecare etapa de dezvoltare
a cartii. Cu alte cuvinte, fird el aceasta carte n-ar fi putut fi scrisa.

in cele din urma si cel mai important, vrem sa le multumim
tuturor baietilor cu care am lucrat in decursul carierelor noastre
profesionale. Sperdm c3 le-am reprezentat cu fidelitate lectiile
pe care acestia ni le-au predat.

NoOTE

Capitolul unu, Drumul pe care nu l-am ales

1. Munca |ui Carroll izard si a colegilor sdi ne-a influentat intr-o mare
masurd gandirea pe acest subiect. Eiau subliniat cteva dintre cele mai
importante aspecte de dezvoltare ale constien{ei emotionale 5i au ard-
tat cumn lipsa acestei congtiente poate duce la o disfunctie a relatiilor
sociale normale. De exemplu, ,deficitele de intelegere a exprimarilor si
a experientei emofionale pot contribui la aparitia deficientelor de dez-
voltare in comportamentul social adaptativ si la aparitia unor probleme
comportamentale”. Din articolul ,,Emotion Knowledge, Social Compe-
tence, and Behavior Problems in Disadvantaged Children” de C. Izard,
D. Schultz 5i B. P. Ackerman {lucrare prezentata la intdlnirea bianuali a
Societdtii pentru Cercetare in domeniul dezvoltarii copiilor, wWashington,
D¢, aprilie 1997), p. 4.

2. Pentru o discutie excelentd cu privire la felul in care baietii tre<
de la a fi reactivi emotional ca sugari la inexpresivi emotional in adolescen-
{3, consultati caphtolul ,,Gender, Emotional Expression, and Parent-Child
Boundaries”, L. R. Brody, in cartea Emotion: Interdisciplinary Perspectives,
ed. R.D. Kavanaugh, B. Zimmerberg 5i S. Fein (Mahwah, NJ: Lawrence
Erlbaumn, 1997), pp. 139-70. De exemplu, 2 aduce in discujie un studiu
in care s-au folosit evaluatori aduli care au fost gresit informati cu pri-
vire la sexul bebelusului i in care bebelusii baieti au fost evaluati ca fi-
ind mai expresivi din punctul de vedere al emotiilor. Ea scrie: ,,pare s3
fie o schimbare in dezvoltare in care, pe masurd ce inainteaza in varsts,
barbati au o expresivitate faciald mai redusa, pe cind la femei aceasta
creste... [Asta se intAmpli devarece] socializarea emotiilor sub influen-
ta ambilor pirinti si a colegilor difer la baieti sila fete” (p. 140).

3. Acesti autori sunt preocupati de modul in care se dezvoltd sen-
timentele de empatie. Ei disting intre sentimentele de simpatie, care
duc, de obicei, 1a incercarea de a ajuta sau de a consola © persoana
aflats in suferintd, si sentimentele de disconfort personal, in care dis-
confortul altcuiva supard si determind persoana s3 evite situatia cauza-
toare de disconfort. Ei cred ¢3 abilitatea unei persoane de a simpatiza
sau de a se simti inconfortabil poate fi legata de capacitatea ei de a-i
regla excitarea emotionald. Rezultatele lor au oferit §i mai multe doveri
in acest sens: ,Biietii care reactionau la suferinta cuiva facénd ceva
aveau tendinta de a-§i ardta mat des disconfortul personal. Baietii care
erau mai putin echilibrati aveau tendinta de a scipa de sugarul care
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plangea inchizdnd difuzorul... Astfel bdietji care pareau mai echilibragi
erau mai inclinati s& consoleze sugarul decdt cei care erau mai putin
echilibrati” (1689) R. A. Fabes, N. Eisenberg, M. Karbon, D. Troyer si G.
Switzer, ,,The Relations of Children’s Emaotion Regulation to Their Vica-
rious Emotional Responses and Coimforting Behaviors”, Child Develop-
ment, nir 65 (1994 ): 1678-93.

4. 0 temi foarte interesant3 de cercetare a efectelor mediului
asupra creierului abordeaza felul in care stresul prelungit afecteazi hi-
pocampusidl, o structurd a creierului implicatd atat in reglarea stresului,
cat $i in memorie. Intr-0 revizuire a cercetdrilor cu privire la aspectele
distructive si protectoare ale steroizilor suprarenali asupra sistemului
nervos central (SNC), McEwen §i colegii sai (B. S. McEwen, J. Angulo, H.
Cameron, H. M. Chao, D. Daniels si altii, ,,Paradoxical Effects of Adrenal
Steroids on the Brain: Protection versus Degeneration”, Biological
Psychiatry, nr. 31 [1992], p. 177-99) au remarcat c3 hipocampusul, spre
deosebire de alte structuri ale creierului, e in mare pericol s3 fie vits-
mat de steroizii suprarenali declansati de stres, continand cel mai mare
numdr de situsuri de legare a corticosteroizilor din creier. Un efect al
acestor vitdmari este acela de a minimaliza capacitatea hipocampusu-
lui de a regla raspunsul la stres prin axa hipofiza-gland3 pituitars-glands
suprarenald (HPR). La sobolanii cu hipocampus afectat, exist3 tendinta
ca axa HPR sd secrete Tn exces steroizi In cazul unui stres moderat gi 53
se calmeze mult mai incet dupd ce stresul a trecut (R. Sapolsky, L. Krey
§i B. 5. McEwen, ,,The Neurcendocrinology of Stress and Aging: The
Clucocorticoid Cascade Hypothesis”, Endocrinology Review nr 7 [1986]:
P- 284-301). Disfunctia de memorie este o manifestare clasici neuropsi-
hologicd a vatamarilor hipocampusuiu, iar cercetirile au relevat atét
deficite de memorie vizuale si spatiale cat si de vorbire (consultati,,Rate
of Maturation of the Hippocampus and the Developmental Progression
of Children’s Performance on the Delayed Non-Matching to Sample and
Visual Paired Comparison Tasks”, de A. Diamond, in Annals of the New
York Academy of Science nr 608 [1990]: p. 394-426; 51 ,,Memory for Spatial
Locations, Motor Responses, and Objects: Triple Dissociation among the
Hippocampus, Caudate Nucieus, and Extrastriate Visual Cortex”, de R. P.
Kesner, B. L. Bolland §i M. Dakis, in Experimental Brain Research 93 {1993],
P- 462-70). Un exemplu real al acestei teorii a fost prezentat intr-un studiu
important care facea legatura dintre sindromul de stres post-traumatic,
vatdmarea hipocampusului §i disfunctile de memorie pe un esantion de
veterani de razboi (J. D. Bremmer, P. Randali, T. M. Scott, R. A. Bronen, J.
P. Sebyl si al{fi, ,,MRI-Based Measurement of Hippocampal Volume in
Patients with Combat-Related Post-traumatic Stress Disorder”, Ameri-
can fournal of Psychiatry nr 152 [1995], p. 973-81).
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5. Existd destul de multa bibliografe pe acest subiect i cea mai
multd este inspirata din lucririle seminale ale Eleanorei Maccoby si Ca-
rol Jacklin in The Psychology of Sex Differences {Stanford, CA: Stanford
University Press, 1974). Doud surse generale mai recente sunt: D, Blum,
Sex on the Brain: The Biological Differences Between Men and Women
(New York: Viking, 1994} 5i E. E. Maccoby, The Two Sexes: Growing Up
Apart, Coming Together (Cambridge, MA: Belknap Press of Harvard Uni-
versity Press, 1998). Gasii bibliografia referitaare la diferentele specifice
dintre sexe la notele de Ja capitolul al doilea.

6. Idee preluatd din ,,Gender Differences in Mathematics Perfor-
mance: A Metaanalysis”, de J. Shibley, E. F. Hyde i S. J. Lamon, in
Psychological Bulletin nr 107 (1990), p. 139-55.

7. Aceasta este din capitolul wAgresivitatea fizicd masculing, domi-
nanta sociald i nivelele de testosteron la pubertate: din perspectiva
dezvoltdrii”, de R.E. Tremblay, B. Schaal, B. Boulerice, L. Arseneault,
R. Soussignan si D. Perusse, in cartea Biosocigl Bases of Violence, editori
A. Raire, P.A. Brennan, D.P. Famrington 51 A.S. Mednick (New York: Ple-
num Press, 1697), p. 271-91, 274. Consultati si ,The influence of Testostero-
ne on Human Aggression”, de J. Archer, in British Journal of Psychology
nr 82 (1191): p. 1-28. Archer scrie: ,,Desi s-a stabilit ¢ la o gams larga de
grupe de vertebrate, testosteronul faciliteazs agresivitatea, existd do-
vezi putine sau neconcludente ¢ acest lucru e valabil la primate” (3).5i
mai departe, ,,Studiile experimentale efectuate pe soareci si pe porum-
bel au demonstrat ¢ experienta anterioard cu luptele a masculului
poate depdsi manipularile nivelefor de testosteran. Prin urmare, chiar si
la pdisdri i la rozitoare trebuie luata in calcul experienta socialj atunci
cand se calculeazd influenta testosteronului asupra agresivitatii” (2). In
cele din urma, ,,putem concluziona, asadar, ci cea mai mare parte din
dovezile limitate cu privire la o posibila influentd a androgenilor asupra
agresivitdtii [a oameni este negativa” (s).

8. Este vorba de optsprezece béieti foarte agresivi, la prepuberta-
te, care au fost intematj la sectia de copii 2 Centrului psihiatric pentru
copii din Bronx, pentru cornportament violent si imposibil de gestionat.
Toti aveau un istoric de mai mult de sase luni de comportamente conti-
nue extrem de agresive §i opozitionale. Majoritatea folosisers arme
pentru a-si ataca membrii familiei sau colegji si 0 parte dintre eiincercase-
rd sd-5i raneasci grav fratii sugari. Nu s-au putut gisi diferente in canti-
tatea de testosteron (niciunut dintre copii nu avea valoriin afara limitei
normale sau niveluri diferite de cele ale unor copii obignuiti), ¢i autorii
au rernarcat c@ majoritatea copiilor aveau un istoric anterior de abuz 5i
neglijare. Autorii scriu: ,,In ceea ce priveste influentele hormonale, este
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posibil s3 considerdm nivelurile ridicate de testosteron care au fost ra-
portate la adolescentii 5i adultfi agresivi ca efectele §i nu cauzele com-
portamentului agresiv’” (1221) §i ,,descoperirile sugereaza pur si simplu
¢a trebuie avut3 mare grij atunci cand se trag concluzil despre cauzali-
tate (sau determinare biologica) din studiile pe adulti care s3 lege tes-
tosteronu! de comportamentul uman agresiv (1222). , Testosterone and
Aggression in Children”, de J. N. Constantino, D. Grosz, P. Saenger, D.
W. Chandler, R. Nandi st F. J. Earls, in Journal of the American Academy
of Child and Adolescent Psychiatry nr 32 (1593): p- +217-22

9. Exista multe carti si articole despre influentele culturale asupra
comportamentului agresiv. Cele care ne-au influentat cel mai mult gin-
direa sunt: Never in Anger: Portrait of an Eskimo Family de ). L. Briggs
{Cambridge, MA: Harvard University Press, 1970); ,.intercommunity Di-
flerences in Aggression among Zapotec Children”, de D. P. Fry, in Child
Development ar 59 (1998): p. 1008-19; ,Surrendered Men: Peaceable

_Enclaves in the Post Enlightenment West”, de R.K. Denton, in The An-
thropology of Peace and Nonviolence, editori L. E. Sponsel i T. Gregor
(Londra: Lynne Rienner, 1994), p. 69-108; ,,Ghosts and Witches: The
psychocultural Dynamics of Semoi Peacefulness”, de C. A. Robarchek,
in The Anthropology of Peace and Nonviolence, editori L. E. Sponsel si
T. Gregor (Londra: Lynne Rienner, 1994), p. 183-96; 3l ,,The Politics of
Non-Aggression”, de C. M, Turnbull, in cartea Learning Non-Aggression:
The Experience of Non-Literate Societies, editor A. Monagu (New York:
Oxford University Press, 1978}, p. 161-22t.

10. Existd numeroase publicatii bazate pe acest studiu. Doua din
cele care ne influenteazi gandirea sunt acestea: Individual, Family, and
Community Factors Modifying Male Adolescents’ Risk Behavior ,, Trajectory”
de J. H. Pleck, F. L. Sonenstein, L. C. Ku si L. C. Burbridge (Washington,
DC: Urban Institute, 1996); ,,Masculinity Idealogy: Its Impact on Adc-
lescant Males’ Heterosexual Relationships”, de J. H. Pieck, F. L. Sonen-
stein st L. C. Ku, in Journal of Social Issues ny 49 {1993), p. 11-29. Pentru
mai multe pubficatii, consultati website-ul al Institutului Urban: http)f
www.urban.org/.

11. Aceasts chestiune este discutati in studiul lui M. E. Lamb, R. D.
Kettertinus si M. P. Fracasso, ,,Parent Child Relationships” in Develop-
mental Psychology: An Advanced Textbook, ed. a trela, editori M. H.
Bornstein si M. E. Lamb (Hillsdale, N\ Lawrence Erlbaum, 1992}, p. 465-
518. De exemplu, parintii (mal ales tatii) isi descriu fiii folosind termeni
precum robust, chipes §i puternic, iar fiicele cu adjective precum ginga-
sd, dragutd si fragilé (492)-
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12, Aceste chestiuni sunt discutate in articolul ,,Socialization of
Preschoolers’ Emotion Understanding” de S. Denham, D. Zolier si E. A.
Coucheud, publicat in Developmental Psychology, nr 30 (1994): p. 928-36;
inarticolul ,,The Development of Children’s Moral Sensibility: individual
Differences and Emotion Understanding’” de J. Dunn, J. R, Brown §i M.
Maguire, in Developmental Psychology nr 31{1995): p 649-59; 5i In,,Family
Talk about Feeting States and Children’s Later Understanding of Others’
Emotions” de J. Dunn, J. R. Brown si L. Beardsall, in Developmental
Psychology nr 27 {1991): p. 448-55. O meta-analiza recentd, adicd o ana-
liza statisticd a rezultatelor unui grup mare de studii pe acelasi sublect,
releva doud descoperiri interesante: mamele vorbeau mai mult si folo-
seau discursuri mai suportive cu fetele decat cu biietii. Tn plus, discutia
mamelor cu fiii era mai directd i cu un continut mai informativ dect cu
fetete. C. Leaper, J. Anderson 3i P. Sanders, ,,Moderators of Cender
Effects of Parents’ Talk with Their Children: A Meta-Analysis”, in Deve-
lopmental Psychology nr 43 (1998), p. 3-27.

13. Aceasta idee e din articolul ,,Labels And Explanations in Mother-
Child Emotion Talk: Age and Gender Differentiation” de C. A. Cervantes
si M. A. Callanan, in Developmental Psychology nr 34 (1998): p. 88-98.1n
acest studiu, optzeci 5i patru de copii de doi, trei $i patru ani au fost
studiati impreund cu mamele lor intr-o sesiune comuna de spus povesti.
Cercetdtorii au pus la indemana grupurilor o casd de papusi §i niste
omuleti de plastic 5i li s-a spus sd interpreteze o poveste care are patru
trésituri: pdrintii pleac3 si las3 copiii cu alt ingrijitor, tatdl cade jos si se
raneste, se pierde cdinele si paringii se intorc. Cercetatorii erau interesati
in cate cuvinte emotionale vor folosi mamele si copiii §i daca acestea
vor fi etichete (,,E trist”) sau explicatii (,E trist pentru cd si-a plerdut
cainele). Studii anterioare au dovedit c3 existd o fegdtur directd intre
frecventa conversatiei emotionale dintre parinte si copil 5i intelegerea
ulterioard a emotiilor. De asemenea, studii anterioare au demonstrat ¢3
mamele folosesc etichetarea mai mult cu fetele si explicatia mai mult
cu badietii. Acest lucru a fost interpretat astfel: baietii sunt mai invatati
sa&-5i rezolve sau sa-si controleze emotiile (,,Baiatul e trist pentru ¢ si-a
pierdut cainele; haide s& gasim™). La polul opus, prin faptul c& sublini-
azi referinte directe la starile emotionale, este posibil ca mamele s3 i
incurajeze fetele s3 se concentreze pe stdrile emotionale in sine sisd le
orienteze spre o abordare interpersonald care implicd sensibilitate
emotional’. La fel ca in studiile anterioare, 5i aceste mame au folosit
mai multe explicatii emotionale cu baietii din toate grupele de varsta.
latd un exemplu bun:

Mama (M} sl fiul ei de trei ani (5)
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M: Cum te simii cu privire [a plecarea [paringilor]?

S: A3 e fricd,

M: i e fric3? De ce anume i e frica?

S: Nui-e frica.

M: Nu i-e frica? Stie <3 Sam va avea mare grijd de el [c&t p3rintii
sunt plecati]?

5: [da din cap aprobator]

Remarcati cum ea evitd discutia despre frica si sentimentele lui cu
privire la ea. Schimba discutia oferind explicatii. Aceste rezultate cu pri-
vire |a calitatea discursului mamelor nu au putut fi justificate de locvaci-
tatea, de competenta lingvistica generald a copilului si nici de capacita-
tea copilului de a utiliza limbajul emotional.

4. Aceastd poveste este relatatd in cdteva rdnduri din capitolul
patru {versetele 216) din Cartea Genezei, care se termind cu ,,5i s-a dus
Cain de la fata lui Dumnezeu §i a locuit in tinutul Nod, la risdrit de
Eden”, Edijia Oxford a Bibliei (New York: Oxford University Press,
1976). O discutie detaliaty despre aceastd poveste puteti gisi in capito-
ful ,,Cain and Abel: The First Genoccide”, in cartea Messengers of God:
Biblical Portraits and Legends de E. Weisel {New York: Random House,

1976), p. 37-68.

Capitolul doi: Spini printre trandafiri

1. Consultati articolul ,,Achievement in the First 2 Years of School:
Patterns and Processes”, de K. L. Alexander si D. R. Entwisle, in Mang-
graphs of the Society for Research In Child Development, nr 53, 2 (1988),
foileton, 218.

2. Diane Halpern are o argumentatie convingatoare a acestui lucru
in articolul ,,Sex Differences in Intefligence: Implications for Educati-
on", in American psychologist nr 52 (1997): 1091-1102. Ea revizuieste lite-
ratura de specialitate 5i, desi gdseste putine diferenteintre fete si baieti
in ceea ce privegte inteligenta, in loc sa le discute ca parte din dezbate-
rea naturd versus educatie, ea adoptd un model psiho-bio-social in care
sunt subliniate legdturile inextricabile dintre bazele biologice ale intef-
gentei si evenimentele inconjur3toare. Din articol: ,,o predispozitie de a
invata anumnite comportamente si concepte mai usor decat altii e deter-
minat3 de experientele de invi{are anterioare, de procesele neurochimi-
ce care permit Tnv&tarii s¥ aib3 loc (eliberarea de :mcﬂcnqmnm_._..ﬁnoq_.u
$i de schimbarea care are loc ca rdspuns la invitare, cum ar fi modi-
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ficari in zone ale creierului care sunt active in timpul efectudrii unei

sarcini” {1092},

3. Aceste descoperiri sunt discutate in articolul nEarly Vocabulary
Growth: Relation to Language Input and Gender”, de J. Huttenlocher,
W. Haight, A. Bryk, M. Seltzer si aitii, in Developmental Psychology, nr 27
(1991): p. 236-48; siinarticolul ,,Prevalence of Reading Disability in Boys
and Girls: Results of the Connecticut Longitudinal Study”, de S. E.
Shaywitz, B. A. Shaywitz, J. M. Fletcher 51 M. D. Excobar, din Journal of
the American Medical Association, nr 264 {1990); p. 998-1002.

4. Diferentele dintre sexe in ceea ce priveste nivelul de activitate
sunt analizate de G. A. Kohnstamm in capitolu! wlemperament in Child-
hood: Cross-cultural and Sex Differences”, din cartea Temperamentu! in
copitdrie, editori G. A. Kohnstamm, J. E Bates $i M. K. Rothbart (New
York: Wiley, 1989), p. 483-508 5i de E. £. Maccoby in cartea ei, The Two
Sexes: Growing Up Apart, Coming Together (Cambridge, MA: Belknap
Press of Harvard University Press, 1998),

5. A existat o dezbatere recent axats pe indoiala ¢3 baietdi chiar
ar avea o prevalentd mai mare a ADHD-ulul decat fetele, mai ales tipul
de ADHD cu deficit de atentie {adica, non-hiperactiv), dar cand statisti-
cile de prevalen{a includ doar tipul impulsiv-hiperactiv de ADHD, e clar
cd este mult mai intélnit la baieti. Acest lucru este discutat intr-un bilant
recent efectuat de E. A. Adia si K. C. Connors in articolul »Gender Diffe-
rences in ADHD?” publicat in Developmental and Behavioral Pediatrics,
nr19(1998): p. 77-83 siintr-un studiu epidemiologic efectuatin Tennessee
de M. L Wolraich, J. N. Hannah, T. ¥. Pinnock, A. Baumngaertel 5i T. Bown
st intitulat ,,Comparison of Diagnostic Criteria for Attention-Deficit
Hyperactivity Disorder in a County-Wide Sample”, in Journal of the Ame-
rican Academy of Child and Adolescent Psychiatry, nr 35 (1996): p. 179-24.

6. Acest lucru este discutat in ,,Infant Predictors of inhibited and
Uninhibited Profiles” de 1. Kagan si N. Snidman, in Psychological Scien-
ce, nr 2 (1991): p. 40-44.

7- Consultati J. M. Safer, W, Zito §i L. Fine, ,,Increased Methylphe-
nidate Usage for Attention Deficit Disorder in the 1990’s"”, In Pediatrics,
nr98 (1996): p. 1084-88,

8. Critetiul oficial de diagnosticare a ADHD-ului poate fi gasit la
Asociatia Americand de Psihiatrie, in Manualul de diagnostic §i statistic3
abolilor mintale, ed. 4 (DSM-IV) (Washington, DC: Asociatia American3
de Psihiatrie, 1994.) Consultati si cartea Driven to Distraction a fui N.
Hallowell 5i J. Ratey (New York: Pantheon, 19g4).
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Capitolul trei: Pretul scump al disciplinei autoritare

1. Tn capitolul 11 din cartea The Myth of Male Power: Why Men Are
the Disposable Sex (Londra: Fourth Estate, 1994), Warren Farrell i fm-

partaseste perspectiva despre cum , sistemut protejeaza femeile”, citand

statistici ale departamentelor de justiie §i addugénd c&, n Carolina de
Nord, condamndrile pentru crime de gradul doi rezultdin 12,6 aniin plus
de inchisoare pentru barbati si ¢i aceste sentinte sunt mai mari chiar §i
cand infractiunea si istoricul infractional sunt aceleagi.

2. Preluat din Tabelul E intocmit de J. Austin, B. Krisberg, R, DeComo,
S. Rudenstine i D. det Rosario, ,,Tineri arestatiin anul fiscal 1993"” (Wa-
shington, DC: Biroul de justitie §i prevenire a delincventei juvenile, 1995).
Acest tabel arata ca baietii sunt arestati in procente mult mai mari decit
fetele pentru orice inclcare a legii. Pentru infractiuni legate de droguri,
sunt retinuti 37% dintre biieti spre deosebire de 262 dintre fete. Acest
procent de 1,5 ori mai mare de arestare a baletilor e valabil pentru toate

infractiunile (22% barbati, 15% femei). E interesant de remarcat faptul -

<& aceste diferente sunt de aceeasi magnitudine cand vine vorba de
cazurile de delingventi comise de albi si non-albi {17% pentru albi $i 26%
pentru non-albi).

3. Aceste date sunt extrase din rapoartele Biroului National pentru
Educatie, a! Biroului pentru drepturile civile i din raportul de conformi-
tate cu drepturile civile ai scolilor primare si gimnaziale, asa cum este
discutat de J. Gregory in articolul ,, Three Strikes and They're Out: African-
American Boys and American Schools’ Responses to Misbehavior”, din
International Journal of Adolescence and Youth, nr 7 (3995), p. 25-34.

4. Poate <& cel mai puternic critic 2l palmei la fund este Murray
Strauss care a scris foarte mult despre efectele ddunatoare ale acestui
tip de pedeapsi. Cartea lui, Beating the Devil Out of Them: Corporal Pu-
nishment in American Families, publicatd in 1994 (New York: Lexington
Books), enumeri problemele cauzate de palma la fund §i de alte forme
de pedeaps3 corporali: risc crescut de depresie si sinucidere, infractio-
nalitate, abuz de substante si angajarea in practici sexuale masochiste
la maturitate. Tn carte, Strauss se raporteaza la rezultatele oferite de
National Farnily Violence Surveys din 1975 5i 1985, din care au fost extrase
aceste statistici. Tn alt articol intitulat ,,Spanking by Parents and Sub-
sequent Antisocial Behavior of Children”, scris de M. A. Strauss, D. B.
Sugermnan $i J. Giles-Sims s publicat in Archives of Pediatrics and Adoles-
cent Medicine, nr. 151 {1997), p. 761-67, Strauss descrie o descregtere in
predominantz pedepsei corporale din 1950 incoace, dar pretinde c4,
pand siin ziua de azi, aceastd practic este una obignuitd. Rezultatele
unui studiu efectuat pe locuitorii din Ontario, Canada, au fost raportate
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in articolu] ,,Prevalence of Child Physical and Sexual Abuse in the
Community”, scris de H. L. MacMillan si altii si publicat in Journal of the
American Medical Association, nr. 278 (1997), p. 131-35.

5. Preluat din raportul sociologului Phillip Davis care rezumd mai
mult de trei sute de ore de observatie la prima mana pe care el si studen-
tii lui de nivel postuniversitar le-au facut asupra ,,amenin{arilor care apar
in mod natural”, in special in centrele comerciale mari, intre 1989 5i 1991,
P.W. Davis, ,, Threats of Corporal Punishment as Verbal Aggression: A Na-

turalistic Study””, In Child Abuse and Neglect, nr. 20 {1996}, p. 28¢-304.

6. Preluat din articolul ,,Children’s Misbehaviors and Parental Bis-
cipline Strategies in Abusive and Nonabusive Families”, de P. K. Trickett
si L. Kuczynski, in Developmental Psychology, nr 22 (1986), p. 115-23.

7. Aceastd scrisoare a fost adresata rubricii ,intrebati-o pe Beth”
si a fost publicatd in Boston Globe pe 12 septembrie 1997 {D15). Autoa-
rea rubriciii-a dat un sfat excelent acestei mame si a avertizat-o atat cu
privire Ja inutilitatea {ipatului la fiii ei, cat i cu privire la efectele dduns-
toare ale acestui lucru.

8. Preluat din articolul ,,Parent-child Behavior in the Great Depres-
sion: Life Course and Inter-generational Influences”, de G. H. Elder, . K.
Liker si C. E. Cross, in Life-Span Development and Behavior, nr. 6 (1984),
p. 106-58.

9. Lucrarile lui Grazyna Kochanska si ale lui Martin Hoffman ne-au
influentat foarte puternic gandirea despre dezvoltarea constiintei, in-
clusiv despre rolul diferitelor procese de memorie. Acest lucru este dis-
cutat in articolub ,,Disciplinarea si internalizarea” de M. L. Hoffman, in
Developmental Psychoiogy, nr 30 {1994): p. 26-28 si de G. Kochanska in
Citre o sintezd intre soclalizarea parental3 §i ternperarmentul copiilor in

dezvoltarea constiintei”, in Child Development, nr 64 (1993), p- 325-47.

10. Din cartea Delinquents on Delinquency de A. P. Goldstein
{Champaign, IL: Research Press, 1990), p. 38,

11. Preluat din articolul ,,Spanking in the Home and Children’s Sub-
sequent Aggression Toward Kindergarten Peers”, de Z. Strassberg, K.
A.Dodge, G. S. Petit 5i ). E. Bates, in Development and Psychopathelogy,
nr 6(1994), p- 445-61.

Capitolul patru: Cultura cruzimii

1. Exist3 din ce in ce mai multd literaturd de specialitate care tra-
teazi baietii care simt cele maij extreme efecte ale culturii cruzimii: cei
care sunt, in mod sisternatic, har{uiti sau respingi. Desi respingerea sau
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hartuirea la orice varstd poate duce la probiemele comportamentale
cum ar & agresivitatea sau tristetea, pana in clasa a japtea sau a opta,
nivelele ridicate de singuratate devin o trisaturd frapanta a baiettlor
supusi care sunt respingi de colegii lor. In parte, teama de a nu ajunge
ca acesti baieti este cea care fi face pe toti baietii de varsta asta 53 se
simt3 vulnerabili. Consultati cartea Aggression in the Schools: Bullies and
Whipping Boys de D. Olweus (New York: Wiley, 1978); lucrarea ,,Peer
Victimisation and Psychosocial Adjustment: Findings with a British Sam-
ple” de D. S. J. Hawker si M. J. Bolton (lucrare prezentat3 la intélnirea
blanuali a Societdtii pentru cercetdri in domeniut dezvoltarii copilului,
Washington, DC, 3 aprilie 1997); i articolul ,,Peer Rejection in Middle
Schook: Subgroup Differences in Behavior Loneliness and interpersonal
Concerns” de J. T. Parkhurst si 5. R. Asher, in Developmental Psycho-
logy, nir. 28 {1992), p. 231-41.

2. Aspecte ale acestei probleme sunt discutate de T. Alferi, D. N.
Ruble si E. T. Higgins in articolul ,,Gender Stereotypes during Adoles-
cence: Developmental Changes and the Transition to Junior High School”,
din Devefopmenta! Psychology, nr 32 (1992), p. 1129-37. Acesti autori ob-
servi ¢, desi maturizarea jor cognitiva crescuté ar trebui sé le permita
o flexibilitate mai mare In felul cum concep sexele, bdietii adolescenti
devin mai rigizi cu privire fa rolurile fiecarul sex, parfial pentru c3 exista
a presiune mare pentru a fi atractivi din punct de vedere sexual. Tranzi-
tia initial3 % taramul nou al perioadei de ficeu necesita un grad destul
de mare de adaptare si rezultatul este cresterea flexibilitati gandirii refe-
ritoare la rolurile sexelor. Dar primii ani de liceu mai includ §i o expunere
concomitenti la adolescentii mal mari care au inceput 53 iasé la intalnird,
Acest lueru scoate diferenta dintre sexe g mai tare in evidenta si rigidita-
tea cu privire fa rolul sexelor devine 5i mai mare pe perioada liceului.

3. Citat din cartea Manhood in the Making: Cultural Concepts of Mas:
culinity de D. Gilmore (New Haven: Yale University Press, 1990), p. 15.

4. Pentru mai multe informatii despre crejterea ca homosexual,
recomandim Free Your Mind: The Book for Gay, Lesbian, and Bisexua
Youth and Their Allies de E. Bass sl K. Kaufman (New York: HarperCo-
llins, 1996 si Is It a Choice? Answers to 300 of the Most Frequently Asked
Questions about Gays and Lesbians de E. Marcus (San Francisco: Harper-
Collins, 1993).

5. Referinta completd este Queer in America: Sex, Media, and the
Closets of Power de M. Signorile (New York: Bantam Doubleday Dall,
1993). El discuts experienta sa cu bandele in capitolul al doilea.

6. Preluat dintr-un articol de N. R. Kleinfield intitulat ,Friends,
from Boys to Men”, New York Times, 3 iunie 1997, B1.
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Capitolul cinci: Tati si fii

1, Acest articol de Patricia Cohen a apdrut pe n iulie 1998, pe pagi-
nite A1 si A15 din New York Times,

2. intslnirea din 1996 a fost Conferinta pe tema implicarnii tatalui
organizata de National Institute of Child Health and Human Develop-
ment (NICHD), departamentul pentru bundstarea familiei §i a copiiului,
care a avut loc in Bethesda, Maryland, pe 10 si 13 octombrie.

3. Lucrarea citatd a fost , Fathers’ Activities and Child Attainments”,
prezentata la conferint3 de G. J. Duncan, M. Hilf i J. Yeung (la conferin-
ta organizat3 de NICHD, departamentul pentru bun3starea familiei §i a
copilului, Bethesda, MD, 10-11 octombrie, 1996). Pentru mai multe infor-
matii despre studiut referitor la dinamica veniturilor, consultati The
Pane! Study of Income Dynamics, de M. Hill (Newbury Park CA: Russell
Sage, 1992}

4. Referint3 la articolul ,,Paterna Involvement with Adolescents
in Intact Families: The Influence of Fathers over the Life Course”, de K.
M. Harris, F. F. Furstenberg Jr. si J. K. Kramer, in Demography, nr 35 (1998):
p. 201116.

5. Acesta este continuarea studiului despre tiparele de cregtere a
copiiior incepute n anii 50 de Robert Sears $i Eleanor Maccoby. Studiul
actual a fost publicat de R. Koestner, C. Franz §i J. Weinberger sub titlul
,.The Family Origins of Empathic Concern: A 26-Year Longitudinal Study”,
n Journal of Persondlity and Social Psychology, nr. 58 (1990), p. 709-17.

6. Consultati articolul ,Fathers, Sons and Daughters: Differential
Paternal Involvernent in Parenting” publicat de K. M. Harris §i 5. P. Morgan
in Journal of Marriage and the Family, nr. 53 (1990), p. 53+44; §i articolul
,,Paternal Involvement with Adolescents in Intact Families: The Influence
of Fathers over the Life Course” de K. M. Harris, F. F. Furstenberg Jr. si
J. K. Kramer in Demography, nir 35 (1998), p. 201-16.

7. Aceasts informatie despre schimbarile Tn nivelul de implicare al
tatahui in cresterea copilului este luatd dintr-un rezumat excelent al studi-
lor cu privire la implicarea tat&lui: ,,Patemal Irvolvement: Levels, Sources,
and Consequences” de J. H. Pleck, in cartea The Role of the Father in Chiid
Developrnent, editor M. E. Lamb (New York: Wiley, 1997), p. 68-103. Alte
dou3 surse bune despre cercetdrile asupra tatilor pot fi gasite in volurmul
editat de Michael Lamb in care apare articolul lui Pleck 5i in cartea lui R. D.
Parke, Fatherhood (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1996).

8. Citat din ,,Managers as Fathers; Hope on the Homefront”, de T.

DeLong i C. C. De Long, Tn Human Resource Management, nr 32 {1992),
p. 178. Acest articol si altele similare sunt discutate 5t in cartea Working




370 CRESCANDLULL PE CAIN

Fathers: New Strategies for Balancing Work and Family de J. A. Levine §i
T. L. Pittinsky {New York: Addison-Wesley, 1997), in special capitolul 6.

9. Acest material este un rezumat al paginilor 122-28 din cartea
Identity Youth and Crisis de E. Erikson (New York: W. W. Norton, 1968).

10. Citat din cartea Divergent Realities: The Emotional Lives of Mothers,
Fathers, and Adolescents de R. Larson 5i M. Richards (New York: Basic
Books, 1994).

11. Referire la cartea Adolescent Relations with Mothers, Fathers
and Friends de ). Youniss si J. Smmollar (Chicago: University of Chicago
Press, 1985).

Capitolul sase: Mamele i fiii

1. Exista o literaturd voluminoas3 in domeniul psthologiet despre
caracteristicile 5i consecintele atagamentului mama-copil. Multe studii
au demenstrat ¢ atagamentul dezorganizat, cum ar fi o legtura mamda-
copil nesigura sau instabild contribuie la probleme in viata de mai térziu
a copilului, cum ar fi un comportament perturbator la scoald, depresief
anxietate si functionare cognitiv mai proasta. Cateva din articolele recen-
te pe acest subiect sunt: ,,infant Attachment Strategies, infant Mental
Lag, and Maternal Depressive Symptoms: Predictors of internalizing
and Externalizing Problems at Age 7” de K. Lyons-Ruth, M. A. Easterbroks
si C. D. Cibelli in Developmental Psychology, nr 33 {1997}, p- 681-92 §i ,,A
Prospective Longitudinal Study of Attachment Disorganization/Disorien-
tation® de E. A. Carslon, in Child Development, nr 6g (1998}, p. 110728,

2. Oamenii de stiin3 stiu de mai bine de patruzedi de ani ¢& anima-
lele de laborator care au fost mangaiate si tinute in maini timp de mécar
cincisprezece minute pe zi in pericada imediat urmatoare nagterii au
devenit mai destepte si mai capabile s& faca fatd stresului. Mai recent a
fost demonstrat ci mamele sobolani care se angajeazd in mod natural
i activitati de lingere si ingrijire a puiler lor o perioada mai fndelungatd
au pui care, la maturitate, demonstreazd raspunsuri mai sdnatoase 1a
stres decit puiul adult al unei mamei sobolan care 1l linge 5i ¥ ingrijeste
mai putin (D. Liu i ceilalti, ,,Maternal Care, Hippocampal Glucocorticoid
Receptors and Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Responses to Stress”,
Science, nr 277,1997, p- 1659-62). Intr-un comentariu cu privire la articolul
scris de Liu si cellalti, Robert Sapolsky sugereaza ci aceste descoperiri
sunt relevante in mod direct pentru oameni: ,,Desi linsul gi ingrijirea
specifici nu e valabild in cazul oamenilor, ideea mai largd subliniaza im-
portanta experientei timpurii”’ (R. M. Sapoisky, ,,The Importance of a
well-groomed Child”, Science, nr 277, 1998, p. 1620-21).
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Capitolul opt: Lupta biietilor cu depresia si sinuciderea

1. Conform articolului ,,The Emergence of Youth Suicide: An Epide-
miologic Analysis and Public Health Perspective” de M. Rosenberg,
J. Smith, L, Davidson §i J. Cohn (Annual Review of Public Health, nr 8, 1987,
P- 420), rata sinuciderilor n randul adolescentilor (cu varste cuprinse
intre cincisprezece si doudzeci si patru de ani) a urcat de [a 4% Tn 1950 la
aproape 15% in 1986 {consultati si articolul ,,On the Nature, Magnitude
and Causality of Suicidal Behaviors: An International Perspective” de
R. F. Diekstra si N. Garnefski, din Suicide and Life Threatening Behaviors,
nr 25, 1995, p. 36-37). intre 1979 si 1991, ratele sinuciderilor in randul t-
nerilor cu vérste intre cincisprezece §i noudsprezece ani au crescut cu
aproape 34,5%, dar pentru copiii mai mici (cu varste intre zece si paispre-
zece ani), in aceeasi perioads, ratele de sinucidere au crescut cu 75% (in
articolul ,,Morbidity and Mortality among U.S. Adolescents: An Overview
of Data and Trends”, de {. W. Sells si R. W. Blum, in American Journal of
Public Health, nr 86, 1996, p. 513-1g). Rata recent3 a sinuciderilor printre
baietii cu varste inspre cincisprezece si noudsprezece ani aproape s-a
triplat, de la 6 Iz 100 000 in 1965 la 17,8 1a 100 060 n 1992 (consultati
»Psychiatric Diagnosis in Child and Adolescent Suicide” de D. Shaffer,
M. Gould, P. Fisher si altii, in Archives of General Psychiatry, nr 53, 1995,
P-339-48).

2. Preluat din articolul ,,Childhood and Adolescent Depression: A
Review of the Past 10 Years. Part I de B. Birmaher si altii, in Journal of
the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, nr 35, 1396, p.
1427-39. Acestl autori discutd epidemiologia din tulburarea distimica (TD)
st din tulburare depresivd majora (TDM). La un anumft punct n timp,
studiile au demonstrat ¢& numarul copiilor cu TDM varia intre 0,4% si
2,5%; siintre 0,4% si 8,3% la adolescenti. Cifrele pentru TD sunt similare:
intre 0,6% 5i 1,7% la copii si intre 1,6% 5i 8% [a adolescenti. Predominanta
pe viata 2 TDM la adolescenti (calculatd fa numinul de adolescenti care
raporteaza dacd au avut sau nu TDM sau dacd suferd in prezent de ea}
afost estimat 13 15-20%.

3. Aceste cifre au fost luate din statisticile Centrului nafional pen-
tru sdndtate, ,,Deaths for 72 Selected Causes, by 5 Year Age Groups,
Race and Sex: United States 1979-1995, Trend B”, Tabelul 291A (1957).

4. Gary Remafedi, Death by Denial; Studies of Suicide in Gay and
Lesbian Teenagers {Boston: Alyson Publications, 1997).

5. Consultati ,, Early Psychosocial Risks for Adolescent Suicidal Ide-

ation and Attempts” de H. Z. Reinherz si altii, in Journal of the American
Academy of Child and Adult Psychiatry, nr. 34 (1995), p. 599-611,
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Capitolul noud: Alcoolul si drogurile

1. Preluat din articolul ,,Development of a Risk Profile for Intenti-
ons to Use Alcohol among Fifth and Sixth Graders” de J, A. Webb, 7. E.
Baer si R. S. McKelvey, in Journal of the American Academy of Child and
Adult Psychiatry, nr. 34 (1995), p. 772-78. Autorii raporteaza Tn studiul
lor efectuat pe 136 de elevi din clasa a cincea i a sasea din Houston,
Texas, cd 89% dintre cei de clasa a cincea spun ¢& nu au nicio intentie s3
bea bere in primii ani de liceu. Cifra aceasta a scizut foarte putin la cei
de clasa a sasea.

2. Aceste statistici sunt preluate din Monitoring the Future: National
Righ School Drug Use Survey de L. B. Johnston, J. Bachman i P. O’Malley
(Washington, DC: Institutui National de Prevenire a consumului de droguri.
La momentul scrierii acestei ¢arti erau disponibile informatii pentru anii
19761995).

3. Raportat in articolul ,,Male Adolescents Reactions to TV Beer
Advertisements: The Effect of Sports Content and Programming Con-
text” de M. D. Slater, D. Rouner, K. Murphy, F. Beauvais, J. Van Leven
si alfii, in Journal of Studies on Aicohol, nr 57 (1966), p. 425-33.

4. Efectele etanolului asupra creierului sunt evaluate de R. O. Pihl
§i J. B, Peterson in articolid ,,Alcoholism: The Role of Different Motivati-

onal Systems", in Journal of Psychiatry and Neuroscience, nr 20 {1995),
p- 372-96.

5. Citat din cartea Reaching up for Manhood: Transforming the Lives
of Boys in America, de C. Canada (Boston: Beacon Press, 1998), p. 72.

6. Informatie preluatd dintr-un articof intitulat ,,A Way of Life at
College and Cne Drunken Death”, de William Glaberson, publicat Tn
New York Times, editia Midwest, p. A17, pe 3 noiembrie 1997.

7. Consultati articolul ,, Teenagers and Alcohol Misuse in the Uni-
ted States: By Any Definition It’s @ Big Problem”, de L. P. Ellickson, K. A.
McGuigan, V. Adams, R. M, Bell 5i R, D. Hays, in Addiction, nr 91 (1996),
p. 1489-1503.

8. Aceastd informatie provine din mai multe surse: cu privire la
condusul in stare de ebrietate, consumul excesiv de alcool si bitaite,
corisultati ,, Teenagers and Alcohol Misuse in the United States: By Any
Definition It's a Big Problem”, de L. P. Ellickson, K. A. McGuigan, V.
Adams, R. M. Bell 5i R. D. Hays, In Addiction, nv 91 (1996): 1489-1503.
Pentru arestarile celor aflati sub influenta alcoolului, consultati,, Juveni-
le Arrests for Driving Under the Influence, 1995, de H. N. Synder, Foaia de
observatie a Biroului pentru justitia juvenils si prevenirea delincventei
(BJJPD) nr 67, washington, DC: Ministerul Justitiel, 1997. Pentru compor-
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tament sexual, consultati ,,Risky Sexual Behavior among Substance-
Abusing Adolescents: Psychosocial and Contextual Factors”, de L. L.
Langer si J. G. Tubman, American Journal of Crthopsychiatry, nr 67
(1997), p- 315-22. Pentru riscurile speciale asociate cu inceperea consu-
mului de alcool l2 o varsts frageda, consultati, Early Drinking Onset and
its Association with Alcohol Use and Problem Behavior in Late Adoles-
cence” de E. Gruber, R. J. DiClemente, M. M. Anderson si M. Lodico, in
Preventive Medicire: An International Journal Devoted to Practice and
Theory, nr 25 {1596), p. 293-300.

9. Sursele primare pentru aceastd sec{iune sunt articolul ,,Opiod
Peptides”, de J. . Froehlich publicat Tn Alcohol Health and Research
World, nr 21 (1997), p. 132-35 si articolul ,,Alcoholism: The Role of Diffe-
rent Motlvational Systems®, de R. O. Pihl i J. B. Peterson, in Journal of
Psychiatry and Neuroscience, nr 20 (1995), p. 372-96.

Capitolul zece: Idild cu o piatr§

1. Citate din paginile 145-47 ale cartii lui B. Lefkowitz, Our Guys: The
Glen Ridge Rape and the Secret Life of the Perfect Suburb (Berkeley: Uni-
versity of California Press, 1997).

Capitolul unsprezece: Mania si violenta

1. Aceste date sunt preluate din raporturile Office of Juvenile Justice
and Pelinquency Prevention: ,, Juvenile Offenders and Victims: A Focus
on Violence”, de H. N. Snyder 5i M. Sickmund, Pittsburgh, PA, National
Center for Juvenile Justice, 1995; ., Juvenile Arrests: 1996”, de H. N.
Snyder, 0JJDP Juvenile Justice Bulletin, Washington, DC, U.S. Depart-
ment of fustice, nofembrie 1997. De exemplu, informatit din 1996 arati
¢d din cele 2000 de arestari juvenile pentru crim¥ sau omor deosebit de
grav, in 93% cazuri, faptasii erau bdietl. 85% dintre faptasii arestati in
1596 pentru infractiuni violente - crima, viol, jaf si atac deosebit de grav
- erau baieti.

2. Alan Cowell, ,,Now, Teenagers Tumn to Crime”, New York Times,
25 martie 19938, E1.

3. O scrisoare publicatd in USA Today pe 27 martie, 1998, 124

4. Sursa principald a acestei informatii vine din cartea fui John Archer,
The Behavioral Biology of Aggression {Cambridge: Cambridge University
Press, 1588)

5. Referirea se face la ,,Male Testosterone Linked to High Social
Dominance but Low Physical Aggression in Early Adolescence”, de B.
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Schaal, R, E. Tremblay, R. Soussignan §i E. J. Susman, Journa! of the Ame-
rican Academy of Child and Adolescent Psychiatry, nr 34 (1996), p. 1322-30.

6. Michael, Hollay, rubricd in Beston Globe, 26 nolembrie, 1998, E1.

7. Dodge a publicat multe studii pe aceastd temd. Doud dintre
principalele noastre surse sunt: ,,5ocial Competence in Children”, de K.
A. Dodge, G. S. Pettit, C. L. McClaskey §|l M. M. Brown, in Monographs of
the Society for Research in Child Development, seria 213, nr. 51 (1986) $i
,Hostite Attributional Bias among Aggressive Boys Are Exacerbated
under Conditions of Threat to Self” de K. A. Dodge 5i D. R. Somberg, In
Child Development, nr. 58 {1987), p. 213-24.

8. Tret surse au fost folosit pentru aceasta sectiune despre bauturd
si violenta masculina: , Alcohol Aggression and Violence; Biobehavioral
Determinants”, de K. A. Miczek, E. M, Weerts si J. F. DeBold, in cartea
Alcohol and Interpersona! Violence: Fostering Multidisciplinary Perspectl-
ves, editor 5. E. Martin {NIAAA Research Monograph 24), Rockville,
MD: National Institutes of Health, 1993, p. 83-119; , ,Alcohol, Serotonin,
and Aggrassion™, de R. O. Pihl 5i J. B. Peterson, Special issue: Alcohol,
Aggression, and Injury, Alcohol Health and Research World 17 (1993):
113-16; si articolul ,,Personality Antecedents of Alcoholismina National
Area Probability Sample”, de C, R. Cloninger, 5. Sigvardsson, T. R.
Przybeck si ©. M. Svrakic, in European Archives of Psychiatry and Clinical
Neuroschience, nr 245 (1995}, p. 239-44.

5. Un rezumat al literaturii de specialitate pe acest subiect poate fi
gésit in capitolul ,, The Neuropsychology of Juvenile Delinquency: A Cri-
tical Review of Research and Theory”, de T. E. Moffitt, din cartea Crime
and Justice: A Review of Resedrch, vol. 12, ed. M. Tonry si N. Morris (Chi-
cago: University of Chicago Press, 1990).
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GHIDUL CITITORULUI

O conversatie cu Dan Kindlon si Michael Thompson

I: In cuvédntu! inainte, spuneti ¢d un catalizator pentru scrie-
rea acestei cdrti l-a constituit dorinta voastrd de a ajuta camenii sd
vadd dincolo de suprafata vietilor bdietilor cdtre bogdtia des tre-
cutd cu vederea si complexitatea vietilor lor interioare. Ce altceva
a mai contribuit la geneza acestei cdrti?

Dan Kindlon: imi vin in minte trei factori. Luam o gustare
impreund cu sotia mea si o prietend care lucreaza in domeniul
editorial si discutam despre succesul cartii [ui Mary Pipher, Revi-
ving Ophelia. La acel moment, aveamn o idee confuzd pentru o
carte, una nascutd din anii mei de studiu si discutii cu o multime
de baieti cu o mulfime de probleme. Discutia noastra s-a orien-
tat spre o posibild Reviving Ophelia pentru bdieti. Ce ar defini o
carte despre bdietii adolescenti? Ce preconcepiit i neintelegeri
cu privire [a ei meritd analizate si demitizate? So{ia mea, terape-
ut si ea, a considerat ¢ o asemenea carte chiar este necesara i
aincurajat proiectul.

Al doilea eveniment catalizator a fost o conversatie cu Mi-
chael Thompson, care lucreazd la Balmont Hill, o scoald de baieti
camparabild cu cea la care lucrez eu, St. Sebastian. Am vorbit in-
delung despre genul de tachinare §i cruzime pe care le-am vizut,
in mod repetat, la elevii din clasele a saptea pana intr-a noua §i
mai sus. in calitate de consilieri, orbecaiam cu privire lamodul de
abordare a problemei in stil didactic: cum 53 facem cu adevdrat
ceva cu privire la asta la nivel de institutie. Ne-am dat seama curand
de complexitatea problernei si de cat de mult timp si dedicare ar
fi nevoie pentru a adresa corect problema. Conversatiile care au
urmat au devenit un punct de pornire natural al acestei carti.

Al treilea eveniment s-a petrecut ¢énd fiica mea de cinci ani

m-a intrebat de ce baietii sunt aga de rduticiosi. Mi-a descris un
baiat cu care se jucase si care fusese foarte dragut cu ea pana
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venise un alt bdiat, moment in care acesta a tachinat-o sia luat-o
Tnras. Nu am avut un raspuns bun sd-i dau, dar asta m-a pus pe
ganduri. Ce anume au bdietii de i face capabili <3 se poarte asa
de riuticios? Statisticile dezvéluie faptul c¢d mult mai multi parinti
sunt inclinati s&-si catalogheze fiii ca riuticiosi, spre deosebire
de fiice. Aceastd ghicitoare i celelalte doud evenimente m-au
facut 58 incep 53 ma gandesc la o carte care s3 se concentreze
pe psihologia baietilor 5i pe dezvoltarea lor emotionala.

iz Haideti s3 discutiim un moment despre subtitiu. ,,A ocroti”
sugereazd atat fragilitatea, cat si pericolul in care se afl# vietile
emotionale ale bdietilor. Ce dite cuvinte v-au mai venit fn minte?

DK: ,,Cum 53 salvezi viata emotionala a baietilor” a fost o
variantd cu care ne-am jucat o vreme, insa ,,cum s ocrotesti”
imi suna mai bine; sugereaza ca, cel putin, existi ceva cu care s3
incepi. Cred ¢a multi oameni cred ¢é baietii pur si simplu nu au
capacitatea de a avea o viatd emotionala bogata i ¢i ar trebui si-i
tratidm diferit — baietii sunt baieti. Altii 1 privesc ca pe niste anima-
le sdlbatice care trebuie imblanzite si nu crescute cu dragoste.

Michael Thompson: Existd un fel de fenomen cuitural care
sugereazd ¢d fetele au nevoie de protectie Tn fata baietilor, in
timp ce biietii au nevoie doar s fie controlati, educati sau instru-
iti. Noi am vrut s demitizam aceasta notiune; voiam un cuvant
care sd sugereze foarte bine ¢a 5i bdietii au nevoie de protectie.
Cand i-amn spus subtitiul unei directoare de scoald, aceasta mi-a
zis: ,,0, Doamne, acum o s3 le dai ap3 la moara tuturor mamelor
sufocante”, Am ras bine impreund, dar apoi am cizut de acord
cd, Intr-adevar, baietii au nevoie de protectie In cultura noastra.

I: Ce ne puteti spune despre aluzia religioass a titlului? Ce
importantd are credinta in viaja emotionald a unui baiat?

DK: Asta este o intrebare interesanta. Credinta este o ches-
tiune relevanta: daca un baiat nu este alfabetizat emotional, daca
nu e Tn contact cu lumea lui interioara, 1i este foarte dificil s3 se
angajeze intr-un mod spiritual cu altd lume. Primul pas spre o
religiozitate adevarata este sd te deschizi pe tine insuti, s3 fii sin-
cer cu tine Tnsuti gi umil in felul in care ¢red eu ¢ trebuie s3 fii
pentru a fi cu adevarat religios. Pentru ¢3 atat de multi bdieti
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sunt asa in garda tot timpul, pentru ¢& simt nevoia sa fie duri sau

s3 se protejeze de atacuri psihologice, cred ¢d au greutatiin a se
deschide catre genul acesta de experienta.

f: Avand in vedere predominanta imaginilor vizuale din

mass media la care baietii sunt expusi zilnic, este scopul alfabe-
tizarii emotionale complicat de provocarea alfabetizdrii? Expresii-
le acestea nerostite frustreazd exprimarea emotionald?
MT: Ceea ce avem nevoie si i invatam pe baieti este caTn loc
53 spund ,,Sunt furios; nu; urdsc asta”, ar trebui sd spuna ,,Ma
simt rusinat; asta ma face sa ma simt prost; asta imi raneste
méndria”. Nu e o extindere uriaga a vocabularului. Consilierii
din scolile primare au un afis cu vreo treizeci si doua de chipuri
diferite care exprimd surprindere, bucurie, manie, dezamagire
etc. 1l folosesc ca sd intrebe ,,Cum te simti?”. Sub fiecare chip
exists un singur rand. Nu facem literaturd aici. E 0 unealtd vizua-
I5. Vorbim de vocabularul emotiona! de bazd, in care daca un
b&iat ajunge s3 spuni ,,M3 simt ranit sufleteste” si are ocazias-o
spun iar si jar intr-un mediu tolerant, atunci poate recunoagte
cand e rinit sufleteste pentru c3 i s-a validat aceastd emotie.
Dacd te simti rinit si nimeni nu-ti da limbajul necesar §i nimeni
nu-ti valideaz3 cuvantul, atunci dupd o vreme nu o mai recunogti
ca suferinta sufleteascs, ci crezi ¢d e un fel de rusine incipientd
care te face furios sau nu mai esti capabil sa pui lucrurile in ordi-
nea lor fireascd; mi s-a intamplat asta, i ma simt rdu cu privire la
asta sifelul in care ma simt are un nume si alti cameni se simt asa
si eu sunt in reguld c3 simt asta. Asta este psihoterapia: articula-
rea, recunoasterea si validarea experientelor tale de viata.

DK: Eu cred ¢d aspectele vizuale ale mass mediei siizolarea
pot contribui la analfabetismul emotional. Ce faceau oamenii
dupd cind in familie pe vremurile ¢cdnd nu exista televizorul? Poa-
te cd trebuia s3 te confrunti cu ceilalti, poate c3 tat3l citea Biblia
familiei pentru a initia o discutie. Exista interactiune intre oa-
meni. Statul in fata televizorului e un mod de a evita conversatia;
parintii fac asta tot timpul cu copiii lor. Copiii scapa de sub control
siin loc saTi disciplineze, parintii dau drumul la televizor pentru a-i
linisti. Cred ¢ ne permite s& ascundem mai multe decdt o f3-
ceam fnainte. Nu mai avemn exercifiul necesar de care avem ne-

voie pentru a gestiona suparari si frustrédri emotionale.
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I: Gédsim in toatd cartea aluzii la opere literare. Ce opere de
fictiune ati descoperit care captureazd si transmit, in mod sincer,
incercarile prin care trece un bdiat in copildrie?

MT: Ani de zile toata lumea a ridicat in slivi cartea lui Salinger,
De veghe in lanul de secard, ca fiind cartea etalon despre biieti.
Nu este. Dupd péirerea mea, cea mai bund carte despre bdietii
adolescenti este Viata Iui Toby de Tobias Wolff. $i o alta, aproape
la fel de minunata ca Viata lui Toby, este cea scrisd de fratele mai
mare al lui Tobias, Geoffrey, intitulatd Ducele deceptiei, din care
am ¢ijtat in cuvantul Tnainte la Crescdndu-i pe Cain. Ducele decep-
{iei este un poem de dragoste pentru un tatd catastrofal, in timp
ce Viata lui Toby este un poem de dragoste la adresa unei mame
imperfecte. Tmi mai plac si scrierile lui Richard Ford care trateaza
copildria baietilor (Viata in sdlbdticie si Ziua Independentei).

DK: Imparatul mustelor de William Golding este pentru mine
de c3pataiin ceea ce priveste dinamica grupului de bieti. Este
clar o carte care atinge o coarda sensibild la oameni pentru cafi
recunosc autenticitatea.

Am recitit De veghe fn lanul de secaerd in timp ce scriam
aceastd carte §i primul meu gand a fost ca s-a irosit pe mine c&nd
aveam treisprezece ani. A fost o carte mult mai buna de citit ca
adult. Pentru mine e o carte despre cum s3 gestionezi o pierdere
sinu un portret al baiatului adolescent.

f: Scrierea unei cirti in tandemn prezinta o provocare serioasd
la notiunea de barbat ca figura solitard. Cum ati gasit procesul
de colaborare?

MT: Dan s5i cu mine avem seturi de abilitati complementare.
Doctoratul luiin psihologie e axat pe metodologia cercetdrii. Este
interesat de stiintele sociale si apreciaza exactitatea stiintificd si
adevarul. Eu am tendinta de aidealiza cercetarile pentru cdnu le
inteleg la fel de bine cum o face el, Lainceput mi-a spus: ,,Micha-
el, nu te Increde asa de mult in cercetdri pentru ¢d pot minti”.
Dan are o minte agera §i limpede care merge directin inima pro-
blemei. El rezuma totul. Eu sunt o pasdre rard; sunt ceea ce se
numeste un barbat isteric. Imi place s vorbesc, imi place 53 dau
proportii. Am tendinta de a exagera. Motto-ul familiei mele este
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,,Nu 13sz niciodata adevarul s3 stea in calea unei povegti bune”,
sunt clinician si povestitor. Dan, metodologul, mi-a respins o
ton3 de cazuri clinice spunand ,,Nu sunt suficient de reprezenta-
tive”, iar eu fi spuneam ,,Dar acesta este un caz foarte graitor!”.
Aproape ne-am omorat unul pe altul pentru c¢d am ajuns 1a ade-
virin dous feluri diferite. Tn cele din urma, ce cred eu ¢ dé forta
cartii este faptul c3 e scrisd de doi barbaii atét de diferiti din
punct de vedere stilistic, care au baze diferite $i, totusgi, care
sunt perfect de acord cu privire 1a problemele legate de doctrina

de a creste bdieti.

{: Tntr-adevir, experienta voastrd profesionald combinatd
constituie mare parte din Crescandu- pe Cain, dar ¢4t de mult v-ati
inspirat din propriile voastre experiente ca fii?

DK: Mult. Si eu, si Michael. A fost o caldtorie foarte intere-
santd; nu m-am asteptat s fiu schimbat in felul in care am fost,
Sincer vorbind, a fost ca si cum ag fi ficut terapie: esti fortat sa
te confrunti cu chestiuni din propriul tiu trecut. $i vorbesc doar
de mine acum, dar au fost, Tn mod ironic, moduri nu prea alfabe-
tizate emotional fn care am gestionat acele momente. Deseori
am fost fortati sd ne confruntam cu multe din chestiunile prezen-
te in carte si s3 recunoastem cd mereu vom fi fiii tatilor nostri.
Chiar ne-a deschis mintile in multe feluri.

MT: imi amintesc din nou de ceea ce spune Geoffrey Wolff in
Ducele deceptiei: ,,mintea mea nu e niciodata goald de tatil meu™.

1: Si-a gdsit aceast3 carte drumul spre mainile tatilor?

MT: Asa cred. Desi multi barbati poate nu o vor lua de pe
raft, multe femei au venit la mine dupa lecturi sau seminarii ca
5&mi spuni ci sotii lor citesc acum cartea. Spre deosebire de
multe c3rti care sugereaza ca barbatii de varsta mijlocie sunt nigte
cazuri emotionale pierdute si cd mamele sunt cele care trebuie 3
schimbe vietile fiilor lor, Crescandu-l pe Cain pledeaza pentru o
abordare echilibrata a implicdrii parentale.

DK: Atunci cand scrii o carte, primul lucru pe care {i-l spun
cei din industria c3rtii e ci birbatii nu cump3rd cari, asa ca trebuie
s& scrii pentru femei. Cu toate acestea, am facut toate eforturile
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58 mMa asigur <3 Crescdndu-i pe Cain este o carte pe care o pot citi
5i barhatii, si baietii. Nu am vrut s3 pierd asta din vedere pentru
ca multe din cercetarile pe care eu le-am facut au fost pe tema
rofului tatilor si al familiitor. Barbatii sunt prea des marginalizati;
nu sunt ldsati sa se implice si nici nu se implici in educatia copiilor
si asta este atat in detrimentul familiilor, cat si al tatilor. Capito-
lul pe care [-am scris despre tatf si fii este cel de care tind s3 fie
foarte migcati barbatii atunci cand 1 citesc. Am fost incantat de
reactia pe care barbatii au avut-ola aceasta carte i, in special, la
acel capitol. Poate ¢a cel mai important loc din care va veni cata-
lizatorul pentru schimbare este chiar relatia tat3-fiu. Dac3 tatii ser-
vesc drept model pentru o maturitate alfabetizatd emotionals,
si fiii le vor c&lca pe urme.

12 In timp ce militati pentru rolul nou al tatilor, pareti si acor-
dati mamelor rolul obisnuit de protectoare i, pentru a va cita, de
nprofesoare de intelegere emotionald”. Oare aceastd abordare nu
perpetueazd stereotipul pe care sperati sd-l eliminati sau avem aici
un fel de paradox?

MT: E un paradox n acest fel: Dan si cu mine am vrea sa i
vedemn pe tati c fac mai mult dinmunca emotional de a-si cres-
te fiiil. Am vrea sd vedem o implicare mai echilibrata a périntilor
in viata baietilor, dar adevarul gol-golut e ¢3 mamele fac treaba
asta. Dacd treaba e bine facutad acum, e ficuta de mame. E impor-
tant s3 subliniem asta.

DK: Experienta majoritatii barbatilor adulti si a baietilor este
<a principalul lor profesor de emetii este o femeie. Nu e nitmic riu
i asta, dar i barbatii ar trebui 53 joace un rol, mai ales pentru
bdieti, pentru ¢ acestia se vor forma urmand mai mult modelul
tatilor si nu al mamelor. Sidacail vd pe tatd cd e un tatd care nu
poate gresi, care nu recunoaste ca greseste si nu-si exprimi emo-
fiile, se vor forma dupd el Intr-o anumitd masurd. Cu toate acestea
mamele ar trebui s3 continue s3 joace rolul pe care l-au jucat si

pénd acum pentru ci ele sunt principalele ingrijitoare ale copiilor.

I: Ce lumina poate Crescandu-l pe Cain sd arunce asupra tra-
gediei de la Littleton? Asta dacd poate,



394 CRESCANDU-L PE CAIN

MT: Cred ¢4 Crescandu- pe Cain este un ghid care dezvaluie
de ce un baiat poate deveni retras, furios, sinucigas si poate simti
¢4 trebuie 3 ias3 si s3 elimine pe oricine care nu-l crede puternic.
Stim ¢3 baietii aleg des soluyii viclente la probleme complexe si
trebuie s3 ne confruntam cu aceastd realitate - si cu Ce 0 prece-
de - pentru a o schimba. Acei copii din Colorado erau morti vii.
Au omorat ca si fie considerati puternici; a fost un fel de demon-
stratie sinucigasa de barbatie.

i: Pe tot parcursul cartii apare o critica ia adresa institutiilor
si normelor culturale care ii reduc pe acesti bdieti la o definitie
fngustd, dacd nu mortald, a masculinitdtii. Ce fel de schimbare e
posibild avénd In vedere vechimea si omniprezenta problemei?

DK: M-a sunat azi dimineata directoarea de admiteridela o
scoald privats, care tocmai citise cartea. Mi-a spus asa: ,Acum
ncep si i viad in mod diferit pe baietii &stia care vinin biroul meu
si au tendinta de a fi bosumflati $i monesilabici in raspunsuri. fi
consideram niste nesimtiti, niste oameni pe care nu fi vrem, dar
apoi am inceput s ma gandesc {a cateva dintre cauzele acestor
comportamente”, latd o femeie care i va vedea pe baietiin mod
diferit, o femeie intr-o pozitie de putere care va schimba vietile
baietilor. Asa c3 eu cred cd aceasta carte e un mod de a schimba
perceptiile. Michael si cu mine am realizat c& schimbarea e dese-
ori inf8ptuitd prin schimbarea tentilei prin care vezi lumea. Cand
incepi s Ti vezi pe bdieti si pe barbati in mod diferit si vezi care
sunt motivatiile lor reale si nu cele pe care le intuiegti tu, atund
ii tratezi diferit. Cred cd deocarece aceasta carte schimba percep-
tii, ea este un fel de interventie asupra sanatatii publice in sine.

i: Tn ciuda statisticilor sumbre despre dezvoltarea baietilor
si a unui exces de stiri negative in mass media, Crescandu-l pe
Cain are un ton optimist. Pe ce se bazeazd optimismul vostru?

DK: Ca terapeut trebuie sa fii optimist. Trebuie sd crezi ca
schimbarea e posibil3, altfel n-ai putea sa-ti faci treaba. Eu cred
¢3 noi doi am vizut destui copii care vin la noi in suferintd si plea-
¢, fird s3 stie cd schimbarea adevirata chiar e posibila. $icartea
aceasta pe asta se bazeazi.

Intrebdri §i subiecte pentru disculi
in grupurile de lecturd

1. Cu ce preconceptii despre biieti ati deschis Cresc@ndu-! pe Cain?
in ce masura au fost presupunerile voastre modelate de experienta la
prima ménd, de descrierile din mass media, de stereotipurile sau, cum
le numesc autorii, arhetipurile culturale? Care dintre perspectivele
voastre au fost cel mai mult puse sub semnul intrebarii, dacd nu chiar
schimbate, de aceasta carte? De ce?

2. Kindlon si Thompson declari ca toti baietii se nasc cu potential
emotional. Care sunt obstacolele care iiimpiedica sa-5i exprime varieta-
tea si complexitatea vietilor lor emotionale? Cum construieste cultura
noastri asemenea bariere? Difera incercirile prin care trece un baiat in
ziua de azi de cele cu care se confruntau biietii cu o generatie sau doud
inurma?

3. Autorii isi exprimi rezervele reale cu privire la reducerea dezvol-
tarii baietilor la conflictul ,,natura versus cultura”. in ce constd dezapro-
barea lor fatd de aceastd abordare?

4. Provenienta sociald §i rasa nu ies in evidenyd ca fiind probleme
importante fn examinarea provocarilor cu care se confruntd baietii. Ce
greutate ati da voi acestor factori referitor Ja dezvoltarea baietilor? Ce
provociri trec dincolo de rasa si clasa sociald i care sunt exagerate de
acesti factori?

5. Unii critici au considerat Crescandu-l pe Cain ca ficand parte din-
tr-0 asa zisa migcare a baietilor care s-a ridicat careactie la miscare fete-
lor, generatd de cartea Reviving Ophelia a lui Mary Pipher. Sunteti de
acord cu aceastd viziune? Ce modificini culturale ajutd fa crearea unei
asemenea situatii? Care sunt argumentele pro si contra acestor migcari?

6. In subcapitolul ,,Un dosar de necazuri previzibile”, Dan Kindlon
concluzioneaza ¢ e de o importanta vitala sa ii ajutdm pe baieti s3 g
mentind un respect de sine sdndtos. De ce investeste atat de mult in
respectul de sine? Ce amenintari la adresa respectului de sine intélnesc
des biietii si cum le gestioneazd ei? Ce pot face parinii 5i educatorii
pentru a- asista In aceste incercari?
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7. Michael Thompsen scrie cd ,,usurinta in exprimarea verbald im-
bun3tateste controlul impulsurilor™. Ce relatie existd intre usurinfa de a
verbaliza lucrurile si ,alfabetismul emotional’? Ce activitayi inhiba sau
dezvoltd capacitatea unui biiat de a se exprima? Ce alte forme de expri-
mare, in afard de limbaj, folosesc bdietii pentru a se exprima? Discutati
dezavantajeie si beneficiile fiecaruta.

8. Care dintre problemele dificile cu care se confruntd bietii din
ziua de azi le oglindesc pe cele din cultura aduliilor? Ce conexiune re-
marcati intre cele doua lumi? De exemplu, viziunea aduttilor cd medica-
mentele sunt panaceu afecteaza felul in care Ti aborddm pe baieti si
problemele lar?

g. Ce se afld in spatele dezaprobarii fard echivoc a autorilor cu pri-
vire la disciplinarea aspra? Cum se compard pedeapsa corporald cu pe-
deapsa verbala? Diferd repercusiunile celor doui tipuri de pedepse? Tn
ce fel? Este sexul copilului un determinant pentru felul de disciplinare
pe care 1l primeste? Ar trebui s fie? Ce anume caracterizeaza disciplinarea
constructiva?

10. Explicati ,,cultura cruzimii” pe care Kindlon si Thompson o de-
clard ca fiind prezenta si virulentd. Ce contribuie si ce perpetueazi o
asemenea culturd? De ce sunt b3letii implicati si pringi In fele acestel
culturi mai des decét fetele? Este ,,cultura cruzimii” un fenomen speci-
fic american?

11. Cum difera rolul ,,alfabetismului emotional” in relatiile tata-fiu
si mama-fiu? Ce distinctii par sa fie fixate sau deschise redefinirii? Ar fi
valoroasd pastrarea acelor deosebiri care disting o relatie de alta?

12. De ce izolarea, mai ales genul de izolare disperatd si ameninta-
toare, pare s3 ademeneasca mai mult baieii decat fetele? Ce anume 7i
lasa pe baieti pierduti in labirintul eulut tor si ce fi ajutd s3 se miste prin
e catre altii? Ce poate face un pdrinte ¢a sa distinga intre o retragere
plind de sens in singuratate de o cddere ddundtoare, neajutoratd in de-
presie?

13. Kindlon si Thompson argumenteaza ca analfabetismul emotio-
nal si dorinta de a fugi de izolarea emotionald Incep s& explice ispita pe
care o prezinta alcoolul si drogurile pentru bdietii adolescenti. Discutati
argumentatia lor. Ce alte probleme apar atunci ¢dnd viata emotionald a
unui tandr este fracturatd, obturata sau redus3 la ticere? Acceptati im-
portanta sporitd pe care autorii o dau vietii emotionale a baietilor?

14. Cum poate relatia unui bdiat cu mama lui sd pund bazele inter-
actiunilor lui cu fetele in adolescentd? Ce alti factori contribuie [a astep-
tarile siintelegerea nativa cu care el incepe o relatie intima?
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15. Cum functioneaza violenta, agresivitatea si ménia ca formi de
expresie pentru unii adolescenti? Ce fi conduce de la un limbaj al cuvin-
telor la un fimbaj al actiunif? Cum perpetueazd societatea noastri pro-
blema, prirt faptul c3 este refinuta si accepte complexitatea cauzelor
din spatele violentei? Ce semnificatie ar trebui s dea cineva tipului de
violentd intalnit in divertisment - n filime, in jocurile video, in muzic, in
sport — populare printre baieti in ziua de azi?

16. in ultimul for capitol, Kindlon si Thempson scriu ,,Ceea ce au
nevoie baietii, rnai presus de toate, este sd fie vazuti din altd perspectiva
decit o cere traditia”. Descrie}i perspectiva conventionald. in ce feluri
redefineste Crescandu-l pe Cain 0 asemenea perspectivi? Ce mituri des-
pre bdteti au fost desfiintate sau puse la indoiald de lectura acestei
¢arti? Care au ramas in continuare?

17. Recunoscand dezavantajele unei liste simple, Kindlon si Thom-
pson Incheie totusi cu sapte sugestii pentru cresterea baietilor. Recu-
noscand caracterul arbitrar al uneiliste de zece puncte, mai addugati trei
sugestii 5i explicati modificarile.

Interviul §i intrebarile au fost pregitite de Ron Fletcher, profesor
de englezi |a Liceul Boston College. In prezent, lucreazi la primul s3u
roman.

Nota:

Cu excepiia lui Casey Johnson, a lui Alex Sehn, a lui Ethan, Tyle si
Susan, niciunul dintre numele care apar in studiite de ¢az siin istorioare-
le prezentate nu sunt reale $i, pentru a proteja $i mai mult intimitatea
persoanelor implicate, au fost schimbate si anumite detalii care puteau
fi identificate. Mai mult, unele dintre studile de caz si istorioarele des-
pre bdietii prezentati in Crescdndu-l pe Cain sunt bazate pe detalii luate
de la mai muli baieti diferiti.
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