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PRIMELE CUVINTE DIN PARTEA LUI ROSS....

inca o carte despre cum si fii parinte? Avem deja vreo
»Acinci!” Asa ati gandit cand ati vadzut acest titlu?

Da, intr-adevdr, aveti in fatd o noua carte despre edu-
catia copilului, dar ea poate fi cu totul altfel decat cele pe
care le aveti deja in bibliotecd. De fapt, ea va oferd o
optiune irezistibila si foarte limpede asupra felului in care
puteti crea o relatie interactiva cu copiii vostri.

Aceastd carte se adreseazi acelora dintre voi care con-
siderd ca felul in care au abordat educatia de-a lungul
anilor pur si simplu nu a adus roadele sperate. Ceva n-a
fost in reguld si habar n-aveti ce anume, avand in vedere
ci cei care v-au prescris metoda de pdnd acum nu v-au
explicat si motivul pentru care n-a functionat. De aseme-
nea, aceasta carte se adreseaza parintilor cu copii mici care
sperd sd poata evita diverse probleme pe care le-au remar-
cat la alte familii.

Avand in vedere cd am inceput un nou secol — si un
nou mileniu — aceastd lume intr-o continud si rapida
miscare contribuie la crearea a tot mai multe probleme cu
care se pot confrunta copiii nostri. Multi dintre acesti copii
provin din cele mai bune familii si din minunati parinti
crestini. Si totusi, acesti parinti nu inteleg ce s-a intamplat
cu familiile lor care erau cindva fira cusur.

S va dau cateva lamuriri in legaturd cu ce poate sa se
fi intimplat — si pe care le vom cerceta mai in am&nunt pe
parcursul acestei carti. Copilul vostru este o personalitate
complexa, nefiind definit doar de o insiruire de comporta-
mente. A fi pdrinte nu se rezuma la simplul fapt de a-i
controla comportamentul; educatia trebuie si fie un mijloc
de atingere a scopului final, acela de a v ajuta copilul sa-si
asume, in cele din urma, raspunderea pentru propriul
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comportament. Din pricina acestui scop pe termen lung al
educatiei, reactia ta la anumite comportamente de-ale lui
poate si afecteze modalitatea de autoperceptie a copilului,
relatiile si stabilitatea lui sufleteascd. Asta inseamna ca voi,
ca pdrinti, trebuie sd anticipati niste lucruri si nu doar sa
reactionati la ceea ce face el.

Educatia bazata in special pe reactia parintilor la anu-
mite comportamente de-ale copilului nu reuseste s& tina
seama de importanta si de potentialul intregii personalitati
a copilului, creat dupd chipul si asemdnarea lui
Dumnezeu. Sper ca aceastd carte sd va ajute sd constien-
tizati cd parintilor le revine o rdspundere sfantd, si anume
de a pretui trecutul, prezentul si viitorul copilului. Daca
nu veti realiza acest lucru, copilul va avea mari neajunsuri
in viat4 si vor exista multe probleme in cimin. Stiu ci vreti
ca totul s v& iasd bine incad de prima datd. Educatia prin
iubire vd va indrepta pasii spre o educare pozitivd a
copiilor, astfel incat acestia sa fie buni si puternici intr-o
lume tulbure.

Périntii iubitori care anticipeaza situatiile si care isi fac
un plan concret pe mésura ce isi cresc copilul vor reusi si-1
transforme intr-un prieten pe viatd. Sunt convins c3 asta
va doriti si voi. Chiar dacd deocamdata aveti impresia ca
va aflati Intr-o mare incurcdturd, sa stiti cd existd solutii.
Cititi mai departe.

Dr. ROSS CAMPBELL
Chattanooga, Tennessee
Iulie 1999
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CELE DOUA METODE DE EDUCATIE

Asemeni valurilor furtunii ce se abate in plind beznd,
societatea care nu-si gdseste lumina bantuie fdrd rost in
cdutarea adevdrului.
Familiile, copiii incd nendscufi, stabilitatea, pacea si
viitorul, toate sunt in primejdie in prezent.

JOSEPH STOWELL

ary era un copil atat de minunat si de bine-crescut”,
” mi-a spus indureratd mama ei, Beth, venind
impreund cu sotul ei, Dan, la mine, sd ma consulte. ,Eraun
copil atat de vesel si rareori ne-a facut probleme. Prietenii
nostri spuneau ca este un copil ideal. Am incercat s&-i im-
partasim toate lucrurile bune de care aveam cunostintd —
am familiarizat-o cu biserica, muzica si sporturile. Un timp,
Dan a fost chiar si la karate cu ea.

Mai avea niste mici conflicte cu sora si cu fratele ei din
cand in cind”, a continuat mama ei. ,Dar acum sunt
foarte apropiati. Uneori pirea foarte abdtutd si avea
perioade cand nu voia s impartdseascd nimanui nimic
din ceea ce i se intdmpla. Si ne-am gandit c4 asa e ea. In
majoritatea timpului parea multumiti. Mary a avut intot-
deauna mulfi prieteni.

Nu era necuviincioasa, era saritoare si foarte discipli-
natd — a avut Dan grija de asta. Cum e cu putinta ca un
copil cdruia i-ai oferit totul si care parea atat de disciplinat
sd ajungd in halul &sta? Nu ne-am gandit niciodata c4 s-ar
putea apuca de droguri. Suntem total dezorientati in pri-
vinta celor cu care s-a inhditat de cand a terminat facul-
tatea. Si cand te gandesti cd am ales un colegiu crestin
tocmai pentru a preveni asemenea situatii! Acum vrea sa
se mirite cu un imigrant ilegal — cel despre care banuim,
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de altfel, cd a lasat-o gravida. Trdim un adevéarat cogmar,
nu alta!”

»,Cand ati observat prima schimbare la Mary?” am
intrebat. ,In primul an de facultate, cind am mers pentru
prima oard la ea”, mi-a rdspuns Dan. ,Nu s-a bucurat s& ne
vada, dar n-am dat prea mare importanta faptului, pentru
cd avea note bune si am rdmas cu impresia ci s-a adaptat
foarte bine in mediul universitar. Cand notele ei au
inceput sa devina ingrijordtor de proaste si am vazut ci tot
schimba specialitatea, ne-am dat seama c are o problema
grava. In final a absolvit, dar asta dup4 ce a ales o facultate
care o solicita cel mai putin.”

»~V-a povestit cumva Mary cum isi petrecea timpul
liber?”

, Tocmai asta ne-a deranjat cel mai tare. Desi ne vorbea
mereu despre tot felul de lucruri in care parea implicata,
n-am stiut niciodatd cu adevérat ce se intimpla in viata ei
socialA si spirituald. Am crezut ca s-a inscnis intr-o organizatie
crestind din campusul universitar si ci duce o viata obisnuit
de studentd. Habar n-aveam c# lua droguri sau ca s-a incurcat
cu David.

Oare unde am gresit, dr. Campbell? Cum am putea s-o
ajutdm acum? O iubim si am vrea si facem parte din viata
ei, dar este atat de rece cu noi. N-as putea spune ci e
ostild, dar este distantd. E de nerecunoscut, s-a schimbat
mult de cand a plecat la facultate. Ce putem face?”

Povestea lui Mary

Cand am contactat-o pe Mary si am intrebat-o daca
vrea si stdm de vorbd, la inceput m-a refuzat. Totusi, un
preot al tinerilor care izbutise sa se apropie de ea a con-
vins-o, intr-un final, s& vind la mine. Cum statea ea asa, la
mine in cabinet, am constatat cd este o tandra atragitoare
de 22 de ani, dar care pérea trist4 si destul de neglijent4. Se
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vedea cd este insdrcinatd, se deplasa cu multa dificultate,
pe chip nu i se citea nimic si parea foarte retrasi. Dupd
cateva minute de discutii diverse despre facultate, familie
si prieteni, Mary a inceput si-mi spund o poveste foarte
tristd.

,Nici nu stiu prea bine de unde s4 incep, dr. Campbell.
Imi iubesc parintii si familia $i am avut o copilarie fru-
moasd. Nu mi s-a intimplat nimic ingrozitor, asa cum a
fost cazul cu multi dintre prietenii mei. Ca s& spun drept,
nici nu inteleg cum de-am ajuns intr-o asemenea incurcé-
turd. Am vrut si devin specialista in biologie marin, dar
n-am fost in stare sd m& adun. Cand n-am mai luat note
bune, mi-am pierdut orice fel de interes. Desi am avut
prieteni grozavi si multe sanse la facultate, pur si simplu
n-am fost fericitd. Profesorii au incercat s& mé ajute in toate
felurile, dar n-a mers nimic.”

»Dar cum te descurcai in relatiile cu ceilalti inainte de fa-
cultate si cum te-ai descurcat dupa aceea?” am intrebat eu.

,In liceu am avut citiva iubiti — in masura in care
mi-am dorit asta. N-am fécut sex, daca asta era intrebarea,
dar au existat citiva baieti in viata mea. La facultate a fost
cam la fel. Pin3 la David, nu m-am culcat cu nimeni. L-am
cunoscut pe cind aveam un job de chelnerita in timpul
liber, ca sa castig ceva bani. El era picolo — nu are inci
drept de muncéd. Familia lui vrea sd ving, si ea, in Statele
Unite, iar David spera s&-i ajute, dar mai intai trebuie s&-si
clarifice propria situatie.”

»~Mary, mai povesteste-mi despre David”, am rugat-o eu.

Eibine, este 0 persoand minunata care tine cu adevérat
la mine. Nu este foarte credincios, dar este extrem de intele-
gator. fi pasd de oameni si vrea s¥-si ajute familia. fmi spune
cd md iubeste cu adevérat si cd ma va ajuta s scap de pro-
blema drogurilor. In privinta asta, n-o duc prea bine — am
urmat un tratament de dezintoxicare vreme de sase luni,
dar nu pot spune cd m-am ldsat definitiv. Un timp rezist
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destul de bine, apoi o iau de la capit. M-ati putea ajuta,
domnule doctor?”

Povestea lui Mary nu este neobisnuita. Este o tanira
sensibild, cu suflet bun si lipsitd de intentii rele. Numai ca
are probleme in privinta hotararilor pe care ar trebui s le
ia. Pentru ci este foarte influentabil, persoanele mai putemice
si mai egoiste profitd adesea de ea. Mary este prototipul
copilului devenit adult care nu reusesete sa se adapteze la
varstd — categorie rareori intilnitd pand acum cativa ani.
Acesti copii minunati si aparent normali, provenind din
familii bune, ai cdror parinti s-au striduit din rasputeri s
le ofere o0 educatie buni, trec prin adevarate crize sentimen-
tale inci din primii ani de dup majorat. Pentru cei care au
cunoscut-o, Mary nu pdrea o candidati la probleme grave
si nici genul de om care avea sd-si distrugd viata. Ca, de
altfel, nenumarati alti copii care se trezesc in situatii similare.
Cum ajung acesti copii si adolescenti s-o0 apuce pe drumuri
gresite? De reguld, aceste situatii ni se par explicabile in
cazul tinerilor care provin din familii sirace, unde sunt
maltratati, sau din cdmine dezorganizate in urma divor-
turilor, dar nu in cazul copiiilor crescuti in familii crestine,
iubitoare si echilibrate.

Doud metode de educatie

Putem explica oare faptul ca tot mai multi copii sfarsesc
prost, inclusiv cei proveniti din familii bune? Da. Existd
niste rdspunsuri clare care explica de ce atat de multi copii
precumn si pdrintii lor au atat de multe probleme fara pre-
cedent pana acum. Aceste raspunsuri nu sunt simple, desi
multe dintre probleme isi au originea la nivel educational:
felul in care reactiondm in raport cu nevoile copiilor nostri.
Existd doud formuldri care rezuma felul in care parintii
rezolvd nevoile copiilor lor. Unii parinti practicA metoda
educatiei prin reactie. Altii aplica o metodd proactivd la nivelul
educatiei. Diferenta-cheie in privinta rezultatelor acestor
atitudini la nivel educational este urmitoarea:
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Educatia prin reactie urmdreste in special ceea ce fac copiii.
Educatia proactivd urmdreste in special de ce au nevoie
copiii.

Metoda prin reactie presupune o educatie care are la
bazi un sistem de pedepse. Metoda proactiva anticipeaza
si incearcd sd satisfacd nevoile elementare ale copiilor.
Aceastd metodd pozitivad, proactiva, este cea mai eficienta
in privinta educatiei copilului.

Cheia educatiei eficiente

Exprimarea consecventd a iubirii fatd de copil st la
baza educatiei eficiente. Nu conteazi daci ea variazi ca
formd de exprimare in functie de timp si spatiu. Ceea ce
conteazi cu adevdrat este ca parintii si satisfacd nevoile
copilului si ca acesta sd se simtd iubit cu adevérat.

Nevoile esentiale ale copiilor nu se modifica. Sigur ci
existd factori care se schimbd — contextul, factorii externi
si modalitatea de exprimare in functie de societatea respec-
tivd — iar modificarile pe care le-am constatat in ultimele
decenii i indreptatesc pe parinti si se ingrijoreze, compli-
candu-le foarte mult delicata misiune de a-si creste copiii.
Adesea, societatea pare ci face front comun impotriva a
ceea ce Incercdm noi si realizim acasa. Si totusi, in ciuda
acestei realititi, trebuie si nu uitdm: nevoile fundamentale
ale copiilor rdman aceleasi. Cea mai importantd nevoie
consta in faptul ca ei vor si se simt4 jubiti.

Majoritatea parintilor isi iubesc copiii, dar nu toti isi
exprimd afectiunea astfel incat si se fac intelesi sau sa
satisfaca intru totul nevoile copilului. Dacd mediul cultural
sau comunitatea din jur corespunde suficient valorilor fa-
miliei, parintii pot adesea sa fie ceva mai putin eficienti in
educatie, avand in vedere c4 altcineva le va prelua aceasta
misiune. Dar atunci cAnd copiii se dezvoltd intr-un mediu
cultural total diferit fatd de ceea ce cred si pretuiesc parintii,
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sarcina de a satisface nevoile copiilor rdimane exclusiv asu-
pra lor. Actualmente, aproape cd nu ne mai putem permite
greseli.

Ca périnti care doresc si aiba copii responsabili, cu un
caracter solid, asa cum se cuvine la acest inceput de secol,
v4 dati seama de amploarea misiunii care vi revine. In
general, nu va puteti baza pe scoli, pe vecini sau pe comu-
nitdti care sd va ajute in mod semnificativ. Adesea, nu
puteti avea incredere nici in propriile rude sau in Biserica
pentru a reintiri ceea ce ii invatati si le dati ca model
copiilor acasa. Si categoric cd nu puteti avea incredere in
mijloacele de informare de mas3 avand in vedere mesajele
pe care se bazeazi.

Traim intr-o societate care adesea este pur si simplu
impotriva copiilor. S& analizim putin ce se intimpla:

* Nevoile copiilor nu mai sunt in general prioritare.
Panad si delincventii inrditi sunt mai ocrotiti decat
multi dintre copiii nostri.

® Multe scoli au devenit un adevarat haos si nu refu-
giul in care copiii sd poatd invata. Centrele de moni-
torizare a maladiilor cu sediul in Atlanta au inclus
violenta in scoli ca principald preocupare in dome-
niul s&natatii publice la nivelul intregii Americi.

¢ Cei din publicitate exploateaza slabiciunile si dorin-
tele arzatoare ale tinerilor.

¢ Avorturile libere fac ca aparitia unui copil s& fie nu
numai ceva optional, dar chiar ceva de care ne putem
lipsi. Cand adultii nu doresc un copil, il pot scoate
din pantec ,, pentru a proteja drepturile femeii”, igno-
randu-le pe cele ale copilului.

e Maltratarea copiilor rdméne o mare nenorocire a so-
cietdtii acestui inceput de secol XXI.*

* Fragmente adaptate din cartea lui Ross Campbell, Kids in Danger
(Copii in primejdie), Colorado Springs: Chariot Victor, 1995, pp. 21-22.
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Toate acestea inseamna ca voi, ca parinti, trebuie mai
mult ca niciodatd s3 intelegeti nevoile copiilor, atat cele
prezente cét si in perspectiva viitorului, pentru a actiona
consecvent spre satisfacerea lor, in relativ putinii ani in
care ii aveti pe cei dragi la voi in casi.

In ce ,experti” va puteti increde?

In ultimele decenii, parintii au fost asaltati cu sfaturi in
ceea ce priveste educatia copiilor. Acest potop de lucrari in
domeniu reprezinti o inovatie relativ recenta care a inceput
lent in anii ‘70 si s-a accelerat treptat in urmitoarele doua
decenii. Sfaturile in privinta educdrii copiilor au devenit o
adeviratd industrie in care exista editori si organizatii care
concureazd in privinta influentei pe care o pot avea prin
intermediul informatiilor respective.

Dispunénd de atatea sfaturi, pe cine sd credeti mai intéi?
Nu toti acesti ,,experti” au cidzut de acord asupra felului in
care trebuie tratati copiii. Chiar si in aceastd adevarata
industrie a editurilor care publica tot mai multe lucrari cu
conotatie religioasa veti gasi diferente semnificative in pri-
vinta abordérii educatiei pe care o pot da parintii. E greu de
stiut cum s3 evaluezi tot ceea ce auzi si citesti, mai ales dacd
esti un périnte constiincios, care incerci s faci tot ce-ti std
in putinta.

Si cartile mele pot fi incluse in acest potop de informatii,
desi au fost altfel decat marea majoritate. In 1976, am scris
prima carte pentru parinti, How to Really Love Your Child
(Cum pofi sd-fi iubesti cu adevdrat copilul), pentru ci trebuia
s& ofer ceva périntilor micilor mei pacienti. Aceast carte si
cele care au urmat s-au bazat pe zeci de ani de experienta
clinicd in care am fost psihiatru de copii, dar si pe expe-
rienta mea de tatd implicat trup si suflet. Ele pornesc de la
studii aprofundate si se inspira din experienta multor altor
parinti, mame si tati iubitori, si evident isi au radicinile in
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adevarurile din Sfanta Scriptura. Principiile au fost probate
in nenumarate cimine si situatii din lumea intreagi.

Dupé ce am scris How to Really Love Your Child (Cum poti
sd-ti iubesti cu adevdrat copilul), pastorul meu, Ben Haden,
m-a prezentat editurii Victor Books care a publicat cartea
pentru o piatd destul de largd. Am fost uluit s& constat ca ea
a devenit un bestseller si ulterior a fost tradusa in peste
30 de limbi si distribuitd in multe tiri.* Am mii de scrisori
de la parinti care isi manifestd recunostinta in urma aplicirii
principiilor sugerate de mine in cazul educirii copiilor lor.

Cand am scris aceastd prima carte, copiii nostri aveau 3,
7 si 15 ani. Acum sunt mari si la casele lor. Pana in prezent,
ne-au adus in dar o nepoat4 si sperdm si alti nepoti. In
fiecare zi 1i mulfumim lui Dumnezeu ci ne-a dat acesti
copii. Ei au devenit adultii la care am sperat si pentru care
ne-am rugat.

Pentru ci filozofia mea in privinta educatiei copiilor a
fost in contradictie cu cea a altor experti foarte populari, ag
vrea s3 indic inca de la inceputul acestei carti tipul meu de
abordare. Eu cred ca avem de ficut o alegere in privinta
sfaturilor despre educatie. Pe de o parte parintii trebuie sa
faca fata copiilor, rdspunzand in special comportamentelor
specifice, iar pe de alta parte impreun cu alti experti in
domeniu le sugerdm périntilor sa indeplineasca aceasta mi-
siune sfant4 a lor de a intelege nevoile de viat4 ale copiilor
lor si de a actiona in asa fel incat si le poata satisface aceste
nevoi. Prima cale o numesc si cea a ,reactiei fatd de com-
portamente”. Aceasta este o0 metoda de educatie care pre-
supune o reactie si care de obicei nu functioneazd prea
bine. O metodd mai eficientd in privinta educatiei se
bazeazi pe o ,anticipare a nevoilor”. Aceasta este o educa-
tie proactiva. Educatia eficientd, bazatd pe o relatie plina
de iubire, este cea cu adevirat proactiva.

* De atunci, peste 1,4 milioane de exemplare s-au vandut in Statele
Unite si in strdinitate.
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Cele patru pietre de temelie
ale unei educatii bune

Cred ca nevoile copiilor vostri pot fi grupate in patru
categorii, fiecare reprezentand o solutie pentru o educatie
eficientd. Pe acestea eu le mai numesc si pietrele de temelie
ale educatiei eficiente. n aceasts carte vom analiza moda-
litatile in care aceste nevoi de cele mai multe ori nu sunt
satisfacute, dar si felul in care voi, ca parinti, puteti actiona
alaturi de copiii vostri pentru a pune aceste pietre de teme-
lie in vederea binelui si a fericirii lor prezente si viitoare.

Exprimarea consecventd a iubirii trebuie sd capete o
forma precisd, care sa se adapteze varstei si nivelului de
dezvoltare a personalitatii copilului vostru. Aceasta expri-
mare care std la baza unei educatii eficiente consta in patru
pietre de temelie:

* Satisfacerea nevoilor emotionale si de iubire ale copi-
lului vostru.

¢ Asigurarea unei pregétiri pline de iubire, dar si for-
marea unei discipline a copilului.

* Asigurarea unei protectii fizice si emotionale pentru
copil.

® Explicarea si exemplificarea controlului maniei
pentru copil.

Pe miasuri ce veti incerca si3 satisfaceti aceste nevoi ale
copiilor inc4 de cand sunt foarte mici — indiferent ca au
2 sau 10 sau 12 ani — trebuie si fiti permanent cu ochii pe
scopul final. Obiectivul absolut este educarea copiilor in
asa fel incat sa fie pregititi pentru a duce o existenta
responsabild, fericitd si plind de reusite. Asta inseamna ci
veti anticipa niste situatii precise pentru copiii vostri,
avand in vedere cd ei nu o pot face singuri. Daca doar veti
reactiona in raport cu anumite comportamente si veti in-
cerca sd-i indrumati exclusiv cand s-au intamplat deja
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niste nenorociri, v4 veti simti mereu frustrati in privinfa
educatiei lor, pentru cd nu veti mai reusi niciodata si ii
ajungeti din urma. In schimb asta ii va face pe copiii vostri
s se simta la randul lor frustrati atat in ceea ce-i priveste
cét si in ceea ce va priveste, pentru ci faptele lor lipsite de
maturitate ajung s stea la baza tuturoractiunilorlor. Ei au
nevoie s fie condusi, si li se explice dinainte niste lucruri
si s4 fie formati in aceasta directie, nu doar s4 reactionati in
raport cu comportamentul lor.

Daci le veti furniza copiilor ceea ce au nevoie cu adeva-
rat in cele patru directii amintite, veti putea ca treptat si le
dati mana liberd, bazdndu-v& pe o incredere justificatd ca
pot lua singuri hotararile cele mai intelepte si care i vor
ajuta si aiba o viata de adult fericita si foarte productiva.

Mary si pietrele de temelie

S4 revenim la Mary si la familia ei, din punctul de
vedere al celor patru nevoi pe care le au toti copiii.

Nevoile emotionale/de iubire

O implinire adecvatd a nevoilor emotionale este piatra
de temelie a unei educatii eficiente. Pentru ca acesti copii
sd aibd o parere bund despre sine si sa fie capabili si se
adapteze situatiilor tensionate si stresante din viata, ei
trebuie s simté cd périntii lor 1i iubesc si ci le pasi de ei.
Si totusi, multi copii si adulti au probleme de anxietate,
depresie, ajungandu-se la acel sentiment de inferioritate.
Acest lucru i impiedicd sd functioneze la intregul
potential in aceastd societate dificild si competitiva in care
trdim, astfel incat multi o apucs pe un drum care pare mult
mai accesibil — cel al comportamentelor distrugitoare.

Mary mi-a mérturisit c3 n-a simtit niciodata ca parintii
ei ar iubi-o cu adevarat. Stia cd au avut grijd de ea cand era
mic3, dar nu s-a simtit niciodatd cu adevirat iubiti.
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Recunoasterea acestui sentiment a luat-o oarecum prin
surprindere, pentru ci ea a crescut intr-o familie frumoasa
in care nevoile sale fizice erau satisficute chiar cu multa
generozitate. De fapt, adesea se simtea chiar foarte dez-
orientatd si vinovata de aceastd relatie nereusita pe care o
avea cu parintii ei. Desi ii iubea, nu a fost niciodata in stare
sd-si exprime dragostea. Aceastd incapacitate a ficut-o sa
se intrebe dacd nu cumva e ceva in nereguld cu ea. Ca
urmare, s-a izolat de pdrintii ei si n-a mai reusit s comu-
nice cu ei asa cum ar fi trebuit.

Discutand si cu parintii lui Mary, m-am convins c ei o
iubeau chiar foarte tare. Doar ca erau ingrijorati ca fiica lor
sd nu devind prea ,rasfitatd”. Aceasta insemna cd prin-
cipala cale de legitura cu ea avea la bazi diversele forme
de pedeapsd — sau de amenintare cu pedeapsa. Daca ar fi
fost in stare sa isi dea seama cum se purtau de fapt cu
Mary, ar fi inteles de ce ea nu se simtea iubita. Ei se con-
centrau in special pe comportamentul sdu si reactionau
prin pedepse, in loc sd se concentreze pe nevoile emo-
tionale ale lui Mary. Un copil este mult mai usor de
disciplinat cind se simte mai intdi iubit.

Dacé périntii lui Mary i-ar fi satisficut nevoile profunde
de iubire si de afectiune si ar fi pastrat rezervorul emotional
plin, probabil ci ea ar fi scipat de acest sentiment negativ
in legitura cu ea insasi si cu ideea de autoritate pe care i-au
insuflat-o si care o stinghereste intr-atata acum.* Ar fi fost
mai puternica in privinta stabilirii prioritatilor si in privinta
rezistentei pe care ar fi putut-o manifesta in raport cu
presiunile din jur. Ar fi putut sa obtina ceea ce isi dorise cu
adevarat si nu si se lase prada unor motivatii subconstiente

* Conceptul de rezervor emotional al copilului sau nevoi emotiona-
le este analizat am&nuntit in capitolul 2. In plus, vezi Gary Chapman si
Ross Campbell, Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor — aparuti la Curtea
Veche Publishing, 2001, pp. 15-21.
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negative, cum ar fi acest sentiment de manie transformata
in rézvritire sau in acest comportament distructiv.

Chiar daci pentru un observator cu experient este evi-
dent cd Mary nu a fost niciodata inconjurata cu suficienta
afectiune, ei nu ii este deloc clar acest lucru. Starea de con-
fuzie la care a ajuns din acest motiv, impreuna cu lipsa de
sigurantd emotionald de care avea nevoie au impiedicat-o
sd-si foloseasca intregul potential la facultate ori in relatiile
interumane ca adult. Ea simtea nevoia si fie cu adevarat
iubitd de parinti si aceasta lipsa a fost motivul principal al
marii ei nefericiri.

Nevoile de formare/disciplind

Majoritatea parintilor sunt prost sfituiti si foloseasca
tehnici de formare total nefaste. Aceste tehnici continu sa
fie recomandate de oameni care le vor binele, dar care nu
reusesc sd aibd o privire de ansamblu. O abordare prin care
se reactioneazi la ceea ce se intAmpla poate parea ci are
efect la copiii mici, astfel incat parintii cred ca acest sistem
este eficient. Cand insa parintii continua cu aceste metode
care presupun o simplé reactie fata de ceea ce se intampla,
in final acest tip de educatie aduce neajunsuri atét copiilor
cat si familiei. Iar atunci cand copiii 0 apuca pe cai gresite,
parintii sunt uimiti. In cazul familiei lui Mary existau do-
vezi clare cd accentul s-a pus pe pedepse.

Nevoile de protectie fizicd/emotionald

Fiecare copil are nevoie de un parinte care si-1 protejeze
de orice neajuns fizic si emotional. Este surprinzator faptul
cd mai e nevoie s le atragem atentia parintilor din ziua de
azi ca trebuie sd-si protejeze asa cum se cuvine copiii, mai
ales cand se stie cat de multe influente negative exista in
societatea noastra. O parte dintre aceste amenintdri nemar-
turisite cu care se confruntd copiii nostri apar pe ascuns,
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pentru ca existd persoane lipsite de scrupule care profitd de
pe urma copiilor nostri, actionand far4 stirea parintilor.

Stim ci existd o discrepantd intre ceea ce périntii pre-
supun ca fac copiii lor si ceea ce fac ei de fapt. Acest lucru
devine evident si in cazul rezultatelor din cadrul diverselor
sondaje in care tinerii isi recunosc comportamentul, iar
parintii ne explica de fapt ce anume cred ei ca fac copiii lor.

Multumim lui Dumnezeu ci din fericire mai exists si
influente minunate, total pozitive si mobilizatoare la
nivelul societatii noastre si trebuie s& ne luptdm ca ele sa
supravietuiascd. Dar trebuie totodata sa fim constienti de
numadrul tot mai mare de factori negativi si ddunatori care
ne pot influenta copiii.

De exemplu, Mary mi-a spus c ea nu a fost niciodata
protejatd de influentele nefaste pe care le reprezinta
mass-media si Internetul. Cum nu putea s discearna sin-
gurd si adesea se ldsa luatd de val in prezenta prietenilor
mai puternici, n-a stiut si faci fata ispitelor pe care le-a
intalnit in cale atunci cand n-a mai stat cu parintii.

Desi Mary a fost crescutd intr-o casa de crestini si mergea
la biserica, ar fi fost benefic si fie mai bine protejatad im-
potriva influentelor ddunitoare ale societatii noastre.
Parintii grijulii trebuie s actioneze impreuna pentru a gasi
cdi prin care copiii s3 aibd o ocupatie s&nitoasd, eventual
una de natura sportiva. Altfel ei vor fi tentati s& se implice
in situatii nedorite si distructive. Avem nevoie de ajutorul
celor de la bisericd, dar si de profesori si de liderii comu-
nitatii cu care impartdsim aceleasi valori.

Parintii cu adevarat responsabili trebuie sa se simt4 ca
intr-o stare de razboi, cici chiar asa stau lucrurile. Din pa-
cate in societatea noastrd existd mult prea multe persoane
ingrozitoare care se folosesc de copii ca s castige bani sau
sd-si satisfaca alte placeri. La stiri aflim tot mai mult despre
diverse forme de maltratare a copiilor pe Internet. Porno-
grafia cu minori este o afacere foarte banoasa. Din picate,
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guvernul nu a fost foarte activ in a-i penaliza pe cei care ne
amenint copiii. Ca parinti trebuie s ne asumam responsa-
bilitatea majora de a le furniza copiilor un mediu sanitos.
Si mai ales nimeni nu trebuie s& treacd singur prin aceasta
situatie. Trebuie s-0 socotim o sansi enormi de a lucra cot
la cot ca buni crestini pentru imparatia Domnului.

Nevoile de explicare si exemplificare
a controlului miniei

Partea cea mai gresit inteleasd in privinta formarii copi-
lului se referd la momentele de furie. De fapt eu cred ca
pentru parinti cel mai dificil este s&-si invete copiii sa-si sta-
paneascd in mod matur mania. Putini parinti stiu s& isi
stdpaneascd propria manie, pentru cd majoritatea nu au
fost educati astfel. Si putini parinti sunt constienti c4 lor le
revine rdspunderea de a-si pregiti copiii in aceasta directie.

Am constatat o grava escaladare a conflictelor prin afi-
sarea in public a momentelor de ménie, mai ales in ultimii
ani, si faptul cd nu ne mai putem bizui pe majoritatea
institutiilor societétii noastre care ne-ar putea ajuta si ne
pregdtim copiii in aceastd directie. Ca pédrinti aceasta este
misiunea noastrd esentiald, sa-i invdtdm sad-si stdpaneasca
mania; si totusi, majoritatea nu suntem constienti de ceea
ce ar trebui sa facem.

Fard o pregitire din partea pdrintilor se va ajunge la o
abordare tot mai primitivad si mai imaturd a momentelor
de manie. Acest lucru este evident pretutindeni — violenta
individuald, lipsd de respect fatd de autoritate si manifesta-
rea atitudinilor foarte ostile. In capitolul 6 vom aprofunda
acest subiect de o importanti capitala.

Mary mi-a mérturisit ci atunci cand era mai mica si
locuia cu périntii ei, de multe ori a avut parte de momente
de ménie. Pirintii ei se certau foarte des, ceea ce creea o
atmosferad tensionatd si neplacutd, mai ales pentru copii.
Mary se temea adesea de mania parintilor, in special de cea
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a tatdlui. Acest lucru o impiedica sd le vorbeascd deschis
parintilor si a determinat-o s le poarte picd. Adesea sim-
tea nevoia si 1i facd si sufere sau si ii supere pentru ca
acestia sa se enerveze, si se manie. Aceasta atitudine plini
de ranchiuni se transforma uneori in sfidare, desi rareori
se confrunta direct cu parintii.

Lui Mary i-a fost foarte greu si-mi spuna toate acestea,
pentru ci ea isi iubea sincer parintii si stia ci ei ar fi suferit
profund dacd ar fi auzit asa ceva. Ca urmare a faptelor
périntilor ei, Mary si-a stapanit foarte greu propria manie,
pentru ci nu a fost invatatd niciodatd cum s3 procedeze.
Parintii n-au fost pentru ea niste modele de urmat, tot asa
cum n-au fost nici pentru fratii ei.

Schimbarea metodei educationale actuale

Daci sunteti pdrinti si citind aceste randuri, ganditi
asa: ,,Ei bine, am ficut si eu greseli si nu stiu dacd nu cumva
este prea tdrziu sau nu stiu de unde s-o apuc”, inseamna ci ati
prins curaj. Daci copilul mai locuieste cu voi si vreti s3 va
schimbati stilul de abordare, puteti incd s jucati un rol
foarte eficient in formarea sa pentru atingerea scopului
absolut: pregitirea pentru viata de adult.

Atunci cand ma gandesc la schimbare, ma gandesc si la
Shanna si la Mike, parintii unui copil pe nume Jim. Cand
Jim avea 15 ani, m-a sunat Shanna. ,,Jim este un copil cu o
fire veseld si este foarte constiincios”, mi-a explicat ea,
addugand ci dintotdeauna a fost usor de stidpanit si de
disciplinat, mai ales la o varsta foarte frageda. ,Se intele-
gea bine cu alti copii si participa la programele organizate
pentru cei de varsta sa la biserica. Sotul meu si cu mine nu
am avut probleme serioase cu Jim pand ce n-a implinit
12 ani si a inceput s se izoleze tot mai tare. Vorbea tot mai
putin cu noi si cu ceilalti. Ne-am gandit ca este tipic pentru
aceastd perioadd premergitoare adolescentei. Intre timp
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ins3, notele au inceput sa scada si ne-a anuntat ca n-ar mai
vrea s3 facd sport si nici sd meargi la bisericid. De asta
te-am sunat.”

Cand ne-am intalnit ulterior, am descoperit c4 parintii
lui Jim erau foarte iubitori si buni crestini, preocupati
serios de fiul lor. Ceea ce insi nu-si ddduserd seama era ci
bdiatul ficuse o depresie, iar metoda lor educationala
accentua problemele lui. Dintotdeauna au presupus ca o
disciplina de fier ar fi principala cale de comunicare cu
baiatul lor. Ei s-au dovedit foarte aspri ca parinti. Astfel
Shanna si Mike au reactionat in raport cu comportamentul
lui Jim, in loc s& se concentreze asupra felului in care ar fi
putut si ii ofere mai multd afectiune de care avea atata
nevoie. Ei s-au ldsat puternic influentati de cirtile de
educatie crestina care pun accentul pe ,disciplind”, fard a
asigura afectiunea atat de necesard unui copil.

De cate ori Jim f&cea céte o ispravd, nu era cuminte sau
isi nemulfumea in vreun fel parintii, acestia reactionau
negativ. Asta presupunea inclusiv reactii foarte aspre, dar
si un limbaj dur, insotit de multe ori de pedepse fizice.
Sigur cd mania ficea parte din reactia lor, chiar daca
Shanna si Mike nu erau constienti de asta asa cum ar fi
trebuit, tot asa cum nu-si dideau seama nici de tensiunea
pe care o creau in viata lui Jim. Ei erau convinsi ca-i oferd
educatia ,corectd” sugerata de atat de multi ,experti”.

Pe masura ce am discutat despre felul in care functiona
familia lor, Shanna si Mike si-au dat repede seama ca
trebuie s4 fie mai intelegitori in privinta nevoilor esentiale
ale copiilor. In cele din urma, au reusit s3 se concentreze nu
asupra unei reactii imediate, ci asupra satisfacerii nevoilor
emotionale ale lui Jim. Pe masura ce au ficut-o tot mai des,
Jim a inceput s4 iasa din starea de depresie in care cizuse.

Acum, dupd un an, Shanna si Mike continud si isi con-
centreze energia parinteascd asupra satisfacerii nevoilor
esentiale ale lui Jim. Acest lucru l-a facut pe Jim s redevina
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fericit si productiv. Aceasta poveste a avut un final minu-
nat, pentru ca Shanna si Mike au invétat s4 fie parinti, asu-
mandu-si rolul care presupune daruirea unei mari cantitati
de afectiune. Actualmente, ei anticipeaza nevoile lui Jim si
nu mai reactioneazd doar la comportamentul sdu.

Privind spre viitor

Indiferent dacd avem copii de 5 sau 15 ani, cu totii ne
gandim la ziua in care vor fi pe picioarele lor. Intr-un fel,
intreaga noastra activitate de parinti se concentreaza asupra
acestui moment pe masurd ce ne strdduim sa ne responsa-
bilizAm copiii ca s se poatd descurca bine ca adulti. Aceasta
pregdtire se face intr-un ritm lent, incetul cu incetul.

Actualmente, acest ritm este tot mai lent, avind in
vedere cd dureazi tot mai mult ca un copil sd devina in-
dependent. Aceastd prelungire a duratei are anumite im-
plicatii emotionale, fizice si financiare. Ca parinti trebuie
s fim constienti de acest fenomen recent pentru a incerca
alaturi de copiii nostri s gasim o solutie pozitiva. Intr-un
mediu adesea amenintdtor si confuz pentru copiii nostri,
trebuie s& ii pregitim cat mai bine pentru viitor.

Périntilor lui Mary le-a fost foarte greu sa o pregateasca
pentru viitor in mod sandtos, pentru ca nu-i satisficusera
nevoile in raport cu cele patru pietre de temelie pe care
le-am mentionat anterior in acest capitol. Si totusi, asa cum
aveau sd descopere, nu e niciodatd prea tarziu s mai faci
niste rectificari si s& cauti ajutorul divin pentru familia ta.
Dumnezeu este expert in a transforma ceva ingrozitor in
ceva minunat.
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Cd au surpat ceea ce ai agezat; dar dreptul ce a ficut?*
Psalmi 10, 3

and ma gandesc la copildria mea, imi amintesc doar

cd nu era altceva decét o perioad4 plina de simplitate
atat pentru copii cat si pentru pdrinti. Cu totii stiam ce se
asteaptd de la noi si de obicei eram de acord cu acest
lucru. Lumea inconjurétoare era ca un fel de scoica in care
ne dezvoltam — previzibild si prietenoasd. Cel de-al
Doilea Rdzboi Mondial abia se terminase si oamenii se
simteau scapati de griji si plini de entuziasm fata de ceea
ce ar fi putut face. Tinerele cupluri puneau bazele unor
noi familii care aveau si aducd pe lume o multime de
copii incepand cu jumatatea anilor 40 si pana la inceputul
anilor ‘60. Rata criminalititii era scizutd si cam toate str-
zile erau sigure. Singurul drog care presupunea motive de
ingrijorare era alcoolul. Toatd lumea avea cam aceleasi
valori pe care punea pret — cel putin oficial. Era un fel de
intelegere comund a ceea ce este bine si rdu.

Perioada de aur a anilor ‘50

Atunci cand ne contempldm istoria, intotdeauna
suntem ispititi s& ne amintim doar ceea ce e mai bun si s&
uitdm ci fiecare generatie in parte a avut problemele sale.

* In aceast carte, citatele biblice sunt preluate din Biblia sau Sfinta
Scripturd publicatd de Editura Institutului Biblic si de Misiunea
Ortodox3 a BOR, Bucuresti 1982. (n. red.)
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Adesea, aceste probleme au afectat intregi grupuri rasiale
si clase sociale si nu neaparat familiile si prietenii. Acest
lucru era valabil in timpul anilor '50, perioada , familiei
traditionale” cu mai multi copii, cu o ratd scazuta a divor-
turilor si cu o inflatie si mai scazuta.

Sigur ci si atunci erau probleme. Americanii puteau
constata numeroase forme de rasism, sexism si discrimi-
ndri sociale. Si totusi, chiar avand in vedere toate aceste
nedreptati, exista 0 anumitd stabilitate care presupunea
niste familii iubitoare, in acele vremuri sigure si pline de
intelegere in care traiau.

In cartea lor The War Against Parents (Rizboiul impotriva
pdrintilor), Sylvia Ann Hewlett, o femeie de rasa alb4, si
Cornel West, un barbat de culoare, au analizat aceasta
perioadé a anilor ’50. Ei nu au scos in evident4 dificultatile
acestui deceniu, ci au subliniat partile pozitive. West sus-
tinea ca prezenta unei familii intregi si foarte muncitoare,
precum si reteaua de institutii care s& vina in ajutorul fami-
lillor, cum ar fi bisericile, i-au furnizat stabilitatea necesara
pentru a putea depasi momentele grele chiar si in perioa-
dele de segregatie.*

Imi amintesc cand masinile aveau aripioare, cand tele-
viziunea nu detinea controlul absolut asupra timpului celor
mai multi copii si aproape nu se auzise de acte de violenta
impotriva minorilor. Viata era mult mai previzibild. De
obicei, profesorii intdreau valorile insuflate de parinti, iar
parintii incurajau un respect cét se poate de sanatos fata de
profesori si de orice forma de autoritate. Majoritatea tine-
rilor terminau liceul si fie mergeau la facultate, fie isi luau o
slujba. Toti barbatii ficeau armata sase ani, dintre care cel
putin doi ani de armata activa. Se gidsea de lucru pentru
tinerii dispusi sd munceascd. Era perioada de inflorire

* Mary Stewart Van Leeuwen, Parenting and Politics: Giving New Shape
to ,Family Values” (Educatia si politica: o noud formd a ,valorilor familiei”),
Christian Century (Secolul crestin), 29 iulie 1998, p. 719.
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economicd de dupd rdzboi, drept pentru care era putin
somaj. Chiar daci viata nu era fericitd pentru toatd lumea,
macar era o existenta stabila. ,Stresul” si ,epuizarea” erau
niste notiuni necunoscute inci.

Agitatii ani ‘60

In primii ani de Razboi Rece, noi, americanii, ne-am
gdsit un dusman comun in Uniunea Sovieticd. Am inceput
anii ‘60 uniti ca natiune pentru a lupta impotriva comu-
nismului de stil sovietic. Tensiunile au crescut in 1962,
odata cu criza rachetelor din Cuba, cand premierul sovie-
tic Nikita Hrusciov a reusit sa introducs rachete balistice
cu razi medie de actiune la numai 140 de kilometri de
malurile americane. Ca tanar ofiter de marind mi-am dat
seama ci as fi putut si fiu cel care va da ordinul de
deschidere a focului de pe distrugatorul pe care-1 escortam
atunci cand am intors din drum o nava sovietica pe care se
aflau rachete nucleare cu destinatia Cuba.

Rusii si premierul Hrusciov, in urma blocadei navale a
Statelor Unite, au fost nevoiti si se intoarca din drum, dar
lunga bitalie cu URSS-ul avea si continue. In aceasti
perioada, cu totii ne apdram impotriva ,imperiului raului”.
Da, noi eram americani si eram extrem de mandri de asta.
Salvasem lumea de Hitler si acum o salvam de URSS.

Apoi a venit Vietnamul si anticultura tineretului.
Violentele si protestele au inceput si se tin lant in cam-
pusurile universitare unde au fost asediate cladirile admi-
nistratiei, arse centrele ofiterilor in rezerva si au avut loc
batai cu politia. Multi tineri au condamnat deciziile militare
luate la Washington, parerile lor radicale s-au concentrat
asupra institutiilor pe care nu le-au mai recunoscut si au
degenerat in abuzuri sexuale si de droguri. Stilul de viatd
pe care il credeam sigur era direct pus sub amenintare.
Cativa misionari pe care ii cunosteam se stabiliserd in Ame-
rica de Sud la sfarsitul anilor ‘60 si aflaser4 vestile mai ales
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din reviste cum ar fi Time sau Newsweek. Urmau si se
intoarca in Statele Unite in 1970 si erau foarte speriati la
ideea a ceea ce ar putea gasi acolo, dup4 ani intregi in care
nu vazuserd decat fotografii si reportaje despre manifestari
de strada, bombe si incendieri. Se intrebau dacd nu cumva
intreaga tara era total scipata de sub control.

Intr-un documentar de televiziune realizat in 1999
despre anii ‘60, telespectatorii au retrdit momentele tulburi
ale acelei perioade, fiindu-le prezentata asa-numita revo-
lutie sexuald, care a dus ulterior la legalizarea avorturilor
(in 1973), precum si intrigile politice care au culminat cu
cazul Watergate si cu o lume intreagd profund deziluzio-
natd. Hipiotii s-au adunat la San Francisco si ulterior la
Woodstock pentru a sarbatori noua lor ,libertate” ado-
lescentina.

Anii ‘70 si manipularea comportamentului

n vreme ce revolutia generatiei tinere se petrecea in
plina strada, se mai intdmpla ceva in timpul anilor '60. O
miscare mult mai putin cunoscuta avea sa ia amploare mai
intai in centre universitare si laboratoare. Era vorba despre
popularizarea unui sistem de géandire care se numeste
behaviorism, rezultatul a zeci de ani de experiente pe
comportamentul animalelor. Aplicarea acestuia la copii si
tineri s-a mai numit si modificare comportamentald. Incepu-
turile sale din anii ‘60 aveau sa ajunga intr-o perioada de
plind inflorire in anii ‘70, pe masurd ce castiga o extra-
ordinard influentd asupra educatiei copiilor americani,
atat in familiile credincioase cét si in cele laice.

Acest sistem 1ii obisnuia pe copii s& se comporte in mo-
dul dorit, folosindu-se acea determinare pozitivd (introdu-
cerea unui element pozitiv in mediul copilului respectiv),
determinare negativd (retragerea unui posibil element pozi-
tiv din mediul copilului), precum si pedeapsa (introducerea
unui element negativ in mediul copilului). Un exemplu de
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determinare pozitiva este rdsplatirea copilului pentru un
comportament convenabil, oferindu-i-se in acest caz o
bomboand sau un fruct. Determinarea negativd ar fi
interzicerea de a se uita la televizor, tocmai pentru ca s-a
comportat incorect. Pedeapsa, care se mai numeste si
tehnica nepldcutd, ar putea fi ciupirea copilului pe
muschiul trapezius — ceea ce produce o durere ascutitd in
partea de sus a umdrului —, gest care sd insoteascd orice
comportament inadecvat.

Modificarea comportamentald sau Mod. C., asa cum ii
spun unii, a devenit aproape un fetis in anii ‘70, mai ales pe
masura ce educatorii au demonstrat ce se poate obtine prin
tehnicile lor la nivelul dresirii animalelor. Imi amintesc ca
am vizut un porumbel care fusese invitat s& danseze dupa
un ritm scotian. Dacd intr-adevar comportamentul animal
putea deveni atat de previzibil, va dati seama ce se putea
obtine in cazul copiilor!

Modificarea comportamentald a devenit tendinta
dominanta a gandirii la nivelul programelor de pregatire
psihologica, mai ales cd a castigat un accept atat de larg
incat a devenit principala metod4 psihologica in privinta
educdrii si disciplindrii copilului. Implicatiile sale in
educatia copilului din picate insa aveau sa fie extrem de
negative. Mod. C. se concentreazi in special asupra com-
portamentului, netinind deloc seama de nevoile emotio-
nale ale copilului. Este o distantd enormé intre cobaii de
laborator si copii. Si acesti asa-zisi , experti” au uitat ca de
fapt copiii si cobaii sunt alcituiti total diferit. In anii
urmétori, modificarea comportamentald a ajuns principa-
lul sistem de educatie in SUA, chiar daca nu a fost etichetat
ca atare. Atunci cand copiii sunt formati in special prin
Mod. C., asa cum din pacate sunt multi copii, acest lucru
are efecte puternice care se manifestd de-a lungul intregii
existente. Aceasta se poate observa in atitudinea adoles-
centilor care au fost formati astfel. Cand li se cere s3 faca
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un anumit lucry, in loc si reactioneze intr-un mod cat mai
productiv si pozitiv, cel mai adesea se exprima prin: ,$i eu
cu ce m¥ aleg?”

La sfarsitul anilor ‘60, cind tineretul american a reactio-
nat la Rdzboiul din Vietnam, reactie ce ficea parte din
revolutia anticulturald, multi psihologi au dat vina pe prea
marea ,tolerantd” cu care au fost invatati acasa. Si totusi,
aceasta era o presupunere incorectd — educarea copiilor
avea putin de-a face cu aceste misciri. Eu sunt intru totul de
acord cu réposatul mare filozof crestin Francis Schaeffer care
declara c4 aceastd miscare anticulturald se datora epocii,
statutului si maturitatii culturii noastre, totul fiind precipitat
de RiAzboiul din Vietnam si nu de parinti. Psihologii spe-
cialisti in comportament si sociologii de buni-credinta
aveau si sustini cd parintii prea ingaduitori au contribuit la
o anticultura care refuza orice form3 de institutie oficiali.
Acest punct de vedere a fost in mare masurad acceptat, iar
filozofia discplinei prin modificarea comportamentului a
castigat teren. Acest lucru a permis Mod. C. si infloreasca la
maximum in anii 70.

Modificarea comportamentald
in zilele noastre

Aceastd atitudine care nu reuseste s3 satisfacd mai intai
nevoile emotionale ale copilului, ci doar si aiba o slaba
reactie la comportamentul copilului, este insdsi esenta
behaviorismului. O mare problema la ora actuali este ca
behavioristii au un cuvént greu de spus in filozofiile edu-
cationale, acest lucru fiind si mai evident in cazul cercu-
rilor crestine. Ca urmare, s-a ajuns la o mare confuzie si la
un adevarat conflict referitor la modul in care ar trebui
educati copiii. Recunosc cd modificarea comportamentala
este uneori eficientd si adecvata, dar niciodatd nu poate fi
principala modalitate de abordare a copilului.
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Majoritatea behavioristilor, inclusiv cei crestini, nu
afirma deschis ca de fapt sunt pentru modificarea com-
portamentald. Stilul de lucru al acestora este unul foarte
convingdtor. Prin intermediul cirtilor si programelor lor
i-au convins pe pdrintii interesati si utilizeze metodele
comportamentale — fara sd marturiseasca faptul ca ei sunt
behavioristi, pentru cd aceastd situatie nu ar fi fost
acceptatd in majoritatea cercurilor religioase. Unul dintre
behavioristii pe care ii respect este dr. Ruth Peters, autoarea
cartii Don’t Be Afraid to Discipline (Nu vd temeti de disciplind).
Ea este unul dintre putinii behavioristi sinceri care-si re-
cunoaste punctul de vedere in cartea sa.* Dr. Peters vor-
beste astfel despre iubire:

A iubi inseamnd a fi dispus s&-fi asumi riscuri pentru
afi ajuta copiii sd-si dezvolte standardele si com-
portamentele cu care s3 te mandresti atat tu cét si ei.
Aceasta este esenta unei bune pareri despre sine. Far
capacitatea de a distinge binele de riu, pérerea
copilului despre sine este in mare primejdie. S& iubesti
inseamni s fii dispus si stabilesti anumite limite care
ar putea supdra sau dezamdgi copilul in momentul de
fatd, dar care l-ar putea ajuta s& se dezvolte la un nivel
mai inalt in privinta moralei care-1 va insoti de-a lungul
varstei adulte.**

Peters are dreptate atunci cand spune ca este extrem de
important sd te simti iubit pentru a avea o buni parere
despre sine. S& iubesti un copil presupune si fii format in
acest sens. Inainte insi ca pregitirea necesara si si func-
tioneze, astfel incat copilul s& se dezvolte la cote maxime,
el trebuie s& se simtd iubit. Behaviorismul pune foarte

* Ruth Peters, Don’t Be Afraid to Discipline, New York: Golden
Books, 1997, p. 71.
** Ibid., p. 189.
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putin accent pe iubirea fatd de copil — respectiv menti-
nerea unui rezervor plin de iubire emotionald. Recomand
cilduros cartea lui Peters pentru ideile si sfaturile in
privinta tehnicilor referitoare la explicarea consecintelor
unui comportament, dar nu ca principala solutie de sta-
bilire a unei legaturi cu copilul respectiv. Atunci cand
parintii intelepti se concentreazd pe o relatie plind de
afectiune cu copilul, el va reactiona mult mai bine la ceea
ce se numeste un control comportamental. Behaviorismul
se concentreazd aproape in exclusivitate asupra comportamen-
tului si presupune cd respectivul copil se va simfi iubit pur si
simplu pentru cd pdrintele incearcd sd ii corecteze comporta-
mentul. Aceastd presupunere este total gresita.

In scrierile behavioriste am gasit numeroase exemple
despre felul in care si pedepsesti copilul si sa fi oferi o
imagine a consecintelor comportamentului sdu, dar
aproape mai nimic despre felul in care ii poti transmite
iubirea sufleteasca de la parinte la copil. Peters ridica in
slavi alte cirti cu mesaje similare celor din lucrarea sa. De
exemplu, ea defineste drept o ,carte clasicd” The New Dare
to Discipline (Noul curent indrdznet in privinfa disciplinei) de
James Dobson. Tragic este faptul cd multe carti care se
ocupd de educatia copiilor sunt behavioriste, dar nu o
marturisesc. Ca urmare, parintii crestini presupun ca res-
pectivele scrieri sunt profund ,crestine” in continut, pentru
cd au un limbaj religios si pentru ca autorii sunt crestini.

Ce nu a functionat?

Cand in anii ‘70 au inceput si fie publicate carti beha-
vioriste despre educatia copiilor, multi dintre cei care s-au
implicat trup si suflet si au dorit sd cunoasca bine pro-
blema in privinta familiei si copiilor au fost de-a dreptul
socati. Nu le venea si creada ca adevdrati profesionisti se
puteau transforma in adeptii tehnicilor care ignor4 intr-atat
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nevoile emotionale si dezvoltarea copiilor. Ei presupuneau
cd dacd parintii, chiar si cei foarte credinciosi sau
preocupati de ceea ce fac, ar fi adoptat acest sistem Mod.
C. deghizat, ar fi putut sa afecteze generatii de copii care
sd aibd probleme emotionale si comportamentale, ajun-
gandu-se astfel la o deteriorare a societatii. Ei preziceau ca
aceste probleme aveau si devind vizibile cam in 14 ani.

Din pécate, ei au avut dreptate. Cu totii am fost marto-
rii problemelor cu care s-au confruntat tinerii din familii
aparent ,bune”. Parintii lor avuseserd aspiratii inalte
pentru acesti copii si nu se asteptaserd sd ajungd in si-
tuatiile pe care aveau si le trdiascd. Pentru cad urmasera
sfaturile unor asa-numiti ,,experti”, erau total dezorientati,
neintelegand ce s-a intamplat, unde au gresit.

Gresisera atunci cAnd mare parte din comunitatea cres-
tind acceptase o filozofie educationald bazati pe modi-
ficarea comportamentald. Aceast filozofie este cea la care
m-am referit in capitolul 1, in care parintii au reactionat
mai degrabd la comportamentul copilului si nu au
anticipat nevoile sale. Daca principala grija a parintelui
este s& modifice un comportament, el nu se va mai gandi
prea mult la nevoile copilului de 3, 10 sau 15 ani. Milioane
de pdrinti bine intentionati au urmat acest sistem care
presupune rasplatd si pedeapsd, fira a satisface nevoile
emotionale ale copiilor lor.

In 1994, in cartea Right from Wrong (Binele de riu), Josh
McDowell si Bob Hostetler au adus date precise prin care
au explicat ce nu a functionat in atat de multe familii.
Cartea s-a bazat pe un studiu condus de Grupul de cerce-
tare Barna care s-a mai numit si ,Sondajul asupra tinere-
tului credincios, 1994“. In acest studiu 3 700 de tineri din
13 confesiuni evanghelice au fost analizati in am&nunt,
pastrandu-se confidentialitatea. Tinerii erau foarte impli-
cati in viata ecumenica si considerau ci parintii lor sunt
foarte iubitori, iar experienta din familie este una pozitiva.
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Si totusi sondajul a ardtat cd acesti adolescenti traiau la
limita moralitatii, aflindu-se in pragul dezastrului mult
mai rdu decat ar fi putut cineva si-si imagineze. Rezul-
tatele studiului au ardtat nu doar cum erau participantii
din punct de vedere al comportamentului, dar c si fratii
lor mai mici ii vor ajunge din urma in doar cétiva ani.

Mare parte din tineretul nostru — majoritatea celor care
declari ci au jurat credinta lui Ilisus Hristos — sunt impli-
cati in acte inadecvate, imorale, chiar ilegale. Sondajul a
mai ardtat ca in doar trei luni dinaintea studiului:

¢ Doi din trei (66%) dintre copiii nostri intre 11 si 18 ani
au marturisit c3 si-au mintit un parinte, un profesor
sau alt adult.

¢ Sase din zece (59%) si-au mintit colegii sau prietenii.

¢ Aproape jumitate (45%) s-au uitat la MTV cel putin
o dati pe siptimana.

¢ Unul din trei (36%) a copiat la un examen.

® Aproape unul din patru (25%) a fumat o tigard sau a
folosit alt produs care contine tutun.

¢ Unul din noud (12%) s-a imbitat.

* Aproape unul din zece (8%) a luat droguri ilegale,
deci care nu erau incluse intr-o retetd medicali.

Datele aratid ci tineri din familii bune, crestine, cad
pradé presiunilor societatii noastre. PAna s implineasca
18 ani, peste jumitate (55%) deja au pipait sani, organe
genitale si/sau au avut un contact sexual Jumditate
(50%) dintre tinerii nostri sustin c3 sunt stresati.*

Cand comparam aceste date cu cele ale celorlalti adoles-
centi, constatdm c3 tinerii credinciosi stau mai bine decat
cei care nu merg la biserici. $i totusi un numar coplesitor

* Josh McDowell si Bob Hostetler, Right from Wrong, Dallas: Word,
1994, pp. 8-9.
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dintre ei a mintit, copiat, furat, s-a drogat, i-a chinuit pe altii
sau a fost implicat in diverse forme de activitati sexuale.

Josh McDowell a declarat: ,,Suntem una dintre putinele
societdti din lume incapabild de a transmite spiritul moral
de la o generatie la alta.” Acest lucru ar trebui si ne pre-
ocupe foarte tare, pentru cd dacd nu reusim s predam sta-
feta credintei si a rdspunderii copiilor nostri, viata lor nu
va fi niciodata asa cum am sperat si impactul acestei reali-
tati va fi extrem de grav asupra societatii noastre.

Care ar fi rdspunsul?

Parintii trebuie s& satisfaca nevoile emotionale ale copi-
ilor lor daca-si doresc ca acesti copii s& urmeze exemplul
pdrintilor. Si totusi, copiii nu-si pot urma pdrintii in aceasta
caldtorie a credintei si a integritatii morale decat daca se
vor identifica personal cu parintii lor. Jar ei nu se pot
identifica cu périntii daca acestia nu le satisfac aceste nevoi
emotionale.

Parintii care aplica acest sistem de simpl4 reactie pentru
modificarea comportamentului nu vor satisface niciodata
nevoile emotionale profunde ale copilului. Cu cat modifi-
carile comportamentale sunt mai solid integrate in siste-
mul educational périntesc, cu atat péarintii vor folosi mai
mult tehnica simplei reactii. Ei vor pune accent in mod
exagerat pe comportamentul copilului folosind rasplata si
pedeapsa ce se bazeaza exclusiv pe un anumit compor-
tament. Evident cd acest comportament al copilului vostru
este important; de fapt este esential. Dar cand périntii pun
accentul pe comportament in asemenea masura incat uita
de nevoile emotionale si spirituale ale copilului, precum si
de nevoile de formare in viata, este aproape sigur ci acest
lucru va cauza niste probleme grave la nivelul existentei
copilului in anii ce urmeazi.

Aceastd educatie bazata pe reactie imediata duce la o
utilizare exagerata a pedepselor, in special a celor corpo-
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rale. Sigur cd pedepsele au si ele un rol in educatia copiilor;
dar in cele mai multe familii se pune prea mare accent pe
pedepse. Expertii care sustin cauza modificarii comporta-
mentale in cazul educatiei copilului, si mai ales cei care sunt
crestini, incurajeaza bataia la fund si ciupitul ca principale
mijloace de pedeapsa. In unele carti extrem de populare
pedeapsa corporald este recomandata ca principala cale de
stabilire a unei relatii cu copilul.

Cand parintii se gandesc la o pedeapsa, trebuie si ia in
considerare si modalitatea cea mai adecvata pentru fiecare
copil in parte, dar si pentru fiecare greseala in parte. Exista
ocazii cand o batditd sau o ciupitura sunt absolut distru-
gdtoare in cazul copilului respectiv. Atunci cand parintii se
concentreazd asupra nevoilor emotionale si de dezvoltare
ale copilului, ii va preocupa mai putin modificarea unui
anumit comportament si mult mai mult formarea cat mai
adecvatd a copilului. Desi aceastd pregatire sigur cd va
include uneori si pedepse, nu inseamna automat pedeapsa
dupa pedeapsa. Vom mai discuta despre acest subiect si in
capitolele urmaitoare.

Mary si pdrintii ei

In capitolul 1, v-am povestit despre Mary. Cand era
micd, parintii ei se temeau sd nu devina prea rasfitata. Dan
si Jane au iubit-o pe Mary foarte tare si au vrut si se asigure
cd nu o sd devind un copil remarcat prin comportamentul
sdu nepotrivit. De aceea au folosit foarte des pedeapsa
corporald in asemenea masurd incat au inceput si se
intrebe chiar ei dacd nu cumva au ficut-o prea des. in anu-
mite faze din copildria ei, Mary ajunsese si fie batutd de
mai multe ori pe zi, pentru ca parintii ei nu stiau cum altfel
sd reactioneze in raport cu comportamentul ei. Cand Mary
reactiona imediat la bitaie, Dan si Jane presupuneau ca
aceastd forma de pedeapsd ,functioneaza” perfect. Cand
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au discutat cu prietenii lor crestini in legiturad cu proble-
mele de disciplind, au fost incurajati s continue cu bétaia
dupd pofta inimii, chiar dac3 ei uneori se simfeau usor
vinovati.

Din nefericire, Dan si Jane rareori s-au gandit si la alte
posibilitdti de a o ajuta pe Mary si-si controleze comporta-
mentul sau micar si analizeze motivele pentru care se
purta astfel. In acest mod, ei nu au reusit niciodata si-si
inteleagi fiica ori sd gdseascd niste cdi mai afectuoase de a o
forma pentru viatd. Pentru c3 bitaia si ciupiturile erau
principalele modalitdti prin care rezolvau comportamentul
lui Mary, n-au ciutat alte cii care si-i ajute s& descopere
sentimentele sau gandurile ei. Din cand in cand, 1i ofereau
céte o rasplatd cind lua note mari sau avea un compor-
tament dorit. Ei abordau educatia ca majoritatea parintilor
din ziua de azi — respectiv ca pe o formé de control si de
formare a copilului, baziandu-se in special pe pedepse. Ca
urmare nu reuseau si satisfaci nevoile lui Mary in mod
rezonabil si logic.

Cum Mary era un copil maleabil, ea nu a reprezentat o
problema majora pentru Dan si Jane — decat cand s-a ficut
mai mare. Cand resentimentele si mania ei s-au acumulat si
au iesit la iveald, ea si le-a manifestat printr-o lipsd de
maturitate, autodistrugandu-se si rdzvratindu-se interior.

Dan si Jane sunt niste oameni destepti si iubitori. Dacd
nu ar fi fost invatati s& educe prin reactii imediate, scotan-
du-li-se in evidentd posibila modificare comportamentald,
dacd n-ar fi fost formati in limbaj ,crestin”, s-ar fi des-
curcat mult mai bine cu Mary. Ar fi descoperit pe cont
propriu cd existd si alte solutii — cel putin suficiente
pentru a preveni problemele catastrofale care acum se
abdtuserd asupra fiicei lor. Si dac3 Jane si Dan ar fi aflat
despre importanta accentului care trebuie pus asupra ne-
voilor lui Mary si ar fi descoperit cum le-ar putea satisface,
viata ei ar fi putut s fie una foarte frumoasa.
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Sd recapituldm cele patru pietre de temelie

Educatia prin iubire este oarecum aseminitoare cu
pietrele de temelie ale unei case. Trebuie si existe toate
cele patru pietre pentru a suporta greutatea vietii ce ur-
meaza a fi claditd pe baza lor. Aceste pietre de temelie
sunt cele despre care am discutat in capitolul 1:

e Satisfacerea nevoilor emotionale si de iubire ale co-
pilului vostru.

* Asigurarea unei pregétiri pline de iubire, dar si for-
marea unei discipline a copilului.

¢ Asigurarea unei protectii fizice si emotionale pentru
copil.

¢ Explicarea si exemplificarea controlului maniei pentru
copil.

Daci lipseste vreuna dintre ele sau nu se pune accentul
necesar, pdrintii cu siguran{d vor avea probleme cu copiii
lor. In multe familii bune, ultima piatrd de constructie —
piatra depdsirii momentelor de manie — este prea mica.
Si chiar dacd majoritatea parintilor isi iubesc profund
copiii, vom constata c3 ei sunt incapabili sd-si exprime
dragostea de la suflet la suflet. Prima piatra este de obicei
prea mici si atunci vd dati seama cat de instabila este
clidirea care se inaltd pe o asemenea temelie.

Cand périntii urmeazi un sistem de educatie care pune
accentul pe modificarea comportamentald si pe reactia in
raport cu anumite comportamente, ei nu vor reusi sd satis-
faca nevoile emotionale ale copiilor. De aceea copiii vor ra-
mane nepregititi in anumite directii, in special in depasirea
momentelor de ménie. Astfel sunt sortiti si-si dezvolte o
atitudine care si conteste orice forma de autoritate, ceea ce
va degenera intr-o atitudine contra périntilor si in final
intr-o respingere a valorilor si convingerilor parintilor.

Asemenea copii nu vor avea niciun fel de respect pentru
orice forma de autoritate legitima cum ar fi profesorii sau
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patronii. Nu cumva aceasta este exact problema cu care ne
confruntdm tot mai acut in societatea noastrs? Imi doresc
din tot sufletul ca parintii s aiba mai inainte de toate grija
de nevoile emotionale ale copiilor. Controlul comportamen-
tal ar fi mult mai simplu. Si mai ales copiii ar avea o atitu-
dine mai sdnitoasa fatd de ei insisi si fatd de reprezentantii
autoritatii, iar parintii ar constata ci relatia cu copiii ar
deveni una mult mai multumitoare. Aceasta este forta edu-
catiei prin iubire.

Parintii care au o simplad reactie la comportamentul
copiilor si care nu incearca decat sa le modifice purtarea au
sorti de izband4 atunci cdnd copiii sunt mai mici si de
aceea sunt foarte multi adepti in aceasta directie, desi ar fi
trebuit sd-si dea seama de consecintele ulterioare. De exem-
plu, bitaia presupune un rezultat imediat in majoritatea
cazurilor. Cand behavioristi celebri au recomandat
sistemul lor, parintii s-au folosit cu usurintd de aceasta
forma de disciplind, utilizind-o chiar mai mult decét este
cazul. Da, recunosc cd o bitaie poate fi eficientdi — o
perioadd — in cazul celor mai multi copii. Dar pe masura
ce copiii cresc si se continud cu bétaia sau cu alte pedepse
de acest tip, li se umple sufletul de resentimente si de
hotédrarea de a submina autoritatea parintilor si de a nu le
respecta dorintele. Atunci, parintii iubitori care au crezut
cd au procedat asa cum trebuia cu copiii lor se simt total
dezorientati si ingroziti cd propriii lor copii au adoptat
comportamente si obiceiuri distructive. Acesti parinti, care
s-au straduit pe cat au putut, au un sentiment de vinova-
tie, acuzandu-se de nenorocirea ce li s-a intimplat copiilor
si cdutand vesnic sa descopere greselile pe care le-au facut
in privinta educarii lor.

Principala greseala este ca i-au urmat pe behavioristi,
cdzadnd in capcana pedepselor, lucru despre care vom
discuta mai in amanunt in capitolul 3.
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De ce au nevoie copiii nostri

In raportul din 1995, Consiliul Carnegie pentru dez-
voltarea adolescentului a identificat niste ,nevoi afective
umane” esentiale pentru o dezvoltare sadnatoasa. Tinerii
au nevoie:

* si aiba niste relatii apropiate si durabile cu ceilalti;

¢ si fie constienti de valoarea lor ca persoane;

¢ sd-si dezvolte niste baze solide in privinta unor ale-
geri bine cantérite;

* sd-si exprime curiozitatea constructiva si un tip de
comportament bazat pe explorarea noului;

e s gaseascd diverse cdi de a fi utili celorlalti;

e si creadd intr-un viitor promitator.*

Intre timp, Institutul de cercetari din Minneapolis a
analizat patru elemente-cheie pe care studentii trebuie sa
le dezvolte pentru a ajunge s& ia hotarari intelepte:

® Valori solide care s& asigure o baza in luarea deciziilor
si in trecerea la fapte.

¢ O competenta la nivel social.

¢ O implicare in privinta pregétirii scolare.

¢ O identitate pozitiva.

Pentru ca tinerii nostri si fie capabili sd-si insuseasca
aceste elemente e nevoie si de o implicare din partea pa-
rintilor. Dar presupune si niste eforturi din partea copiilor
precum si a celor ce-i iInconjoarad in mai mic# sau mai mare
masurd.**

Ca périnti, cu totii avem o imagine mental4 si emotio-
nali a ceea ce vrem pentru copiii nostri, a felului in care am

* Assets (Elemente), Minneapolis: Search Institute, 1997, p. 2.
** Ibid.
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dori sd se realizeze in viatd. Pe misurd ce ne gandim la
multiplele fatete ale existentei lor, stim in adancul sufletului
ci trebuie si ne implicim total ca oameni spre a-i pregati.
pentru viatd. Aceasta inseamna s3 putem ajunge pani la
emotiile si spiritul lor, dar si pani la mintea si trupul lor.
Totodats, aceasta mai inseamna si s& aborddm indatorirea
noastrd cea mai importantd cu convingerea ci suntem
privilegiati si le putem satisface nevoile celor dragi — toate
nevoile. Aceasta inseamna s¥ fixdm cat mai bine cele patru
pietre de temelie: Le vom (1) oferi de bundvoie iubirea noastrd,
(2) 7i vom pregdti s fie capabili s trdiascd productiv si disciplinat,
(3) asigura o protectie fizicd si emotionald si (4) explica si vom fi
un model pentru modalitdfile in care sd-si stdpdneascd in mod
ideal mania.

Aceasta este o misiune nobild. Ea nu trebuie redusi la
un simplu control asupra comportamentului de moment al
copilului dacd dorim s& nu avem probleme din cauza unor
fapte inacceptabile. Aceastd misiune presupune o implicare
totala in viata fiecirui copil si a familiei in general.

Pe masurd ce analizdm ce anume dorim pentru copiii
nostri, n-ar fi riu si ne ogrim si asupra unei familii care a
trait cindva la Bethleem. Intéiul Fiu al acestei familii, lisus,
~Sporea in intelepciune si cu varsta si cu harul, la Dumne-
zeu si la oameni” (Luca 2, 52). Cat de scurtd este aceastd
afirmatie si totusi cata iubire si educare se ascund in spatele
acestui har. Ce minunat exemplu au dat Maria si losif, fiind
niste parinti model pentru noi toti. Sigur c& secolul XXI este
altfel decat secolul I in Palestina si totusi harul Domnului
este acelasi care a fost si pentru Maria si Iosif. $i scopul este
similar: sd crestem copii intelepti, maturi si iubitori de
Dumnezeu si de oameni.
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PRIMA PIATRA DE TEMELIE:
CULTIVAREA IUBIRII

Fiii mei, sd nu iubim cu vorba, numai din gurd, ci cu
fapta si cu adevdrul.
I Ioan 3,18

Toti parintii stiu ca si copiii lor au nevoie de iubire, dar
putini le oferd afectiunea activa de care ar avea nevoie.
Pentru a dezvolta constant si total existenta lor, in peri-
oada in care sunt incad in crestere copiii au nevoie de o
relatie sindtoasd si permanentd cu adultii care tin cu
adevdrat la ei si care le umplu rezervorul emotional ori de
céte ori este nevoie.

Putini copii se simt cu adevarat iubiti si indragiti de
parinti sau de altcineva. Acesta este un factor extrem de
important in a explica de ce copiii trec prin diverse crize
personale in perioada adolescentei. Si totusi, cum e posibil,
mai ales cand majoritatea parintilor au impresia ci-si iu-
besc profund copiii? Mai ales cd majoritatea adultilor con-
siderd afectiunea fatd de tineri ca fiind o prioritate in
societatea noastra?

In toate relatiile interumane, faptele sunt mai graitoare
decét vorbele. Iubirea si afectiunea fatd de copii trebuie
demonstrate si nu doar afirmate sau presupuse. Existd
dous motive in acest sens. Mai intéi, cu totii ne intrebdm
daci putem si ne incredem in vorbe care nu sunt intirite
de fapte corespunzitoare. Acest lucru este valabil la orice
varstd, fie ca este de 8 sau 38 de ani, desi adultii discern
mai bine cand este vorba de o formé de iubire, chiar daci
mesajele nu sunt chiar explicite.
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Cel de-al doilea motiv pentru care iubirea trebuie de-
monstratd este in legiturd directd cu nevoile copiilor in
crestere. Copiii nostri vin pe lume cu anumite capacitati
emotionale si comportamentale, dar invata de-a lungul mai
multor ani s3 comunice verbal. Aceasta inseamni ci noi, ca
parinti, trebuie sd ne comunicam iubirea fatd de copii, mai
ales pe cai emotionale si comportamentale. Sigur ca trebuie
s& ne exprimdm verbal iubirea in fiecare zi, dar trebuie s&
ludm in considerare faptul ci aceste exprimdri verbale
inseamna mai mult pentru noi ca parinti decat pentru un
copil mic. Ceea ce-l determin& pe un copil si se simta iubit
se bazeaza mai degrabad pe ceea ce facem, nu pe ceea ce
spunem.

Un sentiment profund in sufletul nostru la adresa copi-
ilor nu este suficient. Asa cum este insuficient si si le
spunem copiilor ca ii iubim. Pentru ca iubirea noastra s
ajungi la ei, trebuie s i iubim pe intelesul lor, s& ne mani-
festim afectiunea clar si practic. Asemenea demonstratii
de iubire sunt mult mai eficiente decat cele verbale. Si
totusi, trebuie sa folosim zilnic ambele cdi. Atunci cand
vorbele si faptele se combina in mod logic pentru a umple
rezervorul de iubire al copilului, el cap#ta energia necesara
ca sa se dezvolte puternic din toate punctele de vedere.

Cadrul in care se poate exprima iubirea: acasa

Cum putem dezvolta aceste forme de exprimare efi-
ciente si permanente? Cel mai bine iubirea poate fi ardtata
copiilor la ei acasa.

»,Cea mai importantd relatie in familie este cea conjugala.
Atat calitatea legaturii dintre parinte-copil cét si cea a sigu-
rantei pe care o simte copilul depind in mare masura de cali-
tatea legaturii conjugale. De aceea este important si se vina
in ajutorul unui sof si al unei sotii spre a avea o buni relatie
inainte de a incerca sa rezolve problemele de educatie ale
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copilului lor.” Prima dat4 am scris aceste randuri acum 25 de
ani in cartea mea How to Really Love Your Child (Cum poti sd-fi
iubesti cu adevdrat copilul), intr-o perioada in care presiunile
asupra familiei aproape ca pareau neinsemnate comparativ
cu ce se intAmpla astazi.

Veti citi multe lucruri in aceastd carte despre iubirea
neconditionati. O familie sdndtoasd — una care isi iubeste
copiii si le satisface nevoile emotionale — va sti si isi
exprime iubirea neconditionata. Fara o atmosfera de iubire
neconditionat¥ e greu s&-ti exprimi convingitor dragostea
fatd de copil, pentru ci vei intra in contradictie cu insusi
aerul pe care copilul il respird zi de zi. Chiar daci s-ar
putea si ai ceva sorti de izband4, tot vei transmite un
mesaj confuz copilului.

Un element vital: iubirea neconditionata

Iubirea adevarat3 este neconditionats. La baza unei rela-
tii sincere si solide cu un copil este iubirea neconditionats,
pentru cd numai asa poate fi format emotional si spiritual
copilul. Doar iubirea neconditionata poate asigura ferirea
copilului de crizele de méanie infantild, de resentimente, de
sentimentul de vinovitie, de depresii, de nelinisti si de ne-
sigurantd. Pentru cd doar iubirea neconditionatd pune pe
primul loc nevoile copilului. Iubirea neconditionat4 este un
element vital al primei pietre de temelie, in cazul unei edu-
catii parintesti proactive.

In cei 30 de ani de cand lucrez cu diverse familii, nu am
intalnit niciodatd o exceptie la urmétorul principiu de edu-
care a copilului: Este imposibil sd-ti disciplinezi bine copilul
atdta vreme cét relatia primordiald nu se bazeazd pe iubire ne-
conditionatd. Actualmente multi ,experti” incearci sa con-
vinga parintii s4 refuze aceast realitate. Unii i indeamna
sd pund la baza educatiei un sistem de pedepse. Altii in-
cearcd sd-i convingd s3 foloseascd modificarea comporta-
mentald — dar aproape niciodatid nu ii spun pe nume.
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Folosirea pedepselor, cum ar fi bitaia sau ciupitul, sau
utilizarea Mod. C. ca principalX cale de stabilire a unei legi-
turi cu copilul vor avea ca rezultat un dezastru de ambele
parti, atdt pentru pdrinte cat si pentru copil, cindva in
viitor. Ambele tehnici pun accentul pe comportament fara
a se preocupa mai intdi de nevoile emotionale si spirituale
ale copilului. Utilizarea acestei metode printr-o reactie
imediata a parintelui poate pirea eficientd un timp, dar in
cele din urmai atat parintii cat si copiii vor avea probleme
care ar fi putut fi prevenite daci ar fi fost mai intai satis-
facute nevoile copiilor.

Copilul trebuie tratat cu afectiune. Fira iubire necondi-
tionatd va va fi aproape imposibil sd intelegeti comporta-
mentul copilului vostru sau sd puteti interveni asupra
acestui comportament. Iubirea neconditionatd este un
punct de reper pentru voi ca parinti. Fira ea sunteti in plina
beznd, lipsiti de niste semnale indispensabile. Puteti usor
sd va raticiti si s4 va dezorientati, pentru ci nu stiti cum sa
va purtati cu copilul sau cum si dep3siti situatiile dificile.

Iubirea neconditionatd vd va da punctele de reper
necesare pentru a sti unde vi aflati in raport cu copilul si
cum puteti trata mai bine orice situatie, inclusiv cand este
vorba despre disciplind. Doar pornind de la aceasta bazi
de iubire neconditionata veti putea gasi echilibrul necesar
intre prea aspru si prea indulgent sau ribdator. Doar prin
iubire neconditionatd vetfi putea si va pastrati respectul
copilului fatd de voi. Doar iubirea neconditionatd vd d&
posibilitatea s3 satisfaceti efectiv nevoile copilului si s3
preveniti situatia in care educatia ar putea deveni o povara
frustrant si neclara.

Definirea iubirii neconditionate

Iubire neconditionats inseamna s& iubesti un copil indi-
ferent ce ar fi. Indiferent care ar fi capacitatile sale, avantajele,
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aspectul sau trasdturile de caracter. Indiferent de cine va
aminteste copilul. Indiferent de ce il inconjoar. Indiferent
de ce asteptati de la el si, cel mai greu, indiferent cum se
comportd — indiferent cum reactioneazi. Evident, asta nu
inseamn3 ca intotdeauna veti aproba comportamentul lui.
Inseamna doar c4 il veti iubi intotdeauna, chiar si cand ii
veti detesta comportamentul.

Iubirea neconditionata este idealul pentru care trebuie
sd se strdduiascd din rasputeri, permanent orice parinte.
Numai bunul Dumnezeu poate iubi cu adevarat necon-
ditionat. Numai El ne poate iubi si atunci cind nu meritdm
s3 fim jubiti. Ca pédrinti nu putem si reusim intru totul
asta, dar ne putem iubi copiii in majoritatea cazurilor. Cu
cat ne apropiem mai tare de acest ideal, cu atat vom fi niste
parinti mai buni.

Cand copiii nostri erau mici, as fi vrut ca Pat si cu mine
s4 fi spus: ,Ne iubim copiii tot timpul, indiferent de ceea
ce se intAmpld, inclusiv de comportamentul lor.” Dar ca
orice alti parinti, nu am putut face asta. Si totusi, macar
am incercat s atingem acest scop minunat de a-i iubi ne-
conditionat.

S-ar putea sa vi se pard util sd nu uitati lucrurile pe
care Patsi cu mine le-am avut mereu in minte, atunci cind
a fost vorba de copiii nostri:

1. Sunt si ei copii.

2. Se poarti ca niste copii.

3.In mare parte comportarea copildreascd este ne-
suferita.

4. Dacd eu, ca parinte, imi indeplinesc rolul si i iubesc in
ciuda comportamentului lor infantil, vor fi capabili sa
se maturizeze si s renunte la acest mod de a se purta.

5. Daci 1i iubesc doar cand imi fac pe plac (iubire con-
ditionatd) si imi exprim iubirea fatd de ei doar in ase-
menea momente, nu se vor simti iubiti cu adevarat.
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In schimb, aceasta 1i va face si aib4 un sentiment de
nesigurants, le voi distruge parerea buna despre
sine si practic ii voi impiedica sa ajunga si preia con-
trolul asupra propriei lor persoane si sa se matu-
rizeze comportamental. De aceea, comportamentul
lor si dezvoltarea lor in acest sens intra in atributiile
mele, dar si in ale lor.

6. Daci fi voi iubi neconditionat, vor avea o parere mai
bunad despre ei si se vor simti bine in pielea lor.
Atunci vor fi capabili sa isi stdpaneasca nelinistile si
pe parcurs si comportamentul, pe masurd ce vor
deveni adulti.

7. Daci 1i voi iubi doar cand vor corespunde exigentelor
mele sau asteptarilor mele, se vor simti incapabili. Vor
considera cd este inutil sd se mai strdduiasca, pentru
ci niciodatd nu va fi de ajuns. Nesiguranta si neli-
nistea vor pune stipanire pe ei si vor deveni un per-
manent handicap in dezvoltarea lor emotionala si
comportamentala.

De-a lungul tuturor acestor ani, in care m-am straduit
s fiu un bun périnte de dragul meu si de dragul fiilor si
fiicei mele, m-am rugat ca iubirea fata de copiii mei s4 fie
cat se poate de neconditionata. Viitorul copiilor mei de-
pindea de aceasta temelie solid&. Acelasi lucru este valabil
si pentru viitorul copiilor vostri.

Sensibilitatea sugarului

Emotiile copiilor sunt extrem de delicate. Inca de la
prima intalnire de dupa nastere, sugarul simte sentimen-
tele mamei. Dacé sesizeazd cea mai mica nuanta de respin-
gere din partea mamei si ulterior din partea celorlalti, acest
lucru va influenta nociv dezvoltarea sa. Poate fi afectat
felul in care se hrineste sau in care doarme, transforman-
du-l intr-o persoand tematoare si nefericitd. Dacd mama
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are alte probleme, de exemplu este bolnava sau deprimata,
sugarul isi d4 seama si retine un timp acest sentiment
transmis, iar dacd problemele continud la nesfarsit, in
cazul copilului efectul poate fi pe viata. Din pacate sugarul
il poate interpreta drept un sentiment de respingere din
partea périntilor, ceea ce in realitate este cu totul altceva.

Primele impresii ale copilului asupra lumii sunt
percepute la nivelul sentimentelor cu mult inainte ca el
sau pdrintii s& detina controlul asupra comportamentului
lui. Starea emotionali a copilului determini felul in care
percepe lumea, parintii, familia si pe sine. Asta inseamna
cd trebuie s& avem grijd mai intdi de toate de nevoile
emotionale ale copilului nu numai ca sugar, ci atata vreme
cat detinem aceastd putere asupra sa.

Baza unei iubiri neconditionate constituie decorul
pentru tot ceea ce urmeaza in viata copilului. Dac3 percepe
lumea ca fiind ostild, ci-1 respinge, cd nu-l iubeste, cd nu se
ingrijeste de el, apare anxietatea, marele dusman care se va
transformaintr-o problema profundé ce va deveni un han-
dicap aproape din toate punctele de vedere de-a lungul
vietii. {i va afecta capacitatea de a stabili legaturi cu ceilalti,
de a invata, de a vorbi bine si de a-si stapani propriul com-
portament. O neliniste excesiva il va face pe copil vulne-
rabil la toate influentele negative din lumea noastrd. Unul
dintre principalele motive pentru care copiii si adolescentii
se drogheaza este pentru ci vor si-si aline nelinistea.

Parintii care doar reactioneazi in functie de un com-
portament nu se gandesc la importanta vitald a acestei
baze de afectiune in educatia copilului. Desi unii beha-
vioristi recunosc ci iubirea este necesard pentru binele
copilului, nu am auzit niciunul explicind cum poate fi ea
exprimat altfel decat prin acest sistem de rasplata si pe-
deapsd. Rasplitind comportamentele pozitive si pedep-
sindu-le pe cele negative, behavioristii sunt adeptii unei
iubiri conditionate. Iubirea conditionatd nu-i poate oferi
niciodata copilului ceea ce are nevoie cu adevarat — sa fie
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acceptat, iubit si ingrijit de cineva. Se concentreazd mult
prea mult pe comportament fird ca mai intdi si ofere
copilului ceea ce ii este necesar pentru a reactiona normal
la corectii. Fird aceasta temelie de iubire in final copilul va
avea o atitudine de resentiment si de rizvratire fatd de pa-
rinte chiar dac3 nu se va manifesta decat in adolescenti.

Rezervorul emotional al copilului vostru

Ideea unui rezervor emotional este 0 modalitate meta-
foricd de a descrie nevoile emotionale ale copilului care
trebuie satisficute prin iubire, intelegere si o disciplina
blandA. In masura in care reusiti si-1 mentineti plin, acest
rezervor emotional presupune doud rezultate de o impor-
tanta capitald in viata copilului. Mai intai, astfel se deter-
mind starea emotionald a copilului — daci este nelinistit,
bucuros, suparat, vesel, deprimat sau fericit. Aceasta pre-
ocupare este extrem de neglijatd in metoda de educatie
reactiva.

In al doilea rand, nivelul rezervorului emotional afec-
teazi si comportamentul copilului. fi influenteaz in mare
parte reactia la educatie si disciplind; determina in buna
masurd dacd va fi ascultitor sau neascultitor, plangicios
sau plin de viatd, vesel sau retras. Cu cat reusiti s tineti
mai plin rezervorul emotional cu atét sentimentele si com-
portamentul copilului vor fi mai pozitive.

Iatd un adeviar important in privinta educatiei care este
crucial pentru copil: Numai cind rezervorul lui emotional este
plin, copilul poate functiona la cote maxime. A cui este rdspun-
derea si intrefind acest rezervor plin? A voastra, a parinti-
lor. Comportamentul copilului este un indiciu excelent al
stdrii rezervorului emotional. Evident c& educatia si disci-
plina sunt foarte importante, dar ele devin mai dificil de
aplicat si adesea sunt inutile daca rezervorul emotional nu
este in permanenta plin. Numai atata vreme cét rezervorul
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emotional este plin, copilul poate fi fericit, isi poate atinge
intregul potential si poate reactiona in conformitate cu
disciplina si eventual pedeapsa, atunci cand este cazul.

Asa cum ne rugdm: ,Doamne, ajutid-ne si implinim
nevoile copiilor asa cum si Tu le implinesti pe ale noastre”,
avem toat3 increderea ci El ne va ajuta. In Filipeni 4, 19,
citim: ,,Jar Dumnezeul meu va implini toata lipsa voastra
dupa bogitia Sa, cu slavd, intru Hristos lisus.”

Copiii nu au capacitatea s iubeascid de la sine. Ei
reflectd sau intorc iubirea care li se ofera. Dacad nu primesc
iubire, nu au ce da inapoi. Daci li se ofera o iubire ne-
conditionats, ei invata s-o reflecte sau s-o intoarca tot ca
iubire neconditionatd. Sursa unei asemenea iubiri necon-
ditionate si dorinta existentei sale vine de la Dumnezeu,
iar sensibilitatea in privinta umplerii rezervoarelor de
iubire ale copiilor cu o asemenea iubire — si cu o disci-
plina blanda si intelegadtoare — vine tot de la Dumnezeu
(vezi si Ioan 4, 19 si Pilde 3, 5-6).

Daca li se oferd o iubire conditionata, s-ar putea sa nu
invete niciodati si ofere in schimb o iubire maturs, ne-
conditionatd. Ei vor continua pur si simplu si iubeasca asa
cum au invétat, conditionat — respectiv in modul cel mai
imatur prin care ar putea stabili o legatura cu altcineva. In
educatia bazatd pe reactia imediata, care se concentreaza
asupra comportamentului copilului, nu exista loc pentru
iubire neconditionatd. Aceasta explicd de ce parintii care
cad in capcana educatiei reactive se trezesc ca utilizeaza
pedeapsa ca principald cale de a stabili o relatie cu copilul.
Intr-o asemenea situatie rezervorul emotional al copilului
nu va fi umplut.

Sd revenim la Mary

Aceasta a fost una dintre principalele cauze pentru care
Mary, respectiv tandra pe care am intalnit-o in capitolul 1,
s-a simtit dezorientata. Iubirea dintre Mary si parintii sai
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era una conditionatd. Dan si Jane si-au exprimat jubirea
fatd de fiica lor atunci cand a facut ceva care le-a fost pe
plac. Altfel, cel mai adesea i-au adresat critici, gandindu-se
ci astfel o vor mobiliza mai bine. Dacd venea acasd cu un
9, o intrebau de ce n-a luat 10. Desi Dan si Jane o iubeau pe
Mary, ei isi exprimau iubirea in mod ineficient, pornind de
la comportamentul ei.

Ca urmare, Mary a crescut intr-o anxietate si confuzie
permanente. Stia oarecum ca parintii o iubesc, dar nu s-a
simfit niciodatd iubitd. Ea tanjea dupd o relatie mai
apropiatd si mai caldd cu parintii ei, dar din pacate nu stia
niciodata care este pozitia lor, pentru ca intotdeauna o
criticau si ii ofereau o iubire conditionats. La randul lor, ei
au crezut ci daci isi vor péstra afectiunea si caldura doar
pentru momentele in care Mary excela intr-o directie,
atunci acest lucru ar fi putut-o stimula. Mary, ins4, era un
copil mediu cu performante medii. Rareori excela in vreo
directie, drept pentru care si mai rar primea acel accept si
recunoastere ca om.

Ca multi pdrinti, Dan si Jane s-au temut si nu-si
Jrdsfete” copilul. S-au ghidat dupa cirtile de specialitate
care sustineau ca totul trebuie sd porneasca de la compor-
tamentul copilului ce urma s fie rasplatit sau pedepsit in
functie de ceea ce ficea. S-au trezit astfel victimele acestei
capcane a pedepselor. Nereusind s& intretind plin rezer-
vorul emotional al lui Mary, n-au reusit nici si creeze acea
relatie plina de cildur, de sens si de incredere.

Abordarea behavioristd parea si functioneze cind
Mary era mai micd. Dar pe masurd ce a crescut, a inceput
s& aiba impresia ci parintii ei nu sunt prea preocupati de
nevoile sale, ci ii intereseazd mai mult si fie stimati ca
parinti. Cand Mary a devenit adolescentd, lipsa de iubire
neconditionatd a atins apogeul. Mary a inceput si aiba
resentimente fatd de parinti si s-a decis sa le submineze
autoritatea procedand exact invers decat ar fi dorit ei. Cum
pana atunci fusese un copil docil, Dan si Jane au fost uluiti
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de aceastd modificare de comportament. Cum Mary nu
invatase niciodata sd-si iubeascd parintii neconditionat, se
comporta acum intr-un fel in care sa-i multumeasca doar
atunci cand, la randul lor, ei 0 multumeau. Cum Dan si
Jane reactionau similar fatd de Mary, nimeni nu mai oferea
iubire nimanui, pentru ca fiecare astepta ca altcineva si
facd un gest frumos.

Ce incurcatura! Si totusi de atatea ori am vazut copii
care ajung la adolescenta si se afld inca in aceastd stare
normald agresiv-pasivd — dar despre asta vom vorbi mai
mult in capitolul urmétor. S-a ajuns in situatia in care Dan
si Jane erau atit de uimiti si de nemultumiti incat ‘au
hotdrat sd ceard ajutor. Situatia lor se impotmolea tot mai
tare, transformandu-se intr-o formd de frustrare si de
deznadejde. Unii prieteni i-au incurajat sa fie mai duri cu
Mary si sa-i ceard sa ii respecte si sd li se supund. Altii i-au
spus ca va fi nevoita sa isi asume consecintele acestui com-
portament nefericit si si tragd invitdmintele de rigoare.

Nu e niciodatd prea tarziu si transformi o situatie
proastd intr-una mai bund, asa cum au reusit in final si
parintii lui Mary. Dumnezeu e tare bun si doreste sa ne
impace familiile chiar mai mult decat noi. Merita intot-
deauna si nu te dai batut in fata problemelor, sa-ti iubesti
copiii neconditionat si sa fii alituri de ei in momentele
grele. Chiar dacd nu se exprima foarte bine, multi copii isi
dau seama ci le lipseste ceva esential din formarea per-
sonalitatii. Este vorba despre iubirea neconditionata. Ei au
fost lipsiti de un rezervor emotional cu adevarat plin si nu
au exact carburantul care le-ar fi de mare folos pentru a
depési, cu bine, momentele mai grele din viata.

Cum poate fi exprimata
iubirea neconditionata

Fara iubire neconditionatd, copiii sunt privati de un
rezervor emotional plin. Le lipseste carburantul necesar
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pentru a trece cu bine prin momentele mai grele din viata.
Parintii nu trebuie si se concentreze in special asupra
comportamentului copilului, ci trebuie s& se foloseasca de
propriul comportament pentru a-si exprima iubirea fata
de copil si a mentine rezervorul lui emotional plin. Nu
uitati, copiii sunt axati pe comportament: ei inteleg mult
mai bine faptele decat vorbele.

Exista patru comportamente principale de care se pot
folosi périntii pentru a oferi copiilor lor iubirea necondi-
tionatd si as vrea sd analizam trei dintre ele in acest capitol
pentru a pune in miscare dragostea noastra. Cel de-al pa-
trulea, formarea propriu-zisd, o vom analiza in capitolul
urmadtor.

Contactul vizual

Orice copil cautd neincetat iubirea parintilor. Cand
rezervorul sdu emotional nu este foarte plin sau este gol,
prin comportamentul sdu intreaba: ,Ma iubesti?” O mo-
dalitate de a pune aceastd intrebare este prin stabilirea
unui contact vizual. S-ar putea ca el sd spuna: ,Mdmico,
uitd-te la mine!” sau ,Taticule, uiti-te la mine!” Aceasta
este 0 modalitate de a-si exprima o nevoie. Copilul doreste
iubirea si atentia voastra.

Este usor si oferi acest contact vizual si totusi putini
parinti o fac, pentru cd nu sunt constienti de importanta sa.
Cu cat un parinte foloseste mai mult contactul vizual cu
copilul ca modalitate de exprimare a iubirii, cu atat copilul
este mai bine educat si rezervorul emotional mai plin.

Cand discutdm cu adultii, vrem ca ei sd ne priveasca in
ochi. Avem tendinta s3-i favorizim pe cei care sunt in
stare sd mentind acest contact vizual plicut tot timpul
discutiei. Unii sunt incapabili s& o facd pentru ca nu stiu
ce inseamna un contact vizual, avand in vedere c& parintii
lor nu le-au oferit asa ceva in perioada de crestere. De
obicei nici nu-si dau seama de acest handicap cumplit.
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Mamele si tatii care se ghideazd dupd metoda de edu-
catie reactiva cel mai adesea oferd un contact vizual doar
atunci cand copilul face un lucru bun cu care parintii se
mandresc. Acest tip de iubire conditionatd poate avea
niste efecte distrugéatoare. Trebuie sd nu uitdm ci acest
contact vizual direct este una dintre principalele surse de
formare emotionald a copilului. Cand parintii il folosesc
cu o conotatie negativd, copilul ii percepe negativ pe
parinti. Cand copilul e mic, s-ar putea si fie ascultdtor si
docil de fricd. Dar pe masura ce creste si se mentine sen-
timentul c3 nu este iubit, frica se transform in manie, in
resentimente si uneori in depresie.

Pe mésurd ce am discutat cu Mary, mi-a fost tot mai
limpede c# ii era foarte greu s mentina un contact vizual
permanent si placut. Constienta fiind de asta, incerca sa
corecteze problema; si totusi, la stres nu mai reusea.

Una dintre greselile pe care le fac multi parinti — uneori
chiar si cei care aplica o educatie proactivd — este si evite
sau sd refuze contactul vizual pentru a-si manifesta
dezaprobarea sau pedeapsa. Aceasta este o formd de
pedeapsd banald si crudd in acelasi timp, care dduneazi
enorm copilului. Contactul vizual trebuie utilizat permanent in
manifestarea iubirii. Copiii invatd cum sa trdiascd ludndu-se
dupd périntii lor. Daci ei sunt permanent priviti in ochi,
vor invita cum s3 foloseascd acest obicei in mod cat se
poate de sdndtos. Dar dacd acest contact vizual este o
modalitate a parintilor de a-si manifesta dezaprobarea sau
de a-si pedepsi copiii, ei vor avea un handicap serios in
societate, pentru cé-si vor folosi contactul vizual intr-un
mod care i va enerva pe ceilalti.

Acest lucru il va impiedica pe copil si stabileasca niste
relatii solide, plasandu-l intr-o situatie care il dezavanta-
jeazd la maturitate. Dacd nu poate corecta acest compor-
tament, va avea tendinta s fie tot mai singur si s se simta
respins de semeni. De fapt, copiii cei mai indragiti si mai



54 EDUCATIA PRIN IUBIRE

simpatizati sunt cei care pot mentine acest contact vizual
pldcut in prezenta celorlalti.*

Stim c4 privirea sugarului reuseste sd se concentreze pe
ceva de la doud sau patru siptdméani incolo. Prima ima-
gine care ii retine atentia sugarului este un chip uman, in
special ochii. Pe masura ce copilul reuseste sa-si coordo-
neze privirea, incearcs si capteze alti ochi. La inceput pot
fi orice ochi, dar in curand ii va cduta in special pe cei ai
mamei. Ochii sugarului cerceteazi mai ceva ca o antena de
radar. Cand dau peste tint4, adica peste alti ochi, se fixeaza
pe ei. La aceastd varsta foarte frageda copilul deja se hra-
neste din punct de vedere afectiv, incercdnd si-si umple
rezervorul emotional.

Incs inainte ca respectivul copil si detini controlul
asupra privirii, el este capabil sa se hraneasca afectiv prin
intermediul contactului vizual cu ochii mamei, pentru ci
sugarul se uit3 in ochii mamei in timp ce este aliptat. in
aceste prime luni, copilasul invatd enorm de multe lucruri
despre lume. El se gribeste — elementele de baza ale per-
sonalitatii tale, modul de gandire, stilul de vorbire si alte
trasaturi importante se vor fixa pana sa implineasca varsta
de 5 ani. Si iatd cum un dar aparent atat de simplu — o
privire cdlduroasi — devine crucial in dezvoltarea co-
pilului.

Contactul fizic

Cét de multa iubire poate transmite afectiunea fizica
adecvata si totusi cat de putini copii sunt mangaiati asa
cum se cuvine de cétre parinti! Majoritatea ii mangaie doar

* Un studiu clasic din 1971 aparfinand Catedrei de Psihiatria Copilu-
lui din cadrul Universit4tii din Florida, Facultatea de Medicin, a aritat
ci intr-un salon de pediatrie dintr-un spital, copiii care reuseau si stabi-
leasca un contact vizual corect erau mult mai des vizitati. Copiii cel mai
putin simpatici, cei in ale ciror saloane infirmierele si voluntarii intrau
rar, nu stabileau contacte vizuale, uitindu-se doar o clipa spre cel venit
in vizita si apoi privind repede in pAmant sau in alti parte.
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cand n-au incotro — cand le fac baie sau cand ii imbracj,
ori cand ii suie in masini etc. Copiii vor mai primi si cate
o imbratisare sau cate un pupic din cand in cand, dar cam
asta e tot. Mult prea putini parinti profita de aceastd sansa
minunat si aproape lipsita de orice efort de a mentine plin
rezervorul emotional al copilului. Cand contactul fizic este
insotit de cel vizual, copilul se simte si mai iubit.

Apropo de contactul fizic, nu ma refer aici doar la
imbratisari si sdrutdri, doud modalititi de exprimare care
nu pot fi utilizate tot timpul. M4 refer la tot felul de tipuri
de contact fizic — o méngaiere pe umar sau pe spate, o
mand prin par sau un scarpinat pe spate, un usor ghiont
intre coaste, si asa mai departe. Toate aceste intalniri di-
recte 1i dau de inteles copilului ca il iubiti. Ele pdstreaza
plin rezervorul emotional. Si daca o facem ori de cate ori
avem ocazia, ne vom demonstra iubirea neconditionata
fatd de copil.

Un studiu f&cut de Facultatea de Medicind a Universi-
tatii din Miami, respectiv de Institutul de cercetari asupra
contactului fizic, a demonstrat cd mangaierile ajutd la
dezvoltarea fizic3 si mintald. Asa cum scria intr-un articol
din revista Reader’s Digest, studiul a aritat ca acei copii
ndscuti prematur si care au fost supusi unui masaj pu-
ternic, alternat cu unul bland pe 3 perioade de cate un sfert
de ora zilnic, au castigat in greutate cu 47% mai mult decat
ceilalti cirora nu li s-a dat nicio atentie. Cei masati au
dormit mai bine, s-au dovedit a fi mai vioi si mai activi.
Opt luni mai tarziu, au dat dovadd de mai multe calitati
mintale si fizice.*

Puteti include in relatia de zi cu zi contactul vizual si cel
fizic cat se poate de firesc in relatia cu copilul. Acest tip de
afectiune — intamplitoare, frecvents si adecvatd — este
un dar foarte pretios pentru copii. Impreuns cu atentia

* Lowell Ponte, The Sense That Shapes Our Future (Simturile ne mode-
leaza viitorul), Reader’s Digest, ianuarie 1992, p. 87.
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care li se da (cel de-al treilea comportament important) re-
prezintid calea cea mai eficientdi de a umple rezervorul
emotional al copiilor si de a-i determina s3 functioneze la
potentialul maxim.

Din pécate, Mary nu a cunoscut acest tip de contact
vizual si fizic din partea parintilor. Nu s-a simtit niciodata
in sigurantd si mereu a cdutat afectiunea din partea
celorlalti — afectiune pe care ar fi trebuit s-o primeasca
din partea parintilor. Acest lucru a facut-o foarte sensibild
la tragediile prin care urma sa treaca.

Contactul fizic merita efortul, mai ales in perioada de
adolescenti. Parintii care si-au manifestat astfel afectiunea
incd mai dinainte vor constata ca adolescenta este mai usor
de depasit. Adolescentii care au fost crescuti beneficiind de
contact fizic se vor simti bine in momentul in care el are
loc. Astfel rezervorul lor emotional e mai usor de pastrat
plin, mai ales in momentele in care devin foarte necomuni-
cativi. Daca refuzi contactul vizual si atentia care li se d&,
contactul fizic poate deveni una dintre putinele cii eficien-
te de a mentine rezervorul emotional plin si de a-i face s&
se simt4 in continuare iubiti.

Cate ceva si despre reactiile copiilor in adolescenta. Ado-
lescentii trec adesea prin faze in care nu doresc si fie aproape
de périnti sau sa le vorbeasca parintilor. Chiar si atunci e
foarte important ca parintii s4 le mentina rezervorul emo-
tional plin. Acest lucru nu este usor cand adolescentii au
tendinta sa se izoleze. Totusi, in asemenea momente se poate
stabili un contact fizic cu copilul. Cand adolescentii sunt
intr-o asemenea stare, sunt de obicei atat de absorbiti de
propria lor persoana incét nici nu mai observd o mangéiere
intamplitoare din partea pdrintilor. Mangaierile voastre
deci nu trebuie si fie mai putine. Dimpotriva, trebuie si
mentineti sau chiar sa sporiti numarul de mangaieri.

Contactul fizic este 0 modalitate care v std la indeméana
pentru a le oferi o iubire neconditionat4 copiilor. El poate fi
folosit in foarte multe feluri pe care nu le-am mentionat aici.



CULTIVAREA IUBIRII 57

Atentia acordatd copilului

O a treia modalitate de a satisface nevoile copiilor este
s3 le dati atentie. E nevoie de ceva mai mult efort din
partea voastra decét in cazul unui contact vizual sau fizic.
De fapt uneori presupune chiar sacrificii de timp, de aceea
vi se poate parea adesea ca duceti lipsd de timp. Mai mult,
s-ar putea sd va solicite In momentele in care veti fi foarte
putin dispusi — cand sunteti obositi sau nu va simtiti bine
ori trebuie sa terminati urgent ceva la care lucrati.

Atentia acordatd inseamnd o atentie totald din partea
voastra, astfel incat copilul s3 se simtd cu adevdrat iubit.
Este oincercare de a-1 face s& simt& c3 pentru voi el este cea
mai importantd fiintd de pe fata pAmantului. FicAndu-1 sa
se simtd atadt de pretios pentru parinti si indreptatit s
ceard atentie, va ajunge s merite aceasts atentie total4 si o
preocupare fara limite din partea parintelui.

S-ar putea sa va intrebati daca aceasta atentie perma-
nentd nu cumva il va face pe copil sd devinad un ,rasfatat”.
Nu e cazul. Copilul devine rasfatat atunci cind nu reusiti
s&-1 formati si s¥-1 iubiti suficient. In Evanghelii putem
vedea exact care erau sentimentele lui lisus fatd de copii.

Si aduceau la El copii, ca s&-si pund maéinile peste ei,
dar ucenicii certau pe cei care-i aduceau.
Iar Iisus, vdzand, S-a mahnit si le-a zis: Lasati copiii sa
vind la Mine, si nu-i opriti, cci a unora ca acestia este
imparitia lui Dumnezeu.
Adeviérat zic voud: Cine nu va primi impdratia lui
Dumnezeu ca un copil nu va intra in ea.
Si, ludndu-i in brate, i-a binecuvantat, punandu-Si
mainile peste ei.

(Marcu 10, 13-16)

Sigur cé lisus a pus mare pret pe copii si nu a consi-
derat niciodata ci vremea petrecutd cu ei L-a impiedicat
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s& facd altele. La fel si in Vechiul Testament, se pune mare
pret pe copii: ,latd, fiii sunt mostenirea Domnului,
rasplata rodului pantecului.” (Psalmii 126, 3) Cand Isav
s-a intdlnit cu fratele siau lacov dupd multi ani de
despartire, el l-a intrebat: ,Cine sunt acestia?” si
rdspuns-a lacov: ,Copiii cu care a miluit Dumnezeu pe
robul tau!” (Facerea 33, 5).

Dacd vrei sd fii un parinte exceptional, trebuie sa-i
acorzi toatd atentia copilului tdu. Procedand astfel, ii vei
implini cea mai mare nevoie a sa. Din pdcate majoritatea
parintilor inteleg greu aceastad nevoie si o satisfac si mai
putin. Este atat de usor s& inlocuiesti favorurile si darurile
printr-o atentie sincerd si totald. Ea presupune insd mai
mult timp si energie.

Dar pe termen lung vei face o0 mare economie de timp
si energie, scdpand si de necazuri, daci vei petrece timpul
necesar in care sd acorzi atentia ta neconditionata copiilor.
Nu numai ca ei vor face tot posibilul, se vor simti excelent
si se vor comporta mai bine, dar si relatia dintre voi va fi
extraordinara. In anii care urmeazi nu va trebui si in-
drepti rdul provenit din neglijarea acestei nevoi.

Stabilirea prioritétilor

Copiii necesita timp. Si totusi, ca parinti avem o casa de
intretinut, suntem angajati undeva, trebuie sa ne respectim
indatoririle fatd de Biserici si societate. Drept urmare ajun-
gem la concluzia cd n-avem destul timp s ne indeplinim
toate obligatiile asa cum am dori. $i nu le indeplinim. La
ceva trebuie si renuntdm. Dacd nu vom fi constienti de
acestlucru, vom cadea in ceea ce se numeste , tirania nevoii
imediate”: adicd ne vom ocupa doar de lucrurile urgente in
momentul respectiv, neglijand lucrurile importante. Daca
vom presupune cu naivitate c panad la urma totul se va
rezolva si ne vom ocupa mai intdi de lucrurile urgente,
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nu vom reusi sd ne rezolvam lucrurile importante. Daci
imediatul este cel care detine suprematia in viata noastrd,
nu ne vom putea concentra asupra copiilor si probabil ca
nici asupra altcuiva.

Din lipsa de timp trebuie sa ne stabilim niste prioritati
si sd hotaram ce anume dorim sa realizam, iar apoi sd ne
organizadm timpul in functie de scopuri. Aceasta inseamna
c4 trebuie s3 detinem controlul asupra timpului nostru. in
fruntea listei de prioritati trebuie sa fie copiii. Ei au nevoie
de intreaga noastra atentie pentru a se dezvolta asa cum se
cuvine. Daci ne vom face datoria fatd de ei, vom fi ras-
platiti Insutit.

Ca parinti, trebuie s hot&rati ce anume conteazi cel mai
mult pentru voi. Ce prioritate reprezintd copilul in viata
voastrd? Dacad nu veti defini bine asta, copilul va ajunge o
prioritate secundard si va suferi din pricina faptului ci nu-i
dati atentie. Am cunoscut oameni minunati care au reusit
in multe directii in viatd. Dar s-au descurcat jalnic cand s-a
pus problema s isi considere copiii prioritari. Copiii au
multiple probleme chiar daci vin din familii bune si cu
parinti care sunt niste oameni minunati — ei bine, acestia
n-au stiut s ii trateze prioritar pe copii.

Obiectivul acordérii atentiei neconditionate impreuna
cu contactul vizual si cel fizic este sd insufle copilului
sentimentul c&: ,Mimica si titicul sunt numai ai mei.”
,Pentru parintii mei sunt fiinta cea mai importants de pe
lumea asta.” Cand veti reusi sd-i oferiti aceastd comoara
copilului vostru, inseamna ca va aflati pe drumul reusitei
ca parinti.

Forta binelui

In aceastd lume a noastra nesigurd, darul atentiei totale
si al iubirii neconditionate este cel mai de pret, putand
insufla copilului acea fortd a binelui. Nicicind n-a fost mai
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important si le oferim copiilor increderea in sine, ideea ca
se potbizui pe ei si un echilibru emotional si spiritual. Fara
toate acestea, vor suferi de neliniste si nesigurants, iar
dezvoltarea lor emotionald si psihologica va fi plind de
impedimente.

Atunci cand veti incerca s stabiliti o ordine a prio-
ritdtilor in felul in care v& administrati timpul, nu uitati c&
cel mai bun mod de a da toatd atentia copilului este s&
petreceti cat mai multd vreme doar cu el. Cand copiii mei
erau mici, mi-a fost foarte greu s&-mi gasesc timp pentru
asta, dar am invatat si fac eforturi in acest sens. Cand fata
mea studia muzica, mi-am aranjat in asa fel programul
incat s-o pot lua de la ore si s-o duc la un restaurant in
oras si manance. In aceste momente petrecute impreuna
ii puteam acorda toatd atentia lui Carey si puteam tot-
odatd sd ascult ceea ce voia sd-mi impartaseasca.

Este extrem de eficient sa iti petreci timpul doar cu
copilul. Poti crea o relatie mai speciald, trainicd, de care
copilul are o nevoie disperata pentru a face fat4 realitatilor
vietii si a se pregdti pentru viitor. Copilul isi va aminti
aceste momente si ani de zile mai tarziu, cand viata va
deveni mai grea si dorinta de independenti ii va crea o
stare conflictuala si de confuzie. Cand copilul va fi mare, isi
va aminti de momentele pe care le-ati petrecut cu el si va
avea un sentiment de méngaiere care ii va da mult4 forta.

Miza este mult mai mare astizi, cici ce poate fi mai riu
decat un copil, un adolescent sau un adult capricios? Ce
poate fi mai minunat decat o fiicd sau un fiu care si fie
echilibrati si fericiti?

Aceasta este rdspunderea — si privilegiul vostru. Totul
este si fiti disponibili in ceea ce priveste copiii, si le fiti
aproape la nevoie. In anii de adolescent, copiii s-ar putea s aiba
nevoie de o perioadd de incilzire pentru a vd mérturisi
gandurile cele mai profunde. E o adevarata binecuvantare
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s& fi pus bazele unei relatii prin care copilul ajuns adoles-
cent sd vd marturiseasca sentimentele sale.

Am discutat despre importanta timpului petrecut intre
patru ochi cu copilul. Si totusi nu e intotdeauna posibil.
Uneori poti da senzatia ca esti doar cu el chiar cand sunt si
altii de fatd. Poti face asta stabilind un contact vizual mai
intens, intorcindu-te spre copil si rdimanand in aceasta
pozitie un timp. Si daci se poate, stabileste si un contact
fizic. Poti eventual s3-i faci cu ochiul copilului sau sa-i faci
un semn. Semnul meu preferat era si imi duc aratitorul la
nard si apoi spre copil. Aproape intotdeauna mi se ras-
pundea la acest semnal care era insotit de un zambet larg.

Da. Categoric cd acordarea intregii atentii adesea pre-
supune mult timp si o povard pentru niste parinti care
sunt deja istoviti dupa o zi grea. Dar este mijlocul cel mai
eficient de a mentine plin rezervorul emotional al copi-
lului si de a investi in viitorul s3u.
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CEA DE-A DOUA PIATRA DE TEMELIE:
PREGATIREA SI DISCIPLINA

Dumnezeu nu ne-a ldsat pe pdmdnt spre a nu ne biga
in seamd, ci pentru a ne infelege cit mai bine.
PETER DE VRIES

Antr-o dimineatd, dupd ce am terminat o consultatie la

dentist, mi s-a ficut foame si m-am dus la un restaurant
din apropiere ca sd iau pranzul. Cum stdteam acolo la rand
sd comand, o0 mama cu doi copilasi m-a recunoscut — 1ii
fusesem medic pe vremea cand era adolescenta. A venit la
mine, m-a imbrétisat si mi-a spus: ,Dr. Campbell, ma mai
tineti minte? Sunt Michelle Morgan. As vrea si stim de
vorbd.”

Mi-am dat seama imediat c& nu era doar o simpla dis-
cutie la 0 masa. Mi-a explicat ci are niste probleme cu care
se confruntd in viatd. Din fericire, Michelle era cu niste
prietene care s-au ocupat de copii, asa incat am acceptat s&
discutdm. Ne-am asezat s mancdm si am vorbit. Michelle
a inceput prin a-mi povesti despre frustrarile ei profunde
in privinta educdrii copiilor sai in varsta de 3 ani si 1 an si
jumatate.

,Pur si simplu nu stiu ce s& ma mai fac, dr. Campbell.
M4 simt foarte nepregititd ca mama. Pe de alta parte, imi
amintesc cum am fost eu crescuta si ma tem s3 nu-mi educ
copiii in acelasi fel. Sotul meu imi tot spune cd sunt o
mama minunatd, dar nu-mi vine s&-1 cred.

Vé&d problemele cu care se confruntd majoritatea prie-
tenelor mele si ma intreb cum voi reusi s m& descurc
vreodata. Mi-as dori asa de mult si fie fericiti copiii mei si
sd se transforme in niste oameni buni.”



PREGATIREA SI DISCIPLINA 63

Michelle este asemeni multor parinti din ziua de azi.
Nu existd o scoald a parintilor si schimbdrile in cadrul
culturii noastre care a cdpéitat un ritm extrem de rapid au
dus la o dezorientare totald a parintilor. Majoritatea parin-
tilor tineri isi cresc copiii asa cum au fost crescuti si ei si au
impresia ca stiu destule pentru a face o treaba buni. Este
oarecum firesc s& simti asta cAnd copiii sunt mici, dar cand
copiii se fac mai mari parintii isi dau seama c& nu sunt in
posesia tuturor rdspunsurilor. De asemenea, ei inteleg ca
au facut niste greseli pe care ar vrea si le corecteze.

Nu ne mai putem permite acest lux. Este important s&
reusim de prima datd. Nu mai e loc de greseald, asa cum
se intampla in trecut. Aceasta inseamnd ca trebuie si
intelegem foarte bine nevoile copiilor si exact in directia
asta s-au denaturat multe idei.

Prea mult3 iubire?

Multi cred in teoria c&, dacd ,.e prea multa iubire”, copi-
lul ar putea deveni risfatat. De asemenea, mai cred ci
problemele copilului pornesc de la lipsa de disciplina pe
care o indreapta cu pedepse aspre. Astfel iubirea este data
deoparte si se pune accent pe pedeapsd. Dar asa cum am
aratat deja, fiecare copil simte nevoia unei certitudini in
privinta iubirii. Si atunci ce se intampla? Parintii sunt prinsi
in aceastd ,capcand a pedepselor”, se raporteaza la copil in
special prin intermediul pedepsei, neglijind iubirea pe
care ar trebui si si-o manifeste permanent. De-a lungul
timpului, impotmoliti in capcana pedepselor, p&rintii
constatd cd influenta lor a fost serios sldbitd, daci nu chiar
complet anulatd. Cel mai riu este ci acesti parinti nu
reusesc sa-si transmita iubirea direct de la sufletul lor spre
cei pe care ii indragesc cu adevarat — respectiv citre copii.

Este esential ca mai intii si fie satisficute nevoile emo-
tionale ale copiilor. Apoi ii putem disciplina si ii putem
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pregati cu adevarat eficient pentru viata. Atunci, la randul
nostru, putem fi mai increzitori; ne putem destinde putin
si ne putem bucura de copiii nostri. Ca parinti iubitori
n-avem dreptul sd ne pedepsim copiii inainte de a ne
indeplini indatoririle fata de ei, dintre care prima este sa-
tisfacerea nevoii lor de iubire.

Majoritatea périntilor sunt total dezorientati in aceasta
privintd, gandindu-se ca pedeapsa este pe primul loc. Daca
urmeazi aceastd metodd care pune pe primul loc disa-
plina, vor avea tot mai multe probleme cu copiii in anii ce
urmeazd. Daca urmeaz calea satisfacerii mai intai a nevoi-
lor emotionale ale copiilor, vor constata ca toate aspectele
educatiei parintesti sunt mult mai eficiente si mai agreabile.

Cine detine controlul?

Copilul manipulator

Disciplina presupune cé parintii detin controlul. Totusi,
in tot mai multe case, parintii au pierdut controlul asupra
copiilor. Vedem copii de 3 sau 4 ani care alearg si fac un
taraboi ingrozitor, fiind perfect constienti de faptele lor.
Pustiul de 3 ani, Josh, care prefera s& meargd cu parintii
decat s3 ramani cu o mituss, intr-o seard a inscenat un
intreg spectacol plin de dramatism in care s-a aruncat pe
jos si a inceput sd tipe intruna strident. Aproape cad a avut
castig de cauzd, numai cd métusa i-a rugat pe pdrinti sd
plece totusi. Ea a presupus cd Josh nu are nimic si cd o s&-i
treacd de indatd ce ei vor pleca. Dupd ce au plecat, l-a
intrebat: ,Ce a fost toatid povestea asta? Incercai si-ti
manipulezi parintii?” Istovit de eforturile pe care le facuse,
Josh a mérturisit dand din cap c4 da.

Nu trebuie niciodata si subestimati capacitatea unui
copil de a folosi subterfugii ca s& va manipuleze. Va incerca
sd v forteze mana sau sd va joace pe degete. Se va stradui
sd devind un mic tiran foarte puternic. Daca lucrurile nu
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sunt tinute sub control atunci cind copilul este incd mic,
comportamentul se va accentua cu timpul. In casele in care
unul sau mai multi copii detin controlul, p&rintii sunt tot
mai dezorientati, iar dominatia copilului devine tot mai
puternici. In vreme ce parintii se concentreazi pe diverse
alte directii si trec prin presiuni financiare si profesionale
tot mai mari, copilul isi concentreaz intreaga atentie intr-o
singura directie, si anume s& detina controlul absolut.

Intrecerea pentru putere si control este exacerbata de
tensiunile crescinde pe care le resimt multi parinti atunci
cand sunt mult prea solicitati si incearcd s& multumeasca
pe toatd lumea. Cand sunt istoviti, le lipseste energia si
rabdarea de a-si aborda copiii in mod pozitiv.

Adesea, acesti pdrinti sunt prea obositi s se implice
asa cum s-ar cuveni in casnicia lor. Descoperiri recente au
aratat ca tensiunile multiple ale vietii au un efect dramatic
asupra relatiei in cuplu. Problemele sexuale au crescut
simtitor in societatea noastrd. Cand ambii soti lucreaza,
adesea ajung acasd obositi si nu mai sunt dispusi si
acorde atentia cuvenita familiei. Toate acestea au tendinta
sd-i facd pe parinti sa reactioneze cu asprime la compor-
tamentul nedorit al copiilor, in loc sa trateze totul cu calm.

Pe misuri ce atmosfera din cas3 este tot mai tensionats,
nivelul de confuzie intre p&rinti si copii creste, iar cercul
vicios se accentueazi. Intrecerea pentru putere si control
continud. Acesti parinti trebuie s-o ia de la zero si sa re-
capete controlul asupra vietii lor si asupra cdminului lor.

Tommy: ,Eu comand!”

Jeff si Margie s-au plans ci au pierdut controlul in pri-
vinta fiului lor, Tommy, pe care nu mai reusesc si-1 stipa-
neascd. Cum vrea ceva, cum incepe sa planga fara sa mai
apuce s spuni ce vrea. Inainte ca ei si afle ce vrea el,
Tommy tipa de-ti sparge urechile.
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in final, Tommy devine de-a dreptul amabil, adici se
multumeste sa tipe la cei doi, spunandu-le exact ceea ce
vrea. ,Vreau juciria aia!” ,,inghe;até, inghetatd. Acum!”
Intre timp, ii apuci o adevirati frenezie si-i dea tot ce
vrea, numai sd nu mai tipe. Daci n-ar fi atat de sfasietor si
de neplidcut, momentul ar putea fi considerat de-a dreptul
hilar. V& asigur ca in casa aceea nu era o atmosfera prea
veseld, pentru ci parintii devenisera atat de frustrati incat
uneori tipau si ei la Tommy. , Tommy, ajunge! Taci din
gurd si o si-ti capeti jucdria.” In acest moment totul era
scdpat de sub control si se punea problema cine este de
fapt mai imatur in reactie. Faptul ca educatia este treaba
unui adult nu era prea clar in casa aceea.

Cand Jeff si Margie aveau musafiri, prieteni sau rude,
Tommy prelua total controlul. El stia cd périntii ar fi fost
in stare de orice ca s3 nu fie umiliti de el, deci i avea la
mand. Evident, comportamentul lui i-a fdcut pe musafiri
s se simti la fel de prost ca Jeff si Margie si s3 se intrebe
de ce acesti parinti aparent normali nu-si puteau stapani
copilul. Ei gandeau, si uneori chiar spuneau: ,De ce nu-i
trag o mama de bataie?”

Jeff si Margie au fost insa destul de intelepti incat si
caute un ajutor cand incid nu era prea tarziu. Stiau ci
trebuie s fi fost o solutie care le scap4 si s-au hotarat s-o
descopere. Cum Tommy avea 4, si nu 14 ani, au reusit sa
faca niste rectificari majore. Prima a fost s3 invete s3-i sa-
tisfacd nevoile emotionale. Apoi au fost nevoiti sa desco-
pere cum si-1 formeze astfel incét si se comporte asa cum
se cuvine si si aplice niste pedepse pline de afectiune
atunci cand era cazul.

Pentru ca parintii si-au luat foarte in serios rdspunderea
pe care o aveau, Tommy este acum un adolescent fericit si
far4 probleme. Se intelege bine cu parintii, in mare parte
datorita faptului ci ei au invitat sd ramana calmi si amabili
tratand totul cu fermitate si de pe pozitia in care ei detineau
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controlul. Au invéitat ceva mai greu, ce-i drept, dar acum
stiu ca pdarintii trebuie si fie stdpani pe situatie in orice
moment. S4 fii ferm nu inseamni s fii inflexibil. Inseamna
cd pdrintii isi vor mentine pozitia atunci cind incearca sa
afle ce se intAmpla si cum pot trata mai bine problema.

Detinerea controlului mai inseamna si ca parintii nu
trebuie s stabileascd o relatie cu copiii bazata pe frici.
Actualmente ne confruntdm cu multi parinti care se situ-
eazi la una dintre cele dou3 extreme, ambele dezastru-
oase. Unii detin un prea mare control, fiind prea aspri si
axati pe pedepse, in vreme ce altii sunt prea permisivi si
se tem sa detina controlul asupra copiilor lor. Aceste doua
extreme pornesc de la o cauzd comund — frica. Ambele
categorii de périnti se tem de pericolele cu care ne con-
fruntdm in ziua de azi. P4rintii din prima categorie se tem
cd, dacd nu sunt stapani pe situatie, copiii o vor apuca pe
cdi gresite. Parintii din cealalta categorie se tem cd, daca
isi supdra copiii, acestia se vor rdzvrati impotriva lor in di-
verse moduri foarte periculoase. Educarea copiilor intr-o
asemenea atmosfera de teama este ddunétoare atat pentru
pdrinti cat si pentru copii si inevitabil se vor crea pro-
bleme. Acesti parinti trebuie sa invete cum s& asigure o
disciplina afectuoasa copiilor lor.

Ce inseamna disciplina?

Este esential s intelegeti cd disciplina nu e sinonima
cu pedeapsa. Da, pedeapsa este o forma de disciplina, dar
una de tip negativ. Pedeapsa trebuie si reprezinte doar o
mica parte din disciplind. Principalul motiv pentru care
educarea este tot mai dificila si tot mai multi copii sfarsesc
atat de prost este ca relatia parinte/copil este predomi-
nant negativista.

Parintii pot face ca aceasta relatie sa devina pozitiva.
Este logic s folosesti toate resursele pozitive disponibile
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inainte de a recurge la cele negative. Si totusi, existd mo-
mente in care pedeapsa se cade a fi folositd, dar majoritatea
parintilor o folosesc ca principal mijloc de a-si disciplina
copiii. Acesta este un tip de educatie reactiva si in mare
masurd poartd vina pentru atitudinea antiautoritate pe
care o constatdm la multi dintre copiii nostri.

Este important si intelegem corect ce inseamna disci-
plina. Cel mai important lucru in privinta unei bune discipline
este ca pdrintii sd-i facd pe copii si se simtd iubifi. Dup4 care
parintii pot trece la faza urmitoare a disciplinei de calitate:
sd-i formeze din punct de vedere al mintii si al caracterului astfel
incat sd poatd deveni niste membri activi si stdpdni pe sine ai
societdtii. Disciplina presupune formare, iar disciplina efi-
cientd foloseste toate tipurile de comunicare posibile:
puterea exemplului, modelul de urmat, instructiunile ver-
bale, cererile scrise, pregatirea si asigurarea unor situatii
din care s& invete si sa i se para distractiv in acelasi timp.
Dupé cum vedeti, toate acestea sunt niste lucruri pozitive.

Da, pedeapsa face si ea parte din disciplind si are
categoric locul sdu in formarea copilului, dar nu trebuie
niciodat s& o folosim ca principal mijloc. C&l&uzirea copi-
lului spre ce e bine in viat4 este un lucru mult mai impor-
tant decat pedepsirea copilului pentru greselile sale. Dis-
ciplind inseamna formare si parintii au datoria ca mai
intai sd-si iubeasca sincer copiii si apoi sa le asigure toate
datele necesare formdrii de-a lungul multor ani. Cand
copilul se simte iubit, cand rezervorul emotional este plin,
atunci este momentul ideal si fie educat.

Copilul trebuie si se identifice cu pdrintii pentru a accepta
sfaturile lor fiird resentimente, ostilitate sau impotrivire. Cand
copilul nu reuseste sa se identifice cu parintii si nu se simte
iubit, considera orice dorintd a parintilor ca pe un lucru
impus cu forta si invatd s respingd aceasta idee. Multi
copii din ziua de azi au o pirere negativa despre auto-
ritatea parinteascd. Ea in final se extinde asupra ideii de
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autoritate in general si duce la exact opusul rezultatului
asteptat. Acest comportament lipsit de respect se extinde
dincolo de cimin, ajungand la scoal si in alte locuri pu-
blice, cum ar fi magazinele.

Cum v puteti forma copiii pentru a-i respecta pe cei
din jur si autoritatea asa cum se cuvine? Crescandu-i astfel
incit sa ramana atasati de parinti din punct de vedere
emotional, prin iubire si respect. Din nou, asta presupune
cd voi trebuie si (1) ii iubiti neconditionat, (2) s& le pastrati
rezervorul emotional plin si apoi (3) s& le oferiti pregitirea
de care au nevoie in viata.

Cum iubeste un copil

Inainte de a reusi si vi disciplinati eficient copilul,
trebuie sa intelegeti felul in care v iubeste el — care este
total diferit fatd de iubirea unui adult. Cum copiii sunt inca
mici, neformati, si iubirea lor este neformats, imatura.

Iatd mai intai un exemplu de iubire a adultilor. Henry o
iubeste foarte mult pe Barbara si vrea s-o ia de sotie. Face
tot posibilul ca si ea sa-1 iubeascd fiind amabil, dragut,
atent si saritor. El incearcs si-i castige dragostea. Aceasta
abordare rationald de a obtine iubirea cuiva se numeste
dragoste reciprocd. Henry face tot posibilul pentru a obtine
in schimb iubirea Barbarei. Desi adultii ar trebui de fapt s&
incerce sd se iubeascd neconditionat, in majoritatea cazu-
rilor insd, nu suntem capabili decét de o iubire reciproca.
Doar rareori ajungem la un nivel mai inalt, de iubire ne-
conditionatd.

Un copil insd nu este capabil sd iubeascd la niciunul
dintre aceste niveluri — neconditionat sau reciproc. Fiind
inci neformat, copilul iubeste axdndu-se pe sine. El iubeste
instinctiv si tot instinctiv isi cunoaste propria nevoie de a
fi iubit. El e constient c4 trebuie si obtina aceastd iubire din
partea parintilor. Si totusi, nu este constient ca si parintii
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au niste rezervoare emotionale care trebuie umplute cu iu-
bire neconditionati. Singura preocupare a copilului este ca
el sd se simta iubit.

Cand rezervorul lui de iubire este plin, nu se simte obli-
gat sd se comporte astfel incat si ii determine pe parinti sa
il reumple cu iubire neconditionata. Dac# insa rezervorul
este gol, atentie, pentru cd atunci va intreba cu disperare:
»M4 mai iubesti?” si asta o face prin comportamentul sdu.
Nu uitati ca de fapt copiii se axeaza pe comportament. Fe-
lul in care périntii rdspund acestei intrebari despre iubire
determind modul in care copilul se va dezvolta. De aseme-
nea, determina felul in care isi va stdpani comportamentul.
Principala cauzd a unui comportament nedorit este un rezervor
emotional gol. Evident cd existd si alte cauze pentru un
comportament nedorit, dar rezervorul emotional gol este
cea mai des intalnits. De asemenea, un rezervor emotional
gol va face ca orice comportament nedorit s3 fie mai grav
si mai frecvent.

De ce este atat de important ca parintii sa inteleagd cum
iubeste copilul? Majoritatea parintilor cred ca el trebuie
sd-si castige iubirea si afectiunea printr-un comportament
pozitiv. Si totusi, copilul este mult prea imatur ca s-o faci.
Copilul testeazd de la sine iubirea parintilor prin compor-
tamentul s&u, mai ales cand nivelul din rezervorul emo-
tional este scdzut. Dacd pdrintii nu inteleg cum iubeste
copilul, vor fi total dezorientati si exasperati cand acesta
nu se va comporta asa cum se asteptau ei. Vor interpreta
gresit un comportament normal, ca pe unul lipsit de iubire
sau de respect.

De multe ori, un copil se poarta urat pentru ci el cerseste
un rdspuns pozitiv la intrebarea: ,M4 iubesti?” Cand périn-
tii il asigura ca da, este iubit cu adevarat, tensiunea dispare;
el nu se mai simte nevoit si testeze iubirea périntilor prin
alte comportamente nedorite. Totusi, dacd parintii nu inte-
leg si considera ca un copil trebuie sd castige afectiunea
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printr-un comportament pozitiv, se vor simti permanent
frustrati. Vor considera ca el se poartd cu o totald lipsd de
respect, ca un prost-crescut care nu iubeste, cind de fapt el
nu face altceva decét s& puni o intrebare foarte copildroasa:
,M4 iubesti, mamico?” ,M4 iubesti, taticule?”

,De ce are nevoie copilul meu?”

Cand un copil se poarta urat, inseamna ca nu a fost sa-
tisfdcuta o nevoie. Trebuie sa ne intrebdm: ,,De ce are nevoie
copilul meu?” Din pacate majoritatea parintilor isi pun alt
intrebare: ,Cum pot corecta comportamentul copilului
meu?” Aceastd intrebare aproape automat duce la pedeapsa
indiferent ce s-ar intimpla in momentul respectiv. Cand
parintii apeleazd mai intai la pedepse, nu pot ulterior si se
mai preocupe de adevaratele nevoi ale copilului.

Cand va intrebati: ,De ce are nevoie copilul meu?”
puteti proceda logic continudnd rationamentul si decizand
cum e mai bine. Nevoia ar putea fi implinit4 prin utilizarea
unei pedepse, dar de obicei nu. Daca veti neglija nevoia
care se ascunde in spatele unui comportament inadecvat,
nu veti putea s faceti ceea ce se cade pentru copilul vostru.

Atunci cand copilul se poarta uréat si va intrebati: ,De ce
arenevoie copilul meu?”, urmétoarea intrebare ar trebui sa
fie:,,Oare nu cumva trebuie umplut rezervorul de iubire al
copilului?” Trebuie si tratati problema rational si logic. E
mult mai usor sd formezi un copil atunci cand se simte
iubit sincer.

Evident c4 un comportament nedorit nu trebuie scuzat
de la sine. Dar trebuie tratat cum se cuvine — nici prea
permisiv, nici prea aspru. Trebuie sa v asigurati ci ati sa-
tisficut mai intai nevoile sale de iubire. Uneori, in timpul
unui comportament nedorit, nu trebuie altceva decit s fie
umplut rezervorul emotional cu iubire. De obicei, corectia
presupune mai mult, dar uneori este de ajuns.
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Imi amintesc de o asemenea intimplare chiar ia noi in
casd, cand Dale avea 5 ani si David 9. Eu fusesem si tin o
conferintd si de-abia asteptam s&-i povestesc sotiei mele,
Pat, tot ceea ce se intimplase. Cand a venit cu baietii sd ma
intdmpine la aeroport, am inceput sa-i spun despre diver-
sele lucruri care se petrecuserd si am ignorat baietii in
drum spre casa. De céte ori Dale spunea , Taticule” eu con-
tinuam s& vorbesc cu Pat. La inceput a suportat bine, dar
cand am ajuns acasa isi iesise complet din fire, plangea,
scancea si ne intrerupea tot timpul. Reusise si-1 enerveze
si pe David.

Care a fost primul meu impuls? Am vrut sd-i modific
acest comportament capricios si mi-am pus vechea intre-
bare fireasca: Ce as putea face pentru a corecta comportamentul
acestui copil? Draga mea sotie a simtit cd nu sunt in largul
meu si mi-a soptit repede: ,Ce ar fi s3 pui in practica exact
ceea ce 1i inveti pe altii?” Evident. Atunci mi-am pus intre-
barea potrivita: ,De ce are nevoie copilul meu?” Rdspunsul
mi-a sdrit in ochi imediat. Mi-am dat seama ca rezervorul
emotional al lui Dale era gol tocmai din pricina felului in
care il tratasem. Fusesem plecat din oras si la intoarcere
nu-i dddusem nici cea mai mica atentie. El imi pusese intre-
barea veche de cand lumea, asa cum numai un copil o face
(printr-un comportament neadecvat): ,Ma iubesti?” De
fapt ma intreba: ,M& mai iubesti dupa ce ai lipsit atat si te
porti ca si cum nu m-ar fi afectat absenta ta in niciun fel?”

Dintr-odatd, comportamentul lui parea logic. El avea o
nevoie disperatd de tatdl siu. Daca i-as fi oferit orice
altceva decat ii trebuia, adicd eu, comportamentul lui ar fi
devenit si mai dificil. Un glas ridicat, o amenintare directa
sau o izolare in camera lui — n-ar fi avut niciun efect in
aceasta situatie. Ma bucur foarte tare c4 nu am gafat in
acest moment. L-am luat pe Dale la noi in dormitor, l-am
strans in brate si n-am spus nimic. Acel pusti foarte agitat
devenise dintr-odata potolit si linistit, asa, la pieptul meu.
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Stitea acolo, parcd acumuland afectiunea de care avea
nevoie. Treptat, pe masura ce rezervorul lui emotional s-a
umplut, a revenit la viatd reluandu-si modul lui de a fi
increzitor si fericit. Dupd o scurtd conversatie despre
calatoria mea, a sdrit si a fugit repede la fratele lui. Cand
am intrat in sufragerie, se jucau impreuna.

Bine-ar fi dac3 orice comportament nedorit ar porni
doar de la un rezervor emotional gol. Cat de simplu ar fi
pentru pdrinti! Din pdcate insd lucrurile nu stau asa.
Atunci cand va intrebati: , De ce are nevoie copilul meu?”
si constatati faptul cd rezervorul de iubire nu e de fapt gol,
trebuie sa va intrebati: ,Nu cumva e o problema fizica?”
Pe locul doi in topul celor mai frecvente cauze ale unui
comportament nedorit se afla problemele fizice.

Cu cét copilul este mai mic, cu atat comportamentul este
mai afectat de nevoile sale fizice. Trebuie si va intrebati:
»+Nucumva pe copilul meu il doare ceva? Nu e oare bolnav?
Obosit? Flamand sau insetat?” Comportamentul nedorit nu
trebuie ignorat. Se poate scipa rapid de problema daci este
produsi de ceva fizic.

Cinci cdi de control
al comportamentului

Si totusi, de multe ori comportamentele nedorite nu
sunt produse ca urmare a unui rezervor de iubire gol sau
din pricina unei probleme fizice. In multe case, anumite
probleme comportamentale pot duce la necesitatea impu-
nerii unor limite mai drastice si uneori chiar unor pedepse.
Cand copilul este scipat de sub control si devine sfidator
sau provocator la adresa autoritatii parintilor, trebuie sa
folositi mijloacele de control cele mai adecvate. Exista cinci
cdi de a detine controlul asupra copilului. Doua sunt pozi-
tive si e bine si le folositi cat mai des posibil. Doud sunt
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negative si trebuie si le folositi doar ocazional. Una este
neutr si trebuie utilizata cu grija.

Eficienta oricdreia dintre acestea depinde de felul in
care reusiti s pdstrati plin rezervorul de iubire al copi-
lului. Existd (1) cerinte (pozitive), (2) ordine (negative),
(3) manipuldri fizice blande (pozitive), (4) pedepse (ne-
gative) si (5) modificiri comportamentale (neutre).

Cerinte si ordine

Formularea cerinfelor este o cale pozitivd de a detine
controlul asupra comportamentului copilului. Este cea
mai buni cale pentru dezvoltarea unei relatii bazate pe
iubire. Cerintele sunt bine percepute de copii si acest
lucru este extrem de important atunci cand péarintii detin
controlul asupra comportamentului copilului. Cerintele
au tendinta sd se facd pe un ton mai ridicat si cu o
inflexiune a vocii in finalul propozitiei, transformandu-se
intr-un fel de intrebdri.

Atunci cand folositi cerintele, transmiteti si 0 multime
de mesaje nonverbale citre copil. In momentele in care se
formuleazi cerintele, de fapt ii spuneti copilului: ,Respect
faptul c3 ai o parere in aceasts directie.” Dar puteti si si-i
spuneti c: ,iti respect sentimentele pe care le ai in aceast
privintd.” i, mai presus de toate, 1i puteti transmite, fara
a-l rosti, urmatorul mesaj: ,M4 astept sd-ti asumi raspun-
derea propriului comportament.” Copilul poate deveni o
persoand responsabild atunci cand fi oferiti aceastd ocazie.

Copilul crescut mai ales prin cerinte se bucura de avan-
tajele unei educatii proactive. El s-ar putea si simt4 ci se
afld intr-un fel de parteneriat cu périntii sdi prin care
tocmai isi modeleaza caracterul. Acest tip de educatie nu
este unul permisiv. Parintii nu renunti la autoritate sau la
respectul ce li se cuvine. De fapt copilul isi va respecta si
mai mult parintii, pentru ca va simti cd nu doar i se spune
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ce sd fac, ci ei sunt si interesati de ceea ce este mai bine
pentru el.

Cand nu reusiti cu cerintele, trebuie si treceti la ordine.
Cum ordinele sunt o cale negativa de control asupra com-
portamentului, nu trebuie utilizate decat daca nu func-
tioneaza sistemul cerintelor. Ordinele pot provoca manie
si resentimente din partea copilului. Pirintele care da un
ordin nu foloseste de obicei un ton ridicat al vocii, iar
inflexiunea final4 de la sfarsitul frazei este coborata. Asta
agraveaza starea de iritare.

In plus, mesajele nonverbale transmise citre copil sunt
negative. Avand in vedere c4 ii spuneti copilului ce si faca
si nu ii dati posibilitatea si aleagi sau s& aiba suficiente date
ori o discutie prealabily, ii insuflati ideea c& sentimentele si
parerile sale nu conteazi pentru voi. Mai ales insi va asu-
mati intreaga rdspundere. Cu cat folositi mai mult aceste
tehnici autoritare cum ar fi ordinele, certatul, observatiile,
tipatul, cu atat deveniti mai ineficienti. Dac insa folositi un
ton agreabil si va exprimati doar o dorintd, atunci utilizarea
ocazionald a ordinelor va fi in general eficienta.

Ca périnte aveti multd putere si autoritate, dar nu in
cantitdti nelimitate. Daca v folositi in mod neplacut po-
zitia de autoritate in care v aflati, nu veti mai putea con-
trola comportamentul copilului. Acest lucru este valabil
mai ales cand copilul creste. Actualmente vedem tot mai
multi parinti care-si folosesc excesiv autoritatea pan la
epuizare si apoi devin neajutorati chiar de cand copiii
sunt incid mici. Cum autoritatea nu este nelimitats, nu este
cazul s-o irositi fiind mereu critici la adresa lor, pentru ca
nu vd va mai rdméne nimic pentru momentele cu ade-
varat dificile sau cruciale.

Pdstrarea unei atitudini agreabile, dar ferme nu numai cd vi
mentine autoritatea, dar chiar v-o intdreste, pentru ca i casti-
gati respectul si iubirea copilului, dar si recunostinta. Tre-
buie sd nu uitati cd cea mai mare teama a copilului este s&
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nu v infurie sau sa va faci sa va purtati urat cu el. Atunci
cand folositi cerinte si ramaneti deschisi pe masura ce ii
formati, iubirea copiilor si recunostinta v vor asigura o
pozitie privilegiatd pentru tot restul existentei lor. Nu vor
uita niciodata bunatatea si iubirea cu care i-ati inconjurat si
va vor fi vesnic recunoscatori ca le sunteti parinti, mai ales
cand constatd ca alfi parinti sunt rai si mereu furiosi cu
copiii lor. Acesta este un element-cheie in educatia parin-
teasca bazatd pe o relatie pozitiva.

Manipularea fizicd blandd

Manipularea fizica bland este o alta cale pozitiva de a
detine controlul asupra comportamentului copilului. Ea
este eficientd in special la copiii mici, dar poate functiona
bine si cu cei mai mari. Imi place aceastd manipulare fi-
zicd blanda, pentru ci poate fi folositd pentru compor-
tamente care nu sunt neaparat urate, dar care v displac.
De asemenea ea va permite sd continuati s fiti pozitivi in
ceea ce faceti.

Manipularea fizica este extrem de eficient4 la copiii de
2 si 3 ani, in faza normal3 de dezvoltare in care refuzi
orice le cereti. De exempluy, ii rugati: ,Vrei sa vii la ma-
mica?” si copilul raspunde: ,Nu.” Daca recurgeti la un
ordin si ii spuneti: ,Vino incoace imediat!” s-ar putea din
nou si raspund4: ,Nu.” In acest moment e posibil s& v
lasati ispitit s&-1 pedepsiti, ceea ce ar fi o greseala foarte
gravd. In schimb puteti rezolva situatia aceasta perfect nor-
mald ludnd usor copilul in brate.

Aceasta inseamna ci ati fost pozitivi, iubitori si blanzi
cu el. Copilul stie exact ce se intampla. El isi d4 seama ca
ati fi putut s fiti ,rai”, dar ati ales si fiti buni si iubitori.
Acest lucru std la baza unei relatii iubitoare intre parinte
si copil.

Daca un copil mic nu vrea si vina la voi atunci cand
recurgeti la aceastd manipulare fizici blanda, este clar ci
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el recurge la o forma de sfidare. Acest lucru este valabil
mai ales cu copiii de 1 an si ceva care nu disting bine
diferenta dintre negativism si sfidare, de aceea la inceput
e preferabil sa considerati cd este vorba de un comporta-
ment negativist. Daci el se transforma ulterior in sfidare,
nu ati gresit cu nimic si puteti sd incepeti sd corectati
aceasta forma de sfidare.

Pedeapsa

Pedeapsa este cea de-a patra cale de abordare a com-
portamentului copilului. Este cea mai negativa si cel mai
dificil de administrat. Existd patru motive in acest sens.
Mai intdi, pedeapsa trebuie si fie pe masura delictului,
avand in vedere cd de obicei copiii sunt foarte preocupati
de corectitudine. Ei stiu cAnd périntii au fost prea ingadui-
tori in alegerea pedepsei. Si isi dau seama ca au scapat fara
sd pdteascd mare lucru. Tot asa cum ei stiu cand parintii
sunt prea aspri; in general, resping orice fel de inconsec-
ventd in privinta pedepsei sau diferentele de pedeapsa de
la un frate la altul.

In al doilea rand, pedeapsa eficients pentru un copil
poate sd nu insemne nimic pentru un altul. Acest lucru
l-am v&zut chiar in cazul baietilor nostri. Pentru Dale cel
mai riu era s3-1 trimiti in camera lui. El simtea nevoia s3
stea cu restul familiei. Pentru David si stea singur in
camerd insemna si se joace cu jucdriile lui si sa citeasca
din cartile preferate.

In al treilea rand, pedeapsa folosit4 intr-un anumit mo-
ment depinde de obicei de ceea ce simt parintii in momen-
tul respectiv. Dacad au avut o zi bund, mai mult ca sigur ca
vor fi prea ingiduitori cand vine vorba de o pedeaps4. In
schimb intr-o zi proasta, vor avea tendinta s fie prea aspri.

Si in final, parintele trebuie s fie capabil sa aleaga pe-
deapsa potrivita in functie de varsta si nivelul de dezvol-
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tare a copilului. Ceea ce pare normal pentru un copil de
7 ani poate fi total gresit pentru unul de 5. Ceea ce este
firesc pentru un copil destept poate fi nedrept pentru un
copil cu un ritm mediu de dezvoltare.

Si totusi, indiferent cat de greu ar fi s& decideti cand si
cum si fie aplicatd pedeapsa, important e s fiti pregatiti
s& o faceti asa cum se cuvine. Va puteti ajuta gandindu-va
dinainte ce aveti de facut, pentru a evita astfel s& cideti in
capcana pedepselor. Asta inseamna sa stabiliti cu parte-
nerul de viatd sau cu un bun prieten care este pedeapsa
potrivitd in diverse situatii. Acest lucru este valabil pentru
fiecare dintre copiii din familie si trebuie s-o faceti atunci
cand sunteti calmi si puteti gandi la rece binele copilului.
Procedand astfel, nu veti actiona la manie atunci cand
copilul face vreo prostie.

Cand copilul greseste cu ceva, trebuie si vd puneti
rapid acele intrebdri referitoare la principalele nevoi fizice
si de dezvoltare ale copilului: ,,Oare copilul meu este fla-
mand sau insetat? il doare ceva sau nu se simte bine? Isi
exprima negativismul tipic pentru varsta de 2 sau 3 ani?”
Daca raspunsul este nu la toate aceste intrebari, atunci
trebuie sa v& mai puneti una: ,Nu cumva copilul mi sfi-
deazi?” Sfidarea inseamnd un refuz deschis si o lipsa de
respect fatd de autoritatea parinteascd — ceea ce nu este
permis. Trebuie s& detineti controlul in orice moment, si
asta inseamnd c3 respectivul comportament trebuie co-
rectat. Concluzia este cd nu trebuie neapérat sa se recurga
la 0 pedeapsi. Puteti s& puneti capat acestei sfidari fard a
va irosi in mod inutil aceastd resursa limitatd care este
autoritatea. Daca folositi in mod automat modalitatile cele
mai puternice si mai negative de control al comportamen-
tului copilului, respectiv pedeapsa, inseamna ci va folo-
siti inutil si exagerat puterea intr-un moment in care s-ar
putea s& nu fie nevoie de ea.
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Am vizut foarte multe situatii ingrozitoare in care pa-
rinfi altfel minunati au ficut aceastd enorma greseald.
Si-au utilizat in mod exagerat autoritatea parinteasca pe
conflicte minore si normale, incit nu le-a mai rdmas mare
lucru atunci cand au aparut problemele cu adevirat im-
portante, respectiv necesitatea de a spune un nu categoric
cand copilul doreste cu orice pret sa mearg la o petrecere
dubioasa.

Da, sigur ca trebuie si puneti capat sfidirii, dar s-o
faceti rational. De multe ori, o simpla cerintd poate in-
frange aceastd atitudine sfiditoare, mai ales dacd acel
copil se simte iubit neconditionat. Si un ordin poate fi
eficient sau o manipulare fizic4 blanda. Atunci cand veti
alege o cale mai moderata, copilul va sti ca ati ales modul
cel mai delicat de a-1 aborda.

Iar voi veti sti cd ati ales calea blandetii. Acesta este
unul dintre conceptele cele mai gresit intelese din Sfanta
Scripturd, rdmanand totusi o cale matura de reactie. Blan-
detea nu inseamnd pasivitate sau sldbiciune, ci mai de-
graba forta sub control. Blandetea inseamna sa ai puterea
la dispozitie si totusi s& refuzi s-o folosesti, in afard de
cazurile de fort4d majora.

lisus a fost exemplul ideal de blandete bine inteleasa.
El avea o putere infinit4 si totusi a utilizat-o putin si doar
cand a fost absolut necesar. El a péastrat-o si a folosit-o in
mod selectiv. El si-a utilizat puterea doar cand si-a mani-
festat iubirea fatd de ceilalti si nu nemultumirea fat de ei.

Si voi trebuie s& procedati la fel ca parinti. Atunci cand
vor vedea ci sunt tratati cu intelepciune, copiii vor deveni
la randul lor intelepti.

Bdtaia, ca metodd de pedepsire

Da, si bitaia este o forma de pedepsire. Una foarte con-
troversatd, care trebuie analizatd separat. Niciun tip de
pedeapsd nu este perfect si bitaia categoric ca are si
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aspecte pozitive si negative. Ca aspect pozitiv, bitaia are
un efect de obicei instantaneu. Acest lucru este valabil mai
ales cand copilul e mic. De asemenea, bataia este la inde-
mana pentru ci nu presupune un plan dinainte stabilit si
nici prea multa gandire. Poate fi utilizatd imediat, pe loc.

Partea negativa o constituie faptul c4 isi pierde efectul
pe mésurd ce copilul creste. Si cu cat e folositd mai des, cu
atdt este mai putin eficientd. Dac3 se exagereazd, bitaia
duce la resentimente, ménie si revoltad impotriva parin-
tilor. Chiar daci este datd de cei mai buni parinti din
lume, bitaia poate scdpa usor de sub control, mai ales
cand parintele este foarte supdrat sau prost dispus. Atunci
poate fi consideratd o form# de abuz, subiect dezbatut la
nivel national si care produce mult4 ingrijorare. Cei care
se opun pedepselor corporale sustin c3 bitaia duce la ac-
ceptarea sau chiar adoptarea comportamentului violent.
Acest punct de vedere nu poate fiignorat daca stdm sa ne
gandim la valul de violenta tot mai ridicat in cadrul socie-
tatii noastre, mai ales printre copii.

Un alt dezavantaj al batiii este ca 1i poate lasa copilului
cicatrice emotionale adanci si vesnice. Durerea fizica pro-
dusi de o palm, o curea, o scinduri sau alte instrumente
poate dura zile, dar teama emotionald, resentimentul si
chiar sentimentul de respingere pot fi de mult mai lunga
duratd. Am discutat recent cu un barbat de 87 de ani care
spunea ca este incd obsedat de batiile pe care le-a incasat
cand era copil. In acest caz consider c de fapt era vorba
despre batdi in toatd regula. Asemenea amintiri dureroase
din copilérie se intdlnesc destul de des.

Si totusi, existd oameni care aproape cé isi amintesc cu
nostalgie de bataile primite. Acestia sunt cei in favoarea
batailor. Eu cred ca acesti oameni au fost suficient de iubiti
de périntii lor. Cand rezervorul lor emotional era plin,
puteau accepta bitaia din partea unor parinti iubitori ca o
modalitate de a-si exprima dragostea fatd de copii. Ei
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recunosc cd pedeapsa i-a ajutat sd se formeze ca niste
adulti plini de respect si de maturitate. Si totusi, aceasta
reactie fatd de bitaie in ziua de azi este tot mai rara. Cel
mai adesea, copiii se simt neiubiti de périnti atunci cand
sunt batuti. Intr-un asemenea mediu, pedeapsa corporala
face tocmai ca relatia parinte—opil sa fie si mai proasta.

Dacéd depinzi de pedeapsa corporald ca principald me-
toda de disciplind, inseamnd c& faci o mare greseald, si
anume sa consideri ca disciplina insemna doar pedeapsa.
Disciplina inseamnd formarea copilului in direcfia in care
trebuie. Cu cat un copil este mai bine disciplinat, cu atat va fi
mai putind nevoie de pedepse.

Existd oameni care apara cu indarjire ceea ce numesc ei
o abordare biblica a ideii de disciplina, referindu-se la trei
versete din Pilde: 13, 24; 23, 13 si 29, 15. Ei par a crede ca
pedeapsa corporald este principala cale de disciplinare si
de stabilire a unei relatii cu copilul. Acesti oameni uita sa
mentioneze sute de alte versete din Sfanta Scripturd care
vorbesc despre iubire, compasiune, sensibilitate, afecti-
une, intelegere, iertare, calduzire, blandete, dragoste si ge-
nerozitate — ca si cum copilul nu ar avea dreptul la aceste
forme de iubire crestineasca.

Adeptii pedepselor corporale se pare ci au uitat ca
toiagul pastorului din Sfanta Scriptura este folosit doar
pentru a-si aduna oitele si nu pentru a le bate. Pastorul isi
va indrepta cu blandete turma, mai ales mieii, tinandu-si
toiagul doar pentru ca sd n-o ia pe drumuri gresite si spre
a-i indrepta cu blandete spre drumul cel bun. Toiagul
pastorului a fost folosit si pentru a salva mieii raticiti.
Dac4 toiagul ar fi fost un obiect mai cu seama pentru a bate
mieii — sau copiii — ne-ar fi greu sa intelegem acest rand
din Psalmul 22: ,Toiagul tdu si varga ta, acestea m-au
mangaiat.” (Versetul 5) Si totusi, utilizarea cu mésuré a pe-
depsei corporale, ca ultimé resurs, se poate dovedi utila.
Cel mai bun exemplu ar fi ceea ce i s-a intimplat recent
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fiicei mele Carey. Ea tocmai lucra ceva prin curtea din fat4
si era impreund cu fetita ei de 3 ani Cami, care se juca pe
acolo. Pani in acel moment, Carey gasise diverse cii po-
zitive de a o disciplina si forma pe Cami, firad a recurge la
pedepse corporale. Dar in acea dupd-amiaza, Cami a fugit
pe strada. ,,Cami, nu iesi pe stradd, te rog, da? Nu vreau s
pétesti ceva”, a strigat Carey. Un minut mai tarziu insj,
Cami a fugit iar pe strada. ,,Cami, intoarce-te imediat aici!
Nu iesi pe strada!” a avertizat-o mama ei si fetita s-a intors.
Dar a iesit si a treia oara in strada.

De aceastd datd, mama ei s-a dus dupd ea pe strada.
»Ti-am spus s3 nu iesi pe stradd”, a spus Carey ferm.
»~Vorbesc serios.” A luat-o pe Cami de umeri si a impins-o
inapoi in curte. Cami s-a mai jucat putin in curte. Dar
cand a iesit din nou pe stradd, Carey a inteles ci situatia
este suficient de grava incat si fie necesara bataia.

Pentru prima data in viatd, Cami a primit un mesaj la
fundulet. Acest mesaj a avut foarte mare efect. Cand tatil
lui Cami s-a intors acasd cu masina o ord mai tarziu, ea s-a
dus in fuga mare la el si i-a strigat: ,Tatd, tatd, si nu iesi
pe strada!”

Este de observat faptul cd mama ei a ldsat la urma
solutia pedepsei, incercind alte forme pozitive de disci-
plinare. Pe rand, ea a utilizat o cerint4, un ordin, o usoara
manipulare fizica inainte de a ajunge la pedeapsa corpo-
rald. De fapt, aici nu este vorba de bitaie in sine, ci de sdna-
tatea emotionald a copilului. Am cunoscut multi copii care
s-au dezvoltat foarte frumos — cu sau fard bitaie. Im-
portant este in ce masuri i se oferd copilului afectiunea si
cét de bine este el format.

Atata vreme cét pedeapsa corporald este utilizatd ca
ultimd resursa si pdrintele nu se descarcd nervos in acele
momente, bdtaia poate fi folositd fara urmari grave asupra
copilului. Din experienta mea insd, odatd ce parintele
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invata alte cadi pozitive si eficiente de a forma copilul,
dintr-odata bataia nu mai este necesara.

Modificarea comportamentald

Modificarea comportamentald este cea de-a cincea cale
de a detine controlul asupra comportamentului copilului.
Ea presupune o determinare pozitiva (includerea unui ele-
ment pozitiv in mediul copilului respectiv), determinare
negativa (excluderea unui element pozitiv din mediul copi-
lului) si pedeapsa (introducerea unui element negativ in
mediul copilului). Intr-un fel, Mod. C. este neutr3, pentru
cid include atat elemente pozitive cat si negative. Si totusi,
aceastd forma ,neutrd” de formare prezinta niste probleme
specifice semnificative atunci cand este utilizatd ca prin-
cipald cale de stabilire a unei relatii cu copilul.

Principalele doud probleme in utilizarea Mod. C. ca
principald metoda de disciplina sunt: (1) Poate impiedica
parintele si-si manifeste o iubire neconditionatd si
(2) Poate duce la nutrirea unui sentiment de egoism din
partea copilului — ,Eu cu ce m4 aleg?”

Mod. C. trebuie folosit4 cu zgarcenie. Daca aceastd modi-
ficare comportamentali este utilizatd in mod exagerat, co-
pilul nu se va mai simti iubit. Principalul motiv este ca
insdsi baza modificarii comportamentale este conditio-
natd — copilul primeste o rasplatd doar cand se comporta
intr-un anumit fel. in al doilea rand, modificarea compor-
tamentald nu se ocupa de nevoile emotionale ale copilului
si nu transmite acea iubire neconditionati.

Mod. C. mai prezinta un pericol. Utilizarea exagerata ii
va invata pe copii sa foloseascd aceeasi metoda fatd de
parintii lor si fatd de alte persoane care reprezintd auto-
ritatea. Vor face ceea ce vor parintii doar pentru a obtine
ce vor ei, copiii. Acest lucru duce la manipulare.

Ludndu-vad insd toate aceste precautii, existd totusi
momente cadnd modificarea comportamentala poate fi de
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foarte mare ajutor. O situatie ar fi atunci cand parintii se
confruntd cu probleme grave de comportament cauzate
de gelozia dintre frati. O alt4 situatie este atunci cind apar
probleme specifice si repetate fatd de care copilul nu ma-
nifestd niciun fel de remuscari. Sau cand o taniri adoles-
centd intrd intr-un conflict de comunicare cu mama sa. Cu
cat mama incearcd mai mult si rezolve verbal situatia, cu
atat conflictul se adanceste. Aceasta este o fazi fireasca
prin care trec multe fete la aceastd varstd si Mod. C. poate
fi foarte eficientd. Cartea mea preferatd pe acest subiect
este Don’t Be Afraid to Discipline (Nu vd temeti de disciplind)
de Ruth Peters. Ea este o autoare foarte onesta care recu-
noaste ci e behaviorista. Ea utilizeazi tehnici behavioriste
adecvate fiecdrei probleme in parte. Scrie excelent si ar
trebui sa fie cititd de toti parintii pentru a intelege mai
bine ce inseamna aceastd forma de control asupra com-
portamentului.

Cand copilului tdu ii pare sincer rdu

Existd momente cand iti dai seama c# de fapt copilului
ii pare sincer rdu cd s-a purtat urat si acesta este un motiv
de bucurie pentru voi, parintii. Asta inseamna c4 el are o
constiinta vie si sindtoasd. Constiinta este un lucru de care
ducem mare lipsd in societatea noastra.

Care este materia prima din care poate fi creat o con-
stiintd sanatoasa? Sentimentul de vinovitie. Ce ar putea
indepdrta acest sentiment de vinovatie ca totul sa poata fi
luat de la capiat? Da, pedepsele! Mai ales pedepsele cor-
porale. Aici cad cel mai adesea in capcan périntii si ape-
leazi la pedepse. Administrate incorect sau cand nu tre-
buie, pedepsele sunt distrugitoare pentru copil si parinti.

Cu sigurantd cd nu vreti ca si copilul vostru si fie
vesnic chinuit de sentimentul de vinovitie, numai cd
existd ceva si mai rdu — si aiba un prea mic sentiment de
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vinovdtie. Dacd va veti pedepsi copilul atunci cand ii pare
sincer rdu, nu numai cd pierdeti o ocazie rard de a-1 invita
ce inseamnd unul dintre cele mai mari daruri ale vietii,
iertarea, dar si interveniti direct in capacitatea lui de a-si
dezvolta o constiintd normali.

Ce trebuie sa faceti atunci cand copilului ii pare sincer
rdu de cum s-a purtat? Nu ma refer la momentele cand
spune: ,Imi pare riu, imi pare rdu” ca si scape de pe-
deapsd, ci cand chiar crede ci a gresit. Ce face Tatal nostru
din ceruri cand sincer v& pare rdu pentru greselile voastre
si i cereti iertare? El v iartd de toate pAcatele. Oare n-ar
trebui s3 procedati la fel cu copilul vostru?

Cand v iertati copiii, respectiv momentele cand sincer
le pare rdu, de fapt ii invatati s& ierte la randul lor. Prin
puterea exemplului ii pregatiti sa fie in stare si ierte. Acest
lucru este foarte important, pentru ca existd multi oameni
in societatea noastra care nu sunt in stare sa-i ierte pe altii
si drept urmare sunt sortiti s fie plini de resentimente,
supdrati pe viatd si nefericiti.

Cand va iertati copiii, ii invatati la randul lor si se ierte.
Acesta este un dar minunat. Stiti bine c3 existd oameni care
par incapabili sa se ierte si n-ati vrea ca si copiii vostri s
ajungd asa.

Copilul care are remuscéri sincere fatd de ceea ce a
gresit simte o iubire coplesitoare fati de parinti. Aceasta ne
d& ocazia s ne apropiem si mai mult de copilul pe care il
iubim nespus. Ca parinti trebuie s& nu uitdm niciodata ci
principala noastrd rdspundere este si satisfacem nevoile
emotionale ale copiilor. Si cea mai importantd nevoie emo-
tionald a copiilor este iubirea. Doar dupa ce satisfacem
aceastd nevoie putem si aborddm cu succes intregul lor
comportament. Atunci devine mult mai usor s& le formdm
comportamentul si sa-i invadtdm si-si depdseascd momen-
tele de manie pe acesti copii care se simt cu adevérat iubiti.



CEA DE-A TREIA PIAATRA DE TEMELIE:
PROTEJAREA IMPOTRIVA
INFLUENTELOR NEFASTE

Undeva la jumitatea drumului intre tehnica Lamaze si
sedintele de la scoald, este clar cd principala voastrd inda-
torire ca pdrinfi este sd contracarati lumea in care trdiesc.

ELLEN GOODMAN

Asemeni unor cercuri concentrice care apar pe luciul
apei cand se aruncid o piatrd, si contactul copilului
nostru cu lumea exterioara se largeste de la an la an astfel
incét el este influentat de tot mai multa lume. Cand incepe
scoala, sunteti deja constienti cd nu mai puteti detine con-
trolul asupra tuturor celor care il inconjoar4 si nici asupra
ideilor cu care se va confrunta. Pe masura ce se va apropia
de varsta adolescentei, aveti toate motivele s3 va temeti
de tot ceea ce intalneste chiar si in locurile presupuse a fi
sigure.

Intr-o societate tot mai permisiv4 este rispunderea si
privilegiul nostru si ne formam copiii astfel incat sa gan-
deasc¥ rational. Asa ii putem pregati ca sa faca fata influ-
entelor negative si s distinga intre mesajele sincere si cele
dubioase. Putem chiar si utilizim mesaje din alte culturi
pe care le detestdm pentru a-i invita s le recunoascd mai
usor si si le faci fata. In capitolul 4 am pus accentul pe
felul in care ii invdtdm pe copii sd se comporte. Compor-
tamentul insi trebuie si fie strans legat de o géandire
corectd, altfel, la un moment dat, nu va mai face fats. Din
acest motiv vom analiza acum modurile in care trebuie
sd-i invatdm pe copii cum si gindeascd bine pentru a
reusi in viatd, nu doar pentru a supravietui.

Cum societatea noastrd continua sa-si piardd mosteni-
rea spirituald si moral, parintii preocupati de educatie nu
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pot ldsa pe altcineva din anturajul copilului sa se ocupe de
formarea sa eticd si cognitivd. Nu putem conta pe un
consens al valorilor, care pirea cindva de la sine inteles in
scoli, biserici si alte institutii. N-as vrea sd sugerez prin
asta cd nu mai este posibild niciun fel de influentd pozi-
tivd. Vreau doar sd spun ca ne confruntdm cu o stare de
confuzie alarmanti in privinta a ceea ce este bine si riu, la
toate nivelurile societatii.

Morala si valorile, la nivelul institutiilor cindva de
incredere, s-au modificat. De aceea, pentru périnti este si
mai greu. Dar totodatd apar si noi ocazii de a ne ajuta
copiii sd prospere si sd se descurce cat mai bine in lumea
cu care se confrunt. Trebuie mult curaj sa alegi calea cea
bund, intr-o societate in care candidatii la angajéri prezinta
CV-uri cu date false, cetdtenii nu-si declara veniturile la
serviciile fiscale, iar studentii si elevii copiaza la lucrari. Cu
cat copiii nostri devin mai curajosi din punct de vedere etic
si gandesc mai limpede, respectand acea integritate mo-
ralj, cu atat viata lor va avea mai mult sens. De asemenea,
vor fi capabili s exercite o influenta pozitiva asupra socie-
tatii. Dar si contrariul este valabil: cu cat sunt mai putin
integri si cu cat gandesc mai putin bine, cu atat vor fi mai
puternic influentati de elemente si persoane care de-abia
asteaptd s3 devoreze suflete si minti tinere. Acest lucru a
fost valabil dintotdeauna, dar nicicind nu s-a dovedit a fi
mai accentuat ca in zilele noastre.

Testul de eticd a tAndrului

Cand bdiatul meu mai mare, David, era inci la facul-
tate, lucra si ca intern pe probleme financiare intr-o retea
de spitale unde avea sd se confrunte cu aceastd lipsd de
valori. Odat, superiorul siu i-a spus si se prezinte drept
consultant la un lant de spitale concurent, desi era inci
student la MBA si isi scria studiul de cercetare. El ar fi
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trebuit sd spioneze concurenta pe perioada cat ar fi lucrat
pentru acestia.

David a fost socat si dezgustat de misiunea care i se
incredintase si a refuzat-o. Ulterior, cand a venit pe acass,
am discutat subiectul. ,Tatd, mi se pare foarte trist sa
constat cd asa merg lucrurile”, mi-a spus el. ,Cred ci
acesta a fost primul meu test de etica in afaceri. Sper sa
reusesc sd ma feresc de astfel de presiuni si pe viitor. Stiu
insd cd imi va fi greu si lucrez intr-un mediu ca acesta.”
Acum, cand lucreaza de multi ani, m& bucur s pot spune
cd si-a pastrat integritatea.

Asemenea povesti nu se limiteaza la lumea laicd. Acum
cativa ani, un reprezentant important al unei agentii reli-
gioase de publicitate si-a trimis o parte dintre angajati sa
lucreze pentru o organizatie crestin pe care o reprezenta
agentia respectiva. El i-a spus uneia dintre femeile care
lucrau acolo ca atunci cand se afla in biroul clientului sa
cerceteze cu atentie si s4 vada daca nu poate descoperi —
cu alte cuvinte sd spioneze — cu cine mai face afaceri orga-
nizatia aceea. Femeia a refuzat si faci exact ce i-a cerut
seful si a platit pentru asta, consecinta fiind ci vreme de
cativa ani nu a mai primit comisionul cuvenit.

Evident cd atunci cind adolescentii intrd pe piata
muncii, chiar fara si fie angajati cu contract, ci doar cola-
boratori pe perioada scolarizirii, nu veti mai fi de fata ca
sd puteti hotari care si le fie reactia. De aceea este extrem
de important sa va invétati copilul sd gandeasca logic si
cu simt critic.

Elemente ale gandirii corecte

Pentru a va ajuta copiii sd se maturizeze asa cum do-
riti, este absolut necesar sa-i ajutati sa gandeasci rational.
Ei trebuie sa-si dezvolte capacitatea de a evalua si judeca
singuri incd din perioada de adolescentd. Cand ajung si
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aiba 17 ani trebuie sd va simtiti increzitori cid au deja
formarea necesard, datele si puterea de discerndmant
pentru a lua singuri majoritatea hotararilor. Acest lucru
este extrem de important pentru siguranta lor — si pentru
linistea voastra sufleteasca.

Pe masuri ce va formati copiii, veti cduta sa le dati o
perspectivad corectd asupra lumii si asupra modului in
care se adapteazd la ea. Le veti modela ideile despre
realitate si 1i veti ajuta sa aiba un sistem de valori propriu,
puternic si sdndtos. fi veti ajuta sd devind persoane
integre. Doar in felul acesta copiii vor fi capabili s& facd
fata valorilor contradictorii cu care vin in contact si influ-
entelor nefaste. Doar asa vor fi capabili sa aiba o influenta
pozitivd asupra altora si si le poata explica exact ce e bine
si corect.

Actualmente, multi reprezentanti ai societétii noastre
considera ci este mult prea restrictiv s le explici copiilor
ce e bine sd gandeascd si sd simtd. Cum tot mai multi
adulti au aceasts pédrere, rezultatul este cd multi parinti nu
reusesc s transmita generatiilor urméitoare adevérurile si
valorile fundamentale. Confortul si dorinta de a face cat
mai multi bani au luat locul ideii ca trebuie si faci ceea ce
este bine si s3 te lupti si pentru binele altora. Societatea
noastrd este tot mai incapabild s3 distinga intre bine si
rdu. Si totusi, integritatea este o parte importanta a carac-
terului de bazi care determin capacitatea unei persoane
de a fi onestd, sincera si de incredere.

Cele trei elemente de baza ale integritatii sunt:

1. Sa spui adevarul.
2. Sa-ti respecti promisiunile.
3. S&-ti asumi rdspunderea comportamentului personal.

Pand nu demult, majoritatea celor din societatea noas-
trd respectau integritatea si totodat fiecare element al sau.
Si totusi, toate aceste trei elemente au inceput sa dispara in
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ultimul timp din ceea ce insemnau standardele corecte ale
societatii. S trecem in revista pierderea credintei in aceste
trei elemente ale integritatii — pierdere pe care trebuie s-o
combatem atunci cind ne crestem copiii cu ideea de a-si
forma niste valori corecte.

Sd spui adevdrul

A spune adevirul se bazeazd nu doar pe o anumiti
ordine la nivelul societitii, ci isi are fundamentul in notiunea
conform cireia exista niste adevaruri obiective pornind de
la care se formeaza adevarurile vietii si comunititii noas-
tre. Nu este greu de vdzut cum presedintele Bill Clinton
si-a format aceste valori care aveau si-1 duci la acuzatii ca
a mintit in fata Tribunalului Suprem. Nu avea acea edu-
catie timpurie care si-1 determine si fie integru si onest.
Presedintele avea puterea, capacitatea si o minte stralucita
(fusese bursier la Rhodes). Si totusi, o persoana exceptio-
nali se poate distruge atata vreme cat nu detine sentimen-
tele si valorile necesare pentru a gandi rational.

Comportamentul lui Clinton care a dus la descoperirile
defdimatoare n-a fost nici rational, nici logic — ceea ce de
altfel a si recunoscut. In schimb niciodats nu a marturisit c
a mintit. Cei din Congres care au insistat asupra faptului c4
recunoasterea adevarului este esentiala au fost adesea iro-
nizati, fiind acuzati c4 se amestec# in treburile guvernului
care mergeau foarte bine, amenintand stabilitatea tarii si pe
alesul poporului.

Minciuna afecteazi viata noastrad personald in ansam-
blul ei. Cel mai mare rdu il face acas3, in familie. A-ti minti
rudele nu presupune doar o dezamégire a celor mintiti si
o frustrare a celor care mint; acest lucru distorsioneaza
relatiile de acasi si in final poate duce la distrugerea lor.
Cei care sunt mintiti consecvent nu uit3 asta. increderea
lor este zdruncinatd si vor rdméane permanent cu suspi-
ciunea minciunii. Acest lucru este extrem de ddundtor in
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cazul copiilor ai cdror parinti i-au mintit. Pe ma3sura ce
cresc, ei nu mai stiu in cine si aiba incredere.

Sd-ti respecti promisiunile

O alta fatetd a integritatii, care s-a erodat, este cea a res-
pectarii promisiunilor. Aceste promisiuni includ intelegeri
intamplatoare, cu efect mic in privinta consecintelor pe
termen lung, si ajung pan la promisiunile oficiale, cum ar
fi contractele de afaceri sau jurdmintele sfinte, cum ar fi
cele ale casétoriei.

Un asemenea tip de contract care a fost tot mai des
incilcat il reprezinta cel al infierii unui copil. Mare parte
din complicatii in cazul adoptiilor provin de la faptul ca
mamele naturale fac promisiuni pe care le legifereaza si
apoi revin asupra lor, dandu-i in judecats pe parintii adop-
tivi. In vreme ce bataliile se dau la tribunal, copilul traieste
cativa ani in unicul cdmin pe care I-a cunoscut vreodatd, cu
parintii adoptivi. A existat un caz in care p&rintii adoptivi
au fost adusi la faliment de aceste procese; o organizatie
religioasd preocupati de problemele de familie a sustinut
mama naturald plitindu-i toate cheltuielile. Sigur ca
trebuie sd ne gandim si la sentimentele mamei naturale;
dar totusi, Biserica nu pare si fi luat in calcul importanta
integritatii si respectiv a unei promisiuni fécute in scris de
citre tanadra femeie.

Problema integritatii personale se regaseste si in cadrul
promisiunilor financiare usor de facut si mai putin usor
de respectat. Graba cu care se fac reintrarile in posesie,
prescrierile ipotecilor si problema datoriilor neachitate ne
afecteaza pe toti pe masurd ce costurile cresc. Eu nu spun
c3 toti acesti oameni au motive necinstite, dar in multe
cazuri s-a demonstrat ci a fost vorba de o judecati gresita.
Ei par a nu fi in stare si hotdrasci exact ce conteazi mai
mult si abia dup4 aceea si investeasca timp si bani. Sau
cred cd niciodatd nu vor exista cheltuieli neprevizute sau
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urgente. Ori isi doresc atat de mult s facd parte din
anumite firme sau sd aibd un anumit stil de viata incat isi
pierd uzul ratiunii.

Chiar si cei mai buni dintre noi uneori sunt tentati s
nu-si respecte promisiunile sau s revind asupra unor
intelegeri si sd dea apoi vina pe altcineva. Daca am fi fost
cu totii bine pregititi in aceastd directie, am fi cunoscut
elementele indispensabile integritatii si am fi fost convinsi
de importanta sa, am fi ficut mai usor fat ispitei. Dar
atata vreme cat nu existd niciun fel de pregitire sau de
convingere in acest sens, nu prea stim sa ne apadram. Con-
statim asemenea slabiciuni chiar si la persoane cu multa
scoala.

In statul in care tréiesc, Tennessee, cunosc un psiholog
— 1i vom spune Bob — care a semnat un contract cu un
centru de consiliere care i-a oferit anumite avantaje. In
schimb, el s-a angajat ca, in cazul in care se hotariste sa
renunte, s nu intre in concurentd cu acest centru (prac-
ticAind consilierea) vreme de un an si jumatate. Avand in
vedere ci acest centru oferea foarte multe avantaje fiecirui
psiholog in parte, dacd vreunul dintre ei nu-si respecta
intelegerea insemna ci toatd lumea avea de suferit. Si to-
tusi, Bob a inceput foarte curand sa lucreze pentru concu-
rentd. S-a creat 0 asemenea crizd la nivelul primului centru
consultativ incat au fost nevoiti sa-1 dea in judecati pe Bob.

Desi legile statului Tennessee sustin asemenea intelegeri
contractuale, judecdtorul, dintr-un motiv sau altul, a
hotaréat ca Bob are dreptate. Deci nu numai ca Bob, care era
un profesionist cu multe studii, si-a incilcat contractul pe
care il semnase, dar si judecitorul, care la randul lui era
tobd de carte, n-a luat in seama promisiunea. Ambii au
ignorat niste promisiuni scrise, oficiale. Centrul a intrat
intr-o criza financiara din care nu si-a mai revenit niciodata.
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Sd-ti asumi rdspunderea

Cea de-a treia fatetd a integritatii se referd la raspun-
derea fatd de propriile actiuni. Multi oameni considera in
prezent cd e o prostie si-ti asumi rdspunderea pentru
actele personale atata vreme cat le poti pune in cérca
altcuiva. Suntem un popor plin de victime. Intr-o tara cu
atatea litigii ne intrebdm uneori dacd n-o s& ne acuze si pe
noi cineva de actiunile sale. Auzim tot mai des de procese
cat se poate de neinsemnate.

fmi amintesc foarte bine singura data cind am fost dat
in judecat ca medic. Imi fusese repartizati o pacients de
96 de ani care fusese internatd intr-o stare mintald de o
confuzie totald. Nu stia cine este, unde este si incerca
incontinuu sa isi facd rdu. Am dus-o intr-o sectie speciald
a spitalului unde se afla sub supraveghere permanents si
nu-si mai putea face niciun rdu.

Cand se afla acolo, a suferit o fracturd spontana a sol-
dului sting, exact unde mai avusese o fracturd cu 20 de
ani mai inainte. ,Spontand” insemna c# fractura n-a avut
cauze externe, ci s-a produs din pricina slabiciunii la nive-
lul soldului.

Familia a deschis proces impotriva mea si a spitalului
acuzandu-ne de neglijenta care ar fi dus la fracturd. Din
fericire cazul a ajuns la un judecator care a inteles ab-
surditatea acuzatiilor si l-a respins ca nefondat.

Asumarea rdspunderii comportamentului personal a
devenit o chestiune tot mai rard si care a ajuns si fie o
adevaratd minune si bucurie cand se intampla. Acest lucru
este valabil mai ales cand se intalneste la un adolescent sau
la cineva tanar. S& dai vina pe altii a ajuns acum o obis-
nuintd, intr-atat incat ne asteptdm ca acest lucru si se
intample tot mai des la nivelul conducitorilor nostri. Ne
simfim total surprinsi atunci cand o persoand refuzi si se
foloseascd de aceastad salvare imatura si primitiva.
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Invata-i pe copii _
care sunt adeviratele valori

Pentru a-ti invédta copiii trebuie s iti examinezi propriul
stil de gandire si de simtire. Ai vrea ca si copiii tai s3
analizeze viata asemeni tie? Esti macar sigur ca stii cum ai
ajuns la anumite concluzii sau cum iei hotararile? Exista un
anumit sistem prin care faci toate acestea si pe care trebuie
sad-1 impartAsesti si copiilor tdi in diverse faze din dez-
voltarea lor. Existd mai multe modalititi de a lua hotarari si
de a trage concluzii, iar copiii tai s-ar putea s-o facd usor
diferit fat4 de tine. Nu e nimic in nereguld, atata vreme cat
respecta indeaproape aceste elemente ale integritatii.

Explicd-i copilului cum géndesti

Din p&cate majoritatea parintilor nu le impartasesc co-
piilor sistemul lor de géndire, ci doar concluziile si pare-
rile. Asta nu-i ajutd pe copii sa afle cum si de ce parintii lor
au ajuns la aceste concluzii si pareri. De fapt, daca parintii
continud doar si le spuna copiilor care le sunt parerile si
concluziile, fara s le arate cum au ajuns la ele, au toate
motivele sd se agtepte ca, intr-o buni zi, copiii s4 le res-
pinga ideile, convingerile si valorile. Este absolut esential
sd-i invdtati pe copii cum si gédndeascd.

Una dintre modalitatile de a le impértasi sistemul de
gandire este si insotiti orice concluzie sau parere imparta-
sitd de un pentru cd. Acest lucru va va aminti ci trebuie s&
le explicati de ce simtiti si ganditi astfel. Totodata, va va
obliga si examinati atent daci ati fost sau nu rationali si
logici si v& va motiva s fiti rezonabili. Cand va impartasiti
sistemul de gandire copiilor, le impartasiti si felul in care
simtiti In ceea ce-i priveste.

Putini pé&rinti isi impartisesc sentimentele profunde
copiilor si aceasta este o greseala grava. Evident ca nu vrei
s& le impértisesti sentimentele inacceptabile, dar in general
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ei trebuie sd cunoascd majoritatea sentimentelor voastre.
Altfel, sentimentele pe care le afisati fatd de ei vor fi din
categoria celor negative cum ar fi mania, insatisfactia,
descurajarea, dezgustul si durerea. Daca ei nu cunosc si
acele sentimente profunde despre care rareori le vorbiti,
vor fi determinati s respingd sentimentele pe care le
percep de la voi. Este extrem de important sa discutati cu
copiii cat mai adesea despre sentimentele si valorile voas-
tre pozitive si pline de sens.

Recunoaste-ti si evalueazd-fi
propriile sentimente din trecut

Gandirea rationald se bazeazi pe sentimente si convin-
geri. Ancheta deschisd de Congresul American impotriva
presedintelui Clinton, in perioada in care au fost analizate
actiunile sale atat de contestate, a demonstrat cum de
ambele parti oamenii credeau cu vehementa ca sunt logici
atunci cand ajunsesera la concluzii total opuse. Cum e cu
putintd — ca persoane decente de ambele parti sd gan-
deascd atat de diferit si s fie totodata la fel de logice?

Am putea fi tentati sd credem ci e doar o chestiune
politica, dar acesta este un rdspuns partial. Chiar daca oa-
menii sunt influentati de castigurile sau avantajele pe scara
ierarhicd, trebuie si ne intrebim totusi de ce se credeau a fi
justificati in afirmarea punctului lor de vedere atunci cand
ceilalti considerau chestiunea dintr-un unghi total opus.
Réaspunsul este c3 rationamentul nostru este mai degraba
influentat de ceea ce am crezut sau simtit anterior.

Ne folosim de aceste sentimente si convingeri din trecut
pentru a legitima si ,dovedi” concluziile noastre. Aceste
sentimente si convingeri deriva in primul rand din cele ale
parintilor si ale altor persoane din copildria noastra. Aceasta
inseamni cd mediul in care ne-am dezvoltat determind in
foarte mare masurd punctul nostru de vedere in anumite
privinte.
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In societatea noastra actuald, multi copii sunt influen-
tati negativ de citre parinti. Cum acesti parinti nu sunt
proactivi in felul lor de a-i forma si disciplina, ci mai
degrabd reactivi, mai mult ca sigur ca si copiii lor vor simti
si vor crede exact invers decat isi imagineaza parintii lor ca
i-au invatat.

Unii parinti creeazé o foarte mare stare de stres la copiii
lor prin convingerile si comportamentele lor ilogice. O parte
se bazeazi pe temeri, iar altele pe lipsa de informatii. E sufi-
cient si ne gandim la citeva convingeri religioase de pretu-
tindeni, chiar si printre parintii crestini. Unii parinti dau
toatd vina pe diavol pentru lucruri care le displac sau sunt
convinsi cd de fapt copiii lor sunt posedati de diavol atunci
cand se poartd urat. Aceasta creeazd un stres insuportabil
copiilor. Tot mai des intilnim p&rinti care-si aduc copiii la
centre speciale de consultantd pentru ca sunt confruntati cu
probleme cum ar fi incapacitatea de a invata, ticuri ner-
voase, o alimentatie haoticd — probleme care sunt produse
si agravate de stres chiar si la copii. Si totusi, o parte dintre
acesti parinti sustin, chiar in prezenta copilului, c este
posedat de diavol si cer si fie exorcizat. E greu de imaginat
cat pot dduna aceste nebunii copiilor.

Périntii intelepti se vor asigura mai intdi dacd intr-adevar
convingerile spirituale sunt rationale, corecte si logice, dar si
sdnitoase pentru copii. De asemenea, ii vor ajuta sd pri-
ceapa valorile lor spirituale in credinta si in practicarea sa.
Acest tip de formare trebuie si se petreacs intr-un mod rela-
xat si pozitiv. Daca parintii vor incerca sa isi formeze copilul
doar cand reactioneazd in raport cu un comportament ne-
dorit al acestuia, vor constata ci le este tot mai greu s& duca
o conversatie rationald despre valori sau s3 impértiseasca
niste sentimente profunde.

Unul dintre scopurile formarii este sa extinda valorile
noastre morale si spirituale astfel incat ele si ajunga la
generatia urmatoare — la copiii nostri si mai departe la
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copiii copiilor lor. Acest lucru trebuie sd se bazeze pe sen-
timentele si convingerile noastre cele mai intime si nu doar
pe reactii la un comportament curent. Cand ne exprimdm
o pérere, trebuie sa le explicim copiilor de ce gandim asa
sau pe ce ne bazdm concluziile. Si trebuie s-o facem intr-un
mod cat mai calm si mai credibil. Copiii nu suportd mania
parintilor lor. De fapt, de asta se tem cel mai tare.

Gaseste-ti timp sd stai de vorba

Este extrem de important sa-ti gésesti timp permanent
s4 stai de vorbd cu copiii incd de la o varsta foarte frageda.
Ca périnti, voi le sunteti primii profesori de viata. Cand vor-
biti cu copiii, invétati-i care sunt elementele unei gandiri
clare si astfel, chiar din acel moment, veti intra intr-un joc
al formarii. Veti reusi aceasta mai ales atunci cand reusiti s&
va stdpaniti mania, lucrul cel mai dificil pentru un parinte.
Atunci cand le aritati calea, impartisindu-le deschis gan-
durile voastre, sentimentele si valorile, copiii se vor simti
liberi s& procedeze la fel.

Sunt foarte mandru de felul in care fiica mea Carey si
ginerele meu isi formeaza fetita, pe Cami. Ei o invata sa-si
exprime verbal gandurile, sentimentele si convingerile.
Cand e supdratd de ceva, Cami este in stare si explice
exact ce o nemultumeste si de ce. Astfel parintii o inteleg
mai usor si pot pune intrebarea decisiva: ,De ce?”, atunci
cand vor si afle motivul ce se ascunde in spatele gandirii
sau comportamentului sdu confuz.

Din diverse motive multi parinti nu-si invata copiii cele
mai importante lectii de viatd. Tot asa cum ei nu stiu cand
si cum si le permita copiilor s&-si exprime liber gandurile
si sentimentele. Dar atunci cand p&rintii nu stiu ce gandesc
si ce simt copiii lor, nu mai au pe ce si se bazeze pentru a-i
invita ce inseamnd gandirea rationald. Din aceastd cauzi,
majoritatea copiilor sunt incapabili s& gandeasci suficient
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de logic pentru varsta lor, nu-si mai dezvoltd aceasta ca-
pacitate niciodata si, ceea ce e cel mai rdu, nu mai invati
nicicind si-si stdpaneascd mania.

Acest tip de formare ia mult timp, dar rdsplata este pe
masurd. Vorbesc permanent cu parintii care se afld in di-
lema de a decide daca s& petreacd mai multe ore muncind
in afara casei sau avand grijd de copiii lor. Unii dintre ei se
afld in situatii financiare care nu prea le dau de ales, dar
multi ar putea totusi s-o faca. Ei nu trebuie s& uite c&, daci
vor petrece mai mult timp cu copiii lor si le vor forma
aceste cdi atat de importante pentru a se descurca in viata,
vor economisi mai multi bani pe viitor. Multe dintre pro-
blemele cu care se confruntd parintii copiilor mai mari
sunt extrem de costisitoare.

Ganduri sau sentimente?

Copiii nostri trebuie si isi respecte propriile sentimen-
te pentru a le respecta si pe ale altora. Dar mai intai, noi
trebuie s3 respectdim sentimentele copiilor nostri, inainte
ca ei sd le respecte pe ale noastre. Acest lucru este posibil
impartisindu-le sentimentele noastre si apoi rugandu-i sa
ni le impértiseasca pe ale lor.

Trebuie s& nu uitdm cd gandirea si sentimentele nu sunt
sinonime. Majoritatea oamenilor isi bazeazid parerile si
concluziile pe sentimente, fard si-si dea seama de acest
lucru. In loc s& gandeasci logic, pur si simplu reactioneazi
emotional. Nu au fost niciodatd invatati sa gandeasca.
Cand sunt confruntati cu lipsa de logica a concluziilor lor,
ei reactioneazd din nou emotional si adesea cu manie.

Exprimarea sentimentelor
prin mesaje insofite de ,eu”

O modalitate de exprimare a sentimentelor este utilizarea
mesajelor care incep cu ,eu”. In acestea folositi pronumele
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personal pentru exprimarea sentimentelor referitoare la o
anumita chestiune. Acest lucru va impiedica sa pareti anti-
patici sau ostili. Puteti spune asa: ,M4 intristeaza faptul c
un consilier municipal a luat bani ca s semneze un anumit
contract. Asta inseamnnd ca a luat mitd.” Astfel va expri-
mati parerile fard a deveni antipatici si explicati de ce
ganditi intr-un anume fel. Atunci cand copiii discuta cu
voi diverse probleme, de-a lungul anilor, vor invita sa-si
exprime propriile ganduri si sentimente asa cum se cuvine.

Din pdcate multi oameni presupun cd pdrerile lor
pomesc dintr-o gandire logic4 si de fapt sunt doar o insi-
ruire de sentimente in stare brutd. Aceste sentimente
primare sunt ilogice. Cand copiii cresc intr-o asemenea
atmosferd, nu au cum si se apere de influentele nefaste
din lumea inconjuratoare.

Cand périntii aud cd un copil afirma ceva ilogic, este
clar c, de fapt, el isi exprima doar sentimentele. Ei pot fi
tentati sa-1 contrazicd pe copil, mai ales daci este ado-
lescent. Aceasta este 0 mare greseald, pentru ca el se va
simti frustrat si se va incdpdtana sa-si mentina punctul de
vedere ilogic. E mult mai intelept si-1 ascultati calm si
apoi sd-i spuneti cu ce anume sunteti de acord sau in ce
masurd il sustineti. Asta il va ajuta pe copil si fie capabil
sd-si stdpaneascd sentimentele si s& discute deschis ches-
tiunea in continuare.

Manifestarea rabddrii cind nu esti de acord

Nu trebuie si ai impresia ca este neap&rat obligatoriu s
ai castig de cauzi in orice neintelegere cu copilul, atunci,
pe loc. A invita s3 gandesti corect este un proces de durata
si face parte dintr-un alt proces mai amplu, de maturizare.
Pe mésura ce copilul descoperd ca-si poate exprima gan-
durile si sentimentele in fata voastra fard ca voi s va ard-
tati dezagreabili, va fi tot mai dispus sa vi le impartiseasca.
Si mai important este faptul ci el va deveni mai deschis in
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discutarea problemelor si din punctul vostru de vedere,
lasandu-se invatat si uneori influentat. Odatd ce copilul
invatd s& abordeze astfel neintelegerile, va fi mai agreabil
pentru ambele pérti.

Pe mésuri ce il invatati sd gandeasca bine, relatia cu el
devine mai profunda. Acest lucru este extrem de impor-
tant atunci cand aveti de rezolvat un conflict cu copilul. El
are incredere cd va puteti controla si cd puteti fi un
exemplu pentru el in depadsirea momentelor de frustrare
din timpul neintelegerilor si conflictelor. Astfel, acest
proces lung si solicitant pe care il presupune educatia pa-
rinteascd va deveni mai usor si mai agreabil.

Atunci cand incercati s3 va formati copilul din punct de
vedere spiritual, treceti prin acelasi proces de impartasire
a gandurilor, sentimentelor si valorilor. Pe masur ce creste
intelegerea fata de chestiunile spirituale, veti constata felul
in care ele influenteazi gandirea si faptele lui. Vor deveni
pentru el un scut de apdrare. Tanarul lipsit de valori, si
mai ales de valori spirituale, poate ciddea cu usurintd
prada diverselor doctrine.

Un alt motiv pentru care este important ca respectivii
copii sa-si inteleagi sentimentele constd in faptul ca trdim
intr-o perioadd in care depresia si anxietatea exista intr-o
proportie fird precedent. Multi tineri nu pot depési pre-
siunile si problemele de viatd, pentru ca sunt atat de usor
cuprinsi de depresie si anxietate. Aceasta este una dintre
principalele cauze pentru care problema consumului de
droguri este tot mai mare si mai coplesitoare. Tinerii re-
curg la aceste mijloace artificiale si periculoase de calmare
a nelinistilor lor.

Veriga lipsd

,Périntii sunt veriga lipsa in ce priveste imbunitatirea
educatiei in America”, cel putin asa declard ministrul



INFLUENTE NEFASTE 101

educatiei Richard Riley.* Desi parintii pot sprijini scoala in
multe feluri, principala lor contributie const4 in asigurarea
nevoilor emotionale ale copiilor. Maturitatea emotionali a
copilului este conditia cea mai importantd in privinta
capacititii sale de a invéta si de a se descurca bine la scoali.

in prezent, se vede foarte clar in scoli cd multi parinti
nu mai reugesc sd asigure nevoile emotionale ale copiilor
sau sd-i invete sd gandeasca clar. Puteti sd-i intrebati pe cei
care au predat ani de zile in special in zonele urbane si
multi va vor spune cd au de-a face cu copii care nu au
ajuns la o maturizare emotionald si care au tot felul de
obiceiuri haotice. Asemenea copii nu sunt pregétiti pentru
invatatura.

Un profesor de scoald primard mi-a povestit o intam-
plare bizard cu o mama care l-a amenintat pe invatitorul
copilului pentru ca acesta l-a obligat pe baietel si-si
manance jeleul de fructe cu furculita sau cu lingura, si nu
cu mana. Profesorul, care a incercat s3 inteleagd mai bine
lucrurile, l-a intrebat pe bdiat cum ar fi vrut ca mama lui
sd il vadd pe el mancand. ,Nu-i pasd — nu mancdm nici-
odatd impreund.” Mama, furioasd, a addugat: ,Copilul
meu are dreptul sd madnance jeleul de fructe asa cum
pofteste.”

Aceastd mama isi invita fiul cd nu trebuie sa gandeasca.
El trebuie doar s4 actioneze in conformitate cu sentimentele
sale — sau mai degraba cu ale ei. De asemenea, il invata sa
nu respecte autoritatea asa cum se cuvine. Mai mult, com-
plica existenta celor care-si petreceau viata de zi cu zi alaturi
de fiul sau.

Daci vreti sd invete bine copiii vostri, asigurati-va ca
au atins maturitatea emotionald cuvenitd varstei
respective si ci stiu sd gandeascd logic. Voi sunteti primii
lor profesori in privinta acestor lectii esentiale de viati.

* Jennifer Braun, Parents Make for Kids Who Read Better (Cum pot pd-
rintii sd-si ajute copiii sd citeascd mai bine), Chattanooga Times, 18 iunie 1996.
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Anticiparea aldturi de copil

Mama fii spusese cdndva micului Jeff cd vor merge a
doua zi la Gridina Zoologici. In realitate, au mers la spi-
tal, unde bdiatului i s-au scos amigdalele. Ea n-a stiut
,58-si pregiteascd fiul, asa incat nu i-a spus adevarata
destinatie. Dupa operatie, Jeff s-a trezit din anestezie si a
plans ore intregi. Celalalt copil care stitea in acelasi salon
cu Jeff fusese pregitit de parintii lui, spunandu-i-se exact
ce i se va intdmpla. Desi inca il mai durea in gat, el s-a
bucurat de inghetata pe care i-au adus-o infirmierele. In
schimb, s-a tot intrebat de ce baietelul de lang el suferea
in asa hal.

Pregatirea copilului

Asemenea momente dificile se intalnesc foarte des.
Pentru a-i crea copilului un avantaj in privinta adaptarii la
viatd, trebuie s&-1 invitdm sd se confrunte cu problemele,
inc3 inainte ca ele sd aib3 loc. Trebuie sd fim atenti cum o
facem, pentru ca nu e nevoie sa pregatim un copil de 8 ani
pentru ceea ce va avea de infruntat la 14 ani. Dar de pre-
gatit trebuie sa-i pregitim, pentru ci asa ii putem proteja
mai bine fatd de lucrurile cu care se vor confrunta in
viitorul apropiat.

Cum putem s i lsdm pe copiii nostri si afle pericolele
potentiale fir4 a-i speria sau a-i panica? In timpul con-
versatiilor, e bine s mentiondm anumite lucruri atat bune
cét si rele cu care s-ar putea confrunta. S& revenim la Jeff.
Mama lui ar fi putut si-1 duci la spital cu o zi-doud inainte,
sd-i arate cum e pe acolo si si-i explice ce se va intimpla in
fiecare loc in parte. O asemenea pregitire i-ar fi dat incre-
dere lui Jeff si ar fi asteptat cu neribdare si-si vadd parintii
dupa operatie.

Anticiparea potentialelor probleme este modalitatea
de a face ca anumite lucruri si se intample partial inca
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dinainte. Acest copil ar fi putut sa trdiasca in gand situatia
respectiva si sd hotdrascd modul in care si ii faca fatd in
diverse imprejurdri. Aceasta inseamna cd ar fi detinut
controlul asupra situatiei atunci cind ea se producea
propriu-zis.

Pregdtirea pentru intdlnirile amoroase
si pentru viata sexuald

Un exemplu tipic din aceastd categorie se refera la
intilnirile sentimentale, mai ales in cazul fetelor. Un tati
intelept ar trebui s& aibad niste ,intalniri” cu fiica sa, s-0
scoatd in oras la cind sau la alte distractii, pentru a o
familiariza cu ceea ce va simti mai tarziu. Astfel, cand va
iesi cu bdietii nu va intra in panici si nici nu va fi total
dezorientata. Se va simti stipana pe situatie si nu va cadea
pradad dorintelor altora sau controlului lor absolut. Un
asemenea tatd intelept ii va explica cum si depdseasca
situatiile dificile: ea va sti ce sa facd si cum si ia legitura
cu parintii in cazul in care are probleme.

Ea se va simti mult mai in siguranta si mai stdpana pe
situatie. Fiica probabil cd-si va spune: Am mai iesit in oras
cu tata. Pot gandi si singurd si pot fi stdpand pe situafie fard sd
md iau dupd spusele altcuiva. Dacd am nevoie de ajutor, tata imi
va fi mereu aldturi. lar eu sunt propriul meu stdpin.

Ganditi-v4 la propria voastra fiici adolescentd — sau la
fiul vostru — c& ar putea gandi astfel si nu s-ar l4sa prada
presiunilor cercului de prieteni, asa cum se intdmpla cu cei
nepregdtiti si care intrd in panicd, se simt in nesiguranta si
deci sunt usor de influentat de un partener, de alti prieteni
sau de persoane lipsite de scrupule.

De asemenea, trebuie sd ne pregatim copiii pentru inte-
legerea unor teme legate de sex, atat de des intalnite in
mass-media sau in conversatiile multora. Atunci cand
copiii pun intrebadri referitoare la chestiunile sexuale,
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pdrintii intelepti le vor rdspunde, dar la nivelul lor de
intelegere. Acest lucru se va face intr-un mod relaxat, fara
ca ideea ca fie prezentatid negativ. De fapt, parintii pot
discuta despre sex in relatie cu casnicia, transmitandu-le
copiilor ideea ca e vorba despre ceva pozitiv si minunat
atunci cand o facem asa cum a ldsat Dumnezeu. Vi rog sa
nu uitati c4 nimeni altcineva nu va va putea forma copiii
in aceastd directie, in afard de voi, parintii.

In plus, copiii mai mici trebuie s fie pregatiti pentru
anumite probleme de limbaj si atitudini cu care se vor
confrunta la scoal si la joacd. Astfel, ei vor sti cd anumite
cuvinte nu sunt nici frumoase, nici de glumit cu ele.

Violenta in societate si in mass-media reprezintd o
ocazie similard pentru parinti. Voi vreti sd va protejati
copiii pentru a fi cat mai putin expusi la asa ceva. Si totusi,
stiti cd deseori vor intalni asemenea situatii in emisiuni, ba
chiar si in unele desene animate de la televizor, dar si la
stiri. Daca dau peste asemenea emisiuni, e mai bine si fiti
siguri cd vor avea o reactie rationald si nu vor ajunge la
reactii de insensibilitate, asa cum se intdmpla tot mai des.
Este normal s& v doriti ca si copiii vostri si fie sensibili la
durere si la chinurile oricdrei victime precum si la indi-
ferenta si violenta faptasilor.

Céutarea momentelor propice formarii

Ati observat deja tema principald care insoteste acest
tip de educatie proactivad? Ei bine, nu trebuie si asteptati
pana se intAmplad vreo nenorocire ca sd reactionati. Totul
trebuie anticipat. Pregitit. Trebuie si ganditi in avans. Tre-
buie si v& pregititi si s va protejati cat mai bine copilul la
nivelul fiecadrei varste in parte. Cu cat copilul este mai
mare, cu atat mai mult trebuie si fi invitat sd se protejeze
singur, pentru cd nu mai puteti fi prezenti tot timpul.
Acesta este un tip de educatie parinteasca pozitiva.
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Acest stil de pregitire si formare nu poate fi structurat
asemeni unei intalniri de afaceri. Cu copiii trebuie sa gisiti
momentele cele mai propice pentru a-i forma. De obicei
existd doua categorii de asemenea momente. Primul ar fi
cand copilul este interesat si intreaba ceva in legatura cu
problema respectiva. Avantajul consta in faptul c&, atunci
cand copilul este deja interesat, va avea el initiativa. Asta
inseamna ci este motivat sd invete si aproape intotdeauna
va avea o reactie pozitiva fatd de ceea ce incercati sa-i
spuneti. Trebuie s panditi asemenea momente, pentru ca
ele sunt ocazii pretioase.

Unul dintre aceste momente este cel in care copilul se
afl3 la faza lui ,de ce” si vd bombardeaza cu intrebari.
Trebuie sa va bucurati cand copilul pune intrebari, pentru
cd asta inseamnai c4 el este deschis la rdspunsurile voastre.
Aceasta insd mai inseamnd si ca trebuie sa fiti la dispozitia
copilului o buna parte din timp pentru ca aceste intrebéri
s4 vina de la sine. In ultimii ani, am auzit multe despre
»Atimpul cuvenit copiilor”. Ceea ce uitd insa unii este ca in-
trebdrile si nevoile copilului s-ar putea sa nu apara atunci
cand parintele tocmai s-a hotarat sa-i acorde mai mult
timp. O educatie adecvatd inseamnd si-ti gasesti timp
atunci cand apar intrebarile.

Un alt moment extrem de propice este atunci cand
copilul se simte foarte apropiat de voi din punct de vedere
emotional. Acesta ar fi momentul favorabil dinainte de
culcare, cand se stabileste o legaturd foarte apropiata si
plina de iubire intre voi si copil, cand ii cititi seard de seard,
stati de vorba si va rugati impreund. Momentul dinainte
de culcare este o ocazie in care ii puteti satisface nevoile
emotionale si-1 puteti forma si calduzi intr-o atmosfera de
care copilul isi va aminti cu drag.

In perioada cand copiii nostri se aflau in crestere, Pat
si cu mine 1i citeam fiecdrui copil in parte povesti laice,
din Biblie ori din cartile crestine. Adesea, am inventat
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povesti pe care le-am utilizat pentru a exprima un anumit
lucru de care copilul avea nevoie. De asemenea, citeam si
scurte povesti religioase pentru a aduce in conversatie
valorile spirituale. Pe masurd ce copiii puneau intrebari
despre povestile respective, noi ne simteam tot mai in-
cantati, pentru ci ele reprezentau un fel de invitatii in
regatul sufletului lor. Multe carti au intrebari la sfarsitul
fiecdrei povesti in parte si acestea ii ajutd pe parini, mai
ales cand copilul nu comenteazi ce i s-a citit.

De asemenea, momentul dinainte de culcare este cel in
care puteti mentiona asa, ca din intamplare, ceva negativ
cu care s-ar putea confrunta cat de curand copilul. Sau
chiar el ne poate intreba despre ceva neplicut care i s-a
intamplat. In acest decor foarte relaxat ii putem asigura pe
copii c ne pot spune orice, fiind totodat4 total deschisi la
nevoile lor.

Lasarea copilului pe cont propriu

Cum societatea noastra este tot mai plind de neprevazut
pentru copii, a devenit si mai important sa stim exact cum
si cand sid-i ldsdm pe cont propriu. Nu ma refer la mo-
mentul in care pleacd la casele lor ca tineri adulti, ci la
momentele mai mult sau mai putin importante cand copiii
trec de la o activitate la alta. Trebuie s4-i ldsdm s3-si asume
mai multd radspundere si sa le acorddm o mai mare inde-
pendentd. Unii copii simt nevoia sd rdmand dependenti
perioade mai indelungate decét altii de aceeasi varstd. Acest
lucru este valabil pentru varsta la care incep intalnirile sen-
timentale sau merg la anumite evenimente sociale pentru
care eventual parintele considerd ci respectivul copil nu
este incd pregatit.

O modalitate de a trata acest proces perpetuu de lisare
a copilului pe cont propriu ar fi formarea lui in asa fel incat
sd inteleagd consecintele comportamentului sdu. Acesta
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este un proces treptat care se poate accelera atunci cand
copilul ajunge la adolescenta. El trebuie s priceapa ci pri-
vilegiile depind de un comportament responsabil. Asigu-
rati-va ca adolescentul intelege clar cd pe masurd ce com-
portamentul s&u va fi mai matur si privilegiile sale vor fi
mai mari. Veti dori sd puteti sd spuneti ,da” cat mai des,
dar si s3 aveti libertatea s& spuneti ,nu” atunci cand este
cazul. Cu cat adolescentul este mai pregitit pentru aceasta
ecuatie in care asumarea raspunderii comportamentului
egal privilegii, cu atat isi va da seama ca doriti sincer sa fie
fericit, iar problemele vor fi tot mai putine in privinta
deciziilor celor mai potrivite.

Aceastd abordare comportament—privilegii nu este
foarte la indemana périntilor. De fapt ea presupune curaj,
mai ales in perioada adolescentei. Si totusi, dacd v-ati
pregatit copilul astfel incd din primii ani, va fi mai simplu
cand va ajunge la adolescentd. Cand copilul se va apropia
de adolescentd, sper si cititi cartea mea How to Really Love
Your Teenager (Cum poti sd-fi iubesti cu adevdrat adolescentul).
Capitolul ,,De la controlul parintilor la autocontrol” apro-
fundeazi aceasta idee.

Cel mai greu pentru parintii din ziua de azi este sa ii
ofere suficientd protectie si si stie exact cand s& ii dea
drumul copilului s se descurce singur. Pe de o parte,
vrem sd fim siguri cd respectivul copil se descurca intr-o
anumita situatie incd inainte de a fi independent, dar nu
dorim sd porneasca de la ideea ca incercdm s il oprim sau
sd-1 impiedicAim sa devind independent intr-o anumita
directie. Parintii intelepti isi asigura copilul c& doresc ca el
sd devind independent, cdt mai curand. Dar un parinte
prudent va adiuga: ,Intotdeauna ma voi gandi la
siguranta si binele tidu. Atunci cand vei ajunge la nivelul
de maturitate care sa-ti permita si ai singur grija de tine, te
voi lasa pe cont propriu — dar nu uita c4 tata [mama] iti
este intotdeauna aproape si gata si te ajute.”
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Da. Ideea de protectie si de a-1 1dsa pe copil sa se des-
curce pe cont propriu merg foarte bine impreund. Mai
intdi protectia si apoi ldsarea copilului si se descurce pe
cont propriu.



CEA DE-A PATRA PIATRAA DE TEMELIE:
CONTROLUL MANIEI

Sd stifi, iubifii mei frafi: orice om sd fie grabnic la ascul-
tare, zdbavnic la vorbire, zdbavnic la ménie. Cdci minia
omului nu lucreazd dreptatea lui Dumnezeu.

Iacov 1, 19-20.

andra mama a luat caruciorul de cumparéturi si s-a tot

invartit de la un raion la altul, uitindu-se in ochii
fiului sdu care avea vreo 3 ani. Tonul vocii ei era foarte
hotérat si apasat. ,Pune-o... la... loc!”

,Dar o vreau”, s-a miorldit cel mic, tindnd strans in brate
cutia cu fulgi de porumb pe care era un desen cu Testoa-
sele Ninja.

~Pune-o la loc!” spuse ea mai tare, de astd data cuprin-
zand-o mania. Autorul Daniel Goleman descrie ce a urmat:

in acel moment, celilalt copilas care se afla in ciruciorul
de cumparituri a ddrdmat un borcan cu dulceatd. Cand
acesta a aterizat pe jos, mama a tipat: , Asta e prea de
tot!” palmuindu-1 furioass; a insficat cutia baietelului
de 3 ani si a aruncat-o in cel mai apropiat raft, 1-a apucat
de incheietura maéinii si s-a grabit prin magazin,
impingand periculos ciruciorul in care se afla sugarul
care acum plangea, in timp ce celilalt baietel dddea din
picioare si protesta: ,Lasd-mi jos, lasd-mé jos!"*

Furia necontrolata st& la baza celor mai multe proble-
me din viata noastrd de zi cu zi de acasi si din societate.

* Daniel Goleman, Inteligenta emofionald, Curtea Veche Publishing,
2001.
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Motivul este faptul cd modalitatile de a ne stdpani ménia
trebuie invatate, pentru ca nu vin de la sine. O abordare
maturd a maniei trebuie invitatd incd de acasi si totusi
aceasta se intdmpla tot mai rar in ziua de azi. Ati primit
educatie in acest sens? Probabil ci nu. $i mai mult ca sigur
cd acest lucru este valabil pentru marea majoritate.

Foarte putini parinti sunt constienti de faptul ca
trebuie sa-si invete copiii sd-si stdpaneascd mania, aceasta
reprezentand una dintre principalele lor raspunderi. Nici
parintii nu-si dau seama c3 acesta este cel mai dificil
aspect al educatiei.

Sa-i invdtdm pe copii sa-si stdpaneascd mania repre-
zintd cea de-a patra piatrd de temelie in educarea lor
pentru maturizare. Suntem total dezorientati in privinta
acestei probleme. Nu stim cum si proceddm. Poate si
pentru ca majoritatea inteleg gresit aceastd emotie numita
mdnie — de ce o simtim, cum o exprimam si modalitatea
prin care am putea sd ne-o stdpanim. Dacd pdrintii nu vor
sti ce inseamnd mania si cum s-o stdpaneascd asa cum se
cuvine, nu vor fi in stare si-si invete copiii ce sa facd in
asemenea momente. Cici, s3 fim sinceri, cam toti suntem
mai mult sau mai putin furiosi in mod frecvent. Cand insa
copiii se supdrd rdu, majoritatea parintilor reactioneazi
gresit si distrugitor. Principalul motiv este ca parintii nu
au invitat sd-si domine méania. Primul lucru este s3 invete
sd-si stdpaneascd propria manie, s3 fie in stare ,sd nu
pacatuiasca la manie” (Efeseni 4, 26), asa cum ne aminteste
Sf. Apostol Pavel.

O amenintare permanentd

Principala amenintare permanentd pentru binele copi-
lului este tocmai ménia. Masura in care copilul invat4 s&-si
stdpaneascd mania va determina deznod&dmantul celor mai
importante momente din viata sa. Aceasta include respectul
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fatd de autoritatea legitima si linia morala a existentei sale.
O proastd administrare a momentelor de furie poate
distruge viata copilului vostru. Poate produce sau agrava
orice problema prezentd sau potentiala pe care ar putea-o
avea copilul de la note proaste la relatii distruse, la de-
presii si chiar la sinucideri. Este imperios necesar sa faceti
tot posibilul pentru a va salva copilul acum si pe viitor de
aceste abordari inadecvate ale maniei.

Putem descoperi cu usurintd dovezi clare ale unei abor-
d&ri inadecvate a maniei la nivelul societitii noastre. Vio-
lenta expodeaza pretutindeni, inclusiv in scoli, in biserici
si in cartiere. Totusi, educarea copilului pentru a-si stapani
mania nu este responsabilitatea societatii. Parintii sunt cei
care trebuie s3 indeplineasca aceastd misiune indelungata
si dificila. Tragedia este c& acest lucru nu se intampla in
marea majoritate a ciminelor. De fapt, cei mai multi copii
sunt invatati sd-si canalizeze mania in mod gresit si
distrugdtor — si invata asta acasé, de la parintii care nu-si
dau seama ce i invatd de fapt. Ei se comport4 ca de obicei,
asa cum au invatat de la parintii lor.

Maénia nestdpanitd se reflectd in comportamente
irationale si violente. Adesea ne impiedicd s& gandim si
are o influenta extrem de nociva asupra motivatiilor perso-
nale. Mania directionata spre un copil mic este inspdiman-
titoare, mai ales cand vine din partea unui parinte. Copi-
lul este neajutorat in fata furiei parintelui si tocmai de
aceea este teama lui cea mai mare. Daca pdrintele nu in-
vatd sid-si stdpaneascd atat propria manie, cat si pe cea a
copilului, teama se va transforma in resentimente si in
atitudini si comportamente antiparintesti.

Da, este adevarat c4 mania are si o latura pozitivd —
cand este stipanita si folositd in vederea unor schimbari.
Existad situatii In care este normal si fim maniosi fatd de
comportamente si atitudini care dduneazid oamenilor
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nevinovati. Dar chiar si asa, ea trebuie stdpanita si canali-
zatd in mod constructiv.

Folosirea méaniei in mod pozitiv este un scop in sine
atat pentru parinti, cat si pentru copii. Pentru ca asa ceva
sd se intample, trebuie ca mai intai sd intelegeti cum
functioneazd mintea si cum poate fi abordatd mania.

Felurile in care reactiondm la manie

Putem reactiona la méanie in doua feluri — prin vorbe
sau prin fapte. De aceea, copiii au o modalitate limitatd de
exprimare a maniei. Ambele solutii — comportamentale
sau verbale — par la fel de neplacute parintilor. Daca
copilul mic isi exprima mania prin fapte, dandu-se cu
capul de pereti, aruncand jucirii, lovind sau dand cu
piciorul, comportamentul respectiv trebuie atent analizat
si indreptat. Daca respectivul copil isi exprimad mania
verbal, mai mult ca sigur ca parintele o va percepe ca pe o
lipsa de respect si ca pe ceva care nu se cade. De aceea
ambele modalitati de exprimare a méniei sunt de obicei
inacceptabile.

Existd doar doud posibilitdti

Ce dilem& cumplitd pentru un copil care nu are decat
aceste doud posibilitati de a-si manifesta mania. Nu poate
sd o tind in el la nesfarsit. Trebuie s& o exprime intr-un fel
mai devreme sau mai tarziu. Nici nu se mai stie cati
oameni suferd de depresii, sunt bolnavi ori au ajuns prin
inchisori tocmai pentru ci si-au refulat mania acumulats
in copilarie.

Ce dilema cumplitd pentru parinti! Daca refuzam si-i
permitem copilului sd-si exprime mania, ea se poate trans-
forma intr-o problem& mult mai profundad si mai nociva
ulterior in viatd. Daca-si exprimd mania verbal sau com-
portamental si ia o forma distructivd, il pedepsim pe copil.



CONTROLUL MANIEI 113

Ca urmare, n-are de ales decét s3-si refuleze aceastd manie
pe viitor. Oricum am face, nu va invita niciodata si-si
stdpaneascd mania in mod matur.

Acesta nu este altceva decat incid un exemplu de cap-
cand a pedepsei in care cad atit de multi parinti, gandind
cd pedeapsa in sine este calea de a-si invata copiii s&-si st&-
paneascd mania. Tocmai intr-un asemenea moment, parintii
trebuie sa fie proactivi si nu reactivi. Decat sd se multu-
measc cu o reactie la manie si cu o incercare grabitd dea o
face si treacd, un parinte intelept va vedea in aceasta expri-
mare a maniei un moment propice formarii. Da, compor-
tamentul trebuie controlat si schimbat, dar parintele in-
telept este mult mai interesat de lectia pe termen lung pe
care o poate invita copilul.

O alta greseald pe care o fac multi parinti atunci cand
copilul se enerveazi este faptul ca explodeaza pur si simplu
si-si descarci propria ménie pe copil. Dar nu uitati, copilul
este neajutorat in fata maniei parintesti. N-are cum si se
apere impotriva ei.

Este limpede ca atat copilul cat si parintele sunt con-
fruntati cu o dilemi. Ce e de facut? Mai intai, trebuie si nu
uitati c& un copil iubit e mult mai usor de disciplinat si de
format decét cel care nu se simte iubit. De aceea, la baza
formdrii unei atitudini fafd de manie trebuie si stea un rezervor
emofional plin.

Apoi nu uitati c3d formarea unor reactii ale copilului fat
de manie este rolul cel mai dificil pentru un péarinte. Mo-
tivul este faptul cd si asa va este destul de greu si v sta-
paniti emotional atunci cand incercati sd va formati copilul.
Se stie cd de fapt copiii sunt imaturi si cd-si vor exprima
mania in mod imatur atita vreme cat nu sunt invatati s3
procedeze altfel. PAnA atunci, exprimarea fireasca si nor-
mali a maniei va avea tendinta si inrdutiteasca situatia.
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Rdspunsuri la o dilemd

Cum existd doar doud modalitati de a exprima mania,
puteti controla pe care dintre cele doua o va alege copilul
vostru. Oare care este mai bund — exprimarea verbala sau
cea comportamentald? Evident, cea verbala.

In al doilea rind, la baza formdrii reactiei fatd de manie st
faptul ci respectivul copil trebuie incurajat sd verbalizeze senti-
mentul.

De fapt, cele mai mature moduri prin care ar trebui
sd-si exprime mania sunt urmétoarele:

® Verbal;

e in mod agreabil;

* Prin depasirea momentului de manie, impreund cu
persoana care l-a declansat sau...

* Prin descoperirea unor cii de rezolvare intrinseci.

Cand copilul isi exprimd mania verbal, chiar daca poate
fi nepldcut, inseamni totusi cd este pe cale s3-si stdpaneasca
mania cu mai multd maturitate. De ce? Pentru cd este
esential in stdpanirea maniei ca ea s fie exprimata verbal.
Dacd nu-i permiteti copilului sd-si manifeste mania, intr-o
prima faz el si-o va refula. Dar in final, ea se va manifesta
in subconstient printr-un comportament pasiv-agresiv
(aceasta inseamni un comportament indirect, dar negativ,
concept pe care il vom discuta pe scurt). Nu ifi poti forma
copilul in aga fel incat sd-si stdpaneascd mania, inainte ca el sd
si-0 exprime verbal.

Daca respectivul copil devine foarte furios si isi ex-
prima mania verbal, sigur ca va fi foarte nepldcut. Reactia
tipicd va fi sd v infuriati si voi — eventual chiar mai tare
decét copilul — si sd spuneti ceva amenintitor de genul:
,Cum indraznesti sd-mi vorbesti asa? Sd nu te mai aud
niciodats. Ai inteles?”
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Daca nu-si va exprima mania verbal, bietul copil are
doud posibilitdti. El se poate supune si ,s4 nu mai vor-
beascd asa niciodatd” reprimandu-si mania. De fapt el
nu-si va reprima doar méania personald, ci si cea pe care
i-ati provocat-o prin propria voastra atitudine neplacuta.
Aceasta este o cale sigurd de a-1 face pe copil sd devina
agresiv-pasiv. Cealaltd alternativd pe care o are copilul
este sd nu va asculte si sa isi manifeste mania compor-
tamental. Atunci chiar c3 aveti o problema!

Nu v puteti forma copilul in asa fel, incat sa-si stapa-
neascd mania atata vreme cat nu-l invéitati sa si-o exprime
verbal.* Daci refuzati si faceti asta, copilul nu va invita
niciodatd si-si stipaneascd mania cu maturitate. Aceasta
este capcana pedepsei in toatd splendoarea ei, care duce la
aparitia unor atitudini si sentimente impotriva parintilor si
a oricarei forme de autoritate. Din p#cate asta se intampla
in majoritatea cdminelor din ziua de azi.

Maénia si comportamentul pasiv-agresiv
Povestea lui Janet

John si Pam au avut probleme grave in casnicie si s-au
gandit ca eventual un copil ar putea si-i mai apropie.
Janet avea sa fie rezultatul acestei sperante. Era un copil
calm, usor de stdpanit, se descurca bine la scoald si cu
prietenii. Era o fetitd tare dulce si adorabild, incantata si-i
faca si pe altii fericiti.

Desi nici cd-si puteau dori un copil mai iubitor, John si
Pam nu rezolvaserd insd problemele relatiei lor. Un timp au
mers la un consilier matrimonial, dar s-au ldsat pdgubasi

* Pentru mai multe informatii despre felul in care copilul isi poate
exprima verbal mania vezi Gary Chapman si Ross Campbell, Cele cinci
limbaje de iubire ale copiilor, Curtea Veche Publishing, 2001, pp. 160-161.
Vezi 5i Ross Campbell, Kids in Danger: Disarming the Destructive Power in
Your Child (Copii in primejdie: dezarmarea puterii distructive a copilului),
Colorado Springs: Chariot Victor, 1999.
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cand Pam a inceput s munceascd la randul ei, respectiv
cand Janet a inceput scoala. Dupd un an, problemele
conjugale au devenit tot mai grave, iar John si Pam s-au
despartit. Janet a rdmas cu mama ei si a parut total neafec-
tatd de aceastd schimbare. Ea spunea tuturor ca parintii ei
tréiesc separat un timp, dar ca se vor impéca in curand.

Sase luni mai tarziu, John si Pam s-au decis sa divor-
teze. In acest moment Janet a reactionat vizibil, fiind grav
afectate rezultatele ei la scoald si nemaiputandu-se con-
centra. A devenit tot mai retrasd, izolandu-se de colegi si
de adultii importanti din viata ei. Acasi a inceput sa planga
si sd-si implore mama s& nu divorteze. La inceput, Pam a
fost intelegitoare, dar ulterior a devenit nerdbdatoare si in
cele din urma tot mai méanioasi. ,Divortul va avea loc si
gata”, i-a spus ea lui Janet. ,Trebuie si te obisnuiesti cu
ideea asta.”

Janet n-a mai vorbit despre divort si a inceput si invete
mai bine la scoald si sd se descurce bine si in alte im-
prejurdri. Mania ei insd continua s existe si s mocneasca
la foc mic, iar la varsta adolescentei a iesit la iveald prin
tipicul comportament agresiv-pasiv. Rezultatele ei au fost
tot mai proaste, notele tot mai mici, iar comportamentul ei
tot mai ostil fatd de parinti si fatd de alti adulti. Apoi a fost
prinsd furdnd dintr-un magazin. Curand dupi aceea, a
ramas insadrcinat si a facut un avort.

incepénd cu acest moment, Pam a dus-o pe Janetla un
specialist, asteptandu-se ca aceasta si fie total necoope-
rantd. Spre surprinderea lui Pam, Janet a fost incantata ca
in sfarsit cineva se preocupd intr-adevar de ea. Cum din
fire era un copil drdgut si intelegdtor, aceastd fatetd a
personalititii sale a iesit din nou la iveald si a facut niste
progrese extraordinare. Ea banuise ca divortul parintilor
se datorase comportamentului siu inadecvat si a fost
uluita s constate catd manie adunase in sine de-a lungul
anilor.
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Asupra lui Janet sfaturile au avut efect si in cele din
urmi a invétat si stabileasca legaturi bazate pe iubire fatd
de périntii ei si sa recastige increderea in ceilalti. Ea este
una dintre cei norocosi, pentru ci a fost ajutata la timp si
astfel a reusit s3 aibd o viatd de adult fericiti. Povestea ei
scoate la iveald efectele pe termen lung ce pot fi cauzate
de un divort. Cel mai tare este ignorata supararea copiilor,
mania lor de care parintii nu se preocupa, pentru ci au
propriile lor probleme, fiind la randul lor tristi si suparati
si venindu-le greu si se adapteze la un nou stil de viata.
Cum copiii lor par s treacd usor peste acest moment, ei
ignora ceea ce probabil ca se petrece dincolo de aparente.

Ce este agresivitatea pasivd?

Comportamentul pasiv-agresiv este acea hotarare cate-
goricd a subconstientului s facd exact contrariul a ceea ce
se asteaptd de la respectivul. Altfel spus, este motivatia
subconstientului de a face contrariul a ceea ce personajul
care detine autoritatea (parintele, profesorul, seful, parte-
nerul de viatd) doreste sa se intample. Este o forma subtila
de agresivitate, un fel de a reactiona fata de cineva. Aceasta
presupune manipularea celorlalti astfel incat respectivul
s& actioneze dupa bunu-i plac.

Janet a dat dovada de acest comportament tipic pasiv-
agresiv in efortul de a-si exprima supdrarea. Nefiind in
stare s3 discute despre suferinta si mania ei, a gisit diverse
forme pasive de a le exprima, adesea subconstiente.

Scopul unui comportament pasiv-agresiv este sd su-
pere si s infurie p&rintii sau personajul care reprezinta
autoritatea. Trebuie sd nu uitati cd acesta este un proces
subconstient; copilul nu stie sau nu este complet constient
de el atunci cand procedeaza astfel. S-ar putea si fie la fel
de uluit ca si parintii. Acest lucru se intimpla in toate case-
le. Acest comportament neinteles este unul dintre motivele
pentru care copiii cu tot felul de probleme provin din toate
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tipurile de camine, chiar si din familiile cele mai bune.
Majoritatea péarintilor nu recunosc sau nu inteleg acest
comportament pasiv-agresiv.

O exprimare verbald si o stdpanire a situatiei (in mod
agreabil) reprezintd calea cea mai maturd de abordare a
maniei. De obicei ins3, parintii nu-si dau seama ci agre-
sivitatea pasiva este cea mai proasta solutie de abordare a
maniei. Comportamentul pasiv-agresiv este nociv, subtil si
mereu prezent. A ddunat multor vieti si a distrus altele mai
mult decét orice altceva. El este rezultatul unei educatii in-
suficiente si poate fi evitat dacd parintii asigurd o moda-
litate de abordare matura a starilor de furie.

Un asemenea caz tipic de adolescent pasiv-agresiv este
cel al lui Jerry de 16 ani, un baiat destul de inteligent si
care nu are probleme cu invititura. Vrea si ia note mari si
se strdduieste pentru asta. Dar in final, uluieste pe toata
lumea, pentru cad vine acasd cu note proaste, ceea ce este
atdt in detrimentul lui, cat si al parintilor. Cum e cu
putintd ca un copil atit de inteligent care invata
sdrguincios si ia niste note atat de proaste? Jerry este
supdrat pe parintii lui si trebuie sd-si exprime intr-un fel
mania asa incat face exact contrariul a ceea ce asteapta de
la el parintii sdi. Jerry nu-si d4 seama in mod constient ca
procedeazd astfel tocmai ca sa le facd in ciuda périntilor,
dar totusi asa procedeazi. Pana ce parintii nu vor intelege
motivele acestor sicane, care nu sunt altceva decét o
problema foarte banald, indiferent ce altceva vor incerca
sd facs, vor Inrdutati si mai tare situatia.

Recunoasterea comportamentului
pasiv-agresiv
Semne ale comportamentului pasiv-agresiv

Exist4 trei modalitati prin care parintii isi pot da seama daca
au de-a face cu un asemenea comportament pasiv-agresiv.
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e Comportamentul pare ilogic. Parintii stiau ca Jerry
voia s3 obtind note mari, asa incat nu intelegeau de
ce a decis sd se poarte asa.

* Nimic din ceea ce fac parintii nu va reusi sa corecteze
acest comportament. Avand in vedere ci scopul aces-
tui comportament este sa nemultumeascé personajul
care reprezintd autoritatea, niciun sistem nu va da
roade. Parintii lui Jerry au incercat sa il risplateasca
pentru notele bune. Au inceput si-1 pedepseasca
atunci cand a luat note proaste. Subconstient, Jerry a
avut grijd ca nimic sd nu functioneze, pentru ca
scopul sdu vadit era si isi scoatd din fire parintii.

* Copilul are cel mai mult de suferit. Jerry a suferit din
pricina notelor proaste. $i totusi, comportamentul a
continuat.

Recunoasterea comportamentului normal
si a celui anormal pasiv-agresiv

Comportamentul pasiv-agresiv este normal intr-o singura
fazi a vietii copilului — in primii ani de adolescent intre
13 si 15 ani. Chiar si atunci este normal doar daci nu face
rdu nimdnui. Majoritatea tinerilor adolescenti trec prin
aceastd fazd de confuzie totald si de razvritire pentru a
reusi si ajungi la maturitatea adulta. In aceasts perioada
trebuie sd invete sd-si stdpaneascad mania cu cat mai multa
maturitate, pentru ci altfel vor deveni pentru totdeauna
adulti pasiv-agresivi care nu reusesc sa stabileascd decat
relatii dezastruoase in toate directiile existentei lor.

Cu zeci de ani in urmd, cand cei tineri treceau prin
aceastd fazd de rézvritire normal¥, aveau doar niste posi-
bilititi destul de limitate de desf3surare si care erau relativ
inofensive. Probabil c4 imbricau in hartie igienica niste
copaci sau stricau niste ziduri de case. Ele insd nu se com-
para cu pericolele actuale pe care le reprezinti drogurile,
violenta, delictele de tot felul care pot ajunge pani la crim¥,
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relatiile sexuale ori chiar sinuciderea. In prezent, exista
multe persoane lipsite de scrupule sau fard suflet care
profitd de aceste abateri firesti ale tinerilor si care obtin
venituri masive pundnd la dispozitia acestor copii ispite
catastrofale sub forma de arme, alcool, droguri, pornogra-
fie si sex ilegal.

P&rintii trebuie sd invete sa distingd intre comporta-
mentul inofensiv pasiv-agresiv si comportamentul anor-
mal. Dezordinea din camera unui adolescent de 14 ani
este inofensiva si poate fi toleratd. Fumatul de droguri
este o potentiald amenintare fati de insisi existenta copi-
lului si nu poate fi tolerats. Indatorirea dificils a parintilor
este s gdseascd o modalitate de a directiona aceasta faza
normald pasiv-agresivad spre ceva acceptabil, pentru ci
existd si multe cdi pozitive de satisfacere a dorintei
adolescentilor de a trdi ceva palpitant si chiar periculos.
Activitdtile fizice care solicitd mult, cum ar fi catdratul pe
franghie, alpinismul sau mersul pe bicicletd, precum si
sporturi de echipd ori individuale sunt excelente posibi-
litdti de directionare a energiei adolescentilor. Aceasta
faza a vietii trebuie sa fie sandtoasa si palpitanta in acelasi
timp, pentru cad tandrul invatd acum s& aiba incredere in
sine si sa se bizuie pe propriile puteri, ceea ce-i va fi de
folos ulterior in lumea adultilor.

Drumul spre maturitate

Stdpdnirea maniei la 17 ani

Scopul vostru este s& va invatati copilul sa-si stapa-
neascd mania inainte si ajungi la 17 ani. Doar descope-
rind o cale maturi si acceptabild de abordare a méniei va
reusi sa depaseascs aceastd fazi pasiv-agresiva din primii
ani de adolescenta. Tristul adevar este cd multi adulti nu
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au iesit niciodatd din aceastd faza, pentru cd n-au fost
invétati sa inteleagé ori sd-si stdpaneascd mania.

Majoritatea parintilor fac greseala sd creada ca nicio
manifestare a maniei nu este bund si copilul trebuie disci-
plinat si potolit. Acest lucru insa nu-1 va invita pe copil
sd-si stipaneascd mania in mod constructiv. De aceea,
copilul ajunge ca in perioada de maturitate sa abordeze in-
adecvat crizele de manie, creand premisele multor proble-
me pe care le va avea ulterior in viatd cum ar fi incapa-
citatea de a urma o facultate, dificultidti la serviciu si
tensiuni in casnicie. Parintii care doresc si nu aiba copii
care sa devind victime ale propriei lor manii trebuie sa-i
invete sa si-o stdpaneascd, pe cat se poate de bine.

Chiar daca ati inceput sd va formati copilul pentru
aceste abordiri ale maniei inc3 de cand era foarte mic, nu
trebuie sd va asteptati sd observati imediat dovezi de
maturitate in aceastad directie, cel putin nu inainte de a
implini 6 sau 7 ani. Nu uitati, copilul are doar doud optiuni
de exprimare a maniei — prin vorbe si prin fapte. Cand se
descarca prin vorbe, veti reusi si-1 invatati mai bine sa-si
stdpaneascd mania. Pana sa ajungi la 6 sau 7 ani, cea mai
importantd misiune a voastrd este sd impiedicati mania
pasiv-agresiva sd devind un factor determinant al expri-
marii maniei in sine. Un rezervor emotional gol este un
teren foarte fertil pentru mania pasiv-agresiva. Pastrand
rezervorul emotional al copilului plin cu iubire neconditio-
natd, il puteti pregati s& faca progrese in abordarea verbali
a maniei. Nu va mai trebui sa-si exprime mania comporta-
mental, intreband mereu: , M3 iubesti?”
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Scara maniei

1. AGREABIL » CAUTAREA UNEI SOLUTI « CONCENTRA-
REA MANIEI ASUPRA SURSEI « MENTINEREA NEMUL-
TUMIRII INITIALE « GANDIREA LOGICA

2. AGREABIL » CONCENTRAREA MANIEI ASUPRA SURSEI
* MENTINEREA NEMULTUMIRII INTTIALE ¢ GANDIREA
LOGICA

o G i e

3. CONCENTRAREA MANIEI ASUPRA SURSEI ¢ MENTI-
NEREA NEMULTUMIRII INITIALE ¢ GANDIREA LOGICA
¢ dezagreabil, cu glas tare

4. MENTINEREA NEMULTUMIRII INITIALE ¢ GANDIREA
LOGICA ¢ dezagreabil, cu glas tare * deplasarea méniei citre
alte surse

5. CONCENTRAREA MANIEI ASUPRA SURSEI SALE » MEN-
TINEREA NEMULTUMIRII INITIALE ¢ GANDIREA LOGI-
CA e dezagreabil, cu glas tare ¢ abuz verbal

6. GANDIREA LOGICA e dezagreabil, cu glas tare ¢ deplasarea
maniei citre alte surse ® exprimarea unor nemulfumiri fir3
legdtur intre ele

7. dezagreabil, cu glas tare ® deplasarea méniei citre alte surse
e exprimarea unor nemultumiri fir4 legiturd ¢ comporta-
ment afectiv ddunitor

8. dezagreabil, cu glas tare  deplasarea maniei citre alte surse
* exprimarea unor nemulfumiri fr¥ legdtura ¢ abuz verbal ¢
comportament afectiv djunitor i 3

9. dezagreabil, cu glas tare ® injurituri ® deplasarea méniei citre |-
alte surse ® exprimarea unor nemultumiri fir3 legiturs o
abuz verbal  comportament afectiv diunitor
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10. CONCENTRAREA MANIEI ASUPRA SURSEI SALE o deza- [3
greabil, cu glas tare ® injurituri ® deplasarea méniei citre
alte surse ® aruncatul cu diverse obiecte ® comportament
afectiv diunitor

J 11. dezagreabil, cu glas tare ® injurdturi * deplasarea maniei

' citre alte surse ® comportament afectiv ddunitor

12. CONCENTRAREA MANIEI ASUPRASURSEI SALE ¢ deza-
greabil, cu glas tare ® injurituri e distrugerea bunurilor e
maltratare verbald ® comportament afectiv ddunitor

13. dezagreabil, cu glas tare ® injurdturi ® deplasarea maniei
citre alte surse o distrugerea bunurilor ¢ abuz verbal

comportament afectiv ddunator

 14. dezagreabil, cu glas tare e injurituri ¢ deplasarea maniei

3 citre alte surse ® distrugerea bunurilor ¢ abuz verbal ¢ mal-
tratarea fizici ® comportament afectiv ddunator

15. comportamentul pasiv-agresiv

Not4: Cele scrise cu litere mari indicd modalitsfile pozitive de a exprima
sentimentele de manie. Sursa: Ross Campbell, Kids in Danger (Copii in
primejdie), Colorado Springs: Chariot Victor, 1999, p. 69.

Conceptul de scard a maniei vd poate ajuta sa vizua-
lizati scopul educatiei copiilor in privinta controlarii
momentelor de ménie. Scara méaniei porneste de la bazi
cu formele cel mai putin eficiente de stipanire a maniei,
urcand treptat spre formele cele mai eficiente de depésire
a momentelor de manie. Copiii mici se afld probabil la
baza scarii. Scopul este si lucrati cu ei si sd-i ajutati sa urce
treaptd cu treaptd pentru a trece de la comportamentul
pasiv-agresiv si cel al abuzurilor verbale la modalitati
pozitive de depdsire a maniei. Asta va insemna ani de zile
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de formare si multd ribdare, pentru ca progresul, in ge-
neral, se face in doze foarte mici.

Studiati cu atentie scara maniei de la paginile 122-123.
Observati cd acest comportament pasiv-agresiv se afla
chiar la baza scdrii. El reprezintd acel tip de compor-
tament ce nu poate fi stdpanit in niciun fel. Nu uitati c&
este normal doar in primii ani de adolescenti si asta doar
sub forme care nu dduneazi celorlalti. Trebuie sa lucrati
cu copilul de orice varstd pentru a constata progresele,
dar fira a astepta niste progrese imediate sau niste rezul-
tate rapide. Copilul nu poate urca decét cate o treaptd o
data si s-ar putea sd dureze pana ce va reusi sa treacd la o
noud treapta.

Scopul vostru este ca respectivul copil si avanseze
spre o modalitate verbald mult mai acceptabild de expri-
mare a méniei. Ins¥, pentru a ajunge aici, va trebui s faceti
fatd si unor forme inacceptabile si lipsite de respect prin
care se manifesta crizele de manie, pentru ci altfel riscati
sd-1 faceti pe copil sd-si reprime mania care va iesi la
iveala ulterior in comportamente total inacceptabile.

,Conversatia cu sine insusi”

Adesea am recurs la conversatii cu mine insumi atunci
cand am fost confruntat cu mania verbald a unuia dintre
copiii mei. Mi-am recapitulat partea pozitivd a faptului
cd-si exprima prin vorbe mania, constatand ci a ajuns la
un nivel superior fatd de anul precedent. De asemenea,
mi-am reamintit ci, exprimandu-se verbal, nu risci sa tin
in el si sd devina pasiv-agresiv. O asemenea atitudine pa-
rinteasca poate parea permisiva. Totusi, trebuie sd ne amin-
tim ca acesti copii neformati incd, indiferent de varsts, isi
vor exprima méania in mod imatur. Daci noi, ca parinti, ne
enervam si ii impiedicAm sa se descarce verbal, nu-i vom
putea invita sd reactioneze ulterior cu mai multd ma-
turitate.
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Atunci cand copilul se enerveazi, trebuie si ne intre-
bam: ,,De obicei e respectuos? De obicei e cooperant?”
Daca respectivul copil a fost format din punct de vedere
emotional asa cum trebuie, rdspunsul va fi da. In acest caz,
daca respectivul copil isi manifestd mania verbal, va ofera
totodata o ocazie unicid de a-1 invita si de a-1 ajuta s mai
urce o treaptd spre o exprimare mult mai maturd a maniei.

Oare inseamnd un efort prea mare — sd ne simtim re-
cunoscatori cand copilul isi exprimd mania? Si sd ne
stdpanim propria manie? Sigur cd nu este usor. Dar este
un exercitiu care vd va ajuta si pe voi sd vd maturizati.
Trebuie s nu uitati niciodata care este scopul, si anume sa
evitati suferintele si problemele de viitor ale copilului, ale
familiei si ale voastre. ’

Toate acestea pot parea derutante. Totusi, faptul ca ii
permiteti copilului vostru si-si manifeste verbal mania in
momentele de supdrare in legdtura cu un anumit lucru v
va oferi o ocazie de a-l forma. Trebuie insi neaparat s& va
controlati la randul vostru atunci cand copilul isi exprima
mania verbal.

Exista copii care-si manifestd mania foarte des si pentru
motive neinsemnate. S-ar putea s-o facd pentru a-si
manipula parintii si a obtine castig de cauza. Exprimarea
verbali furioasd, motivat3 de dorinta de a enerva si de a-i
chinui pe altii, este nepotrivita si trebuie corectata. Parintii
trebuie sa trateze aceste vorbe asemeni oricarui comporta-
ment nedorit, asa cum am discutat in capitolul 4. Dar
atunci cand se face corectia trebuie si se porneascad de la
parametrii fundamentali ai educatiei: rdbdare insotitd de
fermitate.

Daci respectivul copil isi descarcd ménia aparent fara
niciun motiv sau doar spre a vd manipula, atunci reactia
voastra trebuie s& fie ca in cazul oricdrui comportament
inacceptabil. Totusi, chiar dacd este vorba despre o des-
cdrcare inacceptabild, trebuie aplicata disciplina adecvati,



126 EDUCATIA PRIN IUBIRE

fara a vd descdrca la randul vostru pe copil. Trebuie sa
rdmaneti permanent amabili, dar fermi.

Educatia eficientd pentru controlarea maniei

Cand copilul vostru se infurie firesc si ocazional, este
momentul cel mai propice pentru a-1 forma in aceasta
directie. Totusi, aceastd pregitire nu poate avea loc pani
ce nu vé veti calma de ambele pérti, restabilind un climat
pozitiv. Pentru a fi eficient, aceastd formare trebuie sa
aibi loc cat mai curand dupé incidentul respectiv. Este
necesar s3 faceti urmitoarele trei lucruri pentru a ajuta
copilul sa-si depdseascd ménia in mod pozitiv:

¢ Dati-i de inteles c& nu-1 veti condamna pentru ceea
ce face. Probabil cd deja se simte vinovat, in special
daci este un copil care doreste s vi fie pe plac. Daca
il veti dezaproba, s-ar putea sd nu-si mai exprime
niciodatd mania si nu veti mai reusi sa-1 ajutati s&
urce scara maniei spre cdi mai bune de abordare a
neintelegerilor. El trebuie s& stie ca il acceptati ca om,
cu sentimentele sale, si c3 sunteti curiosi s aflati care
sunt acestea. Trebuie sa va preocupe ce simte si cand
este fericit si cand este trist sau furios, iar el trebuie
si fie constient de asta.

¢ Trebuie sa va concentrati asupra lucrurilor pe care le
face bine. Manifestandu-si verbal mania, precis ca a
facut totusi si ceva bine si a evitat alte lucruri mai
rele. N-a mai dat in fratiorul lui si nici nu i-a tras un
sut cainelui. V-a spus ca e furios si chiar asta voiati sa
aflati.

* Ajutati-l s inteleagd cum isi poate exprima ménia in
mod pozitiv data viitoare. Folosind mai degrabé ce-
rintele si nu ordinele, el va sti cd are o anumit3 ras-
pundere pe care va asteptati s si-o asume. Lucrurile
acestea nu se vor intampla peste noapte, dar veti
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vedea o imbunititire treptatd spre scopul vostru pe
masurd ce va urca scara maniei spre maturitate.

Depasirea crizelor de méanie prin iertare

Fii un model de iertare

In viata de familie se intdAmpl tot felul de lucruri care
n-ar trebui sd se intample si fiecare este uneori obligat s&
spuni aceste cuvinte greu de pronuntat: ,Imi pare rau. M4
ierti?” Cum nici noi, pdrintii, nu suntem modele de
perfectiune uneori trebuie si cerem iertare — unul de la
celilalt, de la prieteni, de la partenerii de afaceri si uneori
si de la copiii nostri.

Copiii uneori se supdrd pentru cd au impresia cd am
fost nedrepti cu ei. Da, existd momente in care gresim fata
de copiii nostri si ii suparam. Exista si alte clipe in care
considerdm cd avem dreptate din punct de vedere al
adultului, in vreme ce copiii considerd cd gresim din
perspectiva lor. Céci la urma urmelor, ei asa abordeazi
lucrurile — din perspectiva varstei lor. Dacd dorim s&
stabilim o relatie progresiva cu copiii nostri, bazatd pe
afectiune, indiferent ci au 2 sau 20 de ani, trebuie si nu
uitdm felul in care privesc ei viata si pe ei insisi. Atunci
cand ii jignim cu ceva, indiferent daci este sau nu
intentionat, trebuie sd ne cerem scuze sau chiar si iertare.

O mamai pe care am cunoscut-o cindva a considerat ca
este foarte potrivit si le spund copiilor cat mai des: ,Daci
fac sau rostesc lucruri care va supara va rog sa-mi spuneti.
Si nu peste un an, ci chiar in ziua respectivd sau a doua
zi.” Ea obisnuia sd spuna aceste lucruri inc4 de cand erau
copiii mici si le-a repetat-o si copiilor adulti, pentru ci
posibilitatea de neintelegeri continua si existe micar din
cand in cand. Ca adulti aborddm viata la mai multe nive-
luri decat copiii in crestere. Pe masurd ce incercim si
avem grijd de cat mai multe detalii ale vietii de zi cu zi, e
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usor s3 spunem sau si facem ceva ce poate fi interpretat
ca lipsit de respect ori de afectiune in raport cu senti-
mentele celorlalti.

Daca un copil profitd de invitatia de a se descarca pe
parinti de cate ori are ocazia, inseamna ci de fapt ceva nu
este in reguld in dinamica personali a familiei respective.
Dar daci se intampla doar o data sau de doua ori pe an,
parintele trebuie si considere aceasta ca un vot de incre-
dere, copilul se simte liber s& scoatd la iveald o nemultu-
mire ca parte componentd a iubirii impartasite in familie.

Cum zilnic ne confruntdm cu perspectiva copilului asu-
pra vietii, s-ar putea sa fie nevoie sa ne cerem iertare — nu
intotdeauna pentru actul in sine, ci pentru dovada de
insensibilitate in raport cu sentimentele copilului. Sau
putem profita de ocazie pentru a-i mai povesti cate ceva
despre viat sau despre propriile noastre motivatii pe care
nu am apucat s le discutdm cu copilul. In orice caz, este
un moment in care se poate face o apropiere.

Cum sd-i inveti pe copii sd ierte

Iertarea insoteste indeaproape exprimarea maniei. Ne
invatadm copiii sa ierte nu doar dandu-le exemplu in fami-
lie, ci si prin felul in care reactiondm la neajunsurile din
afara cdminului si cum abordam ideea de iertare crestina.

lertarea are multe definitii, dar cea pe care o prefer este
urmdtoarea: iertarea inseamna s3 renuntdm la revanss, sa
fim hotarati sa uitdim de durere, de supdrare si de sufe-
rintd. Unii spun ca n-ar trebui sa iertdm in cazul in care
Jfaptasul” nu se cdieste, dar asa ceva nu scrie in Sfanta
Scripturd. Suntem invatati sa ne iertdm asa cum suntem si
noi iertati de saptezeci de ori cate sapte (Matei 18, 22). De
asemenea ni se mai spune sd ne iertdm unul altuia precum
si Dumnezeu ne-a iertat noud, in Hristos (Efeseni 4, 32).
Trebuie totusi sa fim pregétiti sd iertdm inainte de a putea
sd o facem din suflet. Daci mai suntem incd méaniosi sau
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furiosi, nu suntem gata sa iertdm, iar incercarea noastra
de a ierta va deveni astfel inutild. Vom rdmane in aceeasi
stare de agitatie.

O greseald si nevoia de iertare nu sunt intotdeauna o
chestiune personald intre doi oameni. Existdi momente in
viatd cand nu se poate reveni la normalitate pana ce nu se
gdseste o solutie. Asta s-ar putea sd presupund si impli-
carea altora din afard. Iisus ne-a vorbit despre asta in
predicile sale, iar in Matei 18, 15-20 ni se spune cum putem
sd ne gasim tdria de a depasi chiar si 0 mare nedreptate ce
ni s-a facut.

Iertarea este o chestiune spirituald si trebuie tratats ca
orice alta experientd de acest tip — cu ajutorul Domnului.
Atunci cand ne rugdm s invitdm si iertdm, Dumnezeu ne
va usura suferinta, insd de obicei o va face incet si treptat.
Cand oamenilor li se face o mare nedreptate, poate dura
pana la trei ani pand s& fie in stare sd ierte intru totul. Acest
moment il atingem atunci cind ne putem gandi la per-
soana respectivd fird a ne mai trezi sentimente de riz-
bunare. Atunci suntem gata s& iertim si s ne descitusdm
de aceste ganduri si sentimente negative care inconjurau
persoana respectiva.

O asemenea iertare totald este o experientd de eliberare
minunatd si extrem de importantd pentru vindecare si
pentru intretinerea unei vieti spirituale sinitoase.

Nu trebuie sa-ti descarci ménia asupra copilului!

Cu cét rezolvati mai eficient mania acas3, in familie —
atat a voastra cat si a copilului — cu atét veti reusi mai bine
ca ea si nu se extindi in afara ciminului. Daci nu veti
reusi sd va formati copilul acasi, comportamentul sdu
pasiv-agresiv se va generaliza in afara ciminului si va duce
la momente penibile si la probleme potential periculoase.
Cu siguranta c4 veti dori s3 rdmana doar intre peretii casei
neajunsurile acestui comportament normal pasiv-agresiv.
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Un subterfugiu important ar consta in refuzul vostru
de a va descdrca nervii pe copil. O metoda care va poate
ajuta sa preveniti acest obicei dezastruos este si va
promiteti asta in fiecare seard la culcare. Sau s scrieti
intr-un caietel: ,N- -am sd-mi descarc nervii pe copil in
urmitoarele 24 de ore.” In seara urmaitoare scrieti acelasi
lucru tot in caietel si puneti si data. De asemenea puteti
consemna cum v-ati stdpanit mania pana atunci. Daci ati
scdpat hiturile si totusi v-ati descdrcat pe copil, notati
acest moment precum si imprejurdrile in care s-a
1ntamplat Apoi faceti un plan simplu pentru a reactiona
mai bine data viitoare. In final promltetl din nou ca veti
incerca sa v stdpaniti mai bine mania data viitoare.

Cu totii avem nevoie de sprijinul bunului Dumnezeu
din ceruri in privinta acestui aspect foarte dificil.
Rugéciunea este extrem de importantd pentru stdpénirea
ideald a maniei. S-ar putea si vi fie de ajutor s v scrieti
rugiciunile pentru a va fi la indeméana atunci cand va
aflati intr-o stare mai putin propice din punct de vedere
spiritual si va vine greu si va rugati. N-ar fi rdu s va
notati si citeva versete din Biblie, dintre cele care v pot fi
de folos in momentele grele. Bunului Dumnezeu din
ceruri ii pasd de noi si ne va veni in ajutor atunci cand ne
bizuim intru totul pe EL

Daci va straduiti sd deveniti niste parinti mai draguti
si mai putin nervosi, copilul va observa si va fi foarte
recunoscator pentru efortul pe care il faceti. Iar voi veti sti
ci astfel va aduceti contributia la fericirea copilului si la
felul in care va deveni productiv pentru tot restul vietii.

Intotdeauna incercati si nu uitati cel mai important
lucru in formarea stdpanirii maniei de catre copil, si anume
iubirea neconditionats fatd de el. Cand copilul se simte
sigur de iubirea voastrd, el va reactiona pozitiv la incerca-
rea de a-1 forma si este mult mai probabil s& va atingeti
scopul de a-l ajuta sd se maturizeze emotional inainte s&
ajungd in ultimii ani de adolescenta.
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MASS-MEDIA VERSUS PARINTI

Sd iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu din toatd inima
ta, din tot sufletul tdu, din tot cugetul tdu si cu toatd
puterea ta.

Marcu 12, 30

vem patru retele de televiziune nationala care trans-

mit in zona in care locuim noi: ABC, NBC, CBS si Fox.
Intr-o zi, cAnd tocmai voiam s urmaresc finala cupei la
fotbal, nu stiam pe ce post se transmite, asa incit am
incercat pe toate patru pana am gasit.

Pe primul canal am dat peste un cuplu care seducea alt
cuplu pentru a face schimb de parteneri. Scarbit, am dat
pe urmitorul unde doi homosexuali ficeau ,dragoste” pe
sleau. Si mai scarbit, am mutat pe al treilea canal, unde am
avut ocazia s3 vdd o femeie terorizata cu o violenta sadica
incalificabild. Pe cel de-al patrulea canal, am dat de meci.
Si totusi, in timpul meciului, de cateva ori au fost reclame
la bere care includeau mesaje sexuale provocatoare. Toate
acestea se intamplau intr-un segment orar cand copiii se
uitd la televizor.

Am inceput cu televiziunea, dar cu totii stim ca exista
mai multe mijloace de informare de masa cu care ne con-
fruntdm noi, parintii, inclusiv filmele, jocurile video, calcu-
latoarele cu acces pe Internet, respectiv la site-urile pentru
adulti si presa scrisa. Toti parintii sunt constienti de peri-
colele potentiale si multi sunt foarte nemultumiti de ele. Si
totusi, in majoritatea ciminelor, televizorul merge mai mul-
te ore pe zi si copiii intre 2 si 3 ani se uitd la televizor in
medie cate 13 ore de luni pana vineri.* Puterea, in special

* Studiu mass-media Nielsen, 1996, asa cum a aparut in The World
Almanac and Book of Facts (Almanahul universal si dictionarul evenimentelor
1998), Mahwah, N J., 1997, p. 259.
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liderii politici, promit cd vor ajuta intr-un fel sa existe un
control asupra mass-media si totusi schimbarile sunt
foarte lente, studiourile de la Hollywood precum si cana-
lele de televiziune opundndu-se. Asa-numitul ,V-cip”,
noul cip de calculator care poate fi introdus in televizor
pentru a bloca emisiunile care presupun sex si violentd, ar
putea fi de oarecare ajutor. Insa faptul in sine, ci parintii au
nevoie de un asemenea filtru, dovedeste cit de tare a
scdpat haturile televiziunea atunci cand este vorba de
programele obisnuite (televiziunea prin cablu este si mai
putin supusd legii). Criticii considera cd acest cip (V-cip)
va fi o justificare pentru producitori ca sa creeze emisiuni
si mai violente sau mai pornografice, pentru ci se pre-
supune cd nu sunt vazute de copii niciodatd. Ca urmare,
ne putem astepta la si mai multa violenta si scene sexy la
televizor. Evident cd aceste cipuri nu sunt valabile decéat
pentru noile tipuri de aparate TV; milioane de televizoare
deja existente nu ofera niciun fel de protectie pentru copii.

Rezultatul este cd si cei mai buni périnti vor pierde
aceastd bétilie si multi nici nu stiu prea bine de ce. Dis-
tractiile disponibile in prezent fac ca metodele de educatie
parinteascd din trecut s devind ineficiente, ba chiar o
problemd in sine. Cum copiii sunt desensibilizati prin
aceste mesaje ddundtoare ale mass-media si apoi ajung la
varsta comportamentului normal pasiv-agresiv, au mult
mai multe resurse distructive la indemana.

Peter Gibbon, cercetator asociat la Graduate School of
Education a Universitdtii Harvard, se plangea foarte tare
ci televiziunea nu oferds modele tinerilor. In schimb,
zilnic, au tot felul de alternative nedorite.

Ca pirinti, trebuie s& ne ddm seama c4 existd pericole
care pornesc tocmai de la prea multe alternative si prea
putine posibilititi de a-i ghida pe copii. Trebuie sd nu
uitdm c3 binele lor depinde nu numai de cum f{i hra-
nim, daci {i finem la soare sau dacd fac sport, de
prietenie, munci si iubire, ci si de felul cum percep ei
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lumea. Subtil si profund, mass-media ajuté la modela-
rea imaginii lor despre lume.

Mass-media are si o directie liberald, dar cea de baza
inclind spre stirile catastrofale. Accidentele, crimele,
conflictele si scandalurile sunt interesante. Normalitatea
e plicticoasd. Vestile proaste predominante si forta ima-
ginii 1i incurajeaza pe copii — si pe noi — s supraesti-
meze posibilititile unui accident, riscurile unei boli, rata
violentei, frecventa adulterelor... intr-o lume fira niciun
fel de constrangeri, mass-media ne poate informa gresit.
Ne poate face mai banuitori, mai temétori si mai cinici.
Ne poate determina s3 ne pierdem increderea in popor,
s3 ne refuzdm trecutul, sd ne indoim de conducitori si s&
incetdm s3 mai credem in progres.

fn acest mediu planeaz pericolul anticlericalismului —
prin care se sugereazd cd omul isi este suficient siesi si
nu mai are nevoie de Dumnezeu — precum si moder-
nismul, 0 miscare artisticd si literard complexd care
refuzd valorile conventionale, formele sau structurile
de acest tip.

In final, in aceast’ epocd a comunicarii imediate in care
nu prea mai rdmane timp de reflectie, de acuratete, de
echilibru sau integritate, mass-media creeazd impresia
cd pretutindeni exista superficialitate, ci nimic nu este
sfant, cd nimeni nu este nobil si ci nu existi eroi de
niciun fel .*

Televiziunea este doar un mijloc de comunicare de mas,
dar unul foarte convingator. In 9% din ciminele americane
exista cel putin un televizor si 36% au cate trei televizoare.**

*Peter H. Gibbon, , The End of Admiration: The Media and the
Loss of Heroes” (,Sfarsitul admiratiei: mass-media si disparitia eroi-
lor”), Imprimis, Hillsdale College, mai 1999, p. 2.

**Studiu mass-media Nielsen, The World Almanac and Book of Fact
(Almanahul universal si dictionarul evenimentelor 1998), p. 260.
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Televiziunea si celelalte mijloace de comunicare influentea-
z3 o culturd intr-o vesnicd schimbare. Trebuie s3-i Invatdm
pe cei dragi s faci fatd acestor mesaje ddunitoare. Catego-
ric cd avem nevoie de o noud metodd de educatie parin-
teascd. Miza este mult prea mare — nu este vorba doar de
capacitatea copiilor nostri de a deveni niste persoane de-
cente si sinitoase din punct de vedere mintal, ci pe masura
ce ajung la varsta adults, de insusi viitorul societatii noastre.

Mesajele imorale din mass-media

Internetul

Desi internetul reprezinta o posibilitate extraordinara
de deschidere spre lumea largs, el poate deveni si un mare
pericol pentru copiii si adolescentii nostri. Parintii care tin
la copiii lor nu trebuie sd rdméana nepasdtori la felul in
care cei mici utilizeaza Internetul. Aceasta este o ches-
tiune suficient de grava, asa incat parintii trebuie s se
gandeascd foarte bine unde este cel mai bine si tina
calculatoarele in casd. Majoritatea copiilor nu vor accesa
site-urile obscene sau violente atunci cand se afld in
aceeasi incdpere cu membrii mai in varsta din familie. De
asemenea, daci le oferi copiilor acces personal pe Internet,
chiar daca il folosesc in mod pozitiv, acesta poate s
stirbeasca din timpul acordat familiei.

Din pacate mult prea multi pdrinti sunt total neatenti
in aceastd privintd si copiii ajung sd vada imagini porno-
grafice, de o violenta incalificabild, precum si informatii
despre arme si bombe. Trebuie s& ne protejam si s& ne ca-
lduzim copiii mai ales in perioada de crestere. Toti parintii
care au calculatoare trebuie s invete cum si le foloseasca
la fel de bine ca si copiii lor pentru a monitoriza ce se
intdmpla in casa lor.

O altad zond potential periculoasd pe internet este cea
a canalelor de chat (conversatii prin mesaje in timp real de
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la alti utilizatori ai internetului). Unele sunt supraveghea-
te, altele nu. Intr-o scrisoare adresat revistei Good House-
keeping, Sarah din Pennsylvania scria: ,Am 16 ani, dar nu
m-am aventurat niciodatd pe unul dintre acele canale de
chat [nesupravegheate] pentru adolescenti. Nu suport
comentariile grosolane si gramatica jalnicd folositd. Dar
nu toate canalele de chat sunt la fel de rele. Eu intru pe un
canal care nu tolereaza blasfemia de niciun fel. Exista
intotdeauna un operator acolo care supravegheazi si asa
este mai sigur pentru copiii de orice varstd.”“*

Sarah are dreptate. Un canal de chat trebuie s& fie supra-
vegheat si sd aib4 niste reguli bine stabilite si rezonabile.
Dar chiar si asa nu se asigurd protectia copilului impotriva
unor mesaje pline de stari conflictuale si uneori imorale.
Canale de chat nesupravegheate ii atrag in mod special pe
anumiti adolescenti care au impresia ci ,merge orice” si
asta face parte din perioada lor de maturizare. De exem-
plu, Katherine din Michigan scria la Good Housekeeping:
»Am 17 ani si am intrat pe internet de la 11 ani. Am dat
peste multi baieti cam de 15 ani care vorbesc urét, dar
acelasi lucru se intampli si la scoald sau oriunde in alta
parte. Mult mai des insd mi s-a intdmplat s& dau peste
persoane foarte deschise la minte cu care am putut discuta
subiecte de interes comun. Nu m& indoiesc c3 adolescentii
vorbesc pe sleau despre sex pe anumite canale de chat —
dar la fel procedeaza si pe terenurile de joaca.”**

Aspectul cel mai inspdimantitor al faptului c4 adoles-
centii au acces pe internet este faptul ci intra in contact cu
adulti care profitd de pe urma lor. Patricia, 0 mama din
West Coast, scria: ,Cand aveam acces la internet, fata
noastrd de 13 ani nu se dezlipea de calculator ore intregi.
La inceput, ne-am gandit c& ar putea castiga o experienta

* ,Readers Letters” (Scrisorile cititorilor), Good Housekeeping, februa-
rie 1998, p. 18.
** Ibid.
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de pret. Dup4 care au inceput necazurile. N-a mai vrut s&
intre pe chat decat dupd ce se inchidea in camera si
ajunsese s&-si faca prieteni prin intermediul chat-ului care
aveau nume dintre cele mai dubioase cum ar fi Céinele
Proxenet. Baietii care o cauti la telefon refuzi si-si dea
adevaratul nume, iar altii inchid de indatd ce aud vocea
unui adult. Ceea ce ne-a speriat cel mai tare este faptul ca
fiica noastra si-a stabilit o intalnire amoroasa cu o persoani
cunoscutd prin intermediul unui canal de chat, la noi acasj,
in lipsa noastrd.”* Numadrul adolescentilor care intra pe
chat si sunt solicitati de adulti pentru diverse intélniri este
in crestere, ca si rapoartele referitoare la tineri atrasi la
intalniri de adulti necunoscuti care vin cu intentii egoiste
si uneori chiar diunitoare. Recent, o fatd de 14 ani din
Tennessee a corespondat cu un bérbat de 36 de ani din
Nebraska pe un canal de chat. El sustinea ca ar avea doar
19 ani si a aranjat o intalnire secretd. Cand s-au vazut, el a
rdpit-o si a violat-o.**

Violenta la televizor si pe video

Am remarcat nivelul tot mai mare de programe violen-
te care a dus la aparitia V-cipului, in efortul de a bloca
emisiunile de acest tip. Continutul programelor TV a
devenit atat de pornografic incat la nivelul acestei industrii
s-a adoptat incepand cu 1997 un nou sistem de incadrare;
in prezent emisiunile merg de la ,Audientd generald”
pana la ,Doar pentru adulti”, in care mai sunt incluse si V
de la violentd, S de la sex, L de la limbaj vulgar si D de la
dialog care contine termeni de natura sexuala.

Emisiunile TV influenteazi clar comportamentul co-
piilor nostri. Am ascultat odatd o prezentare ficutd de

* Ibid.
** Beenea A. Hyatt, ,Man Charged in Solicitation of Teen Girl” (,,Un
barbat acuzat ca a ademenit o adolescenta“), Chattanooga Times, 2 mai 1999.
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dr. David Walsh, director executiv la Institutul National
pentru Mass-Media si Familie. Avea la el un studiu in-
registrat pe video care prezenta niste copii care se uitau si
reactionau la diverse emisiuni TV. In timpul prezentirii
sale, el a proiectat un videoclip cuprins in acest studiu. Un
grup de copii de 4 si 5 ani se afla in fata unui televizor in
timp ce parintii lor 1i observau printr-o oglindd transpa-
rentd. Mai intai, copiii s-au uitat la un desen animat cu
Barney care dansa. Dupia cateva minute copiii dansau si ei
imitandu-1 pe Barney. Parintii au zambit foarte amuzati.

Apoi a aparut un episod din Power Rangers in care se
foloseau miscari de karate, lovituri de picioare si batai
serioase intre adversari. Foarte curand dupa aceea, toti
copiii in afard de unul sau doi au inceput si se loveasca
serios intre ei. O fetitd, care la inceput s-a retras, a intrat si
ea curand in joc incercand s le facad rdu colegilor. De data
aceasta, parintii s-au socat, nu numai din cauza compor-
tamentului copiilor, dar si din pricina acestei demonstratii
clare a efectelor violentei urmarite la televizor.

Aceastd demonstratie a durat doar citeva minute.
Imaginati-va insa ce influent4 are violenta asupra copiilor
care se uitd la asemenea emisiuni si casete in mod curent.

Sigur ci gradul de violentd si intensitatea sa la televizor
si pe video este tot mai mare. Emisiunile TV, pentru a capta
atentia copiilor, trebuie sa depaseasca aceasta sensibilitate a
lor fat4 de violentd. Pe mésura ce copiii sunt desensibilizati,
scenele trebuie si fie tot mai socante si mai cumplite. Am
activat opt ani in Marina Americand si am practicat medi-
cina in cele mai primitive locuri din lume, avand impresia
cd mai rdu nu se poate. Cat am putut sa gresesc! Cei care au
fost desensibilizati insd nu-si dau seama de profunzimea
depravdrii strecurate in viata lor de zi cu zi.

Multe dintre formele de violentd prezentate la tele-
vizor reprezints acte pe care putini se gandesc sa le comita
vreodatd. Si totusi fenomenul copiei la indigo dovedeste
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cd aceste acte de barbarism de neconceput influenteaza
comportamentul in societatea noastrd pana la cote alar-
mante. Dupd ce s-au mediatizat excesiv cazurile de
folosire a armelor in scoli, de exemplu, vedeti si voi cate
altele s-au petrecut printre colegi si cate planuri similare
apar pe Internet.

Doar vizionarea unor asemenea acte de violentd putea
indemna un copil s comita astfel de atrocitati. Acest lucru
s-a ardtat si intr-un studiu facut in 1993 la Facultatea de
Medicina a Universitdtii Penn State, in care s-a demonstrat
ci exista o relatie intre comportamentul agresiv si neascul-
tdtor al copiilor si numérul de ore pe care le-au petrecut in
fata televizorului. Cu cat copilul s-a uitat mai multe ore la
televizor, cu atat el a devenit mai agresiv si mai impulsiv.
Academia Americand a Medicilor Pediatri a aritat clar
intr-un studiu din 1990 c& un program de 25 de ore de emi-
siune TV pe sdptdiména duce la un comportament tot mai
agresiv, obezitate la copii, precumn si tulburdri ale som-
nului.* Culmea este faptul ci majoritatea tarilor civilizate
isi protejeaza populatia impotriva expunerii la influentele
nocive ale violentei propagate in mass-media. Noi, ameri-
canii, insa n-o facem.

Jocurile video

Jocurile video axate pe violentd nu numai ci-i invata
pe copii cum s3 ucidd asemeni soldatilor, dar 1i indeamna
si s se bucure in asemenea momente. In fata unei adunari
a Senatului a fost deschisa aceastd problema de catre loco-
tenent-colonelul David Grossman, un psiholog care a pre-
dat psihologia militard la Academia Militarda Americana
West Point. El a sustinut cd jocurile video au o influenta
mult mai mare decét filmele asupra tinerilor, pentru ci fi
invatd pur si simplu s tragd cu arma. ,Sunt adevirate

* Ibid., p. 55.
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simulatoare folosite si de fortele armate pentru pregétirea
soldatilor. Militarii nu cheltuiesc milioane pe aceste jocuri
video doar asa, de amorul artei. O fac pentru ci au un
efect clar. De exemplu, jocul video Doom (Sfarsitul lumii)
este considerat un excelent mijloc de pregitire tacticd
pentru cei de la Infanteria Marina.”*

Asemeni televiziunii, jocurile video au fost nevoite sa
aibd un sistem de clasificare a utilizatorilor. Cele care
contin violentd explicitd au si mentiunea ca sunt doar
pentru ,adolescenti” sau unele ,doar pentru adulti“. Cate-
goria adolescentilor (ceea ce ar insemna copiii de peste 13
ani) include jocuri care ,pot contine violentd, un limbaj
mai mult sau mai putin vulgar si/sau teme pornografice”.
In aceastd categorie sunt incluse titluri cum ar fi Body
Harvest (Recolta de cadavre) si Deadly Arts (Arte ucigdtoare).
In categoria ,adultilor” intrd produse care ,pot include
scene mai intense de violentd si un limbaj pe masura, fatd
de cele mai putin grave din categoria adolescentor. In plus
aceste titluri pot include si teme pornografice explicite”**.
Jocuri video foarte populare cum ar fi Duke Nukem $i Doom
sunt pentru ,adulti”.

Cum majoritatea magazinelor de casete video nu
inchiriazi jocuri ,doar pentru adulti”, multi isi aleg jocuri
din celelalte dou# categorii si nu verificd intotdeauna
varsta copiilor. Parintii trebuie si fie foarte atenti la cate-
gorii si la descrierea jocului care apare pe supraambalaj si
asta incd inainte ca tinerii si apuce s&-1 inchirieze sau s&-1
cumpere.

* Susan Roth, Army Psychologist Cites Video Games (Psiholog in proble-
me de armatd citeazd cazul jocurilor video), Chattanooga Times, 6 mai 1999.
** Categoriile sunt stabilite de Entertainment Software Rating Board.
Pentru mai multe informatii in legatura cu sistemul in care se stabilesc
categoriile, vezi www.esrb.com. Pentru ,, ESRB Ghidul parintelui”, vezi
www.esrb.com/parent.html.
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Filme, reviste si mesaje pornografice

Accentul exagerat pus pe sex, care a devenit de fapt o
obsesie a sexului, are o influentd extrem de negativa asu-
pra copiilor. Imaginile si mesajele pornografice de obicei
sunt imorale, iar sexul este prezentat intotdeauna ca o
relatie superficiald, caraghioasd sau violentd, care nu im-
plicd grija sau responsabilitatile fati de partenerul fizic. In
mass-media relatiile sexuale de obicei se petrec intre per-
soane necasatorite, in mod obscen, imatur si iresponsabil.

Chiar daci se presupune ca adolescentii sub 17 ani nu
au voie sd intre la cinema fird parinti la filmele din
categoria R (interzis sub 17 ani), sondajele facute de ziarele
locale au aritat, ca de altfel si ziarele nationale precum
USA Today, cat de usor este pentru copii sd intre la un
Multiplex unde casierii nu verificd varsta spectatorilor —
sau unde adolescentii curiosi pot cumpdra un bilet la un
film de Audients Generali si si se strecoare intr-o sald in
care se prezint3 un film interzis sub 17 ani. Intre timp, atat
televiziunea prin cablu cét si casetele video permit copiilor
s& se uite la tot felul de scene sexy.

In plus, sunt tot mai am&nuntit descrise scenele dintre
homosexuali in filme si la televizor. Desi homosexualitatea
contravine categoric familiei si crestinismului, programele
in care apar asemenea situatii tind sd prezinte lucrurile
drept ceva care nu este grav, ba chiar ca pe ceva normal.
Trebuie sa ne intrebdm in ce fel afecteazi asta atitudinea
copiilor in raport cu sentimentul de implicare trup si suflet
si de sacrificiu la nivelul familiei.

Mai mult, asa-zisele reviste usor pornografice —
~soft-porn” cum ar fi Playboy sau Penthouse — considera
ci este foarte normal si ofere cateva exemplare gratuite in
perioadele lor de publicitate sustinuta. Aceste reviste im-
preund cu altele si mai porno se gdsesc in orice magazin si
adesea ajung pe méana copiilor.
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Pan3 nu demult am fost consilierul lui Frank, un barbat
de 35 de ani, cu un profund sentiment al valorilor. Si totusi,
acest adult foarte serios si cu suflet bun avea probleme de
anxietate, depresie si mai ales in cadrul relatiilor cu sexul
opus. Am descoperit c4 un alt mare neajuns pentru Frank
era sentimentul de vinovitie care pornea de la faptul cd din
primii ani de adolescentd avusese acces la informatii
pomografice explicite. Acest lucru se petrecuse in casa
prietenului s&u Jack, a carui mama le dddea baietilor reviste
pormo si care se uita cu ei la filmele de pe canalele pormo cu
platad. Parintii lui Frank nu stiau ce se intimpl4 si probabil
c4 ar fi luat masuri daci el le-ar fi spus.

Povestea lui nu este una singulard. Mi-a trebuit foarte
multd vreme ca si-1 pot ajuta pe Frank, dar in final si-a
revenit din aceasta stare distrugitoare. El a inteles ci este
un fals sentiment de vinovitie care il impiedic4 s3 aiba
niste relatii normale cu femeile. A inceput si aiba si el niste
iubite si in final s-a cisitorit. In prezent Frank si sotia sa
Alice au o familie minunata si se inteleg bine intr-o relatie
de prietenie trainica si cu alte cupluri.

Accesul la pornografie duce la un sentiment de ratare.
Puritatea sexuald este un bun de pret pe care e bine sa-1
pastram atat in cazul copiilor nostri cat si in al nostru. Da,
iertarea Parintelui nostru ceresc ne va ,curdta de toate
pacatele” (I Ioan 1, 9), dar oare n-ar fi fost mai bine s& ne
aparam copilul de la inceput?

Mesaje ddundtoare in privinta integritatii

Cand va uitati cu copilul la televizor, ganditi-va si ce
anume are el de invétat in privinta integrititii sale morale.
Nu uitati de cele trei elemente ale integritatii care sunt: s
spui adevarul, s&-ti respecti promisiunile si sa-ti asumi ras-
punderea comportamentului. Multe comedii de situatie de
la televizor isi bat joc de integritate, ridiculizeaz adevarul
si adesea aduc osanale persoanelor care mint. Veti auzi
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deseori expresia ,Promit solemn” spusa prin serialele de
comedie atunci cAnd personajele promit lucruri pe care nu
pot sau nu au intentia s le faci.

Cel mai gréitor exemplu de promisiuni incélcate la te-
levizor este cel referitor la jurdmintele matrimoniale. Cés-
nicia este adesea prezentatd drept ceva negativ, restrictiv
si care te impiedica si fii fericit. Ca urmare, multi copii
cred ca mariajul este ceva depasit, atitudine ce incurajeazi
sexul inainte de c3sitorie si in afara c3sdtoriei, ceea ce de
altfel si apare pe ecran. Oare de céte scene de acest gen are
nevoie un copil ca s tragd concluzia cd sexul de o noapte
este ceva normal?

Printre cele mai populare seriale TV pentru copii se afla
Familia Simpson si cel accesibil doar la televiziunea prin
cablu, Beavis si Butthead. Ambele aratd o totald lipsa de
respect fata de autoritate, descriind parintii si alte persoane
cu autoritate ca fiind niste timpiti, niste incompetenti, niste
caraghiosi care merita si fie tratati violent. Alte emisiuni
oferd aceste teme cu o nuantd ceva mai moderats, dar
mesajul final este acelasi. Prin ceea ce vid in mass-media,
copiii sunt puternic influentati in atitudinile lor fat4 de ce e
bine si ce e riu, precum si fatd de valori cum ar fi familia si
chestiunile spirituale. Cum ar putea supravietui societatea
noastrd cand copiii sunt invatati s fie exact invers decat
am vrea noi? Si as adduga, sunt formati astfel, pentru ci
périntii lor accepta pasivi situatia.

Exista totusi si cateva exceptii, seriale cum ar fi Touched
by an Angel (Atingerea ingerilor) sau Promised Land (Pdmantul
figdduinter) care includ rugiciuni, credinta intr-un Dumne-
zeu bun, drept si iubitor, precum si persoane care sunt
mereu in ciutarea Lui. Dar ar trebui s3 renuntdm la atatea
altele ca sd ajungem la doar cele cateva seriale bune.
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Propaganda din filme

Scenaristul Coleman Luck spune c& Hollywoodul si
crestinii evanghelici nu se prea inteleg. El sustine ca evan-
ghelicii considerd cd Hollywoodul este motivat doar de
bani. Sigur, banii conteaz, dar exista si multi producatori
si actori care participd la actul creatiei datoritd convin-
gerilor si dorintelor lor de a transmite un mesaj-cheie. Ei
cred patimas in filmele lor, dar inteleg gresit si reprezinta
gresit crestinismul.

Singurul mod in care Hollywoodul intelege crestinis-
mul se referd exclusiv la catolicism si la ideologia con-
servatoare de dreapta, imbricatd intr-o terminologie
religioasd... Hollywoodul se face vinovat de aceste
clisee urate si ieftine pe care si le-au insusit oamenii
despre credintd. Daca ar incerca sd utilizeze aceleasi
clisee si In privinta orientdrii sexuale, a diferentelor
dintre sexe sau rase, atunci ar fi aspru criticati pe buna
dreptate.*

Filmele transmit niste mesaje clare dintre care o parte
sunt importante atunci cand este vorba despre teme cum
ar fi rasismul (fn arsita noptii, Lista lui Schindler), inutilitatea
rdzboiului (Salvati soldatul Ryan) si in rare ocazii credinta
(Carele de foc). Cel mai adesea insd ele presupun o pro-
paganda anticrestina si antifamilie. Succesul de casa arata
cd filmele normale aduc mai multi bani decét cele care for-
teaza nota in privinta relatiilor sexuale si a violentei. Luck
are dreptate in anumite privinte cand vorbeste despre
convingerile si cliseele creatorilor de film. Daci ar fi moti-
vati doar de bani, oare nu cumva creatorii ar face filme care
aduc cel mai mare castig? E aproape evident ca asemenea

* Mary Cagney, Why Hollywood Doesn't Like You (De ce Hollywoodul nu v
simpatizeazd), Christianity Today, 10 august 1998, p. 64.
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oameni atat de talentati isi aduc contributia in modelarea
angrenajului social, scotand in evident4 o societate pe care
crestinii o considera periculoasa in special pentru copii.

Impasul périntilor

In multe case, televizorul are o pozitie predominants
chiar cand nu se uitd nimeni, in sensul ca reprezinta un fel
de zgomot de fond. In dou# treimi dintre case, televizorul
este deschis cel putin in timpul uneia dintre mese. Copiii
crescuti intr-un asemenea mediu pot deveni dependenti
de sunetul televizorului astfel incdt nu se mai simt in
largul lor atunci cand este prea multa liniste in jur. Acest
lucru are un impact nu numai asupra dezvoltarii lor
interioare, ci si asupra comportamentului lor in locuri
unde ar trebui sa fie potoliti, cum ar fi la scoald sau la
biserica.

Comparativ cu orele pe care le petrec uitindu-se la
televizor, copiilor le mai rdimane putin timp pe care s si-1
ocupe cu lucrurile cu adevirat importante in viata. Copilul
de varstd scolard, de exemplu, petrece siptdmanal in
medie o jumitate de ora cu tatil sdu, doud ore si jumaitate
cu mama sa, cinci ore facandu-si lectiile si aproape o juma-
tate de ora ficand o lectura in afara programului scolar*
Comparati toate acestea cu cele 13 ore siptimanale de
privit la televizor.

Noi, parintii, permitem aceste numeroase ore de privit
la televizor din mai multe motive, dar rareori ne gandim
la forta televiziunii. Cici televizorul poate si acapareze
gandurile si faptele copiilor tot asa cum le mananci si
timpul. In vreme ce majoritatea copiilor se concentreaza
greu cand e vorba de ceva important cum ar fi studiatul,
cititul sau invéatatul sub supravegherea unui profesor, pa-

* David Walsh, Selling Out America’s Children (Trddarea copiilor ameri-
cani), Minneapolis: Fairview, 1994, p. 28.
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rinte sau preot, aceiasi copii sunt total absorbiti de progra-
mele TV. Si fie oare deja dependentd? Eu cred c& da. Cand
copiilor care se uit4 frecvent la televizor li se interzice s-o
mai facd, adesea isi manifestd acel simptom al izolarii.
Devin nelinistiti, agitati, furiosi, frustrati si necomunica-
tivi. Dupd un timp far4 televizor, ei isi revin treptat, re-
cadpidtandu-si echilibrul si capacitatea de a reactiona nor-
mal la stres.

Multi parinti nu sunt destul de atenti la tehnologia sau
continutul mass-media de astdzi, dar copiii lor sunt foarte
priceputi in ambele privinte. Este momentul ca acesti
parinti sa facd un efort si-si ajungd din urma copiii si s
afle cum stau lucrurile. Societatea noastrad nu lasa loc de
complezentd pentru ceea ce se intimpld in mintea, in su-
fletul si in sistemul nervos al copiilor.

De asemenea, multi parinti nu reusesc s descopere ce
se intampl4 la nivelul constiintei copiilor lor si ce anume
se intrevede in comportamentul si atitudinile lor. P&rintii
nu dau destuld atentie lucrurilor in care se implica copiii
lor, lasdndu-i sd-si hotdrasca singuri soarta. Ulterior apar
problemele. Unii parinti se intreab3 ce s-a intimplat. Daci
acesti parinti si-ar gasi rdgazul sa facd o comparatie intre
timpul pe care il petrec cu copiii lor si timpul in care copiii
sunt l&sati pradd mass-media, multi parinti ar constata ca
se afld pe ultimul loc.

Ce am putea face noi, ca parinti?

Avand in vedere influenta atotprezentd a mass-media
si aceastd culturd mereu in schimbare, avem nevoie de o
metodd activa si foarte energicd de educatie. Aceasta in-
seamnd o metod4 proactivi si nu una reactiva. fi putem
forma pe cei dragi astfel incat sa se adapteze mesajelor
ddunitoare si corupdtoare care ii inconjoard. Miza este
mult prea mare, asa incat nu putem rdmane pasivi.
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Scopul nostru final ca parinti este s ne crestem atent,
sd ne formdm si sd ne protejdm copiii. Nu uitati ca toate
eforturile noastre de a-i forma si a-i proteja pe copii im-
potriva formelor ddunitoare de amuzament vor fi inutile
daci nu ii tratdm cu destuld afectiune. Rezervorul emo-
tional al copilului trebuie s4 rdiméana mereu plin cu iubire
neconditionatd daca vrem s obtinem un rezultat pozitiv
al eforturilor noastre. Apoi trebuie sa detinem si controlul
asupra accesului copilului la influentele din afard tocmai
pentru a-l pregiti mai bine. In final, trebuie s4-1 protejim
de mesajele nocive venite din partea acestei societati care
este clar impotriva parintilor si a copiilor.

Folosirea mass-mediei in sens pozitiv

Totusi, nu trebuie s& renuntdm la toate mijloacele mo-
derne de comunicare de masi. In schimb, le putem folosi
pentru a ne ajuta si transmitem mesaje importante
copiilor nostri. Mai intai, putem folosi mass-media ca pe o
modalitate de a ne forma copilul in asa fel incat si poatd aborda
toate fatetele complexe ale societdfii. Atitudinea noastra fata
de tehnologie trebuie si fie una neutrd. Liudati progra-
mele pozitive si instructive; ajutati copilul si le evalueze
pe cele care nu sunt asa. Vrem sa ne formam copiii astfel
incat si utilizeze televiziunea in avantajul lor. Tot asa
putem inchiria casete video cu filme ce contin teme gene-
ral valabile si de calitate, utilizindu-le ca bazi de discutie
asupra valorilor reale — sau asupra celor gresite — portre-
tizate de personajele respective. Tot asa, internetul poate
deveni o fereastrd spre o lume mai largd a informatiei
pentru copiii nostri, ajutdndu-i s& detecteze adevarul — si
greseala — in egald masura.

In al doilea rand, noi, pdrintii, trebuie s facem tot ce ne st
in putintd pentru a impiedica desensibilizarea copiilor nostri in
fata acestor mesaje ddundtoare ori a influentei altor persoane din
societatea inconjurdtoare. Putem obtine acest lucru urmarind
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atent influentele cirora se lasd pradd. Asta presupune
supravegherea filmelor pe care vor si le vada precum si a
emisiunilor pe care vor si le urmareasci.

Consider ci este o greseala sa interzici copiilor sa se
uite la televizor sau s& inteleagi alte forme de comunicare
de masd. Un motiv pentru aceasta este ci aproape toate
cdminele americane detin televizoare si copiii sunt firesc
atrasi de ele. Atunci cand le interzicem copiilor sa se uite
la televizor la noi acasi vor fi tentati si se uite in casele
prietenilor. Mai mult ca sigur ci astfel isi vor forma pa-
rerea cd la ei acasd lipseste ceva sau cd este mai putin
agreabil. Cand ajung la acei ani de comportament normal
pasiv-agresiv vor fi tentati sa foloseasca televizorul (in
casa altcuiva sau la voi acasd) ca pe o modalitate de a-si
exprima aceste tendinte pasiv-agresive.

Mi-am dat seama ci unii parinti au rezolvat problema
prin scoala la domidiliu sau prin reducerea accesului la
mass-media. Acest lucru previne desensibilizarea copilului,
in schimb nu-l invati sa se adapteze ubicuititii televiziunii,
internetului sau muzicii din ziua de azi. (Vezi capitelul 11
pentru un ghid de utilizare a internetului de cétre copii.)
Copilul trebuie protejat de ceea ce ii dduneazi si format
astfel incat si evalueze si s& se autoprotejeze si in lipsa
parintilor.

Dacé copiii vostri merg la cinema sau la alte distractii in
afara ciminului ar fi mai bine ca acesti copii sa se uite la
televizor cam tot atatea ore ca voi. Nu uitati s supra-
vegheati atent categoriile de filme. Copiii nu trebuie sa
vada filme interzise sub 18 ani mdicar pentru faptul ci
aceasta inseamna o incilcare a legii. In plus, multe filme
interzise sub 13 ani far acordul périntilor sau cele cu acor-
dul périntilor sunt destul de dubioase. V-as recomanda sa
cititi intai cronicile de film apdrute in ziarul local pentru a
sti despre ce e vorba in filmele cele mai populare si pentru
a le recomanda copiilor ce s3 vada. S-ar putea sa ajungeti la
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concluzia ci nu este cazul sd meargi la un film chiar daca
el intr3 in categoria ,Cu acordul parintilor”. Intr-un ase-
menea caz trebuie s3 v3 motivati ins3 hotirarea. De exem-
plu: ,Sunt prea multe scene in pielea goald”; sau ,Din
cronici este clar faptul ci existd mult¥ violenta si blasfemie
in acest film si nu as vrea s3 te obisnuiesti cu asemenea
cuvinte sau scene.” Vorbiti-le copiilor despre film expli-
candu-le de ce nu trebuie sd-1 vadd. Atunci cand incep si
iasa cu prietenii in oras trebuie s stiti exact unde merg, cu
cine, ce vor vedea sau ce vor face.

In al treilea rand, trebuie s le oferim diverse forme de dis-
tractie beneficd acasd. Prin distractii benefice inteleg forme
active de implicare a copilului si a fratilor sdi sau a prie-
tenilor sdi. Nu ma refer la forme pasive cum ar fi uitatul
la televizor, la casete video sau jocurile pe calculator. Mai
ales la varsta adolescentei, dorim ca si copiii nostri s& vrea
sd stea acasid. Asadar trebuie si faceti astfel incat casa
voastrd sd devind locul preferat pentru copiii vostri si
pentru prietenii lor.

Cand copiii sunt acasd, stiti ce fac si astfel va aflati in
situatia de a putea interveni sau stabili niste legituri si
mai stranse cu ei. Cand sunt la prieteni, pierdeti acest
avantaj si deci si controlul.

Trebuie s& aveti la dispozitie o multitudine de activitati
pentru copiii vostri si prietenii lor. Gasiti-va timp s& parti-
cipati in mod direct.

Cand fiul nostru David s-a dus la balul de absolvire, a
primit impreund cu colegii sdi niste chestionare in care
erau intrebati ce-si amintesc de pe vremea liceului. Una
dintre intrebdri se referea la locul preferat de distractie.
Casa noastra se afla a doua pe lista, imediat dupa un local
foarte popular unde se putea manca. Deci eforturile noas-
tre meritaserd. Important este ci am reusit sd-i cunoastem
pe prietenii copiilor nostri suficient de bine si chiar ne-am
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apropiat de cei mai multi dintre ei. Cu o mare parte dintre
ei pastram inca legitura.

in al patrulea rand, trebuie ca televizorul sd devind ceva
mai putin important in casele noastre. Modul in care este
abordata problema televizorului consta si in aparatul cat
mai adecvat — dar nu numai. Trebuie si fie color, dar nu
prea mare. In al doilea rand trebuie pus intr-un loc nu
foarte important din casa astfel incat s& fie destul de in-
comod de urmérit. Nu puneti niciodatd un televizor in
dormitor. Nu uitati, cel mai bun profesor este puterea
exemplului. Daci stati in pat si va uitati la televizor dati
un exemplu foarte prost.

Copilul trebuie sa vada ca v uitati la televizor cu un
scop precis si doar in anumite situatii si cd asta nu intrd in
rutina de zi cu zi. De exemplu, cele mai multe stiri se pot
afla din ziare, si nu de la televizor. Astfel ii invatati pe
copii s& foloseascd televizorul la minimum si s& aleaga ca
alternativa cititul pentru a se pune la curent.

Sugestii pentru utilizarea inteleapts
a televizorului

In majoritatea cdminelor, televizorul rimane distractia
cea mai la indemana. Presupunand ca aveti televizor si il
deschideti zilnic, iatd cateva sugestii pentru a-l utiliza cat
mai bine.

¢ Fixati un termen-limit4 de uitat la televizor. Unii pa-
rinti intelepti permit o jumatate de ora pe zi. Eu v-as
recomanda s3 limitati uitatul la televizor intre 10 si
90 de minute pe zi.

e Analizati ghidul TV si hotarati ce anume se potriveste
copiilor vostri. Dintre programele adecvate lasati-i pe
copii si le aleaga pe cele pe care vor si le vada intre
limitele de timp deja stabilite.
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e Interziceti uitatul la televizor inainte de a merge la
scoali (altfel o s3 v incetineasca ritmul atat voud cat
si copiilor) sau dupd scoald, pand ce nu sunt toate
temele gata facute.

¢ Nu deschideti televizorul cand sunteti la masa.

* Respectati programul pe care l-ati decis initial. Nu
cedati, nu faceti exceptii doar pentru ca sa aveti li-
niste cu copiii sau sa nu vd incurce.

e Evitati sa utilizati televizorul ca impaciuitor sau ca
pe o dddacd mai ieftina.

¢ Gisiti si alte forme de distractie. Trebuie s3 va implicati
in activitatea copiilor vostri pana ce vor fi in stare si se
distreze singuri, dar nu apeland la televizor, ci la sport,
citit, CD-uri si radio. Asta va reprezenta un efort din
partea voastrd, dar rdsplata este enorma.

e Aveti la indeménd intotdeauna niste filme bune pe
video sau niste emisiuni inregistrate pentru momen-
tele in care e nevoie de o distractie rapidd in familie.

* Uitati-vi la televizor impreuni cu copiii. In timpul si
dupd programele TV puteti si discutati si s& comen-
tati ideile si reactiile. Astfel veti putea profita de
ocazie s3-i mai invétati cite ceva pe masuri ce stati de
vorbd, explicindu-le ce este important si ce anume se
cade, ce vine in sprijinul valorilor familiei voastre, ce
anume sustine sau contravine credintei crestine etc.

Implicarea permanenta

Daci deja a ajuns un obicei sa impartasiti orice expe-
rientd media cu copilul vostru, veti constata cd va pune
mai multe intrebari pe masurs ce se va maturiza. O parte
dintre aceste intrebdri vor fi despre alte forme de
mass-media care nu vi se par potrivite pentru familia
voastri. In acest moment, daci v-ati ficut bine datoria,
i-ati format cu afectiune si i-ati protejat cum se cuvine,
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puteti hotdra si-i lisati sa se uite si la un program TV mai
dubios — dar cu voi aldturi. Cum ati avut grija s& nu fie
desensibilizati prin acest tip de distractie in trecut, aceasta
noud experientd va avea efectul dorit. Nu se vor simti in
largul lor si probabil ci-1 vor respinge dezgustati.

De asemenea, veti avea ocazia sd discutati despre asta
si sd vd impartasiti sentimentele si gandurile. Acest tip de
discutie probabil ca va presupune si stabilirea unor lega-
turi de idei referitoare la prietenii care au fost desensibili-
zati din cauza acestor forme de distractie ce li se parusera
inofensive.

Numeroasele mijloace de comunicare disponibile in
secolul XXI pot fi palpitante si pozitive daci sunt utilizate
doar astfel. Dar trebuie sa va asigurati cd nu existd per-
soane lipsite de scrupule care s profite de copii sau de
adolescenti. Asta inseamnd o implicare permanentd in
ceea ce se Intampla atat acasa cét si in afara casei, in lumea
televiziunii, Internetului si a filmelor.

Sau cum spunea David Walsh de la Institutul National
pentru Mass-Media si Familie: ,Mijloacele de comunicare
de masa sunt mai puternice decat ne ddm noi seama si
dacd pdrintii sunt direct rdspunzitori de grija pe care
trebuie si le-o poarte copiilor, atunci definirea acestei griji
trebuie si tind pasul cu lumea intr-o vesnica schimbare a
mijloacelor de comunicare de masi.”*

Ca parinti putem tine pasul cu permanentele schimbéri,
rdamanand in comunicare directa tot timpul. De asemenea,
putem supraveghea obiceiurile copiilor nostri in privinta
televizorului si calculatorului participand direct in aseme-
nea momente. Atunci cand le impdrtdsim aceste experi-
ente, vom avea mai multe sanse de a le rimane aproape
copiilor si dupd ce cresc mari.

* David Walsh, Computer Violence: Are Your Kids at Risk? (Violenta pe
calculator: oare copiii vostri sunt in primejdie?), Readers Digest, ianua-
rie 1999, p. 4.
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Scopul absolut pentru care am fost creafi constd in
faptul cd fiecare trebuie sd-l invefe pe celdlalt despre
bunul Dumnezeu, ce este El prin fiinfa Sa, care este
voia Sa si ce anume asteaptd El de la noi.

MARTIN LUTHER

Pat si cu mine tocmai stdteam in primul rand la biserica
si ne uitam cum se c#sdtoreste bdiatul nostru cel mic
Dale cu Kisha. Cum priveam eu asa, nu mai conteneam
sd-i multumesc Domnului. Mi-am amintit de toate
momentele In care am stat si am discutat cu Dale adeva-
rurile spirituale, in multele ocazii pe care le-am avut sa-1
invat despre bunitatea Domnului. M& minunam de matu-
ritatea de care dddeau dovada atat Dale cat si Kisha.

Dumnezeu mi-a ddruit multe momente nepretuite prin
care l-am putut ajuta pe Dale si se dezvolte din toate
punctele de vedere de-a lungul anilor si s& pund bazele
unei trainice legdturi cu Dumnezeu. Asta a insemnat atat
de mult pentru mine, mai cu seam4 in acea zi in care l-am
vazut pe Dale cd-si uneste destinul cu o femeie minunata
intr-o adevidratd ceremonie crestind. Doamne, cum as putea
sd-fi multumesc indeajuns? ma gandeam eu. Esti atdt de bun!

Ca périnti crestini precis ca si voi doriti acelasi lucru
pentru copiii vostri, s& urmeze aceeasi credints, asa cum
am dorit Pat si cu mine. Vreti s& se spovedeascd in numele
Domnului lisus Hristos si s& se formeze urmand invats-
turile tale in tot ceea ce inseamna viatd. Pentru ca lucrurile
sd se petreacd asa, este firesc ca educatia de acasa si se
prelungeasci si in afara ei astfel incat copiii vostri sa se
identifice si sa aiba niste legaturi cat mai stranse cu voi, ca
parinti, simtindu-se profund iubiti si acceptati.
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,9i totusi cunosc oameni care provin din familii de-a
dreptul nefericite si care au devenit buni crestini”, s-ar
putea sd-mi spuneti. ,Unii s-au transformat astfel dupa o
indelungatd razvritire sau chiar méanie impotriva parinti-
lor.”” Da, asa e, si ii putem multumi lui Dumnezeu in gratia
Sa divind, cici, daca ar depinde totul doar de faptele parin-
tilor, multi dintre noi am fi pierduti pentru totdeauna. Cei
care devin credinciosi, desi parintii lor nu sunt, s-au stra-
duit mult s&-si depaseasca diverse stari conflictuale si s&
uite de multe intdmpliri din copildrie. Acest lucru este va-
labil mai ales in casele aparent crestine, dar care nu cred cu
adevdrat in Dumnezeu.

Sunt convins c3 nu va doriti asemenea conflicte inte-
rioare pentru copiii vostri. De aceea trebuie sa aveti grija ca
in permanentd sa existe o legiturd foarte puternicd in
familie. Far4 ea copiii vor avea o reactie negativa la orice
incercare a périntilor de a le cdlduzi pasii, in special pe cale
spirituald, ajungandu-se la resentimente si ostilitate.

De unde incepe formarea spirituala?

Emotionalul si spiritualul nu sunt entititi diferite, ci
sunt legate intre ele, depinzdnd una de cealaltd. Parintii
care vor sd-si cidlduzeascd copiii din punct de vedere
spiritual vor fi nevoiti s& se preocupe de ei mai intai la
nivel emotional. Aceasta grija incepe inca de cum se naste
copilul — ba chiar dinainte, in privinta sinitadtii mamei si
a echilibrului sdu emotional. Felul in care vi ,alimentati”
copilul din punct de vedere emotional are un impact
enorm asupra prosperitatii sale ulterioare.

Rolul important al experientelor personale

Un rolimportant in dezvoltarea emotionald a copilului —
precum si in cea intelectuald — il constituie experientele
cu care se confruntd, indiferent ci este vorba de unele



154 EDUCATIA PRIN IUBIRE

pozitive sau negative. De fapt, factorul cel mai important
care determind cum sunt conectati neuronii in creierul
copilului depinde de experientele prin care trece acesta.
Copilul se naste cu peste 100 de miliarde de neuroni (de
celule nervoase) in creier, in mare cam acelasi numar cu
stelele din Calea Lactee. Conform unor studii medicale,
nu toti acesti neuroni sunt conectati inci de la nastere. Pe
parcurs insd ei se conecteaza treptat.

Aceastd retea de neuroni se formeazi in functie de
experientele la care este supus copilul. Asta inseamna ci
mediul pe care voi il controlati in mod special determina
formarea si dezvoltarea creierului sdu. (Factorii genetici
influenteazi si ei o parte dintre aceste conexiuni.) Acum
nu discutdm despre ceva intangibil, ci despre structura
fizica a creierului copilului vostru. Neurobiologul Carla
Shatz de la Universitatea Berkeley din California afirma
cd la nastere ,,creierul nu face altceva decat si stabileascd
anumite circuite necesare pentru vz, vorbire si celelalte”.
Experientele senzoriale ale copilului pornesc de la acest
tipar initial pe care il rafineaza pe parcurs.

In primul an de viat3, se produc fenomenal de multe
conexiuni intre neuroni. Creierul elimind totodati
conexiunile sau sinapsele mai putin folosite. Cand copilul
ajunge pe la 10 ani, excesul de neuroni este eliminat
treptat, rdimanand doar creierul sau mintea cu tiparele
sale emotionale si de gandire unice.*

Daca mintea copilului este lipsit4d de un mediu care s-o
stimuleze, ea are de suferit. Cercetitorii de la Facultatea
de Medicind Baylor din Houston au descoperit cd acei
copii care nu se joacd prea mult sau care sunt rareori
mangaiati isi dezvoltd creierul cu 20 pana la 30% mai
putin decat ar fi normal la varsta respectiva. ,Pe la 3 ani,
copilul neglijat sau maltratat deja are urme care, chiar

* J. Madeleine Nash, Fertile Minds (Minfi fertile), Studiu special Time,
3 februarie 1997, p. 49.
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dacid nu sunt de nesters, sunt totusi extrem de greu de
indepartat.”*

Neurobiologii acceptd acum ideea ca de fapt copiii nu
vin pe lume fard nimic in minte si nici nu sunt progra-
mati automat din punct de vedere genetic. Viitorul lor de-
pinde in mare mdsurd de experientele cu care vor fi confruntati
si de felul in care vor fi tratati. Primele circuite din creier se
formeazi si stau la baza determinarii emotiilor. ,,Cam de
la doua luni, nemultumirile si senzatiile plicute pe care le
au nou-nascutii incep sd evolueze in sentimente mai com-
plexe de bucurie si tristete, dorint si empatie, mandrie si
rusine.”** ingrijirea atents si iubirea reprezinta exact sti-
mulii emotionali de care au nevoie pentru dezvoltarea
creierului. In schimb neglijarea copilului poate duce la
anumite tipare care se adancesc si care indepéarteazi sen-
timentul de fericire, producand neliniste si un stres
anormal.

Bruce Perry, doctor la Facultatea de Medicina Baylor,
pledeazi pentru ideea cd rolul jucat de périnti in stabilirea
circuitelor neurale determina in mare méasuri felul in care
copilul isi regleaza reactia la stres. De exemplu, copiii care
sunt maltratati fizic incd de la varste foarte fragede isi
formeazi creierul astfel incit devine extrem de sensibil la
pericol. La cea mai micd amenintare creste ritmul cardiac,
se activeazd hormonii stresului si creierul detecteazd in-
dicii nonverbale care ar putea semnala un posibil atac
imediat. Cum creierul se dezvoltd pe faze, secvential,
avand mai multe structuri primitive care-si stabilizeaza
mai intdi conexiunile, o maltratare la varste fragede este
extrem de nociva.***

In cartea sa Inteligenta emotionald, Daniel Goleman scrie
despre memoria emotivd si referirile la experientele

* Ibid., p. 51.
** Ibid., p. 53.
*** Ibid., p. 55.
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primare, cum ar fi maltratarile fizice sau lipsa de afectiune
~care devin tipare dure si fira cuvinte ale vietii emotio-
nale”. El mai adauga:

Pentru ca aceste prime amintiri emotionale se fixeaza
inainte ca respectivii copii s aiba cuvinte pentru expe-
rienta lor, atunci cAnd aceste amintiri emotionale sunt
declansate ulterior in viatd, nu mai exists o potrivire cu
gandirea articulatd in ceea ce priveste reactia care ne
cuprinde. Unul dintre motivele pentru care putem fi
ingelafi de iegirile noastre emotionale este faptul cj ele
dateazi adesea dintr-o perioadd timpurie a existentei
noastre, cand lucrurile erau neclare si nu aveam inca
vocabularul necesar pentru a intelege evenimentele
petrecute. Putem avea un sentiment haotic dar nu si
cuvinte pentru amintirile care l-au creat.*

Creierul tandrului adolescent

Creierul isi continud dezvoltarea rapidd pani pe la
varsta de 10 ani. Este important ca périntii sa inteleaga ca
mintea copilului isi stabileste conexiunile de-a lungul mai
multor ani. Altfel ,cad mult prea adesea in capcana de a
pretinde copiilor un grad de maturitate mult peste varsta
lor, uitand ca fiecare emotie isi are propriul ei moment de
aparitie, programat dinainte in dezvoltarea copilului”.**
Odata pornit spre varsta pubertatii, creierul ajunge la ceea
ce Goleman numeste faza ,de reducere”, si anume
~creierul practic pierde acele conexiuni neurale care sunt
mai putin folosite si formeazi conexiuni puternice in

* Daniel Goleman, Inteligenta emofionald, Bucuresti, Curtea Veche
Publishing, 2001, p. 38.
** Ibid., pp 328-329.
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circuitele sinaptice cele mai folosite... Experienta, mai ales
cea din copildrie, modeleazi creierul”.*

Pan3 in ultimul deceniu al secolului XX, multi savanti
au fost convinsi ca de fapt creierul este deja complet
dezvoltat pand la pubertate. Eu n-am fost niciodata de
aceasta parere si in How to Really Love Tour Teenager (Cum
poti sd-fi iubesti cu adevdrat adolescentul) am sustinut ca
adolescentii sunt mai degraba copii decat adulti. In
prezent si alti cercetitori au ajuns la aceeasi concluzie. in
U.S. News & World Report s-a scris despre circuitul neural
al creierului si despre faptul cd el nu se formeazi total
decét la sfarsitul adolescentei sau chiar dupa 20 de ani.

intr-adeviar, creierul unui adolescent este mai degraba
asemanator cu creierul unui copil decét cu al unui adult.
Incd se formeazi legituri neurale care afecteazi nu
numai partea emotionald, ci si capacitatile fizice si
mentale... Datoritd acestor legaturi neurale care inc3 se
dezvolts, adolescentul este foarte vulnerabil: depresiile
la varsta adolescentei pot stabili circuite la nivelul
creierului care vor face ca boala s fie mult mai greu de
tratat ulterior in viata.**

Reducerea conexiunilor din creier, care incepe cam pe
la 12 ani, este ,,un fel de sistem de tipul «organul nefolosit
se atrofiazd» pentru a permite creierului sa dezvolte doar
neuronii si sinapsele cu adevarat utile... Pana ce cortexul
lobului frontal nu si-a redus conexiunile, majoritatea ado-
lescentilor nu detin inci toatd forta mintald de care au
nevoie pentru a face judecati corecte”.***

*Ibid., p. 272.
** Shannon Brownlee, Inside the Teen Brain (Ce este in creierul adoles-
centului), U.S. News & World Report, 9 august 1999, pp. 4647.
*** Ibid., p. 48.
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William Greenough de la Universitatea din Illinois sus-
tine ci aceasta perioada de reducere a conexiunilor ,este de
fapt o supraproductie de conexiuni sinaptice urmati de
pierderea lor, ceea ce conduce la formarea unor tipare la
nivelul creierului. Potentialul genialititii poate exista codat
in gene, dar dacd acest potential se manifestd printr-un
talent pentru matematicd, s spunem, sau printr-o stralu-
citd minte criminald depinde doar de tiparele determinate
de experienta trditd in aceastd perioadd criticd a adoles-
centei timpurii”.*

Una dintre fazele finale de dezvoltare a creierului
adult este invelirea nervilor cu materie cenusie, acele
celule grase care se formeaz in spirald in jurul nervi-
lor, asemenea unei vite de vie care se catdrd pe un
copac. O parte dintre nervii care capdtd un invelis in
perioada adolescentei creeazi legituri intre parti ale
creierului care regleazi emotiile, judecitile si controlul
impulsurilor.**

In ce fel ne afecteazi asta pe noi ca parinti? Descope-
rirea pare a spune: ,Incepeti cat mai devreme. Implicati-va
pozitiv. Nu uitati ca tiparele sentimentale si emotionale se
dezvoltd incd din primii ani si continud in perioada
adolescentei.” Putem da o mana de ajutor la dezvoltarea
acestor tipare — care vor determina sinitatea emotionala
si spirituald a copilului nostru. Ele pot determina starea sa
emotionald de ansamblu — felul in care copilul percepe
cele mai multe aspecte ale vietii; cat de negativist sau
optimist va fi; cat de vioi va fi; cat de bine se va adapta
momentelor de stres. Tiparul stabilit devreme poate afecta
ulterior felul in care va depdsi obstacolele; cum se va lasa

* Nash, Fertile Minds (Minti fertile), Time, p. 56.
** Brownlee, Inside the Teen Brain (Ce este in creierul adolescentului), U.S.
News, p. 53.
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motivat de fricd, de sentimentul de vinovitie sau de ten-
siuni — sau dimpotriva, de dorinta sincera de a face ceea
ce se cade. Va determina ceea ce simte si deci felul in care
se comportd.

Descoperirile in privinta dezvoltdrii creierului sunt
uluitoare si confirmd influenta coplesitoare a parintilor
asupra vietii copiilor. Std in puterea lor si instaureze o
educatie proactiva prin stabilirea unor legaturi cu copilul.
Crestinii nu isi gdsesc timp si fie reactivi. Miza e prea mare.
Trebuie s& fim proactivi atunci cind iubim, ne cdlduzim si
ne formam copiii.

Baza depdsirii problemelor spirituale

Necesitatea unui fundament spiritual

Cand ajung la adolescentd, copiii invata sa isi stdpa-
neascd destul de bine comportamentul precum si tiparele
care au fost oarecum stabilite in creier. Sunt deja capabili s&
evalueze influentele cu care se confruntd. Dintr-un sondaj
pe adolescenti facut de Barna Research Group s-a constatat
cd influenta covarsitoare in viata lor o au parintii. La intre-
barea ,Cine i-a format din punct de vedere spiritual?” de
sase ori mai multi adolescenti au spus ci parintii, fatd de
cei care au raspuns ci anturajul. De trei ori mai multi i-au
mentionat pe parinti decat cei care au considerat Biserica
drept principald sursd de influenta.*

Ce mangaiere si ce semnal pentru parinti! Viata spiri-
tuald a copiilor nostri se afld exclusiv in méinile noastre si
nu este vorba doar de convingerile teologice si de practi-
carea lor, ci de intreaga abordare a moralei si eticii.

* The Barna Report (Raportul Barna), buletin informational trimestrial
al Grupului de Cercetare Barna, Ventura, California, ianuarie-martie
1999, p. 8.
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Cand pregateam manuscrisul acestei carti am avut oca-
zia sa fiu martorul unui exemplu foarte trist al unei tinere
care abia iesise din adolescent si dintr-odatd a ajuns in
atentia intregii tdri. Dupa audierile presedintelui, modera-
toarea Barbara Walters de la postul ABC i-a luat un interviu
Monicidi Lewinsky, femeia care aproape a distrus un pre-
sedinte. Dra Lewinsky, care a avut mai multe raporturi
sexuale cu diversi bdrbati inaintea legiturii cu presedintele,
va ramane pentru totdeauna un trist exemplu graitor a ceea
ce poate crea lumea noastrd degeneratad, daci e scipata de
sub control. Impresia mea a fost ci preocupidrile, scopurile
si motivatiile sale aveau s-o distrugd nu numai pe ea, dar si
pe ceilalti care s-au lasat implicati.

La interviu, a dovedit cd nu are nicio notiune a iden-
titdtii personale, considerandu-se un obiect al plicerilor
sexuale. Nu parea deloc preocupata de soarta tarii sau de
consecintele comportamentului siu. In dorinta ei de a fi
atragatoare si acceptatd, ea s-a pus la dispozitia barbatilor.
S-a dovedit a fi extrem de vulnerabila in special in cazul
barbatilor lipsiti de scrupule care au profitat de pe urma ei.

Lewinsky este un exemplu extrem a ceea ce se poate
intampla cu tinerii nostri, dar copiii din orice familie pot
fi afectati in mod similar, la 0 scard mai mici. Este im-
perios necesar sa le oferim copiilor nostri un nucleu vital
puternic, un standard care sa-i ghideze in confruntarea cu
véaltoarea vietii atat in adolescentd cat si mai tarziu, in
societate. Pentru a contrabalansa ceea ce-i inconjoara pe
tinerii nostri, noi, parintii, trebuie s& le furnizim o bazi pe
care si-si construiasci existenta. Baza trebuie si fie ceva
suficient de puternic incét sa reziste o viat4 si si fie trans-
misd mai departe nepotilor nostri.

Aceasta temelie de viat4 trebuie s le asigure stabilitate
in aceste vremuri de schimbiri fard precedent, in care cei
care respectd valorile spirituale sunt adesea tratati ca ipo-
criti, intoleranti si incuiati. Cetdtenii nu mai sunt de acord
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asupra valorilor inalte si a standardelor, iar daca spui ca
ceva nu e bine esti imediat etichetat ca ,intolerant”. in
aceastd societate sensibild care urmdreste si fie mereu
spolitically correct”, copiii nostri sunt invitati ca daca
spun despre ceva ci ar fi un , picat” dovedesc intolerants,
meschindrie si ingustime a mintii. Noi, parintii, suntem
determinati s3 consideram c3 trebuie si toleram orice
comportament, orice atitudine si orice convingere.

O comoard indispensabild

In aceste conditii, nu este usor pentru parinti s trans-
mita copiilor lor credinta intru Hristos precum si standar-
dele morale si etice care deriva din religia impartasita. Si
totusi, dacd vrem ca acesti copii si reprezinte o valoare si
sd aibd niste puncte de reper care si le lumineze calea,
trebuie si le oferim comoara cea mai de pret.

Care este aceastd comoara indispensabila care d& un tel
si un sens vietii? Acest dar de pret care aduce pacea in
suflet, d& sens vietii si hraneste sufletul este insusi bunul
Dumnezeu. El este al nostru, al fiecaruia in parte, si totusi
al tuturor. El ne da putere in momentele dificile si ne aduce
mangaiere in clipele de disperare. El ne-a venit in ajutor si
in trecut si va fi mereu alaturi de noi pe viitor pentru a ne
arita calea cea buni si pentru a ne fi mai aproape ca un
frate.

Dumnezeu Tatél ne da intelepciune in momentele tul-
buri si ne invatd unde am gresit. Domnul nostru ingaduie
suferinta si durerea, dar vindeci si ne aduce ceva mai bun
in loc. El nu se impune in viata noastré, ci asteapta si fie
acceptat. Nu ne obligd s& facem voia Sa si este profund
mahnit atunci cand o apucdm pe cii gresite.

Prin cuvantul Sau, Tatdl nostru ne este calduzi si ne
aratd ce avem de ficut respectindu-Si promisiunile fata
de cei care I se supun. Vrea si-L iubim pentru ca El e cel
care ne-a iubit mai intii si totusi a ldsat la voia noastra
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s&-L acceptdm sau sa-L respingem. Vrea sa aiba griji de
noi, dar refuzi s& se impund in viata noastrd. Marea Lui
dorinti este si fie Tatal nostru iubitor si totusi nu se va
strecura niciodat3 nedorit. Daci ne dorim aceasta relatie
plina de iubire de la Pirinte la copil cu El, trebuie mai
intai sa i acceptam oferta. El asteapts si ne deschidem
sufletul in fata Sa si s& devenim copiii Sai.

O asemenea relatie personala si apropiatd cu Dumne-
zeu prin Fiul Sau, lisus Hristos, constituie factorul cel mai
important al vietii. Aceasta este temelia absolutd a buni-
tatii si a sensului in viatd si totodata reprezints ceea ce tre-
buie si transmitem mai departe copiilor nostri. Nu putem
hotari in locul lor, dar ii putem invita sa decidd singuri si
sd aibd destul discerndmant incat si inteleagd bunitatea si
iubirea Domnului spre a si le dori si pentru ei.

Formarea valorilor spirituale

Pentru a va calduzi copilul din punct de vedere spiri-
tual trebuie si retineti doua lucruri esentiale. Mai intai, ca
existd o relatie personala si vitald pe care o aveti cu Dum-
nezeu. In al doilea rand, copilul vostru trebuie s4 fie con-
vins de iubirea voastrd neconditionatd — de aceeasi iubire
pe care v-a daruit-o si voud Dumnezeu. Avand aceste date
esentiale, copilul va fi gata s accepte si sa absoarba in
existenta sa aceste valori spirituale.

Pe masura ce-1 invatati pe copilul vostru care sunt va-
lorile spirituale fie dovedindu-va credinta, fie instruin-
du-l verbal, trebuie ca aceastd experienta si fie cat mai
placutd. Cum copilul este mai degrabd emotional decat
cognitiv, el isi va aminti mai curand sentimentele si nu
faptele. De aceea va fi extrem de influentat de ce simte
atunci cand este invatat ceva si va retine emotiile unei
anumite situatii mai mult decat am3nuntele dintr-o lectie.



PREGATIREA SPIRITUALA A COPILULUI 163

Cand fiii mei aveau 10 si 6 ani, i-am dus intr-o vara la
pescuitin Carolina de Nord. Ne simteam atat de bine incat
am hot&rat s continudm sa pescuim si pe intuneric. Era o
noapte senind si curand stelele au inceput si striluceasca
pe cer. Chiar si Calea Lactee era usor de vazut. Era o
priveliste uimitoare. In acest decor conversatia noastrs a
dus fireste la cea mai mare minune dintre toate.

Bdiatul meu mai mare, Dave, mi-a spus: , Tatd, ma simt
atat de neinsemnat. Stiu c4 Pdmantul nostru nu este decét
un punct in Univers.”

~Asta aratd maretia Domnului, David, cat de mare este
El §i totusi tine la noi, la aceastd mica planets, avand grija
de ea zi de zi. {i sunt atat de recunoscitor ci El a ficut
acest imens Univers si c3 e bun si bland. Si ca ne iubeste.”

,De ce este bun?” a intrebat Dale.

»Sunt multe lucruri pe care nu le stiu, Dale. Nu stiu de
ce Dumnezeu este bun. Dar stiu c3 este si cd ne iubeste.
Vid asta zi de zi. Simplul fapt cd sunt aici cu voi, baieti, in
seara asta, este unul dintre nepretuitele sale daruri. Faptul
cd va vad crescand atat de frumos pe tine si pe David, ca
ati devenit niste bdietei minunati, este o dovad4 ca El ne
iubeste. Mereu ne aduce daruri si ne binecuvinteazi spre
a ne ardta ci ne iubeste.”

Aceastd partidd de pescuit mi-a fost un moment ex-
trem de drag aldturi de baietii mei. Ea a rdmas adanc
intiparitd in sufletele lor, dar si in al meu.

Acest principiu al emotiilor si faptelor se aplica si in
privinta invataturii pe care o primesti la bisericd. Copilul
care merge la scoala de duminici isi va aminti exact ce a
simtit mult dup4 ce a uitat ce a invitat. Aceasta inseamn
cd atmosfera emotionals este intr-o oarecare misurd mai
importantd decat amnuntele din lectie.

Crearea unei experiente agreabile nu inseamna c4 pro-
fesorul (sau parintele) cade prada dorintei de distractie a
copilului; dar il va trata cu respect, blandete si preocupare.
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Profesorul nu trebuie si critice, s& umileasca sau sa mini-
malizeze un copil. Avand in vedere continutul spiritual al
lectiei, este extrem de important ca atmosfera si fie
propice pentru ca lectia si fie acceptatd. Dacd lectia la
biserica sau acasa este plicticoasa sau il umileste pe copil,
el va respinge orice, oricat de interesant ar fi fost predat.
Acest lucru este valabil in special in cazul adevarurilor
religioase. Intr-un decor negativ, copilul se poate razvrati
impotriva problemelor religioase.

Deseori, am auzit aceasta parere total gresita: ,,As vrea
sd hotdrasca insusi copilul meu ce anume vrea si aleaga
dupd ce va fi confruntat cu mai multe idei. Nu e obliga-
toriu s3 aibd aceeasi credintid cu mine. Vreau si afle cat
mai multe despre diverse filozofii religioase incat sa
decid4 singur.”

Périntii care gandesc astfel fie nu sunt in stare si se
adapteze, fie nu-si dau seama de lumea in care trdiesc. Ei
intiresc exact ceea ce numeam mai inainte ,political
correctness”, adicd acceptd tot fara analiza si fird jude-
cat3. In lumea actualy, in mediul nostru cultural sau in
altele, fiecare copil are nevoie de o cilduzire permanenta
si de formare, precum si de o clarificare a chestiunilor
etice, morale si spirituale. Fira acestea va deveni tot mai
dezorientat in lumea care il asteapta si se va intreba cum
va reusi sd supravietuiasca.

Noi, crestinii, avem raspunsuri foarte eficiente la mai
toate conflictele existentiale si aparentele contradictii,
numai c stim c3 trebuie s& ne educadm copiii ani de zile ca
sd se poatd folosi de aceste solutii in viata de zi cu zi. Daca
nu le oferim copiilor nostri aceasta baz de cunoastere si de
intelegere, dar si de cdlduzire, s-ar putea ca mai tarziu si ne
intrebe: ,Care este de fapt sensul vietii? Ce inseamna ea?”

Cultura noastra a devenit un labirint prin care copiii
incearca sd-si gdseascd o cale spre un loc cat mai sigur.
Far4 o calauzire real si fard niste buni sfatuitori, copiii se
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vor ratici. Intotdeauna m-a uluit faptul c& parintii sunt in
stare s3 cheltuiasci mii de dolari si s3 faci eforturi enorme
ca respectivii copii s urmeze o scoala cat mai inaltd, ne-
glijaAnd cea mai importanta pregétire a lor — si anume cea
spirituald si morald, precum si descoperirea sensului real
al vietii. Trebuie sa ne pregatim copiii spiritual. Dacd nu le
cdlduzim pasii, sunt altii pregititi s4 o facd, dar daca le
oferim aceasta baza spirituala de care au nevoie, si unii si
altii vom fi mai bogati. Faptul c3 i-am invitat pe copiii
nostri care sunt cdile Domnului ulterior se va transforma
intr-o binecuvantare asupra cdminului nostru, asa cum
nici nu ne-am fi putut inchipui.

Modalitdti de a ne pregéti copiii
din punct de vedere spiritual

Atunci cand organizdm pregatirea religioasa si activi-
tatea In sanul bisericii in tabere crestine sau in cluburi
speciale pentru tineret, facem un pas extrem de important
in dezvoltarea copilului, dar nimic nu are o influentd mai
mare decat invatatura cipatata chiar acasa. Parintii nu-si
pot permite si lase formarea spirituald a copiilor pe mana
altora. Si totusi, probabil ca va veti intreba care sunt lucru-
rile cele mai importante ce trebuie transmise copiilor. Sa
ne oprim la cateva dintre ele.

Folosirea povestilor si a intdmpldrilor

Mai intéi, vorbifi-le despre sensul povestilor si intampld-
rilor. Povestile sunt modalitdti extrem de eficiente de a vi
invéta copiii, in special cand le cititi si apoi discutati despre
ele intr-o atmosferd cat mai destinsi si afectuoasd. Mo-
mentul ideal este inainte de culcare, pentru ca nu va face
concurentd nimic altceva. Avand in vedere cd majoritatea
copiilor vor sd améne ora de culcare, puteti profita de aceas-
t4 dorint4 pentru a petrece un timp pretios cu ei. In aceasts
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atmosfera foarte caldd puteti si le satisfaceti nevoile emo-
tionale si sa le oferiti totodata si cateva repere si sfaturi
spirituale.

Este foarte simplu s ii furnizati copilului principalele
invataturi din Scripturd, incepind cu numele si faptele
biblice. Dar nu acesta este adevaratul scop. Copilul trebuie
sd inteleagd sensul personajelor biblice si principiile de
care se poate folosi. Trebuie s3-1 invatati cu pasiune si
implicare. Cand v célduziti copilul din punct de vedere
spiritual, trebuie s combinati toate elementele iubirii
neconditionate — contactul vizual, atentia totals, contactul
fizic, precum si o impartasire profunda a tot ceea ce aveti
mai bun de déruit copilului vostru.

Discutarea experientelor proprii

In al doilea rand, impartdsiti-le copiilor vostri propriile
experiente. Lucrurile invatate de la biseric4, de la scoala de
duminica si de acas3 reprezinti doar materia prima de la
care se pot forma spiritual. Ei trebuie s& invete sd folo-
seascd In mod corect si eficient aceastd cunoastere ca si se
maturizeze spiritual asa cum se cuvine. Pentru aceasta
trebuie si fie insotiti de Dumnezeu in fiecare zi si si
invete si aibd incredere in EL

Copiii se vor ardta interesati de experientele voastre cu
Dumnezeu, asa incat e bine s& le impartisiti cate ceva din
propria voastrd existentd spirituald. Evident cd rdspunsul
depinde de calitatea informatiilor pe care le puteti im-
partdsi. Ceea ce le impartasiti depinde si de nivelul de
dezvoltare a copilului, de varsta lui si de capacitatea de a
intelege. Pe masura ce copilul se maturizeazd, veti dori s
sporiti treptat discutiile cu el despre felul cum il iubiti pe
Dumnezeu, cum El v& insoteste zilnic, cum v bizuiti pe
El, cum asteptati sa va cdlduzeasca pasii si sa vd ajute la
greu, cum ii multumiti pentru iubirea Lui, grija, darurile
si rugdciunile implinite.
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Cautati sd gasiti cdt mai multe ocazii pentru a impér-
tdsi fiecdrui copil intAmplari care aratd ce face Dumnezeu
pentru voi chiar atunci cdnd vi se intdmpld, si nu mai tarziu.
Ceea ce le impirtasiti copiilor depinde si de varsta si de
gradul lor de maturitate, pentru ci nu este cazul sa ii
stresati cu problemele financiare sau cu nesiguranta in
care trdim. Daca voi, ca parinti, va ardtati increderea totala
in felul in care va cilduzeste pasii Tatal nostru din ceruri,
copiii vor vedea si vor simfi mult mai mult decat puteti
exprima in cuvinte. Tot asa cum nu e rdu sd-i invitati pe
copii sa vi se alature in rugiciuni. Astfel ei vor deveni
partasi ai experientei voastre de a comunica cu Domnul
prin rugéciune si de a astepta rdspunsurile din partea Sa.

Ficdnd-o ani de-a randul, copiii vor aduna tot mai
multe amintiri despre felul cum Dumnezeu isi face simtit4
prezenta in viata familiei voastre. De asemenea vor invita
sd spund tot ce au pe suflet Domnului. Cat adevar in aceste
vorbe: ,Experienta te invatd.” Lisati-va copilul s& invete
alaturi de voi si aiba si mai mare incredere in Dumnezeu.

Copilul simte nevoia sa invete cum reuseste Domnul sa
implineascd dorintele personale si nevoile familiei, inclusiv
pe cele financiare. De exemplu, trebuie si stie cand va
rugati pentru nevoile altora; sau cand ii cereti Domnului s&
gdseascd o solutie la problemele voastre, asta si in functie
de varsta copilului. Nu uitati sa 1i spuneti de fiecare data
cum Dumnezeu v-a ajutat in viatd sau cum v-a folosit spre
a-i ajuta pe altii. Sigur, copilul trebuie si stie ca va rugati
separat pentru nevoile sale.

Demonstrarea practicd a iertdrii

Si in final, fiti dovada vie a iertdrii. Puteti s va invatati
copilul prin puterea exemplului si s&-i ardtati cum s ierte
si cum si fie iertat de Domnul si de altii. Veti face asta
iertand mai intai si apoi cerand iertare — partenerului de
viatd sau chiar si copilului — atunci cand gresiti cu ceva.
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Da, cand gresiti in fata copilului trebuie s&-i cereti
iertare. Niciodatd nu voi reusi s subliniez indeajuns cat
de important este acest lucru. Tot asa cum nu trebuie sa
uitati, atunci cdnd vd maniati si n-aveti chef s cereti
iertare copilului, de urmétorul adevar absolut: adevdrata
intimitate se instaureazd in momentul in care se depdseste un
conflict.

S-ar putea chiar sd considerati conflictele ca pe niste
momente prielnice de apropiere reciprocd — daca veti
reusi sa va stdpaniti mania si sd-i determinati pe membrii
familiei sa gdseascd o rezolvare plind de iubire problemei
respective.

Iertarea rdmane o problema de o importanta capitala
in sanul familiei. De aceea atatia oameni au probleme cu
sentimentul de vinovatie si nu pot ierta ori nu se simt
iertati. Cei care au invitat si ierte gresitilor lor si care sunt
capabili sd ceara si sd primeascd iertarea dau dovada de
s&nitate mintald si emotionald si sunt mult mai impécati
cu sine decat ceilalti.

Copiii au nevoie de optimism si de speranta
Optimismul

Pe masurd ce copiii devin adolescenti au nevoie de opti-
mism si sperantd. In aceste vremuri de decddere a valo-
rilor, adultii care sunt dispusi si capabili sa ridice moralul
copiilor lor ne aduc multd mangaiere.

V4 aflati in situatia ideala de a le oferi acest nepretuit
dar, numai ci el presupune efort. Nu trebuie sa cideti
prada previziunilor sinistre si demoralizatoare si nici s& le
transmiteti copiilor un asemenea mesaj. Adolescentii sunt
extrem de sensibili la pesimism, mai ales cand el vine din
partea parintilor. Nu va molipsiti de la disperarea altora —
aveti incredere in Dumnezeu si in voi insiva. fncuraja';i-va
copiii in progresul lor. Povestiti-le despre enormul potential
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pe care il au si despre soarta minunatid pe care le-a
pregitit-o Dumnezeu. A incuraja inseamnd ,a inspira
curaj”. Vorbele voastre le vor da curaj sd infrunte viitorul.
Dumnezeu este creatorul sperantei si El ne dd spe-
rantd. V-as sfitui sa cititi cat mai des capitolul 11 din
Epistola Sf. Apostol Pavel citre Evrei, unde ni se aminteste ca
speranta nu poate fi niruitd. Nu uitati cd minunatele
promisiuni ale Domnului sunt adevarate si cd4 Dumnezeu
insusi crede in ele si este mereu iubitor si ocrotitor pentru
noi. in Biblie, exists foarte multe figiduieli care ne dau
sperantd, daci ar fi s& ne referim doar la acestea patru:

Si stim cd Dumnezeu toate le lucreazi spre binele celor
ce iubesc pe Dumnezeu, al celor care sunt chemati
dup4 voia Lui. (Romani 8, 28).

Pentru cd numai eu stiu gandul ce-l am pentru voi,
zice Domnul, gadnd bun, nu rdu, ca s& vd dau viitorul
si nadejdea. (Ieremia 29, 11)

Nute teme cdci eu sunt cu tine, nu privi cu ingrijorare,
cici Eu sunt Dumnezeul tiu. Eu iti dau tirie si te
ocrotesc si dreapta Mea cea tare te va sprijini. (Isaia
41, 10)

Multe sunt necazurile dreptilor si din toate acelea {i va
izbavi pe ei Domnul. (Psalmii 33, 18)

Fostul meu pastor, Moncrief Jordan, mi-a povestit despre
Bart, la care mergea curent. Bart avea multe probleme fi-
zice si in cele din urma i-au fostamputate ambele picioare.
Pastorul Jordan s-a gandit ca asta ii va distruge total atitu-
dinea vesela si optimistd cu care aborda viata, dar n-a fost
asa. Bart continua si se legene cu ajutorul unui trapez pus
deasupra patului pentru a ajunge in scaunul rulant si il
actiona singur spre holul din ciminul in care locuia. Cand
canta si se acompania la pian, multi cantau in cor cu el.
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In ultimii sai ani de viat, el a devenit speranta si bucuria
multor oameni.

Speranta trainicd

Dintre toti adultii, parintii crestini le pot oferi copiilor
lor speranta in Dumnezeu, sperantd care reuseste sa
depdseascd pesimismul si acea atitudine de ,trdieste
clipa”, caracteristice multor adolescenti de azi. Nicicand
nu mi-a fost mai limpede cd aceasta este solutia de
supravietuire a adolescentilor decat in aprilie 1999, in
urma masacrului de la Liceul Columbine din Littleton,
Colorado. Doi elevi de liceu au impuscat mai multi colegi.
In final, 12 elevi si un profesor au murit, iar cei doi
atacatori si-au pus capit zilelor. In total, au pierit 15
persoane. Totul parea atat de absurd!

Dupa aceste tragice morti, peste o sutd de specialisti au
venit s¥-i ajute pe supravietuitorii de la Liceul Columbine,
pentru a-si depasi cumplita durere. S-a dovedit c& acesti
consilieri n-au prea avut de cine s3 se ocupe, pentru ca
adolescentii si familiile lor au ales s4 se adreseze Bisericii,
pentru cdlduzire si mangaiere.

Charles Colson cita un pastor din zon care spunea: ,In
asemenea momente, copiii nu doresc lectii de psihologie...
Vor sa stie «de ce s-a intimplat una ca asta».” El sublinia
faptul ca modelul ,tratarii suferintei profunde” se bazeaza
pe modelul ,travaliului de doliu” al lui Freud, care
survine in urma unei pierderi. Asadar, nu se incuraja
speranta si nici nu se dddeau rdspunsuri de natura spiri-
tuali unei tragedii. Adesea, tratarea ,suferintei profunde”
se facea prin trezirea unor emotii negative.*

Majoritatea copiilor de la Liceul Columbine si-au dat
seama cd nu au nevoie de asa ceva si s-au adresat pastorilor

* Charles Colson, Good Grief-Faith Versus Freud (Durere—redintd versus
Freud), comentariu din cadrul unei emisiuni radio, 13 mai 1999.
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si preotilor pentru ajutor. Aveau nevoie de speranta pe
care numai lisus o poate da, observa Colson.

Cassie Bernall a fost si ea una dintre victime. Cand unul
dintre atacatori a indreptat arma spre ea, acesta a intrebat:
»Crezi in Dumnezeu?” si ea a rdspuns: ,Da, cred in Dum-
nezeu.” I-a luat zilele cu un glont. In noaptea crimei,
fratele lui Cassie a descoperit in jurnalul ei urmaétorul citat
care cuprindea citeva randuri din Filipeni 3, 10-11:

Ca s&-L cunosc pe El si puterea invierii Lui si s& fiu
primit partas la patimile Lui, ficindu-m4 asemenea cu
El in moartea Lui, ca doar s pot ajunge la invierea cea
din morti.

Speranta generatiei urmdtoare

In aceeasi siptiméani a tragediei de la Columbine,
73 000 de tineri s-au adunat la Pontiac, Michigan, pentru
a-si manifesta optimismul in viitor si a se opune atitudi-
nilor multora dintre cei de seama lor. Adolescentii s-au
adunat pe un enorm stadion de fotbal unde joacid de
obicei echipa Detroit Lions, si, dupd cum nota un reporter,
»au vrut si declare faptul ci vor trdi in onoare, isi vor
asuma rdspunderea si vor respecta autoritatile”. Aceasta
adunare care s-a numit Ziua intdi a Adolescento-Maniei
s-a axat pe o chestiune de o important4 capitald: ,Ce fel de
crestinism ne va insoti in mileniul urmator?” Adolescentii
au citit la unison si apoi au semnat o Cartd a Drepturilor
Adolescentilor care includea jurdmintele cd nu vor face
sex inainte de cisitorie, ci nu vor lua droguri si nu vor
bea alcool.*

Intr-un recent interviu, Billy Graham si-a exprimat
optimismul in privinta multor adolescenti din ziua de azi

*Josh Kennedy, 73 000 Teens Pledge Responsibility (73 000 de adoles-
centi jurd sd-si asume rdspunderea), Christianity Today, 14 iunie 1999, p. 13.
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si a spus ca el isi petrece mai tot timpul concentrandu-se
asupra generatiei urmadtoare, pentru cd simte ca acestia
vor sd-L descopere cu adevidrat pe Dumnezeu in aceasta
perioada tulbure a valorilor neclare.

Da, exista sperante pentru adolescentii si copiii nostri.
Este atat de important sa inteleaga asta si sa creadd cu
tdrie ca speranta crestind nu depinde de ceea ce se intam-
pla in lume, ci doar de ceea ce fac ei in lume ca fiinte
responsabile intru marea iubire a Domnului citre noi. Ca
parinti, noi putem s&-i incurajim, si le ddm speranta
acestor copii si adolescenti care au o nevoie disperata de
asa ceva — chiar si in vremurile foarte bune, ca s4 nu mai
vorbim de clipele grele.
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.Cdlci Dumnezeu nu ne-a dat duhul temerii, ci al puterii
si al dragostei si al intelepciunii.”
Il Timotei 1,7

Frica sufocd societatea noastrd pe mai multe planuri in
asemenea masurd incat multi nici nu-si dau seama cat
de tare le domini existenta. In mod firesc, pdrintii sunt
afectati de aceasta frica generalizatd precum si de temeri
specifice legate de propriii lor copii.

Patru temeri

Cei mai multi parinti se confrunta cu patru temeri. S&
analizim aceste temeri progresive:

¢ Teama de ceea ce se va intampla copilului nostru in
aceastd societate amenintdtoare;

¢ Teama de comportamentul copilului si nelinistea in
privinta disciplindrii sale;

¢ Teama de propriul copil;

¢ Teama de adolescenti in general.

Teama de viitor

Nicicand in societatea americand nu s-au pus aseme-
nea probleme care s4 fie o permanentd amenintare pentru
copii si adolescenti. Inainte, copiii erau mult mai bine
tinuti sub control de familia lor mai mic3 sau mai mare.
Astdzi, multi parinti tineri simt c3 pierd controlul in fata
unor forte nevdzute care pot dduna mult copiilor lor.
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E firesc si le fie fricd. Nu au experientd ca parinfi si
incearcs sa isi gdseascd drumul printr-un labirint extrem
de derutant, strdduindu-se sa castige o partida in care
totul pare a fi impotriva lor. Ei ar vrea sa faca tot ce e mai
bine pentru copiii lor, dar se tem ca nu vor reusi.

Daci v aflati in categoria ,parintilor tineri”, fie ca
varstd, fie prin varsta copiilor, ganditi-vd s& apelati la
parintii mai cu experient care v pot ajuta. Cei care si-au
crescut copiii in aga fel incat sd-si asume rdspunderile si s&
devina niste adulti fericiti inteleg prea bine ce ar trebui s&
stie parintii mai tineri pentru a se asigura c si copiii lor se
vor descurca bine in viatid. Majoritatea sunt capabili si
dispusi s va arate care sunt cdile ce vor fi de ajutor
pentru a le asigura copiilor tot ce au nevoie pentru o buna
dezvoltare si sd va avertizeze de capcanele si pripastiile
ce trebuie evitate. Stiti prea bine cd nu va puteti permite
s& faceti greseli majore — trebuie si reusiti de prima data.
In societatea noastra amenintitoare rareori ti se ofers o a
doua sansa.

Teama de comportamentul copilului duce
la prea multd ingdduintd si severitate

Parintii mai au si alte temeri in privinta educatiei
copiilor, dar cel mai tare i submineazi frica de compor-
tamentul copilului si de modalitatea de a-l disciplina. Ca
urmare, parintii il lasd adesea pe copil s& faca legea. La ora
actuald, multi parinti parca ar vrea ca ei, copiii, sa fie cei
care si le arate drumul. Fireste ci acesti parinti nu detin
controlul propriului lor cAmin. Daca un copil este incapé-
tanat si i place sa sfideze orice forma de autoritate,
controlul si disciplina devin cosmarul zilnic al p&rintilor.
In momentul in care copilul preia controlul, el devine tot
mai incdpatanat si parintii sunt tot mai consternati.

Din pricina temerilor, parintii devin tot mai ingidui-
tori, comportamentul copilului se inrutateste si mai tare
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pe masurd ce permanent (chiar daci indirect) pune intre-
barea-cheie: ,Ma iubesti?” prin intermediul purtarii sale
inacceptabile. El asteapta ca parintii s¥-1 corecteze spre a-i
arita astfel ci le pasi si ca sunt direct implicati. Intr-un
asemenea moment, batilia pare pierdutd, pentru ci nimic
nu mai are efect in cazul copilului al cirui rezervor emo-
tional este gol.

Din cauza frustrdrii, acesti parinti prea ingaduitori
recurg la pedepse administrate la manie si cu ciuda. Aceasta
inseamna ci au cdzut deja in capcana pedepselor, pentru ci
de cate ori folosesc pedeapsa la méanie, de atatea ori copilul
se simte si mai recalcitrant, sfiditor si neiubit. Copilul poate
atunci si isi manipuleze parintii, iar ei la randul lor s& de-
vina tot mai frustrati si mai tiranici; sau pur si simplu se pot
da bétuti in disperare de cauza. Oricum, ei devin mult prea
ingdduitori. Educatia bazata pe fricd dduneaza si duce la
nefericirea tuturor.

Alti parinti reactioneazi la temerile lor printr-o auto-
ritate rigidd. Hotarati sa detind controlul, fermi si inflexi-
bili in privinta copilului lor, devin exagerat de preocupati
de disciplind ca modalitate de a controla comportamentul
copilului. Ei presupun ca o disciplind foarte severd (prin
pedeapsd) este solutia formdrii unui copil bine-crescut.
Teama lor ii face sd devind niste parinti reactivi si am
ardtat deja care sunt neajunsurile unei asemenea metode.
Périntii care utilizeazd aceastd metodd pun cdruta inain-
tea cailor. Accentul principal pus pe disciplind, fira a lua
in considerare nevoile copilului, va cauza neajunsuri atat
parintilor cét si copilului. Toti vor avea de suferit. Educa-
tia reactivd intotdeauna duce la o utilizare exagerata a
pedepselor corporale, iar un copil care trdieste in atmo-
sfera capcanei pedepselor nu se poate dezvolta la un po-
tential maxim. De céte ori ne temem de rolul copilului, ii
afectam perceptiile. Copilul detecteazi frica si rigiditatea
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parintilor. El poate percepe uneori o oarecare afectiune,
dar stie ca ea se bazeaza doar pe o iubire conditionat care
presupune ascultarea parintilor; copilului ii lipseste acea
iubire neconditionatd de care are nevoie cu disperare
pentru a creste si a se dezvolta. Accentul exagerat pus pe
disciplind (pedeapsd) dduneaza capacitatii parintilor de
a-si creste cu afectiune si de a-si forma copilul.

Prima reactie la fricd este o adevéaratd paralizie si ea
duce la o prea mare ingdduinti din partea parintilor. Cea
de-adoua atitudine este cea a educatiei reactive care pune
mult prea mult accent pe disciplina rigidd impusa intr-o
atmosferd de severitate. Nu e nevoie sd urmati niciuna
dintre aceste solutii extreme. Pentru a creste un copil echi-
librat (si in final un adult echilibrat), un parinte intelept va
apela la educatia proactivd punand accentul mai intai pe
principalele nevoi ale copilului. $i principala nevoie a
oricirui copil este si fie iubit si sd se simt4 iubit.

Teama de propriul nostru copil

Teama de comportamentul copilului nostru si nelinis-
tea in privinta modalititii de a-1 disciplina duc la teama
de copilul propriu-zis. Nu mai suntem siguri cum s&-1 dis-
ciplindm si cum s3 reactiondm. Copilul este altfel decat
noi si mai ales pentru cei care avem mai mult de un copil,
fiecare in parte este diferit de cellalt. Noi vrem s& proce-
ddm cat mai bine cu fiecare in parte si totusi reactiile sunt
diferite (in parte pomind evident de la personalititile
diferite, dar si de la gradul de iubire pe care il percep din
partea noastra). Uneori ne spunem: Nu-mi inteleg copilul si
cine stie ce 0 sd mai facd.

Temerile legate de adolescenti

Acest fenomen extrem de neplicut il intalnim pretutin-
deni, in special in locurile publice cum ar fi marile centre
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comerciale. Foarte multi oameni (si unii parinti) considera
ca adolescentii sunt niste persoane lipsite de sensibilitate,
de afectiune si respect si care fac numai probleme. Adeva-
rul este insd cd marea majoritate a adolescentilor din ziua
de azi sunt copii minunati si intelegitori. Da, o parte
dintre ei par ciudati atunci cdnd se manifesta prin acest
comportament normal pasiv-agresiv si isi bagd inele te
miri unde, isi vopsesc parul sau isi pun tot felul de acce-
sorii. Da, multi au probleme cu care parintii de pAnd acum
nu au mai fost confruntati, dar adesea aceste forme de
exprimare scot la iveald dorintele profunde ale existentei
lor, ce anume le lipseste si dupa ce tanjesc — iubirea ne-
conditionati. Ei doresc o iubire neconditionatd, activa si
afectuoasy, suficientd pentru a fi formati si calduziti.

Aceasta nu este prima generatie de adolescenti care
stirneste teama adultilor prin unicitatea sa provocatoare.
S& nu uitadm tineretul anilor ‘60 si 70, cu plete, simboluri
ale pécii, sandale si acel mod ciudat de a vorbi. Sigur ca
au avut propria lor muzicd, asemeni adolescentilor din
ziua de azi, ce pare s aibd un unic scop — sd-si scoata din
minti parintii.

Da. Unele dintre modalitatile prin care adolescentii din
ziua de azi sunt diferiti de restul lumii sunt intr-adevar
inadecvate si nesdnidtoase. Anumite forme de comporta-
ment pasiv-agresiv au devenit extreme si periculoase cum
ar fi drogurile, versurile vulgare ale muzicii, legaturi se-
xuale in afara casatoriei si altele. Aceste comportamente
sunt intr-adevar de temut si ddunitoare pentru tineri.

Un raport publicat de un institut de cercetdri, o organi-
zatie nonprofit, a ajuns la concluzia ca: ,Americanii sunt
convinsi cd adolescentii din ziua de azi se confrunts cu o
crizd — nu din punct de vedere economic sau fizic, ci in
privinta valorilor si a moralei lor. Majoritatea americani-
lor ii privesc pe adolescentii din ziua de azi cu indoiala si
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teamad, considerandu-i nedisciplinati, lipsiti de respect si
neprietenosi.”*

Unul dintre motivele pentru care atat de multi adulti i
percep pe adolescenti ca fiind lipsiti de respect ori mojici,
nepoliticosi si chiar periculosi il constituie modul in care
mijloacele de comunicare de masi i prezintd pe adoles-
centi in filme si reviste. Aceste imagini alarmante ne fac sa
uitdm de indiciile de unicitate pe care le putem constata la
multi dintre reprezentantii acestei generatii energice.
Adolescentii din ziua de azi sunt persoane importante
care au nevoie de iubirea si sprijinul nostru mai mult
decat orice altd generatie de pand acum. Solutia absoluta
odatd cu inceputul noului secol este aceeasi cu cea apli-
catd si copiilor anilor ‘60: cat mai multd iubire necondi-
tionat si acceptare a persoanelor in sine.

Americanii sunt ambivalenti in privinta adolescentilor.
Sunt derutati de ei pe de o parte, dar pe de altd parte nu
i-au abandonat. Americanii tin foarte mult la tineretul lor.
Cred c4 putem percepe multe semne de maturitate cres-
canda la tineretul nostru. Mai multe despre aceasta puteti
gasi in cartea pe care am scris-o impreund cu Gary
Chapman, Parenting Your Adult Child (Educarea copilului
adult).**

Depadsirea acestor temeri

Unii oameni, inclusiv parinti, pun mare pret pe inocenta
copildriei in raport cu trezirea fireascd a adolescentului.
Acest lucru ma uluieste. E ca si cum acesti adulti ar pre-
supune sau ar spera ca de fapt copiii lor s nu ajunga

* Kathleen Kimball-Baker si Eugene Roehikepartain, Are Americans
Afraid of Teens? (Oare americanii se tem de adolescenti?), Assets, Buletin de in-
formare al Institutului de Cercetini, 1998, p. 7.

** Ross Campbell i Gary Chapman, Parenting Your Adult Child, Chi-
cago: Northfield, 1999, in special pp. 17-21.
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niciodatd adolescenti. Majoritatea parintilor aplicd o edu-
catie reactivé in cazul copiilor mici si apoi se mird cand au
atat de multe probleme cu ei la varsta adolescentei. Solutia
nu poate fi decat o educatie activd bazatd pe o buna relatie
cu copilul

Teama este o fortd inspdimantatoare care va poate dis-
torsiona gandirea si vd poate determina s puneti accent pe
ceea ce nu trebuie in directia educatiei. Cum ea poate duce
la prea multa ingdduinta sau prea mare severitate, trebuie
sd va depésiti teama si sa triiti mai presus de ea, mai ales
de dragul copiilor vostri. Cea mai buni solutie in acest sens
este sid-i indreptati pe copiii vostri pe o cale pozitiva pro-
activd, crescandu-i, formandu-i si protejindu-i mereu cu
gandul la nevoile lor in toate fazele de dezvoltare. Atunci
cand va iubiti astfel copiii puteti si stati linistiti, pentru ci
sunteti intr-adevir cei mai buni parinti din lume. Cand v&
abordati cu detasare copiii, va puteti bucura de ei cu ade-
vdrat, iar intr-un asemenea mediu ei se pot dezvolta.

Mediul ideal pentru un copil este cdminul in care
parintii sunt relaxati, atmosfera este destinsa, linistita,
pasnicd, potolitd si plind de iubire, fird a uita si o doza
zdraviani de umor. Intr-un asemenea cimin, parintii se
simt bine ca educatori si au incredere ca de fapt copiii lor
sunt ingrijiti cat se poate de bine. Totodat4 pot fisiguri ca
educatia lor nu va crea copiilor niciun fel de neajunsuri.
Daca veti acorda timpul necesar si efortul pe masura
pentru a fi proactivi cu copiii vostri, oferindu-le ceea ce le
trebuie mai mult, nu va mai fi nevoie s v3 temeti in
privinta viitorului lor.

Nelinistea si sufletul iubitor

Nelinistea face casd buni cu frica si, asemeni fricii si
maniei, este tot un sentiment. Specific nelinistii este faptul
ca are atat o laturd pozitiva cat si una negativa. In directia
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celei negative nelinistea inseamna ingrijorare sau panica
in ceea ce priveste viitorul. Latura pozitivd presupune ca
nelinistea inseamna preocupare fatd de ceva sau cineva.
Cu totii avem un anumit nivel de neliniste, unii prea
mare, altii prea mic.

O persoand mult prea nelinistitd are un handicap in
multe directii. Aproape intotdeauna este o persoana timi-
da, cu o parere proasts despre sine. i este greu si trateze
cu ceilalti de pe pozitii de competentd, echilibru si sigu-
rant3 pe sine. In acelasi timp poate fi o persoani foarte
iubitoare in functie de nelinistea negativa sau pozitiva de
care da dovadd. Cand existd prea multd neliniste negativa
sau ingrijorare in privinta viitorului, apare un sentiment
de disconfort. Daca existd o mare neliniste pozitiva, per-
soana respectivd va dovedi multa afectiune fata de ceilalti.
Aceste doud aspecte de obicei merg mana in mana.

E o nenorocire si fii ros de neliniste, dar e si mai riu ca
ea s3 nu existe sub nicio forma. Cei lipsiti de anxietiti nu
stiu ce inseamna compasiunea. De fapt, in parte, definirea
comportamentului sociopat porneste tocmai de la aceasta
lipsa de neliniste. Acesti oameni discern diferenta dintre
bine si rdu, dar nu le pasa. Ei sunt capabili sa se concen-
treze doar asupra scopurilor lor egoiste, fard si-i pre-
ocupe binele celorlalti. Dupd cum vedeti, nelinistea este
un amestec de binecuvantare si blestem. Apar referiri la
neliniste si in Biblie, unde sunt scoase in evidenta laturile
negative. Pasajele care urmeazi sunt dintre cele mai cu-
noscute in privinta nelinistii negative:

De aceea zic voud Nu va ingrijiti pentru sufletul
vostru ce veti ménca, nici pentru trupul vostru cu ce
vad veti imbraca. Ciutati mai intdi imparatia si drep-
tatea Lui si toate acestea se vor adduga voud. Nu vi
ingrijiti de ziua de maine, cici ziua de maine se va
ingriji de ale sale. (Matei 6, 25; 33-34).
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Nu vi impovdrati cu nicio griji. Ci intru toate, prin
inchindciune si prin rugd cu multamire, cererile voastre
s& fie aritate lui Dumnezeu. Si pacea lui Dumnezeu,
care covarseste orice minte, si pazeascd inimile
voastre si cugetele voastre, intru lisus Hristos.
(Filipeni 4, 6-7)

Un echilibru sdndtos

Sigur cd noi, ca parinti, avem nevoie de echilibru. Dar
si copiii nostri au. Ca parinti vreti ca si copiii vostri s4 fie
cat se poate de liberi si feriti de nelinisti negative, dar sa
ramana niste persoane sensibile si iubitoare. Rareori gi-
sesti echilibrul s&ndtos — respectiv o persoand iubitoare si
intelegitoare care sd nu fie coplesitd de griji si temeri.
Aceastd lipsa de echilibru este un factor care duce la dete-
riorarea societadtii noastre. Cum oamenii sunt tot mai ne-
linistiti in privinta vietii lor, parci le pasa tot mai putin de
ceilalti. De asemenea, persoanele de obicei pline de com-
pasiune pot deveni de-a dreptul insensibile la necazurile
vietii, pentru c&, vazand si auzind de atat de multe tragedii
in colturi indepértate ale lumii, ii inhibd incapacitatea de
a-i ajuta pe cei de acolo.

Cum ne putem asigura ca intr-adevér copiii nostri vor
fi niste persoane echilibrate, care si-si stdpadneascd ne-
linistile si totusi si nu rdmana insensibili? Solutia este
satisfacerea mai intai a nevoilor lor emotionale si apoi
formarea lor cu afectiune, care nu inseamné insi o lips
de discipling, ci chiar o prelungire a iubirii prin disciplina.

Dacd un copil nu are parte de iubire neconditionats,
nu-si va putea dezvolta aceasta neliniste pozitiva care se
manifests intr-un suflet iubitor. In cazul in care copilul
este supus unor pedepse severe fird a-i umple mai intai
rezervorul emotional, va avea tendinta si-si dezvolte
nelinistea negativa, adicd un spirit vesnic ingrijorat, o
incapacitate de adaptare la viata si in special la ideea de
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viitor. Un copil voluntar si incdpdtanat ciruia nu i se da
destuld iubire, in schimb este mult prea pedepsit, sau si
una si alta, va incerca s3-si indbuse orice neliniste, ceea ce
mai mult ca sigur ca va duce la dezvoltarea unor trasituri
sociopate.

Singura posibilitate de a-i asigura copilului un echili-
bru sdndtos in privinta nelinistilor este prin a-i satisface
nevoile primordiale. Fiti proactivi in educatia voastra pa-
rinteascd. Pentru a avea cat mai bine grija de copil, asigu-
rati-v3 cd ati inhdmat bine calul la cirutd: oferiti-i iubire
neconditionata inainte de orice altceva.

Depresia la copii

Depresia ii afecteazd pe multi copii din ziua de azi.
Acum 15 ani era ceva rar intalnit, in parte si pentru cd de
foarte putine ori era identificats ca atare. Oricum, a crescut
alarmant numirul de cazuri in ultimii ani. In 1998,
psihologul Ronald Kessler de la Facultatea de Medicina
Harvard a studiat peste 8 000 de americani cu varste situate
intre 15 si 54 de ani. El a constatat c4 numai dou# procente
dintre cei care au acum intre 45 si 54 de ani au prezentat
simptome de depresie clinicd in ultimii ani de adolescenta.
Intre cei care actualmente au intre 15 si 24 de ani, 23 de
procente suferd de depresii grave pana si implineasca
20 de ani.* In prezent, depresia ii vizeaz4 chiar si pe cei mai
mici, dar nu se inregistreazi cresteri in privinta altor pro-
bleme mintale la nivelul acestor generatii.

Consecintele si cauzele depresiei
Un aspect inspdimantitor al acestor probleme mereu
crescinde ale depresiei si nelinistii la copii il reprezintd

* Marilyn Elias, Childhood Depression (Depresia la copii), USA Today,
13 august 1998.
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consecintele. Studiile recente arata c4 tinerii care trec prin
depresii sau stari de anxietate risca de trei sau patru ori
mai mult decat ceilalti sa se apuce de droguri sau sa aiba
probleme cu alcoolul pani in 25 de ani, sau cel putin asa
sustine epidemiologul Kathleen Meridangas de la Facul-
tatea de Medicind Yale.* Depresia poate duce la sinuci-
dere. Semnificativ pare a fi faptul ca rata sinuciderilor la
copiii si adolescentii americani a crescut de patru ori intre
1950 si 1995.

Aproape doud treimi dintre cei deprimati au avut cel
putin o alta problema mintala anterior, de obicei o forma
de anxietate. Aproape toti copiii cu depresii sunt dominati
de stdri anxioase. Studiile aratd ci acesti copii considera
lumea in care trdim mai inspaimantitoare decat ni se
parea noud cand aveam vérsta lor. Depresia apare in egala
masurd in familiile bogate sau sarace. Copiii proveniti din
toate mediile manifestd simptome de depresii grave intr-o
masurd mult mai mare decit alte generatii din istoria
moderna.**

O mai mare izolare fizicd produce la randul sdu un
numir crescut de copii afectati de depresii. ,,Copiii traiau
in familii mari, unite si adesea chiar foarte numeroase.
Mai multi bunici se preocupau de formarea spirituald a
copiilor. In prezent, acestia din urma sunt tot mai mult
singuri”, este concluzia la care a ajuns psihologul Martin
Seligman. ,Egoismul castigd tot mai mult teren si acest
lucru nu ajuts in confruntarea cu momentele grele.”***

Copiii cu depresii sunt semnificativ diferiti de colegii
lor sdnatosi:

¢ Parintii lor aproape intotdeauna sunt divortati sau
existd conflicte acasa.

* Ibid.
** Ibid.
*** [bid. Seligman este presedintele Asodatiei americane de psihologie.
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* Adolescentii cu depresii grave sunt considerati de ei
insisi si de profesori ca mai putin adaptabili in societa-
te. Conform psihologului Kevin Stark de la Universi-
tatea din Texas: ,Ei interpreteazi gresit scenarii neutre
ca pe o forma de respingere la adresa lor, ceea ce fi
determini s3 devind tot mai timizi si retrasi.”*

¢ Copiii cu depresii cred maiusor ca experientele nega-
tive sunt produse de ceva care le lipseste si nu de
comportamentele si conditiile mereu in schimbare.

¢ La adolescenti constatdm o stransa legitura intre stres
si depresie.

Depresia la bdiefi si fete

Rareori depresia este detectatd la baieti, chiar si la cei
cu probleme grave. In cartea sa Real Boys: Rescuing Our
Sons from the Myths of Boyhood (Cum sunt bdietii in realitate:
salvarea fiilor nostri de periculosul mit al copildriei masculine),
William Pollack, de la Facultatea de Medicinad Harvard si
Spitalul McLean, declara c4 depresia este in foarte multe
cazuri nediagnosticata la bédieti, ceea ce este grav.**

Cand un adolescent suferd de o depresie moderata pana
la una foarte grava si simte c& nu mai poate indura, el va
trece la fapte si va incerca si-si aline suferinta si disperarea.
Comportamentul ce rezultd dintr-o asemenea depresie are
si o titulaturd stiintifici: , manifestarea depresiei”. Exist4
multe cdi prin care un adolescent isi poate manifesta de-
presia.

Baietii au tendinta si fie mai violenti decat fetele. Ei vor
incerca s&-si aline simptomele de depresie prin furat, mintit,
batai, sofat rapid sau comportament delincvent care poate
duce pani la impuscarea colegilor. Aceste simptome sunt
rareori identificate sau micar considerate a fi simptome ale

* Ibid.
** William Pollack, Real Boys, New York: Random House, 1998, p. 9.
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depresiei. Este unul dintre principalele motive pentru care
depresia nu este diagnosticatd la bdieti. Pentru fete,
depresia devine tot mai des intalnitd dupa ce ele implinesc
11 ani si in urmétorii patru ani prezenta sa creste extrem de
rapid. Pana la 18 ani fetele sunt de doud ori mai deprimate
decat baietii. Studiile aratd ci fetele, ca si femeile, au ten-
dinta s& se aplece mai mult asupra problemelor decat
biietii. Asta inseamna ci mai multe femei decat barbati vor
suferi de depresii si la varsta adulta.

In foarte apreciata sa carte, Reviving Ophelia (Reinvierea
Ofeliei), Mary Pipher ofera niste informatii excelente prin
care explica de ce adolescentele trec prin momente atét de
dificile. Recomand cu mult4 caldura aceasta carte tuturor
parintilor, si in special celor care au fete. Ele se ingrijorea-
z& mai mult decat béietii, in special asupra unor chestiuni
pe care nu au cum sd le controleze. Motivele de ingrijorare
ale fetelor presupun lucruri cum ar fi aspectul exterior,
probleme de familie, greutate si popularitatea in raport cu
ceilalti.

O cauzi a ingrijordrii lor vine din faptul ci ele au fost
invatate si placa si s tind la ceilalti.* Dilema lor este un
bun exemplu de parti negative si pozitive ale anxietatii.
De obicei, ea apare la persoanele cu un suflet iubitor, dar
care nu se simt bine in pielea lor, temandu-se de diverse
situatii, inclusiv de propriul viitor.

Dificultdti in identificarea depresiei

Cum depresia produce multe alte probleme care o0 mas-
cheazi, poate fi extrem de greu de identificat. Totusi, actu-
almente este identificatd mult mai des decat cu ani in urma,
ceea ce duce la utilizarea crescutd a antidepresivelor.

Depresia in copildrie este foarte subtild si are tendinta
s& se dezvolte treptat si lent. Din pricina multelor cauze si

* Elias, Childhood Depresion (Depresia la copii), USA Today.
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efecte, este si foarte complexd. Cand un copil are proble-
me cu invitatura, depresia de obicei este considerati a fi
ultima cauza posibila. Situatia e si mai rea cind problema
copilului este cauzati de un alt factor, dar este agravata de
depresie. Aceasta face aproape imposibila tratarea cauzei
initiale pana cand nu se elimina intai depresia.

De exemplu, copilul poate avea probleme la invitatura
si din cauza unor dificultati neurologice agravate in mare
parte de depresie. Dupé ce s-au incercat toate metodele la
nivelul scolii si ele n-au avut sorti de izband4, uneori este
descoperita depresia si tratatd, dar asta nu se intAmpla prea
des. Atunci cand depresia este abordatd cum se cuvine,
problemele de studiu devin la randul lor vindecabile.

Depresia din copildrie e greu de identificat pentru ci
simptomele sunt de obicei diferite fatd de cele ale adul-
tilor. Copiii pot avea simptome tipice pentru adulti, cum
ar fi tristetea de lungd durata sau irascibilitatea, dar cum
de obicei nu sunt capabili s&-si exprime sentimentele, de-
presia este adesea confundata cu comportamentul normal
varstei lor.

Adesea, un périnte nelinistit ma suna si-mi spuna ci
fiica sa (sau fiul) se comportd normal, arati in regul¥ si
totusi nu mai e cea sau cel de altiddata. Uneori pare absent,
fara un motiv precis. Nu demult, o mama foarte iubitoare
m-a sunat sd-mi spund despre fiica ei de 11 ani care in
general pdrea cd n-are nimic. Totusi, din cadnd in cand,
zicea ceva de genul: ,De cate ori ma uit la stiri, simt c&
lucrurile se inrdutdtesc. Uneori ma intreb dacd viata
meritd trditid.” S-a demonstrat ci aceastd fetitd suferea de
o depresie moderatid. Dupad un scurt tratament cu anti-
depresive si consiliere, a cipatat altd perspectivd asupra
vietii sale.

Nu uitati c4 depresia poate aparea la orice copil, chiar
si la cei care par a avea o situatie ideala. Acest lucru este
valabil in special la copiii sensibili care sesizeazd numeroa-
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sele aspecte deprimante din lumea noastra. Prin interme-
diul stirilor si al emisiunilor, televiziunea reuseste sa scoata
in evidenta aceste aspecte, in special pentru copiii nostri.
Parintii intelepti isi vor proteja copiii pe cat se poate de
acest bombardament cu informatii deprimante. Fiecare co-
pil in parte trebuie expus unor influente cat mai pline de
afectiune si optimism spre a-1 stimula pe cét posibil.

Recunoasterea si tratarea depresiei

Simptomele depresiei

Toti parintii trebuie si inteleagd depresia care poate
apdrea la varsta copildriei, pentru c3 ea afecteaza dezvol-
tarea copilului in foarte multe feluri Am subliniat deja
dificultatile de identificare a depresiei la copii; si totusi
sunt multe semnale care pot sugera prezenta acestei
depresii. Adesea prima manifestare depresivad consta in
probleme cu invitdtura. Asta pentru cd majoritatea
simptomelor depresive afecteazi rezultatele scolare. Iatd o
listd cu mare parte dintre aceste simptome. Cand copilul
afiseazd mai multe dintre aceste simptome, este posibil ca
depresia deja si se fi instalat.

1. O capacitate mai micd de concentrare a atentiei. Depresia
poate foarte usor s fie confundati cu tulburarea deficit
de atentie (ADD). De asemenea, majoritatea copiilor cu
ADD sau ADHD (tulburarea hiperactivitate/deficit de
atentie) suferd de depresie. Asadar, depresia poate
imita doar stirile ADD/ADHD sau chiar le poate
agrava. In majoritatea cazurilor de ADD/ADHD
depresia trebuie tratatd impreund cu alti factori pertur-
batori. Depresia in sine insd poate si ea s produci
serioase probleme cu invatatura.
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2. Sciderea puterii de concentrare. Copilul care poate fi usor
distras este incapabil s&-si fixeze gandurile asupra lucru-
rilor pe care le are de ficut. Astfel se creeazd premisele
urmatorului simptom.

3. Visatul cu ochii deschisi. Mintea copilului are tendinta sa
hoinareascs, izolandu-se in tot felul de fantezii, ceea ce
il va face s fie si mai putin prezent.

4. Plictiseala. Pe masura ce copilul este tot mai cuprins de
visatul cu ochii deschisi are dificultiti in a fi atent si
treptat isi pierde interesul pentru lucrurile care pana
atunci l-au preocupat.

5. Sciderea ener giei. Mult prea des parintii pun acest simptom
pe seama lipsei de somn, a unor activitati prea intense sau
chiar a unei boli usoare. Si totusi, depresia poate distrage
un copil si il poate vldgui de energie, determinandu-1 sa-si
piardé orice interes in a mai stabili vreo relatie cu ceilalti.

6. Comportamentul inadecvat. Acest simptom de obicei este
asociat oricdrei alte cauze in afard de depresie. Indepen-
dent de cauzd, depresia poate foarte usor si agraveze
acest comportament inadecvat. De exemplu, un compor-
tament nedorit provocat de un rezervor emotional gol va
fi inrdutétit de depresia care decurge din aceasta situatie.
Cateva exemple tipice de comportament inadecvat dato-
rat depresiei constau in iesirile inacceptabile in timpul
cursurilor, agresivitate fatd de colegi, comportament re-
gresiv, cum ar fi udatul patului in timpul somnului sau
vorbitul asemeni copiilor mici.

7. Tristetea prelungitd, dincolo de reactia normali la vestile
proaste sau la evenimentele care tulbura. in mod ciudat,
acest simptom este adesea absent chiar si in plind de-
presie.

8. Minia. Veti fi surprinsi s3 aflati ca depresia produce manie.
Ea poate agrava o problema deja existentd in aceastd



TEAMA, ANXIETATE SI DEPRESIE 189

directie. De cate ori copilul isi stipaneste greu mania
trebuie luata in calcul si posibilitatea de a fi vorba de
depresie.

9. Anxietatea. Cand copilul este dominat de anxietate, de
nelinisti, depresia trebuie luata in considerare ca posi-
bila cauzi. Anxietatea il poate face pe copil vulnerabil
la depresie, tot asa cum si depresia poate produce stari
de anxietate. Indiferent de varsta, exista o stransi legi-
turd intre anxietate si depresie.

10. Izolarea. Copilul nu mai vrea sa aiba de-a face cu cei-
lalti, nici macar cu prietenii de la scoala. El pare cd se
indreapta cu pasi mari spre o izolare totala.

Tratarea depresiei si sistemul actual de ingrijire

Aceastd noud metodd domina actualmente sistemul de
sdnitate american. A devenit ceva extrem de frecvent in
diverse familii, in primul rand pentru c4 reprezinta o eco-
nomie din punct de vedere financiar. Si totusi, a devenit
dificil pentru parinti s obtind o evaluare a copilului in
privinta eventualelor probleme psihologice. Chiar si in
cazul unor boli mintale grave si cunoscute este extrem de
greu si obtii colaborarea unei companii de asigurdri care
sd plateascd o evaluare psihologicd sau psihiatricd. Dar
inceperea unui tratament inaintea unei asemenea evaludri
e ca si cum i-ai cere unui chirurg sa opereze inainte sa faca
radiografii. Rezultatul a fost o utilizare gresitd sau exa-
geratd a medicamentelor.

Initial, pediatrii puteau si evalueze copilul pentru a
determina daca realmente suferd de tulburarea hiperac-
tivitate/deficit de atentie si daci era intr-adevir indicata
o medicatie psihostimulent. In lipsa unei asemenea
evaludri, multi pediatri prescriu asemenea medicatii doar
pentru cd mamele sau profesorii folosesc cuvantul ,hiper-
activ”.
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Aceeasi problema existd si in privinta detectdrii si
tratarii depresiei la copii. Cum poate afla un pediatru care
este adevadrata stare mintald a copilului fard o evaluare
corectd? Ca urmare, depresiile la copii sunt rareori luate in
calcul; chiar si atunci cand sunt luate in calcul se prescrie
un antidepresiv fard indicatii amanuntite sau o urmarire
atentd a tratamentului. In ultimii cativa ani, am pierdut
aproape tot ce castigase domeniul sanatatii mintale prin
munca atitor oameni dedicati din aceastad tard. Datoriti
noului sistem, practic nu mai existd un sistem institutio-
nalizat de rezolvare a problemelor de sadndtate mintala,
mai ales la copii.

Esecul acestei modalititi de abordare a afectat si cea
mai importanta zi din viata oricarui copil — prima zi de
scoald. Daca respectivul copil are potentiale probleme
psihologice sau de invatadturd si ele nu sunt corectate sau
echilibrate inainte si ajunga in clasa intai, copilul va avea
probleme in tofi anii care urmeazi. Inainte ca declinul
domeniului sinititii mintale si devina ireversibil, am
recomanda cu tadrie ca fiecare copil s fie supus unui
examen psihologic complet si de testare a potentialului
anterior intrarii sale in clasa intai. In acest fel suntem
capabili s3 identificAm aproape orice potentialad problema
cu care copilul se poate confrunta, corectand-o sau asigu-
randu-ne c3 ea va fi tratatd cum se cuvine. Cand ase-
menea probleme rdman nedetectate, mai mult ca sigur ca
sfarsesc cu urmari tragice pentru copil si parinti.

Continui si vad recomand din tot sufletul o evaluare
completd a fiecdrui copil in parte, desi stiu care sunt difi-
cultatile cu care se confrunta majoritatea parintilor. Cum
cele mai multe companii de asigurari nu plitesc un ase-
menea examen medical, iar psihiatrii specialisti compe-
tenti, precum si psihologii pe probleme de minori au mari
probleme financiare, arta evaludrilor psihologico-scolare
pentru copii dispare tot mai rapid. Solutia pe care as
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sugera-o este gisirea unor evaluatori care sunt pe cale de
disparitie, dar care ar putea sa ofere copilului vostru o
asemenea evaluare chiar daci va trebui s platiti din bu-
zunar pentru ea. Cel mai important avantaj in aceasta
situatie este cd veti putea s puneti bazele unui plan
precis in privinta viitorului educational al copilului. Daca
se constatd anumite tendinte spre ceva problemein aceasta
directie, veti sti exact care sunt ele si va veti putea ocupa
de ele.

Pentru parintii cirora li se pare imposibil sa obtind o
asemenea evaluare am o solutie pe care n-as fi crezut nici-
odatd cd am sa o spun sau chiar s-o scriu. Si totusi, avand
in vedere restrictiile pe care le pomeneam mai inainte, nu
am incotro. Nu va temeti sa dati copilului un antidepresiv
cum ar fi Prozacul sau un psihostimulent cum ar fi Rita-
linul dacd pediatrul constatd anumite simptome si va
prescrie aceste medicamente. Prefer ca respectivul copil s&
nu aiba realmente nevoie de medicamente si si le ia, decat
sd aibd nevoie si s fie lipsit de ele.

Situatia nu este atat de dramaticd pe cat pare, atata
vreme cat medicamentele sunt relativ sigure si au putine
efecte secundare. Nu am intélnit cazuri in care Ritalinul
sau alt antidepresiv inhibator de serotonina (SSRI) s& dau-
neze vreunui copil; in schimb am vazut nenumadrati copii
care au fost pentru totdeauna afectati de lipsa acestei
medicatii atunci cind aveau mai mare nevoie de ea.

Rolul vostru crucial

De cate ori va confruntati cu temeri, nelinisti sau posi-
bile depresii, trebuie sd nu uitati cd detineti cea mai mare
influentd asupra copilului, indiferent de varsta. Stim c#, de
obicei, copiii care suferd de depresii, spre deosebire de co-
legii lor, au cel mai adesea périnti care le creeaza acel senti-
ment de vinovitie, sunt mult prea autoritari, ii resping sau
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se arata dezinteresati de ei. Tocmai acestea sunt
atitudinile si comportamentele pe care trebuie
si le evitati.

Este de o importanta capitald sa mentineti
pline rezervoarele emotionale ale copiilor
vostri, formandu-i si protejandu-i in functie de
nevoile lor cele mai importante si stiind cand si
cum s le acordati o mai mare independents,
incetul cu incetul. Indiferent ce v-ar spune
ceilalti, nu uitati cd voi sunteti principalul
factor de influenta in viata copiilor vostri si ca
voi v aflati la mans3 atunci cand trebuie luate
hotarari in privinta existentei lor. Aveti forta si
rdspunderea de a v& ocroti copiii de influentele
negative si nefaste ale societdtii si de a le oferi
ceea ce le trebuie cel mai tare. Nimeni altcineva
nu le poate asigura forta necesard unei vieti
intregi si care reprezintd baza unei existente
fericite si utile.
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MOTIVAREA COPILULUI

Invata-ne, Doamne, si facem lucrurile mirunte de parca
ar fi importante, ca insemn al mdretiei lui lisus care la
rdndul sdu le face in noi si trdieste aldturi de noi; iar pe
cele importante sd le facem de parcd ar fi neinsemnate si
simple, ca insemn al atotputerniciei Sale.

BLAISE PASCAL

Una dintre intrebdrile pe care mi le pun adesea parintii
este: ,Cum imi pot motiva copilul?” Aceastd intre-
bare este indreptatitd, pentru ci motivarea este unul
dintre factorii determinanti in privinta progreselor copi-
lului.

Desi putem spera cd si copiii nostri ar putea sa se auto-
motiveze si sd-si asume raspunderea fara sprijinul nostru,
stim ca probabil nu se va intimpla asa. Pe de alt4 parte,
sperdm s3 nu avem copii care sd innebuneasci pe toata
lumea cu nesfarsitele lor justificdri pentru promisiunile si
indatoririle neimplinite.

Majoritatea copiilor se afl intre aceste doud extreme si
au tendinta s fie mai motivati in anumite directii decat in
altele. Nivelul lor personal de motivare are o oarecare
legatura si cu aptitudinile lor firesti, dar si cu atitudinile
lor personale. El poate fi afectat de gradul de sanitate si
de energie si categoric este influentat de modul in care a
fost crescut.

Motivatia este un subiect complex, drept pentru care
parintii ar face bine sa incerce sa-1 inteleagd. Pentru ca nu
este vorba doar de motivarea copiilor vostri, ci si de felul
in care sunt motivati — pozitiv sau negativ. Toti copiii sunt
motivati, dar vrem sa fie motivati de ceea ce trebuie si
cum trebuie.
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Despre motivatie

Nu se poate descoperi ce anume ii motiveaza pe copiii
vostri intr-un curs intensiv. Trebuie mai intai sa intelegeti
cum sunt motivati de obicei copiii si in ce fel le puteti
insufla voi, ca parinti, o motivare corecta.

Motivatii congtiente si subconstiente

S4 incepem cu faptul ci la toatd lumea existd motivatii
congtiente si motivatii subconstiente. Constatdm la copiii
nostri motivatii pozitive, dorinta lor de a placea si de a se
purta frumos cu ceilalti. Asemenea motivatii decurg dintr-o
educatie pozitiva, prin care copiii si-au dezvoltat o parere
sdndtoasd despre sine si o constientizare pe masurd, pre-
cum si iubirea si respectul fatd de ceilalti. S-ar putea si
constatdm motivatii subconstiente negative atunci cand
copilul doreste sa ii supere pe altii, mai ales pe cei care
reprezintd autoritatea, refuzand sa facd exact ceea ce se
asteaptd pe drept cuvant de la ei. Acesta este un compor-
tament pasiv-agresiv.

Existd multe neintelegeri in privinta motivatiilor
noastre; majoritatea oamenilor cred cd viata lor este deter-
minata de decizii rationale, bine gandite si constiente. Ce
n-as da s fie asa! Adevarul este ci fagasul pe care o apuci
viata cuiva si deciziile sale sunt in mare masurd determi-
nate de motivatii subconstiente pe care nu le poate detecta.
Nefiind constient de aceste motivatii, el presupune c# isi
determina viitorul printr-un proces rational de gandire.
Pand cand... pand in ziua in care se trezeste total dez-
orientat si se mird cum de a ajuns in aceasta situatie. El
detecteazi evenimentele din ultimii ani si incearcs s3 des-
copere cum de s-a ajuns aici.

Unele motivatii subconstiente sunt influentate genetic
prin diverse trdsaturi de caracter — cum ar fi timiditatea si
sociabilitatea. Totusi majoritatea motivatiilor subconstiente
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sunt determinate de experientele din primii ani de viata.
Aici périntii au un rol extrem de important asupra moti-
vatiilor subconstiente. Aceste motivatii subconstiente
influenteazi felul in care simtim si gandim. De aceea pot
determina in cea mai mare mdsurd deciziile noastre, in
special pe cele majore cum ar fi unde trdim, cu cine ne
casdtorim, ce muncim, ce prieteni avem si in ce activitati
ne implicim.

Cu totii avem niste motivatii subconstiente, unele bune,
altele negative. Evident, cu cat avem mai multe motivatii
subconstiente pozitive si mai putine negative, cu atat mai
bine, pentru cd vom detine un mai mare control asupra
existentei noastre. Vom dori sa oferim copiilor nostri moti-
vatii pozitive, inclusiv motivatiile pozitive subconstiente.

Dorinte si atitudini

Atunci cAnd analizim cum este motivat un copil, stim
cd pdrintii joacd un rol major in acest proces. Principalul
factor motivator este dorinta copilului. Cand copilul do-
reste si fac3 sau si aiba ceva, el este motivat. Acest lucru
este pozitiv dacd doreste ceva ce se cuvine. Fireste ca
parintii vor ca dorintele copilului s4 fie preponderent pozi-
tive. Dar dac3 dorintele presupun s& fac4 sau s fie ceva ce
nu se cuvine, parintii trebuie sa invete copilul s faca exact
ceea ce este corect, indiferent de sentimentele lui.

Ati observat cat de mare este legitura intre motivatie si
sentimente? Sentimentele unui copil fatd de ceva deter-
mind atitudinile sale. Dacd are sentimente pozitive in
legdturd cu asumarea rdspunderii de a face ceea ce este
corect, inseamni ci ele sunt bine motivate. Daca ins4 senti-
mentele sunt negative in privinta asumarii rdspunderii,
inseamna ci ele sunt slab motivate. De aceea, trebuie s ne
formam copiii astfel incat sa se simt4 bine atunci cand fac
sau sunt ceea ce se cuvine.
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Sotia mea este persoana cea mai pozitiv-motivata din
cate cunosc. Pat este foarte motivata in practic tot ceea ce
se cuvine. Se simte bine cand ajuti pe cineva, cand spri-
jind pe cineva, cand isi asuma rédspunderile sau cand isi
indeplineste proiectele. Se poate pune baza pe ea si cu
siguranta va actiona fantastic, ducand pana la capat toate
lucrurile in care se implicd. De aceea este aleasd mereu sa
faci parte din comisii, consilii si alte forme de conducere
cum ar fi cele privind invatdmantul si orice altd forma de
consultantd. Dorinta lui Pat si motivatia ei de a face totul
bine provin din interior. Nu agteaptd pand in ultimul
moment si nici nu trebuie si fie stransa cu usa pentru a fi
motivatd. Ea este capabild sa faca bine lucrurile pentru ca
ducerea lor la bun sfarsit reprezintd o experienta plicuta
pentru ea.

Eu insd nu sunt la fel de automotivat in acest fel mi-
nunat cum este cazul ei. Ca s ma apuc de ceva trebuie sa
fiu presat mai intai, si apoi adesea nu-mi place si se
exercite presiuni pentru cd imi creeaza nelinisti. Md tem
mereu cd nu voi face treabd bund, ceea ce mi tensioneazi
si mai tare.

Din fericire, cei trei copii ai nostri au reusit s& se moti-
veze la fel ca Pat. Viata este mult mai agreabila pentru cei
care au sentimente plicute atunci cind trebuie s se con-
frunte cu raspunderile vietii.

Dar pentru cei care au probleme in a fi prompti in
privinta obligatiilor de viatd, aceasta le devine o povara.
Acest lucru este mult prea frecvent actualmente cu majori-
tatea celor cirora le este foarte greu sa-si asume obligatiile,
pentru ci au fost motivati in copildrie prin presiuni exce-
sive, risplatd imediatd, amenintari, pedepse sau sentiment
de vinovitie. Nu au fost niciodata invitati s3 fie motivati
pentru simpla placere de a se simti bine fata de ceea ce fac
sau de a-i face pe altii s4 se simtd bine ori doar sa-i ajute.



MOTIVAREA COPILULUI 197

In schimb, ei reactioneazi la motivatii cu caracter egoist si
in propriul interes.

O mare diferentd ce apare intre aceste doua categorii
de persoane const4 in nivelul lor de optimism. In cartea sa
[Inteligenta emotionald, Daniel Goleman spune urmétoarele
despre optimism:

Optimismul, ca si speranta, inseamna un orizont de
asteptare conform cadruia in general lucrurile se rezolva
pand la urma in viatd, in ciuda obstacolelor si frus-
trérilor. Din punctul de vedere al inteligentei emotio-
nale, optimismul este o atitudine care ii impiedica pe
oameni s& nu cadd in apatie, deznidejde sau deprimare
intr-un moment mai dur. Impreuna cu ruda sa apro-
piata speranta, optimismul aduce castiguri de-a lungul
existentei (sigur cu conditia ca si fie un optimism
realist; un optimism prea naiv poate fi dezastruos).
Optimistii considerd ci un esec se datoreazi unei
situatii care poate fi schimbat4 asa incat data viitoare
vor reusi, in vreme ce pesimistii se Invinovatesc pentru
esec, atribuindu-1 unor trasaturi ce nu pot fi schimbate
si in fata cdrora se simt total neajutorati.*

Goleman spune c3, desi una dintre cauzele perspec-
tivei pozitive sau negative asupra vietii o poate constitui
firea persoanei, experienta are un mare aport la felul in
care percepem viata. Putem invéta sa fim optimisti atunci
cind devenim competenti in momentele de cumpana.
»~Convingerile oamenilor in legaturs cu capacitatea lor au
un enorm efect asupra acestei capacitati in sine... Cei care
se simt extrem de eficienti isi trag aceastd sevd dintr-un
esec trecut; ei abordeazi lucrurile gindindu-se cum s le

*Daniel Goleman, Inteligenta emofionald, Bucuresti, Curtea Veche
Publishing, 2001, p. 115. ’
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rezolve, si nu facandu-si griji in legitura cu ceea ce s-ar
putea intampla rdu.” *

Motivarea prin puterea exemplului

Cum experientele de viatd au asemenea fortd motiva-
toare, cadrul in care sunt crescuti copiii conteazi enorm,
avand un impact profund. Ca périnti, voi sunteti factorul
primordial in stabilirea acestui cadru. Felul in care abor-
dati propriile voastre probleme de viatd constituie o cale
eficienta de a-1 invita pe copil sa fie motivat corect.

Am constatat cd majoritatea au tendinta sd abordeze
motivarea la fel ca si educatia copilului: ei cred ci felul in
care sunt motivati este cea mai buni cale si incearca si le
transmitd si copiilor aceeasi idee. Pentru ca va doriti de
fapt sa aveti niste copii motivati pozitiv, este extrem de
important sa intelegeti ca s-ar putea ca aceasta sa nu fie
cea mai buna cale. Indiferent care ar fi experienta voastra
din trecut sau firea voastra, veti dori s dati copilului un
exemplu care s& fie demn de urmat, onorabil, inclusiv in
felul in care va satisfaceti obligatiile. Daca el v& va percepe
drept o persoana destinsd, pozitiva, implicata, agreabild si
consecventd, va dori sa devini la fel. Daci v& va vedea ci
va plangeti mereu si ci vd amanati cat puteti indatoririle,
va dori s vd urmeze exemplul.

Cum exemplul pe care il dati este extrem de important
pentru copil, veti dori probabil si-1 intariti facand acel
lucru care mai presus de toate il va determina sd va
urmeze stilul — v& veti comunica permanent iubirea fata
de el. Cu cét se va simti mai iubit neconditionat, cu atat va
va urma mai lesne exemplul. Cu cét copilul este motivat
de exemple constiente si pozitive preluate din experienta
de viata, cu atat va fi mai putin motivat si le preia pe cele
negative ale subconstientului.

* Ibid,, p. 117
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Ani de zile am lucrat la programul Head Start aritan-
du-le profesorilor cum ar putea s& mentina plin rezervo-
rul emotional al copiilor. Adesea cate un cadru didactic
imi ardta un copilas de 3 anisori care suferea de anxietate
si fricd tocmai din cauza lipsei de afectiune din partea
adultilor. In asemenea cazuri, eu ii propuneam ca mai
intai s&-1 invete ceva pe copil, stand fatd in fatd, la aceeasi
masd, sd zicem. Dup4 care i propuneam s ia copilul in
brate si din cand in cand s&-1 priveasca in ochi. Categoric
copilul este mai atent atunci cand e tinut in brate. intelege
mai bine si pare c3 invatd mai mult. Ce se intampld de
fapt? Copilul invatd mai bine atunci cind nevoile sale
emotionale sunt satisficute. Satisfacerea acestor nevoi l-a
facut pe copil s& uite de temerile si nelinistile sale, sporin-
du-i sentimentul de siguranti si incredere. Aceasta i-a dat
posibilitatea s& invete mai bine.

Daci acest lucru se poate intampla in urma unui simplu
contact cu un dascal, imaginati-va ce se petrece atunci cind
acasd copilul are niste parinti iubitori.

Motivatia subconstientd si violenta

La sfarsitul anilor "90, s-au intensificat atacurile armate
in scoli, lucru care m-a alarmat si m-a tulburat in egala
masurd, mai ales cd mi-am dat seama, ascultandu-i pe toti
cei care discutau despre incidente, ci de fapt nu intelegeau
tragedia acestor copii. Mai mult, unii specialisti in dome-
niul s&natatii mintale scot din burti tot felul de argumente,
dand vina pe périnti, pe arme, pe faptul ca respectivii sunt
respinsi de colegii lor, pe organizarea in bande si pe vio-
lentd — respectiv violenta la televizor, pe Internet, in filme
si in muzicd. Pentru mine toate astea nu au nicio logica.
Japonia si Hong Kong-ul au mult mai multa violenta prin
intermediul mijloacelor de comunicare de masd. Nume-
rosi copii vin din medii mult mai proaste si au parinti cu
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mult mai putine posibilitati decét cei care se implica in
asemenea atacuri armate. Pand si reprezentantii sigurantei
in scoli afirm& c& multi alti tineri pAreau mai ingrijoratori
si mai turbulenti decat atacatorii propriu-zisi. $i atunci,
care ar fi rdspunsul?

Sigur ci toate cauzele mentionate apartin problemei
per total si totusi cea care declanseazi fapta este motivatia
subcongtientd; in cazul dat, mania. Cheia in privinta
intelegerii felului in care functioneaza mintea atacatorilor
constd intr-o buna pricepere a modului in care se dezvolta
mintea tinerilor in raport cu abordarea maniei si cum, fara
o pregdtire corectd de control asupra maniei, in final se
ajunge la dezastru. Pentru prima dat in istorie, am ajuns
la acea faza criticid de influentad negativa in masi fara sa
existe o contrapondere a valorilor pozitive impartasite de
societatea noastra.

Périntii trebuie sd inteleagd ci ei ii pot cel mai bine
influenta si forma pe copii pentru a-si stdpani mania. Cei
care au comis acte violente in scolile publice din
Colorado, Oregon, Arkansas si din alte locuri erau formati
aparent de medii nefaste si nu fuseserd invitati sa-si
stdpaneascd mania cu maturitate. Ca adolescenti, isi
manifestau mania intr-un mod primitiv si pasiv-agresiv,
firesc pentru etapa prin care treceau. Desigur, in exterior
pareau suficient de normali incat nimeni s& nu banuiasca
urmdrile dramatice.

O parte dintre copiii care par ciudati si se comporta
straniu actioneazi astfel din pricina unor impulsuri pasiv-
agresive. Autorii macelurilor isi tineau mania ascunsa
intr-o oarecare misurd si fatd de ei insisi. Aceasta
inseamnd cd nu erau motivati constient, ci subconstient.
Un om trebuie s& fie motivat subconstient pentru a in-
faptui asemenea gesturi anormale. Un asemenea barba-
rism presupune un rationament ilogic de tipul maniei sub-
constiente. Dacd nu invatdm s intelegem complexitatea
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acestor motivatii subconstiente, ca societate nu vom fi
capabili niciodata s le aborddm in mod eficient.

Stdpanirea comportamentului copilului

In capitolul 4, am discutat despre cele cinci c3i de sti-
panire a comportamentului. Doua dintre ele sunt pozi-
tive, doud negative si unul neutru. E bine sd nu uitim
acest lucru, pentru ci sentimentele agreabile sunt cei mai
sdndtosi factori motivanti, cu conditia ca aceste sentimen-
te agreabile sa functioneze in privinta calduzirii copilului
spre bine. De aceea formarea trebuie si fie cat mai pozi-
tivd si mai agreabild. Si tot de aceea pedeapsa nu trebuie
s4 fie principala punte de legatura cu copilul.

Acest concept extrem de important de utilizare a mo-
dalitatilor pozitive de control asupra comportamentului
copilului este exact opusul a ceea ce invdtdm actualmente
din anumite surse crestine. Dacd se stabileste o legdtura
cu copilul bazati in special pe partea negativd, cum ar fi
pedeapsa corporald, in final, copilul isi va forma niste
motivatii subconstiente pentru a face exact contrariul fata
de ceea ce incercati sa-1 invatati. Totusi, dacd veti folosi
mai ales cdile pozitive pentru a stabili o legitura cu el si
a-1 forma astfel, el, in subconstientul siu, isi va dori s3 va
fie pe plac. El primeste astfel o motivatie subconstienta
pozitiva.

Céat mi-as dori ca toti parintii s& inteleaga acest lucru!
Aceastd lipsd de intelegere este unul dintre principalele
motive pentru care niste persoane minunate care traiesc
intr-un mediu foarte avantajos formeazid copii cu pro-
bleme dintre cele mai ingrozitoare. Uneori, ma descurajez
cand vad atat de multi copii din familii crestine aparent
bune care au ajuns s aibd probleme grave ce le-ar putea
distruge viata. Parintii le vor de obicei binele si se lasa
influentati de filozofia crestina, folosind insd o educatie
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reactiva. Ei au fost convinsi cd trebuie s foloseascd mij-
loace negative de stdpanire a comportamentului copilului
si nu au reusit s satisfacd nevoile emotionale ale acestuia.
Educatia pdrinteasca reactivd duce la mai multe tipuri de
motivatii subconstiente reactive, inclusiv la comportamen-
tul pasiv-agresiv. Aceasta atitudine anti-parinti, anti-figuri
ale autoritdtii, anti-Dumnezeu aproape cd intotdeauna
rezultd din acest tip de educatie. In marea majoritate a
cazurilor, parintii nu inteleg cum de s-a intimplat o aseme-
nea tragedie chiar la ei acasa. Si-au crescut copiii asa cum
au fost invatati de diversi , experti” crestini. Copiii pareau
cd se descurcd bine in primii ani, cind metoda consta
intr-o formd de disciplind foarte severd. Dupa care, asa
cum era si firesc, s-au revoltat impotriva autorititii legi-
time pe méasurd ce au trecut anii.

Educatia reactivd a avut niste consecinte dezastruoase
in cadrul familiilor crestine din ziua de azi. Neintelegand
adevaratele nevoi ale copiilor, parintii reactivi au preferat
o educatie aspra, orientata spre o disciplina exagerat si au
vazut ulterior cum copiii lor au adoptat atitudini si valori
impotriva périntilor, autoritétilor, a lui Dumnezeu chiar.

Stapanirea comportamentului si a motivatiei

Cum motivatia subconstienta este influentati in mare
masurd de felul in care stabilim legitura cu copiii nostri,
sd recapituldm cele cinci modalitdti de control asupra
comportamentului copilului discutate in capitolul 4. De
data aceasta ne vom referi la pregétirea si disciplinarea in
stransd legdturd cu motivatia.

¢ Cerintele sunt calea pozitivd de control asupra com-
portamentului. Ele diminueaza mania copilului si asi-
gurd un sentiment pozitiv in suflet. O cerinta inseamna
de fapt: ,Respect faptul c4 ai si tu sentimentele tale.”
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De asemenea mai inseamna si ca: , Respect faptul ca
ai si tu parerile tale in aceastd privintd” si cel mai
bine este si i spuneti copilului: , Te rog s& faci asta
pentru ci vreau sa-ti asumi rdspunderea propriului
comportament.” Atunci cdnd furnizati o asemenea
baza, practic il ajutati pe copil s& se maturizeze din
punct de vedere emotional si psihologic. fi oferiti
acel atribut nepretuit care ne lipseste tot mai mult in
societatea de azi — asumarea rdspunderii compor-
tamentului personal.

Ordinele sunt modalititi negative de control asupra
comportamentului. Da, uneori trebuie sa folositi si
aceasta cale cand nu reusiti cu binele, dar trebuie si
nu uitati cd un ordin este un mesaj verbal negativ.
Ordinele de obicei trezesc mania la copil, pentru ci
sugereazd cad: ,Nu-mi pasd ce simti sau ce pdrere ai si
nu ma astept sd-ti asumi raspunderea pentru propriul
tdu comportament. Vreau doar s& faci cum spun eu.”
Toate acestea pot trezi un resentiment mocnit in copil
pentru ca nu existd niciun fel de sprijin afectiv sau
emotional. Un regim permanent care s nu cuprinda
decat ordine categoric c& nu va duce la formarea unei
persoane mature, mai ales in privinta motivatiilor.
Parintii care dau tot timpul ordine ar trebui sd incerce
sd discearnd mai intdi de ce copiii nu rdspund la
simple doleante. Primul loc in care trebuie s& va uitati
ar fi rezervorul emotional al copilului.

O usoard manipulare fizici este o altd modalitate po-
zitivd de control asupra comportamentului copilului.
Asta inseamna indreptarea copilului spre ceea ce
doriti s& facd. Daca veti proceda cu multa griji, nu se
va ajunge la sentimentele negative trezite de obicei de
ordine si pedepse. Manipularea fizica este eficienta
mai ales la copiii mici. Totusi, poate fi folosita foarte
frumos si cu cei mai mari. De exemplu, pe un tanir
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adolescent il poate supara asa de tare ceva incat e mai
bine sa3-1 scoateti dintr-o incdpere in care mai sunt si
altii, pentru a-i ingddui sa se calmeze inainte de a trece
la alte misuri. Trebuie s faceti totul insi cu mult tact.
Mutarea copilului dintr-o incdpere intr-alta de obicei
inseamnd c#-1 luati de brat sau de umeri sau ci il
impingeti usor in directia in care vreti s& ajunga. Pe
masurd ce-o faceti, ii puteti spune: ,Hai s& mergem
dincolo si sd stdim putin de vorba.” Daci respectivul
copil a fost crescut printr-un contact fizic afectiv sufi-
cient de amplu si este obignuit cu o asemenea abor-
dare, situatia poate fi dezamorsatd printr-o simpla
manipulare fizicd Odatd ajunsi in cealaltd camers,
puteti discuta ce anume il suparase.

Pedeapsa este modalitatea cea mai nefastd de a con-
trola un comportament. Dacd este administratd cu
prea multd blandete sau cu prea multd indulgents,
motivatia copilului va fi influentatd negativ. El nu va
reusi s& inteleaga consecintele, deci nu va fi suficient
de motivat ca si facd intotdeauna ceea ce se cade.
Daca pedeapsa este prea severa, va purta picad parin-
tilor si probabil ca totul se va transforma intr-o atitu-
dine anti-autoritara. Toate acestea reduc posibilititile
périntilor de a mai putea oferi acea motivatie pozi-
tivd pe viitor.

Modificarea comportamentald este o modalitate de
control care trebuie utilizat cu discerndmant. Frecven-
ta utilizare a acestui mijloc concentreazi atentia copi-
lului pe résplata imediata de tipul , Eu cu ce m4 aleg?”
Intalnim foarte des aceasta atitudine la tinerii din ziua
de azi care vor de multe ori ceva fird si facd nimic si
asteaptd rasplata pentru cel mai mic efort. Parintii ar
trebui sd foloseascd modificarea comportamentald
atunci cand este cazul si cat mai rar.
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Motivatiile subconstiente negative

Ca s fii motivat iti trebuie energie. In cazul in care
aproape toatd energia copilului este utilizatd in mod inutil
pentru a se adapta motivatiilor subconstiente negative, el
va fi insuficient motivat si nu va mai avea destulad energie
pentru motivatiile pozitive care duc la reusita si implinire.
Totusi, dacd un copil nu se limiteazi la folosirea energiei
doar pentru abordarea motivatiilor subconstient negative,
atunci va putea si se dezvolte asa cum ar trebui. Cand pa-
rintii ofera copilului ceea ce trebuie din punct de vedere
emotional, el devine motivat pozitiv si-si doreste sd intre
in voia autoritatii legitime, si-i ajute pe ceilalti, si facd
exact ceea ce se cuvine si si fie un bun cetitean. De ase-
menea va dori si fie o persoand cu o anumitd morala si
integritate, devenind un bun crestin, iubitor si atent pre-
cum Mantuitorul.

Pornind de la toate aceste rezultate pozitive, ar parea
firesc ca parintii sa se concentreze pe motivatiile pozitive.
Tristul adevir este insd cd multi parinti contribuie la for-
marea motivatiilor negative subconstiente ale copiilor lor.
Trebuie sa analizdm care sunt de fapt motivatiile negative
cel mai des intélnite.

Agresivitatea pasivd

Agresivitatea pasiva este motivatia subconstients cea
mai nociva pe care o poate avea cineva. Ea stabileste un
fel de subinteles pentru aproape orice alt tip de motivatie.
Indiferent de ambitiile persoanei respective si de visele
sale, abordarea maniei prin agresivitate pasiva va actiona
indirect impotriva respectivului. Consider cd acesta este
cel mai puternic potential impediment in viata oricui.



206 EDUCATIA PRIN IUBIRE

Dovedirea valorii personale

Cand copilul simte nevoia si-si dovedeascd valoarea
pentru a castiga iubirea périntilor, inseamna ci se afld
intr-o situatie deplorabild si demna de mild. Multi copii
nu-si satisfac niciodatd setea de afectiune parinteasci si
nevoia de a fi acceptati, indiferent cit de mult ar tréi.

Tragedia vine din faptul c4 majoritatea parintilor isi
iubesc de fapt copiii, dar nu sunt in stare s isi manifeste
iubirea. Unul dintre motive este cd nu si-au iubit nici-
odatd neconditionat copiii si nu au reusit s le satisfaca
nevoile emotionale. Lipsindu-le aceastd baza fundamen-
tald, copiii isi petrec restul vietii dominati de emotii nega-
tive si ddundtoare.

Sentimentul de vinovdtie

Sentimentul de vinovatie ca motivatie subconstients
negativa este un pericol in special pentru parintii cu copii
timizi, reticenti si usor de manevrat. Acesti copii docili
sunt simplu de controlat pentru c au o nevoie profunda
de a placea. Atunci cind simt cd nu sunt pe placul unor
figuri importante, se considera ratati si vinovati. In acest
caz e usor pentru parinti s profite de aceastd nemultu-
mire a copiilor si s& foloseasca sentimentul de vinovitie ca
pe o unealta de control.

Aceasta este o greseald grava, cci copiii isi vor dezvolta
doar motivatiile de autoaparare impotriva temutului sen-
timent de vinovitie. Astfel ei devin o prada usoara pentru
persoanele cu mai multa forta si putere de a-i stipani. In
final, asemenea copii sunt mai inceti la minte, usor de
influentat si incapabili s& gdndeascd pentru ei. Astfel devin
o pradd sigurd pentru influentele nefaste, fiind gata sa
preia orice imbold spre o faptd nepermisi. Ei simt nevoia s
plac si asta adesea i poate impiedica s4 fie vreodatd mul-
tumniti de ei sau independenti.



MOTIVAREA COPILULUI 207

Daci si copiii vostri doresc s3 v& fie mereu pe plac si
adesea nu se simt in largul lor, atentie: misiunea voastra
este tocmai sa le insuflati acestor copii un sentiment de
sigurantd bazat pe iubire si acceptare. Ulterior, ei isi vor
putea dezvolta in mod firesc aceste trasaturi minunate care
inseamnd compasiune si iubire fatd de ceilalti, dorindu-si
s& facd exact ceea ce se cuvine.

Starea de tensiune

Starea de tensiune este o alti forma de motivatie nega-
tivd, uneori inconstientd, alteori constientd. Adesea, parin-
tii pot exercita anumite presiuni asupra copiilor pentru ca
acestia s3 facd asa cum vor adultii. Uneori chiar este nevoie,
dar atentie, asemenea presiuni pot fi ddunétoare.

Presiunile inseamna folosirea amenintarilor pentru a-i
determina pe copii sd se apuce de treaba. Ele se pot exer-
cita prin dezaprobare care este extrem de daunitoare
pentru copiii mai sensibili si care simt nevoia mereu sa fie
incuviintati; prin mdnie, ceea ce este aproape intotdeauna
o mare greseald; prin pedeapsd sau amenintarea cu pedeapsa,
ceea ce duce la nelinisti si team& din partea copiilor. Ne-
linistea si teama sunt niste factori motivanti negativi,
pentru ca ii fac pe copii s& devina ineficienti si uneori ii
paralizeaza de-a dreptul.

Parintii care utilizeaz in mod exagerat aceasts stare de
tensiune distrug capacitatea copilului de a reusi sa faca
exact ceea ce vor ei. Una dintre cele mai mari probleme cu
care se confruntd oamenii in diverse activititi o constituie
anxietatea. Nu este cazul ca parintii sd sporeascd gradul de
anxietate a copilului prin exercitarea permanentd a unor
presiuni.
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Pregdtirea copilului pentru invatatura

Copiii se nasc cu setea de invitatura care rimane mereu
la fel de puternicd — cu conditia ca adultii s& nu-i plicti-
seascd, sd nu-i bat, si nu-i tensioneze si sd nu-i descu-
rajeze in vreun fel. Dacd veti urmari cu atentie cum se
joacd copiii, veti constata cd aproape permanent incearca
s& invete lucruri noi. In fiecare faz4, una dintre principa-
lele cdi de ainvata este sd-i imite pe adulti. Activitatea care
le place cel mai mult este cea in care invati ceva nou. in
mod normal copilul doreste sd invete. Motivatia deja exista.

Desi copiii doresc deja s& invete, parintii si profesorii
trebuie sd nu uite un principiu extrem de important in
privinta invataturii: Pentru ca un copil sd fie capabil sd invefe
bine, el trebuie sd fie la nivelul de maturitate emofionald specific
vdrstei sale. Maturitatea emotionald inseamnd capacitatea
de a-si stdpani anxietatea, de a face fata stresului si de a-si
mentine echilibrul in momentele de schimbare.

Copiii lipsiti de afectiune si care nu sunt lesne acceptati
de parinti vor fi putin motivati sa accepte efortul inva-
taturii. Dacd sunt permanent preocupati de starile de an-
xietate sau de melancolie sau dacd se simt neiubiti, mai
mult ca sigur ci vor avea probleme in privinta concentrarii
si atentiei, iar energia le va scidea permanent. Vor fi
categoric tot mai putin motivati, in special in directiile in
care de la inceput nu si-au manifestat un prea mare interes.

Ca parinti, avem rolul principal in a-i ajuta pe copii s&
fie pregatiti sa invete. Acest lucru putem s&-1 facem men-
tinandu-le rezervorul emotional plin si formandu-i cu
dragoste. Copiii care o duc bine din punct de vedere emo-
tional se vor putea concentra mai usor, vor fi motivati si
vor avea energia necesard pentru a-si utiliza la maximum
intreaga capacitate. Este extrem de important s& reusim sa
credm acea maturitate emotionald a copiilor si nu si inga-
duim s& rdmand in urmd in aceastd privinta.
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Motivarea copilului
pentru asumarea raspunderilor scolare

Pentru a va ajuta s discerneti momentul in care copilul
ar trebui si-si asume raspunderea pentru propriile acte,
trebuie s nu uitati un adevir extrem de simplu: Doud per-
soane nu-si pot asuma rdspunderea simultan pentru acelasi
lucru. Cand va asumati rdspunderea pentru ceva, copilul n-o
mai poate face. Copilul nu-si poate asuma raspunderea
pani ce nu-i permiteti asta. Pe masurd ce copilul vostru
creste, 0 sa vreti s&-1 l4sati si se confrunte cu problemele ince-
tul cu incetul, in functie de varsta si capacitatea fiecdruia.

Temele pentru acasi reprezintd o problema tipicd pentru
majoritatea familiilor. Atata vreme cat va asumati rdspun-
derea acestor teme, copilul nu va mai putea si nu o va mai
face. Ca urmare, nu va invéta si aib3 initiative. Secretul in
privinta motivdrii copilului si pastrdrii acestei motivatii
este si i se ingdduie s aiba initiativa. In procesul de for-
mare a copilului, el trebuie ca treptat sd ajungd de la
preluarea rdspunderii si a initiativei de citre p&rinte la
ingdduirea asumdrii acestora de catre copil. Cand copilul
preia inifiativa isi asumd si rdspunderea. Cand isi asumd rds-
punderea este motivat.

Majoritatea copiilor trec prin perioade in care refuza
sd-si facd temele. Acest lucru este valabil in special in ceea
ce se numeste perioada fireasca agresiv-pasiva in primii
ani de adolescenta. Chiar si in timpul acestei faze dificile
trebuie s intelegeti ci temele intrd in atributiile copilului
care trebuie sd-si asume rdspunderea lor. Puteti sa-i
sugerati ca ati fi incantati sa-1 ajutati in cazul in care v-o
cere. Cand v-o cere, trebuie si evitati sd pasati in con-
tinuare intreaga rdspundere asupra lui.

De exemplu, cand copilul are probleme la matematica
si vd roagd sa-1 ajutati, va uitati in manual, gasiti unde se
rezolvd acest tip de probleme, i-1 dati si ii spuneti: ,Aici
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scrie cum se rezolvé acest tip de probleme. Vezi daca iti e
mai usor asa si spune-mi si mie. Oricum, rdiman pe aproa-
pe.” Cand ii oferiti copilului o sursd de informare pentru
un posibil raspuns, practic il invéitati sa aiba initiative,
sd-si asume rdspunderea, si aibad incredere in puterile sale
si sa fie motivat. De asemenea, i puteti sugera si ceara
mai multe explicatii profesorului, daci este cazul.

Daci v-ati implicat prea mult in temele copilului si
acum doriti s&-i pasati rdspunderea, veti constata o usoara
scddere a notelor. Totusi, capacitatea copilului de a-si
asuma raspunderea si de a avea incredere in sine ii vor fi
extrem de utile pentru tot restul vietii sale. Pe masura ce
va avea nevoie de cat mai putin ajutor din partea voastrs,
puteti sd va petreceti mai multd vreme impreung,
explorand alte zone de interes pentru amandoi.

Persoanele foarte motivate care-si asuma3 initiativele si
raspunderile propriului comportament sunt tot mai rar
intdlnite. Aceasta ar fi 0 minunati mostenire pe care a-ti
putea-o oferi copiilor vostri — capacitatea de a se bizui pe
sine si de a nu depinde de altii in privinta lucrurilor pe
care le pot face singuri. Cei mai multi copii se afld in
situatia in care parintii si profesorii iau initiativele si apoi
isi asuma si raspunderea pentru ceea ce acestia invata.
Adultii o fac dintr-o sincera afectiune fata de copii si cred
in mod gresit ci ar trebui s& facd mai mult pentru ei.

Evident, copiii normali in final se vor razvrati impotriva
acestui tip de control asupra lor. Ca parinti trebuie sa ne
ajutdm copiii s4 progreseze de la faza de control la cea de
autocontrol, pe masurd ce devin tot mai maturi. Sigur ca
nu dorim s& grabim prea mult acest proces, nefiind cazul
s& oferim o prea mare raspundere copiilor inainte de a fi in
stare sd judece singuri si si se administreze asa cum se
cuvine, dar nici nu trebuie sd cidem in celdlalt pacat, al
unei amandri inutile. Cand parintii isi impun un control
prea mare, practic isi spoliazd copiii de ceea ce inseamna
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creativitate si entuziasm, si chiar de dorinta lor fireascd de
a invita.

Motivarea copiilor
in anumite directii precise

In capitolul 8, am descris noile descoperiri in privinta
dezvoltarii creierului la copii si adolescenti. Acest lucru
are o importantd speciald atunci cand copiii sunt supusi
unor noi activitati. Ei vor sd incerce tot ce e nou. Problema
parintilor este ca trebuie sa-si ajute copiii s4 identifice sur-
sele si stimulentele cele mai sandtoase. Si pentru aceasta,
una dintre solutiile relativ greu de pus in practici ar fi
indepartarea de televizor. Jay Giedd, psihiatru de copii la
Institutul National de Sinadtate Mintald din Betheseda,
Maryland, spunea:

Adolescentii decid de fapt in ce privinta se vor descurca
mai bine din punct de vedere mintal — s faci distinctia
dintre bine si rdu, si-si asume raspunderea sau sa fie
impulsivi, s& mediteze sau sd joace jocuri video... Asta
inseamna cd poti face multe in adolescenta. De fapt, tu
iti stabilesti atunci conexiunile din creier. Vrei si ti-1
programezi pentru sport sau pentru cintatul la vreun
instrument ori pentru matematicd — sau doar vrei sa
stai pe canapea, in fata televizorului?*

Doar atat de des ii auzim pe multi lamentandu-se ci le
pare rdu pentru faptul cd n-au continuat s ia lectii de
muzic3 in copildrie. Ei spun: ,As fi vrut ca parintii mei s&
ma oblige s3 continui studiul.” Si totusi, dupd cum stiu
foarte multi parinti, s obligi copilul sa faca ceva care-i
displace reprezinta o batalie fara sens. Si atunci, cum poti
motiva un copil si se implice in ceva pe termen lung?

* Shannon Brownlee, Inside the Teen Brain (Ce este in creierul adolescen-
tului), U.S. News & World Report, 9 august 1999, pp. 47, 53.
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S4 zicem ci doriti ca un copil s& continue lectiile de
pian; trebuie s fiti rdbditori si destepti pentru a-i trezi
interesul. Vreti sd preia initiativa. Asta inseamnd ca tre-
buie sd-i furnizati cadrul necesar in care s3 asculte cat mai
multd muzica de pian si sa aiba cine s o cante. Lasati-1 pe
copil s&-si dezvolte dorinta de a cénta la pian si apoi astep-
tati ca el sa va roage sa ia lectii. Mai mult chiar, trageti de
timp pana ce vd implor4 sa ii luati profesor.

Odata ce copilul chiar isi doreste s& studieze pianul,
puteti sd va comportati ca si cum i-ati face o enormi
favoare — ceea ce de altfel si faceti — atunci cand cedati
acestei dorinte. Atunci e momentul in care puteti obtine
din partea sa o promisiune c4 se va tine de treaba, cd va
exersa si cd va invita cu tot sufletul. Ulterior, cand entu-
ziasmul dispare, i puteti aminti de promisiunea ficuta de
a merge pand la capat.

Aceasta este singura modalitate sigurd de a convinge
copilul s& se implice pe termen lung — de a-1 l4sa sa aiba
el initiativa si rdspunderea. Daci preluati voi initiativa ii
preluati si rdspunderea, iar pe termen lung copilul pro-
babil ci n-o va mai face. Odat ce copilul a avut initiativa
si a inceput lectiile de pian, va aflati intr-o situatie ideala.
Apoi este foarte util sa-1 incurajati si s&-1 laudati. Copilul
simte cd-1 sustineti si nu doar ca incercati si-1 obligati s&
facd un lucru pe care voi il doriti.

intelept este sa-i oferiti copilului ocazia s3-si trezeasca
un interes spre ceva pozitiv si sd aiba curiozitatea de a se
implica in lucruri de pe urma cirora va avea avantaje o
viatd intreagd. De indatd ce fiica voastrd isi manifesta
interesul si preia initiativa, deja ati ,,agadtat-o”. Ceea ce ur-
meaz3 nu vd mai priveste. Totul depinde de ea. Aproape
niciodatd nu functioneaz sistemul in care obligati copilul
la ceva si apoi exercitati diverse presiuni ca s& continue pe
aceastd linie.

Este necesar sa il incurajati cat mai mult.
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Pe mdasurd ce copilul isi manifestd interesul tot mai
crescut fatd de ceva, evitati insd laudele excesive. Prea
multd lauda poate fi interpretatad de copil ca o modalitate
de preluare a raspunderii si stiti ce inseamna asta: copilul
isi va asuma o raspundere mai mic¥, mai ales pe masura
ce anii trec. Tot asa cumn cei care incearcd mereu sa intre in
voia copilului il pot face sd devind dependent de laude
inci de mic si s&-i fie greu cand nu este suficient ridicat in
sldvi. Apoi, pe masurd ce va creste, se poate totodata si
respingd laudele considerand cd ,e dorinta parintilor”.
Trebuie si fie si ,dorinta mea”. Laudele se vor folosi cu
moderatie astfel incat si insemne ceva pentru copil de-a
lungul anilor.

Rasplata imediatd poate reprezenta o problema simi-
lara. Ea poate fi eficientd cand se foloseste doar ocazional,
pentru motive foarte precise. Daca insad se foloseste per-
manent, isi va pierde eficienta. Cand copilul invati si se
astepte la rdsplatd, nu va mai fi motivat de ea.

Pe masurd ce v& veti analiza stilul de educatie parin-
teascd, s-ar putea sa constatati cd nu existd un stimulent
suficient pentru copil astfel incat s& ii treziti cat mai mult
interes pentru lucrurile care i-ar putea imbogati viata. Sau
s-ar putea sd observati ca ati facut prea mult pentru copil,
descurajandu-lin schimb in privinta preluarii initiativelor
si a rdspunderii personale.

O motivare clard a copiilor presupune cunoastere si
efort, mai ales in perioadele dificile. Sincer sper s4 aplicati
in practicd tot ceea ce am discutat in acest capitol. Va
trebui si recapitulati aceste idei pentru a invata arta de a
crea copii motivati pozitiv. Cu sigurantd insd ca pani la
urmd veti reusi.

Rasplata motivarii copiilor vostri — sd invete, sa-si
ducd la bun sfarsit proiectele, sa vina in ajutorul altora —
este enormd. Printr-o motivatie corecta copilul va reusi sa
evite multe momente grele si isi va dezvolta acea laturd a
personalitatii sale care-i va fi de folos pentru totdeauna.
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INTREBARI SI RASPUNSURI
CARE TE POT AJUTA
SA DEVII UN PARINTE PROACTIV

De—a lungul acestor multi ani in care am fost implicat
in acordarea de consultantd pentru familii, am
intalnit nenumarati parinti carora le-a fost de mare folos o
abordare proactivé in relatia cu copiii lor. Ei au descoperit
o noud bucurie crescand in legatura cu familiile lor.

Am primit multe intrebari din partea tatilor si mamelor
care nu stiau cum ar putea si devind mai proactivi in
stabilirea relatiilor lor parinte—copil. Iata-le pe cele mai des
intalnite. Probabil ca intrebdri similare v-au trecut si voud
prin cap pe mdsura ce ati citit aceasta carte.

Sper ca raspunsurile si vi fie de ajutor pe misura ce
incercati si stabiliti o relatie mai profunda si mai eficienta
in cercul familiei voastre. Rispunsurile vd vor indrepta
pasii spre o educatie parinteascd pozitiva, bazatad pe o
relatie de afectiune cu copilul, din aceea care va va pregati
copiii pentru o viatd de adult cu asumarea raspunderilor.

1. Spuneati cd atingerea fizicd trebuie mentinutd ca solufie si
la varsta adolescentei, dar fiul meu nu se simte deloc in
largul lui in asemenea momente. Ati putea si-mi dati niste
sugestii asupra felului in care as putea mentine aceastd
legdturd fizicd si in urmdtorii ani? Sunt intr-un impas.

ROSS: Cautati toate ocaziile prin care puteti stabili un con-
tact fizic cu fiul (fiica) la varsta adolescentei, chiar
daca ei par mai retrasi. latd citeva momente in care
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este mai simplu s& se stabileascd o asemenea legi-
turd cu orice adolescent:

¢ Cand se intampl4 ceva caraghios, cum ar fi un banc
spus de cineva sau un serial TV amuzant. Atingeti-
pe picior in timp ce radeti impreund; mangaiati-o pe
brat pe masura ce chicotiti si comentati.

* Cand adolescentul este supdrat si vrea sa fie man-
gaiat.

* Cand aveti ceva important de spus, de exemplu o
cautd cineva la telefon si astepta de mult s-o sune
persoana respectiva. In loc s4 o strigati tipand, biteti-o
pe umdr, zdmbiti-i si incurajati-o printr-un gest care
presupune ce grozava e, ridicind degetul mare.

* Cand un eveniment oarecare devine unul important
in ochii copilului. Puteti insoti momentul cu o im-
barbétare pe spate sau o intalnire a mainilor cu dege-
tele rasfirate ori printr-o imbrétisare rapidd — in
functie de ce este mai potrivit pentru varsta respec-
tiva si pentru sexul copilului.

¢ Cand printr-un gest ii puteti atrage atentia asupra
unui lucru. De exemplu, cand trece o masind mai
neobisnuitd, i-o puteti arata si in acelasi timp il puteti
lua usor de ménd. Sau cand treceti pe un coridor, un
asemenea contact fizic este perfect firesc.

Nu e greu s& gasesti cii de a stabili un contact fizic firesc
cu un adolescent. Nu uitati, nu conteazd daci va con-
stientiza sau nu atingerea, pentru c3 ea urmeaza acelasi
traseu neural la nivelul creierului, respectiv pana la hipo-
talamus, indiferent daci este sau nu constient de atingere.
Pe parcurs el isi va aminti de aceste atingeri si le va aprecia
ca pozitive (chiar dacd nu o va mérturisi verbal).
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2.

ROSS:

Spuneti cd pdrintii ar trebui sd incerce sd evite capcana
pedepselor. Pentru aceasta sugerati discutarea problemei cu
partenerul de viatd sau cu un bun prieten pentru a decide
pedeapsa corectd in funcfie de diversele greseli. Oare n-ar
trebui sd aibd dreptul la cuvant si copilul in privinta ludrii
unei decizii?

Cand copilul estemic si/sau prea imatur pentru a lua
o asemenea hotadrare cu obiectivitate, ar fi nepotrivit
sd-1 ldsati sa-si hotdrascd singur pedeapsa. Totusi,
copilul va progresa in capacitatea de a gandi obiectiv
si in final de a fi in stare s3 inteleag logica pedepsei,
precum si importanta pedepsei in functie de fiecare
greseald in parte. Pe masurd ce o va face, i se va in-
gddui treptat sd participe in luarea acestor hotarari.
Ca périnti trebuie s& v& pastrati intotdeauna pozitia
autoritara in decizia finali.

Pe mésura ce copilul se apropie de varsta adolescen-
tei, disciplina si formarea trebuie treptat s&-si schimbe
punctul de sprijin de la controlul detinut de périnti la
increderea parintilor. Privilegiile si libertatea trebuie s&
depinda de increderea acordata copilului. Cand copilul
este mic, vd asumati cea mai mare parte a rdspun-
derilor in privinta determinini comportamentului sau.
In perioada de preadolescents, incepe si apar4 acea
dorinti de independent4 si va incerca s& aib4d un mai
mare control si s4 ia el hotirari in privinta faptelor sale.
Ca parinti, trebuie s faceti in asa fel incat tranzitia sa
fie cat mai usoara.

Misura in care puteti avea incredere in copil si
capacitatea sa de a-si stdpani comportamentul repre-
zintd cel mai bun indiciu prin care puteti determina
catd mana liber4 fi veti lasa copilului in a lua hotarari,
ludnd in calcul si consecintele acestor decizii. V-as
ruga s cititi si cartea mea, How to Really Love Your
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ROSS:

ROSS:

Teenager (Cum poti sd-fi iubesti cu adevdrat adolescentul)
pentru o analizi mai ampla a acestui subiect.

De ce credeti ci agsa de multi pdrinti cad in capcana pe-
depselor?

Unul dintre motive il constituie faptul ci exist atat
de multe cirti, articole, seminarii, emisiuni radio si
adevdrati adepti inrditi ai cauzei pedepsei corporale,
ocolind toate celelalte nevoi ale copilului, inclusiv
afectiunea care ar trebui s3-i fie ddruita.

Putini sunt cei care pledeazi actualmente pentru
copil. Si cei mai multi sustin dogmatic faptul ci res-
pectivii copii trebuie imediat pedepsiti pentru
comportamentul inadecvat. Ei numesc asta disciplina
si recomanda atitudini foarte aspre ca reactie la pro-
blemele tineretului din ziua de azi.

Asa cum notam in capitolul 4, sunt interpretate cu
totul gresit scrierile din Biblie, in special din Pildele lui
Solomon 29, 15. S& ne amintim c mai intai toiagul a fost
un instrument de cdlduzire si mangaiere (Psalmul 22, 5)
si nu de pedeaps4 corporala. In final, acesti adepti ai
pedepsei corporale rareori recunosc c existd momente
cand ea poate fi de-a dreptul ddunitoare. Multi pa-
rinti, pornind de la conferinte si seminani, isi formeaza
ideea ca pedeapsa corporald este principalul mijloc,
daca nu chiar singurul mijloc, de a stabili o relatie cu
copiii lor. Acest lucru este extrem de trist.

. Spunefi cd pdrintii dispun de foarte multd fortd si auto-

ritate. Cum ar putea sd se dovedeascd mai bldnzi in reactii
si totusi sd-si mentind autoritatea?

Blandetea nu este o forma de sldbiciune. Este o moda-
litate de folosire a autorititii si a fortei, dar cu matu-
ritate. Blandetea reprezinta o exercitare permanents a
autoritatii, cu afectiune si preocupare pentru interesele
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copiilor. A fi blajin nu inseamni a fi ingdduitor. Ca
parinte, trebuie intotdeauna si detii controlul.

lisus si-a folosit puterea pentru a-i indragi pe
ceilalti, si nu pentru a-si manifesta nemultumirile sau
autoritatea. Dacd vom proceda cu intelepciune si vom
face in asa fel incat blandetea sa fie parte componenta
a educatiei noastre parintesti, vom fi pe drumul cel
bun al iubirii, mereu aldturi de copiii nostri; asta ne va
determina s& nu folosim gresit forta noastrd parin-
teasca si sa nu cidem in capcana pedepselor.

Cand sunteti furiosi, dar va abtineti sd vorbiti
urat sau si tipati, dati dovada de blandete. Rdmaneti
agreabili, dar fermi atunci cind va manifestati
puterea. Mentineti-vd autocontrolul si refuzati si
cddeti prada ispitei de a va descarca nervii pe copii si
asta va insemna ca practicati blandetea.

De-a lungul anilor aceasta atitudine plina de com-
pasiune ne va scuti de multe suferinte si dureri pe
masurd ce dragii nostri ajung la varsta adolescentei.
Acest lucru este valabil in special cand copiii nostri au
constatat la noi o atitudine asemanatoare cu cea a lui
Hristos. Odata ce ajung adolescenti, nu mai aveti ace-
easi putere si autoritate asupra lor, ca pe vremea cand
erau mici. Deci trebuie sa va bizuiti tot mai mult pe o
relatie de iubire si de incredere. Dacd v-ati aratat mi-
losi cand copiii erau mici, va veti bucura de rezultate
pe perioada adolescentei.

5. In labirintul de sfaturi care vin din toate colfurile, cum
putem sti exact dacd am apucat-o pe drumul cel bun in
privinta educdrii copiilor nostri?

ROSS: Puteti constata dacd sunteti sau nu pe drumul cel bun
analizand motivatiile si prioritatile voastre, precum si
atmosfera de acasd. Va doriti sa aveti o relatie cat mai
deschisa, mai agreabild si mai iubitoare cu copiii. in
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acelasi timp, vreti sa invete sd se autocontroleze si sa
actioneze asa cum se cuvine.

Pentru a dezvolta aceste doud puncte vitale in viata
copiilor vostri, trebuie s le oferiti doud lucruri. Mai
intai, o iubire neconditionatd si dadruitd asa cum se
cuvine. In al doilea rand, o disciplina afectuoasa, ceea
ce inseamna formarea lor cat mai pozitiva. Pregatiti-i
prin toate mijloacele de care dispuneti astfel incat s4 le
sporiti increderea in ei si nu sd-i minimalizati ca
importanta sau sa-i chinuiti. O cdlduzire pozitivd spre un
comportament corect este mult superioard unei pedepse
negative pentru un comportament gresit.

Daca veti constata cd relatia cu copiii este in prin-
cipal negativa, concentratd asupra comportamentului
nedorit, insearmna c3 va trebui s3 faceti niste schim-
bari in abordarea educatiei la modul general, precum
si in atmosfera din cdmin. Educatia care se bazeaza in
principal pe partea negativa si punitivd va duce la
rezultate negative. Stiu cd nu asta vreti de la copiii
vostri.

Ei vor si se identifice cu voi. Determinati-i s se
simta in largul lor si invitati-i sd reactioneze cat mai
pozitiv in relatia cu voi.

6. As vrea sd-mi explicati ceva mai multe despre aceastd
scard a maniei. Vreti sd spuneti cd atunci cand ajung la
pragul de sus — pozitiv, agreabil, in cdutarea unei solutii,
oare imi exprim mania asa cum trebuie? In mod ideal
copilul meu de 18 ani ar trebui si se afle in capul scdrii?

ROSS: Scara maniei este o ilustrare vizuald a unor modalitati
extrem de complexe de comportament la manje. Sta-
panirea maniei este un proces dificil si de lunga dura-
t4. Nimeni nu reuseste perfect. De aceea este important
sd avansdm permanent in capacitatea noastra de a ne
stipani ménia cu cat mai multd maturitate.
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Atunci cand spun cd m-am asteptat ca si copiii mei
s& fie capabili si-si stipaneascd mania cu maturitate
pana sd ajunga la 17 ani, aceasta inseamna ci trebuie sa
fie capabili sa se stipaneasca in general, printr-o expri-
mare verbald agreabila si nu printr-un comportament
neplicut. Nu inseamni insa ci au fost in stare s-o faca
tot timpul, ci din contrd, ci a existat un model de
maturizare pe care si l-au insusit in stipanirea maniei
si pe care au putut sa-si bazeze viitorul.

. Oare violenta de la televiziune chiar i afecteazd pe copii?

Oare nu-si dau seama deja de diferenta intre imaginar si
realitate?

ROSS: In vara lui 1999, revista de informatii a postului NBC,

Dateline, a povestitdespre patru adolescenti care trdiau
intr-o comunitate din Florida. La scoal4 si in familie
pareau niste copii normali, dar ei s-au organizat intr-o
banda pe care au numit-o ,Stapanii Haosului” si au
participat la cateva acte violente in orasul lor. Dupa ce
au dat foc, au vandalizat si au facut niste spargeri, au
omoréat un profesor de la liceul lor.

Acum, dupi cinci ani, doi dintre baieti au fost
invitati de NBC pentru un interviu. Din interviu a
fost foarte clar ca ei nu distingeau prea bine intre
imaginar si realitate. Ei actionaserd asa cum vazu-
serd de obicei la televizor si pe video.

In capitolul 7, am descris o prezentare ficuta de
David Walsh, in care arita efectele viziondrii unor
programe TV de cétre copiii mici. Walsh le aritase
copiilor niste casete cu Barney si apoi cu Power
Rangers. Dupa fiecare caseta in parte, copiii imitau ce
vizuserd. Pirintii intdi s-au amuzat de reactia
copiilor si apoi s-au ingrozit de ceea ce s-a intamplat.
Demonstratia a durat doar cateva minute. VA dati
seama de influenta pe care o au emisiunile si casetele
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violente asupra copiilor nostri atunci cand ele sunt
vizionate in mod repetat.

Coalitia nationald impotriva violentei la televizor
sustine ca in medie fiecare copil din America se uita la
cel putin 200 000 de acte de violenta pana si ajunga la
varsta majoratului. Un studiu ficut de TV Guide a
constatat cd un copil american obisnuit este expus la
aproximativ 45 000 de mesaje sexuale doar in primii
ani de viatd.* Aceste date provin dintr-o carte exce-
lentd a lui David Walsh, Selling Out America’s Children
(Trddarea copiilor americani). V& implor si cititi aceasta
carte plina de informatii si provocdri inteligente.

8. Internetul oferd o mulfime de site-uri familiale excelente,
precum si informatii importante pentru copiii si adolescentii
nostri. Din pdcate insd, nu pot monitoriza permanent la ce
se uitd ei. Deci cum as putea sd-i protejez de site-urile ne-
dorite sau periculoase?

ROSS: Mai intai, recurgeti la solutiile pe care vi le-am dat in
capitolul 7 in legaturd cu controlul asupra accesului
la emisiunile TV si la internet. De asemenea, puteti
pune calculatorul intr-o zona central¥ a casei, acce-
sibila tuturor.

in al doilea rand, instalati niste filtre de software
pentru trierea continutului. Aceste filtre sunt pro-
grame pe care trebuie si le introduceti pe calculator.

Singurul impediment din acest sistem il constituie
faptul ca sunt destul de greu de instalat. Totusi, avan-
tajele sunt mult mai numeroase. De exemplu, puteti
configura pand la noud utilizatori, puteti fixa orele in
care fiecare are acces la Internet, puteti bloca tastarea
anumitor cuvinte — cum ar fi nume si adrese — astfel

* David Walsh, Selling Out America’s Children, Minneapolis: Farview
Press, 1994, p. 52.
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incat copiii sd nu devind vulnerabili in timpul unei
conversatii pe chat, in fata celor care doresc un contat
direct — si puteti restrictiona zonele considerate prea
riscante.

Puteti apela si la firmele de Internet care oferd
acces la retea, precizdndu-le exact la care dintre el
doriti sA fiti conectati. intr-o zi, sotia mea Pat lucra pe
America Online si dintr-odats s-a trezit c primeste
fotografii pornografice pe adresa ei de e-mail. Daci ei
i s-a intdmplat asta, sigur ca acest lucru se poate
intdmpla si multor copii care ar deveni expusi la acest
tip de materiale prin simpla utilizare a unei adrese de
posté electronica.

9. Ati spus cd atunci cdnd li s-a cerut prietenilor copiilor
dumneavoastrd sd numeascd locul preferat unde le plicea
sd-si petreacd timpul pe vremea liceului, casa dumneavoas-
trd s-a situat pe pozitia a doua dupd localul unde mergeau
sd mindnce. Ce-afi ficut ca sd v transformati casa intr-un
loc atét de agreabil pentru copiii dumneavoastrd adolescenti
si pentru prietenii lor? Ce alte activitdti ati recomanda astfel
incdt adolescentii sd doreascd sd-si invite prietenii acasd
fiird a insemna neapdrat uitatul la televizor sau pe video?

ROSS: Sotia mea si cu mine am inceput s& planificim ado-
lescenta copiilor nostri cu mult inainte, ficand in asa
fel incat in casa noastra cea veche si existe un spatiu
in care copiii sd doreasca sid-si aducad prietenii. Am
mobilat special aceastd incipere, dotand-o cu o masa
de ping-pong si una de biliard.

Pe mésura ce copiii nostri au crescut, am incercat
sd-mi gasesc timp s& le cunosc prietenii si pe parintii
acestora. Doream si invatam tot ce se putea despre ei
si problemele lor. A fost usor de facut, mai ales cu
copiii care mergeau la biserica noastrd, dar a trebuit
sd gadsim si alte cdi de a-i cunoaste pe ceilalti pusti;
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ne-am concentrat in special asupra echipelor sportive
si indeletnicirilor extrascolare.

Cand au venit anii adolescentei, le-am dat de in-
teles copiilor nostri ca ne face placere si vina prietenii
lor la noi in casa ori de céate ori isi doresc. I-am facut
sd se simtd bine asigurdndu-le cate o gustare dupa
diverse partide sau alte intalniri mai speciale. De cate
ori am avut ocazia, am vorbit cu fiecare adolescent in
parte. Cand au constatat interesul nostru pentru viata
lor, mi-au spus tot mai multe despre ei. Chiar si astazi
majoritatea incd mai vin la noi in vizita de cate ori trec
prin orag. Multi ne trimit scrisori pentru a ne tine in
continuare la curent cu ceea ce fac intre timp. Ne-am
bucurat de prietenia prietenilor copiilor nostri.

Felul in care v transformati casa in refugiu pentru
copii si pentru prietenii lor ar putea diferi de al nostru.
Fiti inventivi, dar asigurati-vd ci toti copiii se simt
bine si in largul lor la voi acas3. Implicati-va. Imprie-
tenirea cu prietenii lor le d& de inteles acestor prieteni
cd tineti la binele copiilor vostri si la binele lor.

10. Spuneati cd un copil lipsit de afectiune si de acceptare din
partea pdrintilor ,va fi putin motivat sd accepte dificul-
tatile invdtdturii”. Oare nu cumva un copil cu un IQ ridi-
cat ori cu o mare curiozitate va continua sd invefe si fard
asta? [n ce masurd iubirea va influenta capacitatea sa de a
invdfa?

ROSS: Fiecare copil are niste nevoi emotionale, mai ales nevoia
de iubire neconditionat3, care trebuie satisficuta
pentru ca respectivul copil sa invete bine. Un IQ nu
este ceva fix. Pe masurd ce copilul creste si se matu-
rizeazad din punct de vedere intelectual isi poate spori
IQ-ul sau dimpotriva, si-1 poate reduce, daca nu este
satisficut emotional asa cum trebuie. Copilul creste
si se maturizeazd si din punct de vedere emotional.
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11.

Daci nu este satisficut emotional poate da inapoi si
poate deveni o persoand imatura.

Acelasi lucru este valabil si in privinta curiozitatii,
pentru ci ea se va reduce si va dispdrea in final daci
nu existd un aport emotional suficient din partea
parintilor. Unul dintre motive consta in faptul ci este
nevoie de energie emotionald pentru a intretine
curiozitatea, iar daca acest aport emotional nu existd,
atunci copilul nu-si va putea mentine treaz interesul.
In al doilea rand, lipsa unei educatii emotionale il
poate determina pe copil s& se simtd neiubit si ne-
potrivit. in schimb, astfel se poate ajunge la probleme
cum ar fi depresia, anxietatea sau o proasta parere de
sine. Aceste probleme duc la o energie scizut, o slaba
concentrare, o absentd si o scidere a memoriei —
toate acestea fiind in stransa legatura cu capacitatea
sa de a invita.

Pe scurt, sdndtatea emotionald a copilului este la
fel de importanta ca si IQ-ul sdu inndscut atunci cand
este vorba de invititura.

In ce masurd sindtatea emotionald a copilului afecteazid
capacitatea sa de a invdta la scoald?

ROSS: Tare mi-as dori ca administratiile scolare s inteleaga

importanta sinatatii emotionale a copilului. Profesorii
categoric ca au priceput asta. Lor li se cere si-i invete
pe niste copii care nu sunt pregititi sd invete tocmai
din pricina acestei lipse de educatie emotionald, astfel
incat nu sunt in stare sd asimileze cunostintele cu-
venite varstei si clasei de studiu cireia {i apartin. Mai
rdu, imaturitatea emotionald duce la un comporta-
ment nedorit si la atitudini antiautoritare. Lucratul in
asemenea situatii imposibile ii descurajeaza pe pro-
fesori, care de-abia asteapts sa iasi la pensie.
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Trebuie sa gdsim c#i de a-i ajuta pe profesorii nostri
sd-si mentind un moral ridicat. Ei sunt speranta copi-
ilor care au fost lipsiti de iubire si de afectiune acasa.
Evident, trebuie s3-i ajutdim si pe parinti pentru a
depasi acest moment critic al afectiunii corecte fatd de
copii, ins3 este realist s¥-i sprijinim mai inti pe pro-
fesori. Ei sunt deja decisi sa-i ajute pe copii trup si
suflet. Marea majoritate a profesorilor sunt persoane
extrem de motivate. Mi se pare foarte trist si constat
cd superiorii lor din multe sisteme de scolarizare i
descurajeaza si ii demoralizeazd. Adesea, parintii nu
sunt in stare s¥-si pregiteascd din punct de vedere
emotional copiii pentru scoald, dar vina se di pe
profesori. Si se creeazd o anumiti stare tensionatd,
pentru cd nu poti obfine rezultate la invatiturd cu
niste copii care nu sunt dispusi s3 invete la nivelul
vérstei lor.

Trebuie sa-i sustinem pe profesorii nostri ori de
cate ori avem ocazia. Astfel ii ajutdm pe nepretuitii
nostri copii.

12. Ne-ati putea sugera niste cdi pozitive de utilizare a mij-
loacelor de informare in masd?

ROSS: Existd incd multe emisiuni TV bune, precum si filme
care se dau la televizor, fie dintre cele recente sau din
cele mai vechi, inclusiv cele clasice alb-negru. Totul e
ca ele si fie disponibile copiilor nostri in momentele
in care se pot uita. As sugera utilizarea unui video
pentru inregistrarea emisiunilor si a filmelor bune.
Mie imi plac in special acele programe care presupun
lectii de etic3 si morald. Multe dintre emisiunile mai
vechi trateazi pozitiv problemele vietii.

O prietend dragd a noastrd, Fredrica, este invita-
toare la clasa a doua in Pensacola, Florida. Recent, ne-a
spus o poveste revelatoare si emotionantd. Una dintre
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elevele ei, o fetitd de 7 ani, era extrem de manierati si
de atentd cu adultii si cu ceilalti copii. Era iubitoare si
cooperantd din toate punctele de vedere.

Intr-o zi, Fredrica i-a spus fetitei: , Ai niste maniere
atat de frumoase. Precis ca provii dintr-o familie care
te-a invatat sd ai acest comportament minunat.” Fe-
tita a raspuns: ,Nu. Incerc si-mi formez comporta-
mentul din filmele alb-negru.”

Cand Fredrica a intrebat-o ce vrea si spuni cu asta,
copilul a explicat ci ii place cum se comportau
oamenii intre ei in filmele mai vechi si incearci s3
procedeze la fel cu cei din jurul ei. Fredrica a fost
uluitd cum un copil atat de mic poate fi afectat pozitiv
intr-o asemenea masurd de filmele vechi alb-negru.
Da, filmele si emisiunile TV alese cu grija pot avea un
efect pozitiv asupra copiilor nostri.

13. Cat de important este ca pdrintii sd se joace cu copiii?

ROSS: Este absolut fantastic s&-ti gdsesti vreme sa razi, sa te

distrezi si sd trdiesti momente palpitante aldturi de
copiii tdi. Noi ne-am impartésit reciproc experientele
de viatd, ne-am creat amintiri si legaturi stranse.

Pentru mine a fost extrem de important s& mé joc
cu copiii. Cum tanjesc dupd vremurile in care bateam
mingea cu fiii mei si cu fiica mea, mergeam cu barca
sau jucam cate ceva in casd in zilele ploioase! Cata
bucurie si catd profunzime erau chiar si in acele mo-
mente in care isi mai pierdeau ridbdarea, pentru cd erau
prea obositi sau pentru ca nu castigaserd numai ei.

Cu totii privim cu nostalgie spre momentele in care
ne-am distrat aldturi de cei dragi. Pentru cd atunci
ne-am jucat impreund, suntem incd in stare sd ne
jucdm si acum, cand sunt mari si la casele lor si cercul
familiei s-a extins.
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peranta crestind nu depinde de ceea ce ne face lumea,

ci de ceea ce facem noi in lume atunci cand trdim, ca
reactie la marea iubire a lui Dumnezeu pentru noi. Uneori
aproape ci-L vad pe lisus Hristos cum ne priveste si ne
incurajeaza asa cum a facut-o cu multi alti credinciosi de-a
lungul vremii (cu cei descrisi in Epistola cdtre Evrei a
Sf. Apostol Pavel, 12, 1).

Asa au nevoie si copiii nostri din partea noastrd. Noi
trebuie s& i sustinem si sd-i incurajdm in toate eforturile
lor. Acesta este mesajul unei educatii proactive. Noi
suntem majoretele; noi suntem avocatii lor. Una dintre
cele mai importante descoperiri ale unui studiu din 1999
facut de Institutul de cercetdri Barna se referea la ceea
ce-si doresc de fapt copiii pentru ei insisi.* Pe primul loc
se afla iubirea neconditionats. Isi doreau niste pdrinti care
sd-i sustind permanent.

Copiii isi exprimau nevoia de iubire neconditionata
prin diverse feluri:

»54 fiu iubit indiferent de ceea ce fac.”
»58 simt o stransa legdturad cu parintii mei.”
»5& simt cd parintii mei m& acceptd asa cum sunt.”

* George Bamna, Inward, Outward & Upward Ministry That Transforms
Lives (Interior, exterior & spre cer: clerul care schimbd viefile), raport prezen-
tat de Barna Research Group, Ventura, California: 1999, pp. 18-23.
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Cel de-al doilea lucru pe care si-1 doreau copiii era o
mai bund comunicare cu parintii. Asta presupunea o
interactiune mai profundd, si nu mai mult timp petrecut
pe chestiuni superficiale. In al treilea rand, doreau mai
mult timp cu parintii lor. Rareori li se acorda atentia de
care aveau nevoie.

Copiii din studiu si-au exprimat si nevoia de respect
din partea pdrintilor. Ei tadnjesc sd ajungad la acea
demnitate personald pe care trebuie si le-o intdreascd in
primul rand périntii.

In al cincilea rand, si-au manifestat nevoia de a avea un
scop si un sens in viatd. Tinerii din ziua de azi cautd un
inteles spiritual, ceea ce-i face s& exploreze nenumairate
directii total diferite.

Semnificativ este faptul ci aceste cinci doleante presu-
pun o iubire neconditionata din partea noastra, a parin-
tilor, precum si un scop al existentei.

In plus, copiii care au participat la sondajul Barna au
spus cd si-ar dori o mai mare apropiere emotionali fatd de
familiile lor. Ei se simt adesea izolati de ceilalti membri ai
familiei si au nevoie de un sentiment mai puternic de
unitate, de securitate si de intelegere. fsi doresc o mai
mare loialitate in cadrul celulei familiale.

Cea mai mare temere a celor mai multi tineri, conform
sondajului Barna, este ca parintii s nu divorteze. Ei
doresc sd-si vadd parintii exprimdndu-si un respect mai
profund si iubirea reciproca. Unii copii sunt chinuiti de
griji privind violenta, sdracia sau abandonul. Majoritatea
trdiesc cu aceastd suferinti si teama prin care se stabilesc
legaturile cu parintii si ceilalti membri ai familiei.

S-ar putea sd nu aflati niciodatd cum reactioneaza
copiii vostri la aceste probleme, dar trebuie sa va asigurati
cd le oferiti ciminul si relatiile personale satisfacatoare in
functie de nevoile lor profunde, avand griji s& existe o
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baza potrivitd pentru viitorul lor, pentru momentul cind
vor pleca de acasa si vor patrunde in lumea adultilor.

Scopul nostru este ca in final copiii sd devina niste
adulti maturi. Si totusi plecarea copiilor din casd nu se
intamplad intotdeauna la 18 (sau 21) de ani. Se petrece
treptat. Felul in care abordam intreaga pregitire a lor,
precum si aceastd desprindere treptatd a copiilor, va
reprezenta diferenta capitala dintre suferinta si bucurie.
Caci desprinderea, ca si pregatirea in mare parte, depinde
de acea forma de exprimare profundi a iubirii pe care le-o
oferim copiilor nostri zi de zi.

Indiferent ca ne pardsesc pentru cateva ore, pentru o
sdptdmana in tabadrd, pentru un semestru la facultate sau
pentru a patrunde in lumea adultilor, ei trebuie sa-si ia
iubirea si acel sentiment de sigurantd pe care le-am
implantat in sufletul lor. Astfel ei pot s facd pasul spre
alte niveluri de maturizare. Ca parinti proactivi, noi ii
pregdtim pentru viitor cu dragoste, un sentiment de
sigurantd, incurajandu-i pe masurd ce-i educdm, inca de
pe acum.

Dragi périnti, haideti sa-i pregitim pentru acea zi in
care copiii nostri devin adulti maturi. Sa-i incurajam, sa le
ddm speranti si copiilor si adolescentilor, cici au nevoie
de toate acestea cu disperare.

V4 garantez ca atunci cand veti proceda astfel, cand va
veti incuraja copiii spre maturizare, veti constata ca a
meritat, pentru ci e ca si cum ai uda un sol secetos. Ei vor
fi capabili s infloreascd si pe masura ce copiii vostri vor
creste si vor inflori, vor deveni la randul lor incurajatorii
altor generatii carora le vor oferi noi sperante.
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CAPITOLUL 1

1. In ce masura fortele care nu tin de voi, ca parinti —
adicd scoala, mijloacele de informare, comunitatea,
si chiar Biserica — actioneaza impotriva valorilor pe
care incercati sa le insuflati copilului vostru? In ce fel
va complicd ele indatoririle de parinte?

2. Vi s-a intimplat vreodatd si-i comunicati in mod
explicit copilului dragostea pe care i-o purtati? Si
cand ii comunicati aceastd iubire, de ce oare uneori
nu o recepteazad asa cum v-ati dori? Ce vd spun toate
acestea despre relatia pe care o aveti cu copilul?

3. Pornind de la educatia din familie, de la sfaturile
celorlalti ori de la cirtile pe care le-ati citit pe aceasta
problemad, care stil de educatie va atrage: reactia in
raport cu comportamentul sau asigurarea nevoilor,
intr-o relatie de satisfacere reciproca a trebuintei de
ordin afectiv?
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4.1In cazul lui Mary, pédrintii sdi nu erau constienti ci
principala nevoie a copilului era nesatisficuta.
Analizati cele patru pietre de temelie ale unei
educatii eficiente. Oare nu cumva nu ati dat destula
atentie vreuneia dintre aceste zone?

5. In care dintre aceste patru zone v4 descurcati cel mai
bine, si asta pentru ca ii intelegeti nevoile sau pentru
c4 doriti si i le satisfaceti, ori din ambele motive?
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CAPITOLUL 2

1. Indiferent de varsta voastrd, ce moment va amintiti
in care societatea v-a sprijinit in formarea valorilor
copilului? Ce anume ar trebui sa schimbati sau s&
addugati in lumea actuald a educatiei pentru a su-
plini lipsa de sprijin?

2. In ce masuri ati fost influentati de teoriile de modi-
ficare a comportamentului? Ce rol are determinarea
unui anumit comportament in tehnicile educationale?

3. In lumina intrebérii precedente, oare nu cumva ris-
plata ori pedeapsa au anticipat nevoile emotionale
ale copilului sau motivatiile anterioare? Cum ati
putea include mai bine educatia emotionala in raport
cu reactia fata de copilul vostru?
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4. De ce credeti cd inclusiv copiii crestini, crescuti in
familii conservatoare care s-au implicat religios, au
ajuns s faci fapte imorale? Nu cumva asta va deter-
mind s3 va indoiti de metoda de educatie pe care ati
abordat-o?

5. Oare asta indic4 faptul c4 stimulentele sub formé de
rasplata si pedeapsa pot ulterior s& nu mai aib& niciun
efect, cand copilul ajunge la varsta adolescentei sau
intrd la facultate? De ce oare rasplata si pedeapsa in
sine nu pot duce la un comportament pozitiv?
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CAPITOLUL 3

1. Aveti tendinta sa va iubiti copiii asa cum credeti ca
este mai bine sau cum credeti ca este mai pe intelesul
lor? In functie de varst3, incercati si stabiliti o lega-
turi cu ei astfel incat s3 aflati cum se simt mai iubiti.
Apoi vedeti dacd nu reusiti s& puneti in practica
aceste informatii.

2. De ce credeti cd bazele unei iubiri neconditionate v
vor feri sa fiti prea aspri sau prea ingaduitori? De ce
copilul va va respecta mai mult, chiar si in privinta
disciplinei, atunci cand exista aceasta baza?

3. Concepeti un plan practic de exprimare a iubirii ne-
conditionate fat4 de copil — ceea ce inseamna inde-
pendent de comportamentul siu. Printr-o observare
atentd incercati sd determinati starea sa, respectiv
daca rezervorul sdu emotional este plin. Recapitulati
calitdtile pozitive trecute in revistd in acest capitol
referitoare la un rezervor plin de iubire.
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4. Contactul fizic poate fi obtinut prin multe ci potri-
vite si prezintd nenumdrate avantaje pentru copil.
Intocmiti o listd a momentelor si ocaziilor, pornind
de la nevoile copilului si de la sensibilititile sale,
pentru a-i asigura un contact fizic plin de afectiune
prin care s& va exprimati iubirea.

5. Contactul vizual si concentrarea atentiei sunt in
stransd legdturd si de importantd capitald pentru
binele copilului vostru. Promiteti-va ci veti proceda
astfel. De asemenea, reorganizati-va prioritatile in
functie de calendarul zilnic pentru a petrece mai
mult timp doar cu copilul, concentrandu-va asupra
nevoilor sale.



GHID DE STUDIU 239

CAPITOLUL 4

1. Descrieti diferitele motivatii cand se ajunge la un
grad de ingdduintd prea mare sau unul de detinere a
controlului prea mare. Care este natura temerilor in
cazul fiecarei abordari in parte? Care ar putea fi re-
zultatul oricdreia dintre aceste extreme?

2. Chiar dacd pedeapsa reprezintd fateta negativd a
disciplinei, exist4 atatea forme pasive la care s-a refe-
rit autorul. Explicati valoarea extrem de mare a ur-
matoarelor: puterea exemplului, a experientelor si a
sfaturilor verbale. Intocmiti un plan prin care s4 fo-
lositi toate acestea in mai mare masura.

3. Ganditi-v3 la cateva momente de ostilitate sau de
presupusd razvrdtire din partea copilului. Nu
cumva ele sunt rddicina unei cauze mai presus de
simpla neascultare pornitd de la niste nevoi
nesatisfacute? Cum ati putea analiza mai bine acest
comportament pe viitor?
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4. Vi se intampla ca deseori, asa cum este cazul multor
pdrinti, sa dati ordine si nu sa v exprimati cerintele?
Aveti impresia uneori cd cerintele v-ar submina
autoritatea? De ce blandetea nu este o forma de sla-
biciune si care ar fi rezultatele pozitive ce ar decurge
din asemenea cerinte spre deosebire de cele negative
ale ordinelor?

5. Faceti o listd, atat cu partile negative, cat si cu cele
pozitive ale bat3ii. In aceasts luminy, in ce momente
o bitaie a fost reactia ideal4 in relatiile de pana acum
cu copilul vostru?
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CAPITOLUL 5

1. Luati o hotdrare in viata copilului vostru care si pre-
supund o gindire atentd pentru identificarea unei
concluzii corecte. Rugati-1 si-si exprime sentimentele
in legaturd cu aceastd decizie si ajutati-l s& ajunga la
ea prin propriul siu rationament. Oare valorile si
principiile pe care le utilizeazi sunt corecte?

2. In ce fel l-ati invatat pe copilul vostru ce inseamn
integritatea? Intelege oare clar conceptele de onesti-
tate, respectarea cuvantului si asurmarea raspunderii?
Asigurati-va ci el intelege toate acestea si in contextul
practic al vietii de zi cu zi.

3. Multi dintre noi furnizdm réspunsuri si ddm ordine,
dar nu impartisim copiilor procesul mintal pe care il
utilizdm in educarea lor. Prima dat3 cand veti mai
incerca sa ii invatati anumite valori, impartasiti-le si
rationamentul punctului vostru de vedere si ascul-
tati (dar si rdspundeti) punctelor de vedere ale copi-
lului.
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4. Cum ati putea mai bine s&-1 lasati pe copil si ia pro-
priile hotarari? Vorbiti-le despre consecintele si relatia
dintre raspundere si privilegii. Cum ii puteti explica
faptul ca sfaturile voastre parintesti de fapt nu fac
altceva decat s grabeascd independenta sa?

5. Ganditi-va la niste momente sau intamplari din ulti-
ma siptdmand care ar fi putut rezulta intr-un
,moment educational” pentru copilul vostru. Notati
felul in care aceste situatii ar fi putut duce la un
progres pentru copil. Ce situatii s-ar mai putea ivi in
sdptdména viitoare si cum va putefi pregati si-1
invatati cate ceva?
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CAPITOLUL 6

1. Ce s-ar intimpla daca ati refuza sd-i permiteti copi-
lului s&-si exprime verbal ménia sau l-ati determina
chiar s fin in el acest sentiment? In ce fel puteti
utiliza pozitiv mania copilului pentru a-1 ajuta si se
dezvolte spre maturizare?

2. Definiti comportamentul agresiv-pasiv. De ce este
atat de greu de detectat si de inteles si care este prin-
cipala sa cauza?

3. Care este abordarea ideald a maniei copilului pentru
a evita comportamentul pasiv-agresiv?
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4. Masurati-va propria reusita in privinta depésirii mo-
mentelor de méanie ale copilului in aceste trei direc-
tii: necondamnarea sa, concentrarea asupra a ceea ce
a facut bine si ajutarea sa in a-si exprima mania in
mod pozitiv. Ce puteti invata despre punctele voas-
tre cele mai slabe?

5. In ce masur4 incercati s4 diminuati méania copilului?
Aveti tendinta si evitati conflictul? Sau v3 iesiti din
fire la randul vostru? In ce fel acest lucru a dus la
reactii nedorite din partea copilului? Cum puteti
opri acest cerc vicios?
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CAPITOLUL 7

1. Faceti-vd un plan de a descoperi cat timp petrece
copilul in prezenta mijloacelor de informare de masa
si care este continutul acestora. Includeti televizorul,
jocurile video, calculatorul, muzica, filmele si mate-
rialul scris. Care este evaluarea voastrd in privinta
continutului in general si in ce fel poate fi afectat
copilul?

2. Ce efecte au televiziunea si filmele asupra valorilor
copilului sau asupra perspectivei fatd de lume? Gan-
diti-v4 la diverse emisiuni, scene, actori etc. care au
creat reactii pozitive sau negative la copilul vostru.
Ce deduceti astfel din rolul mijloacelor de informare
in privinta dezvoltarii morale a copilului?

3. Cercetati lista de sugestii in privinta unei utilizari in-
telepte a televizorului. Care dintre ele ar reprezenta
niste alternative viabile in raport cu efectele nocive
ale televiziunii asupra vietii copilului vostru? Pro-
miteti-va cd veti introduce trei dintre aceste optiuni
si in cazul copilului vostru incd de luna viitoare.
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4. Daci existd neintelegeri in privinta emisiunilor sau

filmelor, luati in considerare si posibilitatea de a vedea
impreund cu copiii un program mai dubios care
entru voi este la limit¥, dar pentru ei este acceptabil.
In ce fel ati putea discuta continutul si intelege mai
bine punctul de vedere al fiecarui copil in parte?

. Faceti o lista cu cel putin trei carti, casete, filme sau

programe TV pe care le considerati ca transmita-
toare de valori ce ati dori si le comunicati copilului
vostru. Incercati si faceti aceasts alegere in stransi
legdturd cu lumea in care trdieste copilul vostru.
Apoi cumpdrati-le, inchiriati-le sau imprumutati-le
pentru copil, explicandu-i de ce va plac si cerandu-i
copilului sa le citeasca sau sa se uite la ele si apoi s&
le discutati impreuna.
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CAPITOLUL 8

1. De ce este imposibil s& va formati din punct de ve-
dere spiritual copilul atata vreme cét nu i-ati asigurat
mediul afectiv necesar? E oare foarte probabil ca res-
pectivul copil s& descopere iubirea Domnului daci ea
nu a fost permanent recunoscuti si sustinutd de voi?
In acelasi timp, cum puteti stabili o legatura intre edu-
catia emotionali si cea spirituald?

2. Cu ce emotii negative anterioare sau cu ce lipsd a
anumitor emotii pozitive trebuie si se confrunte co-
pilul vostru pentru a intelege mai bine minunatele
adevaruri ale iubirii Domnului fat3 de el? Daci se
poate, vorbiti-i copilului despre obstacolele pe care
le va intalni in potentiala sa dezvoltare spirituala.

3. impértasiti-i propriile conversatii si experiente spiri-
tuale la nivelul de intelegere al copilului respectiv.
Demonstrati-i ¢4 Dumnezeu este dititorul tuturor
lucrurilor bune si cd El este Creatorul vietii pe pa-
mant. In ce fel putet1 face ca experientele voastre si
devini relevante in raport cu dorintele si nevoile
copilului?
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4. Copilul trebuie si constientizeze care sunt chestiunile
pe care le sustineti in viata voastra si a celor din jur. Va
rugati impreuna? Astfel i-ati putea propune copilului
s4 se roage alaturi de voi pentru toate nevoile comune.
Multumiti-I lui Dumnezeu unul pentru cel4lalt.

5. Copilul vostru este dispus s& asculte Biblia cu condi-
tia s-o faceti cat mai interesants? Biblia este extrem
de importanta. Trebuie utilizata atunci cand vreti si-i
aduceti mangaiere, bucurie, speranti si refugiu copi-
lului vostru. Impartasiti-i figiduintele, rugaciunile,
povestile, invititurile Domnului citre el.
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CAPITOLUL 9

1. Autorul subliniazi faptul c3 unii parinti mai in
varstd reusesc prin propria experientd sd-i ajute pe
parintii mai tineri in momentele dificile cum ar fi
depresia la adolescenti. Incercati s aveti cat mai
multe legadturi cu parintii mai cu experientd si pro-
fitati de intelepciunea lor in chestiunile legate de
copilul vostru pe care nu le intelegeti in totalitate.

2. Depresia poate fi prevenita prin atmosfera de acasd,
care sd fie calmd, optimistd, fird scandaluri, linistita,
plind de iubire si de umor. Care dintre aceste trisi-
turi se aplici si in cazul ciminului vostru? In ce fel
prezenta sau absenta cuiva poate afecta cheful sau
echilibrul copilului?

3. Definiti diferenta dintre o neliniste negativa si una
pozitivi. Care sunt neajunsurile fiecirei extreme? in
ce fel nelinistea pozitiva sau chiar si stresul pozitiv il
pot ajuta pe copil?
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4. De ce adesea e greu de detectat o stare de depresie la

copii? Analizati atent lista completd a simptomelor
din acest capitol si, daca vi se pare ci existd cea mai
micd dovadd in aceastd directie, consultati-vd cu
partenerul de viata si cu copilul pentru a afla mai
multe am3nunte referitoare la o combinatie de sim-
ptome prezente in orice fazi. Oare inseamni ele o
depresie cat de mica?

. Avand in vedere nevoia de atmosfera pozitivd, asa

cum descriam anterior, care ar fi cuvintele negative
ori atitudinile si influentele nefaste ce pot fi omise
din casa voastrd si chiar si in afara ei, pentru a
minimaliza riscul de depresie la copil? Incercati, de
asemenea, sd va concentrati asupra lucrurilor sana-
toase care l-ar putea interesa, fascina si incanta pe
copil, pomnind de la personalitatea sa unica.
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CAPITOLUL 10

1. Care este nivelul de motivare al copilului vostru?
Este plin de energie si isi asuma raspunderea sau se
plange mereu si améana totul? Cum ati putea descrie
aptitudinile si atitudinile sale care, combinate, ar in-
fluenta reactia la mediul inconjurator?

2. Uneori, interpretdim gresit adevdrata motivatie,
nedetectand motivatia subconstient. incepeti prin a
va autoanaliza. Existd cumva niste motivatii nega-
tive pentru un comportament pozitiv sau pentru
anumite scopuri? Si acum discutati-le pe cele ale
copilului vostru si ajutati-l si-si pund bazele unei
motivatii corecte.

3. De ce este culmea ironiei c3d tocmai adultii care in
copildrie au fost mai impinsi de la spate s reuseasci
si care au trecut prin stiri tensionale, rasplatd ime-
diatd, amenintari, pedepse sau sentiment de nevino-
vatie sunt cel mai greu de motivat acum? Cum pot
toate acestea s3 actioneze ca obstacole intr-o reusita
mai mare? Ce element care ar fi mers bine a fost
ignorat?
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4. De ce maturitatea emotionald in copildrie — stipa-
nirea starilor de anxietate, a stresului si depasirea
momentelor de schimbare — practic este necesara
pentru activitafile mintale, cum ar fi invatatura? in
ce masurd o lips3 de iubire sau o inacceptare totala
afecteazd puterea de concentrare, de atentie sau
energie a copilului?

5. Pentru ca un copil s& se implice pe termen lung in
ceva important, el trebuie si preia initiativa. Care ar
fi cateva cdi prin care i-ati putea furniza un mediu
propice nasterii si dezvoltarii acestei initiative? Tre-
buie s fiti constienti c4 s-ar putea ca initial s3 se
opund la ceva care ins pe termen lung se adapteaza
perfect aptitudinilor si atitudinilor sale.
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