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O scrisoare de la Steve

Dragii mei cititori,

Dati-mi voie sd vd povestesc
cateva lucruri despre mine, Tnainte
sd Tncepeti lectura propriu-zisa a
acestei carti, pentru a putea cu-
noaste persoana din spatele cuvin-
telor. Oamenii cred deseori ca
sunt tatd de baieti, pentru ca am
scris despre baieti si le-am pledat
cauza timp de multi ani. De fapt,
primul nostru copil a fost baiat
(acum e barbat). Atunci cand prietenii ne-au intrebat ce ne-am
dori 1n continuare, am raspuns cd nu conteaza si chiar cre-
deam ca asa este. Dar, in momentul in care s-a nascut fiica
noastrd — printr-o cezariand de urgenta, in timpul careia mi-am
dat toata silinta sa nu lesin —, am fost coplesit de bucurie.
Nu-mi venea sa cred cét de fericit eram. Fericirea aceasta nu
a disparut niciodatd. Am scris despre baieti dintr-un singur
motiv — reprezentau un domeniu cu probleme serioase, iar
deontologia Tmi cere sd mai dau o mana de ajutor acolo unde
este nevoie de mine. In vremurile acelea, fetele nu puneau
mari probleme. Insa cam acum cinci ani, lucrurile au inceput
sd se schimbe. A Inceput sd se remarce o scadere brusca si
accentuata a sdnatatii mintale a fetelor. Cazurile de anorexie
si automutilare, care altddatd erau extrem de rare, apareau
acum in orice gcoala si la orice colt de strada. Dar, mai mult
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decat atat, fetele erau mai stresate si mai deprimate decat ori-
cand. Fetele nu se nasc urandu-si trupul. Nu se nasc urandu-si
viata. Se Intdmpla 1nsa ceva care le otravea sufletul. Ceva ce
parea sa fie o problema a inceputului adolescentei si care, cu
fiecare an ce trece, pare a se instala din ce in ce mai devreme.

Ca raspuns, s-a dezvoltat o intreagd miscare mondiala in
sprijinul fetelor — sustinuta de avocati, terapeuti si cercetatori —,
care a incercat sa mobilizeze parintii i comunitatea. Multi din-
tre acesti oameni imi erau prieteni si impreund am simtit nece-
sitatea unei carti simple si pe intelesul parintilor, care sa-i ajute
pe acestia din urma sa repund adolescenta fetelor pe fagasul
cel bun. Cartea la care ne gdndeam este cea pe care o aveti
chiar acum 1n mana. Cresterea unor fete puternice se face inca
din frageda pruncie. Trebuie sé le iubim si sa luptdm cu tot ceea
ce-ar putea sa le doboare. Trebuie sa facem cele mai bune ale-
geri, deoarece lumii de azi nu pare sa-i pese de fete, vazan-
du-le doar ca pe niste instrumente de a produce bani. Bineinteles
ca unele dintre aceste probleme au fost si rdman mereu ac-
tuale. Fetele au trebuit sa fie puternice dintotdeauna.

Adolescenta unei fete este o cautare, o calatorie de-a lun-
gul careia aduna intelepciunea necesara pentru a deveni femeie.
In aceasta cautare, noi suntem cilduzele fiicelor noastre. Pen-
tru a le fi calauze, avem nevoie de harti de calitate, exemple
bune de urmat si o privire limpede.

Poate ca fiica dumneavoastra ¢ incd bebelus. Poate este
adolescenta. Orice varsta ar avea, sper ca aceasta carte sa va
incurajeze, sd va dea energia de a transforma lumea intr-un loc
mai bun pentru ea si pentru toate celelalte fete. Si mai sper ca
va va ajuta sa 1i daruiti toata dragostea de care sunteti in stare.

Cu stima,

Steve Biddulph



Faceti cunostinta cu Kaycee si Genevieve

As vrea s va fac cunostintd cu doua fete. Se numesc Kay-
cee si Genevieve. Au 17 ani si sunt in clasa a XII-a. Sunt niste
pustoaice nemaipomenite, prietenoase si destepte. V-ar placea
sd stati de vorba cu ele. Fetele se cunosc de la cresa. Au fost
cele mai bune prietene 1n scoala generald si toti credeau ca
asa vor ramane pentru totdeauna. Dar, in momentul in care
Kaycee si Genevieve au intrat la gimnaziu, intre ele a avut loc
o ruptura. Motivul e greu de precizat, banuiesc ca nici ele n-ar
sti sd-1 spund, insd azi, dacd trec una pe langa cealaltd pe
holurile scolii, au acel sentiment ciudat pe care 1l ai fata de
cineva care ti-a fost prieten odinioara, dar de care te-ai inde-
partat intre timp.

Vietile lui Kaycee si Genevieve au luat intorsaturi diferite.
Vi voi spune povestile lor, pentru ca ele vorbesc de la sine
despre primejdiile si sperantele din copilaria si adolescenta fe-
telor din ziua de azi.

Povestea lui Kaycee

Sa facem cunostintd mai intéi cu Kaycee. La prima vedere,
Kaycee pare a fi foarte matura pentru varsta ei. E machiata
foarte atent, poarta toaletele cele mai la moda, vorbeste re-
pede si clar. Aceastd incredere in sine poate fi autentica in
cazul unui adolescent, dar, daca te pricepi la tineri destul de
bine, ajungi sa te Intrebi dacd nu cumva Kaycee ,,s-a maturi-
zat prea repede. Si mai e un améanunt pe care il puteti re-
marca legat de felul cum se poarta: pare plictisitd de lume.
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Atunci cand vorbeste ¢ mai de-
graba cinica si dura. Pentru o ado-
lescentd de 17 ani, nu lasa impresia
ca s-ar simti prea bine.
Atunci cand Kaycee avea 14
ani, s-a intAmplat ceva important.
Nu a fost ceva despre care merita
sd se scrie in ziar, ci o experienta
care i-a afectat cursul vietii.
Pe la jumatatea clasei a [X-a,
Kaycee a fost invitata la ziua de
nastere a unui coleg. Parintii sar-
batoritului au lasat sa se inteleaga
ca invitatii vor fi supravegheati,
cand, de fapt, lucrurile au stat cu
totul altfel in seara aceea. Asa ca petrecerea a decurs exact
cum va imaginati cd ar decurge o petrecere de 40 sau 50 de
copii lasati peste noapte Intr-o casa, cu alcool la discretie si
fara vreun adult prin preajma: muzica la maxim, haos, lucruri
scapate de sub control. Lui Kaycee i s-a parut foarte interesant;
mai ales pentru ca acolo se afla si un baiat de 17 ani, din clasa
a Xl-a, Ciaran, pe care 1l stia de la scoala.

Kaycee si prietenele ei se uitasera deseori dupa Ciaran,
pentru ci ardta bine si era cool, dar in seara aceea ceva era
diferit — se uita si el dupd ea. Ba mai mult, in mod surprin-
zator, lucrurile au evoluat. Baiatul a stat cu ea, au vorbit, au
baut ceva. Au vorbit si in gradina, unde s-au Imbrétisat putin.
Fetei nu-i venea sa creada ce noroc are (de-abia se abtinea sa
nu-si ia telefonul si sd-nceapa sa dea sms-uri!). Dupa o vreme,
Ciaran s-a ridicat in picioare, a luat-o de mana si a condus-o
la etaj, intr-unul dintre numeroasele dormitoare din casa aceea
mare, luxoasa si lipsitd de adulti. Au facut sex.

Totul s-a petrecut mult mai repede si mai lipsit de tandrete
decat ceea ce-si imaginase Kaycee despre prima ei experienta
sexuala. Incetosat de alcool, creierul fetei nu functiona prea
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bine; totusi era constientd de trecerea de la sentimentul de in-
cantare ca este In centrul atentiei lui Ciaran la senzatia de dis-
confort si sentimentul ca e fortata, invadata, ca nu e tratata ca
un om. Dupa ce s-a terminat, ceea ce s-a Intamplat destul de
curand, Ciaran a reusit totusi sa o sarute inainte de a-si netezi
hainele si a pleca din camera. Dupa ce si-a revenit, Kaycee s-a
intors la petrecere, unde s-a simtit nesigura si neincrezatoare.
Apoi l-a vazut pe Ciaran n mijlocul unui grup de prieteni
care o priveau ranjind. Intr-o clipa si-a dat seama ca baiatul le
povestise despre ,,cucerirea” lui. [-au dat lacrimile, a fugit din
casa si s-a dus in gradind unde a izbucnit in hohote. Desi una
dintre prietenele ei a Incercat sa o linisteascad, Kaycee nu i-a
spus ce se intdmplase.

In seara aceea s-a intors acasa cuprinsa de un fel de furie
de gheata. Acum il ura pe Ciaran §i a urdt o vreme baietii in
general. Kaycee era o fata curajoasa, fusese independenta toata
viata. Parintii ei, vesnic ocupati, puneau pret pe autonomia fii-
cei lor. Nu a spus nimanui ce se intdmplase. (Trei ani mai tar-
ziu, cand, in sfarsit, parintii fetei au aflat, in timpul unui consiliu
de familie, despre incident, s-au intristat si au fost socati).
Dar, precum alte milioane de fete dinaintea ei care au avut o
prima experientd sexuald regretabila sau care nu le-a placut,
Kaycee si-a ascuns ranile si si-a vazut mai departe de viata.
Nu mai era insa fata de altddata. Sa o fi indepartat aceasta ex-
perientd de baieti? Nici vorba. Intdmplarea a ficut-o mai de-
graba invulnerabild, Kaycee nemailasandu-se folosita. A inceput
sd se culce cu baieti din proprie initiativa si Tn conditiile im-
puse de ea. Ea 1i alegea, ea lua hotararile. Pana la varsta de 17
ani, cand a stat pentru prima oara de vorba cu un psiholog,
Kaycee facuse sex cu sapte baieti. E posibil sa fi fost opt, dar
era vorba de o noapte cind se imbatase, aga cd nu era sigura.

Acum, in clasa a XII-a, Kaycee a devenit cumva mai echi-
librata, are un prieten stabil. Dar nu il apreciaza prea mult si
marturiseste ca are de gand ,,sd-i dea papucii cat de curand*.
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Stim din cercetarile facute (si din amintirile noastre, ale tu-
turor, legate de propria adolescentd) ca experienta lui Kaycee
nu e iesitd din comun. Unii ar putea sustine ca n-ar trebui sa
mai fim asa crispati cand vine vorba de sexul intre adolescenti,
lasdndu-i pe acestia sa faca greseli si sa invete din ele. (Acest
lucru reprezinta, de asemenea, un argument convingator pentru
acel pdrinti care preferd sd nu se implice sau care sunt prea
ocupati ca sd-si mai supravegheze copiii indeaproape.) Dar sa
nu ne abatem de la povestea noastri... In prezent, viata lui
Kaycee nu merge prea bine. Périntii ei au cerut ajutor, in cele
din urma, nu din cauza vietii ei sexuale, pe care o cunosteau
doar vag si pe care, de fapt, nici nu doreau sd o cunoasca, ci
din pricina problemei fetei cu bautura, care didea semne ca
scapa de sub control (ea nu avea, desigur, varsta legald) si a
rezultatelor slabe la scoala privata la care era Inscrisa si unde
taxele erau enorme.

Era mijocul anului scolar, iar profesorii erau preocupati de
notele proaste ale fetei si de nenumaratele ei absente. Familia
fusese sfatuitd sa ,,consulte un specialist”. Cand parintii au
dus-o la un terapeut, Kaycee era furioasd ca fusese adusa
acolo. Dar, dupa o jumaétate de ora, datorita intelegerii cu care
a fost ascultata, fata gi-a dezvaluit sentimentele.

Faptul ca périntii au cautat ajutor de specialitate — nu doar
pentru Kaycee, ci si pentru ei insisi — a fost un pas indraznet
care s-a dovedit a fi, de fapt, crucial. Spre sfarsitul cartii ne vom
intoarce la Kaycee si la parintii ei, pentru a va spune cum s-a
terminat povestea.

O schimbare majora si brusca

In viata fetelor s-a produs o schimbare majora in ultimii
zece ani. Aceasta le afecteaza la toate varstele, din copilarie si
pani in adolescentd. In timp ce dorintele si visurile fetelor pe
cale sa devind femei sunt aceleasi ca pe vremea noastra, lu-
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mea le impune schimbiri la o cu totul altd scard. In special,
anumite lucruri incep de la o varstd mai frageda.

Acest aspect esential in dezvoltarea fetelor, mentionat pen-
tru prima oard de catre Maggie Hamilton in cartea sa Ce se
intdmpla cu fetele noastre?, trebuie neaparat retinut. Pentru a
ne putea intelege fiicele, trebuie sa ne dam seama ca ele au o
copildrie diferitd de cea pe care am avut-o noi. Pe scurt, ele
sunt la 14 ani asa cum eram noi la 18. La 10 ani, asa cum
eram noi la 14. Schimbarile de comportament sunt cauzate de
presiunile de a fi altfel decat sunt pe care le face anturajul asu-
pra lor si de incapacitatea noastra de a le proteja, pentru ca si
noi suntem raspunzatori intr-o anumita masura. Noi — si asta
inseamna toatd lumea, parinti, rude, prieteni si societate — nu
mai suntem alaturi de fete n copilaria si adolescenta lor asa
cum eram odinioard. Nu ne-am dedicat timpul fetelor noastre,
nu am avut grija de ele si nici nu le-am nvatat anumite lucruri.

In ultimii zece ani, lacoma lume corporatista si-a dat sea-
ma ca fetele, si in special fetitele chiar inainte de a intra in
adolescenta, reprezinta o tinta usoara. Companiile au vazut ca
se Inregistreaza profituri enorme de pe urma exploatarii frici-
lor lor (de fapt, de pe urma provocarii acestor frici) legate de
orice, de la piele la greutate corporala, la relatii de prietenie,
haine si chiar trecerea la vérsta adulta. In silile de sedinta ori
in agentiile de publicitate, in magazine si mass-media, a in-
ceput razboiul impotriva fetelor. Cu succes. Oriunde s-ar uita,
orice fatd vede mesaje care o fac sd se teama ca nu e indea-
juns de buna, si devine astfel prizoniera ideilor Inguste despre
cum ar trebui sa arate, sd gdndeasca si sa se poarte. Asaltul sus-
tinut asupra adolescentelor este fara precedent, mergand de la
reclame pentru produse de slabit ori alcool, la constrangerile
modei §i pana la invazia pornografiei.

Rezultatul este ca multe fete au pierdut patru ani' de copi-
larie armonioasa si de dezvoltare. Ele sunt fortate sé iasa din
copildrie, desi nu au Incheiat-o si nici nu s-au bucurat de ea
pe deplin. Ca urmare, fetele intrd intr-o stare de suferinta si
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confuzie. Incearci si se poarte ca niste adulti, dar nu reusesc.
Umplu sectiile de boli nervoase ale spitalelor, pe cele de poli-
tie si camerele de garda, clinicile de dezalcoolizare si dezin-
toxicare Intr-un numar fara precedent!

Daca suntem constienti de ceea ce se intampla, putem pre-
veni acest fenomen. O putem face prin dragostea pe care le-o
daruim, prin atmosfera pe care le-o cream, fiind alaturi de ele
si protejandu-le de mesajele stupide si exploatatoare ce vin
din lumea Inconjuratoare. Eu am o vorba care m-a ajutat de-
seori: ,,Nu putem opri pasarile aducatoare de necazuri sa zboa-
re prin vietile noastre, dar nici nu trebuie sa le lasam sa-gi faca
cuib in parul nostru!* Putem trdi in lumea aceasta, dar nu
trebuie sd Inghitim tot ceea ce ne oferda ea. Ne putem alege
experientele, pentru noi si fiicele noastre, care sa ne faca mai
puternici, mai fericiti, mai activi. Asa cum au facut Genevieve
si parintii ei...

Povestea lui Genevieve

Asemenea lui Kaycee, Genevieve are 17 ani si este Tn clasa
a XlI-a. La prima vedere, Genevieve pare putin nelinistita si
timida, dar se relaxeaza curand dupa ce ajunge sa te cunoasca.
Conversatia ei e plind de idei, preocupari si povestioare amu-
zante, precum si de pareri interesante. Se poate schimba intr-o
clipa din copilul entuziast in adultul preocupat, transformare
tipica pentru o fatd pe cale sd devina femeie. Nu are aparenta
durd a lui Kaycee, dar, probabil, nici nu are nevoie de asa
ceva. Povestea ei e cu totul alta.

In prezent, Genevieve nu are prieten. I-ar plicea foarte mult,
dar e circumspecta; stie ca dragostea la varsta asta nu e intot-
deauna usoara. I se pare, de asemenea, ca e frustrant de greu
sd porti o conversatie cu baieti de varsta ta si isi doreste sa
cunoasca baieti mai maturi, mai comunicativi, atunci cand va
merge la facultate.



Faceti cunostinta cu Kaycee si Genevieve / 15

Amicii ei de la scoala sunt un grup cald si prietenos, nu
sunt copii cu pretentii, ci mai retrasi, obisnuiti. Au grija unii
de altii si daca apare un nou-venit sau daca cineva ramane in
afara grupului, e probabil sa-1 asimileze si sa-1 faca sa simta bine
primit. Prin urmare, grupul e destul de mare, nu prea inchegat,
alcatuit din copii cam tocilari §i care nu sunt cool, dar care
nici nu-si fac griji in privinta asta.

Cand avea 15 ani, Genevieve a iesit cu un bdiat, ceea ce pen-
tru ea a reprezentat o experientd intensa. Justin era de aceeasi
varstd si s-au cunoscut la inceputul anului scolar. Au iesit
impreuna cat de des au putut, au facut lungi plimbari, s-au
tinut de ména, au avut conversatii sentimentale. Totusi, el era
mai experimentat din punct de vedere sexual si, dupa cateva
luni, a inceput sa faca presiuni asupra lui Genevieve, atunci
cand erau singuri, sa mearga ,,mai departe®. Justin facuse sex
cu cateva fete, iar acum voia acelasi lucru si de la Genevieve.

Genevieve e apropiatd de mama sa si s-a obisnuit sa vor-
beasca cu ea cam despre tot ce i se intdmpla. De altfel, mama
ei a si glumit la un moment dat ca pentru fiecare ora petrecuta

cu Justin, Genevieve mai petrecea o
ord vorbind cu ea despre ce se in-
tamplase, despre ce-a spus el si ce
putea insemna asta, ce a raspuns ea
si asa mai departe! In timp ce alte fete
discutd amanuntele legate de relatiile
lor cu prietenii, Genevieve se obig-
nuise sd-i marturiseascd mamei cele
mai intime ganduri, asa ca noua pro-
blema a devenit, in mod firesc, subiect
de conversatie. Prin urmare, mama a
trebuit sa faca fatd acestei noi pre-
siuni exercitate asupra fiicei ei, avand
posibilitatea sa o ajute.

Din fericire, mama lui Genevieve
nu a intrat in panicd s§i nici nu a
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incercat sa preia controlul asupra situatiei, spunandu-i fetei ce
sa faca. Mai tarziu mi-a relatat ca, daca ar fi fost necesar, ar fi
impus niste limite referitoare la modul si locul in care se pu-
teau intalni cei doi, de vreme ce nici unul din ei nu avea Inca
varsta legala ori mentala pentru a incepe o relatie sexuala. Cu
alte cuvinte, nu i-ar permite fiicei sale, la doar 15 ani, sa nu
fie stdpana pe sine Intr-o situatie in care n-ar fi in siguranta
din punct de vedere emotional si fizic. In acelasi timp, mama
lui Genevieve a sprijinit, cu precautie, dorinta fetei de a avea
un prieten. O ducea cu magina In oras cand voia sd meargé la
film cu Justin sau sa se intdlneasca cu prietenii, sau il aducea
in vizita, la ei acasa.

Aceastd mama extrem de rezonabila a raspuns intrebarilor
fiicei sale in mod discret, dar precaut. In loc si ,,puni piciorul
in prag®“ de la bun inceput, a ajutat-o pur si simplu pe Gene-
vieve sa afle singura ceea ce vrea. Ce simtea ca-si doreste? Ce
ii spunea corpul? Ce evolutie a lucrurilor ar fi facut-o sa se
simta bine pe termen lung?

Femeia a facut acest lucru intr-un mod discret si relaxat,
ceea ce i-a dat lui Genevieve cu adevirat timp de reflectie.
Mama fetei avea talentul acela de a asculta cu atentie, fara a
face presiuni, asa Incat Genevieve a stiut ca beneficiaza de
intreaga sa atentie, iar gandurile i sentimentele ei au iesit la
suprafata cit se poate de firesc.

Pe Genevieve nu o insela intuitia. Ii placea Justin, ii plicea
sd fie cu el, dar nu se simtea 1n largul ei si era destul de stre-
satd cand baiatul 1i facea avansuri fizice. Totul era prea intens.
A sperat ca relatia lor sd se consolideze si sa se dezvolte, dar
voia ca asta sa se intample in timp. Mama ei a ascultat, a dat
din cap si si-a intrebat fiica: ,,Se pare ca nu esti pregatita cu
adevarat sa te culci cu el, n-ai vrea ca relatia voastra sa se in-
drepte acum in directia asta, nu?* Genevieve a raspuns ca nu,
dar era ingrijorata de ceea ce avea sd se Intdmple daca ar fi
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respins repetat avansurile pe care i le facea Justin. Au discutat
despre cum i-ar putea face cunoscute lui Justin sentimentele
si dorintele ei.

in sdptamanile ce-au urmat, Genevieve si Justin au avut
intr-adevar un fel de controversa in legatura cu acest lucru. El
i-a dat practic un ultimatum, ca raspuns la hotérarea luata de
ea, si au trecut efectiv printr-o proba de vointa. Justin cunos-
tea o gramada de fete care, desi nu erau asa de interesante si
speciale precum Genevieve, erau dispuse sa se culce cu el si,
pana la urma, acesta ,,si-a luat zborul“. Genevieve stiuse ca se
putea intdmpla asa ceva, ceea ce nu a scutit-o de suferinta.
Era o fata cu inima deschisa, aproape total lipsita de duritate
sau de vreo carapace si i-a trebuit mult timp sa se vindece. Dar
s-a vindecat si, sase luni mai tarziu, cand Justin i-a dat telefon
pentru a incerca sa se impace cu ea, fata a fost amabila, dar I-a
refuzat scurt. Trecuse peste toatd povestea.

O analiza a realitatii

Cand eram tanar imi placea foarte mult sa calatoresc si sa
trdiesc 1n locuri indepartate, de la satucurile din Papua Noua
Guinee si pand la mahalalele Calcuttei, din Bengalul de Vest.
La intoarcerea acasd ma izbea acest lucru neobisnuit: oamenii
care traiesc 1n conditii dure sunt mai fericiti. Viata in locurile
amintite e grea, dar localnicii reugesc incd sa rada si si se
poarte unii cu altii cu caldura. (Cand ma intorceam la prospe-
ritate, toatd lumea pérea nefericitd.) Experienta m-a convins:
noi ar trebui sa fim fericiti. Nu suntem facuti sa fim deprimati.
In nici un caz la varsta de 15 ani.

Copilaria si adolescenta fetelor ar trebui sa fie distractive,
cu prieteni de toate varstele, aventurile primelor iubiri, deprin-
derea de noi aptitudini. Dramele acestei perioade ar trebui sa
fie legate de invétare si crestere, nu de suferinta si traume.
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E clar cé e ceva ce a mers foarte prost. Milioane de parinti
se intreaba: de ce sunt fetele noastre atat de stresate? Ce ar tre-
bui s facem pentru ca vietile lor sa se schimbe in bine? Dupa
cum veti vedea imediat, putem face o multime de lucruri.



PARTEA INTAI
CELE CINCI ETAPE
ALE COPILARIEI SI ADOLESCENTEI FETELOR






CAPITOLUL 1 § 5
CUM SA CREEZI FATA DESAVARSITA

Mollie, in varsta de doi ani, ridica in aer o basculanta de
Jucarie §i e gata sd o arunce in capul prietenei sale, Jemima.
Chiar si la aceasta varsta ea stie ca nu e bine sd faci asta
cdand te joci cu alti copii, asa ca aruncad priviri spre mama ei,
care o supravegheazd, ca sd vada ce s-ar putea intdmpla in
continuare. Mama a vazut tot si se incruntd numaidecdt, parca
spundndu-i ,, Nu cumva sd indraznesti! “. Foarte, foarte incet,
Mollie lasa basculanta pe covor si se duce sa coloreze. Jemi-
ma continud sa cdnte fericita, fara sa aiba habar de ceea ce
s-a intamplat, in timp ce strdnge cu strdsnicie in mana singu-
rul creion galben.

Elise, 10 ani, citeste la computer un mesaj batjocoritor la
adresa unei fetite din clasa ei, care e oricum timida §i nesi-
gurd. Mesajul e rautdcios §i personal si tocmai a fost postat
de una din prietenele ei. Elise isi musca atdt de tare buza de
sus, tncadt ii ramane un semn rosu. Urdste hartuirea, dar cum
ar putea interveni fara sa-si faca dugmani? Coboara la par-
ter sd vorbeascd cu mama ei.

Samantha, 15 ani, face o pauza in timpul examenului de
matematicd, trage aer in piept §i se incruntd. Aproape a ter-
minat §i mai are la dispozitie o gramada de timp. Daca va
merge asa in continuare, va ajunge probabil prima din clasa;
Ii place matematica si are mereu rezultate bune, dar apoi va

v

fi privita drept ,, tocilara “, ceea ce nu e absolut deloc cool, mai
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ales cand vine vorba de baieti. Se gandeste ca s-ar putea opri
pur si simplu, lasand nerezolvate ultimele exercitii. ,, Nu!* isi
spune ea, apoi se intreaba cu ingrijorare daca nu cumva o fi
exclamat cu voce tare. Nimeni nu pare sa fi auzit ceva. Merge
mai departe §i termind lucrarea.

Copilaria si adolescenta fetelor sunt foarte amuzante si pen-
tru ele, si pentru parinti, dar au si perioade de mare intensitate.
In fiecare etapa a dezvoltirii, fetele trebuie sa se confrunte cu
hotarari dificile. Uneori sunt derutate si fac greseli, dar pana
la urma invata si evolueaza si, datorita tuturor acestor expe-
riente devin femei capabile si puternice.

Ca parinti, ne este de folos o harta cu taramul copildriei pen-
tru a sti la ce sd ne asteptdm si ce anume avem de facut. Harta
din aceastd carte e trasatd pe baza ultimelor descoperiri in
domeniul dezvoltarii copilului si in cel al neurologiei, al tera-
piei de familie si al educatiei parentale, dar vine si cu informa-
tii adunate 1n urma discutiilor purtate cu mame, tati si profesori
din multe tari. Nu am incredere deplind in experti, decat daca
ceea ce spun ei se potriveste cu ceea ce simt eu si trece proba
bunului-simt. Este concluzia la care am ajuns stand de vorba
cu multi oameni. In cele din urma, harta devine mai clara. Ai
sentimentul ca stii unde te afli.

Cele cinci etape ale copilariei
si adolescentei fetelor

Fiecare fatd este unica in felul ei, dar toate au de facut ace-
easi calatorie pentru a se dezvolta corespunzator. Etapele pe
care le traverseaza fetele, respectiv baietii si varsta la care in-
cep aceste etape la unii si la altii sunt complet diferite. In ca-
pitolele urmatoare puteti afla mai multe detalii despre etapa
pe care o parcurge fiica dumneavoastra, cautand categoria de
varsta in care se Inscrie. Dar mai Intai e bine sa aveti o privire
de ansamblu ca sa stiti cum stati. ..
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ETAPA 1: SIGURANTA — SUNT IUBITA SI PROTEJATA?
(DE LA NASTERE PANA LA 2 ANI)

Puii de om sunt cei mai dependenti pui de pe pamant. Se
nasc complet lipsiti de aparare si stiu instinctiv ca adultii din
jurul lor trebuie sa-i iubeasca, cici in caz contrar nu vor fi in-
grijiti cum se cuvine. Nu e de-ajuns doar sa fii hranit si imbra-
cat; aparatele pot tine in viatd un bebelus, dar acesta nu va
dobandi inteligenta ori bunatate, ci va deveni o fiinta foarte ciu-
datd. Multumita parintilor care o mangéie cu dragoste, cantan-
du-i si vorbind cu ea, leganand-o, gadiland-o si iubind-o, o fetita
ajunge sa fie plinad de energie si sa afle ca viata e frumoasa.

Asadar, nevoile ei emotionale si fizice sunt satisfacute.
Aceasta satisfactie 1i da fetitei o certitudine: ,,Sunt iubita si in
siguranta®“. Si va simti asta intotdeauna.

ETAPA 2: EXPLORAREA - E LUMEA UN LOC AMUZANT
SI INTERESANT? (DE LA 2 LA 5 ANI)

In aceasta etapa o fata invata si aiba incredere in ea si sa
fie curioasd in legaturd cu lumea inconjuratoare, sa-si dezvolte
inteligenta si creativitatea. Se bazeaza pe sentimentul de sigu-
rantd dobandit in prima etapa: ,,Daca ceilalti vor continua sa
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fie aproape de mine §i sd ma iubeasca, o sa ma destind si
sd-mi vad de jucdriile mele, o sd ma joc in gradina, o sa fac
primii pagi prin iarba si 0 s& ma murdaresc cu pamant, pietre
si frunze®.

Copilasii care nu simt legitura puternicd cu mama nu ex-
ploreaza prea mult, fiind prea speriati ca vor fi parasiti de
parinti.

Aceasta varsta este cea la care fiicei dumneavoastrd i se
poate arata cum sa picteze, sd sape o gropitd, sd construiasca,
sd creeze si sa se bucure de lucrurile Inconjuratoare, de ani-
male si de oameni. Daca cei care o iubesc iau parte la activita-
tile ei, fetita va imprumuta din entuziasmul si plicerea lor.
Creierul ei va raméane astfel permanent deschis catre invatare.
I-ati aratat ca viata e o aventurd. Lucrurile neobignuite, noi si
provocatoare vor fi o bucurie pentru ea, pentru tot restul vietii.

ETAPA 3 - SOCIALIZAREA — MA POT INTELEGE
CU CEILALTI? (DE LA 5 LA 10 ANI)

Ceilalti copii, adulti, chiar si mama si tatdl, fratii si surorile
pot fi dificili, dar In majoritatea timpului sunt amuzanti. Fiica
dumneavoastra va afla ca se poate distra mai bine daca e dar-
nicd, cedeaza uneori, coopereaza si se joaca impreuna cu cei-
lalti copii, si nu singura. Acest lucru nu e posibil pana la varsta
de trei sau patru ani, si chiar si atunci e destul de greu. Dar, in-
vatand de la parinti si apoi de la alte persoane, fetita intelege ca
ea nu este centrul universului, ca si ceilalti oameni au sentimente.

Acest complex de aptitudini — valorizarea personala, dar si
a celorlalti si tratarea lor cu respect — se invata treptat exact
in perioada scolii primare. Si, din nou, se bazeaza pe etapele
timpurii: daca esti tratat cu blandete, vei deveni bland; daca
esti tratat cu sensibilitate, vei deveni empatic; daca esti tratat
cu sinceritate, vei deveni o persoana sincera.

Fetita ajunge la concluzia ca majoritatea oamenilor sunt cum-
secade. ,,imi place de ei! Hai si ne jucim!“ Fiica dumneavoastra
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va fi 0 ,,persoand sociabila“. Pentru tot restul vietii sale va sti
sa relationeze bucuroasa cu oamenii si le va fi de ajutor.

ETAPA 4: DESCOPERIREA SUFLETULUI —

POT SA DESCOPAR CINE SUNT IN ADANCUL
SUFLETULUI SI CE MA FACE CU ADEVARAT FERICITA?
(DE LA 10 LA 14 ANI)

Atunci cand se apropie pubertatea, o fatd incepe sd simta
mult mai intens cd e o persoand de sine statatoare, o indivi-
dualitate separata. E departe de a fi femeie, dar nu mai este
nici copil. Precum un pom in timpul iernii, ea aduna rezerve
pentru momentul in care va fi pregatita sa infloreasca. Acestia
sunt anii In care incepe sa 1si consolideze ,,miezul* eului sau
profund, adica cine este ea cu adevarat. Este o perioada in care
are nevoie de ajutor pentru a se gandi la ceea ce reprezinta si
la lucrurile de care i pasa cel mai mult, pentru a afla care 1i
sunt interesele si pasiunile. Deseori, o fata la aceasta varsta 1si
gaseste acea ,,scanteie” — ceva ce 11 place sa faca si care 1i
ofera bucurie, un scop si un mod creativ de a-si aduce si ea
contributia la lumea din jur. Un motiv de a trdi.

Dobandind o identitate prin ceea ce face si crede, si conso-
lidandu-si lumea interioara, o fatd se va elibera de nevoia de
aprobare care bantuie multe adolescente si le transforma in
persoane conformiste si lipsite de stralucire.

Sufletul unei fete este ca un animal sélbatic: puternic si ager,
dar si precaut. Pentru a se dezvilui are nevoie de timp si de
calm. Atunci cand o fatéd isi descopera sufletul, ea va fi pre-
gatita sa isi puna primele mari Intrebari ale vietii legate de in-
timitate, cariera, apartenta la un grup social. O fata care isi
descopera sufletul poate fi o fiinta sensibila, dar 1n acelasi timp
puternica, ce nu e usor de manipulat de catre baieti nepasatori
sau prieteni falsi.

Va fi loiala, puternica, va sti sa-i protejeze pe cei din jur.
Si pe ea insasi.
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ETAPA 5 — PASII SPRE MATURITATE -
iMI POT ASUMA RASPUNDEREA PROPRIEI VIETI?
(DE LA 14 LA 18 ANI)

La 18 ani, fiica dumneavoastra devine incet femeie, asadar
pregatirea pentru acest salt urias trebuie luata in serios de la
varsta de 14 ani. Este mai mult o chestiune practica — sa-nveti
sd te descurci cu banii, sd conduci o magind, sa-ti imparti tim-
pul, s& méananci, sa-ti alegi hainele, sé te preocupi de sanatate
si siguranta — dar este §i o schimbare in atitudine. Uneori, in-
tre varsta de 14 ani si cea a maturitatii, o fata are nevoie de un
eveniment marcant, un ritual de maturizare, o experienta sau
chiar un eveniment nefericit care sa o invete ca ea este acum cea
care are raspunderea propriei vieti. S& Invete ca viata ei este
acum, la modul cel mai concret, in mainile sale. Aceasta reve-
latie este infricosatoare, dar in sensul bun al cuvantului. Ajun-
gand oarecum pe picioarele ei si primind acceptul si sprijinul
femeilor mai in varsta, ea poate lasa in urma infantilismul sau
naivitatea daunatoare si poate prelua raspunderea propriilor
fapte, intelegandu-le consecintele, si face in asa fel incat viata
ei sa merite traitd. In vreme ce insasi viata ii poate aduce unei
fete aceasta Intelegere a lucrurilor, a ldsa ca aceasta sa se pe-
treaca la voia intamplarii e periculos si nesigur, fiindca 1i poate
pricinui suferinte serioase. In acelasi timp, unele persoane nu
se maturizeaza niciodatd, iar vietile lor se irosesc de atata auto-
suficienta; se lasa duse de nefericire, dau vina pe toata lumea si
nu isi asuma niciodata responsabilitati.

Fetele trebuie calauzite pe indelete si in mod proactiv spre
o0 viata sandtoasa de femeie matura. Atunci cand lucrul asta se
face cum trebuie, rezultatele sunt impresionante. Fata va pre-
lua raspunderea propriei existente si 1si va croi drumul prin lume
intr-un mod unic.
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Fiecare etapa cu intrebarile ei

Sper ca cele cinci etape vi s-au parut clare si usor de inte-
les. Nu uitati ca fiecare fata e diferitd, asa ca etapele pot varia
destul de mult in functie de varsta la care apar. Totodata, eta-
pele se suprapun deoarece natura e eficienta, incepand o noua
lectie pe cand cea anterioara ia sfarsit. Sper sa va puteti obis-
nui cu asta!

Punctul-cheie consta in faptul ca, pe masura ce fiica dum-
neavoastra se apropie de sfarsitul fiecarei etape, ea ajunge la
o hotarare pe care o va lua cu privire la viata ei si care fie o va
ajuta, fie 1i va face rau. De exemplu, imaginati-va copilaria si
adolescenta unei fete, in care toate etapele merg prost. Aceasta
fatd va ajunge la urmatoarele cinci concluzii:

1. Viata e nesigura si nimeni nu ma iubeste.

2. Ideile si lucrurile noi ma sperie.

3. Nu poti avea incredere In oameni §i e imposibil sa te In-
telegi cu ei.

4. Nu valorez nimic, sunt un nimeni.

5. E mult prea greu sa te maturizezi. Nu vreau sa fiu adult.
Nu am nici o putere si nici nu pot hotari ce mi se intam-
pla. Lucrurile se intAmpla pur si simplu.

Acestea sunt nigte concluzii destul de grave, dar probabil
destul de cunoscute celor care lucreaza cu fete. Fiecare parin-
te g1 poate observa fiica, pe prietenii ei sau alte fete din ace-
lasi oras trdind experienta fiecarei etape. Unele fete vor reusi
sa le traverseze cu bine, altele nu. Hotararile pe care acestea
le iau 1n fiecare din etapele pomenite sunt profunde si le pot
schimba viata.

Din fericire (in cazul 1n care v-ati speriat putin), aceste de-
cizii sunt luate pas cu pas, combinadnd multe experiente, asa
ca nu trebuie sa ne lasam prada obsesiei de a duce lucrurile la
bun sfarsit. Etapele pot dura ani intregi si ni se vor oferi multe
sanse sa facem acest lucru.
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Ca parinte, ceea ce conteaza este sa nu va dati batuti. Va
vor scoate la liman dragostea statornica pentru fiica dumnea-
voastrd. lar dacd fiica dumneavoastra a depasit deja unele etape
si aveti impresia cd mesajul nu a ajuns la ea, nu disperati, de-
seori hotararile respective se vor schimba.

Bineinteles, daca fiica dumneavoastra tocmai a venit pe
lume, ea fiind motivul pentru care cititi aceasta carte, atunci
sunteti cu adevirat norocosi. Insd, daca v implicati emotional
si sunteti indeajuns de motivati, veti putea indrepta lucrurile
la orice varsta.

FETELE CRESC DIFERIT SI MAI REPEDE

Fetele se dezvolta mai repede decat baietii, mai ales in ceea
ce priveste abilitatile creierului. Estrogenul creat de corp cand
sunt inca in uter accelereaza de fapt dezvoltarea creierului,
astfel incat la nastere ele sunt, din acest punct de vedere, cu
multe saptamani? mai inaintate decat baietii.

Diferenta e si mai evidenta in primii cinci sau sase ani de
viata. Fetele pot rosti fraze intregi si isi pot controla dege-
tele, pot desena corect si chiar scrie cu sase pana la doudspre-
zece luni mai devreme decat baietii si pot merge la scoala cu
aproximativ un an mai repe-
de decat ei. Daca trebuie sa
mearga la gradinita, ele nu
sufera atat de mult de anxi-
etatea produsa de despar-
tire, desi acest lucru difera
mult de la copil la copil.

Fetele ajung la puberta-
te cu doi ani Tnaintea baie-
tilor, transformandu-se in
domnisoare peste noapte,
in timp ce baietii par sa ra-
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mana pe loc. In cele din urm4, fetele ajung la maturitate mai
repede — dezvoltarea creierului lor se face cu cativa ani inain-
tea baietilor, al caror creier isi incheie dezvoltarea dupa ce
implinesc doudzeci de ani. E ca si cum natura le-ar spune fe-
telor: faceti-va mari inainte de vreme, pentru ca va trebui sa
fiti mereu in alerta!

GANDITI-VA LA VIATA DUMNEAVOASTRA

Daca sunteti mama, avantajul de a creste o fata este enorm
pentru ca si dumneavoastra ati fost odinioara ca ea. Daca
sunteti tatd, situatia este diferitd, insa fetele de obicei nu se
asteapta ca tatii sa le fie mame, asa incat asta nu e o proble-
ma, caci tatal are de jucat un rol cel putin la fel de important.

Daca sunteti mama si cititi aceste randuri, amintiti-va de
propria copildrie. (Merita sa va amintiti si daca sunteti tata,
desi etapele copilariei dumneavoastra se poate sa fi fost
putin diferite...)

e Cand erati mica v-ati simtit protejata si in siguranta?
Parintii dumneavoastra aveau o viata echilibrata, v-au
iubit si s-au bucurat de dumneavoastra?

¢ Ati fost incurajata sa va jucati, sa explorati si sa va bu-
curati de lumea inconjuratoare? Parintii au avut timpul
si dorinta de a va capta interesul si a va arata ce intere-
santa e viata pe cand invatati sa mergeti?

¢ VV-au invatat parintii cdnd mergeati la scoald cum sa so-
cializati? Erau ei insisi sociabili? in interactiunea lor so-
ciala, in afara de propriile nevoi, erau in stare sa respecte
si dorintele celorlalti?

o Ati simtit, la inceputul adolescentei, ca va sunt incurajate
inclinatiile mai deosebite, sau vi s-a parut ca lumea era
prea ocupata pentru a le observa?
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¢ Mai tarziu, in perioada adolescentei, ati avut sentimentul
ca puteti ajunge sa va sondati sufletul si legdtura cu
natura si universul, fiind sprijinita in acest sens?

¢ Si, in cele din urma, in ultima parte a adolescentei, tre-
cerea spre varsta maturitatii a fost delimitata cu claritate?
Ati simtit ca sunteti stdpana pe viata dumneavoastra,
ca puteti infrunta consecintele propriilor alegeri, ca sun-
teti puternica si ca aveti un tel?

Multe intrebari, dar va veti da repede seama unde ati fa-
cut bine si unde ati dat gres. Poate va vor ajuta sa intelegeti
cum sda alegeti calea dreapta pentru fiica voastra, si cat de
important este acest lucru.

La ce folosesc etapele

Aceste etape va pot folosi atunci cind va intrebati care
este, de fapt, varsta fiicei dumneavoastra. Care este cea mai
probabild si importanta Intrebare a vietii ei, din perspectiva
etapelor enumerate mai sus? (Sa va bazati Intotdeauna pe ex-
perienta dumneavoastra, in loc sd lasati cartile si diversele
teorii sd va determine actiunile.) Daca instinctul va spune ca
in viata fiicei dumneavoastra se desfasoara intr-adevar o anu-
mita etapa, atunci puteti combina informatiile noi cu experienta
pe care o aveti pentru a putea fi de ajutor. In capitolele urma-
toare va vom invata cum sa faceti acest lucru.

Un alt rol pe care il are clasificarea pe etape este acela de
»remediere*; puteti identifica cu claritate etapele anterioare pe
care fiica dumneavoastra se poate sa le fi ratat din pricina di-
verselor imprejurari nefavorabile. Natura omeneasca poate re-
cupera etapele ratate prin repunerea vietii pe fagasul normal.
De exemplu, copiii adoptati care vin din medii ingrozitoare
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isi pot recapata treptat siguranta alaturi de noii lor parinti. Fe-
tele tematoare, protejate peste masura, pot fi provocate si con-
vinse sd manifeste mai mult curaj. Fetele nesociabile pot fi
invatate sd socializeze mai bine s.a.m.d. Trebuie sa aveti in
vedere ca fiica dumneavoastra poate avea, in ani, o0 anumita
varstd care e mai mare decat varsta psihica, mai ales daca a
ratat anumite etape din pricina circumstantelor de la inceputul
acestei ,,calatorii‘.

DEPENDENTA CU UN MOTIV

Gemma, Tn varsta de zece ani, e tare lipicioasa si are mereu
nevoie ca mama ei s-o imbratiseze si sa-i fie aproape.

La inceput, mamei i se pare sacaitor, dar apoi isi aminteste
ca si ea a fost foarte stresata si a suferit de depresie atunci
cand Gemma era bebelus. Isi di seama cd Gemma, desi se
afla in Etapa 3, se intoarce in Etapa 1 pentru a raspunde la
intrebarea: ,Sunt iubita si protejata”? Mama hotaraste s-o
imbratiseze pe Gemma ori de cate ori are nevoie, desco-
perind c& acest lucru schimba lucrurile radical. In cateva luni,
fata se destinde si devine mai increzatoare in sine si mai
independenta.

CUM REGRESAM CU TOTII IN CONDITII DE STRES

lata un sfat util: atunci cand o familie trece printr-o perioada
de stres, copiii vor fi afectati deoarece vor regresa o etapa.
Un copil de cinci ani, care in mod obisnuit e sigur pe el, va
incepe deodata sa-si suga degetul sau sa umble infasurat
intr-o p&turica. in timpul unei petreceri in aer liber, un copil
de 14 ani va prefera sa ramana langa parinti decat sa stea cu
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alti copii. O tanara de 21 de ani va refuza sa ia o hotaréare de
una singura, dorind ca altii sa-i spuna ce sa faca.

Fiecare dintre noi ramane in urma cu o etapa sau doua
daca e supus stresului — ganditi-va la acele momente cand
pur si simplu nu aveti chef sa va mai ridicati din pat sau sa
mai aveti de-a face cu oamenii. Din cand in cand, asta e cat
se poate de normal. Lasati-o, in general, pe fiica dumnea-
voastra sa isi refaca fortele si sa isi revina in felul acesta — ni-
meni nu poate face fata in permanenta realitatii. E cazul sa
va faceti griji doar in situatia in care fata nu pare sa depa-
seascd momentul nici dupa cateva zile. Ar putea sa aiba ne-
voie de un imbold sau de mai mult ajutor pentru a afla ce nu
functioneaza.

Asigurati-va ca depistati adevaratul motiv al stresului fiicei
dumneavoastrd, in conditiile Tn care nu exista o explicatie
evidenta. Poate cd are ceva sa va spuna, dar i se pare greu sa
comunice.

Fiti indulgenti cu dumneavoastra insiva, astfel incat sa
poata si ea invata ca fiecare dintre noi are nevoie de sprijin
si timp. Diminuand nivelul de stres al intregii familii prin con-
cedii, zile libere in timpul saptamanii si, in general, prin de-
gajarea orarului zilnic, veti preveni sentimentul de impovarare
pe care l-ar putea avea fiica dumneavoastra. Deseori un copil
stresat este semnul ca intreaga familie ar trebui sa mai ince-
tineasca ritmul.

Pe scurt

* Toate fetele traverseaza cinci etape pentru a deveni femei.
* Aceste etape le Invata cele cinci lectii importante necesare
in procesul de maturizare: sa se simtd in siguranta, sa
invete s exploreze, sd interactioneze cu alti oameni, sa
descopere cine e cu adevirat si sa-si ia viata in maini.
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Pentru toate cele de mai sus este nevoie de sprijinul adul-
tilor care trebuie sa stie cum sa actioneze.

* Parintii care au clara in minte ,,harta” copilariei i ado-
lescentei unei fete 1si pot organiza viata in asa fel incat
sd-i poatd oferi ceea ce are nevoie.

* Fiica dumneavoastra este cea care trece prin aceste incer-
cari, Insd dumneavoastra sunteti indrumatorii, protectorii
si aliatii ei pe tot parcursul calatoriei. Asumarea acestor
roluri este probabil cel mai bun lucru pe care il veti face
vreodata.






CAPITOLUL 2
SA INCEPEM CU INCEPUTUL
(DE LA NASTERE LA 2 ANI)

Este dimineata devreme si micuta Lucy, de doar cinci sap-
tdmani, sta treaza in patutul ei, chiar langd patul parintilor.
Mama si tata inca mai dorm, ba chiar tatil sfordie usor. Lucy
urmdreste jocul de umbre pe care lumina soarelui 1l face pe
perete. Din cand in cand, dd din mdini cu incantare. Fetita
gangureste rotindu-si capul pe mésura ce cuprinde cu privirea
minunatiile lumii.

Dupi o vreme, lui Lucy i se face foame. Incepe si scan-
ceasd, iar mama ei, cu urechile adaptate pentru a auzi sunetele
scoase de puiul sdu, ca toate mamiferele dupd milioane de ani
de evolutie, se trezeste, desi sforditul sotului nu a deranjat-o
deloc intreaga noapte. Pe jumatate adormita, ia fetita in brate
si 0 aduce 1n pat, iar apoi isi scoate sanul plin de lapte si 1i da
sa sugd. Pentru Lucy nu a existat nici un motiv de suparare, asa
ca incepe sd manance cu voiosie, complet treaza, privindu-si
mama in ochi. La vérsta ei, ochii pot focaliza la o distanta de
aproximativ 30 cm, adica distanta dintre bebelus si chipul ma-
mei in timpul alaptarii, orice lucru aflat mai departe de atat
fiind Tncd incetosat. Sugarul trebuie sa vada doar cad mama
este fericitd i mulfumitd. Apoi, la randul lui, se poate des-
tinde si el.

Ziua va incepe 1n curand. Lucy si mama sau tatal ei vor avea
diverse activitati, vor merge la cumparaturi si poate se vor
intalni cu prieteni ori vor face scurte vizite. Pe parcursul zilei,
va fi alaptata si i se vor schimba scutecele de mai multe ori.
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Dar 1n tot acest timp, Lucy va sta mai mult culcatd in landou
sau va dormi. Mancatul si dormitul, fard un efort din partea
ei, reprezintd principalele evenimente ale primei varste a
copilului. Si pe tot parcursul acestei etape, creierul lui Lucy se
va dezvolta intruna: in primul an de viata isi va dubla sau chiar
tripla volumul. Si nu va mai fi vreun moment in care sa se
dezvolte atat de repede si de mult ca in aceste luni de la in-
ceputul vietii. Ceea ce ajutd creierul sa creasca sunt dovezile
de dragoste, zambetele, cantecele sau jocurile si toate celelalte
mii de gesturi pe care parintii le fac in mod natural cu bebe-
lusii lor.

Lectia de comunicare

In timp ce mama isi vede de treburi prin casa sau lucreazi
la computer, cand se va simti singurd, Lucy va scoate felurite
sunete pentru a-i atrage atentia. [ar mama i va raspunde. Desi
Lucy nu va invata sa vorbeasca Tnainte de a implini un an, atat
ea, cat si mama ei se inteleg de minune. Cam asa s-ar traduce,
in linii mari, conversatia dintre cele doua:
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Bebelusul: ,,Esti acolo, mamico draga?“

Mama: ,,Aici sunt!*

Bebelusul: ,,Mai sunt eu cea mai importantd fiintd din
viata ta?“

Mama: ,,Bineinteles.*

Bebelusul: ,,Voiam doar sa fiu sigura.”

Mama: ,,E-n regula.”

Cercetdtorii au filmat aceasta interactiune dintre o mama
si un bebelus folosind camere speciale ce pot reda pana la 1 000
de cadre pe secunda si i-au dat o denumire stiintifica’: ,,sec-
ventele de atentie reciproca®, adicd acele mici ritualuri in
timpul carora mama si bebelusul se intalnesc si care au loc de
zeci de ori pe zi. Aceste ,,miniconversatii“ nu 1i oferd copi-
lului doar increderea in dragostea mamei sale, ci 1l i ajuta, pe
masura ce creste, sa empatizeze mai usor cu ceilalti oameni.
Sincronizarea e o chestiune de mare finete, mama si copilul
parand sa valseze intr-o armonie totald. Cercetatorii au obser-
vat ca lucrurile sunt in reguld daca mama apare pe monitor,
insa daca exista o intarziere de doar o secunda, bebelusul intra
in panica total. Mama si fiica sunt la unison. Aceasta interac-
tiune ca un dans nsotit de sunete si incuviintari din cap, zam-
bete si cantecele, 1i va modela fetitei deprinderea de comunicare
mai tarziu, 1n viata.

Deseori, atunci cand se va speria de ceva, cand ii va fi foarte
foame sau cand ceva nu-i va placea, plansetele lui Lucy vor fi
mai intense. Mama va raspunde acestei emotii bruste prin
,,Oo0h, ce s-a intamplat?*‘ sau ,,Vaai, ce-i cu tine?*, subtiindu-si
vocea, asa cum obisnuiesc adultii sd facd in preajma bebelusilor.
Aceasta tonalitate e mai usor perceputd de urechile unui su-
gar. (Chiar daca, pana nu demult, nu se stia acest lucru, audio-
logii au descoperit cum sd masoare sunetul respectiv.) Apoi
mama va deveni si mai blanda. Probabil o va lua 1n brate si o
va legédna pe Lucy pentru a-i induce o stare de calm. Din ne-
numaratele reprize de linistire, creierul lui Lucy va afla cum
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sa treaca de la stres la calm, un model pe care il va urma in
anii ce vor veni.

Timpul petrecut de Lucy impreuna cu parintii este caracte-
rizat de ,,receptivitate. Mai simplu spus, parintii se vor fami-
liariza cu dorintele fiicei lor. Vor descifra semnalele primite
de la ea si vor raspunde, dar nu cupringi de panica, ci cu blan-
dete si incantare. Pe de o parte, asa functioneaza iubirea (si
hormonul iubirii, cunoscut sub numele de oxitocind), dar, pe
de alta parte parintii reactioneaza astfel pentru ca si-au propus
sd nu aiba un program prea incarcat si nici sa nu fie stresati in
primele luni de viata ale bebelusului. (Ei nu si-au renovat baia
si nici nu au acceptat propunerile de promovare profesionala in
aceasta perioada, stiind ca venirea pe lume a unui copil este In
sine un eveniment solicitant.) Cu exceptia cazului In care mama
lui Lucy nu e amortita de consumul de droguri sau nu sufera de
depresie, cel mai probabil prezenta lui Lucy i se va parea incan-
tatoare, desi asta Tnseamna si un program incarcat. A fi parinte
poate nu e intotdeauna un lucru firesc, dar, daca mama acorda
timp acestui nou rol si este sprijinitd de cei din jur, va invita
repede si va intra intr-o rutind presarata de satisfactii.

Sprijinul oferit de bunici, prieteni, matusi e foarte important.
Proaspetii parinti nu se pot descurca prea bine de unii singuri
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pe parcursul acestei etape, avand si ei nevoie de putind grija
parinteasca.

Iubirea e ca un fluviu care deopotriva ne inunda si izvoras-
te din noi. Apropierea de familie si prieteni e foarte folositoare
atunci cand apare un nou-nascut.

Deprinderile omenesti se invata
de la o varsta frageda

Atunci cand devenim adulti stim ca deprinderile pe care ni
le-am insusit conteaza enorm in viatd. Ne gandim la ele in
special atunci cand lipsesc — cand intdlnim un sef sau un coleg,
0 persoana pe strada sau intr-un magazin care habar n-are de
nimic si care este nepasatoare. A fi constient de sentimentele
celorlalti, de momentul potrivit pentru o conversatie, a sti cand
sd asculti si cand sa vorbesti sunt deprinderi complexe si evo-
luate. Cei mai multi dintre noi au avut momente penibile in
compania altora, cand poate conversatia n-a avut nici cap, nici
coada. Din fericire, e un lucru trecator; de obicei se intampla
cand ne straduim prea mult sau cand vrem sa epatim. Cand
am pierdut contactul cu realitatea. Unii oameni pe care i in-
talnim sunt foarte implicati si sensibili si ne simtim extraordinar
in compania lor, simfim c@ suntem remarcati si apreciati. In-
teractiunea armonioasa este o conditie de baza a fericirii noas-
tre, dat fiind ca suntem animale sociale.

De aceea ne formam deprinderi chiar inainte de a sti sa vor-
bim. Interesant este ca a doua jumatate a primului an de viata
e partea care pare sd conteze cel mai mult. Aceasta este peri-
oada cénd bebelusul e cel mai pretentios in legatura cu cei care
ii sunt In preajma. De mii de ani mamele stiu ca de un nou-nas-
cut se pot ingriji si altii, pe cand un bebelus de sase luni stie
exact cine sunt mama si tatal lui si, de cele mai multe ori, nu
va avea incredere in nimeni altcineva.

Neurologia a confirmat acest lucru. In a doua jumaitate a pri-
mului an de viata se dezvolta acele zone din creierul bebelusului
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care sunt caracteristice formarii deprinderilor. Fetitele sunt mai
dotate si constientizeaza mai bine legaturile dintre oameni, un
punct forte innascut, dar care are inca nevoie sa fie cultivat si
consolidat. Legaturile nu se fac constient sau deliberat, ceea
ce ar putea deveni un obstacol in procesul de comunicare, ci
din instinct. Te cheama copilul, i raspunzi. E simplu, firesc si
relaxant pentru toatd lumea.

Dezvoltarea cortexului prefrontal (CPF)

Lucy isi petrece primele sase luni de viatd mai mult dor-
mind, pe masura ce se obisnuieste cu lumea din care face acum
parte. In a doua jumitate a primului an de existentd ritmul
vietii sale devine mai alert. Sub fruntea ei micuta exista o
portiune de creier care, daca am putea sa o vedem, aratd ca o
conopida, incretitd si cu suprafata brazdata. Aceasta portiune,
cunoscutd sub denumirea de CPF, tocmai incepe sa se dez-
volte. CPF-ul este cea mai complexa zona a creierului si con-
troleaza chestiuni vitale. Cortexul prefrontal este centrul empatiei,
al sociabilitatii si al legaturilor interumane. Este ceea ce ne
defineste ca oameni.

Daca CPF-ul s-ar fi dezvoltat mai repede, atunci capul lui Lucy
ar fi fost prea mare si fetita nu ar fi putut sa se nasca in sigu-
rantd. lar softul din aceastd zond a creierului trebuie, de ase-
menea, programat de parintii fetitei si de cei care au grija de
ea, pentru cd toti acestia reprezintd universul ei familial i cul-
tural, inlesnind convietuirea pana cand copilul se va face mare.

Pe langa functiile sale sociale, cortexul prefrontal mai con-
troleaza alte doua importante deprinderi:

1. Concentrarea

2. Controlarea emotiilor.

Bebelusii nu isi pot calma emotiile dintr-un motiv impor-
tant: sunt programati sa intre in panica. Inainte de aparitia ci-
vilizatiei (in urma cu peste 250.000 de ani), copiii erau dusi
de mamele lor peste tot, pentru cé acesta era cel mai bun mod
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de a-i proteja si de a-i Ingriji. Si de cele mai multe ori, pentru
adultii care se deplasau pe jos in cea mai mare parte a tim-
pului, era practic o necesitate. (Chiar si in zilele noastre, in
tarile asa-zis subdezvoltate, bebelusii sunt rareori lasati din
brate. Acestia plang foarte rar.) In lunga perioadi preistorica,
un pui de om ar fi putut deveni cu usurintd un pranz pentru
animalele de prada care misunau pretutindeni. Asa ca, daca
un bebelus era lasat singur sau, si mai rau, se trezea in fata
ochilor cu un bot paros si balos — care in nici un caz nu-i apar-
tinea tatdlui sau — o-ncurca sigur. Copilasii care plangeau mai
tare aveau mai multe sanse sa fie salvati mai repede. Asa ca
frica si tipetele de panicd aveau o functie de supravietuire si
s-au imprimat in structura noastra genetica.

E suficient doar acest sistem de alarma al bebelusilor ca sa
ne transmitd noud, parintilor, un mesaj foarte important. Asa
cum de la nastere copiii trebuie tinuti la caldurd neputand sa-si
regleze propria temperatura, tot asa trebuie sa avem grija sa 1i
linigtim, pentru ca ei nu isi pot controla emotiile. Asadar, de
zeci de ori pe zi sugarul e agitat, scanceste sau plange, iar
mama sau tatdl, unul din bunici ori vreun frate 1l ia in brate, il
linisteste si 1l ajutd sa se calmeze. ,,Gata, gata, puiule. Linig-
teste-te. Treptat, calmarea devine ceva firesc pentru el, el
invatd cum sa se linisteasca singur, dar acest lucru vine dupa
ani de zile de constanta alinare din partea celorlalti. Totul se
construieste Incetul cu incetul, alcdtuind temelia sanatatii lui
mintale pentru tot restul vietii.

Linistea ca un dar

Fetita dumneavoastra o sa stie Intreaga viata ce inseamna
calmul si linistea dupa felul in care i veti aduce mereu alinare
in primele luni de existenta si chiar mai tarziu. (Chiar si in viata
intrauterind, adrenalina mamei trece in corpul fatului, asadar
o sarcina fara stres va da roade mai tarziu, cand veti aduce pe
lume un bebelus mai fericit, cu un somn mai bun.) Acest lucru
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inseamna sa planificati, pe cat posibil, atat nainte, cat si dupa
nastere, cum sa va petreceti timpul cat mai mult si fard stres
cu micutul dumneavoastrd pana in al doilea an de viata. Exact
opus felului in care ne traim viata: graba, alergatura si aface-
rile sunt emblema vietii moderne. Insa copiii nostri sunt la fel
ca aceia de-acum mii de ani, iar nebunia modernd nu le pri-
este. Dacd aveti cum, indepartati-va o perioada de stresul lu-
mii cotidiene in care poate v-ati complacut intreaga viata.

CE ESTE CALMUL?

Calmul nu e o trasatura de caracter, e pur si simplu o deprin-
dere. Trebuie sa constientizati cat de important este calmul
si faptul ca prezenta dumneavoastra va fi mai valoroasa daca
incetiniti ritmul si stabiliti legaturi reale cu oamenii din jur,
traind cu adevarat momentul prezent. Exersati acest lucru
pana cand va deveni treptat o parte din dumneavoastra.
Asta va aduce beneficii tuturor celor apropiati — se vor simti
linistiti si multumiti in prezenta dumneavoastra. Este exact
lucrul de care au nevoie copiii de la parintii lor. Si va va aduce
beneficii si dumneavoastra — mai putini hormoni de stres, veti
trai mai mult si va veti simti mai bine. Merita sa cultivati sta-
rea de calm.

Calmul e insotit de anumite gesturi: respiratie profunda,
relaxarea umerilor si a muschilor, sentimentul de stabilitate
pe picioare, concentrarea la ceea ce aveti de facut intr-un mod
simplu si echilibrat, fara a aluneca catre ganduri panicarde.
Simpla inspiratie si expiratie de trei sau patru ori vor incetini
ritmul inimii si va calma mintea. Cei calmi fac toate aceste
lucruri in mod automat; atunci cand apare o situatie de ur-
genta ei se relaxeaza in mod intentionat mai mult decat altii
pentru a contracara tendinta de a se panica si a face greseli.

Capacitatea de a-ti controla nivelul de excitare nervoasa
este o calitate inestimabild pentru tot restul vietii. Tot ceea
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ce trebuie sa faceti este sa va intrebati daca sunteti sau nu
calmi. Daca raspunsul este negativ, respirati de cateva ori cu
buna stiinta, recapatati-va stabilitatea si observati cum, pe
masura ce nivelul de adrenalina scade, apar primele efecte
ale relaxarii. Repetati acest exercitiu pret de cateva zile si,
curand, chemarea fireasca spre calm va va atrage din ce in ce
mai mult catre acel spatiu echilibrat si linistit. Totul devine mai
bun - gustul mancarii, mirosul florilor, felul in care se simte
apa atunci cand faceti dus, senzatia de caldura pe piele. Veti
constata ca timpul incetineste si il veti putea folosi pentru a va
gandi nainte de a spune ceva. lar acest lucru are cu adevarat
beneficii!

Plansul si somnul

A te simti bine in lumea in care te-ai nascut este prima lec-
tie pe care i-o predati fetitei dumneavoastra: ,,Esti iubita si scum-
pa noastra, suntem alaturi de tine si totul este bine”. Daca e
lasat sa planga, un bebelus speriat si singur nu va invéta sa se
calmeze de la sine — aceasta este cea mai frecventa prejudecata.
In cele din urma, copilul se va linisti, dar asta doar pentru ci
aici intervine un alt model de supravietuire: ,,Nu va veni ni-
meni!“ Plansul prelungit al copilului ,,in salbaticie® poate atrage
primejdiile, asa ca, daca tipatul nu da roade in cateva minute,
copilul tace si ,,se deprima*. Daca parintele nu reactioneaza —
din cauza unei depresii postnatale netratate, pentru ca se afla
sub influenta consumului de alcool ori de droguri sau pentru
ca pur si simplu nu 1i pasd — si daca acest lucru se intdmpla
destul de des, atunci bebelusul va hotari ca eforturile lui ,,nu
1i sensibilizeaza pe ceilalti“. Acest model va deveni o parte din
felul in care copilul va reactiona iIn momentele dificile ale

vietii si se numeste ,,neputintd dobandita‘*.
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Nu va doriti asa ceva pentru copilul dumneavoastra, pen-
tru ca, in situatii dificile, el nu-si va regasi speranta si stapa-
nirea de sine. ,,Depresia“ este deseori gresit inteleasa — ea
reprezinta pur si simplu, inca din timpuri stravechi, capacitatea
organismului uman de a-si opri functiile, cind oamenii erau
nevoiti sa stea afard pe vreme rea si sd indure ierni intermina-
bile, reci si intunecate. Hrana fiind insuficienta si greu de pro-
curat in asemenea perioade, pentru a supravietui, oamenii erau
nevoiti sd se miste si s mandnce cat mai putin. Dar depresia
poate depasi cu usurintad limitele normale. A-ti invéta copilul
sd fie deprimat ignorandu-1 nu-1 va ajuta. Poate ca se va linisti,
dar va fi, de fapt, foarte nefericit.

Exista o cale de mijloc: ora de culcare a sugarilor, care i
poate ajuta mult pe parinti sa nu sucombe. Uneori, cand bebe-
lusul este in patut va Incerca sa atraga atentia adultilor dupa
ce a fost dus la culcare. Nu trebuie sa va ingrijorati daca mai
scanceste, e doar felul lui de a termina cu joaca si a adormi
(mai ales cand parintii sunt franti de oboseala si au nevoie sa

se odihneascd), dar daca
scancetul devine plans de-a
binelea, atunci nu-i bine. Co-
pilul trebuie linistit si impa-
cat. Ca legatura afectiva
dintre parinte si copil si nu
fie in pericol, el trebuie sa
stie ca sunteti acolo. (In bi-
bliografie, veti gasi cateva
propuneri de lectura din care
veti invdta cum sa dormiti
mai mult atdt dumneavoas-
trd, cat si copilul, fard folo-
sirea unor metode dure.)
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Stimularea copilului e un alt lucru important!

Dupa toata aceasta discutie despre calm, este important sa
ne aducem aminte si de recomandarea opusa: nu ne dorim ca
bebelusii sa fie intotdeauna calmi. Sugarii si copiii pana la doi
ani au nevoie de emotii mai intense pentru a-si diversifica ga-
ma de sentimente, inclusiv acelea de bucurie. Din cele mai
vechi timpuri, parintii si fratii mai mari au simtit in mod na-
tural nevoia de a-i gadila, tachina, starni si stimula pe bebelusi.
Fetita dumneavoastrd va chicoti si va ,,prinde viata“ atunci
cand o stimulati cum stiti mai bine — cantandu-i, jucandu-va
de-a v-ati ascunselea si ascunzandu-va fata in spatele palmelor
sau al unei reviste, pentru ca apoi sa o descoperiti din nou,
luand-o prin surprindere. Gadilaturile, imbratisarile si dansul
cu bebelusul in brate 1l vor ajuta sa isi coordoneze trupul si sa
il simta, nsa nu faceti toate acestea ca pe o datorie, faceti-o
ca pe o distractie. Puneti niste muzica si simtiti-va bine!

Chiar si joaca mai smucita a tatilor cu copilasii e de ajutor.
Tatii sunt bine-cunoscuti pentru predispozitia lor de a stimula
copiii aruncandu-i in aer §i rasucindu-i, alergandu-i si luptan-
du-se cu ei. Aceste miscari 1i pot provoca oarecare stres fiicei
dumneavoastra (lucru pe care il puteti observa urmarind ex-
presia de neplacere de pe chipul ei si incetinind putin ritmul
harjonelilor), dar daca joaca se desfasoarda cum trebuie, ea va
trece peste frica si va incepe sa rada. Cercetarile au aratat ca
fetitele care se joacd cu taticii lor cand sunt mici sunt mult
mai rezistente la stres decat acelea care au fost crescute cu
mult prea multd protectie si blandete!?

(Un avertisment mai ales pentru tati este sa fie atenti cu gatul
copiilor — §i cu corpul, In general — cand acestia sunt inca mici.
Un bebelus nu isi poate duce greutatea capului pe gatul fragil
timp de mai multe luni, acesta putandu-se incorda cu riscul de a
se rani sau a face o entorsa. Sustineti-le capul si gatul cu fermi-
tate, de fiecare data cand faceti migcari Impreuna cu ei.)
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Mai mult decét atat: dati-le un exemplu despre ce inseamna
distractie. Fiica dumneavoastra invata cel mai mult privindu-va.
Daca sunteti veseli, exuberanti, dacé faceti comicarii in mo-
mentele potrivite (nu cand sunteti la volan, de exemplu), atunci
va creste si capacitatea copilului de a fi vesel. Daca sunteti
prietenosi cu oamenii pe care i intdlniti, daca va place sa va
imbracati frumos, sd fredonati melodii la dus, dacd sunteti
amabili cu ceilalti la cumparaturi sau pe strada, vorbiti fru-
mos despre oameni, va supara nedreptétile, atunci fiica dum-
neavoastra va imprumuta si ea aceeasi atitudine de la o varsta
surprinzator de frageda.

Meritd sa incercati — mai ales mamele, care sunt modelul
de urmat 1n viatd pentru fiicele lor. Petreceti o zi pentru a va
urmdri cu atentie: cum traiti? Va incruntati, sunteti stresata,
morocdnoasa §i prea grabitd? Daca raspunsul la aceste intre-
bari este ,,da”, atunci s-ar putea sa doriti sa va schimbati ati-
tudinea atunci cand vi se naste o fetita.
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HORMONII DRAGOSTEI

in ziua de azi, multi dintre noi nu se simt pregatiti pentru a
fi parinti. In urma cu o sutd de ani, cele mai multe familii
aveau cate sapte sau opt copii, iar caminul lor era un loc ga-
lagios, in care se traia la gramada, dar care deseori era feri-
cit. Fiecare din noi a crescut cu bebelusi si copilasi in jur si stie
cum s& se poarte cu ei. in ziua de azi ins§, situatia e foarte
diferita. Un studiu a aratat ca o treime dintre tinerii parinti
de astazi nu au tinut niciodata in brate un bebelus inainte
de a avea propriul copil!

Din fericire, hormonii nostri substituie aceasta lipsa de ex-
perienta. Corpurile proaspetelor mamici sunt inundate de
un hormon numit prolactina. Daca aveti noroc si va puteti
alapta copilul, nivelul de prolactina creste semnificativ in
sange, facandu-va mai visatoare si incetinindu-va ritmul. Va
ajuta sa va concentrati si sa va dedicati copilului. Mai sunt si
alti hormoni de ajutor: cand va imbratisati copilul sau cand
sunteti imbratisate de partenerul de viata ori de un prieten,
se secreta oxitocina (hormonul dragostei) care va face sa va
simtiti multumita si stabila.

Oxitocina e un hormon nemaipomenit: se secreta in sange
mai mult decat de obicei in momentul unui orgasm, atunci
cand salutam un prieten sau cand luam masa cu cineva. La
nastere, daca mediul in care ne aflam e destins, iar noi ne
simtim in siguranta, acest hormon ne inunda. Aveti nevoie de
toata oxitocina din lume! Atunci cand ceilalti vorbesc despre
legaturi interumane, in ei lucreaza oxitocina. Oamenii care
nu au avut parte de suficienta dragoste, deci nici de suficienta
oxitocing, cauta deseori satisfactia in alte moduri — prin cele-
britate, consum de droguri, sex obsesiv, facand cumparaturi
sau abuz de mancaruri nesanatoase. Sau scriind carti!

Gabor Mate, devenit celebru pentru ca lucreaza cu de-
pendentii de droguri in Est Side Vancouver, spune ca heroina
si senzatia de bine pe care o ai cand drogul incepe sa patrunda
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in sange reprezinta un inlocuitor, o imitatie a sentimentului
pe care il ai atunci cand esti iubit — dar cu rezultate total di-
ferite.

Totul este o incercare de a face rost de acea oxitocina pe
care nu am primit-o cand eram in bratele mamei. A oferi
bebelusului mult3 afectiune este un act eliberator. il face pu-
ternic si independent, o persoana sociabila care va darui si va
primi dragoste pentru tot restul vietii.

CUM NE JUCAM CU UN BEBELUS

incd din primele saptdmani, joaca cu fetita dumneavoastra
se poate situa in centrul tuturor activitatilor pe care le desfa-
surati. Aceasta dispozitie jucdusa o incanta, dar face si ca sar-
cinile cotidiene sa para mai usoare, fiindca totul e distractiv.
De exemplu, sugarii trebuie imbaiati. Unii parinti fac asta
rapid si energic, dar majoritatea mamelor si tatilor nu pot re-
zista impulsului de a face din acest moment unul placut atat
pentru bebelus, cat si pentru ei insisi. Se asigura ca in inca-
pere este cald, nu se supdra daca mai sar si stropi, agita apa
in jurul micutei, cantandu-i sau vorbindu-i sau — cea mai pla-
cuta activitate dintre toate — turnand cu paharul apa pe spa-
tele fetitei, lucru pe care aceasta il adora. Multi dintre noi isi
mai amintesc toate aceste lucruri din copilarie, placerea pe
care o aveam simtind apa calduta si sapunul pe piele si pe ci-
neva infasurandu-ne apoi cu blandete intr-un prosop moale.
La varsta de sase luni, atunci cand va putea sa stea neaju-
tata in sezut, fiica dumneavoastra se va juca singura cu apa,
va stoarce buretele si va face baloane de sapun. Baia regu-
lata poate fi un fel de tara a minunilor pentru simturile ei.
Chiar si imbracatul sau schimbatul scutecelor merge mai
bine daca se face intr-un mod jucaus. Fiica dumneavoastra va
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protesta mai putin fiindca va asocia aceste activitati cu un mo-
ment vesel. Ea va percepe toate starile dumneavoastra: daca
sunteti stresati, va protesta, pentru ca va fi ingrijorata. Daca
sunteti veseli, va fi si ea la fel.

Cand va jucati cu un copil faceti ceva nemaipomenit.
Expertii in dezvoltarea copilului sunt siguri acum ca jocul
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exploateaza intregul potential al creierului®. Joaca lasa crea-
tivitatea libera pe tot parcursul vietii. Cele mai mari desco-
periri au fost facute de minti jucause, diferite si creatoare.

O fetita crescuta cu simt pentru amuzament nu va fi ti-
mida sau plictisitoare, va gandi in afara cliseelor si isi va pas-
tra aceasta calitate indiferent de cariera pe care o va urma.
Ea se va intelege bine cu ceilalti, pentru ca jocul este cheia
colaborarii rodnice. Dispozitia ludicd ne da incredere si seni-
natate, ne face sa dorim sa incercam lucruri noi, inlatura stre-
sul si intareste sistemul imunitar. Ne face mai activi, ceea ce
ne face pofta de miscare, imbunatatindu-ne sanatatea.

Daca in mod natural nu sunteti o persoana jucausa, incer-
cati macar. Jocul e la fel de contagios ca si rasul unui copil.
Veti descoperi curand ca placerea si capacitatea naturala de
a se amuza a fiicei dumneavoastra va vor captiva si va veti
prinde in joc, aldturi de ea.

COPILUL 1Sl VA GASI LOCUL IMEDIAT
IN VIATA NOASTRA (LOL!)

Ati stat vreodata de vorba cu un cuplu tanar care nu are co-
pii, dar care planuieste sa aiba?

De cele mai multe ori, in prima faza, cand se lasa condusi
de planuri indraznete, cuplurile — mai ales cuplurile pentru
care succesul e important — vor fi manate de o multime de te-
luri si aspiratii inalte, pregatindu-se sa devina parinti: ,,Noi nu
vom face niciodata cutare lucru...” si ,Copilul nostru niciodata
nu va...” in modul lor de exprimare folosesc o gramadé de ,,0
sa” si ,nu o sa”, pentru ca, Tnainte de a avea copii, viata ras-
punde, de fapt, uneori intentiilor pe care le avem. Si de aceea
mai aveti inca iluzia ca puteti controla lucrurile — idee la care
cei care chiar au copii au renuntat de mult!
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intr-o conversatie cu viitori parinti este important s& nu
le indbusiti sperantele (sa nu-i descurajam niciodata pe cei
tineri!). O parere des impartasita de cei care vor deveni in cu-
rand parinti este aceea ca ,bebelusul se va adapta imediat
stilului nostru de viata”, ,daca se adapteaza inca de la in-
ceput, asa va fi mereu”. Parintii cu experienta aud aceste pla-
nuri, dar fac tot posibilul sa nu izbucneasca in ras.

Am avut niste prieteni care vorbeau la fel. Amandoi lu-
crau in sistemul sanitar si hotdrasera sa mai astepte pana
sa-si intemeieze o familie, iar apoi, cdnd a venit momentul sa
aiba copii, a mai durat o vreme pana cand acestia au aparut
pe lume. in cele din urma li s-a n&scut primul copil si o vreme
n-am mai primit de la ei nici o veste.

Atunci faceam parte dintr-o echipa de interventie post-
traumaticd, ajutand cadrele medicale din serviciul de urgenta
in cazul evenimentelor traumatizante. Activitatea aceasta se
desfasura la ore foarte tarzii. Intr-o noapte, in timp ce condu-
ceam spre casa prin orasul Hobart, pe la ora doud, am vazut
un fel de silueta ciudata cu cocoasa, care se baldbanea pe
faleza, in apropiere de Salamanca. Avea pe umar o umflatura
mare pe care o strangea, mergand cu pasi inegali, insa cu ho-
tarare de-a lungul strazii pustii. Eu am o imaginatie bogata,
asa ca m-am gandit imediat: ,O creatura care trdieste pe sub
ponton! Se taraste noaptea afara din ascunzatoare ca sa se
infrupte din resturi de pizza, la addpost de privirile oamenilor”.
Dar, pe masura ce ma apropiam, mi-am recunoscut prietenul!
Cocoasa de pe umarul sau era un bebelus. Tatal isi plimba
copilasul pe strazi, la doua noaptea. M-a vazut si m-a salutat
zambind — am tras pe dreapta sa vad daca se simtea bine. A
ras, parca ghicindu-mi gandurile: ,Beblusul s-a adaptat per-
fect stilului nostru de viata!” il plimba pe strazi ca sa-l adoarma,
fiind singura metoda care functiona.

Credeti-ma, bebelusii nu se adapteaza vietii dumneavoas-
tra. Ei va reordoneaza viata in stilul lor! Daca va faceti treaba
de parinte macar pe jumatate, viata vi se va schimba. Bebelusii
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reusesc sa faca asta intr-un singur fel — nu stiu daca sa va sop-
tesc despre ce este vorba sau sa strig in gura mare, dar iata:
nu veti mai putea reveni la viata dumneavoastra dinainte
decat dupa cel putin 20 de ani. Daca ati trait 20 sau 30 de ani
privind totul prin prisma intereselor si sentimentelor pur per-
sonale, meseria de parinte vi se va parea o adevarata provo-
care. Dar va va prinde bine. Sper ca experienta de parinte si
copilul dumneavoastra sa va rasplateasca cu suficienta dra-
goste incat sa nu va deranjeze noul statut, dar este important
sa stiti de la bun inceput in ce va bagati.

(in familia noastra lucrurile s-au petrecut chiar asa. Cum
am povestit si mai devreme, am planificat cu grija ca fiecare
nastere sa aiba loc acasa, cu moase si doctori care ne-ar fi stat
la dispozitie, dar de fiecare data a fost nevoie de o cezariana
de urgenta. Recuperezi insa ce se mai poate — eu am fost in
ambele cazuri alaturi de sotia mea, incercand sa nu lesin, si
mi-am tinut copiii in brate din secunda in care au aparut pe
lume dintre perdelele verzi ale blocului operator. La cateva
ore dupa nasterea fiului meu a trebuit sa infrunt o asistenta
infricosatoare care voia sa monteze un tub de plastic de 60 de
c¢m in stomacul lui pentru a preleva o proba ,pentru orice
eventualitate”. Copilasii nostri au dormit cu mine pe jos, in
camera de spital, ca sa fie langa mama lor de indata ce ea fsi

va fi revenit dupa operatie. Nu
spun sa renuntati neaparat la
idealurile pe care le aveti, ci sa
renuntati la ideea de viata per-
fecta, planificata in detaliu, in-
vatand sa fiti flexibili!)

Merita sa fii parinte, desi, in
acelasi timp, este si foarte greu.
Luati-va adio de la atitudinea
aceasta prea preocupata de sine.
Nici macar n-aveti nevoie de ea.
Nu va prinde.
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LASATI PEDAGOGIA S| AMUZATI-VA

in ultimii ani a existat o adevirata avalansd de produse si
programe — DVD-uri, cartonase educative, carti si cursuri cos-
tisitoare — care au profitat de teama parintilor ca nu vor avea
un copil indeajuns de instruit. In ciuda tuturor eforturilor si
cheltuielilor, a tendintei de a obliga copiii sa citeasca la doi
ani sau sa cante la violoncel la patru, nu exista absolut nici o
dovada ca aceasta abordare ar aduce vreun beneficiu. De fapt,
aceste eforturi pedagogice pot costa legatura dintre parinti si
copii, care devine mai tensionata pe masura ce acestia devin
mai stresati. Sunt tentat sa spun ca orice produs ori loc pe care
scrie ,,Sa invatam de mici” ar trebui evitat cu orice pret. N-o
spun, dar sunt foarte tentat sa o fac!

Bineinteles ca atat bebelusilor, cat si copiilor pana la doi
ani le place sa fie stimulati, dar ceea ce conteaza este cum o
facem. Studii referitoare la asimilarea vocabularului (invatarea
si folosirea cuvintelor) au descoperit ceva foarte interesant:
copiii nu au un vocabular mai bogat daca sunt bombardati
cu tot felul de cuvinte si idei. Cercetatorii au descoperit ca
aceia care au un vocabular bogat sunt copiii ai caror parinti
ii asculta cel mai mult. Ceea ce fixeaza cuvintele in memoria
unui copil nu este ascultarea lor, ci folosirea lor cu placere.
Copiii 1si amintesc cuvintele atunci cand descopera ce putere
au acestea de a capta interesul celorlalti si a-i implica. ,Tati,
da-mi ursuletul” (tatal isi gadila fetita cu ursuletul de plus,
facand-o sa rada). ,Nu, tati, da-mi ursuletul INCET.”

Asadar, nu trebuie sa punem presiune asupra legaturilor
intre parinte si copil. Cel mai bun lucru pe care il puteti face
cu fetita dumneavoastra este sa va bucurati de ea. Palavragiti
cu ea fara sa va ganditi prea mult — asta vine de la sine daca
nu va impotriviti. Cantatul, ganguritul impreuna cu bebelusul
sau pur si simplu giumbuslucurile (exact activitatile care ii fac
pe copii sa ciuleasca urechile, sa zambeasca ori sa rada) o ajuta
pe fetita sa isi insuseasca limbajul ca pe o unealta interesanta,
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care ii pune pe oameni in miscare. O mama din mediul rural,
care nu a beneficiat de educatie, sau 0 mama adolescenta, care
stie sa se distreze, are deseori la capitolul acesta rezultate mai
bune decat cineva cu o diploma de licenta - pentru ca stie
cum sa se destinda si sa se bucure.

Ce se intampla insa daca nu va simtiti in largul dumnea-
voastra in preajma bebelusilor? Daca in copilarie ati avut o
relatie rece si distanta cu niste parinti reci si distanti? A fi ju-
caus nu sta in firea oricui, dar puteti cultiva aceasta atitu-
dine, daca nu va temeti ca veti fi ridicol (pentru ca despre asta
e vorba, de fapt), fiindca asta o face pe fetita dumneavoastra
sa rada mai mult. Ca mamifere, am evoluat timp de un mi-
lion de ani si, precum oricarui pisoias, catelus sau ursulet,
unui bebelus i place la nebunie sa faca ceea ce ii asigura dez-
voltarea optima - sa se joace.

Nu se iroseste nici o clipa din copilarie. Copiii invata in
permanenta de la noi. Aceste luni de inceput le pot parea
incetosate si neproductive parintilor obisnuiti sa urmareasca
un scop precis, dar, de fapt, este perioada cea mai productiva
pe care o veti trai vreodata.



Sa incepem cu inceputul / 55

Pe scurt

* Micuta Lucy invata ca lumea e un loc bun, pentru ci poate
avea incredere n parintii ei.

* Bebelusii cautd sprijinul nostru pentru a putea scapa de
teama lor naturala.

Trebuie sa ne organizam vietile in asa fel Incat sa ne pas-
tram calmul i sa le fim alaturi din punct de vedere emo-
tional, mai ales in primele sase luni.

+ In a doua jumitate a primului an de viat fiica dumnea-
voastrd pune bazele deprinderilor de socializare — ritmul
interactiunilor si calmul.

* Bebelusii mai au nevoie s fie stimulati, antrenati la joaca,
sa li se trezeasca interesul pentru amuzament. Din feri-
cire, nu e un lucru asa de greu.

* Produsele si programele de stimulare a bebelusilor in-
seamna de obicei bani aruncati pe fereastra, ele putand
chiar sd nasca si mai multd tensiune in relatia parinte—copil.
Lasati pedagogia si bucurati-va pur si simplu de experienta
traita.

* Bebelusii nu se adapteaza stilului dumneavoastra de viata,
ci invers. Pregatiti-va ca toata viata sa va fie data peste cap.
Daca acceptati acest lucru, veti avea parte de distractie si
bucurii.






CAPITOLUL3
COPIII INVATA SA EXPLOREZE
(DE LA 2 LA 5 ANI)

Intr-o buna zi, fetita dumneavoastra incepe si meargi si,
dintr-odata, nimic nu mai e la fel. Totul e 1n pericol: pisica,
pestisorul si chiar vaza de pe masutd, vaza la care tineti atat
de mult. (Desi chiar si copilasii care merg de-a busilea ar fi
putut ajunge la ele.)

Fetita de la doi pana la cinci ani are un singur gand: sa ex-
ploreze. E vérsta cand ,.fetele vor doar sa se distreze®, vorba
cantecului. Ea face acest lucru cu hotarare si perseverenta. Se
enerveaza peste poate daca e oprita. Bineinteles, uneori este
necesar sa fie oprita, dar frumos, prin distragerea atentiei sau
spunandu-i ,,nu e voie* pe un ton putin ridicat i incruntandu-ne.
Insa, in general, e indicat sa fie lasata si exploreze, pentru ci,
oferindu-i cat mai mult spatiu, va deveni mai fericita si mai
inteligentd. Etapa aceasta in dezvoltarea unei fetite este deo-
sebit de importantd, si trebuie sa 1i faceti fatd cu mare grija. E
momentul cand trebuie si o ajutati sa-si dezvolte cat mai multe
abilitati si sd o incurajati sa cunoasca lumea. Copiii cu varsta
cuprinsa Intre unu §i cinci ani pot fi indrumati spre natura, arta
sau sport. Atunci incepe totul.

Copilaria fetelor — un univers fara limite

Uneori punem in mod inconstient bariere in calea fetitelor.
Recent, a fost realizat un studiu remarcabil despre modul in
care vorbim cu copiii care tocmai au invatat sd mearga. S-a
descoperit ca, fara sa-si dea seama, parintii se referd la alta



58 / Cum sa ne crestem fetele

zona de interes sau vorbesc de lucruri diferite in functie de
sexul copilului lor.”

Daca e baiat, ei spun: ,,la te uitd! Sunt TREI iepuri pe camp*.

Daci e fatd, auzim: ,,la te uitd! Ce iepurasi DRAGUTI!*

Daca e baiat: ,,Ai construit un turn CU ZECE ETAJE®.

Daca e fata: ,,Ce turn FRUMOS ai construit!“

Ati observat diferenta? Baieti = numere, fete = sentimente.
E un lucru care se Intdmpla inconstient, dar are implicatii ma-
jore. Si ce altceva mai influentdam? Nimeni nu stie cu adevarat.

Conteaza? De mult timp se stie ca, desi fetele se pricep la
matematica la fel de bine ca baietii, acestora din urma le place
mai mult si o aprofundeaza la scoald, folosind-o chiar mai de-
parte, in carierd, atunci cand este necesar (de obicei, profesiile
in care e nevoie de cunostinte matematice sunt unele dintre
cele mai bine platite). De cele mai multe ori fetelor le este tea-
ma de matematica. ($1, sd recunoastem, le este teama de pro-
fesorii fiorosi de matematicd, dintre care cei mai multi sunt
barbati, sau cel putin asa era in copilaria noastra.)

Stiu cd nici un parinte nu incearca sa-si dezavantajeze fiica
in acest sens, dar, fara sa vrem, Incepem sa-i indreptdm pe ba-
ieti spre lucruri practice, iar pe fete spre trairi afective.

Vi sugerez sa schimbam putin modul in care ne adresam
copiilor nostri. Fetele sunt, prin natura lor, mai emotive; pu-
tem incuraja acest lucru, dar am putea, de asemenea, sd presa-
ram discutiile pe care le avem cu ele cu diverse exercitii de
aritmetica. ,,Cati iepuri sunt acolo?** Baietii nostri sunt incli-
nati spre cunoasterea elementelor spatiului, asa ci ,,Vezi, iepu-
rii sunt nelinistiti, si-au ciulit urechile pentru ca ne-au simtit*
ii poate face mai receptivi la sentimente. Nu vreau sa va faceti
din asta o idee fixa, dar sunt sigur ca citind aceste randuri veti
deveni mai atenti la ceea ce le spuneti.

Vorbiti cu fetita dumneavoastra despre cifre, numarati si
laudati-o cand imbina cu succes cuburile Lego. S nu plecati
niciodata de la ideea ca ,,fetele nu pot...*, pentru ca de fapt
ele pot si vor putea, daca noi Ingine credem ca pot si daca sunt
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incurajate de la o varsta frageda. Dupa ce s-a retras din acti-
vitate, pentru Sally Ride, prima femeie astronaut din Statele
Unite ale Americii, promovarea stiintelor exacte in randul fe-
telor a devenit principala preocupare. Astfel, li se ofera mai
multe sanse, iar numarul talentelor din domeniul cercetarii,
de care avem mare nevoie, se dubleaza.

Pasiunea pentru studiu

Intrucat pentru un copil vesel a se juca si a asimila inseam-
na acelasi lucru, el va invata mult mai multe lucruri in primii
cinci ani de viatd decat va invéta la scoala in anii ce vor urma.
E trist cand parintii sunt prea preocupati de serviciu si nu isi
fac destul timp pentru a se juca cu fiul sau fiica lor. Si e chiar
tragic cd dorinta de a cunoaste a disparut deja atunci cand, in
cele din urma, acesti copii ajung sa mearga la scoala.

Copiii Invata sa iubeasca viata si le place sa invete de la adul-
tii din preajma lor. Pe langa curiozitatea lor inndscuta, ei vor ur-
mari propria noastra curiozitate i se vor molipsi de entuziasmul
nostru. Observati 0 mama sau un tata cu experienta in timp ce
calatoreste cu cei mici intr-un autobuz si veti vedea cum le arata
tot felul de lucruri cu entuziasm. Daca sunteti incantati, fetita
dumneavoastra va imprumuta mai departe aceeasi stare de spirit.

Ganditi-va putin la cum va uitati la o insecta, la un gandac
sau la cum priviti natura in general. Daca spuneti ,,Ce furnici
groaznice! Plecati!®, sigur ca si fiicei dumneavoastrd i va fi
fricd de ele. Dar daca ati spune ,,000...Uitd-te putin la ele®,
ea va va imita starea de spirit. Asta nu Inseamna ca ea ar tre-
bui sa se joace cu paianjeni sau vipere, dar ati putea sa-i star-
niti interesul si ea va ramane fascinatd tot restul vietii. La fel
puteti proceda si cand vine vorba de aparate diverse, de cum
functioneaza un motor sau un calculator, de ateliere, de unelte
si la ce folosesc acestea, de artizanat, muzica, arta si sculptura,
de gatit, dans sau de dragostea pentru padure si mare; toate
acestea se invata de la adultii din preajma.
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SENTIMENTUL DE SIGURANTA
INCURAJEAZA EXPLORAREA

Chiar daca fetita dumneavoastra nu mai este bebelus, asta
nu fnseamna ca a trecut de etapa in care se intreaba daca e
iubita sau in siguranta. De fapt, chiar de iubire si siguranta
are nevoie si acum. Copilasii care se simt protejati sunt cei
care exploreaza cel mai mult. Primele experimente in dome-
niul dezvoltarii copilului, realizate de specialisti precum John
Bowlby si Mary Ainsworth, extraordinara exploratoare si sa-
vantd, au demonstrat ca acei copii care se simt in siguranta
din punct de vedere emotional (isi iubesc parintii si stiu ca
acestia vor fi langa ei) sunt mai aventurosi si dornici sa invete
mai mult®. Copilasii care nu au incredere ca parintii le sunt
alaturi sunt mai putin dispusi sa se distreze cu o jucdrie noua
sau sa-si faca un tovaras de joaca. (Sa nu va ingrijorati daca
fiica dumneavoastra inca vrea sa ii fiti aproape, deoarece e
vorba si de temperament aici, unii copii fiind mai precauti
decat altii.)

Daca ei stiu ca veti fi intotdeauna langa ei, se vor simti in
siguranta.

Astfel, sentimentul ca sunt protejati va fi perceput ca de
la sine inteles, iar copiii si vor elibera energia emotionala fa-
cand lucruri captivante. Daca le este frica de la inceput, le va
fi mult mai greu sa fie atrasi de activitatile inedite.

Este foarte ieftin sa-i ajutam pe copii
sa fie creativi

Daca le punem la dispozitie mijloace simple si usor de pro-
curat, copiii pot invata foarte repede. Nu ma refer la gadgeturi
sau jucadrii scumpe, cu baterii §i lumini care iti iau ochii. Cu
cat sunt mai rezistente si mai simple, cu atat mai bine.
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Avand la iIndeméana hartie reciclatd, o gama variata de cre-
ioane, carioci si culori, incurajati activitatile creative. In aces-
te jocuri pot fi folosite cutiile de carton, cofrajele pentru oua,
felicitarile vechi si calendarele, fara si va coste vreun ban. In
fiecare zi puteti sa va faceti rezerve din materialele amintite,
pentru a le folosi mai tarziu sau pentru momentele in care
aveti timp de joaca si o puteti lua de la capat, scotand la iveala
ceva nou.

Sfatul meu este 1nsa sa aveti grija ca materialele sa fie cu-
ratate si puse in ordine cand se termind joaca, implicand-o si pe
fiica dumneavoastra. Si e mai stimulativ daca un joc nou ince-
pe fara ca dezordinea din ziua precedenta sa reprezinte un ob-
stacol. Activitdtile pot fi variate: carioci intr-o zi, In urmatoarea
acuarele, apoi lipici si hartie, si astfel, riscul de a se plictisi
este aproape inexistent.

AMBIANTA SIMPLA ESTE CEA MAI POTRIVITA

Un principiu important, enuntat de psihologul Kim Payne, au-
torul minunatei carti Simplicity Parenting®, ne invata ca, de
fapt, foarte multe jucarii, carti si CD-uri nu incurajeaza jocul -
copilului 1i este greu sa aleaga -, pe cand cateva jucarii sim-
ple, aflate intr-o cutie la care se ajunge usor lasa loc imagina-
tiei. Daca in camera copilului dumneavoastra sunt ingramadite
prea multe jucarii, fara ca acesta sa observe, luati-le pe cele
pe care le foloseste cel mai putin si depozitati-le pentru a le
folosi mai tarziu. Daca fetita dumneavoastra are mereu in fata
ochilor o multime de ursuleti, papusi, jocuri si alte obiecte
claie peste gramada, ea se va simti exact cum va simtiti si
dumneavoastra — extenuata. Si sincer, cine are nevoie de mai
mult de doi ursuleti, hai, poate trei?
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Hainele

Fetele ar trebui sa aiba multe haine vechi si rezistente pen-
tru a se simti bine si a se murdari in voie cand se joaca cu no-
roi sau cand deseneaza, picteaza, cand folosesc apa sau lipici,
fara grija ca se pateaza. De fapt, fetitele nici nu au nevoie de
haine diafane sau elegante. Toate bluzitele si rochitele cu vo-
lanase nu au nici un rost, in afard de a le face pe cele care le
poartd sa se simta stinghere si incordate. Adevarul e ca hai-
nele ,,la moda“ pentru copii sunt menite sa-i faca pe parinti sa
se simta bine, iar daca vi se pare cd in tricou si pantaloni scurti
copilasul dumneavoastra nu e destul de dragut, ei bine, ar tre-
bui si cititi mai putine reviste. (Nu exista nimic mai trist decat
sa vezi o fetitd imbracata in haine atat de pedante si ,,feminine*
incat nu poate face altceva decat sa stea si ,,sa fie cuminte®.)

Nu cu mult timp in urma o mama mi-a spus: ,,Obisnuiam
sd 1i spun fiicei mele in varstd de un an «Rochia aceasta e mi-
nunatd» sau «Ce draguta esti». Dar am inceput sa-i spun «Sa
punem pe noi pantalonii astia (sau cizmele astea) ca sa aler-
gam si s ne jucam in voie»“.

MATILDA INVATA SA NU SE TEAMA

(Aceasta poveste mi-a fost spusa in anii ‘80 de profesorul
meu de psihoterapie, Bob Goulding, de la Western Institute.
Bob este bunicul din povestea de mai jos. A fost un om ex-
traordinar.)

Matilda, o fetita de doi ani, se zbenguia langa piscina fa-
miliei sub atenta supraveghere a mamei si a bunicilor ei. Se
juca bucuroasa in piscina pentru copii, dar din cand in cand
se aventura pana la cea mare, sa o vada mai de aproape. La
un moment dat, a facut un pas peste margine si a disparut
in apa adanca. Bunicul ei, care din fericire purta o pereche
de pantaloni scurti mai vechi, a sarit imediat in piscina s-o
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salveze. A prins-o si a tras-o afara. Matilda, inca extrem de
surprinsa, s-a strambat, fiind evident ca va incepe sa planga.
Dar, inainte ca acest lucru sa se intample, bunicul ei a facut
ceva surprinzator. Tinand-o in bratele intinse, razand si pa-
rand foarte incantat, a strigat, ,la te uita! Matilda inoata ca
un peste! Esti grozava!” Matilda a parut sa aiba un moment
de ezitare, o clipa Il-a privit mirata pe bunicul ei — care nu
putea fi ignorat asa usor - si apoi s-a intamplat un lucru re-
marcabil. Brusc, fata i-a fost luminata de un zambet, iar cei
doi au izbucnit in hohote.
in scurt timp li s-a alaturat si mama si, intrandu-si in rol,
a dus-o pe Matilda din nou in apa unde s-au jucat impreuna,
asigurandu-se ca fetita nu va ramane cu o amintire urata.
Oare asta a transformat-o pe Matilda intr-un om care fsi
asuma riscuri? Nu prea credem, plonjonul neasteptat a spe-
riat-o destul, dar probabil a invatat ca viata e plina de nepre-
vazut si ca e mai bine sa
razi decat s plangi. in min-
tea ei incepea deja sa se
fnradacineze ideea ca pro-
blemele au solutii si nu
trebuie sa te dai batut.
Poate ca, daca piscine-
le nu ar fi supravegheate,
ar fi normal sa ne ingrijo-
reze siguranta copiilor nos-
tri si sa le insuflam teama
de apa. (Pentru a-i face pe
copii sa nu se indeparteze,
aborigenii fi inspaimantau,
povestindu-le despre mon-
stri care salasuiesc in in-
tuneric, dincolo de lumina
focurilor. in copilaria mea,
n Yorkshire, ni se spuneau,
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mai in gluma, mai in serios, povesti despre baubau.) E im-
portant ca fiicele noastre sa priveasca viata ca pe o aventura
si sa aiba incredere in propriile forte si in propria judecats,
deoarece astfel ele pot realiza multe lucruri. Acestea vor fi
fetele care vor face scufundari, care se vor oferi sa lucreze ca
voluntari pentru Medici Fara Frontiere, care vor invata sa pi-
loteze un avion sau care vor canta la chitara intr-o trupa
rock. Ma straduiesc, cel putin, sa va conving sa faceti asta!

Daca, dupa incidentul relatat mai sus, parintii Matildei si-ar
fi pierdut cumpatul, ar fi inceput sa tipe si sa se agite, pe
langa sperietura pe care tocmai o trasese fetita, Matildei i
s-ar mai fi transmis si mesajul ca apa e periculoasa si ar fi
devenit poate, ca si inotul, o fobie. ,Doamne!”, si-ar fi spus
ea, ,pana si parintior mei le este frica”.

Ce a invatat fetita de la bunicul ei -, 1a uite! E distractiv!” —
este o lectie pe care le-o putem da copiilor nostri chiar si
atunci cand acestia sunt foarte mici si la care putem apela
oricand in viitor. Le putem ajuta pe fiicele noastre sa se simta
in largul lor in preajma animalelor, sa se bucure de natura,
alpinism, carti si biblioteci, sa le placa sportul, oamenii, ocea-
nul, cerul instelat si lista poate continua. Ele vor simti aceasta
dragoste pentru lumea inconjurdtoare de-a lungul intregii
vieti. De fiecare datd cand fiica dumneavoastra traieste o
noud experientd, o puteti intreba cu entuziasm , Nu-i asa ca-i
grozav?” pentru ca ea sa poata receptiona in acelasi timp si
un mesaj pozitiv. Procedati cu tact si nu uitati sa-i oferiti
fiicei dumneavoastra noi taramuri de explorat in fiecare zi.

Activitatile in aer liber sunt foarte importante

Ar fi grozav sa aveti o gradind cu plante, pamant, apa, si
chiar cu cativa copaci. Puteti incepe cu o casuta (sau chiar o
cutie mare de carton) in care, sau in jurul careia, fiica dumnea-
voastrd si se poatd juca. in gradini existd, de obicei, insecte,
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sopérle sau pasari, si n-ar fi rau daca ati putea aduce si un céi-
ne mai in varsta, inofensiv.

Trebuie sa le oferiti fetelor sansa de a-si petrece timpul n
naturd. Daca locuiti la bloc sau nu aveti curte, duceti-va in
parc, la tard sau pe litoral de fiecare datd cand aveti ocazia.
Lasati-le sa atinga suprafetele dure si sa priveasca orizontul,
deoarece copiii de peste un an trebuie sa-si obignuiascad ochii
cu peisajele si sa absoarba lumina soarelui pentru a avea o ve-
dere buna. Picioarele lor vor deveni flexibile si puternice daca
aleargd pe un teren accidentat. Simplul fapt ca nu stiu ce mis-
ter se afla in spatele unui tufis sau al ierbii 1nalte le va dezvolta
imaginatia.

Calculatoarele, iPad-urile si DVD-urile isi au rostul lor, dar
copiilor si adolescentilor le pot afecta simturile si dezvoltarea
creierului pentru ca au un ecran plat, iar ochii vor privi mereu
la aceeasi distanta, neputand focaliza diferit. In plus, copiii nu
se vor migca suficient pentru a-si putea dezvolta echilibrul si
centrul de migcare. Una e s vezi un animal pe ecran, si alta
e sa-1 poti atinge si mangaia.

La trei ani libertatea conteaza

Fetele de trei sau patru ani au tendinta si simt nevoia de a
se juca, de a nu se ldsa constranse, de a fi creative si libere. Da-
torita acestor calitati, fetita dumneavoastra va deveni intr-o buna
zi un mare om de stiinta, lider, artist, mediator sau o prietena
de nadejde. Ea va dori si va fi capabild sa facd intotdeauna
ceea ce isi doreste. Insa, daci e obligata sa joace un rol — de
exemplu in grupa de prescolari unde se urmareste asimilarea
cat mai timpurie a anumitor cunostinte, sau de catre un parinte
care insista ca ea sa cante la vioara sau sa desfasoare vreo activi-
tate care o va face sa dea bine in fata adultilor (participarea la
concursuri de frumusete este un astfel de exemplu respingétor) —,
atunci ea nu se va dezvolta corespunzator, va fi crispata, ten-
sionatd si lipsitd de creativitate. Exista natiuni intregi care au
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trecut prin asta, ca urmare a scolarizarii copiilor cu varste mai
mici de sase ani. Rezultatul pe care l-au obtinut este o totala
lipsa de creativitate in rdndul unei populatii lipsite de curaj,
conformiste si supuse. La sase sau sapte ani, o fetita este gata
sd fie inscrisa la scoald, in primele clase primare, deoarece
creierul ei trece intr-o altd etapa de dezvoltare.

Daca inscrierea la scoald se face Insa prea devreme, acest
lucru i va afecta intelectul si dezvoltarea talentelor mai tar-
ziu.

Prin urmare, ganditi-va de doud ori inainte de a implica
fetitele 1n activitati organizate care presupun performanta sau
competitie. Acestea nu fac decat sa rapeasca bucuria unor ac-
tivitati pe care ea ar fi putut sa le indrageasca. Sunt de preferat
activitatile in care toti copiii se implica laolalta si din care fie-
care invata in ritmul lui.

O ultima observatie — perioada copildriei cuprinsa intre
doi si cinci ani e solicitanta si va poate izola. Sa nu credeti ca
trebuie sa fiti un arbitru al educatiei, prezent pe teren ziua in-
treaga. Copiii trebuie sa 1si gaseasca singuri ceva de facut, sa
viseze si sd 1si dea frau liber imaginatiei. Nu uitati cd atunci
cand fac pauzi sau stau linistiti copiii se dezvolta. Inchideti te-
levizorul si radioul, astfel incét copiii sa poatd vorbi in gand,
lucru pe care il adora, si au nevoie sa o faca in timp ce se joaca.

Evitati singuratatea. Alaturati-va grupurilor de joaca, in care
copiii se distreazd iImpreuna si unde dumneavoastra va puteti
petrece timpul cu alte mame ori tati (acum exista si grupuri de
joaca pentru tati). Invatati de asemenea sa fiti plicticosi cateo-
daté si incurajati-va copiii sa se joace singuri, in timp ce dumnea-
voastra va infundati intr-un fotoliu. Aveti nevoie si de odihna.

Alegerea jucariilor

Daca ati auzit vreodata vreo teorie despre cresterea armoni-
oasa a fetelor, care sa le garanteze un bun start in viatd, pro-
babil a fost vorba de jucariile diferentiate in functie de sex.
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Rolul jucariilor in largirea sau limitarea optiunilor de joaca
ale fetitei dumneavoastra este extrem de important si ati fi cre-
zut ca de-acum companiile producatoare de jucarii au inteles
acest lucru. Ne pare rau s-o spunem, dar e exact pe dos. Com-
paniile nu renunta la marketingul agresiv, care creeaza depen-
denta copiilor si a parintilor fata de jucarii. Mai ales la televizor,
acolo unde jucdriile pot ardta mult mai bine decat in realitate.

Iata in continuare un articol scris de Paula Joye, jurnalista
si critic de moda, editor pe internet si 0 mama foarte lucida.
Nu as fi putut nici eu sa o zic mai bine...

MODEL DE URMAT SAU MODEL LA BARA?
de Paula Joye

Fiica mea cea mica are cinci ani si si-a petrecut weekendul
scriind o lista de dorinte pentru Mos Criciun. Intre un ghioz-
dan 1n forma de koala si o lupa de detectiv apare si o papusa
Bratz Masquerade. A vazut jucdria asta intr-o reclama la tele-
vizor, in timp ce se uita la /n cautarea lui Nemo. Papusa aceasta
este imbracata cu haine care ar sta bine pe o dansatoare la bara.
Are parul lung pana la genunchi, cu mese colorate, cercei mari
si foarte mult dermatograf in jurul ochilor.

Nu stiu ce s fac, deoarece noi nu avem nici o papusa Bratz
in casda. Nu imi dau seama exact ce nu imi place la ele. Nu le
suport fata in forma de inima si buzele umflate. Nu-mi place
machiajul excesiv. Dar cred cé ceea ce ma deranjeaza cel mai
tare este garderoba lor. Categoric, papusile astea urmeaza cu
precizie stilul din Cartierul Rosu. O jucarie pentru fetitele intre
cinci §i zece ani nu ar trebui sa fie atat de evident lasciva. Fie
ca sunt dragute, ciudate, elegante, urite, toate papusile sunt
bune, cu exceptia celor care poarta haine care abia le acopera —
acestea ar trebui rezervate pentru barbatii care nu isi pot face o
prietena.

Dupa parerea mea, mesajul este prea limitat. Marca Bratz
are deja 13 ani vechime, ceea ce inseamna ca fetele care au avut
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primele modele, au ajuns la varsta la care isi aleg singure hai-
nele. In weekend, le-am urmdrit pe unele dintre aceste fete cum
mergeau la un concert al lui Eminem in Sydney. Erau imbracate
de nedescris. Din cauza ca hainele abia le acopereau trupurile,
mi-e greu sa folosesc alte cuvinte pentru a le descrie in afara
de ,,dezbracate” si ,,goale. Aceasta e prima generatie de ado-
lescente influentate de o societate hotarata sa le transforme cat
mai rapid 1n femei, iar optiunile vestimentare sunt cele care
ne vor arata primele rezultatele unei astfel de educatii. Ceea
ce m-a izbit mai mult decat pielea dezgolita a fost faptul ca
pareau identice. Toate erau imbracate exact la fel. Era o mare
de pantaloni foarte scurti de blugi si tricouri fosforescente.
Adolescentii s-au copiat dintotdeauna unii pe altii — e normal
sd te Tmbraci la fel ca prietenii tai —, dar pe vremuri exista mult
mai multa diversitate si hainele reprezentau un mod de-a te
exprima. imi aduc aminte cum la varsta lor copiam garderoba
Madonnei, a lui Wendy James sau a lui Diane Keaton. Experi-
mentam tot timpul. Insa in multimea de fete despre care vor-
besc nu am vazut nimic de felul acesta. Toate erau la fel. La
fel. Sexy. La fel.

Nu putem da vina doar pe Bratz sau pe Barbie — sunt ata-
tea alte lucruri care le influenteaza pe adolescente —, dar ceea
ce se Intampla ne face sa ne gandim la lipsa de modele bune
de urmat, atat pe raftul cu jucarii, cat si in cultura pop. Odata
ce se despart de Dora exploratoarea si de Angelina balerina,
optiunile se reduc la Bindi Irwin, Hermione din Harry Potter
si cateva exceptii pe Nickelodeon. In rest, le au pe Miley, Tay-
lor, Selena Gomez si Biebs. Unde sunt Pippi Sosetica si Nancy
Drew? De ce nu existd o Kate Winslet pentru adolescenti?

Ar fi asa de simplu pentru mine sa capitulez si s cumpar
o papusa Bratz. Sa vad fata fiicei mele luminandu-se cand des-
face cadoul de Craciun este o placere pentru care as lua pa-
pusa. Dar apoi inchid ochii si imi imaginez cum va imbraca
papusa cu cizmele cu toc miniaturale, cu fusta mini si bluzita
fara maneci si... ei bine, eu mi-as dori mai mult de atat.
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Mai multd imaginatie din partea fabricantului de jucarii, mai
multd profunzime pentru caracterul papusii si, sincer, mai mult
material textil pentru banii pe care i dau.

Paula Joye este editor la www.lifestyled.com.au

Trebuie s& spun ceva important despre pdpusi. in metoda de
educatie propusa de Steiner, in care copiii sunt rareori gra-
biti si se acorda multa importanta fazelor si varstelor, acestia
au papusi fara fata. Aceste jucarii sunt doar generice, cu
haine simple. Tn mod surprinz&tor, copiii le iubesc. Explicatia
este ca fetita care se joaca cu ele isi foloseste intreaga imagi-
natie pentru a ghici chipul si sentimentele pe care papusa
le-ar putea avea, precum si ce ar putea face.

Nu papusa programeaza copilul. Aceste papusi sunt luate
in pat, invelite si folosite la joaca pentru a intruchipa toate
visele, povestile si fricile fetitei. Sunt opusul unei papusi
Bratz. Pentru copiii mici, fetite sau baieti, cu cat jucariile sunt
mai putin inregimentate, mai naturale, fara marca, cu atat
este mai bine.

La final, nu putem incheia seria de sfaturi privind jucariile
fara sa vorbim despre Lego. Fara indoiala, domnul Lego, daca
a existat vreunul, a fost un geniu. Merita premiul Nobel. Nu
exista jucarie de construit care sa se ridice la nivelul de popu-
laritate, utilitate si magie pe care il are Lego. Poate stimula min-
tea tuturor, de la bebelusi la adolescentii absorbiti de tehnica,
fiind iubit atat de fete, cat si de baieti, daca li se oferd ocazia.

Din pacate, in ultimii ani Lego a fost rapit de departamentele
de marketing ale firmelor, care au decis ca e nevoie sa apara
pe piatd o versiune pentru fete. Fiti atenti ce au oferit: cinci
prietene cu forme curbilinii, care gatesc, decoreaza casa, se
duc la coafor si la cumparaturi! Nu vi se pare cé e ceva limi-
tativ in aceasta selectie redusa?
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Pe de alta parte, Lego pentru baieti arunca in joc pompieri,
astronauti, cavaleri In armura, cladiri, masini, case, mobile si
ORICE ALTCEVA ITI TRECE PRIN CAP. Biietii se joaci in Uni-
versul Lego, in timp ce fetele se joacd in micul lor ghetou
numit Orasul Inimii (aici nu sunt pompieri sau politisti, ele
trebuie sa apeleze la baieti daca salonul de frumusete ia foc!).
In mod firesc, atunci cind aceastd noud linie de produse a
iesit pe piatd, femeile au protestat, jignite. O scriitoare furi-
oasd a exprimat acest protest intr-o singura fraza: EXISTA DEJA
o versiune pentru fete — se numeste... Lego.

Nu exista nici o indoiala ca Lego a facut cercetéri, care au
costat milioane de dolari si au durat ani de zile. Directorul lor
de cercetdri de piatd a declarat pentru un ziar danez ca au des-
coperit ca fetele au o singura preocupare, care le ia tot timpul:
FRUMUSETEA. Acest lucru a stat la baza noului Lego pentru
fete. Fetele voiau sa se regaseascd in papusile care erau deja
frumoase sau puteau fi infrumusetate. Nu contest dorinta feti-
telor de a se descoperi, dar ceea ce se intdimpld mai departe in
acest proces reflecta ceea ce le preocupa pe fete cu precadere.
,»Cum ardt?* Acesta este interesul care primeaza. Dacd doriti
ca asta sa fie preocuparea fiicei dumneavoastra, atunci Lego
pentru fete este jucaria ideala.

Vorbesc serios, cumparati-i fetitei Lego, dar nu versiunea
pentru fete. Adica nu salonul de coafura roz si mov, si nici
cafencaua. Sigur ea le-ar putea construi la alegerea ei, dar ar
putea prefera rachete, castele, tunuri, cai, copaci, camioane si
ferme. Si ar fi un mare pécat sa nu aiba din ce sa le faca.
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CUM SA CRESTETI O FATA PUTERNICA

FETELE PUTERNICE SE FORMEAZA DEVREME

E un noroc sa cunoasteti femei cu adevarat puternice. Aces-
tea se lupta pentru ele insele si pentru alte persoane. NU se
dau batute in situatii stresante. Sunt persoane pe care vrei sa
le ai de partea ta la greu. Cum au reusit aceste femei sa fie
puternice? S-au nascut asa? De obicei raspunsul este nu; ele
sunt asa pentru ca au fost nevoite la un moment dat sa se
transforme. Pe masura ce cresteau, unele fete au dat piept
cu diverse greutati, unele dintre ele cu adevarat serioase,
cum ar fi boala unui parinte, un deces sau un accident in
familie, ori parasirea tarii natale ca sa se refugieze din calea
razboiului sau a persecutiilor. Aceste femei descopera deseori
o forta launtrica atat gratie sprijinului primit din afara, cat si
cu ajutorul resurselor interioare.

Cei mai multi dintre noi fac pasi mai mici prin viata deve-
nind puternici putin cate putin. De exemplu, mergem la o
noua scoald unde nu cunoastem pe nimeni, facem injectii sau
analize la doctor, trebuie sa vorbim in fata clasei sau a unei
comisii de examinare, ne respectam angajamentele chiar daca
suntem bolnavi sau obositi. Viata ne invata treptat ca putem
face fata diverselor imprejurari. Exista si o alta cale, una care
este mai sigura si, probabil, si mai buna. Putem fi educati sa
fim puternici. Putem sa ne ajutam fetele sa devina una din
femeile amintite mai sus. O mare parte a educatiei are ca
scop acest lucru. Neluandu-le in seama si neincurajandu-le
nu rezolvam nimic. Trebuie sa le ajutam, cu drag, sa faca fata
lucrurilor din ce in ce mai dure.

A DUCE LUCRURILE LA BUN SFARSIT

Totul incepe cu a o invata pe fetita sa fie de ajutor, devenind
o parte din echipa familiei. Modul in care faceti acest lucru
trebuie sa fie adecvat varstei copilului dumneavoastra.
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¢ 1n cazul fetitei de doi ani, Matilda, mama acesteia ii impu-
ne un program inainte de culcare. Fetita face baie, se spala
pe dinti, apoi isi aranjeaza lucrusoarele in asteptarea povestii
de noapte buna.

o 1In ceea ce o priveste pe Amy, fetita de sase ani, mama ei
fi cere sa o ajute sd stranga masa, sa puna farfuriile in masina
de spalat, apoi sa isi faca ordine in jucarii si sa isi puna rufele
murdare in cos.

e Mandy, fetita de varsta scolara, are grija de caine, ii aduce
apa si mancare, seara il baga in casa sau, impreuna cu tatal
ei, il plimba de cateva ori pe saptamana.

¢ Adolescenta Erin are un job la biblioteca trei seri pe sap-
tamana, dupa orele de scoala, ca sa stranga banii necesari
pentru excursia organizata de clasa ei.

e Myriam, studenta la universitate, gateste pentru familia sa
n cele trei seri pe sdptamana in care parintii ei lucreaza pana
seara tarziu.

Dureaza ceva timp pana cand copiii incep sa faca lucruri
de unii singuri, iar roadele se vor vedea cand acestia vor intra
la scoala sau vor deveni adolescenti. Atunci vor simti de la
sine ca pot face diverse lucruri si vor sti ca sunt indispensabili
familiilor lor.

CUM SA O FACETI PE FIICA DUMNEAVOASTRA SA COOPEREZE

Atunci cand rugam un copil cu varsta de unu pana la cinci ani
sa faca ceva anume, acesta ne asculta de multe ori, dar alte-
ori nu face ce i se spune. incepeti cu o cerere simpl4 si par-
ticipati alaturi de ea, privind-o in ochi. Daca nu face ce i-ati
cerut, atunci insistati pe un ton mai categoric. Uneori merge.
Atunci cand nu merge, trebuie sa facem ceva mai mult. Unii
parinti tipa sau ameninta ori renunta la a mai cere ceva. Din
nici una din aceste metode copilul nu invata prea mult.
Imaginati-va ca fetita dumneavoastra a facut o nazbatie -
nu a ascultat, a lovit pe cineva, a spart ceva intr-un acces de
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furie, a desenat prin baie cu carioci. intr-o astfel de situatie
luam copilul deoparte — un colt, un perete, o nisa — si ii spu-
nem sa ramana acolo ca sa vorbim. Dacd nu coopereaza, fi
spunem sa stea la colt pana cand va vrea sa vorbeascs. (in
cazul unui copil incdpatanat, e posibil sa fie nevoie sa il luati
pe sus sau sa il tineti cu forta la perete.) Asteptati pana cand
va spune ca e gata sa vorbeasca cu dumneavoastra.

Zara are trei ani...

Parintele: Acum poti sa vorbesti?

Zara: Da (maraie)...

Parintele: Spune-mi, ce crezi ca ai facut rau?

Zara: Nimic.

Parintele: Ai nevoie de mai mult timp ca sa te gandesti?

Zara: Am lovit-o pe Elly.

Parintele: Da, asa e. Nu trebuie sa lovesti oamenii.

Zara: (mormaie proteste)

Parintele: Ce spui?

Zara: Mi-a luat papusa.

Parintele: Putem vorbi cu ea despre asta mai tarziu. Dar
acum vorbim despre lovitul oamenilor. Cum o sa-ti re-
pari greseala?

Zara: Vreau apa.

Parintele: Acum ne ocupam de ceea ce ai facut rau.

Zara: Imi pare rau.

Parintele: Deci vrei sa iti ceri iertare de la Elly?

Zara: Da.

Parintele: Si data viitoare cum ai sa te comporti?

Zara: Nu o s-o lovesc pe Elly.

Parintele: Bravo! Ti-ai dat seama singurica ce nu trebuie
sa faci.

Unii oameni cred ca disciplina inseamna ,sa castigi” sau
»Sa-ti bati” copilul. Dar nu acesta este scopul - de fapt, ceea



74 / Cum sa ne crestem fetele

ce vreti e s& ii faceti mai puternici. Inseamna s3-i ajutati sa gan-
deasca cu capul lor, cum sa-si stdpaneasca emotiile si sa ju-
dece limpede chiar si atunci cdnd au sentimente puternice.
(in cartea noastrd The Secret of Happy Children'® puteti citi
mai mult despre aceasta metoda de ,a sta si a gandi” — ea se
aplica atat la fete, cat si la baieti.)

SA O INVATAM SA FACA CE TREBUIE

Disciplina nu inseamna conflict, ci ajutor si invatare. Cand ceva
nu merge, sau cand se iveste ocazia, i aratati cum sa proce-
deze...

Sa zicem ca Lily tipa la fratele ei sa o lase si pe ea sa se
joace o tura cu jocul lui.

Lily are doi ani, iar fratele ei, sase. Mama copiilor o ia
deoparte pe fetita pentru a o calma.

Apoi ii spune: ,Hai cu mine, sa mai incercam o data”.

Ele se duc la fratele mai mare, care inca se joaca.

Mama se apleaca si o roaga pe Lily sa spuna ,, Te rog, ma
lasi s@ ma joc si eu cu jocul tau, Jake?”

Mama spune fraza pentru ca fetita sa stie ce are de facut.

Apoi ii arata lui Lily cum sa faca totul singura, politicos,
dar hotarat.

Data viitoare, cand fetita vine sa se planga, o intrebam:

.Ai vorbit clar, tare si politicos cu fratele tau?”

Desigur, veti vorbi si cu fratele ei despre cum trebuie sa
imparti ceea ce ai si sa-ti Incurajezi sora mai mica sa se joace.
El este mai mare, si pentru el lectia este cum sa colaboreze si
sa se distreze facand asta.

Lectia lui Lily este , Cere frumos, nu tipa!”

Existd intotdeauna aceasta secventa in procesul indrumarii
unui copil cu privire la ce are de facut:

Faceti-o pentru el.

Faceti-o impreuna cu el.

Urmariti-l in timp ce o face singur.

Lasati-l sa o faca singur.
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TOTUL SE REDUCE LA INTELEGEREA
NEVOILOR COPILULUI

Cu totii avem nevoi. Lily are nevoie sa observe ca tipatul nu da
rezultate si ca nu face decat sa enerveze pe toatd lumea. Ea are
nevoie sa invete sa foloseascd cuvintele corect si clar. Pentru un
copil de varsta mica, acest pas este important. Fratele ei, la sase
ani, trebuie sa invete sa asculte, sa explice, sa Tmparta si sa
inteleaga ca cei mici au mai putina rabdare. lar dumneavoastra,
ca parinte, aveti nevoie sa va protejati auzul si linistea — copiii
mici tipa foarte tare daca nu fi invatati sa n-o faca.

in cazul copiilor mici, aceast lectie se face ,pe viu” si pe
loc; atunci cand devin adolescenti, ea se face prin discutii pe
marginea situatiei respective. E vorba mai mult de reguli si
de consecinte. Adolescentii trebuie sa se revanseze fata de
persoana pe care au ranit-o sau sa sufere pierderea unui pri-
vilegiu, sa refaca increderea celorlalti demonstrand ca fsi
respecta promisiunile.

O STARE DE SPIRIT POZITIVA

Adesea, in copilaria noastra, adultii au impus disciplina
printr-o serie de tipete sau critici. Era suparator si neplacut.
Nu asa se invata adevarata disciplind. Trebuie sa o obtineti
cu rabdare si cu incurajari. Aveti un dublu scop: ca tinerii sa
devina independenti, ceea ce ii va ajuta si pe ei, si pe dum-
neavoastra mai tarziu, si ca dumneavoastra sa le ramaneti
prieteni si dupa ce i-ati invatat respectarea regulilor, pentru
ca ati facut asta cu intelegere si blandete.

CEEA CE CONTEAZA

Scopul disciplinei nu este de a avea copii supusi. Scopul
este ca, atunci cand nu sunteti langa ei sau cand nu mai sun-
teti deloc, tinerii sa aiba suficienta forta sufleteascd, sa fie
tari si increzatori. Va veni cu sigurantd momentul cand fiica
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dumneavoastra se va afla noaptea la vreo petrecere cu oa-
meni care au baut. Unul dintre ei va vrea sa conduca in aceas-
ta stare. Vor fi cu totii beti sau drogati, vor rade, iar prietenii
ei 1i vor spune, ,Hai si tu cu noi!”.

Atunci ea va gasi tdria sa spuna ,,Nu vreau sa merg cu voi,
ati baut” sau ,Fiti seriosi, baieti, eu vreau sa mai traiesc, hai
mai bine sa ne intoarcem si sa chemam un taxi!”.

in meseria noastra am vorbit cu copii paraplegici sau care
au suferit traumatisme craniene ori au avut prieteni care au
murit in accidente de masina sau au fost violati dupa ce au
plecat insotiti de strdini in locuri izolate. Inevitabil fiecare
dintre acestia spune ,Nu am crezut ca o sa se intample ceva
rau” sau ,Eram ametita si nu am avut grija”. Disciplina te
invata sa gandesti corect in momente de criza si sa iti aperi
cauza. Te invata sa iti cunosti limitele. Pe scurt, sa fii puternic.

Daca ii poti spune copilului tau ,cutare lucru nu imi place”
sau ,asta nu e bine”, atunci el va fi capabil sa foloseasca
aceleasi cuvinte intr-o buna zi, atunci cand va fi nevoit sa o
faca. Este un talent de care orice tanar are nevoie.

Pe scurt

* Perioada de la unu la trei ani este etapa explorarii. Dati-i
fiicei dumneavoastra spatii de explorat, lucruri de facut. Fiti
entuziasti si energici cand sunteti impreund pentru a-i arata
ca nu e o problema daca se murdareste, scotoceste peste tot
si se joaca.

* Ar fi minunat daca ati avea o gradina pentru ca activitatea
in mijlocul naturii este foarte importanta.

« Imbracati-o in haine rezistente si confortabile, ca si se
simta in largul ei.

* Puneti-i la dispozitie carton, hartie, culori si creioane.

* Fiica dumneavoastra ar putea deveni sportiva, savanta,
artistd sau inginerd — incurajati orice activitate care fi
starneste interesul.
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* Nu tineti prea multe jucarii, simplificati-i locul de joaca
pentru a-l face mai atragator.

* Fetita poate avea, prin natura ei, o atitudine materna sau
nu. Papusile simple sau ursuletii sunt de ajuns pentru a-i
stimula aceasta latura, ea putand astfel sa-si inventeze
propriile jocuri.

* Evitati jucariile care o invatd ca totul se reduce la cum
aratd si la haine. Evitati orice activitate sau jucdrie care
li se adreseaza doar fetelor. Destuld lume face asta.

. fnvé;a;i-vé fiica disciplina, cu blandete, dar cu fermitate,
ca sd-gi poatd forma o coloand vertebrald si sa se des-
curce n orice situatie.






CAPITOLUL 4
ARMONIA iN RELATIILE CU CEILALTI
(DE LA 5 LA 10 ANI)

Cum sa-si faca prieteni

Pentru cei mai multi dintre noi prietenii sunt importanti,
dar pentru fete prietenii sunt precum oxigenul pe care il res-
pird. La varsta de cinci-sase ani, cind majoritatea fetelor
merg la scoald, prietenii sunt sursa principald de tovarasie,
mangaiere si bucurie. Si périntii, si fiicele rasufld usurate
atunci cand gasesc un prieten sau doi pe care se pot baza cu
adevarat.

Bineinteles ci prietenii pot fi si o sursa de suferinta. In nouz
cazuri din zece, dacd fiica dumneavoastrd vine acasd plan-
gand, motivul va fi legat de ceea ce se intdmpla in cercul ei de
prieteni. (Baietii par sa nu faca atata caz din asta. Un baietel
poate, de exemplu, sa se bata cu un prieten — de-adevaratelea —,
dar peste o ora sa devina iar cei mai buni amici. Unele fete, in
schimb, mai sunt si la sfarsitul saptamanii apasate de gandul
ca cineva s-a Incruntat la ele luni, iar ele nu stiu de ce!)
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Adevarul e ca relatiile dintre oameni sunt atat de complexe,
incat e nevoie de zeci de ani pana sa intelegi cum functioneaza.
Si eu, si dumneavoastra incd Invatam. Prin urmare, fetita va
avea nevoie de ajutor. Si pentru ca acasa dumneavoastra sun-
teti punctul ei de reper, va veti pomeni ajutand-o sé-si dea sea-
ma ce ,,n-a mers*, scutind-o de suferintd, redandu-i increderea
in ea si trimitAnd-o Tnapoi la prietenii ei, sd Incerce inca o data.
Unul dintre cele mai importante lucruri pe care copiii nostri
le pot invata de la noi este cum sa aiba relatii armonioase cu
ceilalti.

Nimic nu influenteaza mai mult fericirea viitoare si succe-
sul in viata. In acest capitol va vom ajuta si intelegeti aptitu-
dinile ce tin de prietenie, pentru a va putea invata fiica.

Cum se dezvolta prietenia

Bebelusii sunt fascinati de alti bebelusi, dar acestia nu se
joaca neaparat Impreund — mama si tata sunt mult mai distrac-
tivi. Totusi, in perioada copilariei, pana la doi ani, copilul care
face parte dintr-un grup de joaca va fixa deseori cu intensitate
un alt copil si 1si va arata afectiunea fata de tinta aleasa (care
nu va avea loc de ntors!). Copiii de pana la trei ani nu prea pot,
de fapt, coopera mai mult de cateva minute (si fara arbitru!), dar
cel putin se observa reciproc. Initierea In prietenie a inceput.

Péna la varsta de patru sau cinci ani, cele mai multe fete
se pot juca impreund. Ceea ce le place cel mai mult sunt jo-
curile de imaginatie — jocurile de genul ,,sd zicem ca“. Este
uimitor cum reusesc sa inchipuie ele o lume magica cu atat de
putine elemente de recuzitd. Membrele indragitului grup de
muzicd folk neozeelandez Topp Twins au povestit recent,
intr-un interviu, despre copilaria lor de la o ferma de vaci, in
anii *50." Nu aveau prea multe jucarii — dar fiecare dintre ele
avea un bat destul de mare, lustruit de cat se jucasera cu el, cu
o sfoard legatd la un capat, folositd in chip de haturi, pentru
ca aceste bete erau caii lor! Tatal lor le trimitea pe gemene pe
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pasunea din spatele casei ca sa verifice unul din jgheaburi, sfa-
tuindu-le cu seriozitate sa ,,calareasca“ ca sa mai castige timp.
Si intotdeauna cand se Intorceau acasa, isi legau armasarii la
balustrada.

Jocul de-a ,,sa zicem ca‘“ nu e doar o metoda de petrecere
a timpului liber, reprezintd fundamentul creativitétii umane,
fara de care nu ar exista carti, filme, muzica sau stiinta. Nimic
nu se intampla fara sa nu fi fost imaginat mai intéi. Joaca fe-
titei dumneavoastrd de una singura sau cu prietenii este cea
mai importanta activitate pentru dezvoltarea creierului pe care
ar putea desfasura-o vreodata.

Jocul impreuna cu alti copii presupune un intreg nou set
de deprinderi. O fetitd care se joacd de una singura e cea care
ia mereu hotararile, pentru ca ursuletii ei de plus n-au nici un
cuvant de spus. Insa, pentru a se juca impreuna, copiii trebuie
sd ducd tratative despre cum s imagineze o lume care sa apar-
tina tuturor — nu poti fi regina piratilor daca nu ai echipaj. Daca
esti o persoana obsedatd de control, echipajul se va revolta si
va pleca pe mare. Trageti cu urechea la conversatia unor fetite
in timp ce se joaca si veti vedea ca jumatate din timp si-1 pe-
trec negociind cine sa primeasca rolurile cele mai bune.
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Jocul ne invata si stabilim relatii unii cu ceilalti. In volu-
mul sau Wonder Girls'2, Michael Gurian ne povesteste o plim-
bare 1n parc, aldturi de fiicele sale. La vremea aceea, fetitele
aveau sapte, respectiv patru ani si luasera cu ele la plimbare
si jucariile de plus. Era devreme si inca nu venisera si alti copii,
asa ca fetele pun stapanire pe corabia de lemn a piratilor, aflata
in centrul locului de joaca si incep un joc captivant.

La un moment dat, apare o mama cu doi baieti. Acestia sunt
cam de-o varsta cu fetele — cinci, respectiv opt ani. Se reped
zgomotos catre corabie. Galagia pe care o fac si strigatele in-
trerup jocul linistit al fetitelor cu animalele lor de plus, iar
acestea se dau deoparte, nestiind ce sa faca. Incearca de ca-
teva ori sa reia jocul, dar nu mai reusesc, din cauza ca baietii
au pus stdpanire pe spatiul de joaca.

Gurian e specialist in baieti si isi da toata silinta sa-i inte-
leagd, dar adevarul e ca e destul de furios. Este un moment de
feminism autentic (ati observat, desigur, folosirea cuvantului
»stapanire din paragraful de mai sus). Ar fi cazul si intervina,
dar, in timp ce tatal priveste nestiind ce sa facd, se intampla
ceva interesant. Fiica lui mai mare — fata alfa — 1i spune ceva
baiatului alfa. Acestia 1si arata unul altuia ceva. Apoi sora mai
mare vorbeste cu sora mai mica si aceasta ii da baietelului mai
mic o jucirie, pe care o pun apoi la prora. In citeva secunde
cei patru au inceput deja un joc interesant de-a ,printesele,
uriasii, de-a comoara si...pantoful pierdut al Cenusaresei. Jo-
cul pare ca nu se mai termina, iar copiii se distreaza de mi-
nune. Bdietii nu au vrut s acapareze jocul in mod intentionat,
desi asta le sté 1n fire, ci erau pur si simplu plini de energie. To-
tusi, aceastd atitudine le-a indepartat pe fete. Lasate pe cont
propriu (adica fara interventia vreunui adult), fetele au luat ati-
tudine si, In loc sa se lupte cu bdietii, i-au inclus §i pe acestia
in jocul lor, impartind nu numai spatiul, dar si ideile. Jocul pe
care l-au inventat Tmpreuna a fost mai distractiv decat jocurile
de pana atunci, imaginatia fetelor si entuziasmul baietilor com-
binandu-se Intr-un mod fericit pentru viitorul lor.
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Atunci cand lucrurile nu merg bine

Parintii trebuie sd se amestece atunci cand nu mai e alta
solutie. O discutie cu fetita dumneavoastra cand aceasta vine
cu lacrimi in ochi zicand ,,nimeni nu vrea sa se joace cu mine
poate duce la clarificari — ei bine, ce anume n-a functionat?
Puteti vorbi cu ea despre faptul ca toti copiii trebuie sa aiba un
cuvant de spus 1n cadrul jocului, pe care trebuie sa-1 ,,imparta“.

Lucrurile pot escalada. Duritatea si cruzimea de care pot
da dovada uneori copiii i pot soca atat pe ei ingisi, cat si pe
parinti. Acest lucru se datoreaza faptului ca pur si simplu nu
au invdtat Incd sa 1si mascheze emotiile. Ei pot uri cu inversu-
nare, insd doar pentru scurt timp, ca apoi sa ierte totul. Ar
trebui s intervenim doar daca se ajunge la violenta sau daca
suntem solicitati s-o facem. Chiar si atunci cand se Intdmpla
acest lucru, evitati sa tineti partea cuiva si dati-le sansa copii-
lor sd se calmeze si sa-si vina in fire. De obicei vor da Tnapoi
si jocul va continua.

Pana la sfarsitul scolii generale, prieteniile fetelor vor ca-
pata profunzime, bazandu-se pe sentimente reale. De obicei vor
avea o prietend foarte bund sau va exista un trio din care vor
face parte si care va fi inseparabil. Motivul pentru consolidarea
acestor prietenii In anii premergatori adolescentei si mai
tarziu este acela ca prietenii reprezintd un prim pas pe drumul
spre castigarea independentei fata de parinti. Pe masura ce ne
apropiem de varsta maturitatii, nu devenim neaparat indepen-
denti, ci doar depindem din ce 1n ce mai putin de oameni din
ce In ce mai multi.

La fete, acest lucru se vede in obiceiul de a isi Tmpartasi
secretele. Copiii mai mici de cinci ani spun orice oricui, ceea
ce poate fi jenant uneori, dar de la varsta de cinci ani §i pana
la zece ani ei sunt foarte loiali familiilor lor. In timpul unei
sedinte de terapie, o fetitd la varsta asta va vorbi rareori de-
spre faptul ca mama ei bea sau cé, de exemplu, tatal ei are ac-
cese de furie. Are atat de mare nevoie de familia ei, Incét simte
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nevoia de a o proteja. Dar, in jurul varstei de zece ani, fetele
incep sd se distanteze de familie si sa o vada intr-o lumina
mai clard. Pand la mijlocul adolescentei, fetele 1i vor incre-
dinta unei prietene cele mai adanci preocupari si probleme
legate de familiile lor. Acest lucru poate constitui o sursa foar-
te necesara de confort si sprijin atata vreme cat, In aceasta pe-
rioada, se nasc deseori conflicte sdnatoase i necesare cu parintii.
Exact asa cum le-am consolat noi in legatura cu prietenele de
la scoala primara, prietenele lor le vor consola in legatura cu
noi mai tarziu, la gimnaziu.

O parte din relatia de prietenie se bazeaza pe faptul ca fe-
tele 51 impartasesc una alteia problemele — pana in punctul in
care si cele sigure pe ele vor inventa probleme (,,Dumnezeule,
parintii mei se poartd cu mine de parc-as fi un bebelus*) doar

PRIETENI NEASTEPTATI

Uneori, fetele se imprietenesc pe neasteptate. Michael Thomp-
son, psiholog si specialist Tn interactiunea prin joc, descrie un
caz clasic'3. O fetita de 12 ani, dintre acelea cool si mereu in
pas cu moda, ai carei parinti trec printr-un divort neplacut,
se Tmprieteneste cu o fetita silitoare si mai putin sociabild,
care e stabila si afectuoasd. Se joaca impreund de-a cabana
din padure, de-a caii si printesele. Pentru fetita cool e o usu-
rare grozava sa-si trdiasca copilaria aldturi de o prietena care
are rabdare si cdreia nu-i pasa de integrarea intr-un anumit
anturaj, de baieti sau de haine. Prietenii ei dinainte sunt to-
tal uimiti, insa diferentele dintre cele doua prietene le imbo-
gatesc pe fiecare dintre ele si le dau mai multe sanse sa fie
ceea ce pot fi. Prietenele complementare — care sunt diferite
in asa fel incat armonizeaza punctele forte ale fiecareia —
ofera mult mai mult decat compania fetelor care sunt toate
la fel. Chiar si pentru scurta vreme, aceste relatii aduc bene-
ficii si asigura dezvoltarea.
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pentru a-si putea arata empatia fata de o prietena in familia ca-
reia sunt probleme adevarate.

Prietenele din scoala primara ofera companie si distractie.
La varsta adolescentei, acestor douad trebuinte li se adauga ne-
voia fetelor de a avea pe cineva cu care sa rezoneze si care s
le ofere sprijin emotional.

Care sunt deprinderile legate de prietenie?

Trebuie spus din nou ca deprinderile legate de prietenie se
dezvolta inca din pruncie. Legatura indestructibild intre mama
si copil pune bazele increderii in oameni, a capacitatii de a iubi
si a relationa cu ceilalti. Daca fiica a fost apropiata de dum-
neavoastrd, atunci va sti cum sa se apropie si de ceilalti. Feti-
tele cu care ea va incerca sa se Imprieteneasca vor veni uneori
din medii unde nu au existat legaturi bazate pe incredere intre
bebelus si mama — mame care au manifestat raceala sau indi-
ferentd sau care au fost stresate i deprimate —, iar aceste
prietene pot crea ,,probleme® in relatiile de prietenie. O fetita
lipsita de incredere in sine va arata aceasta trasaturd prin fap-
tul ca va fi nedezlipita de prietena sa, dorind exclusivitate si
neimpartind cu nimeni noua relatie. Sau poate fi dominatoare
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si manipulatoare — va trebui sd se facd ce spune ea si sa se
mearga unde spune ea. Poate cé va depasi toate acestea daca
noua prietenie se va putea dezvolta intr-un mod bazat pe
incredere, dar, de obicei, fetitele noastre gisesc aceasta com-
panie mult prea apdsatoare, renuntand la ea. Daca 1nsa fiica
dumneavoastra este cea care are probleme de incredere, e po-
sibil ca ea si aibd nevoie de mai multd apropiere si prietenie
din partea dumnevoastra nainte sa ajunga sa se simta in sigu-
rantd in compania copiilor de varsta ei. Mamele si tatii sunt
primii prieteni ai fiicelor lor.

Urmariti-va cu atentie comportamentul — sunteti calmi, cu
picioarele pe pamant, disponibili pentru fiica dumneavoastra
atunci cand sunteti impreuna cu ea? Unele fete au nevoie de
mai multa incurajare decat altele. Unele mame (sau tati) sunt
inconstante — peste masura de implicate Intr-un moment §i com-
plet distrase in urmatorul.

Fetitele lor isi vor forma de timpuriu un soi de carapace de
protectie, pentru ca atitudinea parintilor va fi mult prea greu de
suportat. Dar nu va pierdeti speranta, nimeni nu e perfect si,
asemenea relatiilor pe care fetita dumneavoastra le are cu
ceilalti copii, si relatia pe care o aveti cu ea va fi intotdeauna un
prilej pentru a invata sa rezolvati problemele aparute.

Exista sapte abilitati de baza necesare pentru a fi prieten
cu cineva:

1. Capacitatea de a te bucura de compania celorlalti — sa te
poti relaxa si sd privesti prezenta altora ca pe o ocazie de
a te distra. Multe fetite au fost timide la inceput, dar, in-
curajate cu blandete, au iesit pana la urma din carapace.

2. Capacitatea de a Invata sa te transformi si sa imparti cu
ceilalti — acest lucru inseamna ca renunti la ceea ce vrei
pentru plicerea de a petrece timp cu celalalt. Aratati-i
fetitei ca joaca impreuna cu alti copii este mai amuzanta,
dar ca trebuie sa oferi ceva In schimb pentru ca acest
lucru sa functioneze.
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3. Capacitatea de a empatiza — imagineaza-ti cum te-ai simti
in locul prietenei tale si bucura-te pentru ea cand iese
castigatoare sau Inscrie puncte la un joc. Aceasta este o
insusire mai avansata care nu e intotdeauna la Indemana.

4. Capacitatea de a-ti controla agresivitatea — cand nu esti
de acord cu ceva nu strigi la prietenii tdi si nici nu 1i lo-
vesti. Nu izbucnesti pentru ¢ nu mai ai argumente in-
tr-un conflict.

5. Capacitatea de a-ti cere scuze cand gresesti sau cand ai
jignit un prieten.

6. Capacitatea de a deslusi emotiile celorlalti — sa iti dai sea-
ma cand cineva e furios, trist sau speriat si sa iti adap-
tezi comportamentul in consecinta. O puteti invata despre
asta pe fiica dumneavoastra folosind desene cu fete zam-
bitoare, incruntate, inlacrimate sau cu o expresie de nesi-
gurantd, ajutand-o astfel s le recunoasca si sé foloseasca
apoi ceea ce a invatat in interactiunea cu prietenii ei.

7. Capacitatea de a invata cand sa ai sau nu Incredere in
ceilalti ori cand sa 1i crezi, si de a intelege ca oamenii te
pot amagi din motive doar de ei cunoscute. Fiica dum-
neavoastra va fi socata si va suferi atunci cand un prieten
o va minti sau insela. Va trebui sd o consolati si sa 1i ex-
plicati ca anumiti oameni nu au Invatat cat e de important
sa fii de incredere. Nu trebuie sa se descurajeze, ci doar
sd fie un pic mai atenta.

Toate aceste probleme vor aparea deseori in viata de zi cu
zi a fetitei dumneavoastra. Cand va veni, ranita sau dezamagita,
sd va ceara sfatul, puteti sa 1i aratati exact de ce aptitudini e
nevoie in cazul respectiv, sa o indemnati sa-si urmeze senti-
mentele, dar apoi discutati cu ea despre ce anume trebuie sa
puna in practica din ce a Invétat. Va fi nevoie de cateva incercari
pentru a reusi, aga ca urmariti-o atent timp de cateva zile sau
sdptamani. Nici noi, adultii, de multe ori nu putem intelege
corect o situatie, asa ca luati in considerare faptul ca fiica dum-
neavoastrd mai are de invatat o multime de lucruri si laudati-o
si sustineti-o pentru fiecare mic pas pe care il face.
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BISERICUTA ACELEIASI VARSTE

Atunci cand vorbim despre prietenii fetitelor presupunem
automat ca este vorba de copii de acelasi sex. Probabil scoala
e de vina pentru asta, precum si disparitia comunitatii auten-
tice din modul nostru de viata. in ultimii 50 de ani optiunile
de socializare ale fetelor au fost reduse la colegii lor de clasa
si familia traditionala, dar acest lucru este destul de nefiresc.
in mod ideal, fetele au nevoie si de femei mai tinere, dintr-o
generatie mai mare ca varsta, cu experienta, dar totusi des-
tul de tinere ca sa poata sa stabileasca cu ele o legatura
bazata pe intelegere. Au nevoie si de femei mai in varsta, de
60 sau 70 de ani, care sa le fie ca niste bunici, oferindu-le o
prezenta stabila, inteleapta si linistitoare. Mai au nevoie si
de copii mai mici decat ele care sa le admire, sa le imbratiseze
si sa le ofere bucuria de a avea grija de cineva care depinde
de ele, pentru a le scuti de prea multa preocupare de sine si
prea multa interiorizare. Au nevoie de prieteni baieti sau
barbati care sa nu aiba nici o intentie sexuala legata de ele,
astfel incat sa-si depaseasca aceste nelinisti si sa se perceapa
pe deplin drept fiinte umane.

Sansa stabilirii acestor tipuri de legaturi se naste in functie
de mediul in care traiti — pe strada, in oras, acasa —, de alegerile
pe care dumneavoastra, in calitate de parinti ai fetitei le faceti
in legatura cu viata dumneavoastra sociala si cu modalitatile de
petrecere a timpului liber. (O viata insipida, traita in suburbii,
fara nici un fel de apartenenta si fara participare la o comuni-
tate ii poate izola si saraci ingrozitor pe copiii in crestere.) Apar-
tenenta la o biserica, un grup sportiv, un proiect comunitar sau
un grup de activisti ii da posibilitatea fetitei sa lege prietenii cu
oameni care nu sunt preocupati de greutate, moda sau badieti,
dar, cu toate astea, sunt, in mod miraculos, activi si fericiti! Fii-
cele dumneavoastra au nevoie sa fie printre oameni care sa le
ridice moralul si sa aiba nevoie de contributia lor. Acest lucru le
ofera un cu totul alt tip de respect de sine.
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Fii un exemplu in relatiile de prietenie

Asa cum se intampla cu majoritatea deprinderilor in viata,
cel mai mare ajutor pe care li-l puteti oferi fetelor este sa le
fiti model. Dacd mama unei fete este activa si vorbeste cu oa-
menii la ocazii sociale, le arata interes si discuta cu insufletire
cu acestia, fiica sa va Invata cum se face acest lucru si cat de
placut poate fi. E putin probabil ca 0 mama morocanoasa, care
nu are timp sd vorbeasca cu ceilalti sa aiba o fiicd sociabila.
Totusi, daca sunteti timida de la naturd, sau daca fetita dum-
neavoastra e timida, nu fortati lucrurile; pimul pas este sa va
simtiti confortabil cu dumneavoastra inseva. De cele mai multe
ori tatél poate avea abilitdti sociale diferite de cele ale mamei,
iar fetita preia si combina ceea ce observa la périntii ei si la
alti membri apropiati ai familiei.

De obicei, relatiile cu alti copii se Invata daca ai frati si su-
rori. Daca fiica dumneavoastra este singura la parinti, s-ar pu-
tea sd trebuiascd sd o invatati sd coopereze cu ceilalti si sa
exersati asta acasa. Ajutdndu-va copiii sa se inteleagd intre ei
acasd, cu rabdare, implicandu-va, punand accentul pe respect,
bunatate si colaboare, si rezolvand conflictele cu calm, i veti
ajuta sa isi transfere toate aceste deprinderi §i in afara cami-
nului, ca de pilda la scoald. Daca fiica dumneavoastra este obraz-
nicd acasa, atunci va fi obraznica si cu strdinii care ar putea fi
mai putin toleranti. Asadar cultivarea respectului este benefica.

Empatia se invata cu ajutorul celor care ti-o arata la randul
lor. Folositi cuvinte cu incédrcaturd emotionald, adaptati-va
modul de exprimare la cel al fiicei dumneavoastra si incercati
sd 11 Tmpartasiti ideile si sentimentele — luati-va timp pentru a
intelege ce simte. Veti observa ca fiica dumneavoastra va in-
cepe la o varsta frageda sa faca acelasi lucru cu papusile si ur-
suletii ei, bandajandu-i, mangaindu-i si asa mai departe. E un
lucru bun, e semn ca va fi o prietend grijulie in viata reala.

De asemenea, capacitatea fiicei dumneavoastra de a-si apara
drepturile este foarte importantd. Dacd dumneavoastra puteti
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sd le tineti piept celorlalti, la cumparaturi ori acasa, si sa vor-
biti deschis atunci cand sunteti nemultumiti, si ea va invata sa
facd acelasi lucru. Cand are probleme cu prietenii la scoala, pu-
teti repeta Tmpreund cu ea ce anume ar putea sd spund si cum
sa-si formuleze obiectiile, astfel incat sa fie directa si clara atunci
cand le da un raspuns.

Daca sunteti o persoand blanda si tacutd, rolul de parinte s-ar
putea sa va solicite sa dati dovadd de mai multd duritate. Ui-
tati-va la filmul Oranges and Sunshine — eroina acelui film, asis-
tenta sociald Margaret Humphreys, este un suflet delicat care se
lupta cu guvernul si cu autoritatea bisericeasca pentru apararea
drepturilor clientilor ei, ménatd de empatia pe care o are pentru
acestia. Nu trebuie sa fiti Tnalti i cu vocea tunatoare pentru a fi
puternici, ci doar fermi — §i s& nu renuntati cu usurinta.

Cand se naste un conflict intre dumneavoastra si partener,
de exemplu, bagati de seama daca va enervati sau daca ridi-
cati vocea. Fiica dumneavoastra trebuie sa vada ca va pastrati
cumpatul in situatii tensionate. Daca vi-1 pierdeti mereu, e po-
sibil ca ea sa hotdrasca sa fie altfel. Sau poate ajunge exact ca
dumneavoastra!
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In cele din urma, e nemaipomenit sa stati de vorba cu fiica
dumneavoastra despre ce inseamna ,,un prieten adevarat™. Fa-
ceti o lista cu tot ce-i trece ei prin cap. Scrieti-o pe o foaie. Apoi
o puteti intreba:

* Crede ea ca este o prietena buna?

* Care este cel mai bun prieten pe care I-a avut vreodata?
De ce?

* Pe masura ce a crescut, a devenit ea o prietend mai buna?

* Care sunt asteptdrile ei de la un prieten bun?

Toate acestea sunt lucruri importante, asupra carora trebuie
sd 1i atrageti atentia.

Prietenii ne sunt sprijin si ne fac fericiti. Deprinderea de a
lega relatii apropiate si statornice este unul dintre cele mai im-
portante lucruri pe care i le puteti oferi fiicei dumneavoastra.
Timpul pe care 1l petreceti cu ea vorbindu-i si ajutand-o este pre-
tios. Dupa ce nu veti mai fi, bunatatea si rabdarea de care ati dat
dovada o vor ajuta sa-si dea seama cum trebuie s se poarte.

UN SPECIALIST VORBESTE DESPRE FETE
SI PRIETENIE

Johanna este consilier la ciclul primar al unei scoli generale.

in calitate de consilier scolar sunt convocata atunci cand
relatiile dintre fete nu functioneaza. Tn scoala primara acest
lucru pare sa atinga punctul culminant in clasa a IV-a, dar
uneori lucrurile se pot inrautati inca din clasa a lll-a si conti-
nua pana intr-a V-a. Este bine sa investesti energie in aceste
momente, Tnainte ca totul sa ia amploare din nou in clasa
a Vlll-a sau a IX-a!

Din pacate, izolarea prin excludere, privirile fixe, chicotelile
si aratatul cu degetul sunt lucruri care se intampla in fiecare
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zi la scoald, pentru ca, in general, existd una sau doua fete
care nu se simt prea bine in pielea lor si care adopta acest tip
de comportament suparator. Fetele trebuie sa ia atitudine si
sa nu devina si ele o parte din problema. E important sa nu
se mai permita astfel de manifestari, pentru ca atmosfera,
altminteri placuta, sa nu se degradeze rapid.

Ce anume da rezultate?

Atat ca metoda de prevenire, cat si ca reactie la anumite si-
tuatii care ies din sfera normalului, organizam intalniri spe-
ciale pentru a discuta despre ,,cum sa fim prieteni”. Vorbim
despre reteta unei prietenii reusite, despre ceea ce oferim in-
tr-o astfel de relatie, despre faptul ca toti suntem diferiti, dar
vrem sa fim inclusi intr-un grup si tratati cu caldura.

Aceste cercuri sunt conduse de profesori care cunosc di-
namica relationala a fetelor (si nu reduc totul la un simplu ,,Ei,
asa sunt fetele, ce sa le faci!”). Comportamentul rautacios
trebuie sa fie discutat direct asa incat sa iasa in evidenta, iar
acestia cunosc strategii pentru a opri hartuielile sau pentru a
preveni actele prostesti de agresiune.

Adultii trebuie sa se implice in relatiile dintre fete. Nu ar
trebui sa spunem ,asta e lumea lor” pentru ca nu e normal
pentru copiii de aceeasi varsta sa-si rezolve singuri problemele
si de obicei acest lucru nici macar nu functioneaza.

EMILY: FIl UMBRA MEA, SAU STERGE-O!

Emily, 8 ani, nu vrea ca prietena ei, Anna, sa se joace cu altci-
neva in afara de ea. O acuza pe Anna ca nu e cu adevarat
prietena ei, daca vrea sa se joace cu altcineva. Anna e nerab-
datoare sa ii spuna lui Emily ca i place fotbalul si ca joaca cu
un grup mai mare de copii. li este teama c& va pierde o prie-
tenie de care, in cea mai mare parte, se bucura.

Ce anume da rezultate?
Punerea intrebarii: Cum ne asiguram ca sunt indeplinite ne-
voile fiecareia?
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Daca li se ofera sprijin in rezolvarea acestei probleme, fe-
tele vin intr-adevér cu raspunsuri si cu un plan bun. in cazul
de fata, fetele elaboreaza un plan dupa care, in zilele de luni
si miercuri, Anna va juca fotbal cu alti copii, iar Emily si cele-
lalte fetite vor intelege ca nu au fost respinse si cd Anna
pretuieste in continuare prietenia lor. in zilele de marti si joi,
Emily si Anna vor petrece timp impreuna jucand handbal.

MAYA — PETITOAREA NEAPRECIATA

Ca sa fie populard, Maya, in varsta de 10 ani, isi petrece pa-
uza de pranz alergand intre grupuri de baieti si de fete si
discutand despre cui ii place de cine si spunand apoi in clasa
ca o anumita fetita este iubita unui cutare baiat. Fata cu pri-
cina este ingrozitd de acest tip de atentie. Incepe s lipseasci
de la scoald. in cele din urma, mama ei afli si discutd pro-
blema cu dirigintele clasei. Acesta le explica elevilor ca in
clasa a V-a e cam devreme pentru astfel de relatii si ca, in ge-
neral, e bine ca ei sa fie pur si simplu prieteni.

Ce anume da rezultate?

Consilierul scolii se intalneste cu Maya. Conducand discutia,
cu tact, afla cd Maya se simte singura la scoala si pastreaza
cu greutate o relatie de prietenie. A crezut ca facand aceste
lucruri va fi acceptata de celelalte fete. impreuni se gandesc
la alte cdi mai bune de a lega si mentine prietenii.

FETELE ALFA

In orice scoald existd un grup de fete alfa care sunt mai si-
gure pe ele si mai vorbarete. Celelalte fete, in schimb, sunt
mai potolite si prefera sa observe lumea inainte sa iasa in
fata cu orice pret. Daca profesorii nu cunosc aceasta dinamica
si nu sunt conectati la ea, atunci fetele alfa vor ajunge sa do-
mine, sa preia cele mai interesante sarcini in clasa, sa primeas-
ca rolul principal in piesele de teatru organizate de scoala si
sa influenteze hotararile profesorului, astfel incat lucrurile
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sa se petreaca dupa cum doresc ele. Le pot face nefericite pe
celelalte, avand o putere si o influenta nedreapta asupra lor.

Este important ca profesorii sa faca sa dispara diferentele
pe terenul de joacd, asigurandu-se ca lucrurile sunt echitabile
si ca nimeni nu e lasat pe dinafara. Trebuie sa distribuie prin
rotatie rolurile si indatoririle si sa propuna activitati care sa
scoatd in evidenta diverse calitati — atentia, calmul, grija,
talentul uluitor! Nu toata lumea doreste sa fie o fata alfa,
dar toti vor ca lucrurile sa fie echitabile.

Cum functioneaza sentimentele

Sentimentele sau emotiile (folosim aceste cuvinte alternativ)
sunt o busola in relatia noastra cu ceilalti. Trebuie sd avem
douad seturi de deprinderi: mai intdi sd ne ascultam sentimentele,
apoi sa intelegem si sentimentele celorlalti pentru a sti cum sa
ne purtdm cu ei, sa ne apropiem sau sa ne ferim de ei.

Dacé intelegeti limbajul sentimentelor, puteti transmite
aceste cunostinte mai departe fiicei dumneavoastra ca sa 1i dati
putere si incredere in ea. Oamenii au sute de sentimente, dar
cele mai importante, manifestate in cadru social, sunt simple.
Ele sunt doar patru: frica, tristetea, furia si bucuria. Aceste patru
»puncte cardinale* indicate de busola ne ajuta sa ne protejam:

* cand ni se face frica, devenim precauti;

* cand suntem furiosi, ne aparam;

* cand suntem tristi, devenim introvertiti si reflectdm si ne
dorim poate sa tinem pe cineva in brate sau sa fim tinuti
in brate de cineva cu care ne simtim in siguranta;

* cand suntem bucurosi, ne relaxam, sarbatorim si ne revi-
goram spiritul.

Aceste patru sentimente se pot amesteca si combina asa cum
amestecdm culorile pentru a obtine fiecare nuanta a curcubeului,
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dar, de obicei, In adancul sufletului, nu putem avea decét un
singur sentiment pe rand, iar dacd ne ddm seama despre ce
sentiment e vorba, acest lucru ne e de un real folos, atat noua
cat si celorlalti.

Majoritatea fapturilor au sentimente: albinele se enerveaza;
pestii cunosc frica si se indeparteaza cand simt pericolul; ele-
fantii si primatele mari se intristeaza si plang. Noi, fiintele umane,
avem cele mai sofisticate si complexe emotii, dar ele se bazeaza
totusi pe cele patru sentimente de baza amintite mai sus.

Emotiile reprezinta un important ,,sistem de navigatie®, ca
un fel de GPS, pe care 1l puteti folosi pentru a va iIntelege si
ajuta copilul. Intrebati-va ,,Oare ce simte? (Ce imi spun despre
starea lui interioard o anumitd expresie, un gest, niste cuvin-
te?) Intrebati-1 ce sentimente are, rugati-1 si le numeasca si 13-
sati-1 sd va spuna ce se petrece In lumea lui. Veti afla astfel ce
anume a provocat sentimentele respective, si, dacd aveti rab-
dare si 1i castigati increderea, veti putea hotari impreuna ce
trebuie facut in continuare. Dar sentimentele trebuie sa pri-
meze intotdeauna, iar uneori fiica dumneavoastra nu va vrea
decat sa se elibereze si atat, iar apoi se va simti bine din nou.

Frica — si cum sa-ti asculti intuitia

In urma cu mai multi ani, n Statele Unite, dupa ce luase
viata mai multor femei, un criminal in serie a fost, 1n sfarsit,
prins. Dupé capturarea lui, politia a facut o descoperire uimi-
toare, si anume ca mai ademenise zeci de fete, dar acestea nu
se dusesera cu el. Intrebate de ce, ele au raspuns: ,,Am avut o
presimtire rea sau chiar ,,Nu stiu, am simtit pur si simplu ca
ceva nu e in reguld®. Aceste fete au ascultat de semnalele cor-
pului lor. Au fost salvate pentru ca si-au ascultat frica.

De obicei, din fire, fetele sunt miloase si binevoitoare. Oa-
menii care vor sa profite de ele sau si le faca rau ar putea sa
se foloseasca exact de aceasta trasatura spunandu-le de exem-
plu ,.Imi caut cinele” sau ,,Mi-e riu, poti si ma ajuti?“
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A-ti asculta vocea interioara si a avea incredere 1n intuitie
este o calitate a ,,femeii puternice®. Povestiti-i fiicei dumneavoas-
trd despre aceasta voce interioara pe care o are si invatati-o sa
o asculte. Dati-i exemple din propria dumneavoastra experienta.

Intrebati-o daci-si aminteste momente din viata ei cand si-a
ascultat intuitia si dacd a tras invataminte.

FETELE SI SINDROMUL ASPERGER

Oamenilor cu deficiente de recunoastere si intelegere a
emotiilor (de exemplu persoanele cu sindrom Asperger sau
cu un oarecare grad de autism) prezenta celorlalti li se poate
parea complet naucitoare, astfel incat ajung sa stea de vorba
cu cineva total absent din conversatie sau sa fie prietenosi si
vorbareti cu cineva complet strain. In schimb, s-ar putea s3
nu-si dea seama ca o persoana apropiatd, cum ar fi propria
mama sau sora, e tristd, chiar daca acest lucru este mai mult
decat evident chiar si pentru un necunoscut.

Fetele care prezinta sindromul Asperger isi folosesc creie-
rul intr-o mai mare masura pentru a analiza sentimentele
amintite, in comparatie cu badietii, care au dificultati in a-si
ascunde deficienta, astfel incat ele ajung sa fie mai rar diag-
nosticate.

Boala Asperger poate avea simptome de la cele mai usoa-
re pana la cele mai grave, asadar incercati sa observati cu
atentie comportamentul fiicei dumneavoastra, cautand indicii-
le care denota ca prezenta oamenilor o deruteaza sau o su-
para, ea neputand sa-si dea seama cum ar trebui sd reactioneze.
Vedeti, de pilda, daca nu cumva este excesiv de nelinistita in
situatii care nu justifica aceasta reactie sau are un comporta-
ment fortat ori artificial in relatia cu oamenii, desi stiti ca
face toate eforturile sa se poarte firesc.

Solutia este aceeasi ca si in cazul unei fete care nu sufera
de autism: sa o ajutati sa invete limbajul emotiilor si sa se
simta confortabil in societate, asimiland experienta treptat,
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cu ajutorul logicii. S-ar putea ca acest lucru sa necesite mai
mult sprijin din partea dumneavoastra si explicatii mai clare
decat in cazul altor copii care invata toate acestea in mod na-
tural. Din fericire, copiii care sufera de boala Asperger sunt
deseori foarte inteligenti si pot face fata situatiei cu ajutorul
creierului lor ce functioneaza ca un ,computer”. Pot afla pe
cale rationald ce sa faca sau sa spuna in situatii sociale si cum
sa citeasca sentimentele celorlalti. De fapt, ei devin uneori
mai sensibili si mai conectati decat cei care fac asta in mod
automat. Nu va sfiiti sa cautati ajutor de specialitate pentru
a o invata pe fiica dumneavoastra cele mai bune strategii.

UN CUVANT SECRET

incepand cu varsta de cinci ani, fiica dumneavoastra va
mai merge uneori in vizita sau se va afla departe de dumnea-
voastra. Trebuie sa o stiti in siguranta. Una dintre strategii
este sa aveti ,un cuvant secret” sau o fraza pe care sa o poata
folosi atunci cand va suna, ceva care sa va dea de inteles ca
nu se simte bine sau ca ceva i creeaza disconfort. Puteti tine
minte acest cuvant si modul lui de folosire impreuna cu ea,
pentru toate situatiile in care va este necesar. De exemplu,
poate cere sa va dea telefon si sa va spuna ,,Ma strang pan-
tofii” sau ,Azi am vazut un vultur” (dar cel mai bine este sa
gasiti impreuna mesajul ,codificat”), ceea ce inseamna ,Te
rog, vino imediat sa ma iei”.

Probabil ca nu o sa aveti nevoie niciodata de acest cuvant
secret, dar, in cazul in care veti avea, el va e de mare ajutor.
Chiar si o discutie pe aceasta tema ii poate deschide ochii
asupra faptului ca sunt oameni sau locuri unde nu te simti
bine, si ca, daca va ajunge intr-o asemenea situatie, dumnea-
voastra o veti putea intotdeauna salva.
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Pastrati o atitudine echilibrata: n-o faceti pe fetita sa-i fie
frica de ceea ce este in afara cdminului dumneavoastra, dar
ramaneti in alerta, céci peste tot in lume, copiii ajung In situa-
tii mai degraba nesigure.

Invitati-o cu calm si fermitate, si dati-i exemple din viata
de zi cu zi: ,,Uite, persoana aceea a zambit cu gura, dar nu cu
ochii®. Fetele au simt de observatie dezvoltat si pot fi consti-
ente cd oamenii au ganduri ascunse si ca, daca nu se simt bine
intr-o anume Tmprejurare, ar trebui sa se indeparteze repede.

Furia inseamna sa fii puternic

Furia face parte din sistemul nostru de apdrare. A-ti mani-
festa furia nu presupune neaparat sa strigi, sa lovesti, sa inti-
midezi; este o modalitate de a nu te lasa célcat in picioare. Daca
fiica dumneavoastra recunoaste semnalele pe care i le da cor-
pul ei — ca se incalzeste, ca i se Incordeaza muschii, ca i se
inclesteaza maxilarul sau ca e pe cale sa se Incrunte —, atunci
va sti cd este pusa sa faca ceva ce nu vrea sau ca oamenii spun
sau fac lucruri doar ca sa fie rai, si nu se va lasa coplesita.

Furia iti serveste cel mai bine atunci cand ii dai glas. inva-
tati-va fiica sa spuna ,,Nu-mi place!* cu o voce puternica, sa
aiba o privire intensa si sa-si scoatd barbia Inainte: ,,Lasd-ma
in pace!®, sau sa se indepdrteze 1n timp ce se uita tinta la per-
soana care a insultat-o sau a ranit-o. Exersati, de fapt, acest
lucru Tmpreuna cu ea, antrenati-o pentru a putea s arate si sa
se exprime dur. Daca cel care o deranjeaza este un prieten, ea
poate spune ,,Nu vreau s fac asta“ sau, mai cu grija, ,,Nu as
vrea sa fac asta”, dar sa se vada ca ceea ce spune este serios,
chiar daca trebuie, probabil, sa repete de cateva ori —,,Am spus
ceea ce simt“. Desigur, daca si dumneavoastra veti adopta acest
comportament atunci cand va fi nevoie, fetita va va imita pur
si simplu.

Cand fiica noastra a inceput grupa mare, educatoarea ne-a
spus cd e singura fetitd care se joaca cu baietii. Am fost
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mandri de ea, pentru ca a dovedit ca se adapteaza usor si ca 1i
place aventura. Nu am fost siguri de ce 1i placeau jocurile dure
si zbuciumate ale baietilor, dar in mai multe ocazii, trecand pe
langa locul de joaca de langa scoald, am auzit-o spunand clar
si raspicat: ,,Nu-mi place!* Se simtea in largul ei in preajma
baietilor pentru ca stia cum sa-i puna la punct!

Tristetea e un sentiment real

Tristetea, In schimb, e un sentiment care se consuma in si-
nea fiecaruia. Spre deosebire de frica si de furie, care se mani-
festd la exterior, tristetea are legatura cu schimbarile interioare.
Atunci cand suntem tristi, nevoia noastra primordiala este aceea
de a fi intelesi. Alinand-o si ascultand-o, i oferiti fiicei dum-
neavoastra posibilitatea de a se detasa de pierderea sau deza-
magirea suferitd. Deseori, 1n calitate de parinti, nu putem suporta
sd-i vedem pe copiii nostri tristi si Incercam sa 1i scoatem din
aceasta stare cu dulciuri sau fiind amuzanti. E mai bine sd avem
incredere ca tristetea va trece, mai devreme sau mai tarziu,
dacd le ramanem alaturi.

Deseori, in programul zilnic al unei fete, pot aparea eveni-
mente care sd o intristeze: ori a fost dezamagita de un prieten
la scoald, ori cineva simpatic se muta din oras, ori un profesor
nu se tine de promisiune, a vazut un animal mort pe marginea
drumului, a aflat niste vesti ingrozitoare care i-au frant inima.
Nu putem indrepta toate relele din lume, trebuie insa sa pri-
vim lucrurile in perspectiva: fiica dumneavoastra va trebui sa
traiascd la randul ei aceasta experientd a maturizarii care du-
reaza ani de zile si pe care nu o puteti grabi.

Lumea chiar este un loc trist, iar copiii ii pot face fata daca
li se permite sa-si manifeste sentimentele, in timp ce noi le
ramanem alaturi asigurandu-i ,,Da, asa e, dar nu trebuie sa in-
duri toate astea de unul singur®.
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Bucuria

Bucuria trebuie cultivata si sirbatorita. In alte culturi, oa-
menii profitd din toatd inima de fiecare moment fericit. Daca
toatd familia s-a strans In bucatarie, dati drumul la muzica si
dansati. Luati-va copilul si rotiti-va cu el, daca asa aveti chef.
Imbratisati-va des. Rasturnati-va pe canapea intr-o gramada
fericitd impreuna cu copiii. Faceti ghidusii atunci cand va pe-
treceti timpul in aer liber. Alergati-va prin parcuri si pe plaja.
Giugiuliti-va copilul sau gadilati-1 nestapanit atunci cand va
vine cheful. Cumparati inghetata. Cantati in magina.

Sarbatoriti orice eveniment. Nu cumpdrati neaparat multe
cadouri, creati insa clipe de neuitat. De Craciun bucurati-va
de intreaga familie §i nu uitati ca exista intr-adevar pace pe
pamant, pentru 95 la sutd din populatia globului.

Invitati-va fetita sa rada, sa danseze, sa fie libera si si se
bucure de toate neingraditd. Este un antidot la suferinta care,
vrand-nevrand, este parte din viata, si o0 modalitate de a face
loc permanent fericirii in sufietul ei.

Reactia feminina la stres (,,imblanzeste
primejdia, imprieteneste-te cu dusmanul®)

Relatia noastra cu bebelusii se intemeiaza pe ceea ce numim
»atasament™. Aceasta este denumirea data de specialisti legaturii
dintre mama si copil. Unii bebelusi se ataseaza puternic de ma-
mele lor, altii nu. Aceste reflexe au tendinta de a se perpetua si
in viata adultd — dacd nu invatdm cum sa iubim cand suntem
bebelusi, s-ar putea sa avem dificultati si la maturitate. Totusi, in
peste 60 de ani de cercetare in domeniu, nimeni nu s-a intrebat
daca exista diferente intre béieti si fete la acest capitol.

Atunci cand, in sfarsit, si-au pus aceasta problema, specia-
listii au constatat un lucru surprinzator'4: baietii care nu dez-
voltaserd un atasament puternic fatd de mamele lor le evitau
si nu aveau incredere in ele. Simteau asadar nevoia sa se prote-
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jeze: ,,Nu-mi este alaturi, asa cd nu-mi voi investi sentimentele
in ea“. Cu toate acestea, multe fetite au reactionat altfel.
Atunci cand mamele lor erau deprimate, distante ori suparate,
aceste fetite, abia trecute de prima copilarie, se apropiau si
mai mult de ele incercand sa le aline!

Pe de-o parte, e un gest foarte dragut si, daca are puterea
de a-i ridica moralul mamei, are chiar o importanti vitala. Ins3,
pe de alta parte, pe termen lung, prezinta riscuri. Atunci cand
sunt in primejdie sau intrd intr-un conflict, majoritatea oame-
nilor au de ales intre ,,confruntare sau fuga“, pompand adre-
nalind si pregatindu-se sa scape de pericol. Cu toate acestea,
fetitele care nu sunt puternic atasate de mama au tendinta de
a ,,imblanzi primejdia“ si a ,,se imprieteni cu dugsmanul®. Desi
si lor le-a fost fricd, nu s-au indepartat de pericol, ci s-au dus
tinta spre el, ceea ce poate avea consecinte serioase. in vreme
ce copiii care au fost iubiti sunt atrasi de prieteni si parteneri
calmi, grijulii i afectuosi, fetele care au tendinta de a ,,im-
blanzi primejdia“ si a ,,se Imprieteni cu dugsmanul* se vor simti
mai bine alaturi de persoane impulsive sau depresive, care le
aduc aminte in mod inconstient de mama lor. Ele vor crede cu
tarie ca sarcina lor este sd aleagd pe cineva cu toane sau im-
pulsiv si sa incerce sa 1l schimbe. Nu mai trebuie sa precizez
ce problematic poate deveni acest lucru.

Tendinta de a ,,imblanzi primejdia“ si a ,,se Tmprieteni cu dus-
manul* are si avantajul ei. La locul de munca, femeile 1n functii
de conducere au mai multe sanse sa depaseasca un posibil con-
flict, s& interpreteze agresivitatea cuiva drept teama si sa asculte
cu empatie care sunt toate aspectele unei probleme. Este o ca-
litate nemaipomenita ce poate aduce pacea in lume si poate face
familiile fericite. Avem mare nevoie de femei cu aceastd Insu-
sire si de barbati care sa o deprinda la randul lor, dar ea trebuie
sa fie materializarea unei alegeri constiente si nu a unui impuls
de moment, deoarece, in relatiile apropiate, un astfel de reflex
incongstient nu face decat sa raneasca.

Daca aveti o fetita care este mereu Impaciuitoare, recunoas-
teti-i aceasta trasatura si acordati-i ilnsemnatatea cuvenita, dar
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asigurati-va ca este In stare s aiba rabufniri de furie atunci
cand e nevoie, ca se poate apara si ca prietenii nu profitd de ea.
Daca observati ca fiica dumneavoastrd nu are aceasta deprin-
dere, Incurajati-o sa 1si pund intrebarea ,,Ce vreau eu?" si sa fie
un pic mai hotarata.

EVITAREA PRIETENILOR FALSI

Fiicei dumneavoastra nu i-ar strica niste solutii concrete de-
spre cum sa recunoasca si sa evite prietenii falsi. De exemplu:

Observati daca va schimbati felul de a fi pentru a va pas-
tra un prieten. Daca faceti, de pild3, lucruri pe care nu doriti
sa le faceti, care nu va reprezintd, pentru ca asa vor prietenii
dumneavoastra. Daca faceti asta la inceputul unei prietenii,
veti constata ca o s-o tineti tot asa pentru a pastra relatia
respectiva. E posibil s nu merite efortul si mai bine renuntati
de la bun inceput. Un prieten adevarat e dispus sa faca
compromisuri, la randul lui.

Uneori se intdmpla sa va imprieteniti cu cineva care e
morocanos tot timpul si sa presupuneti ca sunteti pricina
starii lui, astfel incat veti simti adesea nevoia sa faceti efor-
turi pentru a indrepta lucrurile. Posacii cronici sunt asa din
fire — asa vad ei viata, rareori se schimba si sunt obsedati de
control. In cele din urmé o s& va sleiasca de puteri, asa cd mai
bine gasiti-va niste prieteni veseli.

FETELE SI SPORTUL

Sportul este bun pentru fete. Este o activitate sociala si fizica,
le intdreste increderea in sine si le da posibilitatea sa-si con-
sume excesul de energie. Sportul este incununarea aptitu-
dinilor noastre fizice pe care le dezvolta si le intareste. Este
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o parte esentiald a unei copildrii sanatoase. In ziua de azi
avem nenumarate posibilitati de a face miscare.

Vérsta prescolara

Pana la cinci ani cel mai bun sport este joaca. Mergeti in
locuri unde copiii pot alerga in voie; iesiti in parc, faceti excursii
la tara, mergeti la plaja cu prietenii sau organizati pur si sim-
plu picnicuri in grading, astfel incat sa incurajati fetele sa fie
cat mai active si sa se joace. Sportul in cadru organizat, ca de
exemplu gimnastica sau baletul, trebuie ales cu atentie pen-
tru ca lasa loc comparatiilor si presiunilor de tot felul la o
varsta mult prea frageda. Uneori aceste lectii sunt amuzante,
dar, in general, joaca de voie este cea mai buna.

Grupurile de joaca sunt ideale in programul unei sapta-
mani pentru ca mamele, tatii si copiii isi pot face prieteni si
pot dobandi noi deprinderi intr-o atmosfera placuta, care nu
creeaza presiuni si nu implica costuri.

Inainte de adolescents

Inainte de varsta de zece ani fetele sunt foarte deschise
ideii de a face sport pentru ca nu au devenit inca prea con-
stiente de sine si se pot simti bine. De asemenea, au aceleasi
aptitudini ca baietii, ba chiar o coordonare mai buna. Cu cat
fetele fac mai multe sporturi inainte de adolescentd, cu atat
e mai bine, pentru ca acest lucru le ajuta muschii, oasele si
pozitia intregului corp. In plus, e foarte distractiv. inotul si
catdratul sunt bune pentru dezvoltarea trunchiului, dansul,
patinajul sau sporturile pe teren intaresc echilibrul, iar spor-
turile in echipa presupun exercitii de aerobic si intaresc mem-
brele inferioare. Sunt fete carora le place foarte mult distractia
si entuziasmul pe care le aduce un sport pe echipe, precum
si prieteniile pe care le pot lega astfel. ins& dac fiicei dum-
neavoastra chiar nu ii plac astfel de sporturi, exista alternativa
celor individuale, cum ar fi atletismul sau ridicarea greutatilor;
iar variantele creative ca dansul, yoga sau gimnastica pot
aduce, la randul lor, bucuria miscarii.
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Daca deprinde mai multe sporturi, fiica dumneavoastra va
avea la indemana cel mai placut mod de a se recrea atunci cand
va fi studenta sau adulta. Distractia este scopul principal al aces-
tor activitati — aveti grija la antrenorii care urmaresc neaparat
performanta si care fac presiuni asupra copiilor. Presiunea duce
la accidente, deoarece copiii sunt constransi sa isi depdseasca
limitele si capacitatile firesti ale corpului lor, fiind solicitati la
maximum. Alegeti sporturi si antrenori care sunt apropiati de
copii si socotesc ca sportul e o activitate in slujba copiilor, si nu
invers. La varsta aceasta va doriti ca fetitei sa ii faca placere
miscarea si astfel sd vrea sa continue si mai tarziu.

in adolescenta

Incepand de la varsta de zece ani este o provocare si le
convingeti pe unele fete sa faca sport. Daca insa apetitul le-a
fost trezit in copilarie (mai ales de catre tati), acest lucru ar
putea ajuta, dar si in acest caz pana si fetele foarte dinamice
refuza brusc sa mai faca sport, fara sa spuna de ce. Deseori
motivul are legatura cu constientizarea felului in care arata —
le-am facut pe fete sa fie atat de preocupate de acest aspect,
iar sportul scoate in evidenta diferentele fizice — sau cu fap-
tul cd pe la 13 ani, trec printr-o perioada caracterizata de lipsa
de coordonare, cdnd membrele par ca nu le mai asculta din
cauza modificarilor creierului.

Dar si mai rdu e ca multe fete tin cura de slabire la aceasta
varsta. Este cel mai defavorabil moment cu putinta pentru asta
deoarece accelerarea ratei de crestere din perioada adoles-
centei presupune un aport urias de calciu (cel putin 1200 mg
pe zi) si de energie, ca si de vitamine si alte minerale, si mai
ales fier pentru fetele care au menstruatie. Exercitiile fizice
intaresc sistemul osos de care depindem la 70 de ani, cand
intervine riscul de osteoporoza. La varsta de 13 ani, oasele se
dezvolta mai bine ca oricand, daca facem sport.

Asadar acesta este momentul sa va ajutati fiica sa gaseasca
sporturi care sa-i faca intr-adevar placere. Facilitati-i practicarea
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lor si insotiti-o poate, implicandu-va activ, sau pregatiti-o chiar
dumneavoastra pentru a-i putea fi aproape, incurajandu-le si
pe prietenele ei in aceeasi directie, deoarece aceasta este o
varsta la care copiii apreciaza compania altora cu care au ce
vorbi si de la care au ce invata, in afara de cea a parintilor.

Mai exista un alt risc, acela ca sportul sa devina o obsesie,
pentru c3, in perioada adolescentei, fetele isi pierd capacitatea
de a vedea lucrurile in perspectiva. Asigurati-va ca mica spor-
tiva de performanta are timp si pentru ea, ca nu se antrenea-
za pana la epuizare, mananca sanatos si nu-si pune problema
dietei. Faceti miscare pentru a va relaxa - mergeti la plaja
sau jucati volei in gradina, fara sa transformati sportul intr-o
competitie. Cu cativa ani in urma, Senatul australian a orga-
nizat o ancheta cu privire la antrenamentul abuziv al echipei
nationale de gimnastica, unde fetele intrau tarziu la pubertate
si nu aveau menstruatie pana la varsta de 20 de ani ca re-
zultat al efortului urias la care fusesera supuse atat de
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devreme. E posibil ca toate acestea sa aiba efecte devastatoare
si permanente fiindca totul in organism este o chestiune de
echilibru!

Daca fiicei dumneavoastra chiar nu-i place sportul, cautati
alte activitati; dansul, drumetiile, surfingul, canotajul sau pes-
cuitul se practica individual si nu presupun competitie, dar
aduc bucuria miscarii. Daca e timida sau prefera sa joace jo-
curi pe computer va fi mai greu, dar nu renuntati sa cautati
modalitati pentru ca fiica dumneavoastra sa se simta bine in
propriul corp.

Faceti din sport o distractie, o activitate sociala lipsita de
stresul concursurilor. Asigurati-va ca antrenorii sunt oameni
echilibrati, iar daca nu, schimbati echipa sau chiar sportul. Si
implicati-va pentru a-i putea cunoaste pe prietenii fiicei
dumneavoastra si a va apropia de ei, pentru ca nu toti au pa-
rinti asa de sufletisti.
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CE SE INTAMPLA LA PUBERTATE?

La fete, pubertatea incepe in jurul varstei de 10 ani, dar poate
varia uimitor — se poate instala oricand, intre varsta de 8si 16
ani! Este important sa o pregatiti pe fiica dumneavoastra pen-
tru aceasta etapa, astfel incat ea sa aiba o atitudine pozitiva
si s se simta informata si matura in legatura cu aceasta tema.

Sanii

Primul semn al pubertatii pentru majoritatea fetelor este
dezvoltarea sanilor. De obicei, acest lucru se manifesta intai
ca o usoara umflatura sub mamelonul unuia dintre sani sau
al amandurora. in sase luni, ambii sani se vor dezvolta pe o
suprafatd care depdseste areola (pielea de culoare mai
inchisa din jurul mamelonului). Dupa inca douasprezece luni,
sanii ajung aproape la forma lor finala.

Dar dezvoltarea acestora difera foarte mult de la caz la
caz, lucru pe care trebuie neapadrat sa i-l explicati fiicei dum-
neavoastra. Sa fii prima din clasa careia fi cresc sanii poate fi
jenant, dupa cum sa ti se dezvolte mai tarziu poate fi o pro-
blema pentru unele fete, mai ales in lumea noastra intens
sexualizatd, unde acestor lucruri li se da mai multa importanta
decat ar trebui.

Parul pubian

La aproximativ doua luni dupa ce se modifica sanii, apare
si parul publian, mai intai in jurul labiilor si apoi pe toata su-
prafata aflata sub abdomen. Totusi, la aproximativ 15 la suta
dintre fete parul pubian incepe sa creasca inainte ca sanii sa
se dezvolte. Nu suntem cu totii la fel.

Menstruatia

De obicei, cam la doi ani dupa ce sanii incep sa creasca, in
jurul varstei de 12 ani in cazul majoritatii fetelor, apare prima
sangerare menstruala. Acest lucru este insa atat de variabil,
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incat ar trebui sa i povestiti totul fiicei dumneavoastra cu
mult Tnainte de momentul in care credeti ca va aparea men-
struatia, ca sa fie pregatita. E bine de stiut ca unele fete pot
avea prima menstruatie chiar si la opt ani. (incd mai sunt ca-
zuri de fete care descopera pete de sange pe lenjeria intima
si nu stiu ce s-a intdmplat, ingrozindu-se ca au patit ceva sau
fiind profund jenate pentru ca nimeni nu le-a pus in tema.)

Le puteti povesti despre tampoanele igienice; fetita poate
fi deja familiarizata cu discutiile despre ciclul menstrual si tot
ceea ce presupune acesta, iar o atitudine pozitiva din partea
dumneavoastra poate fi de un real ajutor. Decat sa priveasca
menstruatia ca pe o bataie de cap, e bine sa se concentreze
pe intregul context, adica pe faptul ca aceasta schimbare e un
semn de maturizare si ca intr-o zi, daca vrea, va putea avea
copii. Aduceti-i aminte fetei ca ciclul menstrual nu ar trebui
sa o Impiedice sa faca aproape tot ce-si doreste. Bucurati-va
pentru ea si astfel va avea si ea o stare de spirit buna. Ca ma-
sura de prevedere, puneti-i in geanta sau in rucsac un tam-
pon absorbant si indemnati-o ca, in caz de ,urgenta”, sa ia
legdtura cu asistenta medicala a scolii.

in primii ani, menstruatia nu este regulats. Ea poate apa-
rea oricand.

Ovulatia (eliminarea ovulului in vederea fecundarii) nu
are loc intotdeauna la primele menstruatii, putand trece si
mai multi ani pana cand o fata va ovula la fiecare ciclu, insa
nu va puteti baza pe acest lucru. Atat ea, cat si dumneavoastra
trebuie sa stiti ca, din acest moment, o sarcind nu mai poate
fi total exclusa.

Soldurile

Cu 18 luni inainte de pubertate — de obicei in jurul varstei
de opt sau noua ani — fetitele devin mai plinute. Deseori
acesta este primul semn c3 se apropie pubertatea. in vreme
ce nivelul de estrogen din corpul ei creste, atat soldurile, cat
si pelvisul fetei se vor mari (pentru a usura in viitor nasterea
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copiilor). Tn multe cazuri, vor exista salturi in crestere, fata
devenind mai fnalta si apropiindu-se de inaltimea pe care o
va avea si la varsta adulta.

Informatii utile

Pentru ca vaginul se curata singur, odata cu inceperea pu-
bertatii apare periodic o secretie albicioasa. Povestiti-i si de-
spre asta fiicei dumneavoastra si spuneti-i ca e ceva perfect
sanatos si normal.

La pubertate pielea se ingrasa, ceea ce poate fi neplacut.
Cosurile si acneea sunt frecvente, iar transpiratia e mai abun-
denta decat de obicei. Ajutati-va fiica sa gaseasca solutii na-
turale si sanatoase pentru rezolvarea acestor probleme si
feriti-va, daca puteti, de produsele chimice sau tratamentele
invazive.

Sarbatoriti

Nu faceti din perioada pubertatii ceva negativ, este foarte
important sa transmiteti emotia si uimirea de a fi femeie.
Unele fete merg cu mamele, matusile sau bunicile sa ia masa
fmpreund, se duc in mici excursii cu cortul sau la hotel. Alte
persoane gasesc pentru fiicele lor modalitati de petrecere a
timpului impreuna cu femeile din anturaj care le indragesc.
Sarbatoriti! Este momentul pentru a onora si a aprecia reusita
fetei dumneavoastra de a se dezvolta atat de bine.

Pe scurt

* Prietenii sunt cu adevarat importanti pentru fete.

* Deprinderile sociale se Tnvata intens Intre cinci §i zece ani.

* Existd sapte deprinderi de baza: atitudinea prietenoasa,
generozitatea, empatia, controlul agresivitatii, capacitatea
de a cere iertare, de a recunoaste diferitele sentimente si de
a sti n cine sa ai incredere. Pentru a Invata toate aceste
lucruri, fata va avea nevoie de ajutor.
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* Va Invéta imitandu-va.

* Fiecare dintre cele patru emotii (furia, frica, tristetea si
bucuria) are scopul de a o ghida pe fiica dumneavoastra.

« . Imblanzeste primejdia, Tmprieteneste-te cu dusmanul®
este o deprindere folositoare, dar poate scapa de sub con-
trol. Uneori e nevoie sa ,.,te confrunti sau sa fugi*.

* Practicarea unui sport poate fi nemaipomenita, mai ales
dacd gasiti cea mai potrivita activitate de acest gen pen-
tru fiica dumneavoastra.

« Intelegeti ce inseamna cu adevirat pubertatea si pregi-
titi-va fiica cu mult timp Tnainte de aceasta perioadd — mai
exact 1n jurul varstei de opt ani!



CAPITOLUL 5
DESCOPERIREA SUFLETULUI
(DE LA 10 LA 14 ANI)

Abia pe la sfarsitul scolii primare fetele par sa fi crescut cu
adevarat, sa fi devenit lucide si mature.

Parintii rasufla usurati si se Intreabd daca asta inseamna ca
misiunea lor s-a incheiat. Bineinteles, dupa cum stie toata lu-
mea, asta ¢ doar perioada de calm dinaintea furtunii! Curand
vor avea loc explozii hormonale si va incepe o noud aventura.
Intrarea 1n perioada pubertatii variaza considerabil, dar, indi-
ferent de momentul in care se produce acest lucru, are un efect
puternic. Pand la pubertate, cele mai multe dintre fete nu au
fost constiente de sine, erau doar niste copii nebunatici care
se bucurau de clipa prezenta. Se plimbau, inotau, faceau galagie,
practicau un sport, se implicau 1n activitati creative §i, in gene-
ral, nu aveau greutiti. Increderea in sine si sentimentul ci erau
in stare de orice le faceau pe fetite o companie foarte placuta.

Nu se poate spune ca pubertatea schimba neaparat toate
cele de mai sus, ci ca mai degraba adauga o noud componenta
LHintrospectiva‘“ la natura fetei. Ea simte ca se maturizeaza si,
stimulatd de toate inconfundabilele semnale primite, nu-i ra-
mane decat sa Inceapa sd se gandeasca la ce fel de femeie va
fi mai tarziu. Sentimentele sunt impartite: simte entuziasm,
dar si teamad, si chiar tristete la gandul ca libertatea si simpli-
tatea copilariei sunt de-acum pierdute. Toate acestea o fac, in
cele mai multe cazuri, sa reflecteze si sa se izoleze mai mult.
Parintii atenti vor observa aceasta schimbare evidenta a fiicei
lor. La varsta aceasta, o fatd incepe sa se intrebe ,,Cine sunt?*,
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,»Ce vreau?”, ,,Ce inseamna viata mea cu adevarat?. Raspun-
surile la aceste Intrebdri i vor influenta alegerile Tn urmatorii
zece ani.

Profitati de orice ocazie ivitd, de excursiile cu masina sau
de activitatile impreund, de momentele petrecute cu fiica dum-
neavoastra inainte de culcare, pentru a o asculta si a-i pune
intrebari referitoare la parerile ei despre lume si viata. Veti des-
coperi, in felul acesta, ca veti avea, la randul dumneavoastra,
de povestit despre propria viata, despre experientele trdite in
adolescenta, despre convingerile si ideile personale, pe care ea
este acum mai pregatita sa le asculte. Deodata, diferenta de varsta
dintre ea §i dumneavoastra pare sd nu mai fie atat de mare.

incep cu adevarat pregatirile

Perioada cuprinsa intre 10 si 14 ani este mult mai impor-
tantd decat crede majoritatea oamenilor — nu e o etapa peste
care sa sariti cu usurintd. E o perioada de intense pregatiri.
Trebuie sd ne ajutam fiicele s se dezvolte intr-un ritm firesc,
sfatuindu-le sa nu se grabeasca, sa nu se maturizeze prematur,
deoarece, pentru moment, nu sunt deloc pregatite. Dacé nimic
nu va va retine atentia din acest capitol sau chiar din aceasta
carte, macar nu uitati, va rog, urmétorul lucru: intre 10 si 14 ani
fetele au mai mare nevoie de timpul, atentia si disponibilitatea
dumneavoastra decat pana atunci. Acesta este momentul in
care trebuie sd ne mobilizam tot talentul pedagogic, explican-
du-le, instruindu-le, punandu-le intrebari, cooptandu-le in ac-
tivitati ce le solicitd mai mult, pregatindu-le sa devina femeile
uluitoare care sunt destinate a fi. Insd nu le vom da inci dru-
mul in lume de unele singure si nici nu vom permite ca lumea
sd le acapareze prin cerintele sale de a fi ca toti ceilalti, de a
intra in competitie, de a-si dezvolta comportamentul sexual
sau de a face pe placul baietilor pentru a nu se simti diferite.
Adolescentele se pregatesc deocamdata pentru varsta feminitatii,
iar aceastd pregatire constituie o etapa de sine statatoare.
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Scanteia

Preocuparea de capatai a unei fete Intre 10 si 14 ani este
sd inteleaga cine este cu adevarat. Existd mai multe cdi de a
face asta. Prima si cea mai simpla se numeste ,,scanteia“...

Doctorul Peter Benson, care a murit intr-un mod tragic si
mult prea devreme 1n anul 2011, a fost fondatorul Institutului
American de Cercetare si unul dintre cei mai importanti spe-
cialisti din lume in problemele adolescentei. Peter si-a petre-
cut ultimii ani ai vietii militind pentru ideea despre care
credea ca avea sa imbunatdteasca viata domestica si scolara a
tinerilor — si anume aceea ca toti avem o ,,scanteie*!>.

Cand ii intrebam pe parinti ce dorinte au in legatura cu fii-
cele lor, acestia nu spun aproape niciodata ,,Sa contribuie la
bunaéstarea tarii noastre sau ,,Sa ia punctajul maxim la exa-
menul de sfarsit de liceu”. (Asa ca, imi pare rau, domnilor
politicieni, dar nu ati inteles nimic.) De obicei périntii spun:
,Vreau sa se bucure de viatd“ sau ,,Vreau sa fie bund si Intele-
gatoare* sau ,,As vrea sa afle ce-si doreste cu adevarat in viata
si sd-si urmeze calea®. Ne iubim copiii, iar ceea ce ne dorim
pentru ei izvoraste din acest sentiment: vrem ca ei s gaseasca
in ei ingisi bucuria de a trai.

Intrebarea este insd cum facem asta? Peter Benson a des-
coperit ceva ce pare atat de simplu, dar care, de fapt, schimba
lucrurile cu totul. A descoperit ca adolescentii si copiii au mereu
ceva in interior — o curiozitate, o pasiune, un talent, o preocu-
pare — care, daca e Incurajat, le oferd o neasteptatd bucurie, i
motiveaza si le da o directie. Ceea cea au in interior este ,,scan-
teia“ lor.

Din studiile sale reies urmatoarele date demne de retinut:

1. Intrebarea ,, Ce activitate te bucurd si te insufleteste cel
mai mult, iti da un rost i te entuziasmeaza? “ a fost in-
teleasa de catre toti copiii.

2. Aproximativ 65 la suta dintre copii au putut numi cel
putin o activitate care sa corespunda criteriilor de mai
sus. Stiau in ce domeniu stralucesc.
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3. La indemnul unui adult care i cunostea pe copii, un alt
procent de 20 la suta dintre acestia au fost in stare sa-gi
identifice talentul (erau insa prea timizi sa raspundad
direct, de prima data).

4. 10 la suta din acesti copii aveau mai mai mult de un sin-
gur talent. Norocosii!

Lui Benson 1i placea mult sa 1l parafrazeze pe filozoful an-
tic Plutarh, spunand: ,,Tinerii nu sunt vase ce trebuie umplute,
ci flacari ce trebuie aprinse®. Profesorii care inteleg acest lu-
cru sunt cei care vor fi iubiti de copii si apreciati de parinti.

DAR FIICA DUMNEAVOASTRA?

Care este ,,scanteia“ ei? Stiti cuamva? Este aceastd scanteie
aprinsd, sau se stinge incet? De ce ar fi nevoie pentru a stra-
luci cu intensitate? Solutia pentru ca fiica dumneavoastra sa
descopere cine este cu adevarat si sda inceapa sa infloreasca
intre 10 si 14 ani (sau chiar mai devreme) poate fi foarte sim-
pla. Intrebati-o ,,Ce-ti place cu adevarat sa faci?* si, mai de-
parte, ,,Cum te pot ajuta sa faci ce-ti place?, ,,Cum sa depasim
impreuna obstacolele care te impiedica sd faci ce-ti place?”,
,»Pe cine s mai mobilizdm (la scoald sau In comunitate) ca sa
ne ajute sa reusim?*

Pentru a-i ajuta pe parinti sa gaseasca raspunsul la aceste
intrebari, Benson a identificat trei tipuri de scantei:

1. O deprindere sau un talent — de exemplu desenul, scri-
sul, sportul, dansul sau muzica. Copilul dumneavoastra
are un talent natural intr-unul dintre aceste domenii §i
gdseste o mare bucurie in activitatea respectiva.

2. O promisiune — de exemplu sd protejeze mediul natural,
sa lucreze in slujba dreptatii. Pasiunea lor este cea care
7i face sa meargd mai departe.

3. O trasaturd de caracter — o parte din personalitatea sa
(cum ar fi empatia) — toti ceilalti simt nevoia sa vor-
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beasca cu ea. Sau curajul — ea este cea care ia cuvantul
sau preia conducerea pentru a rezolva diverse probleme.
(Daca se intdmpla ceva, puteti fi siguri ca cel care va
iesi in linia-ntdi este copilul dumneavoastral)

Benson e de parere ca misiunea noastrd e aceea de a gasi
si a face sa lumineze scanteia copilului nostru. Sa suflam peste
ea si s-o aprindem. ,,Daca descoperiti scanteia copilului dum-
neavoastrd, spuneti-i si lui, spuneti-i ca o vedeti ori ca o au-
ziti, multumiti-i pentru ci o are. In aproape toate cazurile
aceasta scanteie e bund, e frumoasa si de folos lumii intregi®.
Desigur, recunoasterea scanteii este doar inceputul unui efort
considerabil pe care dumneavoastra, in calitate de parinte, va
trebui sa-1 faceti pentru a aprinde focul. Dar exista altceva
care sa merite mai mult un asemenea efort?

NU TOATE SCANTEILE RAMAN APRINSE

Benson remarca un lucru trist, care 1-a ajutat insa sa-si ga-
seascd misiunea in viatd. Doar un sfert din tinerii pe care i-a
studiat prosperau cu adevirat in viatd — erau fericiti, activi si
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stiau precis Incotro se Indreapta. El era de parere ca aceasta se
se Intdmpla din pricind cé adultii care trebuiau sa ii iIndrume nu
stiuserd sa tind aprinse acele scantei sau nici mécar nu le gasisera.

In plus, credea ci exista trei lucruri esentiale ce sunt nece-
sare unei fetite pentru a face ca scanteia acesteia sa se aprinda
si sd arda luminos.

1. In familia ei trebuie si existe un adult care si o in-
drume.

2. Are nevoie, de asemenea, de un adult in afara familiei —
la scoald sau in comunitate — care sd o recunoascd §i sd
o ajute.

3. Trebuie sa se iveasca ocazia care sa aprindd scanteia.

Cati dintre noi n-au avut in copilarie vreun interes pe care
parintii nostri nu s-au deranjat sa ni-1 cultive? Sau poate ca pa-
rintii nostri erau pregatiti sd ne sprijine, insa din partea scolii
nu a existat nici o implicare sau, pur si simplu, in comunitatea
in care trdiam nu exista nici o modalitate de a ne urma che-
marea respectiva.

Cate milioane de scantei nu s-au stins in lipsa celor de mai
sus? N-am putea noi sa schimbam ceva de data asta?

DE CE E ATAT DE IMPORTANT?

De ce conteaza? Si mai ales ce conteaza cu adevarat? Stu-
diul lui Peter Benson ne arata ca aceastd descoperire a unui
interes pentru ceva anume (si sprijinul acordat in urmarirea
interesului respectiv) influenteazd unele dintre cele mai im-
portante aspecte din viata copiilor. Copiii cu aceastd scanteie
invatd mai bine, sunt mai veseli §i mai increzatori, colaboreaza
mai bine cu adultii si au mai putine probleme de sanatate sau
sufletesti, si nu intd in conflict cu legea ori cu scoala. (Sincer,
nu acestea ar trebui sa fie motivele pentru care sa vrem sa ne
vedem copiii fericiti, dar ne-am simtit datori sd vi le amintim.)
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Desigur, se poate intdmpla ca pasiunea fiicei dumneavoastra
sa se mai schimbe pe masurd ce trece timpul. Si noi, adulti
fiind, suntem interesati de lucruri diferite in momente diferite,
dar rimanem concentrati, ne cultivam talentul, increderea in noi
si creativitatea. La fel de des, aceste scantei ne fac sa ne bucu-
ram de viatd. Poate cd una dintre ele ne va determina cariera,
sau poate cd nu, dar cu sigurantd va ramane parte integranta
din fiinta noastra. Scéanteia ne face ceea ce suntem — artisti, cre-
atori, scriitori, sportivi, lideri, infirmieri, inventatori, mistici,
activisti —, este eul nostru intim, iar focul pe care il aprinde in
noi va continua sa lumineze pana la sfarsitul zilelor noastre.
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Ce putem face

Prioritatea unui parinte de adolescent este sa descopere pa-
siunea copilului sdu. Daca si parintii si-ar aduce aminte cum,
la randul lor, si-au descoperit pasiunile, atunci ar fi mai usor.
Ce va interesa in mod deosebit in copilarie? S-a schimbat acest
interes, sau a rdmas acelasi? S-a stins scanteia? Ce va pasio-
neaza in momentul de fata?

Analiza intereselor unui copil ar trebui sa faca parte din
fiecare discutie purtata intre parinte si profesor. Scoala trebuie
sd stie care sunt interesele copiilor si sd-i ajute pe parintii aces-
tora sa le cultive.

Comunitatile locale, centrele de agrement sau primaériile
ar trebui sa faca sondaje pentru a afla ce 1i pasioneaza pe co-
piii din comunitate §i sa asigure tot ceea ce este nevoie pen-
tru a-i incuraja.

ALT GRUP DE PRIETENI

Mai exista un motiv pentru care o activitate sau un anume
interes o imbogateste sau o face pe o fata sa fie mai puter-
nicd, o ajuta sa se raporteze la un grup alternativ de prieteni
care ar putea sa-i ofere o perspectiva pozitiva si mai cuprin-
zatoare asupra ei insesi.

De obicei, fetele sunt prizonierele unui singur grup de
prieteni — o combinatie intdmplatoare de fete de aceeasi
varstd, care se intalnesc la scoald - fara sa mai poata schimba
ceva. In afard de raportarea la mediul familial (care e fluc-
tuant), ele nu-si pot face o alta imagine de sine. Unei fete ii
poate scadea in mod dramatic moralul din cauza grupului de
prietene care este prea negativ sau distructiv, in timp ce un
grup de prieteni cu interese comune poate reprezenta o ale-
gere mai potrivitd. In grupul acesta pot exista persoane de
varste diferite, ceea ce are anumite avantaje. Barbati mai in
varsta cu experienta de viata si cu o gandire asezata, femei
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excentrice si pline de energie, prieteni de la alte scoli sau din
alte cartiere care se apropie mai mult de nivelul de maturitate
al fetei sau care impartasesc aceeasi preocupari cu ea. Toate
acestea ii oferd o oglinda diferita in care sa se priveasca.

Exista o multime de activitati care pot starni interesul fe-
titelor, de la dansuri de societate la alpinism, de la croitorie
la scuba diving. Pot face voluntariat, fiind de folos celorlalti.
Ganditi dincolo de sfera activitatilor deja cunoscute pe care
se presupune ca ,trebuie” sa le faca o fata, preocupandu-va
in schimb de lucruri pe care adultii le fac cu pasiune. Nu
aglomerati viata fiicei dumneavoastra cu activitati si nenu-
marate cursuri dupa orele de scoala, ci ajutati-o sa gaseasca
acel grup de prieteni unde se simte in largul ei, sprijinind-o
pentru a se dezvolta.

ATELIERE DE CREATIE

Daca as putea organiza asa ceva, atunci fiecare fetita ar avea
un loc special unde sa mestereasca — un fel de atelier sau un
colt linistit din casa, departe de televizor sau de fratii mai mici,
unde sd poatd lasa dezordine si unde diverse proiecte sa
capete forma din tot felul de materiale, vopseluri, unelte si asa
mai departe. ,Activitatea de creatie” — adica felul in care prind
viata lucrurile frumoase — e ceva recent, expresia regasita a
eului, un mod de a ramane netulburat de nebunia consu-
merismului care a facut ca fetele sa se exprime in principal prin
ceea ce cumpara. Se pare ca sculptura, pictura, olaritul, crea-
tiile vestimentare proprii, orice fel de arta sau mestesug au un
efect reconfortant si binefacator asupra baietilor si fetelor. Ar
fi ideal sa aveti in casa un spatiu dedicat exclusiv femeilor care
sa fie intangibil, asa cum si barbatii au garajul lor.

Pentru ca putini dintre noi au locuinte indeajuns de inca-
patoare, alternativa ar consta dintr-un birou special sau un
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colt care sa fie doar al fiicei dumneavoastra — nu pentru teme,
ci pentru o activitate creativa pe care sa si-o aleaga singura.
In lume existd comunit&ti care au amenajat spatii speciale
pentru fete si femei — de exemplu o camera sau o sala inchi-
riatd pentru evenimente saptamanale, unde femeile cu expe-
rienta le introduc pe adolescente in cercuri de creatie sau de
discutii simple si firesti, iar fetele instabile emotional sau care
ajung pe strazi gasesc astfel un refugiu sau un sprijin real.
Exact asa cum miscarea MensSheds aduce beneficii enorme in
domeniul sanatatii psihice (ceea ce poate parea un stereotip
care, de fapt, odata pus in practica reprezinta o eliberare), asa
si spatiile special amenajate pentru femei, unde femeile mai
in varsta le impartasesc din experienta lor celor mai tinere si
petrec timp cu acestea, ar inflori probabil in orice societate.

Tot ceea ce avem este sufletul nostru

Prin anii *70, cind sotia mea avea 17 ani si se pregatea sa
devina sora medicald, se intdmpla sa mai moara cate un pa-
cient. Atunci Shaaron o chema pe directoarea acelui mic spital
rural, care venea 1n salon si facea un lucru destul de straniu —
crapa un pic fereastra. Facea acest lucru pentru a lasa sufletul
celui decedat sa plece. Dar nu asta am vrut sd spun aici prin
suflet (desi nu rad de ideea de mai sus si, Intr-un fel, exista o
legatura intre cele doud). In cantecul ei A/l That You Have Is
Your Soul, Tracy Chapman vorbeste despre esenta profunda a
unei persoane — cine este cu adevirat si ce conteaza cel mai
mult pentru ea. E greu sa exprimi in cuvinte ideea de suflet, insa
toatd lumea stie ce Inseamna sa ai suflet. Multi oameni, mai
ales tineri, au un suflet care a iesit la iveala In urma anumitor
experiente, de multe ori dure. Altora sufletul le lipseste in mod
clar. Acestia sunt egoisti, superficiali, rapace i nu au rabdare.
Se indoaie dupa cum bate vantul. Un om cu suflet e ca un
copac cu radacini adanci, care tine piept furtunii.
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Urmariti indeaproape o fetitd de 10 ani si veti vedea cum
incepe sd devind din ce 1n ce mai profunda. Are visurile si do-
rurile ei intime care nu pot fi impartasite altora. Pune intrebari
importante si 1i analizeazd pe adultii din jur incercand sa
gaseasca indicii despre cum sa traiasca.

Priviti fotografia de mai jos. Ea a devenit una dintre cele
mai cunoscute imagini din ultimii ani. Secretarul de stat ame-
rican Hillary Clinton o felicitd pe Aung San Suu Kyi, disidenta
si laureata a Premiului Nobel, 1n ziua de insemnatate istorica
in care a fost eliberatd dupa zeci de ani de arest la domiciliu,
sentintd datd de guvernul militar al Myanmarului.

Hillary e fericita, e un moment extrem de important, lucru
de care e perfect constienta, dar in acelasi timp pare si sincer
incantatd sa impartageasca aceasta clipa cu femeia subtire si
aparent fragila ce poartd un costum traditional. Aung San Suu
Kyi zambeste discret. Ai crede ca toata viata ei de pana atunci
a fost senind. Este o femeie care stie ce inseamna suferinta —
condamnata sa traiasca in arest la domiciliu, departe de copii,
n-a mai apucat sa-si revada sotul in viata. Cea mai mare parte
a existentei si-a petrecut-o in detentie. Ea duce mai departe
speranta tarii sale aflate in suferinta. Multi dintre prietenii ei
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au fost ucisi, torturati sau pur si simplu au disparut. Insa ei
nu-i lipseste sufletul. Este ceea ce o ajuta si 1i da putere.

Sufietul este miezul nostru profund, datorita céruia putem
discerne intre bine si rau. Toatd lumea are un suflet, dar nu
toti i l-au descoperit. Avem nevoie de oameni in jurul nostru
care s ne ajute, dezinteresat si cu blandete, sa-1 gasim. Une-
ori poezia, filmele, muzica sunt de ajutor. Cand o adolescenta
iese in oras cu matusa preferatd, iar aceasta o intreaba ,,Ce
vrei sa faci In viatd cu adevarat?“, ea isi dezvaluie propriul
suflet dinaintea fetei. Cei din jur nu-ti pot da sufletul la iveala,
dar ti-1 pot aréta pe-al lor.

A-ti descoperi sufletul inseamna a te cunoaste pe tine in-
suti. Daca, de pilda, iti incalci propriile reguli, nu va afla ni-
meni, dar, pana sa Indrepti lucrurile, vei ajunge sa te urasti.
Sufletul e creator, te calauzeste catre domenii deosebite si-ti
deschide noi cai de a te exprima. Sufletul inchide in el cine
esti tu cu adevarat. Ai putea sa pretinzi ca esti altcineva — unii
oameni fac asta o viatd intreagd. De-a lungul timpului multe
femei gi-au ascuns sinele §i, ca urmare, au simtit ca spiritul le
este indbusit. Cand incetam sd ne mai mintim singuri, simtim
ca facem ceea ce trebuie chiar dacd nimeni nu pare sa inte-
leaga asta n jurul nostru.

Fiicele noastre au nevoie de asta, atat in existenta cotidiana
cat si in viata, In general, atunci cand, de pilda, se cearta cu
prietenii, cand hotaradsc ce sd faca sau unde sa mearga, cand
vreun prieten de-al lor se imbata si vrea ca si ele sa faca la fel,
cand unii bdieti le propun sa facid o turd cu masina noaptea
sau cand prietenele se poarta oribil cu vreo fatd de la scoala.
Cand se privesc in oglinda si 1si dau seama ca trupul lor nu e
la fel ca acele trupuri perfect retusate din reviste, sufletul le
sopteste: ,,Eu sunt eu si sunt frumoasa asa cum sunt®.

Fetele ar trebui sa asculte de vocea sufletului lor atunci
cand aleg ce sa studieze, cu cine sa se imprieteneasca, ce cari-
erd sd urmeze, cu ce bdiat si iasd sau cu cine s se casato-
reasca.
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De ce e nevoie pentru descoperirea sufletului

Una din modalitatile prin care va puteti ajuta fiica sa-si
descopere sufletul este sa gasiti compania potrivitd pentru ea.
Multe femei pot reprezenta pentru ea modele de urmat in viata,
invatand-o cum sa fie puternica si profunda. Printre acestea se
numarad profesoarele pe care le are la scoald sau cele care o
indruma in activitatile extrascolare ca muzica, arta, yoga; an-
trenoarele deosebite; tinerele de 20 sau 30 de ani care le in-
sotesc in tabere sau excursii; femeile mai in varsta carora le
face placere sa primeasca vizita fetei, ca de pilda matusi sau
bunici care au dus vieti interesante sau bogate din punct de
vedere spiritual. Toate aceste femei au propria viata interioara
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(o fortd launtricd negraitd) care in mod automat trezeste in
fete un interes aparte.

Alegeti aceste femei dupa criterii simple: intrebati-va daca
propriul dumneavoastra suflet se simte afin cu al lor; dacd sunt
impacate cu ele insele, dacd au o inimad buna, i nu sunt doar
»simpatice®, daca sunt curajoase si excentrice, nu doar la locul
lor si prin nimic iesite din comun. Alegeti femei care sunt in-
teresate de individualitatea fiicei dumneavoastra si care vad in ea
ceva deosebit. Plicerea trebuie si fie reciproca. (In aceastd etapd
e mai sigur ca modelul adolescentei sa fie feminin, Tnsa exista si
multe exceptii minunate pe care le-am aflat de la femei ce po-
vestesc ca au avut in viatd si modele masculine nemaipomenite.)

Unele activitati imbogétesc sufletul, in timp ce altele il ra-
nesc. Evitati activitdtile care presupun concurenta acerba sau
care sunt orientate spre performantd, cu exceptia cazurilor 1n
care ele 1i fac fiicei dumneavoastra o deosebita placere si nu pot
fi Intrerupte. Activitatile creative facute exclusiv de dragul lor
imbogatesc sufletul; ele pot varia de la sculptura pana la meca-
nicd sau nici mai mult, nici mai putin decat scrierea unui roman
fantastic. Toate 1i insufld unei fete o stare de pace si reflectie.

Cartile ofera refugiu si inspiratie. Cand citim facem o ca-
latorie interioara — nici nu am putea altfel, caci textul ne sti-
muleaza imaginatia asa cum nu reugeste un film. Suntem
purtati prin alte vieti, locuri si timpuri, iar imposibilul devine
posibil. Viata multor oameni s-a schimbat dupa ce au citit o
anumita carte. Adolescentii sunt avizi de hrana spirituald, iar
cartile le-o oferd deseori.

De multe ori, fetele nu sunt incurajate sa-si petreaca timpul
liber in naturd din motive de siguranta. Drumetiile prin padure,
in apropierea casei (placerea dintotdeauna a baietilor) sunt
considerate prea riscante. Totusi, faceti tot ce puteti pentru a-i crea
fiicei dumneavoastra prilejul de a iesi in locuri frumoase, salbatice
(vacantele 1n familie sunt calea cea mai potrivitd), unde sa faca
surfing, sa Tnoate, sa caldreasca, s urce pe munte sau sa navi-
gheze. Mergeti Impreund, pentru cd are nevoie sd vada ca va
puteti desprinde de ritmul dumneavoastra normal, monoton.
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iN SALBATICIE

Kym Pitman este un pedaog cu experienta, care fi invata pe
copii cum sa-si petreaca timpul in naturd, si, de asemenea, o
cantareata si o compozitoare cunoscuta, mama si matusa. S-a
retras din invatamant pentru a se ocupa de ceea ce considera
a fi modul ideal in care tinerele pot fi ajutate sa prinda rada-
cini si sa gasesca resursele necesare pentru a deveni femei.
Kym organizeaza tabere pentru adolescente, cu o drume-
tie de zece zile prin locurile sadlbatice din Australia de pe
coasta de nord a New South Wales, pe parcursul careia
aproape toata recuzita vietii moderne este lasata deoparte.
Fetele isi lasa acasa iPhone-ul, MP3 playerul si alte mijloace
de comunicare, fardurile, ceasul de mana, oglinda si grijile
legate de ce imbraca si cum arata. La inceput e o perioada
de confuzie totalda pana cand interesul pentru accesoriile
vietii moderne se stinge incet, inviind cel pentru frumusetea
padurii tropicale: parfumul florilor de arbusti tropicali, ciri-
pitul pasarilor, apele racoroase ale raului si efectul lor binefa-
cator asupra picioarelor obosite, privelistea cerului de noapte
ca cerneala pe fundalul caruia strélucesc milioane de stele.
Sub atenta indrumare a lui Kym, aceste tinere incep sa se
descopere pe ele insele ca parti ale unui intreg, ca firele din-
tr-o tesatura in acelasi timp aspra si find, primejdioasa si
incantatoare, in functie de talentul, forta si judecata fiecareia.
Experienta pe care o traiesc fetele este cum nu se poate mai
diferita de chinurile la care sunt supuse de catre cine stie ce
scoli private scumpe in chip de ritual initiatic, unde se pune
pret pe calitatile fizice innascute si unde fetele mai firave si mai
putin inzestrate fizic sunt persecutate. Unele din aceste scoli
nici nu se mai sinchisesc sa ascunda sadismul de care dau dova-
da, incercand mai degraba sa indbuse energia adolescentelor
decat sa o elibereze. Alte programe scolare inteleg pe jumatate
importanta dobandirii increderii in sine, dar nu reusesc sa le ofere
tinerelor o adevarata legdtura cu natura — in afara de basici la
picioare, zgarieturi pe fata si impresia ca tocmai s-a incheiat o
lupta, ele nu au nici un sentiment de contopire cu natura.
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Kym este blanda si in acelasi timp extrem de capabila,
ceea ce le fascineaza pe tinerele ei eleve. Ea le invata res-
pectul de sine, respectul reciproc si notiuni legate de ecosis-
temul apelor, pamantului, animalelor si pasarilor, univers si
oameni. Discutiile in jurul focului de tabara, consemnarile in
jurnal si invatarea traseelor le ajuta pe fete sa inceapa sa
vada lumea exact asa cum e — complexa si conectata cu pro-
priile lor corpuri, avand ritmuri pe care le pot deprinde si
oferind un refugiu linistitor.

Punctul culminant al excursiei il reprezinta o zi pe care
fetele o petrec in tacere, dormind separat una de cealalta
pentru a trdi experienta singuratatii absolute in salbaticie.
Insemnarile lor despre acest moment au dezvaluit urméatoarele:

»~NUu vreau sa povestesc tot ce s-a intamplat pentru ca nu
vreau sa stirbesc din experienta traita si pentru ca nu as gasi
cuvinte ca sa redau totul.”

Jleri a fost una dintre cele mai frumoase zile din viata mea.”

+inchid ochii si trag in piept aerul zilei ce s-a scurs. Nu
exista cuvinte sa descrie ceea ce simt.”

JTot verdele din jur ma invaluie, ma patrunde, ma umple si
imi vorbeste, dar nu prin cuvinte, ci printr-o emotie anume -
din dragoste.”

. Toate simturile imi sunt alerte. Tacerea da dependenta.
N-as vrea sa fie intrerupta. Sunt atat de linistita si, in acelasi
timp, atat de voioasa. Chiar daca e totul atat de tacut, ma
simt mult mai conectata la viata naturii din jurul meu, a plan-
telor. Sentimentul pe care il am e atat de greu de explicat! E
ca si cum si eu sunt parte din acest pamant. Ma simt in
comuniune cu natura.”
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AR TREBUI MAMELE SA RESPECTE
INTIMITATEA FIICELOR?

Ti puteti explica fiicei dumneavoastra cateva reguli despre
spatiul intim, cum ar fi, de exemplu, ca aveti voie sa intrati
fn camera ei dupa ce ciocaniti usor, daca usa e deschisa. Daca
usa e inchisa, veti ciocani si veti astepta sa va pofteasca
fnduntru, Tnainte sa intrati. Asta pentru ca e foarte bine ca
ea sa simta ca are spatiul ei intim pe care il poate controla.
Cand intrati in camera ei nu ar trebui sa spionati sau sa
scormoniti prin lucruri, caci nimanui nu-i place asta. Bineinteles
ca puteti sa-i sugerati ca ar trebui sa faca ordine sau o puteti
intreba dacd are nevoie de ajutor. Politetea cu care o veti
face ii da sentimentul ca e respectata. Intimitatea e, totusi,
un privilegiu, iar daca ea a facut ceva pe ascuns sau ceva
neobisnuit (puteti citi la paginile 204 si 211 despre tulburarile
de alimentatie sau problemele legate de alcool sau droguri),
ati putea sa-i spuneti ca veti fi cu ochii pe camera ei. Sigu-
ranta e mai importanta decat intimitatea, dar trebuie sa o
preveniti. Din motive

complexe, cel mai

bine este ca doar

mama sa faca asta.

Adolescenta poate fi

deranjata ca va im-

plicati, insa, daca ta-

tal ar fi cel care i-ar

invada intimitatea,

ea ar fi de-a drep-

tul indignata. Totusi,

cand lucrurile merg

bine, intimitatea ra-

mane un lucru de

pret, pe care ni-l do-

rim cu totii.
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MATUSILE

La inceputul acestei carti am atras atentia asupra uriasului
declin al sanatatii mintale in randul fetelor.

Ne-am intrebat cum se poate una ca asta si ce nu merge.
Una dintre posibilele explicatii ar fi cd am uitat de importanta
matusilor.

De multe ori imi intreb publicul la conferinte: ,Cine a avut
o matusa care a jucat un rol important in viata sa?” Cam o
treime dintre femei ridica atunci mana. Cu cat sunt mai in
varst3, cu atat numdrul lor e mai mare. In ziua de azi, matu-
sile au disparut treptat din viata fetelor.

Prin Matusa cu M mare inteleg adevaratele matusi (suro-
rile unuia din parinti) care impreuna cu prietenele mamei lor
se intereseaza personal de bunastarea fetei. (Bunicile au un
rol putin diferit, ele sunt, datorita varstei, mai mult o sursa
de stabilitate decat un model.) Fiecare fata are nevoie de cel
putin o Matusa speciala.

Daca sunteti adult si cititi aceste randuri, ganditi-va la ne-
poatele pe care le aveti (sau, in cazul barbatilor, la nepoti).
Ganditi-va daca nu v-ati putea implica mai mult in viata lor.
Aceasta relatie ar putea presupune urmatoarele:

1. Invitati-va uneori nepoata la masa sau sa ramana peste
noapte. Aceste momente ii pot oferi o pauza de la viata
de acasa si pot reprezenta o ocazie de a discuta cu
adevdrat despre ce se mai intdmpla in viata ei. Daca
simtiti ca e relaxata si se simte bine, repetati experienta
o data la cateva luni. Cand va incepe sa se simta in lar-
gul ei In compania dumneavoastrd, de fiecare data
cand va avea perioade mai critice sau preocupari pro-
funde, e foarte probabil sa inceapa sa va povesteasca
si sa va ceara sfatul.

2. Luati-o cu dumneavoastra in oras, la cafea sau la cum-
paraturi, si vorbiti-i ca unui adult. Puneti-i intrebari in
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legdtura cu viata ei, cu visurile si provocarile pe care le
are. Nu analizati prea mult, ci lasati-o pe ea sa-si spuna
punctul de vedere. Trebuie sa stiti sa ascultati.

3. Aduceti-va aminte de aniversarea ei, mergeti la concer-
tele sau intrecerile sportive organizate de scoala.

4. Oferiti-i sfaturi sau sprijin financiar ca sa-si indeplineasca
visurile. Fiti apropiata de parintii ei, largind macar pu-
tin randurile ,echipei” care reprezinta un punct de re-
per pentru ea.

Matusa mea mi-a platit lectiile de pian.

M-a invitat in oras in fiecare vacanta si am baut ceai
impreuna prefacdndu-ne ca suntem mari doamne!

Cand fratele meu a murit intr-un accident de masina, am
locuit la ea trei luni. Parintii mei erau prea indurerati ca sa
mai poata avea grija de mine, iar pentru mine a fost o usu-
rare sa traiesc intr-o atmosfera c4t de cat normala, desi ma
duceam acasa la sférsit de saptaména. A fost un gest care
ne-a salvat pe toti.

Matusa mea stia despre prietenul meu si problemele pe
care le aveam si pe care nu i le puteam impartasi mamei.

Matusa mea era cu sase ani mai tdnara decat mama si
pur si simplu intelegea mai bine. Ea m-a invatat despre
menstruatie. Puteam s-o intreb aproape orice.

Obisnuiam sa ma duc la méatusa mea si impreuna faceam
mozaicuri. Imi plicea la nebunie.

Matusile stiu sa asculte, dar sunt si rezonabile fata de
fete; stiu diverse lucruri despre barbati si baieti si vorbesc
deschis.

,Sigur, arata bine. Dar n-are nici un haz. Dupa zece mi-
nute te-ai plictisi.”
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»Bdiatul dsta e actor. Eu n-as avea incredere in ce spune.
li mai trebuie vreo zece ani si se maturizeze.”

»Nu e atras de tine, scumpo. Ci de corpul tau.”

De asemenea, matusilor nu le e teama sa va critice. ,Pur
si simplu ti-e frica sa nu fii respinsa”, ,,Nu cred ca e bine ce
faci. Trebuie sa mergi sa-i ceri scuze mamei”, ,Poti sa faci si
asa, dar asta inseamna sa te eschivezi. Tu esti capabila de mai
mult de-atat”.

Rolul de matusa sau de unchi e mult mai important decat
credeti, cu conditia sa doriti sa il cultivati sau sa ii vedeti
utilitatea si sa va imbunatatiti prestatia. Nu trebuie sa fie
doar o toand, pentru ca, daca ii dezamagiti pe tineri, le pu-
teti frange inima. Trebuie sa va asumati responsabilitatea pe
termen lung — mai ales pe parcursul etapelor dificile ale ado-
lescentei. Daca simtiti o afinitate fata de nepoata dumnea-
voastra, nu stati pe ganduri. Va veti imbogati reciproc. Ea va
va oferi in schimb un sentiment de prospetime. , Institutia”
matusilor e veche de cand lumea si e in firea lucrurilor sa
avem nevoie de ele.
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PASTRATI-VA CALMUL SI CONTINUATI SA IUBITI

Cand ajung la adolescentd, fetele intra intr-o vrie emotionala,
iar anii ce vor urma fi pun la incercare pe parintii lor, care pot
avea sentimentul ca umbla pe un teren minat, putand de-
clansa oricand o explozie!

Faza timpurie a adolescentei pare sa se desfasoare in doi
pasi. Mai intai, pe la 13 ani (sau chiar si mai devreme), fetele
par desprinse de realitate. Motivul este acela ca la varsta de
13 ani cortexul prefrontal (descris la pagina 40) se reorgani-
zeaza in mare viteza. Drept urmare, fata devine peste ma-
sura de copilaroasa, dezorganizata si neajutorata. E posibil
ca acest lucru sa va exaspereze, insa realitatea e ca ea nu
face decat sa se intoarca in timp, la varsta primei copilarii.
Supravegheati-o cu atentie si bucurati-va de faptul c3, cel pu-
tin, 1i place sa va fie aproape, sa se alinte si sa petreaca timp
fmpreuna cu dumneavoastra.

La 14 ani, se instaleaza a doua etapa. Varsta de 14 ani
poate fi o faza destul de irascibila. Adolescenta are o mi-
siune — aceea de a se elibera de sub tutela parintilor. Pana in
momentul de fata, daca totul a mers bine, ea fost o parte
componenta a propriei familii care a definit-o, iar lumea ei a
fost o parte a universului familial. Acest lucru va trebui sa se
schimbe incepand de-acum, altminteri adolescenta nu va de-
veni nicicand independenta. E important sa nu priviti acest
proces ca pe o respingere — nu inseamna ca nu va mai su-
porta. O fata isi poate adora parintii si tot ceea ce reprezinta
acestia, dar ceva din interiorul ei ii spune ca nu se poate
dezvolta in lumea lor, ca trebuie sa iasa de acolo si sa fie ea
fnsasi. Acest lucru poate duce la probarea mai multor identi-
tati, de la goth, punk, grunge - care sa o ajute sa evadeze
din familia organizata si cumsecade - pana la aceea de mem-
bru respectabil si responsabil al unei familii hippy! (Va adu-
ceti aminte de Saffy din serialul Absolutely Fabulous? Ea era,
de departe, cea mai decenta persoana din tot filmul!)
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Uneori parintii sunt enervati de toata aceasta rebeliune
si bat in retragere. Dar nu este momentul sa va abandonati
fiica. Ea trebuie sa lupte, sa va contrazica, sa va convinga, sa
aduca argumente, sa-si pledeze cauza in fata cuiva; puteti fi
dumneavoastra, politia sau profesorii. Dar cel mai bine ar fi
sa fiti dumneavoastra.

Bineinteles ca lucrurile vor merge bine in cea mai mare
parte a timpului, insa, in momentul in care fiica dumneavoastra
devine dificila sau chiar imposibild, nu intrati in panica. Ocu-
pati-va de aceasta problema, ascultati-o, sustineti-va punctul
de vedere, daca e convingatoare acordati-i putina libertate
sau puneti capat disputei de comun acord. Ea invata acum sa
fie o persoana pe picioarele ei, chiar daca inca nu stie precis
ce inseamna asta. Pentru parinti este greu. Vechile reguli pe
care i le-ati impus sunt in continuare importante, dar incer-
cati sa renuntati la nevoia de a fi prietenii fiicei dumnea-
voastra, deoarece ea nu va dori (intotdeauna) sa mai fiti
prieteni la aceasta varsta.

La 15 ani lucrurile devin, de obicei, mai usoare, si pana la
16 ani majoritatea fetelor s-au cumintit considerabil. De in-
data ce devin mai sigure pe ele, nu mai simt nevoia sa va dea
la o parte si vor simti ca puteti fi din nou prieteni.
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PUBERTATEA PRECOCE, SUBSTANTELE CHIMICE
S| FIICA DUMNEAVOASTRA

Multi s-au alarmat, si pe buna dreptate, din cauza fetelor
care ajung mai devreme la pubertate. O fetitd de opt ani
careia incep sa i se dezvolte sanii e derutata si atrage atentia
celorlalti, lucru de care chiar nu are nevoie.

O fi oare o epidemie de pubertate timpurie? Ce anume
o provoaca? Ceva din apa? Si ce putem face ca sa le ferim pe
fetele noastre de asta?

Pubertatea e determinata de hormoni si, in ultimul secol,
minunata noastra industrie a descoperit substante chimice
care imita acesti hormoni, atat intentionat, cat si intamplator.
in ziua de azi, acesti hormoni artificiali sau substantele care
perturba secretia de hormoni din organism, ca de exemplu
Bisphenolul A (BPA) sau esterii, se gasesc in produsele pe care
le folosim in fiecare zi, precum si in substantele chimice folo-
site n agricultura care trec in apa pe care o bem sau in hrana
pe care o consumam.

Aceste lucruri sunt cunoscute de mai bine de 40 de ani'®.
in anul 1977, in ltalia, din cauza cirnii de vitd si de pasare
contaminate, sutelor de baieti si fete de la o scoala de langa
Milano au inceput s& li se dezvolte sanii. in 1973, hrana con-
taminata care se dadea vitelor din statul Michigan a afectat
atat laptele, cat si carnea animalelor si, prin urmare, mamele
care au consumat aceste produse au dat nastere unor fetite
care au ajuns neobisnuit de repede la pubertate. Tot astfel,
fn 2005, o fetita si un baiat de trei, respectiv patru ani, frate
si sord, s-au confruntat cu problema aparitiei parului pubian,
pentru ca tatal lor folosise o crema cu testosteron cumparata
de pe internet, iar contactul zilnic cu copiii sai a fost de-ajuns
ca sa-i contamineze si pe acestia. Un om nesocotit.

Hormonii nu sunt chimicale obisnuite — ei lucreaza in
doze infime. O singura moleculd este suficienta pentru a
crea o reactie, asa ca discutiile despre , niveluri de siguranta”



134 / Cum sa ne crestem fetele

este o absurditate stiintifica. Daca intr-un produs exista hor-
moni, cel mai probabil acestia va vor afecta.

Schimbarile legate de pubertate sunt doar unul dintre
efecte, insa cancerul, diabetul, problemele cardiace si tulbu-
rarile psihice ori de comportament au fost puse in legatura
tot cu aceste substante chimice. Institutul de Sanatate Pu-
blica de la Harvard, din Statele Unite, a descoperit ca expu-
nerea mamelor insarcinate la BPA este in stransa legatura cu
problemele de comportament ale copiilor de pana la doi ani,
cum ar fi agresivitatea, hiperactivitatea si depresia’. Si, cel
mai important este ca doar fetitele au fost cele afectate, ceea
ce indica faptul ca, intr-adevar, este vorba despre modificarea
unui hormon feminin, probabil in creierul acestora, in faza
intrauterina.

Departamentul de Sanatate al Statelor Unite a analizat
sute de studii de cercetare referitoare la aditivul BPA, desco-
perind , dovezi incontestabile” ca acesta afecteaza glandele
mamare. Este destul de limpede ca aceste substante chimice
nu sunt bune pentru sdnatatea dumneavoastra ori a fiicei
dumneavoastra'®. Asa ca ce ne ramane de facut?

CE PUTETI FACE?

Sa incepem cu ceea ce este mai usor. Multi dintre noi au
aflat ca BPA se afla in sticlele de apa din policarbonat (veri-
ficati numarul 7 de reciclare de la baza sticlei) si, pana nu
demult, in biberoane. Si da, intr-adevar, acestia se pot di-
zolva — studentii participanti la un studiu, care au folosit
aceste recipiente au inregistrat o crestere de 69 la suta a
nivelului acestui hormon in doar o saptamana!®

Vestile cele mai proaste sunt acelea ca BPA se gaseste in
cutiile de conserve folosite pentru supe si legume. Aceasta
este o sursa mai periculoasa decat recipientele de plastic din
pricina expunerii mai indelungate a alimentelor din interiorul
lor la substanta cu care vor interactiona. Supa de rosii din
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conserve, care este usor acidd, este un produs care trebuie
evitat fara doar si poate. De asemenea, sucurile si bauturile
alcoolice ambalate in doze au un continut de BPA. Folosirea
laptelui praf pentru bebelusi este mult mai sigura decat a
laptelui lichid. Ambalajele de plastic ale produselor alimentare
ar trebui evitate, cu exceptia cazurilor cand gasiti produse
ambalate in plastic fara continut de BPA - si nu trebuie in-
calzite sau introduse in cuptorul cu microunde niciodata.

in cele din urma, BPA se g&seste si in hartia termica folo-
sita la confectionarea etichetelor pentru supermarketuri sau
a biletelor de imbarcare emise de liniile aeriene, desi s-ar pu-
tea gasi solutii alternative. Aceasta este o chestiune ingrijo-
ratoare mai ales pentru cei care lucreaza la casele de marcat
din magazine.

Hormonii artificiali sunt prezenti si in pesticidele folosite
in agriculturd, asa ca, daca puteti, ar fi bine sa consumati ali-
mente ecologice si sd cumparati carne de vita provenita de
la animale hranite cu fan, nu cu furaje. (E mai sanatos si pen-
tru dumneavoastra si, desigur, si pentru vite.)

Unele dintre recomandarile de mai sus sunt greu de ur-
mat si necesita schimbari legislative. Ce naiba pot face eu sau
dumneavoastra impotriva mobilei tratate cu produse igni-
fuge? De unde sa stim daca salteaua sau hainele pe care le
cumparam sunt tratate sau nu cu substante chimice? (Daca se
simte un miros chimic, probabil ca sunt. Aerisiti-le bine ina-
inte de a le folosi. Insa nu toate produsele chimice au miros.)

in cele din urm4, in produsele cosmetice se gasesc deseori
esteri (ftalati) — lacul de unghii sau aromele artificiale sunt
principalii suspecti. (Pentru mai multe detalii, cautati pe
Google pagina de internet Campaign for Safe Cosmetics.) Fo-
lositi detergenti, produse de curatare sau produse cosmetice
fara parfum, evitati deodorantul de camera, cu exceptia ca-
zurilor in care pe eticheta acestora scrie clar ca nu contin es-
teri. Multe dintre aceste produse odorizante contin esteri pe
care dumneavoastra, desigur, i inspirati.
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Nu va condamn daca toate acestea va fac sa vreti sa va
refugiati intr-o coliba in mijlocul padurii. Cei care trebuie sa
se ocupe de rezolvarea acestei situatii sunt politicienii si cei
care fac legile, insa industria face continuu presiuni pentru
ca noi sd nu avem acces la informatii de acest gen. Intre timp,
o femeie gravida care lucreaza in spatele casei de marcat
foloseste lac de unghii, bea sucuri imbuteliate in doze si in-
calzeste in cuptorul cu microunde conserve de supa sau con-
suma carne de vita hranita cu furaje ar trebui probabil sa-si
doreasca sa nasca un baiat.

CE E DE FACUT N PRIVINTA
PUBERTATII TIMPURII?

Atunci cand apar la fete primele semne de pubertate pre-
matura, cum ar fi dezvoltarea sanilor, motivele pot fi diverse:

* Exista anumite cauze care determina aparitia pubertatii
timpurii si care nu se datoreaza hormonilor artificiali,
afectand unele fetite prin ceea ce se numeste pubertate
precoce centrala (CPP). Acestea, de exemplu, pot mani-
festa primele semne ale pubertatii de la varsta de trei
pana la sase ani, caz in care se foloseste cu succes trata-
mentul medicamentos.

Exista alte cazuri, complet diferite de cele de mai sus si
care au existat dintotdeauna, cand fetitele intra la pu-
bertate pur si simplu mult mai devreme decat ar fi normal.
Numarul lor nu e alarmant, dar rdmane, totusi, semni-
ficativ si variaza foarte mult in functie de rasa. Unui pro-
cent de 10 la suta din fetele de rasa caucaziana, de 23 la

suta din fetele de rasa africana, de 15 la suta din cele
hispanice si de 2 la suta din fetele de rasa asiatica au in-
ceput s& li se dezvolte sanii la varsta de sapte ani. In acest
caz, specialistii NU recomanda tratament pentru ca este
vorba de ceva normal.



Descoperirea sufletului / 137

* A spune ca din ce in ce mai multe fetite intra la puber-
tate la o varsta tanara nu este neaparat adevarat; ceea
ce se intampla, de fapt, este ca sanii se dezvolta mai
devreme, iar asta nu inseamna neaparat pubertate —
adicd nu mai apar si alte schimbari. Varsta primei men-
struatii s-a modificat foarte putin de-a lungul ultimilor
40 de ani, aceasta aparand putin dupa 12 ani. (Dar
poate apdrea si la 16 ani, asa ca nu va ingrijorati, in fie-
care grup exista si ,flori care infloresc mai tarziu”.)
Cercetatorii care studiaza problema dezvoltarii prema-
ture a sanilor la fetele de varsta mica au descoperit in
multe dintre cazurile analizate ca in organism nu exis-
tau hormonii estrogeni care sunt prezenti, in mod nor-
mal, la pubertate. Acest lucru ne conduce la concluzia
ca doar chimicalele din mediul inconjurdtor, asemana-
toare acestor hormoni, erau raspunzatori de acest ,fals
debut”. Cresterea sanilor nu era urmata de prima men-
struatie, iar procesul de dezvoltare hormonala ramanea
pe fagasul normal.

Dar aceastd dezvoltare prematura ramane o problema.
in primul rand, cresterea sanilor mai devreme decat nor-
mal sporeste riscul de cancer mamar mai tarziu si, poate
chiar mai grav, a avea sani incepand de la varsta de opt
sau noua ani inseamna sa fii expusa atentiei celor din jur,
ceea ce, in societatea noastra in care se pune atat de
mare accent pe sexualitate, e un lucru cu care o fetitad nu
este deloc pregatita sa se confrunte inca. Acest amanunt
este cel care le-a provocat cea mai mare ingrijorare
parintilor.

Exista mai multe motive pentru care pubertatea poate
incepe mai devreme, si anume:

* Masa corporala. Grasimea creeaza estrogen si declan-
seaza un cerc vicios spunandu-i corpului sa depuna si
mai multa grasime. (Pentru mai multe recomandari in
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legatura cu acest subiect, cititi capitolul referitor la pro-
blemele de greutate.) Nu-i permiteti fiicei dumneavoa-
tra sa inceapa o cura de slabire si nici nu o fortati sa
faca prea mult sport pentru ca aceste solutii au, de obi-
cei, efectul opus.

Nivelul crescut de stres. Este foarte probabil ca fetitele
ai caror parinti au divortat devreme, pana sa implineasca
ele opt ani, sau care au avut tati violenti, dependenti
de droguri sau de alcool, cu comportament suicidal sau
antecedente penale sa aiba o pubertate prematura.
Un tata vitreg. Aceasta situatie nu este neaparat una
stresantd, insa probabil cd prezenta in casa a unui barbat
care nu este ruda de sange cu ele afecteaza hormonii
anumitor fete intr-un mod pe care noi nu il intelegem.
Traiul intr-o tara in curs de dezvoltare sau subnutritia in
primii ani de viata. Orfanii adoptati sau refugiatii care
isi continua viata in tari dezvoltate manifesta primele
semne de pubertate la o varsta frageda. Cea mai buna
explicatie pe care o avem este ca organismul, datorita
conditiilor grele de viata de la inceput, hotaraste ca tre-
buie sa se pregateasca pentru perpetuarea speciei cat
nu este inca prea tarziu.

L]

Asadar, ce puteti face daca pubertatea fiicei dumneavoas-
tra incepe foarte devreme, sa zicem la varsta de sapte sau opt
ani? Nu putem schimba acest fapt, dar putem schimba modul
in care tratam aceasta problema. Le putem incuraja pe fete
sa ramana active si sa se bucure de corpul lor. Ne putem purta
cu ele in continuare corespunzator varstei lor reale, nelasan-
du-ne influentati de felul cum arata. Putem sa rezistam unei
lumi care vinde sutiene (si chiar sutiene cu bureti!) pentru
fetite de sase ani si care prezinta in revistele de moda ima-
ginile unor copile machiate, surprinse in ipostaze languroase.
Putem sa le asiguram fiicelor noastre o copildrie fericita si
relaxatd, dacd hotardm sa nu intram in aceasta competitie a
lumii moderne, sa continuam sa ne petrecem timpul impreuna
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cu ele, luand masa impreuna, citindu-le si [asandu-le sa-si tra-
iasca copilaria. Pubertatea precoce va poate deruta, dar nu
este neaparat o catastrofa. Ne putem descurca si le putem asi-
gura fetelor o viata normala.

DACA FIICA DUMNEAVOASTRA ESTE LESBIANA

In ultimii ani s-au facut progrese nemaipomenite in ceea ce
priveste acceptarea si intelegerea tinerilor care sunt atrasi de
acelasi sex. Exista consilieri prezidentiali, vedete rock, sportivi,
actori, profesori, pastori si prezentatori de televiziune care
isi afiseaza deschis si fara probleme orientarea sexuala si
nimeni nu are nimic impotriva.

Pe de alta parte, exista inca persoane care privesc orien-
tarea lesbienelor, homosexualilor, bisexualilor si transexualilor
(LGBT)* ca pe un fel de alegere nefericitd, un fel de boala
care are nevoie de leac. Din fericire, acest punct de vedere
pierde teren, poate datorita faptului ca oamenii incep din ce
in ce mai mult sa intre in contact direct cu aceste persoane.

Pentru un parinte, toleranta aceasta crescanda este de
folos, dar mai e un drum lung pana la acceptarea totala. Ro-
lul de parinte al unei fete care este atrasa de acelasi sex este
destul de ingrat.

* LGBT (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender) este termenul acceptat
referitor la persoanele care nu se incadreaza in categoria , heterosexualilor”.
Gay este cuvantul cel mai la indemana pentru a desemna toate categoriile
de mai sus, dar majoritatea oamenilor folosesc termenul , lesbiana” cand de-
semneazad o fata care este in principal atrasa de acelasi sex. Transgenderii —
categorie in care se incadreaza si fetele care isi doresc sa fie baieti si care
urmeaza sau nu un tratament pentru a dobandi caracteristici masculine —
nu au féacut obiectul acestei carti. Pentru parinti insa problema acceptarii
si sprijinirii fiicei care incearca sa descopere cine este cu adevarat se pune
la fel (n. a.).
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Realitatea

Societatea presupune implicit ca toti suntem heterosexuali.
Chiar si pentru persoana in cauza descoperirea orientarii se-
xuale poate fi socanta. Apoi vine intrebarea cum sa le spunem
celorlalti — mai ales parintilor. O tanara poate fi ingrozita de
faptul ca nu va fi acceptata de parinti sau ca acestia vor re-
actiona prost la aflarea vestilor. Recunoasterea inclinatiei
pentru acelasi sex are loc de obicei la Tnceputul adolescentei,
care reprezintd oricum o perioada destul de dificila, cand ti-
nerii incearca din rasputeri sa isi gaseasca locul si sa aiba
incredere in ei insisi. Noua situatie trebuie tratata cu inte-
legere, iar adolescenta are nevoie de tot sprijinul pe care i-I
pot oferi cei din jurul ei.

Oricare se dovedeste a fi orientarea sexuala a copilului
dumneavoastrd, va fi mult mai bine daca limbajul pe care
I-ati folosit referindu-va la persoanele gay pe tot parcursul
cresterii si educatiei lui a reflectat tolerantd, iar nu dispret si
daca ati facut efortul, de-a lungul timpului, sa va informati
despre LGBT. Un tatad (sau o mama) care isi bate joc de per-
soanele gay sau care le desconsidera nu va cultiva in copiii
sai o gandire deschisa.

Procesul de recunoastere a orientarii sexuale, mai intai la
nivel personal si apoi in fata parintilor, a familiei sau in cercul
de prieteni, e format dintr-o serie de hotarari pe care trebuie
sa le ia o tanara. Cei mai multi adulti gay va vor spune ca
aceasta dezvaluire — sa spui celorlalti, treptat, ca nu esti chiar
asa cum au crezut ei — cere timp. Daca fiica dumneavoastra
descopera ca e lesbiana, ea este cea care poate decide cui fi
spune si cadnd. Unii tineri se simt foarte bine, liberi si mandri de
orientarea lor sexuald, pe cand altii au exact sentimentul opus,
lucru care depinde foarte mult de atitudinea celor din jur.

Si pentru parinti are loc un proces interior. Inainte de a
deveni parinti, ba chiar de cand suntem noi insine copii, visam
la copiii pe care ii vom avea. Rolul de parinte este cultivat si
consolidat prin ganduri de viitor. Visele noastre ne-o iau ina-
inte si in fanteziile noastre apar deseori nunti si nepoti! Nu
trebuie subestimata puterea acestor inchipuiri. incd din primii
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ani ne suparam des pe copiii nostri pentru ca nu se inscriu in
tiparele noastre. Renuntarea la idei preconcepute — ca tuturor
fetelor le place sa gateasca, sa fie ingrijite si curate si ca toti
baietii sunt sportivi si zgomotosi — e foarte importanta. in caz
contrar, copiii nostri vor avea impresia ca ne-au dezamagit.
Cand aflati ca fiica dumneavoastra este lesbiana va pot fi
zdrobite cele mai adanci sperante. Din respect pentru ea, pu-
tem spune ca nu ne afecteaza, ne putem convinge ca nu ne
deranjeaza deloc, doar ca acceptarea nu e doar un efort de
vointa, ci este un proces prin care trebuie sa trecem —si care in
acelasi timp presupune si suferinta pentru ceea ce am pierdut.
Putin timp de reflectie la toate acestea e folositor. Luati
o pauza impreuna cu fiica dumneavoastra sau separat si in-
cercati sa renuntati treptat la toate acele visuri pe jumatate
spulberate despre ,fiica pe care v-ati imaginat-o” spre deo-
sebire de persoana in carne si oase care s-a dovedit a fi. Tineti
un jurnal. Faceti plimbari mai lungi. Dati-va timp pentru a
lasa iluziile sa zboare si a face loc, in schimb, realitatii.
Parintii unei lesbiene pot descoperi ca doresc, cu incuviin-
tarea acesteia, sa le impartdseasca noutatea si prietenilor lor.
Pana la urma, cu totii ne dorim sa fim intelesi de prietenii
nostri. Majoritatea acestora vor fi probabil intelegatori. To-
tusi, e posibil, in functie de cercurile pe care le frecventati, ca
unii prieteni sa va judece.
Pamela Du Valle, mama unui homosexual, a scris un poem
emotionant despre asta. Citez o strofa:

...Va voi spune tot, iar voi decideti ferm
Caci eu si fiul meu sa ne mintim nu vrem
Daca nu ne accepti, pe el si pe noi,
Prietenia voastrd o arunc la gunoi.?°

Aceasta teribila loialitate fata de propriul copil este o mare
calitate care trebuie sa ii dea mult curaj tanarului in cauza.

In afara acestei perioade de tranzitie, in care ceilalti vor
afla ce se intampla, fetele lesbiene vor avea aceleasi indoieli
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ca toti ceilalti adolescenti: ,Voi intalni oare dragostea?”
.Voi fi oare respectata de cei din jurul meu?”

Exista o gramada de carti pe aceasta temd, precum si
organizatii precum Parents and Friends of Lesbians and Gays,
care va pot fi de ajutor in cazul in care fiica dumneavoastra
este lesbian&. Tn afard de asta ins3, toti parintii trebuie sa fie
bine informati. Si in cazul in care fiica dumneavoastra este
heterosexuala, e posibil ca ea sa aiba prietene lesbiene, care
vor aprecia ca le sustineti si ca nu va deranjeaza orientarea
lor sexuala.

O mentiune finald - multe fete au in perioada adolescentei
prietenii intense si manifesta multa afectiune. Aceste prietenii
nu sunt in general de natura sexuala si nici nu sunt semnul
unei anume orientéri sexuale. (in societatile mai liberale, pana
si bdietii au asemenea relatii stranse, care sunt normale in
procesul de maturizare.) E chiar o moda acum printre bdieti
ca la petreceri sa le puna pe fete sa se sarute, imitand filmele
erotice Tn care acest comportament este menit sa-i starneasca
pe barbati. Cu toata nebunia din jur, fetele isi vor face griji
si se vor stresa, renuntand inutil la diverse prietenii. incura-
jati-va fiica sa fie ea insasi si sa fie deschisa fata de prieteni
si invatati-o ca discutiile despre sentimente sunt sau nu sunt
intotdeauna confortabile. Ni se pun prea multe etichete care,
pentru ca noi suntem cu totii unici in felul nostru, nu ne
reprezinta niciodata.

ADOLESCENTELE SI SOMNUL
de dr. Michael Carr-Gregg

De curand, cercetatorii au confirmat ceea ce parintii stiau din-
totdeauna - ca adolescentii nu dorm suficient. Una dintre
cauzele acestei probleme este ca ciclul somn-trezie se modifica
in perioada adolescentei, astfel incat tinerii au, de fapt, ne-



Descoperirea sufletului / 143

voie sa doarma mai mult. Inevitabil, trebuie insa sa-i trezim
sd mearga la scoala. Restantele la somn sunt ddunatoare atat
din punct de vedere al capacitatii de a invata, cat si al sana-
tatii psihice, insa exista remedii... Doctorul Michael Carr-Gregg,
cel mai cunoscut specialist in psihologia adolescentilor si sus-
tindtor al campaniilor pentru sanatatea mintala explica:

Este ora 8:30 dimineata si ne aflam in fata unei soli nor-
male de fete undeva, in lume. Pe masura ce elevele coboara
din autobuze sau din masini, observam o revarsare de figuri
adormite — unele duc in mana cate o cafea cu lapte cumpa-
ratd in drum spre scoald -, parca-i epidemie de narcolepsie.

in urmé&toarea jumaétate de ord, aceste domnisoare isi vor
sprijini capul de banci, pe jumatate adormite, in timp ce al-
tele vor resimti atat de mult lipsa somnului, incat nu vor inte-
lege nimic din ce se preda in clasa.

E oficial: adolescentii — baieti si fete — reprezinta segmen-
tul de populatie care sufera cel mai mult din cauza lipsei de
somn. Mary Carskadon profesoara la Brown University din
SUA, o autoritate in domeniul tulburarilor de somn la adoles-
centi, a descoperit ca tinerii dorm, in medie, 7,5 ore in timpul
saptamanii, dar dintre acestia, 25 la sutd dorm doar 6,5 ore
sau mai putin. Acestia reprezinta un sfert din adolescentii
care ajung sa aiba probleme grave din pricina lipsei de somn.
Carskadon a descoperit ca, daca vrem ca un tanar sa fie in
forma optima si alert, el trebuie sa doarma 9,25 ore. Pentru
multi indrumatori si psihologi este din ce in ce mai evident ca
multe fete trateaza somnul, noapte de noapte, de parca ar fi
ceva optional, intrand intr-o stare inimaginabila de oboseala.?!

Daca le-am face o electroencefalograma zecilor de fete
care stau cu capul pe banca, am constata ca 50 la suta dintre
ele sunt pe cale sa intre direct in somn profund (REM), pre-
zentand aceleasi unde cerebrale cu pacientii care sufera de
narcolepsie. Desi, de fapt, ele nu sufera de boala respectiva,
din cauza felului in care traiesc par, totusi, bolnave.

Somnul insuficient afecteaza serios sanatatea fizica si,
in plus, reduce considerabil capacitatea de a participa si a
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raspunde corect la orele de curs, de a conduce un autoturism,
de a face un sport sau a interactiona cu adultii. Aceasta
creste numarul cazurilor de depresie, si induce chiar ganduri
de suicid. Din punct de vedere stiintific, un somn zdravan in
timpul noptii este cel mai bun remediu din lume pentru pro-
blemele enumerate. in scoli trebuie si se inceap predarea
unui curs de ,disciplind a orelor de somn” pentru ca adoles-
centii trebuie sa stie ca lipsa odihnei are efect asupra sutelor
lor de milioane de celule si conexiuni nervoase. Parintii tre-
buie sa faca din somnul copiilor o prioritate si sa impuna,
incd de la varste fragede, un program strict seara. in cele din
urma, poate ar trebui sa revizuim ora la care se incep cursu-
rile in scoli. La ciclul gimnazial studiile au aratat ca, daca
scoala ar incepe fie si cu o jumatate de ora mai tarziu, s-ar
inregistra beneficii importante pentru sanatate, starea gene-
rald si capacitatea de invatare a elevilor.

Ce e de facut?

Creati-va o rutina de seara si ore fixe de mers la culcare.
O jumatate de ora de citit inainte de somn, pentru relaxare,
este in reguld, insa nu permiteti folosirea electronicelor —
telefoane mobile, Ipad-uri, computere sau televizor — in dor-
mitor (in afara de faptul ca programele acestora induc sures-
citare, ecranele lor afecteaza capacitatea creierului de a intra
in starea de somn).

S-ar putea sa fie nevoie ca, pentru acoperirea deficitului
de somn, adolescentii sa trebuiasca sa doarma la sfarsit de
saptamana. Este un obicei sanatos, dar si mai bine este daca
dorm cate noua ore pe noapte si in timpul saptamanii.

Datorita acestor decalaje din perioada adolescentei, ar
trebui ca scolile sa nu isi inceapa programul prea de dimi-
neata. Este necesar sa schimbam orarul cursurilor pentru a
veni mai bine in intdmpinarea nevoilor fizice ale adolescentilor.



CAPITOIJUL 6
PREGATIREA PENTRU MATURITATE

(DE LA 14 LA 18 ANI)

Imaginati-va o fati de 14 ani. In scurt timp va termina gim-
naziul. A ajuns aproape de indltimea pe care o va avea la ma-
turitate si a depasit etapa pubertatii. Poate avea copii. Este
puternica, bine coordonata si inteligenta. (Cu cateva sute de
ani in urma — dar si 1n prezent, in tari precum Afganistan — ar
fi fost deja bund de maritat.) Dumneavoastra ce parere aveti?
Este pregatita sa fie femeie?

Toti cei care au o fiicd de 14 ani cunosc deja raspunsul.
Probabil ca nu e pregétita! Calitatile care o formeaza pentru
maturitate prind contur la varsta de 14 ani, dar, la fel ca un
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bec de calitate slaba, ele abia palpaie. Starile ei alterneaza: cand
e draguta si afectuoasa, cand e nepasatoare si obsedata de pro-
pria-i persoand. Poate face mari promisiuni, dar uita sa le inde-
plineasca. Poate pierde contactul cu realitatea. Este vulnerabila
in fata presiunii exercitate de grupul de prieteni. Poate mani-
festa emotii extrem de puternice.

Ea nu este vinovata de nimic din toate acestea — In primii
ani ai adolescentei creierul unei fete se configureaza inca, sta-
bilindu-si centrul de comanda in lobul prefrontal, care acum
seamana cu un cartier general in plina organizare. Adolescenta
se poate instala acolo, dar nu pentru mult timp. Partea din cre-
ierul ei care se numeste amigdala — centrul impulsivitatii si al
reactiilor emotionale — poate prelua controlul in secunda ur-
matoare, dacd asupra ti-
nerei se fac presiuni, daca
e tulburata sau stresata.

Este adevarat ca, intr-o
societate traditionald, o
fata era deseori maritata
la varsta de 14 ani, dar in
acele societati, regulile de
fier referitoare la cum tre-
buie sa se poarte o incatu-
sau si 1i defineau fiecare
moment al vietii. In ziua
de azi, ne dorim pentru
fiicele noastre o cu totul
altd viatd la maturitate —
sd fie independente, sa nu
fie incorsetate de preju-
decdti sexiste si sa aiba
sanse egale cu ale barba-
tilor. Pentru a realiza toate
acestea e nevoie de mai
mult timp.
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Perioada cuprinsa intre 14 si 18 ani este una de intense pre-
gatiri, pentru cd maturitatea femeii moderne este durd. Fiica
dumneavoastra va trebui sd se bazeze pe propriile forte, sa
aibd o judecata clard, sa fie echilibratd din punct de vedere
emotional, sa fie generoasa cu cei din jur si responsabild de
propria-i existentd. Ba mai mult, sa isi caute rostul in viata si
sd intre in armonie cu tot ceea ce ii umple viata de sens si de
lucruri bune. Aceasta este un fel de ultima binecuvantare pe
care i-o puteti da, inainte sa o trimiteti mai departe, in viitor.

Cand devenim adulti

In ziua de azi consideram ci vérsta adultd incepe undeva
intre 18 si21 de ani. Pana la 18 ani, o fata trebuie sa actioneze
deja ca un adult, adica sd fie capabild sa functioneze pe cont
propriu. Are voie, din punct de vedere legal, sd conducad un
autoturism, sa lucreze, sa intretina relatii sexuale, sa bea al-
cool si sd ia singura orice fel de hotarare, prin urmare trebuie
sa fim siguri ca poate face asta fara sa-si faca rau si fara sé se
distruga pe sine sau pe altcineva. Dar asta inseamna mai mult
decét evitarea neplacerilor. Viata unei femei cu adevarat ma-
ture este o viata in care ea si-a stabilit obiectivele si are pro-
priile teluri, stiind deja ce este cu adevarat important si ce nu.
Asa cd, intre 14 si 18 ani, asta este ceea ce trebuie sd avem in
vedere pentru fetele noastre.

In capitolul de fati va vom istorisi povestile a doua tinere
care au trdit experienta trecerii de la copildrie la maturitate.
Una din ele este supravietuitoarea unui grav accident, iar cea-
laltd este o cantareata cunoscutd care, pana sa-si dea seama
care este rostul ei pe lume, aproape ca si-a distrus cariera.
Aceste lectii trebuie invitate de catre toate fetele, de preferinta
in moduri mai putin dramatice. ,,Viata ta e in mainile tale. Dar
si viata altor oameni depinde tot de tine. Bine ai venit in lu-
mea adultilor, in care noua libertate pe care ai castigat-o e de-a
dreptul Inspaimantatoare!*
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PARINTII CARE FUG DE RASPUNDERE

Unii parinti chiar isi lasa fiicele sa se maturizeze inca de la
varsta de 14 ani. Acest lucru pare sa fie rezultatul unei duble
dorinte: aceea ca fetele sa aiba o relatie de prietenie cu ei
(ceea ce e mult mai usor decat sa trebuiasca sa le educe) si ca
ei sa se simta inca tineri, sa fie cool si in pas cu moda, in loc
sa fie puternici si grijulii (ceea ce presupune multa muncd).
De obicei, acestia sunt parintii care cumpdra bautura la
petreceri, tatii care le mai strecoara fetelor cate o bancnota
de 50 de lire ca sa se duc sa se distreze in oras. In consecinta,
vom avea de-a face cu fete care se poarta prea matur pentru
varsta pe care o au si padrinti care se poarta copilareste.
Acestia din urma glumesc, spunand despre fiica lor ca ,are
14 ani, dar merge pe 20”, ei insisi avand 45 de ani si mer-
gand pe 15. De fapt, este vorba despre o tradare a rolului de
parinte, caci fetele dumneavoastra nu au nevoie de alti prie-
teni, ci au nevoie cu disperare de parinti responsabili care
stabilesc reguli, vin sa le ia cu masina din oras la o ora dina-
inte stabilitd, nu le permit sa consume alcool inainte de 18 ani
si stiu in permanenta unde se afa ele si cu cine. Au nevoie de
parinti care sa vrea sa fie mai putin populari, dar care sa le
ajute sa gdseasca drumul drept in viata.

Initierea in viata de femeie adulta

Societétile traditionale stiau multe lucruri despre educatia
celor tineri. Faceau lucruri pe care astazi cei mai mari specialisti
neurologi le dovedesc a fi corecte. De exemplu, isi iubeau mult
bebelusii si copiii si 1i rasfatau, bucurandu-se de ei si lasandu-i
sa se joace si sa fie liberi. Aveau asteptari mult mai mari de la
copiii cu varste cuprinse Intre 6 si 12 ani, carora le dddeau sar-
cini si le trasau raspunderi, iar in adolescenti investeau multa
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energie, Impingandu-i practic catre maturitate. Transformarea
lor in adulti nu era niciodata lasata la intdmplare.

In ultimii ani s-a acordat o deosebita atentie ideii ca parin-
tii si adultii implicati in viata copiilor sd organizeze ceea ce
se cheama ,,ritualuri de trecere®. Ritualul de trecere este o pe-
rioada de intensa activitate, invatare, ceremonial si participare
activa care 1i transmite unei fete urmatorul mesaj ,,Te vom
sustine si iti vom sarbatori devenirea®.

In scolile din Australia sunt din ce in ce mai raspandite
programe precum Rite Journey sau Pathways to Womanhood.
Acestea le ofera prilejul fetelor sa iasa din universul lor coti-
dian, pentru a petrece mai multe zile in compania unor femei
mature, cum ar fi mamele lor, profesoarele sau alte femei care
le sunt mentori. Fetele asculta povesti despre experientele vie-
tii de femeie si sunt invitate sa isi pund parerea despre propria
identitate si despre valorile personale. Adultii lauda calitatile
fetelor si le Indeamna sa-si ia ramas-bun (cu recunostinta) de
la copilarie.

Acest ritual de trecere le insufld tinerelor sentimentul de
mandrie si onoare ca sunt femei, o traire care deseori a lipsit
din perceptia lor despre ele insele, ducand la adevarate tragedii.
La finalul acestor programe, fetele se intorc la viata lor obisg-
nuita, prilej cu care tatii le Intdmpina In cadrul unei ceremonii
prin care ele sunt recunoscute de-acum ca femei, si nu ca fete.

Indiferent daca participam la un program oficial sau accep-
tadm noi Insine aceastd provocare, in calitate de parinti si rude
ale adolescentei, idea e aceeasi.

Intrebarea pe care trebuie sa le-o punem fiicelor noastre la
aceasta varsta se reduce la: ,,Ce fel de femeie vrei sa fii?* O
fata poate raspunde in multe feluri...

,»Sunt sincera cu prietenii mei si demna de incredere.

»Rostul meu pe lume este sa-i ajut pe ceilalti.

»sunt un lider si vreau sd-i conduc pe oameni catre un
viitor mai bun.*

,»Sunt o creatoare de frumos.*

,,Imi place sa fiu diferita i unica.”
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Pericolele care apar atunci cand esti femeie trebuie discu-
tate deschis si privite obiectiv. O fetitd este protejata, dar o
femeie, nu. La fel cum mi-a spus odata o tanara: ,,Nu mai sunt
parintii mei cei care Imi dau viata peste cap. Acum sunt libera
sa fac asta singura!*

O fata care a participat la un ,ritual de trecere” nu este
inca femeie, aflandu-se abia la inceput de drum. Dar a trecut
pragul, privirea ei e Indreptatd spre ce va urma si nu mai exista
cale de intoarcere.??

Chiar si treburile gospodaresti te invata
cum sa devii adult

Ritualurile de trecere reprezinta doar varful aisbergului in
procesul de maturizare. Partea nevazuta insumeaza insa toate
eforturile pe care le fac mamele si tatii pentru a-i Invéta pe
copii bucuria de a participa la treburile casnice — aceea de a fi
de ajutor si in cele din urma a ajunge sa contribui in mod egal
la sarcinile din gospodarie si din comunitate. Parintii trebuie
sa fie siguri ca acest lucru se va intampla dintr-un simplu mo-
tiv: nimeni nu s-ar mai maturiza daca nu ar fi nevoit sa o faca.

Acest lucru nu trebuie interpretat ca o dovada de rautate sau
ca o manifestare a dorintei de a avea un ajutor la gétit ori pe
cineva care sa facd mici comisioane si sa plateasca facturile!
Fara indoiala ca si aceste lucruri conteaza, dar sarcinile gospo-
daresti sunt importante in primul rand prin ceea ce reprezinta si
prin ce le transmit tinerilor mai departe. A face lucruri pentru
ceilalti declanseaza o schimbare interioara. Pregatim masa de
seara sau ne facem ordine in camera, la sfarsit de saptamana ne
luam un job pentru a face rost de bani ca sa ne platim facturile,
iar in sinea noastra ne simtim mandri, capabili si liberi.

Faceti in asa fel incat prilejurile de a o invata pe adoles-
centa despre toate acestea sa se repete zilnic. Nu uitati sa dati
dovada de optimism si empatie, nu fiti cicalitori si vesnic ne-
multumiti. Aveti rabdare, empatizati si fiti consecventi. Sunteti
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un fel de antrenor, ceea ce presupune ca mesajul dumneavoas-
tra trebuie sa ajunga cu bine la ea, pentru a fi cu adevarat asi-
milat. De exemplu: ,,Stiu ca esti obosita, dar hai sa ne apucam
de treaba ca sd termindm repede, iar apoi ne relaxam*.

Va puteti ajuta enorm fiica (sau fiul) asigurandu-va ca:

* isi strange intotdeauna lucrurile de care s-a folosit, le
spala sau le pune la loc.

* pastreaza ordinea asa incdt sa-si gaseasca ugor lucrurile
atunci cand are nevoie de ele.

* este politicoasd §i se adreseaza cu respect celorlalti, in-
diferent daca e vorba de straini sau de membrii familiei.

* respectd proprietatea celorlalti.

* isi cere scuze atunci cand a gregit, cautd reconcilierea §i
indreapta greseala facutd.

Adolescentii care nu pun umarul la treaba si care 1i lasd pe
altii sa stranga dupa ei creeaza o atmosfera negativa care sub-
mineaza fericirea tuturor, inclusiv pe a lor. Cheia succesului
este sa-i deprindeti sd facd lucrurile cum trebuie din prima,
astfel incat indeplinirea responsabilitatilor sd devind un auto-
matism pentru tineri si s nu mai fie nevoie de eforturi supli-
mentare. Veti continua sd vad simtifi minunat intr-un mediu
activ, curat si confortabil. E mult mai usor sd porniti la drum
in felul acesta si sa fiti consecventi pe parcurs.

Bineinteles cé toate treburile casnice tin doar de rutina zil-
nica, caci, odata iesiti in lume, tinerii vor trebui sa se confrun-
te cu complexitatea acesteia.

Si asta va schimba putin datele problemei. ..

Responsabilitatea — cea mai dura lectie
dintre toate

Marielle, in varsta de 14 ani, era o fata vesela si sportivd,
fiind cea mare dintr-o familie cu patru copii. Mergea la o
scoala dintr-un cartier din vestul orasului Sydney, Australia.
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Intr-o dupd-amiazd de primavard, a iesit de la cursuri insotitd
de colegi, razdand si sporovaind §i a pornit spre gard ca sd ia
trenul spre casd. Intregul grup a traversat strada pe la semafor,
asa cum se intdmpla in fiecare zi. Insi de data asta nici n-au
apucat sd se dumireasca despre ce-i vorba auzind un scartadit
de frane, ca masina care incercarse sa opreascd a §i intrat in e.

Una dintre fete a murit pe loc, iar alte cinci, printre care
si Marielle, au fost ranite grav.

Marielle a stat sase luni in spital. A fost supusa mai mul-
tor interventii chirurgicale, dupad care a trebuit sa invete sa
mearga din nou printr-o serie intensiva de exercitii dureroase
de recuperare. Nu va mai putea face sport, insd va putea duce
o viata normald, cu o singurd exceptie. apropierea de orice
sosea o ingrozeste. Sufera de agorafobie, cosmaruri si flash-
back-uri. Poate fi condusa la scoald, insa pentru ea §i pentru
parintii ei acest lucru este un calvar.

Acestia au cautat un terapeut pentru fiica lor si [-au gasit
in persoana unei doamne de vreo 50 de ani, specialista in
traume, care a invatat-o pe Marielle, pe parcursul mai multor
luni, sa se relaxeze si sa se concentreze, a analizat impreund
cu tdnara toate cele intamplate si a ajutat-o sd se intareasca
din punct de vedere psihic. Starea adolescentei s-a imbundtdatit
considerabil, dar tot nu reugeste inca sa se apropie de dru-
muri circulate de magini. In momentul in care incearcd sd o
faca, incepe sa tremure incontrolabil, are o senzatie de greata
si crampe abdominale puternice. Acestea sunt simptomele pe
care le resimt de obicei soldatii intorsi acasa dupd un razboi
sau o misiune periculoasa si care poarta un nume cunoscut
de toata lumea: tulburare de stres posttraumatic.

Terapeuta lui Marielle este o femeie capabila si creativa
care a devenit un fel de matuga plina de energie a fetei: o con-
soleaza, dar o §i impulsioneaza cdnd e nevoie. Este pregatita
pentru pasul urmdtor. Se intdlnesc de peste trei luni. (Nu as
recomanda insa strategia urmatoare, decdt daca relatia dintre
terapeut §i pacient este puternica §i are niste baze solide.)
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— Marielle, am discutat despre ceea ce s-a intamplat in
ziua aceea, iar tu ai reconstituit faptele pas cu pas.

— Da.

— Mai e ceva despre care n-am vorbit.

— Mmm?

— Atunci cand povestesti despre accident sau te gdandesti
la ce s-a intamplat in ziua aceea, pe cine invinovatesti?

— Pe sofer, tampitul dla care mi-a omordt prietena, iar pe
mine m-a fdcut praf.

(In vorbele lui Marielle se desluseste supdrarea, dar in ace-
lasi timp pare trista §i arve ochii in lacrimi, asa cum se intdm-
pla deseori cdnd vorbeste despre accident.)

— In reguld, asadar tu crezi cd vina apartine in totalitate
soferului?
— Da.
— Si ca tu esti doar o victimd inocenta?
— Da, si pe deasupra si fara noroc.
Terapeuta se opreste putin, trage addnc aer in piept:
— Simti ca e si vina ta?
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Urmeaza o tdcere apdsdtoare, intrebarea fiind destul de
socanta si, degi nu lasa sa se vada, gandurile o invadeaza pe
Marielle.

— Ce vrei sa spui?

— Ai traversat pe verde...

— Da. Ne uitam mereu la culoarea semaforului, ar fi o
prostie sd n-o facem.

— Ai mai fi putut face si-altceva sa previi cele intamplate?

Urmeaza o pauza.

— Cum adica?

Terapeuta tace. Cele doua se cunosc de-acum bine, turnura
neasteptata a conversatiei nu ar fi putut avea loc in absenta
unei relatii apropiate. Marielle isi gaseste, in cele din urma,
cuvintele...

— Tot nu inteleg ce vrei sa spui.

— Te-ai uitat sa vezi dacd vine vreo masina?

— N-a fost nevoie, era verde pentru pietoni.

— Deci nu te-ai uitat?

Marielle o priveste blocata pe femeia din fatd, dar in cre-
ierul ei incep sd se invdrta rotitele.

In saptamanile care urmeazd, Marielle atinge un alt nivel
de prelucrare a experientei dure pe care i-a oferit-o viata. A
fost atat de ugor pand acum sda se victimizeze, nu era decdt o
copild nevinovatd care traversa strada impreund cu alti colegi
de scoala. Acestora nu le-ar fi trecut prin cap ca e posibil ca
0 masind in viteza sa dea peste ei, dar nici nu s-au asigurat
inainte de a traversa — unul dintre ei ar fi putut insd sd o faca.

Cine ar putea sa stabileasca vinovdtia in acest caz? Sofe-
rul este sutd la suta vinovat §i, ca urmare, a fost inchis, dar
Marielle si-a dat seama dintr-odata cd a fost prea naiva, ca
n-a fost atentd la ceea ce se petrecea in jur si nu s-a asigurat
cd e in siguranta. Maginile nu opresc mereu la culoarea rogie.
Nu toti conducatorii auto sunt normali, iar unii mai consuma
si alcool. Ar fi trebuit sa se uite.

Bineinteles ca o parte din Marielle stia asta, asa cum stiau
si ceilalti tineri implicati in accident, insda nimeni nu a spus-o
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limpede. Pe cine ar fi lasat inima sa mai adauge la atdta sufe-
rinta si sentimentul de vinovdtie? Dar terapeuta stia cat de
important e adevarul, atdt pentru ea, cat si pentru Marielle.

Pentru o clipa, Marielle cazuse in extrema cealalta, de unde
se simfea complet nevinovatd, acum lua toatd vina asupra ei.
Gandul ca ar fi putut sa-i salveze viata prietenei sale daca ar
fi fost mai atentd o chinuia. Dar terapeuta se astepta la asta
§i a continuat discutia bazandu-se pe puternica legatura de
incredere dintre ea §i adolescentd pentru a putea aborda mai
departe subiecte delicate.

— Aveai incredere ca soferii stiu ce fac, pentru cd aga a fost
cazul de fiecare datd. Culoarea semaforului era verde. Pana
atunci nu fusesera probleme niciodata. Dar nu poti avea in-
credere in tofi soferii. Ar fi trebuit sa te uiti §i sd te asiguri. LA
TRECEREA ACEEA DE PIETONI, ASA AR FI TREBUIT SA FACA
TOATE FETELE. Poate ca nu le-ar fi salvat, dar cine stie...

Treptat, Marielle si-a dat seama cd are si ea un strop de
vind, dar atat.

La un nivel mai profund, aceastd lectie s-a chemat ,, matu-
rizare“. Era momentul potrivit: la 14 ani o fata devine in-
cet-incet femeie, iar a fi matur inseamnd §i a §ti cd in viatd se
intdmpla si lucruri tragice §i neprevazute, prin urmare tre-
buie sa ai grija. Fiind atent si cunoscdind suficiente lucruri,
sansele de a fi expus pericolului se diminueaza.

In saptamanile ce au urmat, lectia primitd nu a ramas doar
o sumd de ganduri in minte, ci a devenit, fizic, o parte din Ma-
rielle. Ranile ingrozitoare din urma accidentului nu s-au vin-
decat cu totul, dar asta si din cauza atitudinii ei. Putea, insa
sa-si schimbe aceastd atitudine. Putea sa se victimizeze mai
putin §i sa-si ia mai mult soarta in mdini. Sa accepte cd e
vinovata chiar §i in proportie de 5 la suta a fost o lectie dure-
roasd, dar care a intarit-o. Autoturismele sunt cu adevarat un
pericol, dar sunt si mai periculoase daca nu esti atent la ele.
Cumva, odata cu congtientizarea acestui fapt, lui Marielle i-a
trecut frica. A inceput sa circule iar pe sosea, nu cu capul
plecat si tremurdnd, ci foarte atentd la tot ce se intampla in jur.
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Marielle traverseaza acum strada pe la locul accidentului
si, mai mult decadt atat, timp de o clipa, o fractiune de se-
cundd, priveste cu hotardre moartea in fata, stiind cd e firesc
sa existe. Se bucurd ca traieste §i vrea cu tot dinadinsul sa
ramana in viata. Nu doar s-a vindecat, ci s-a si maturizat.

Secretul varstei adulte

A venit momentul sa discutdm o idee mai complexa. Este
un domeniu dificil, dar sper cd Tmi veti acorda toata atentia.
Am ajuns sa cred cd cea mai mare diferenta dintre un adult si
un copil este sa intelegi de ce esti pe lume.
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Ganditi-va putin asa: un copil vine pe lume pentru el in-
susi. Asa trebuie sa fie si aga e corect, dar nu este telul nostru
final. Conform intelepciunii stramosesti si celor mai moderne
studii de psihologie, gradul cel mai inalt de fericire este atins
atunci cand ne detasam de noi ngine §i Tnvatdm sa privim
intregul context — viata cu toate aspectele ei — nu doar cercul
restrans al existentei noastre.

Aceasta perspectiva poate fi confundata usor cu martirajul
si cu o viatd dedicata celorlalti (mai ales dacd ne gandim la is-
toria femeilor). Dar nu despre asta e vorba.

Exisa un moment in care cele mai profunde nevoi perso-
nale — ceea ce ne place sa facem cu adevarat — se intalnesc cu
lumea in care traim. Cand reusim sa traim acel moment, tot
ceea ce simtim e bucurie autentica.

Povestea care urmeaza va va ajuta sa Intelegeti ce vreau
sd spun.

O artista isi descopera sufletul®

Missy Higgins este o cantareatd si compozitoare din Aus-
tralia, indragita in toatd lumea pentru frumusetea ei si origina-
litatea pieselor sale. Tanara artista si-a inceput cariera devreme:
a semnat un contract cu o casa de discuri cand era in ultima
clasa de liceu. Compusese piesele de pe primul sau album la
pianul din sala de muzicd a scolii. Dupa asta, s-a trezit ime-
diat pe scend. Doar ca celebritatea si expunerea neasteptate
au zguduit-o, pomenindu-se coplesitd de atacuri de panica si
incapabild sd mai urce pe scena.

Si inainte de asta mai avusese probleme, inclusiv o inter-
nare in spital in clasa a XI-a, In urma unei caderi nervoase.
Atunci a fost momentul in care a aflat ca si tatal ei suferise de
depresie toata viata, dar ca reusise sa o depaseasca.

Missy si-a anulat toate concertele, rugandu-si impresarul sa
nu-i mai trimita nici o oferta, nici o invitatie si chiar nici un
e-mail, iar acesta s-a conformat vreme de aproape doi ani. in
acest timp, Missy a stat intr-un ashram, a caldtorit peste tot, a
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facut terapie, a frecventat cursuri la universitate, a facut eforturi
mari pentru a se vindeca de efectul dezastruos pe care succesul
prematur l-a avut asupra sufletului sau deschis si vulnerabil.

Nu i-a fost usor — descoperirea sufletului nu e niciodata
usoara —, dar la un moment dat s-a intdmplat ceva. Poate ca a
fost noroc sau poate a fost doar rezultatul firesc al Incercarilor
ei sincere de a gasi adevarul. Avand un instinct bun, impresarul
ei a rupt la un moment dat tacerea si i-a trimis o invitatie de
a concerta la un festival pentru femei, numit Lilith Fair, din
Statele Unite. O pornire interioara a indemnat-o sd accepte...
Concertul a fost nemaipomenit. La sfarsit a fost inconjurata
de fanii care i-au multumit cu caldurd pentru ceea ce le da-
ruise de-a lungul anilor, prin intermediul muzicii sale. Atunci
Missy si-a dat seama cé talentul ei muzical nu era pentru ea,
ci pentru ceilalti. Ca avea ceva de oferit oamenilor.

S-a reapucat de compus, de Inregistrat si de sustinut con-
certe. Banuiesc ca asta este o experienta prin care trebuie sa
treaca toti artistii autentici, de cariera, pentru a-si da seama la
sfarsit cd ,,aici nu este vorba despre mine“. Anxietatea si stre-
sul succesului, sentimentul ca esti expus si vulnerabil dispar
cumva atunci cand constientizezi ca ai un har si ca te afli in
fata publicului pentru a oferi dragoste.
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In cele din urma, arta trebuie sa i inalte pe oameni, sa fi
ridice la un nivel superior. Este ceva de pret, ce trebuie onorat.
Tu insuti nu mai contezi. $i asta inseamna sa ai suflet.

Inainte sa implineasca 18, 20 sau 25 de ani, fetele ajung
intr-un moment extraordinar al vietii: inceputul maturitatii.
Ele stiu ca acum fraiele propriei existente se afla in mainile
lor, ca secretul fericirii consta In explorarea sinelui. Se simt in
legétura directa cu viata si sunt constiente de datoria pe care
o0 au fata de umanitate. Adevarata aventura poate incepe.

Sa visezi mai departe

Capitolul de fatd descrie ultima etapa dintre cele cinci pe
parcursul cdrora o fata se transforma in femeie. Haideti sa vi-
sam putin, in chip de incheiere. Indiferent de ceea ce repre-
zinta fiica dumneavoastrd acum, este minunat sa puteti intrezari
putin imaginea femeii in care se va preschimba. Asadar, ase-
zati-va comod in fotoliu sau puneti capul pe perna si incepeti
calatoria...

Locuiti intr-o casa linistita, pe o stradd cu multa verdeata.
E seara si incd nu s-a racorit dupa o zi fierbinte de vara. Sun-
teti mai In varsta, dar inca in putere. Va uitati pe fereastra si
vedeti 0 masina care opreste 1n fata casei. Este un automobil
electric, silentios, compact si lucios.

Din masina se da jos o femeie tanara. Privind mai atent, va
dati seama ca e fiica dumneavoastra la maturitate. Cum arata?
Cu ce e imbracata?

E casitoritd? Are copii? 1i iesiti in intimpinare. Vi puteti
da seama ce fel de persoani este? Ce calitati are? In ce fel s-a
schimbat? Cum sund vocea ei? Cat de 1naltd e? E sanatoasa,
in form&? Cum si-a valorificat timpul si talentele pana in mo-
mentul acela? Imaginati-va povestea in cele mai mici detalii.

Poftiti-o induntru, agezati-va si schimbati cateva vorbe. De-
spre ce povesteste? Cum va simtiti? Observati legatura dintre
copildria pe care i-ati oferit-o si punctele forte si calitdtile pe care
le-a dobandit intre timp. Simtiti-vd mandri, avand satisfactia
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misiunii implinite. Dupa ce nu veti mai fi, va ramane dupa
dumneavoastrd o femeie de toatd lauda care va transmite
generatiilor urmatoare tot ceea ce ati invatat-o dumneavoastra
si ceea ce i-ati oferit pe parcursul vietii.

Pe scurt

* Pregatirea fetelor pentru varsta adulta presupune multe
lucruri pe care acestea le invata de la dumneavoastra in-
tre 14 si 18 ani.

* Pentru a face saltul citre maturitate e nevoie de ritualuri
de trecere. Nu se intdmpla nimic fara ajutor.

* Munca si asumarea responsabilitatilor reprezinta o parte
necesara din pregatirea pentru varsta adulta.

* Marielle a invdtat in urma unui tragic accident ca este
stdpana pe propria-i viata.

* O talentata cantareata si-a gasit linistea in momentul in
care a Inteles ca trebuie sa se daruiasca pe sine. Maturi-
tatea Tnseamna sa te eliberezi din inchisoarea propriului
eu si sa devii parte din existenta tuturor.

* Nu poti construi o relatie buna decat daca alegi sa nu re-
nunti la ceea ce esti cu adevarat.

* 18 ani nu inseamna decat inceputul varstei adulte.
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CAPITOLUL 7
PREA SEXY, PREA DEVREME

Pe parcursul celor patru ani in care am lucrat la aceasta
carte, am discutat cu toti cei care au aratat interes despre pa-
rerea lor in legatura cu ceea ce se intampla cu fetele de azi. Coa-
feze, soferi de taxi sau persoane langd care am calatorit in
avion au abordat cu ugurinta subiectul. Prietenii, familia si cole-
gii, toatd lumea a spus acelasi lucru: fetele cresc prea repede.

Fiecare parinte poate deja recunoaste semnele. Majoritatea
fetitelor de opt ani isi face deja griji legate de cum arata. Sunt
fete de 12 ani care nu ies sub nici o forma din casa fara sa se
machieze. Revistele pentru adolescente cu varsta cuprinsa in-
tre 10 si 14 ani publica articole despre sexul oral. Se pare ca
am permis ca lucrurile sd evolueze in felul acesta, fara macar
sd ne intrebdm daca e bine sau nu. Evident ca nu e bine.

O prietena de-a mea, o tAnara neobosita si plina de energie,
se ocupd cu organizarea seminarelor pe tema sanatétii psihice
a adolescentelor. Ea viziteaza diverse scoli si le vorbeste fe-
telor despre constrangerile din viata lor. Intr-o zi a primit o
scrisoare. ..

Nu ma cunoasteti. V-am ascultat astazi la seminar, ala-
turi de celelalte fete. Insd m-am simtit de parci eu eram
aceea careia va adresati in mod special. Am sanii mici §i
pdana azi am crezut cd, pentru a fi o femeie adevaratd, va
trebui sa-mi fac implant. De asemenea, pand astazi am
crezut ceea ce mi-au zis prietenele — ca dacd nu fac sex
pana la 16 ani sunt o ratata.
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Dupa ce am ascultat tot ce-ati avut de spus nu mai cred
nimic din toate astea. Sunt aga de fericita si ma simt puter-
nicd. Mi-ati spus ca sunt perfectd exact asa cum sunt. Nici-
odata n-am fost de acord cu asta pand cand n-am auzit-o
de la dumneavoastra.

Plang chiar acum, in timp ce va scriu scrisoarea. Nu
vd pot multumi indeajuns pentru mesajul transmis, mie §i
tuturor fetelor ca mine.

Aceasta scrisoare este Tn acelasi timp plind de inspiratie,
tristd si revoltitoare. Dupa 40 de ani de miscare feminista,
fiicele noastre ar trebui sa fie libere sa aleaga, si fie ele insele
si sa stie in strafundul lor ca au valoare si ca sunt unice. Si cu
toate astea, ele nu s-au simtit niciodatd mai nesigure decat
acum. Modul in care arata si sex-appealul sunt principala lor
obsesie. Unele fete abia daca se mai gandesc la altceva.

Evaluarea fetelor in functie de cat de mult plac celorlalti si
ce valoare au ca ,,produs® le-a facut pe acestea sa se intoarca
in urméd cu 50 de ani. Sexualizarea — impunerea cu forta a
identitatii sexuale cuiva — era un termen folosit in cazurile de
abuz sexual asupra copiilor. Astazi, acest lucru constituie o
problema intalnita in toate scolile, inca de la ciclul primar. Nu
e ceva nou, dar este un fenomen mult mai accentuat si foarte
des intalnit. Putine fete reusesc sa-1 evite.

Cat de bine se dezvolta sexualitatea de la sine

Sa discutdm despre cum ar trebui sa se desfagoare lucrurile.
Daca sunt ldsati sa se descurce singuri, toti tinerii isi constien-
tizeaza sexualitatea din momentul 1n care intra la pubertate. E
un proces lent pentru ca reticenta si jena fireasca incetinesc
lucrurile.

Un singur exemplu in sprijinul acestei afirmatii este atrac-
tia non-sexuala a fetelor, Tnainte si in timpul adolescentei, fata
de trupele muzicale de bdieti sau fatd de anumiti cantareti,
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poate pentru ca asta le permite sa inteleaga usor ceea ce simt,
putand sa-si pastreze siguranta si intimitatea.

Fetele ajung, de la intoleranta fatd de bdieti din perioada
premergatoare adolescentei, la a-i gasi pe acestia interesanti,
dar enervanti in adolescentd, pentru ca, pana la urma, cu tim-
pul, sa stabileasca relatii cu unul sau mai multi dintre ei, cu
care pot comunica cu placere si care le sunt prieteni buni in
perioada maturizarii. Cu putin noroc, ele se pot integra in di-
verse grupuri si-gi pot imbunatati conversatia, urmarind modul
in care reactioneaza baietii in anumite situatii. Daca intalnesc
un tanar care are simtul umorului, ¢ de treaba, e 1n stare sa
poarte o conversatie si nu e arogant, ¢ posibil ca ele sa vada
in acesta un potential partener si ,,sa iasd impreuna.

CELE TREI SENTIMENTE FATA DE SEXUL OPUS

Nu e ceva neobisnuit sa fii atras de cineva pe care nici macar
nu-l placi, in preajma caruia nici macar nu ai vrea sa te afli.
Asa functioneaza insa uneori hormonii. Poate fi momentul in
care fetele invata sa faca diferenta intre cele trei sentimente
pe care le pot avea fata de baieti: simpatia, dragostea si
dorinta - fiecare dintre ele este altfel. Sa le simti pe toate trei
pentru aceeasi persoana este tot ceea ce-ti poti dori, dar cel
putin trebuie sa putem face diferenta intre ele. Pot aparea
probleme serioase daca luam dorinta drept dragoste, dragostea
drept simpatie sau simpatia drept dorinta. Parintii pot aborda
acest subiect fara sa facd mare caz din asta, insa si la modul
serios: fetele trebuie sa fie stapane pe situatie deoarece, in
caz contrar, vor avea putine sanse sa aiba o relatie reusita.

Cand o relatie e abia la inceput, fetele actioneaza cu multa
precautie, analizand atent. De fapt, dragostea la varsta adoles-
centei se rezuma la cunoasterea celuilalt, cei doi devenind din
ce In ce mai intimi pe masura ce capata mai multd incredere
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unul n celélalt. E perioada cea mai frumoasa a vietii, simti ca
trdiesti cu adevarat, iar lumea pare un loc minunat.

Aceasta perioada este, de cele mai multe ori, distrusa de
sexualizarea copiilor. Bombardati de presa scrisa si de televi-
ziuni, care vorbesc despre cit e de important sa fii sexy, avand
ca model actori sau persoane publice pentru care sexul nu
reprezintd implinirea unei relatii afective, ci mai degraba mo-
dalitatea prin care te poti face iubit, adolescentii ajung sa nu
se mai comporte asa cum isi doresc, asa cum simt, ci aga cum
cred ca ceilalti asteapta de la ei.

Incep sa creada ci, dacd nu au o relatie sexual, partenerul
ii va parasi. Atunci cand fac sex nu sunt nici relaxati, nici ex-
citati, ci profund nelinistiti de ,,performanta‘ lor, Intrebandu-se
la ce nivel se ridica fata de altii si ce trucuri ar trebui sa nvete.
Acestei generatii i s-a furat o parte din viata care trebuia sa fie
frumoasa si sa 1i imbogéteasca. O pierdere regretabila.

Fetele care au fost intervievate de citre specialisti au dez-
valuit ca majoritatea relatiilor intime pe care le aveau erau in-
tretinute doar pentru a-i satisface pe baieti, in timp ce lor, unora,
li se parea ceva lipsit de substanta, care nu le facea placere.
Fetele privesc sexul ca pe o necesitate exact ca acum o suta
de ani, cand pentru tinerele sotii relatiile matrimoniale erau o
obligatie. Multe fete beau cantitati considerabile de alcool
cand ies seara cu baietii, doar ca sa le fie mai usor si sa se de-
taseze din punct de vedere emotional.

Sexul cu mai multi parteneri nu este bun pentru corp. Desi
prezervativele sunt larg raspandite, multe fete recurg totusi la
pastile anticonceptionale. Fetele sunt predispuse acum la mult
mai multe infectii, printre care si chlamydia, care le poate afecta
fertilitatea, iar sexul oral, devenit o practica obisnuita, duce la
o incidentd mai mare a cazurilor de cancer bucal si laringian.

Daca se poate, trebuie sé le invatam din timp pe fiicele noas-
tre cd nu e bine sa fii atragatoare de la o varsta frageda, asa cum
o impun timpurile moderne. E bine sd facem o selectie rigu-
roasa a mijloacelor de informare in masa la care au acces.
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FAPTE DOVEDITE STIINTIFIC

In 2002, cand cercetatorii de la Universitatea Latrobe din
Melbourne au facut un studiu la scara larga referitor la
sexualitatea adolescentilor, pe care l-au repetat in 2008, au
descoperit ceva destul de alarmant. Pe aceia dintre noi care
lucrau cu tinerii ne-a pus pe jar si ne-a socat in acelasi timp.
Studiul a demonstrat ca in ultimii sase ani procentul fetelor
care avusesera mai multi parteneri in timp ce erau inca la
scoala se dublase.?* Luand in considerare si ultimii 30 de ani,
procentul respectiv crescuse de la 4 la 20 la suta si lucrurile
nu pareau sa se opreasca aici. E posibil ca cifrele din aceasta
statistica sa fie mai mari in momentul cand veti citi aceste
randuri. Prin ,mai multi parteneri” intelegem de la trei in
sus. Si asta pana la varsta de 17 ani.
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RELATIILE AMOROASE - CAT DE DEVREME
INSEAMNA , PREA DEVREME"?

Pe masura ce am evoluat ca specie, am invatat unul dintre cele
mai importante lucruri, acela ca nu putem sari peste etape.
Nu poti construi o casa fara temelie. Le derutam pe fete
atunci cand le grabim sa aiba nevoi si comportamente pen-
tru care nu sunt pregatite din punct de vedere neurologic.
Majoritatea fetelor intre 14 si 18 ani sunt inca in cautarea
identit&tii. Inchipuiti-va o fata de 15 ani aflata intr-o intensa
relatie cu un baiat. La varsta ei, nu stie inca cine este cu ade-
varat, fiind foarte probabil sa incerce sa se , defineasca” prin
el si invers.

Tandra nu este inca destul de sigura pe ea, prin urmare
ea ar putea sa se nelinisteasca si sa-si faca griji, gandindu-se
obsesiv ca el nu o place. Orice semn de lipsa de interes din
partea baiatului o va bulversa. Nu va sti clar ce anume fi
place si ce anume isi doreste ea pentru ca gusturile si dorin-
tele lui vor prima intotdeauna. La aceeasi varstd, baietii au,
la randul lor, aceeasi problema. Dar daca e mai mare, tana-
rului fi va fi greu sa se abtine sa preia automat controlul si sa
dezvolte o relatie de dominare, in care el hotaraste tot ce se
intdmpla. (Fetele care nu au parte de o indrumare paterna
corespunzatoare s-ar putea sa incurce deseori nevoile tatalui
cu cele ale prietenului, si de aceea incep relatii cu baieti mai
experimentati.)

Fetele de 14 sau 16 ani au deseori relatii. E frumos sa ai
in viata ta pe cineva special, dar e si periculos din punct de
vedere emotional si nu va dura probabil prea mult. Daca se
ajunge la sex, poate aparea multa suferinta, cu consecinte
asupra relatiilor viitoare. A construi o relatie incet si cu rab-
dare e cea mai buna varianta.
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Influenta nociva a mass-media trebuie oprita

Desi nu ne place sd o recunoastem, noi, oamenii, suntem
»animale de turma“. Avand un caracter profund social, ne ludm
reperele normalitatii de la cei din jur, doar ca 1n ziua de azi
aceste repere nu mai vin de la oameni in carne si oase, ci de la
mass-media: televizor, filme, clipuri muzicale si reviste. In ul-
timii 50 de ani, dar mai ales in ultimii 10, ne-am schimbat obi-
ceiul de a ne petrece timpul de peste zi cu familia, rudele si
prietenii, ramanand izolati la noi acasa. Unele studii arata ca
fetele din ziua de azi 1si petrec doar o cincime din timp cu cei
mai in varstd, comparativ cu acum 50 de ani.>> Atunci cand bu-
nica locuia pe aceeasi strada, iar matusile sau prietenele mamei,
in acelasi orasel, adolescentele aveau o gramada de ,,femei cu
experienta“ in viata lor, cu care sa vorbeasca.

Astizi totul s-a schimbat. In loc si vorbim cu vecinii de
peste drum, ne uitdm la serialul Vecinii, la fel cum ne uitam
la serialul Prietenii tai in loc sa ne petrecem timpul cu prie-
teni reali. (Televizorul a devenit aproape ca o familie: la micul
dejun avem parte de barbati joviali, binevoitori si de femei cu
atitudine materna, exact ca mamele si tatii din alte vremuri.)

Noi, adultii, folosim televizorul ca divertisment, dar copiii
nostri 1l folosesc 1n cu totul alt scop: pentru a invata ce in-
seamnd comportament normal. Bineinteles ca ceea ce vad e
departe de a fi normal. Cu fiecare an ce trece, programele TV
au un continut din ce in ce mai sexualizat, mai violent, mai ob-
scen si mai brutal, ca sd ne provoace emotii intense Intr-un
mod din ce in ce mai explicit si sa ne retina astfel atentia. Per-
sonajele de acolo trebuie sé arate din ce in ce mai bine pentru
ca lumea sa se uite. Asa cd, ceea ce e normal la televizor e
putin probabil sa se intample in viata de zi cu zi.

Programele preferate ale multor adolescenti sunt acelea de
tip reality show, in care apar tineri in diverse situatii regizate,
vedem flirturi, despartiri si suferintd, hartuire si respingere.
Pustii stiu ce Inseamna sa fii respins si exclus, asa ca se uita
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la aceste programe fascinati. Fi vad comportamente conflictuale
si imorale, iar cruzimea si egoismul sunt infatisate ca fiind
perfect normale. Ajung sa creada ca asa este si lumea 1n care
trdiesc — un loc mare §i pustiu In care nimédnui nu-i pasa de
nimeni. Dacé nu esti destul de atragator sau de sexy nu vei fi
unul dintre cei ,,alesi.

In afara de asta, s-au mai schimbat multe alte lucruri. Atunci
cand eram noi copii, ceea ce vedeam era cu totul diferit. As-
tazi totul e patat — programele TV de dupd-amiaza sunt intre-
rupte de stiri groaznice, comportamente vulgare si jignitoare
apar 1n asa-numitele emisiuni ,,de familie*. (Serialul Doi bdar-
bati si jumadtate este definitoriu — printre actori se afla si un
copil, comicul rezultdnd din situatiile in care acesta este mar-
torul aventurilor amoroase ale adultilor.)

Nu-i putem invata sa fie imuni?

Problema e ca asemenea emisiuni nu sunt ceva izolat, exis-
tand din péacate un flux continuu de astfel de materiale dau-
natoare. Pas cu pas, copiii sunt indoctrinati cu privire la ce
trebuie sa gandeasca, sa simta, la felul cum trebuie sa arate si
la ce trebuie sd faca. Pot fi ajutati sd devina imuni, dar asta
presupune mult efort. Expertii care ne sfatuiesc ,,sa discutam
despre mass-media cu copiii nostri, sa 1i ajutdm sa demonteze
mesajele lor si sa fie constienti de impactul presei nu se insala
si chiar asta trebuie sa facem. Doar ca mare parte din efectul
pe care il are televiziunea asupra tinerilor nu este resimtit la
nivel constient, fluxul de informatii toxice fiind de nestavilit.

Fetele sunt influentate in mod special de programele de te-
leviziune si revistele insidioase. Pe piatd se vand produse
complet inutile pentru adolescente, din comercializarea carora
se Tncaseaza anual miliarde de dolari in toatd lumea. Fetele
din generatiile anterioare nu au avut niciodata nevoie de asa
ceva si nu s-ar fi gandit sa-si cumpere — farduri, produse de
ingrijirea a parului si a pielii, articole vestimentare si ncalta-
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minte de tot felul ticsesc sifonierele tinerelor. In urma cu dou-
zeci de ani, o adolescenta ar fi iesit linistita in orag purtand
doar o pereche de blugi si un tricou curat. In ziua de azi, fetele
se agitd o ord Intreagd pand sa-si gaseasca tinuta potrivita.
Chiar si papusile si jocurile pentru fetite au legatura cu moda,
frumusetea, modelingul si sex-appealul.

Scopul reclamelor este sé ne afecteze sanatatea psihica, sa
ne creeze o stare de anxietate si nemultumire. Indiferent daca
are 4 sau 14 ani, o fatd va cumpara aceste produse daca va fi
nesigura de aspectul fizic, de prietenii pe care 1i are, de haine,
greutate, aspectul pielii sau al parului. Este in asa fel manipu-
latd incat ajunge sa-si vada doar defectele.

Oriunde s-ar uita, fetele sunt asaltate de obsesia pentru as-
pectul fizic transmisa de panouri publicitare, reviste, televiziune
sau videoclipuri. Ca urmare, aspectul fizic a devenit principala
preocupare a copiilor, care n-ar fi trebuit nicicand sa-si bata
capul cu asa ceva.
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Odinioara, hainele nu ne foloseau decat ca sé ne apere de
frig. Astazi mamele se plang ca este aproape imposibil sa le
cumpere fetelor aflate la varsta adolescentei articole vestimen-
tare in care acestea sd nu arate ca niste femei usoare. Nu m-am
putut abtine sd nu zdmbesc atunci cand un coleg de-al meu
care oferea consiliere psihologica prostituatelor mi-a dezva-
luit ca printre femeile cu care vorbea existau multe glasuri
nemultumite de faptul cd nu mai puteau fi reperate de clienti
pe strada din cauza fetiscanelor de 17 ani care se imbraca si
arata exact ca ele.

OPERATII ESTETICE

Cu ocazia unei conferinte pe care am tinut-o recent in Sydney,
Australia, m-au abordat cateva doctorite tinere care mi-au
spus ca sunt des solicitate de adolescente care doresc sa faca
operatii estetice in zona genitala. Fetele vazusera filme sau
fotografii pentru adulti si-si faceau griji ca nu arata destul de
bine, astfel ca voiau sa indrepte pretinsele defecte. Institutul
American de Obstretica si Ginecologie a ajuns sa isi exprime
ingrijorarea legata de acest nou curent prin emiterea unui
avertisment privind efectele secundare ale unei astfel de in-
terventii chirurgicale: leziuni ale nervilor, dureri la contactul
sexual, aderente si cicatrici care se vindeca foarte greu.

OAMENII DE CARE NE PASA

Exista un obicei legat de televizor pe care foarte multe fa-

milii Tl perpetueza — aparatul e pornit tot timpul. Cel care se
trezeste primul il deschide, iar cel care merge la culcare ul-
timul il inchide. Tn aceste familii se observd niste lucruri

foarte clare:
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1. Nimeni nu poarta vreodata vreo conversatie de calitate —
care sa dureze mai mult sau sa fie mai profunda - pen-
tru simplul motiv ca acest lucru nu este posibil atunci
cand atentia oamenilor este distrasa de altceva. Asa ca
pur si simplu discutiile nu au loc. Familiile care au tele-
vizorul mereu deschis nu vorbesc prea mult. in schimb
mormaie din plin.

2. Copiii sunt saturati de multimea mesajelor derutante,
disparate, infricosatoare, deformate, artificiale sau pur
si simplu false despre lume si viata. S-a dovedit ca per-
soanele care se uita la televizor sunt mult mai nelinistite,
deprimate, tematoare, neatente si lipsite de vlaga decat
acelea care nu o fac. Si cati parinti nu au incercat sa-i ex-
plice unui copilas ingrozit de trei ani, care a vazut ceva
ce nu era pentru varsta lui, ca imaginile de la televizor
nu sunt adevarate? Dar pentru copii, ele sunt mai reale
decat viata insasi. La urma urmelor erau la televizor.

in mod normal, dumneavoastra ati invita in casd un in-
divid infricosator, care le inspira teama copiilor si ii obliga sa
cumpere tot felul de lucruri de care nu au nevoie? Ca parinti,
aveti obligatia sa va asigurati ca echilibrul emotional al mem-
brilor familiei dumneavoastra nu e in primejdie. Aveti obli-
gatia sa stiti atat cine va trece pragul, cat si ce va intra in casa
prin intermediul televizorului. Televiziunea vrea sa stapaneasca
mintea fiicelor dumneavoastra. Nu trebuie sa-i permiteti.

Ce putem face?

Sa ne ocupam mai intdi de chestiunile mai usoare. Tele-
viziunea este varful Everest 1n peisajul influentelor negative
din viata copiilor dumneavoastra. In timp ce internetul i aca-
pareaza pe adolescenti, televizorul acapareaza mii de ore din
viata copiilor, exact In anii cand acestia se formeaza. Prezenta
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lui se face simtita peste tot, nu numai in sufragerie, ci si in
alte camere din locuinta. E ca un al treilea parinte.

Ce 1i Invata el pe copii? Cercetatorii au identificat sase me-
saje-cheie:

1. Ceea ce conteaza cel mai mult la tine este felul cum arati.

2. Aspectul tau fizic (forma, greutatea, pielea, parul, dintii,
culoarea, mirosul) nu sunt ABSOLUT NICIODATA indea-
juns de bune.

3. Sexul e pretul platit pentru a primi dragoste §i atentie,
pentru a te simti puternic. In principal, este o monedd
de schimb.

4. Este foarte normal sa ai relatii sexuale cu oameni pe
care nu-i cunogti sau pe care nu ii placi in mod deosebit.

5. Lumea este un loc inspaimdntdtor, periculos, in care te
simfi singur §i unde trebuie sa lupti ca sa ramdi in cursd.
Trebuie sa dai din coate ca sa nu pierzi competifia.

6. Raspunsul la toate intrebarile vietii il vei afla mergdnd
la shopping.

Daca sunteti de acord cu toate aceste mesaje, atunci e in re-
gula. Dumneavoastra, sotul si televizorul sunteti de aceeasi pa-
rere. Daca Insd nu asa stau lucrurile, va trebui sa luati atitudine.

PASUL UNU - FARA TELEVIZOARE iN DORMITOR

Toate studiile care s-au facut in lume ne demonstreaza ca
acei copii care au televizor in camera se uita, fara acordul pa-
rintilor si fara sa discute cu acestia, la programe cu mult mai
nepotrivite pentru varsta lor decat alti copii.

Acest lucru le este daunator: sunt mult mai predispusi la
stari anxioase, nu dorm indeajuns si la scoala au rezultate mai
slabe. Daca 1n dormitorul copiilor exista televizor, trebuie sa-1
luati de-acolo chiar acum!
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PASUL DOI - SELECTATI CU ATENTIE PROGRAMELE
PE CARE LE URMARITI

Dumneavoastra decideti ce programe sa urmariti la tele-
vizor impreuni cu familia. In unele case nici macar nu exista
televizor. Aproximativ trei la sutd dintre familii fac In prezent
aceastd alegere, iar numarul lor e in continua crestere?®. Co-
piii din aceste case sunt mai creativi, mai echilibrati, invatd mai
bine si sunt pasionati de mult mai multe lucruri.

Pe langa asta, unele familii au luat in serios recomandarile
Asociatiei Americane de Pediatrie (APA) si, ca urmare, nu le
dau voie copiilor de pana la trei ani sa se uite la televizor. (APA
a descoperit ca televizorul nu numai ca nu aduce nici un be-
neficiu, ci si, mai ales, cd dauneaza grav dezvoltarii bebelusilor
si copiilor de pana la 2 ani, intarziindu-le vorbirea si provo-
candu-le stres, facandu-i mai inactivi si chiar afectandu-le ve-
derea pentru cd impune privitul intr-un punct fix exact in
perioada cand un copil trebuie sd priveasca alternativ cand
aproape, cand departe?’.

Unele familii au televizor, insa nu folosesc decat DVD-uri
sau urmaresc emisiunile preferate pe care le Inregistreaza dina-
inte pentru cd au observat ca deseori copiilor mici le place sa
urmadreasca aceleasi episoade de mai multe ori si sa se fami-
liarizeze cu dialogurile si cantecele. In acest fel, parintii reu-
sesc sa evite reclamele, intreruperile bruste si stirile alarmante
sau materialele promotionale care apar pe aproape toate posturile.

Multe familii cu copii de diferite varste au inceput sa fo-
loseasca televizorul doar pentru anumite emisiuni alese de
fiecare copil 1n parte, timp de o jumatate de ora pe zi. Televi-
zorul nu merge niciodata fara intrerupere.

Revistele

Acelasi lucru este valabil si in cazul revistelor, mai ales al
celor de moda si al revistelor pentru adolescente, care dau pe
dinafard de reclame la farduri si haine. Nu le cumparati! Exista
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atatea alternative nemaipomenite. Din cand in cand, revistele
pentru fete incearcd sa vind cu ceva nou. Recent, una din ele
a incetat sd mai foloseascd imagini retusate, iar alta a renuntat
la rubrica ,,se cauta fotomodele“. Apoi a reintrodus-o. Uneori,
in aceste publicatii apar articole utile sau editoriale care me-
rita citite, Insd@ motivul pentru care se tiparesc este publicita-
tea, agadar vor continua sa aiba o influentd negativa asupra
fetelor, facandu-le sa nu se placa atunci cand se uita in oglinda.
Doar asa se vinde marfa. Publicitatea este industria neferici-
rii — aduce nemultumirea fata de sine si de viata proprie. Fetele
chiar nu au nevoie de aga ceva.

Mai este apoi si continutul acestor reviste. Despre cei mai
sexy bdieti si cum sa fii sexy. Despre concursurile de frumu-
sete. Am putea continua, dar cred c-ati priceput.

Ca sd nu mai lungim vorba, va puteti alege informatiile
care va intrd in casa si ar fi bine sa Incepeti imediat. Ar fi un
mare pas inainte sd faceti acest lucru atunci cand fetele dum-
neavoastra sunt incd mici. Si daca sunt mai mari tot nu este
prea tarziu. Pe deasupra, puteti urma si alte sfaturi cuprinse in
aceasta carte: asigurati-va ca se vor simti iubite si unice, con-
struindu-si identitatea prin ceea ce FAC si nu prin felul cum
aratd. Le puteti dezvolta simtul comunitatii petrecand timp im-
preund cu alti adulti, gustul pentru diferite activitati, existand,
prin urmare, multe solutii-tampon pentru ca fetele sa ajunga sa
creadd in ele. Totul se Inlantuie, trebuie doar sa fiti atenti.

FETELE SI DORINTA SEXUALA — CE AR TREBUI
SA LE INVATAM?

Daca cititi toate discutiile despre sexul la adolescente, ati
putea incepe sa credeti ca acesta nu aduce decat probleme.
Asa ca este extrem de important sa avem simtul realitatii -
sexul este minunat, te incita si iti face bine, iar fetele trebuie
sa faca sex, sa se bucure si sa se regaseasca prin el.
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Apetitul sexual al fetelor este cel putin egal cu cel al ba-
ietilor.

in calitate de parinti, si mai ales de mame, trebuie s3 le
spunem fetelor, cu mult timp inainte de aparitia diverselor
frici legate de acesta, ca sexul e minunat si ca o sa le placa.

Deborah Tolman de la Centrul de Cercetare a Femeii din
SUA a luat niste interviuri naucitoare unor fete pentru noua
sa carte Dilemele dorintei?®. Autoarea a descoperit un lucru
alarmant, acela ca si adolescentele, atunci cand vorbeau de-
spre sex, puneau accent pe aspectele negative. Mai mult
decat atat, ele pareau putin convinse si destul de neinteresate
de experientele sexuale pe care tocmai le traisera. Comentariul
cel mai frecvent era ,,S-a intamplat pur si simplu”. Se pare ca
pentru ele era firesc sa iasa cu un baiat pe care nu stiau sigur
daca il plac, sa bea prea mult alcool si ,,pur si simplu” sa faca
sex. De cele mai multe ori, acesta este modul in care fetele
experimenteaza sexul — nu prea au de unde alege, nu simt
vreo urma de dorintd, nu au cu adevdrat o intentie reala in
acest sens, le lipseste nevoia de ,implicare” (ele sa fie cele
active, care cauta partenerul si se bucura apoi de clipe
frumoase impreuna cu acesta). Putine dintre ele au folosit in
timpul interviului expresii ca ,mi-am dorit...”, ,mi-a placut
la nebunie...”, sau pur si simplu , mi-a placut”.

Aceasta atitudine trebuie sd se Tmbunatateasca. Desi
adultii si fac foarte multe griji in legatura cu sexualitatea
exageratd a adolescentilor, adevarul pe care Tolman si alti
specialisti, printre care si eu, au ajuns sa il creada consta in-
tr-un paradox: fetele care sunt constiente de propriile do-
rinte sexuale si care nu se simt jenate sa le recunoasca si sa
le exprime pot hotarf in cunostinta de cauza dacd sa faca sau
nu sex, cu cine si in ce conditii.

Parintii si societatea au ldsat sa se inteleaga de prea multe
ori in trecut ca fetele se impart in doua categorii: ,fetele
rele”, carora se presupune ca le place sexul, si ,fetele bune”,
cdrora se presupune ca nu le place.
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Acesta este motivul pentru care adolescentele se simt vino-
vate si nu se bucurd de sex. Daca o fata simte dorinta se-
xuald, ar putea sa i se para un lucru rau si sa si-o suprime.
Sau, in situatia inversa, o fata rebela ar putea face sex, desi
nu-si doreste cu adevarat - va fi insa o modalitate de a pro-
testa sau de a primi confirmarea ca este interesantd si eli-
gibila. Lucrurile se pot complica rau.

E posibil ca nu toate relatiile dintre mame si fiice sa fi
ajuns la un asemenea stadiu incat acestea sa poata discuta
deschis despre tema de mai sus, insa merita incercat. Exista
adolescente carora nu le place sa vorbeasca cu parintii de-
spre sex, dar trebuie sa fim totusi siguri ca cineva o face. Une-
ori matusile sau femeile mai in varsta le pot explica fetelor
cum functioneaza relatiile sexuale mai bine decat propria lor
mama. Tolman a scris in cartea ei ca ,toate fetele pe care
le-am intervievat au spus ca nici o femeie matura nu discu-
tase cu ele vreodata despre dorinta sexuala si placere in «felul
acela», adica deschis, lamuritor ori profund”. Poate ca ar tre-
bui sa o facem.
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Pe scurt

* Mijloacele de informare In masa fac, atat accidental, cat
sl intentionat, ca sexul sd para ceva obligatoriu de la varste
din ce in ce mai mici.

* Media le face rau fetelor sexualizandu-le cand acestea nu
sunt Inca pregatite.

* Relatiile adolescentine sunt ridiculizate pentru ca se pune
prea mare accent pe performante; sunt superficiale si pripite.

+ In ziua de azi, fetele se preocupi mai mult de felul cum
aratd, de haine si de integrarea intr-un grup.

* Pentru cé efectele se vad inca de la varste mici, putem
schimba mult situatia daca elimindm partial sau chiar to-
tal televizorul din vietile copiilor. Putem alege ce reviste
sau ziare sa cumparam. Putem discuta cu fiicele noastre
si le putem dezvolta constiinta propriei sexualitati, aju-
tandu-le s inteleaga ca aceasta latura a lor este speciala
si personald — nu e o marfa.

* Revistele pentru fete fac mai mult rau decét bine.

* Toate eforturile pe care le faceti pentru a-i crea fiicei dum-
neavoastra legaturi cu cei din jur si a o ajuta sa isi des-
copere pasiuni o vor elibera si 1i vor oferi o viatd sexuala
implinita si fericitd Tn momentul in care va fi pregatita,
urmand sa faca propriile alegeri.






CAPITOLUL 8
RAUTACIOASELE

Desi nu este vorba de o scoala slaba, de cartier — de jur
imprejur sunt pajisti frumoase cu pomi, iar in departare se vad
case mari §i Ingrijite —, totusi pare cd fetele au luat-o razna.
Zece eleve stau in cerc §i nu o lasd pe noua colega sa inainteze.
Isi bat joc de ea, o inghesuie si o imping, iar fata fetei e scdl-
data in lacrimi. Pdna la urmd, se opresc §i se imprdstie, insd
amintirea celor intdmplate nu va trece usor pentru victimd,
care va avea mult timp cosmaruri din aceasta cauza.

Hartuirea a ajuns subiect de stiri si pare sa se Intdmple
peste tot — atat in lumea copiilor, cit si in cea a adultilor. Spe-
cialistii nu cred neaparat ca fenomenul acesta a luat amploare
in ultimul timp, c¢i ¢d, mai degraba, oamenii au ajuns la capa-
tul rabdarii si au inceput si vorbeasca deschis despre asta. in
sfarsit se ia 1n serios problema intimidarii, ceea ce reprezinta
primul pas in Incercarea de a-i pune capat.

In grupurile de fete, intimidarea nu se face prin agresiune
fizica — victimelor li se dau porecle, pe site-urile de socializare
se Tmprastie tot felul de barfe despre ele, sunt persecutate sau
facute sa se simta prost. Acest comportament ¢ numit uneori
»agresivitate relationald®, ceea ce vrea sa spuna ca si prin ne-
agresiune fizica te poti simti atacat.

Printre fetitele mai mici exista Insd si atacuri fizice, chiar
si din partea baietilor. Unul din cinci copii din lume este mai
devreme sau mai tarziu afectat de agresivitatea din scoli, iar in
unele cazuri e atat de grav, Incat se poate ajunge la sinucidere,
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la focuri de arma ori lovituri de cutit, insa, mai ales, la dispe-
rarea a milioane de fete si baieti*®. Este o problema care tre-
buie rezolvata.

Mica, dar voinica

Povestea de mai jos mi-a fost relatata de o mama din
Wellington, Noua Zeelanda. Fiica ei, Kiri, in varsta de sapte
ani, era cea mai scunda din clasa. Plina de viata, isteatd, ii
pldcea mult la scoald. Intr-o zi, Kiri s-a intors foarte supd-
rata acasd. A plans in bratele mamei, nu si-a mdncat cina,
dar a refuzat sd vorbeascd despre motivul supdrdrii. In cele
din urmd, mai pe seard, i-a povestit totul tatalui sau.

O fata mult mai inalta de la scoala se tot legase de ea in
ultimele saptamdni, excluzand-o din jocurile cu prietenii si
apoi ludndu-i locul. Era enervant i i se facuse chiar frica,
mai ales ca de cadteva ori fata aceea o stransese atat de tare
de mdini, incat o duruse destul de rau. Dar ceea ce o ranise
cel mai mult fusese sentimentul de neputinta si umilinta. Din
acest motiv ii fusese atdt de greu sa povesteasca familiei.

Parintii lui Kiri au trimis chiar in seara aceea un e-mail
cu titlul ,, plangere “ catre conducerea scolii, astfel incdt, prin
caracterul lui oficial, sa fie luat in seamad. In ziua urmatoare,
tatal fetitei a telefonat pentru a programa o intdlnire cu di-
rectorul scolii, care a avut loc chiar in dupd-amiaza aceleiasi
zile. Directorul a stat de vorba cu fiecare dintre elevele din
grupul respectiv, pentru a-si putea face o parere. Apoi s-a in-
talnit cu Kiri si cu fata care o necdjise, indemndnd-o pe cea
din urma sa isi ceard scuze §i sa promitd cd nu se va mai
intampla. Kiri a spus, cu generozitate, ca in ultima vreme nu
se mai intdmplase sd fie agresata atdt de des.

Dupa aceasta investigare minutioasa si sub efectul discutiei
(care se desfasurase cu tact, fard a se face uz de un ton aspru
sau suparat), hartuiala a incetat.
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Parintii lui Kiri nu au trecut cu vederea faptul ca fetita
dorise sa-i impartaseasca problema in primul rand tatalui.
Kiri provenea dintr-o familie cu cinci copii, cu un tata destul
de ocupat, care, totusi, a hotardt ca incidentul demonstrase
cd fata avea nevoie de mai mult timp cu el, asa ca a hotarat
sd faca ceva in acest sens. Au inceput impreund cursuri de
inot la o piscina din apropiere, lucru pe care nu-l mai facu-
serd niciodatd, dar care i-a distrat pe amandoi in egald ma-
surd. Kiri a scapat de frica de apa adanca, astfel incdt orele
de inot de la scoald au inceput sd-i facd plicere. In plus, mo-
mentele petrecute cu tatal ei o incantau peste masurd. Kiri
capatase vizibil mult mai multd incredere in ea insagi.

Pe scurt, reactia tuturor celor implicati in aceastd poveste
a fdcut ca situatia sd ia o intorsaturd pozitiva si sa transforme
o crizd intr-un prilej de maturizare a fetitei.

E nevoie de mai mult de doi

Intr-un caz de hirtuire este intotdeauna nevoie de trei parti.
Mai intai, agresorul. De obicei, e vorba de o persoana care are
0 parere proasta despre sine si care se simte mai bine daca le
transmite celorlalti propria durere. Cercetarile au aratat ca cei
care isi agreseaza colegii la scoald sunt copii care suferd de
depresie si care, mai tarziu, au tendinte de suicid. Fata care a
intimidat-o pe Kiri era o singuratica, cu probleme acasa*.
Probabil cd aceasta fatd o invidia pe Kiri pentru fericirea si
cercul ei de prieteni, dar, pentru ca fetita era mai mica decat ea,
a perceput-o ca pe un copil pe care il poti da usor la o parte.

A doua persoand este victima. Kiri nu merita sa fie inti-
midatd 1n felul acesta, dar, in urma experientei avute, ea a
devenit mai puternicd si e foarte posibil ca pe viitor sa ia ati-
tudine. Dovezile sugereaza ca adoptarea unei atitudini similare
cu cea a agresorului nu functioneaza — de obicei acestia sunt
mai mari de staturd sau actioneazd in grupuri*' —, pe cénd,
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daca victima da replica, se infurie sau, desigur, cere ajutorul,
stiind clar ce drepturi are, ea ar putea avea de castigat.

In cele din urma, exista martorii. Daci acestia vorbesc si se
impotrivesc agresiunii, rimanand de partea victimei, sau daca
le spun si altora despre ceea ce se intampla, de cele mai multe
ori hartuiala inceteaza. E destul de dificil insa, pentru ca une-
ori fetele au sentimentul ca daca iau apararea colegei agresate,
e posibil ca urmatoarea victima sa fie chiar una din ele. Dis-
cutati cu fiica dumneavoastra despre cat e de important sa pro-
tejezi alti copii care sunt mai slabi sau care au mai putina
incredere in ei ingisi si recomandati-i ce sa spuna pentru a fi de
ajutor. De exemplu: ,,Hei, nu e corect!*, ,,E prietena mea, las-o
in pace!*, ,,Te porti prosteste. i faci rau!*. Aceste replici tre-
buie Tnsotite de gesturi care sd nu 1i tradeze vreo emotie.

In cazul lui Kiri, scoala a reactionat cum trebuia si a tratat
situatia cu seriozitate. Directorul scolii a privit incidentul ca
pe o ocazie de a Tmbunatati relatia dintre el si copii si de a
crea un mediu scolar mai sigur, fard a se impune neaparat prin
fortd. Personalul liceului a discutat de asemenea despre cum
sd o sprijine pe fetita care comisese agresiunea si care trecea,
in mod evident, printr-o perioada grea.

Acest tip de mediere a situatiei, care sa implice cele trei
parti, e una dintre cele mai bune strategii. ,,Victima“ capata
mai multa incredere n sine, uneori beneficiind de sprijin pe
termen lung, ceea ce o ajutd sa se dezvolte si sa aiba control,
pe viitor, asupra tuturor situatiilor similare care se vor ivi. In
cazul lui Kiri, aceastd maturizare s-a produs datorita faptului
cd a Inceput sa-si petreaca timpul impreuna cu tatal ei. ,,Agre-
sorul devine constient de sentimentele celorlalti, dar si de
sentimentele proprii, putdnd descoperi cé suferd si ca are ne-
voie de ajutor. Iar cei implicati in astfel de situatii pot actiona
concret — la scoala, in familie sau la locul de munca — daca
vorbesc deschis despre ceea ce se intdmpla, in loc sa treaca cu
vederea astfel de incidente.

|¢¢
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Cand vorbesti deschis

Rosalind Wiseman este cunoscutd in lumea intreagd dato-
ritd cartii pe care a scris-o despre fetele care intimideaza alte
fete in scoli, intitulatd Queen Bees and Wannabes. Rosalind e
matusica pe care gi-ar dori-o oricine — e prietenoasa, sincera si
da sfaturi foarte pertinente. A tinut multi ani cursuri de auto-
aparare, si multe fete i-au povestit deseori problemele sociale
si personale cu care se confruntau, legate de hartuirea si gastile
din scoli. Acum 1si dedica tot timpul unei campanii despre ,,cum
sa ne pastram demnitatea si s ne purtdm unii cu altii‘.

Sfatul ei este cat se poate de clar...

Unei fete de 13 ani luate peste picior de citre un baiat care
folosea un limbaj obscen referindu-se la marimea sanilor ei
ea 1i recomanda sa noteze exact vorbele pe care el i le spune,
cand si unde i le adreseaza si ce simte ea despre asta. Sa scrie
tot. Apoi sa le arate celui mai competent consilier psihologic,
profesor ori cadru administrativ din scoala si sa ceara ajutor.
,,Al toate drepturile sa fii aparata cand ti se vorbeste asa.*3?

O matusd si o mama i-au cerut parerea in legaturd cu
sms-urile cu continut sexual pe care fata lor de 14 ani le tot
trimitea baietilor. Wiseman respinge complet temerile parintilor
legate de invadarea intimitatii fiicei lor. ,,Dumneavoastra sun-
teti proprietarul telefonului mobil si tot dumneavoastra platiti
factura. Telefonul va apartine. Mai mult decét atat, trimiterea
mesajelor nu tine de intimitate. Oricine le poate citi sau dis-
tribui. Daca vrei sd ai intimitate, tine un jurnal. Expedierea
mesajelor este o forma de interactiune sociala de care parintii
trebuie sd aiba cunostinta.*

Desi ramane ferm convinsa cé adultii trebuie sa se implice,
Wiseman da dovada de intelegere pentru ambele tabere. Scoate
in evidenta faptul cd adolescenta vrea sa pard sexy, interesanta
si experimentata in fata baietilor. Asta crede ea ca face. Ceea
ce receptioneaza baietii e ca tdnara ar fi dispusa la un moment
dat chiar sa puna in practica ceea ce le transmite in scris. Si
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in acest caz, parintii au datoria si intervina si sd o protejeze
pentru cd ei pot anticipa mai bine consecintele. Pot face asta
cu sensibilitate si Intelegere, stabilind in acelasi timp niste re-
guli clare.

Rolul martorilor

Activitatea doamnei Wiseman a scos in evidenta rolul pe
care il au martorii. In 2011 ea a colaborat la realizarea unui
documentar pentru NBC. In cadrul unui experiment convingator
si revelator, citeva adolescente au fost invitate in studio, sub
pretextul aparitiei Intr-o emisiune de moda, fiind lasate intr-o
incépere pentru a-si alege toalete.

Fara ca participantele sa stie, trei dintre fetele din fiecare
grup erau actrite angajate special. Pentru a vedea cum reactio-
neaza restul fetelor — daca vor sari sau nu in ajutorul victimei —,
la un consemn doud dintre actrite au inceput sa o intimideze
pe cea de-a treia (mai Intdi batdndu-si joc de greutatea ei si
apoi razand de gusturile acesteia in materie de haine). Intre
timp, parintii priveau din altd camera.

Ceea ce a urmat a fost impresionant — pentru ca noi toti am
fost mécar o data in viatd intimidati, e greu sa asisti la asa
ceva fara sd fii afectat: In unele situatii, martorii au luat atitu-
dine. Mai ales una dintre adolescente a oferit un spectacol mi-
nunat cand pur si simplu NU le-a permis actritelor sé-i vorbeasca
urat celeilalte. Au fost Tnsa si situatii cand fetele care aveau
emotii $i nu erau stapane pe sine au ales sa o umileasca si ele
pe cea de-a treia actrita.

(Cand initiaza o actiune de intimidare, una dintre strategiile
obignuite ale agresorilor este sd recruteze si alti membri 1n
»Zasca™, asa cd nu e de mirare ca adolescentele care se tem sa
nu fie excluse dintr-un anumit grup accepta fara sa se impotri-
veasca.)

Mamele fetelor care s-au aldturat batjocurii au fost teribil de
jenate atunci cand au vazut pe monitor cum in camera vecina fii-
cele lor faceau jocul celor doua actrite in loc sa-1 opreasca.
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Dar cea mai emotionanti a fost intamplarea de la final. In
ultimul grup care a fost testat cu prilejul experimentului, pe
camerele de luat vederi a fost inregistrata o fata care s-a inde-
partat plangand. Producatorii emisiunii au Intrerupt imediat
filmarea pentru a interveni. Mai tarziu s-a aflat ca fata respec-
tiva era hartuita de-adevaratelea la scoala, atat de fete, cat si
de baieti, pentru ca avea o situatie materiala precara. Se te-
mea in fiecare zi ca va fi agresata fizic. Nu putuse sa-i spuna
mamei sale pentru ca aceasta s-ar fi Intristat $i mai mult, gan-
dindu-se la salariul de mizerie pe care il primea. Momentul in
care mamele au revenit 1n incapere si au discutat problema a
fost intens. Rosalind Wiseman a ajutat-o pe fatd (dupad emi-
siune, in particular) sd invete sa le raspunda celor care o ata-
cau, rezultatul fiind ca tdnara a luat ulterior cu succes atitudine
in fata unui baiat si a unei fete care erau principalii instigatori
din scoala. A fost o ocazie care a scos Incd o data n evidenta
cat de usor se recurge la cruzime intre copii si catd nevoie este
ca acest lucru sa fie oprit — mai intéi de colegii care sunt mar-
tori, dar si de adulti — prin trimiterea unor semnale clare si
printr-o atitudine consecventa.

Intimidarea — o realitate bine-cunoscuta

Trebuie sd intelegem ca noi TOTI suntem uneori agresori,
alteori victime §i cu totii suntem martori care intervin sau nu.
Exprimarea clara a dorintelor, a parerilor si sustinerea punc-
tului de vedere este o parte fireasca si importanta din procesul
de integrare sociala.

E important ca fiica dumneavoastra sd aiba ceva de spus
atunci cand ceilalti Incearca sa o intimideze. ,,Nu-mi place cand
faci asta. Trebuie sa te opresti!* Uciderea in Olanda a unui
baiat de catre alti copii a fost semnalul de alarma in urma
caruia a fost initiat programul international Rock and Water
pentru schimbarea situatiei din scoli. Rock and Water 1i invata
pe copii anumite deprinderi, cum ar fi sa nu dea nici un pas
inapoi, sa se uite in ochii agresorului si sa se indeparteze de



188 / Cum sa ne crestem fetele

acesta continuand sa-1 priveasca. Este un intreg program de
consolidare a increderii in sine §i de pastrare a integritatii cor-
porale, esenta mesajului transmis fiind ,,nu-ti pierde cumpatul®.

invé‘ga‘;i-vé fiica sd poata spune ,,Nu e bine ce faci, asta se
cheama hartuire™. Bineinteles ca nu intotdeauna aceasta re-
plica va avea succes, dar reprezintd un prim pas. Spuneti-i sa
numeasca exact ceea ce se intampla. ,,Ma hartuiesti/o hartuiesti,
nu e bine/nu-i deloc cinstit/e chiar nasol. Daca intimidarile
continud, trebuie sa ceard ajutorul. Spuneti-i clar fiicei dum-
neavoastra ca are dreptul sa fie respectata si sa traiasca in
sigurantd si aratati-i cum se face acest lucru. Dacd e nevoie,
tineti legdtura cu profesorii si nu lasati copilul sd mearga in
continuare la o scoala care nu pare s faca nimic pentru a opri
agresiunile. (Scoala ar trebui sa aiba deja un program impo-
triva agresiunilor intre elevi, pe care sa il prezinte cat mai clar,
astfel incat toatd lumea sa stie ce trebuie facut pentu a bene-
ficia de sprijin.)

Femeile si fetele sunt hartuite de mii de ani. Sa tii, ca fata,
piept agresorilor reprezintd o schimbare istorica.

Iatd un alt motiv Indeajuns de bun ca sa luati atitudine.

Intimidarea online

Era mediilor virtuale — Facebook, sms, e-mail si Twitter —
a facut posibila aparitia unei forme noi de agresiune. Trimiterea
mesajelor cu continut ingrozitor, imprastierea zvonurilor des-
pre anumite persoane sau postarea comentariilor nemiloase a
devenit un fenomen cunoscut peste tot.

Dar si mai rau este faptul cd adolescentele care folosesc
telefonul mobil sau computerul si atunci cand sunt in camera
lor, vor sa verifice mereu ce se mai intampla cand ajung acasa
sau seara, tarziu, cand sunt deja in pat. In ,,vremurile bune®,
inainte de computer si iPhone, casa parintilor era, cel putin
pana a doua zi, un refugiu. Efectul tehnologiei din ziua de azi il
reprezintd cantitatea mult mai mare de stres si lipsa de somn.
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Ar fi bine sa nu permiteti ca aparatura electronica s raimana
in dormitor i sd instituiti regula ca toti membrii familiei sa-si
lase peste noapte telefoanele mobile in bucéatarie. Si, inca o data,
mesajele amenintitoare sau neplicute nu trebuie tinute secret.
Daca nu se raspunde la provocari, acestea ar putea inceta, insa
daca mesajele persista sau degenereaza, problema trebuie adusa
la cunostinta scolii sau furnizorului de servicii de telefonie mo-
bila. De asemenea, nu trebuie sd va expuneti acestor intimi-
dari — schimbati setarile de siguranta, stergeti-i din lista de
contacte pe cei care va trimit mesaje agresive, schimbati-va
numarul sau faceti-va o noua adresa de e-mail.

Filmul Descendentii, cu George Clooney in rolul principal,
este 0 poveste extraordinara in care un ,,tata distant™ trebuie
sd se ocupe de fiicele lui adolescente dupa ce mama acestora
isi pierde viata intr-un accident, in timpul unei plimbari cu
barca. La inceputul filmului, aflam ca fiica mai mica 1i trimi-
tea mesaje rautdcioase unei fete de la scoald, batdndu-si joc
de greutatea ei. Mama fetei, o hawaiiana plina de temperament,
insistd ca adolescenta impreund cu tatdl acesteia sa-i ceara
scuze fiicei ei. Intimidarea fusese facuta din inconstienta — ti-
nerei i s-a parut o gluma buna de care a ras cu prietenii ei. Pana
la urma, isi da seama de raul facut si se rusineaza oarecum,
dar ceea ce o ajuta este atitudinea vizibil jenatd a tatalui care
e hotdrat sa rezolve problema.

Uneori parintii victimelor sau reprezentantii scolii pot dis-
cuta intr-un mod rezonabil si prietenos cu agresorii sau cu
familia acestora, ceea ce ajuta la maturizarea ambelor parti.

De unde vine toata aceasta rautate?

Maggie Hamilton, o autoare australiana care scrie despre
viata fetelor, are o explicatie foarte buna despre cum a aparut
toatd rautatea aceasta in randul adolescentelor din ziua de azi.
Maggie e de parere céd fetele care sunt supuse unui stres
puternic deoarece trebuie sd se conformeze cerintelor acestei
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lumi nesigure, in care totul reprezintd o competitie, si incep
sd functioneze intr-un soi de program de supravietuire, teman-
du-se constant si fiind exagerat de vigilente’3. Acasa nu au
parte de dragoste, cresc prea repede si se simt pe marginea
prapastiei. In concluzie, nu au timp si fie bune si miloase.

Kate Hadwen, expertd in comportamentul agresiv in ran-
dul adolescentilor, si echipa ei de la Universitatea Edith Cowan
din Perth au facut un sondaj pe un esantion de mai multe mii
de copii din scolile din statul respectiv, descoperind ca unul din
cinci agresori nu reactioneaza la apelurile normale la empa-
tie>*, Altfel spus, acestia nu vor putea fi integrati in programele
obisnuite. Cu acesti copii trebuie lucrat pe termen lung, exis-
tand riscul ca ei sa facd mult rau in jur si sa aiba tot felul de
necazuri. Acest adevar oarecum descurajant trebuie sa-i faca
pe adulti sa se implice mai mult pentru ca, pana cand pro-
blema nu va fi monitorizata pe termen lung, copiii nu vor fi in
siguranta pe cont propriu.

In vreme ce cultura ,,fetelor rele se afla constant in cen-
trul atentiei, este important sa ne dam seama ca cele mai multe



Riutacioasele / 191

din mediile scolare nu sunt deloc influentate de ea. In mo-
mentul in care voumul Queen Bees and Wannabees a ajuns
bestseller, sute de fete i-au scris lui Rosalind Wiseman pentru
a-i spune ca au recunoscut exact lumea descrisa de ea. Mai
tarziu s-a intdmplat 1nsa ceva interesant... Sute de alte fete si
femei i-au scris pentru a-i spune cd mediul in care au trait ele
nu ardta deloc ca acela din carte. A inceput sa fie clar ca
Wiseman scria despre un anumit sector de populatie din Ame-
rica, ori Marea Britanie, sau Australia si alte tari dezvoltate,
care nu este reprezentativ pentru majoritate. Cel putin deo-
camdata.

Fetele care traiesc intr-un mediu mai sanatos au inca parte
de grupuri de prieteni, dar si de o oarecare concurenta — exista
fetele cool, care sunt mai populare, fetele carora le place sa
invete mai mult, sunt copiii mai linistiti si mai boemi si asa
mai departe —, insd nu existd rautatea de care s-a discutat. In
plus, granitele sunt mai flexibile: poti evolua si, mai ales, poti
fi tu insati. Este un mediu mai bun, mai vesel, mai relaxat.

Deseori, fetele rauticioase provin din extremele societétii:
pe de-o parte patura bogata, dar si cea mai competitiva, unde
familiile au posibilitati financiare mai mari, dar nu se pot ocupa
de copii si sunt mai putin implicati. Aceste fete au deseori
iPhone si carti de credit ori propriile masini, dar nu au parte
de dragoste parinteasca. Pe de altd parte, rautatea se naste si
in randul fetelor care provin dintr-un mediu extrem de sérac
si defavorizat, unde parintii sunt prea ocupati sau chiar absenti,
agresivitatea fiind singura metoda de supravietuire. Insa asta
nu e o reguld. Exista si copii saraci care sunt si foarte bine-
voitori, ori copii bogati care sunt amabili si gata s sara 1n aju-
tor. Avem mereu libertatea de a alege cine vrem sa fim.

Pe scurt

* Hartuirea afecteaza unul din cinci copii — este un feno-
men mult prea des intalnit §i provoaca multa suferinta.
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* Pentru stoparea lui e nevoie ca toate cele trei parti im-
plicate — victima, agresorul §i martorii — sa isi schimbe
atitudinea.

* Rolul martorilor este deseori crucial, iar fiica dumnea-
voastra poate invata si actioneze 1n asa fel Incat sa
impiedice hartuirea altor copii.

* Agresivitatea online a devenit o problema deoarece poate
actiona de la distantd. Rezolvarea acestei probleme pre-
supune reducerea distantei prin redirectionarea suferintei
si nelinistii catre agresor.

* Adultii trebuie sa afle despre cazurile de hértuire si sa ia
masuri atunci cand acestea apar, dar fara sa agraveze si-
tuatia. O interventie calma, prietenoasa, dar hotarata este
cea mai potrivita.

* Lipsa dragostei le face pe unele fete din anumite categorii
sociale sa fie rele, dar, in acelasi timp, printre acestea
existd si multe fete care au o atitudine sanatoasa si sunt
saritoare.



CAPITOLUL 9
SILUETA, GREUTATE Sl ALIMENTATIE
DE LYDIA JADE TURNER $I SARAH MCMAHON

Fiica dumneavoastra 1si face griji in privinta siluetei? Dar
dumneavoastra? Nu sunteti singura, fiindca aspectul fizic a
devenit o obsesie si nicicdnd n-am fost mai dezorientati sau
mai putin sdnatosi. Aproximativ 15 la suta dintre fete si femei
sufera de o tulburare de nutritie la un moment dat in viata —
sunt nenumarate exemple™.

Nu cu mult timp in urma am ascultat doua tinere prezentand
o0 perspectiva stiintifica asupra sanatatii, alimentatiei si greu-
tatii. Lydia Jade Turner i Sarah McMahon cunosc foarte bine
tulburarile de alimentatie si se dedica vindecérii obsesiei pen-
tru curile de slabire, luptdnd mai ales impotriva pastilelor de
slabit care Inrautatesc lucrurile. Lidia si Sarah au fost de acord
sd ne Impartaseasca parerile lor avizate.

Un cutit cu doua taisuri

Multe tari se confruntd cu problema greutatii corporale,
care are doua extreme: pe de o parte, s-a constatat ca aproxi-
mativ o patrime dintre copiii de varstd scolara sunt ,,supra-
ponderali“ sau ,,obezi, iar pe de alta, rapoartele Institutului
National pentru Tulburari de Nutritie dezvaluie informatii n-
fricosatoare conform cérora incidenta cazurilor de anorexie
s-a dublat in ultimii cinci ani®. In timp ce unii parinti sunt
nevoiti sd-si tina copiii la regim, altii se confrunta cu teribila
situatie in care isi vad copiii refuzand orice fel de hrana. Ceea
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ce ne Inspaimanta Insa cu adevarat este faptul ca nu exista deo-
camdati nici o solutie. In ciuda retoricii impotriva obezititii,
copiii sunt de la o generatie la alta tot mai grasi si, in ciuda
avertismentelor legate de tulburarile de nutritie, din ce 1n ce
mai multe fete sufera de anorexie. Deci undeva gresim.

Specialisti iIn domeniul sanatatii din diferite tari considera
in momentul de fata ca aceastd problema e cauzatda de pune-
rea accentului pe ceea ce nu trebuie: nu ar trebui sd ne concen-
tram la greutatea corporala pentru ca ea nu ¢ la fel de importanta
ca sanatatea. Cercetarile demonstreaza ca ne-ar fi mult mai
bine daca ne-am Indrepta atentia catre sandtate, am invata sa
ne bucuram de ceea ce mancam si am face, in acelasi timp,
exercitii fizice®’.

Caracterul nociv al curelor de slabire

Ati fi probabil socati sa aflati ca, dupa 50 de ani de studii,
s-a ajuns la uimitoarea concluzie ca, in cele mai multe cazuri,
curele de sldbire nu dau rezultate’®. Aproximativ 95 la sutd
dintre cei care tin o dietd pun la loc greutatea pierdutd in

decurs de doi pana la cinci ani.
Nici o dieta, oricat de buna ar
fi, nu poate Tmpiedica acest
lucru. De cate ori nu ati auzit
facandu-se reclama la un nou
regim revolutionar care va va
ajuta sa slabiti daca achizitio-
nati cutare produse? Daca noi,
adultii, suntem derutati de
toate aceste lucruri, atunci co-
piii nostri ce s priceapa?
Indiferent de strategiile de
marketing folosite de compa-
niile care vand produse pentru
slabit, nici una nu a adus dovezi
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stiintifice cad greutatea obtinutd poate fi mentinutd pe termen
lung de catre cei care slabesc in urma unei diete, decét in
cateva cazuri. Poate ati bagat de seama ca multe dintre aceste
companii nu mai folosesc cuvantul ,,dieta, vorbind in schimb
despre un anumit ,,stil de viatd“. Dar, pana la urma, tot pro-
duse de slabit vand. Acesta industrie de miliarde de dolari in-
vesteste In continuare in reclame pe care fiica dumneavoastra
le vede peste tot. Aceastd publicitate care dateaza de peste
cateva decenii i-a facut pe oameni sa creadd o minciuna, si
anume ca persoanele supraponderale sunt asa pentru ca le lip-
seste vointa de a-§i mentine constanta greutatea corporala.

Ne-am deprins sa-i punem la colt pe supraponderali, sa ne
temem sd nu ajungem $i noi ca ei sau, daca suntem deja grasi,
sd facem tot posibilul s slabim.

Incredibil este ca, dupa toate campaniile guvernamentale
si de marketing, in nici o tard din lume nu s-a Inregistrat sca-
derea numarului persoanelor obeze.

Hrana sé@natoasd si activitatea fizica regulatd duc la buna
functionare a organismului, dar nu si la pierderea insemnata in
greutate. E mult mai important sd avem grija sa fim sanatosi.

CUM SUNTEM CONSTRUITI

Curele de slabire nu dau rezultate dintr-un motiv simplu: oa-
menii s-au adaptat continuu incd din Epoca de Piatra, cand
mediul in care traiau era ostil, iar hrana se gasea cu greutate,
asadar corpul nostru este programat sa-si mentina mereu o
greutate sanatoasa. Atunci cand tinem o cura de slabire, cor-
pul crede ca sufera de foame si pune in miscare diverse meca-
nisme pentru a recupera greutatea pierduta. New England
Journal of Medicine a publicat un articol care demonstra ca
nivelul de grelind, hormonul care stimuleaza pofta de méancare,
creste cu pana la 20 la sutd in cazul celor care tin regim3. in
acelasi timp, nivelul hormonilor care inhiba pofta de mancare,
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cum ar fi leptinele si peptidele, scade deosebit de mult. Atunci
cand tinem cura de slabire, metabolismul nostru este incetinit
pentru a-i permite corpului sa-si pastreze greutatea!

S& fie oare nesfarsitele diete o solutie? In urma cercetérilor
s-a descoperit un lucru foarte interesant, si anume ca pe
mdsura ce fncercdm sa slabim, de fapt ne ingrasam si mai
mult. Un studiu fara precedent intreprins de dr. Dianne Neu-
mark-Sztainer, cercetatoare la Facultatea de Sanatate Publica
a Universitatii din Minnesota, a aratat ca adolescentele care
tin regim ajung sa ia in greutate, dupa aproximativ cinci ani,
mult mai mult decat cele care nu tin neaparat sa slabeasca®.
Un alt studiu facut pe un esantion de 15 000 de persoane cu
varste cuprinse intre 9 si 14 ani*' a demonstrat ca acei copii
si adolescenti care au fost pusi la regim erau mai predispusi
la ingrasare decat aceia care mancau normal. Si cel mai grav
este ca orice tulburare de alimentatie este precedata de
obicei de o cura de slabire, si un bun exemplu este faptul ca
una din cinci persoane obeze din Australia are astfel de tul-
burari, in ciuda faptului ca greutatea lor ramane in conti-
nuare mare.

De ce rusinea de a fi gras
inrautateste lucrurile

O metoda folosita deseori pentru a ne motiva sa avem grija
de s@natatea noastra este aceea de a ne spune ca ar trebui sa
ne fie rugine de greutatea pe care o avem. Acest lucru este cat
se poate de gresit. Exista emisiuni de televiziune, cum ar fi The
Biggest Loser, in care concurentii supraponderali sunt umiliti,
ceea ce cultiva mai departe stereotipul conform caruia per-
soanele grase ajung asa datoritd unui regim de viatd nesanatos.
Dar studiile de specialitate arata ca a te rusina de propria greu-
tate constituie un factor de risc atat pentru cei care suferd de



Silueta, greutate si alimentatie / 197

obezitate, cat si pentru cei cu tulburari alimentare, posibi-
litatea ca acestia sa se apuce de vreun sport reducandu-se**.
Avand in vedere ca activitdtile fizice se desfasoara de obicei in
locuri publice, e perfect normal ca oamenii — in special adoles-
centele — care se rusineaza de felul cum arata sa nu se simtd in
largul lor purtand tricou si pantaloni scurti sau costume de baie,
ori atragand in orice fel atentia asupra corpului lor.

Hartuirea sub pretextul sanatatii devine rapid o forma de
divertisment la nivel national. Isteria provocatd de obezitate
ne distruge atit pe noi, cat si pe fiicele noastre. Unul dintre
studiile facute a ardtat ca existd o probabilitate mai mare de
63 la suta ca acei copii cu probleme ponderale sa fie hartuiti®.
Desi 1i intelegem pe périntii care vor sa-si protejeze copiii de
acest tip de agresiune, nu dieta este raspunsul, deoarece fetele
vor crede ca ele sunt de vina.

Scoala sau alte programe de sanatate care trateaza problema
obezitatii Tn mod gresit pot face mult rdu. Profesoara Jennifer
O’Dea de la Universitatea din Sydney a ajuns la concluzia ca
»educatia in domeniul prevenirii obezitatii poate avea efecte
nebanuite si nedorite asupra sanatatii, cum ar fi infometarea
voitd, inducerea starii de voma, abuzul de laxative, diuretice
si produse de slabit, fumatul, despre care se crede ca suprima
apetitul i tine de foame**. Eating Disorders (un serviciu de
asistenta pentru cei care sufera de tulburari de alimentatie) ne
informeaaza ca 8§ la sutd dintre adolescente fumeaza pentru
a-si putea controla greutatea®.

Cealalta extrema

3

De obicei, atunci cand auzim de ,,tulburari de alimentatie
ne gandim la persoane extrem de slabe. De fapt, cei care
sufera de aceste tulburari nu sunt neaparat scheletici, pentru
ca bulimicii sau cei ce mananca in timpul noptii au, de cele
mai multe ori, o ,,greutate sanatoasa‘“ sau chiar o greutate peste
limita. Anorexia — refuzul de a manca ce duce la pierderea
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severd in greutate — nu se poate vindeca daca toata lumea
ramane la fel de obsedata de greutate, adevarul fiind ca multe
fete 51 admira si idolatrizeaza prietenele anorexice pentru vo-
inta lor de fier i pentru autocontrol. Studiile recente sugereaza
ca anorexia este o tulburare a creierului care, in urma infome-
tarii, se agraveaza*®. Este nevoie de ajutor medical intens pen-
tru a putea depasi tiparele de gandire si comportament care
apar ca rezultat al acestei tulburdri, fara de care existd un risc
serios de Tmbolnavire grava sau deces.

Mancatul compulsiv nocturn este o problema mult mai des
intalnita. Ingurgitarea compulsiva a unor cantititi considerabile
de mancare este raspunsul normal al corpului la curele de sla-
bire, care se explica prin faptul cd organismul incearca sa-si
pastreze rezervele de grasime. Obiceiul declanseaza secretia
hormonilor care stimuleaza apetitul, astfel incat devenim ob-
sedati de mancare. Mancatul compulsiv este modul in care
corpul incearca sa ne ajute sa supravietuim. Din motive nein-
telese pe deplin psihicul bolnavilor de anorexie functioneaza
diferit de la caz la caz: multi dintre acestia spun ca, de fapt, se
simt mai bine atunci cand se infometeaza, ceea ce face cu atat
mai periculoasa aceasta tulburare.

Ce e de facut

Oamenii se afla intr-o neintrerupta comunicare cu propriul
corp: cand ne e foame, acesta ne spune ca ar trebui sd man-
cam; cand am mancat suficient, apare senzatia de satietate.
Constipatia este un alt semnal al corpului care ne alarmeaza
cu privire la cantitatea insuficientd de fibre alimentare din hrana
pe care o consumam. Organismul nostru are un sistem bio-
logic ce controleaza multe dintre aspectele legate de supra-
vietuire — inclusiv tensiunea §i temperatura — si se lupta sa
pastreze greutatea constanta a corpului.

Curele de slabire sunt o capcana ingrozitoare. Multi dintre
noi intrd Intr-un cerc vicios 1n care, dupa ce slabesc in timp
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record devin apoi §i mai preocupati de mancare si au tot felul
de pofte care ii fac sa recidiveze, ingragdndu-se, consecinta
fiind o noud cura de slabire. Numeroase studii au demonstrat
ca aceasta fluctuatie de greutate e mai nociva decat mentinerea
greutatii constante, chiar daca e vorba de o greutate mai mare,
aga ca tentativele repetate de a slabi este, de fapt, nociva®’.

Multi specialisti din domeniul medical se dezic acum de
ideea cd sanatatea se leagd direct de greutate, Imbratisand in
schimb o strategie de mentinere a acesteia indiferent de nu-
marul de kilograme, care se numeste Health at Every Size
(HAES). HAES sustine ca miscarea regulata este un indicator
mult mai precis al bunei functionari a organismului decat este
greutatea (exceptand extremele). Indexul Masei Corporale nu
ne spune exact cat de sanatosi suntem. Exista si alti indici de
sandtate, ca tensiunea arteriala si ritmul cardiac. Cele doua
principii de baza sunt dietele adaptate in functie de nevoile
fiecarui organism si activitatea fizica aducatoare de satisfactii,
iar nu obsesia scaderii in greutate. Am putea incheia fiecare zi
cu o senzatie de bine Tn urma unei rutine de viata sdndtoase,
in loc sd ne chinuim gandindu-ne cd nu mai avem de scapat
de cateva kilograme in plus.

Cum o puteti ajuta pe fiica dumneavoastra

1. Fiti un model pentru ea. Daca sunteti obsedati de silu-
etd, asa va fi §i ea. Evitati discutiile despre diverse regi-
muri de slabit, nu va uitati la emisiunile TV pe aceasta
temd §i nu tineti in casd reviste de moda. Nici mdcar sa
nu vd treacd prin cap sa o puneti la regim.

2. Nu tineti bauturi rdcoritoare in frigider. In loc sd poto-
leasca setea, ele provoaca foamea, si chiar si sucurile
dietetice contin produse chimice nesandtoase. Sa aveti
mereu la indemdnad o cand cu apa rece.

3. Mancati cu totii la masa, fara ca televizorul sa mearga
in fundal. Atunci cdnd va uitati la televizor in timpul
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cinei, nu puteti sa savurati mdncarea cum se cuvine sau
sa ii simgiti gustul, si nici nu va dati seama cand v-ati
saturat. Senzatia de satietate se atinge la cdteva minute
dupa ce ati mancat destul, asadar obiceiul de a manca
incet, la masd, impreund cu familia, ii ajutd pe copii
sa-si dea seama precis cand au mancat suficient. Vorbiti
la masa despre lucruri pozitive si creati o atmosfera des-
tinsd, aflati ce s-a mai intdmplat frumos in viata copii-
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lor, pentru ca masa nu e o sedinta a consiliului de admi-
nistratie!

4. Nu incepeti cu notiuni ca ,,mdncare rea, mancare bund*;
folositi sintagmele ,,mancarea de zi cu zi** — adica hrana
sandatoasd pe care o mdncam tot timpul — §i ,,mdncarea
ocazionald“ — adicd ceea ce mdncam doar din cdnd in
cand. Daca mancam ,, porcarii* §i apoi ne simgim vinovati
din cauza asta, nu facem decdt sa inrautatim lucrurile.
Oamenii se indoapa, iar apoi se simt rau. Cercetarile arata
ca daca mdancam incet, savurdand mancarea, mancam cu
masura®. Daca va e rugine, o s-o inghititi cu lacomie.

5. Fiti o familie activd. Daca tatal §i fiica ies la plimbare
cu catelul sau bat mingea, ori daca intreaga familie iese
sd ia aer in parc, dragostea de miscare va veni in mod
firesc, fard sa fie perceputa ca un ,,sport obligatoriu “.

Tot ce ati citit mai sus e valabil si in cazul baietilor!

O INDUSTRIE SCAPATA DE SUB CONTROL

Ati fi uluiti sa aflati cd un procent de 95 la suta din studiile
asupra obezitatii sunt finantate de industria produselor de
slabit*. Nu e de mirare ca perceptia noastra despre sanatate
si silueta este asa de confuza. Nu exista o legislatie clara care
sa reglementeze modul de functionare al acestei industrii.
La fel, si industria alimentara are nevoie de reguli mai
stricte. De ce se dau jucarii la cumpararea oricarui Happy
Meal si din ce motiv cerealele cu continut bogat in zahar
sunt destinate in primul rand copiilor? Daca ne dorim o po-
pulatie mai sanatoasa trebuie sa ne schimbam atitudinea
fata de mediul inconjurator, ca in cazul industriei tutunului
care a pierdut teren pe masura ce fumatul a fost interzis in
restaurante, publicitatea la tigari scoasa in afara legii, iar
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ambalajul tigarilor nu mai e atat de atragator. Daca indivi-
dului i se induc sentimentele de rusine si ving, niciodata nu
vom avea o populatie cu adevarat sdnatoasa.

Nu cu mult timp in urma a fost infiintat in Australia
Comitetul National pentru Consiliere cu privire la Aspectul
Fizic, care a adoptat in mod intentionat un cod de conduita
pentru a determina industria modei si produselor de infru-
musetare sa adopte strategii de marketing in folosul sanatatii.
Din pacate, codul a esuat. Presedintele comitetului, Mia Freed-
man a postat pe blogul sdu ,,NIMIC NU S-A SCHIMBAT". Revistei
Dolly Magazine i s-au acordat premiile guvernamentale pe
2012 pentru imagine (obiectivul principal al activitatii comi-
tetului), in ciuda faptului ca aceasta a presupus organizarea
unui nou concurs de frumusete pentru fetele de 13 ani.
Mesajul care transmitea ca fetele nu au nimic special decat
daca sunt atragatoare fizic i-a pus intr-o pozitie jenanta.
Exista tari care au inceput deja sa faca schimbari legislative.
in Spania, de exemplu, sunt interzise pan& la 10 seara re-
clamele care promoveaza ,cultul trupului” si care fac publi-
citate operatiilor estetice si produselor pentru slbit. in Franta,
din 2008 sunt ilegale — chiar si in reviste si campanii publi-
citare — toate reclamele care cultiva imaginea unui corp ,ex-
trem de slab”. Din 2012, guvernul din Israel a votat o lege
pentru interzicerea folosirii fotomodelelor subponderale in
reviste si la prezentarile de moda.

in timp ce unii continui si dea vina pe périnti pentru
faptul cd adolescentele au mai departe o imagine de sine
negativa, scrisoarea deschisa semnata de 45 de experti in do-
meniul sanatatii cu titlul Impactul media asupra comporta-
mentului si imaginii de sine: rezumatul dovezilor stiintifice a
dezvaluit ,informatii alarmante” despre modul in care mass-
media a contribuit la aparitia nemultumirii fata de propriul
corp si la cea a tulburarilor de alimentatie®. Un alt studiu a
trecut in revista un numar de alte 77 de sondaje la care au
participat 15 000 de persoane, aratand ca imaginile de la
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televizor au un efect mult mai puternic asupra generatiei
tinere decat in anii '90°". Cu alte cuvinte, in ciuda tuturor in-
cercarilor de promovare a imaginii unui fizic sanatos, in cele
din urma tot reclamele au ultimul cuvant de spus. Totusi, si
parintii au o parte de raspundere, iar alimentatia nesana-
toasa poate fi prevenita prin impulsionarea copiilor in direc-
tia practicarii unui sport care sa le placa, printr-o educatie
pentru sanatate, organizarea meselor in familie, inclusiv a
micului dejun, in fiecare zi, si prin incurajarea sentimentului
de multumire in ceea ce priveste aspectul fizic. Guvernele
din toata lumea trebuie sa adopte o atitudine mai hotarata
impotriva industriei frumusetii, dacd vrem cu adevarat sa
cream un mediu mai sanatos pentru fetele noastre.
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CE SUNT TULBURARILE DE ALIMENTATIE?

Tulburarile de alimentatie sunt modele de comportament
alimentar care, impinse la extrem, devin nesandtoase sau dau-
natoare. Multi dintre noi au auzit de anorexie — o tulburare
care se manifesta prin infometare care duce la pierderi enorme
n greutate si poate provoca moartea. Din fericire, cazurile de
deces in urma acestei boli sunt inca destul de rare, dar asta nu
fnseamna ca anorexia nu este periculoasa si cd anorexicii nu
au nevoie urgenta de ajutor. Bulimia — provocarea varsaturilor
imediat dupa ingerarea mancarii pentru a limita sau reduce
cresterea in greutate — este intalnita mult mai des. Practic,
tulburarile de alimentatie nu pot fi stabilite cu claritate. Sunt
multe persoane care au o greutate normala sau care sunt
chiar supraponderale si care mananca dezordonat. Totusi, un
pericol exista si in aceste cazuri, si de aceea e nevoie de asis-
tenta de specialitate si consiliere cand inca nu e prea tarziu —
cu cat se rezolva problema mai devreme, cu atat exista mai
multe sanse de vindecare.

Sa observam din vreme semnalele de alarma

Un parinte trebuie sa inceapa din timp sa-si faca griji in
legatura cu o posibila tulburare de alimentatie, daca acestia
observa schimbari in dezvoltarea fiicei lor, inclusiv:

* Fluctuatii de greutate (indiferent daca aceasta slabeste
sau se ingrasa);

¢ Modificarea starii de spirit, in sensul in care adolescenta
are stari mai pronuntate de anxietate, furie, depresie
sau devine mai izolata;

® Preocuparea crescanda fata de silueta si greutate: se
cantdreste foarte des sau isi ,examineaza corpul”;

e Schimbari ale atitudinii fata de mancare, cum ar fi renun-
tarea la anumite tipuri de alimente sau la unele mese de
peste zi; impunerea regulilor in privinta mancatului, care
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devine un fel de ritual; mancatul nespecific varstei, folo-
sind de exemplu canite speciale sau tacamuri pentru
copii;

e Manifestarea unui stres continuu si accentuat in preajma
orelor de masa sau in timpul cinei.

Este important sa intelegem ca suntem in cdutarea unui
anumit tip de modificari vizibile — orice alt comportament
din cele de mai sus, care se manifesta izolat poate avea o
cauza diferitd, cum ar fi, de exemplu, o boala. Evaluarea si
diagnosticarea unei tulburari de alimentatie incep de obicei
cu verificarea parametrilor fizici care sa demonstreze ca nu
este vorba despre alta problema. Doar atunci cand se ob-
serva ca modificarile apar concomitent, ele pot fi considerate
simptome ale unei tulburari de alimentatie.

Gandirea defectuoasa

impreund cu schimbarile de comportament alimentar si
de dispozitie, la o persoana care incepe sa sufere de o tul-
burare de alimentatie pot aparea si idei neobisnuite cu pri-
vire la mancat:

¢ Dorinta de a-si mentine o greutate scazuta, cu efecte
negative asupra sanatatii;
e Frica puternica de ingrasare;
e Perceptia distorsionata a felului in care aratg;
¢ Preocuparea pentru mesele care vor urma si ulterior sen-
timentul de vina sau rusine pentru mancarea consumata;
e False mituri legate de mancare sau de modul de a slabi
(cum ar fi acela ca mancatul dupa ora 6 seara ingrasa sau ca
patru pahare de apa baute inainte de fiecare masa accelereaza
metabolismul).

Comportamentul fata de mancare
in cele din urm&, comportamentul fata de mancare este
cel ce indica cel mai clar o tulburare alimentara.
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Ati putea remarca:

e Restrictiile alimentare autoimpuse, de exemplu, elimi-
narea unor mese, cum ar fi micul dejun, sau a unor gru-
puri de alimente din dietd, invocand alergii la gluten,
lactoza sau alte noi alergii.

* indopatul, care in esentd inseamna ingurgitarea unei
mari cantitati de alimente intr-o scurta perioada de
timp, cu sentimentul pierderii controlului;

e Mancatul compulsiv — pierderea masurii in timpul me-
sei — sau mancatul si dupa ce s-a instalat senzatia de
satietate. (Acest lucru se poate intampla in timpul me-
selor obisnuite si poate parea firesc unui observator din
exterior, desi se stie ca indoparea are de obicei loc in
particular si de regula presupune mari cantitati de man-
care.)

¢ Purgatia sau eliminarea mancarii prin comportamente
nesanatoase, cum ar fi varsaturile provocate, abuzul de
laxative sau exercitiile fizice in exces.

Diferitele tipuri de comportament vor determina diag-
nosticarea tipului de tulburare de alimentatie. Este normal
ca aceste comportamente sa se modifice pe parcursul bolii si
astfel e posibil s& se schimbe si diagnosticul. in timpul unui
tratament reusit, o persoana care sufera de o tulburare de
alimentatie poate trece la un comportament total opus, iar
terapeutul o va ajuta sa depaseasca obstacolele aparute.

Ce e de facut

Daca sunteti ingrijorati ca fiica dumneavoastra ar putea
suferi de o tulburare de alimentatie, este esential sa actionati
imediat: interventia la timp ofera siguranta ca recuperarea
va fi completa. Nu ar trebui sa asteptati pana cand fiicei
dumneavoastra ,,i se face rau” pentru a cauta ajutor. Luati
legatura cu medicul dumneavoastra de familie sau cu o or-
ganizatie de asistenta in tulburarile de alimentatie pentru
identificarea celui mai potrivit tratament. in cazul tulburarilor
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de alimentatie tratamentul este de obicei specializat si cel
mai bine este sa plecati de la niste date clare - medicul dum-
neavoastrd sau organizatia de specialitate va vor sfatui ce
tratament este recomandabil pentru fiica dumneavoastra.

Unul dintre lucrurile care asigura succesul tratamentului
este ,alianta terapeutica” — formarea unei echipe eficiente
alcatuite din terapeut, parintii adolescentei si adolescenta.
Pentru persoanele care nu raspund la primele sedinte de tra-
tament, este extrem de importanta incercarea altor metode
de terapie. in cele din urmé, recuperarea poate avea loc daca
se gaseste combinatia perfecta intre terapeut, metoda de
tratament si momentul oportun in care se incepe terapia.

Ar fi bine sa cititi tot ce gasiti despre tulburarile de ali-
mentatie pentru ca astfel veti devein cel mai de nadejde spri-
jin in vindecarea fiicei dumneavoastra.

E normal sa fiti ingrijorati, sa va simtiti vinovati si chiar sa
dati vina pe persoana cu tulburari alimentare, dar aceste
sentimente pot reprezenta un obstacol in calea recuperarii.
De exemplu, unii parinti dau vina pe cel suferind, deoarece
aceasta tulburare are un efect negativ asupra casniciei lor
sau a familiei in general. Resentimentul parintilor ii poate
fmpiedica pe acestia sa faca ceea ce trebuie pentru fiica bol-
nava — adica sa o ajute sa inceapa un tratament sau sa o sus-
tina pur si simplu, sa se poarte frumos si sa asculte ceea ce o
framanta.

Cele cinci mituri
despre tulburarile de alimentatie

Mitul I: Oamenii aleg sa aiba o tulburare de alimentatie.

Realitate: Tulburarile de alimentatie NU sunt o chestiune
de optiune, ci reprezina grave afectiuni psihice care evolueaza
in timp si au cauze psihologice complexe.
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Mitul 2: Cel care suferd de o tulburare de alimentatie tre-
buie neapdrat sa fie foarte slab.

Realitate: Majoritatea celor care au astfel de tulburari au,
de fapt, o greutate normald sau chiar peste medie.

Mitul 3: Doar femeile sufera de tulburari de alimentatie.

Realitate: Astfel de cazuri apar din ce In ce mai des si prin-
tre baietii de pana la 14 ani (un sfert din adolescentii diagnos-
ticati cu tulburari alimentare e format din baieti). De asemenea,
e mai probabil ca acestia din urma sa nu faca obiectul statis-
ticilor, dat fiind cd nimeni nu se asteapta ca ei sa aiba proble-
me de nutritie.

Mitul 4: Anorexia este cea mai grava tulburare alimentara.

Realitate: Apelarea la metode de scadere in greutate prin
infometare sau prin provocarea varsaturilor si prin abuzul de
laxative face pe oricine vulnerabil la boli. Mai mult, experienta
oricarei tulburari de alimentatie este dureroasa si il izoleaza pe
bolnav de societate, acesta aflandu-se in pericol de a-si face
rau sau de a-si lua viata.

Mitul 5: Cei care au tulburdri de alimentatie au fot abuzati
sexual.

Realitate: Abuzul sexual este un factor de risc pentru apa-
ritia multor dezechilibre psihice, inclusiv a tulburarilor ali-
mentare. Totusi, nu toti cei care sufera de tulburdrile respective
au fost abuzati sexual.

In cele din urma, daci fiica dumneavoastra are tulburiri de
alimentatie, trebuie si stiti cd nu dumneavoastrd sunteti de
vina, ci, dimpotriva, sunteti cei care chiar o pot ajuta sd se
vindece. Un exemplu este acela al analgezicului care vindeca
durerea de cap, insa migrena nu e cauzata de lipsa analgezicelor.

Daca fiica dumneavoastra sufera de tulburari de alimentatie,
este esential si actionati imediat. Inceperea tratamentului din
timp este vitald, boala putand fi astfel evitata; daca tratamentul
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e inceput la vreme, rezultatele nu vor intarzia sa apara. Infor-
mati-va cat mai bine cu privire la tulburarile de alimentatie,
ceea ce va poate fi de folos in procesul de vindecare al ado-
lescentei. Nu va pierdeti niciodatd speranta ca fiica dumnea-
voastra 1si va putea reveni complet. Acest lucru e posibil in
cazul oricui.

Pe scurt

* Atat mancatul in exces, cat si infometarea sunt probleme
din ce n ce mai des intlnite 1n randul fetelor.

* Cura de slabire nu ajuta, de fapt, la nimic, dimpotriva, in-
rautateste situatia.

« ,,Complexele legate de kilogramele in plus® reprezinta o
moda chinuitoare si pernicioasa in cultura noastra, desi
unele scoli, programe guvernamentale sau programe TV
o incurajeaza.

* Mancatul constient si grija pentru sdnatate reprezinta cele
mai bune strategii.

* Tulburérile de alimentatie precum anorexia si bulimia (care
sunt mai frecvente) sunt boli psihice, nu alegeri facute In
mod congstient. Ele presupun in primul rand un dezechilibru
mintal si apoi atingerea extremelor In comportamentul
alimentar. Ceea ce aveti de facut este sa observati din
timp semnele bolii si sd cautati ajutor de specialitate.






CAPITOLUL 10
ALCOOLUL $1 DROGURILE

Paul Dillon locuieste in centrul oragului. Cunoaste toate pre-
turile la amfetaminele care se vand pe strada si ce marfa va mai
aparea pe piata. Stie cum sa actioneze in cazurile de supradoza
sau coma alcoolica. Paul este, de ani de zile, cel mai bun con-
silier din Australia in domeniul consumului de droguri si cola-
boreaza cu diverse scoli sau lucreaza cu diferite grupuri de
sprijin din intreaga tara pentru a se asigura ca adolescentii au o
perceptie clara asupra acestei probleme si ca se feresc de un
sfarsit tragic in schimbul catorva minute de distractie.

Paul e probabil cel caruia i se datoreaza faptul ca din 2002
a scazut simtitor consumul de droguri si alcool in randul
tinerilor. Are sfaturi §i metode surprinzatoare care i ajuta pe
parinti sa afle despre substantele, legale si ilegale, care afec-
teaza creierul, sa stie cum sa 1si educe copiii in acest sens si
sa Inteleaga cand e cazul sa se ingrijoreze si cand nu. Atunci
cand merge in scoli, el organizeaza proiectii interesante. Ma-
joritatea oamenilor e obisnuita sd vada cel mai adesea imagini
cu tineri care consuma alcool, uneori cu tineri care fumeaza,
foarte rar cu consumatori de cannabis si, pe ultimul loc, cu
tineri care folosesc ecstasy si heroina. Insa, dupa parerea lui
Paul, aceste statistici ar trebui sa fie prezentate exact in ordine
inversa. Situatia, indiferent de tara la care ne referim, dar, in
principal, in lumea occidentala, std in felul urmator:

* Desi multi adolescenti in varsta de 17 ani au consumat
madcar o data alcool, multi dintre ei nu beau in mod
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regulat, iar unii aproape deloc. 25 la suta din aceasta ca-
tegorie de varsta se declard ,, nebautori ', iar aproximativ
10 la suta nu au consumat niciodatd alcool.

* Peste 70 la suta dintre elevii de liceu de 17 ani nu au fu-
mat niciodata cannabis gi, probabil, nici nu o vor face.

* 97 la suta dintre elevii de liceu nu au folosit niciodata
droguri halucinogene.

* 96 la sutda nu au folosit niciodatd amfetamine, iar 4 la
sutd dintre cei care au folosit au fdacut-o o datd sau de
douda ori in ultimul an.

« In cazul heroinei §i morfinei, situatia e aceeasi cu cea
prezentatd mai sus.

* Procentul consumatorilor de cocaina e acelasi: 98 la suta
nu au folosit niciodata, iar 2 la sutd au folosit o data sau
de doua ori.

* Cu ecstasy procentul e putin diferit — doar 92 la suta nu
au folosit acest drog niciodata (!), iar cei care I-au folo-
sit au facut-o in mod ocazional.

Aruncand o privire la situatia de peste ocean, Paul a sesi-
zat ca printre elevii care participa la prezentdrile sale nu
putini dintre cei care urmaresc proiectiile in silile de festivitati
si amfiteatre 1si scot, cu mandrie, pieptul inainte. Acestia sunt
cei care nu beau si nu consuma droguri si care, deodata, isi
dau seama ca sunt majoritari. Pentru ei este un amanunt im-
portant pe care ar vrea sa-l cunoasca si ceilalti. Deodata, panica
legatd de degradarea generatiei tinere si ideea ca adolescentii
trebuie sa consume droguri, daci vor sa fie cool, incepe sa dis-
para treptat.

De fapt, pustii de scoald evitd bucurosi drogurile si bau-
turile alcoolice (cu exceptia unei cresteri usoare inregistrate
la consumul de ecstasy), iar consumul acestora e in scadere,
incet dar sigur, inca de la inceputul anilor 2000. Tinerii din
ziua de azi nu mai sunt atat de interesati de substantele halu-
cinogene.
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Iata vestile bune, cel putin 1n privinta drogurilor. Paul a do-
rit sd pund in mod special accentul pe cat de neinsemnata este
problema stupefiantelor, cu exceptia unui grup foarte restrans
de tineri (pentru care ele reprezinta, desigur, o problema grava).
El nu este 1nsa la fel de relaxat in privinta efectelor negative
cauzate de consumul de alcool.

Alcoolul, care e produs si comercializat Tn mod legal si ca-
ruia i se face reclama in mod foarte subtil pentru a le atrage
pe tinere, provoaca leziuni ale creierului i reprezintd un peri-
col enorm pentru siguranta adolescentilor, cauzand accidente
si izbucniri de violentd. L-am auzit pe Paul sugerand chiar ca
industria bauturilor spirtoase incurajeaza, probabil, paranoia
fatd de consumul de droguri, astfel incat parintii sunt usurati
ca fiicele lor, nu consuma droguri, chiar daca abuzeaza, de
fapt, de alcool (idee cu care sunt oarecum de acord). in capi-
tolele urmatoare voi vorbi si despre industria amintita.

De ani de zile circula diferite pareri despre consumul bau-
turilor alcoolice, conform carora acesta nu ar fi, de fapt, atat
de nociv, iar ,,obiceiul mediteraneean de a ldsa copiii sd mai
soarba cate o gura de vin 1n timpul meselor ii ajutd pe acestia
sa se obignuiasca cu bautura pe care astfel nu vor ajunge sa o
consume in exces, considerand-o o forma de ,,razvratire”. Ba
chiar in 2012 o organizatie scolarad de fete a publicat o carte
despre acest subiect.

E o teorie interesanta care, in practica, s-a dovedit total
gresitd. Se stie acum ca alcoolul consumat in copilarie sau in
primii ani de adolescenta are efecte teribile asupra creierului,
pe care il fac, mai tarziu, mai vulnerabil la alcool si alcoolism.
Bauturile alcoolice nu au ce sa caute in preajma copiilor.

In realitate, efectele alcoolului — consumat chiar si in can-
titati mici — asupra creierului, au reprezentat argumente pu-
ternice pentru ca limita legala de varsta sa fie 21 de ani in Statele
Unite, ceea ce e foarte bine. Astfel, in America, tinerii incep
sa-si faca rost de acte de identitate false in vederea procurarii
bauturilor alcoolice in jurul varstei de 19 ani, n timp ce in
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Australia fenomenul apare pe la 16 ani. Asta Inseamna trei sau
patru ani in plus in care creierul este protejat.

Si, desi statisticile lui Paul sunt corecte, consumul de
alcool ramane inca ingrijorator, chiar si daca este vorba de un
procent mic de tineri. Aproximativ unul din 17 tineri bea sap-
tamanal cantititi alarmante de spirtoase. In cazul femeilor (a
caror constitutie este mai firava si care au un metabolism di-
ferit), starea de ebrietate se instaleaza ulterior consumului a
patru pahare de alcool, in timp ce in cazul adolescentelor, al
caror ficat nu este inca pe deplin dezvoltat (acesta atingdnd
faza de maturitate abia 1n jurul varstei de 21 de ani!), e nevoie
de mult mai putin. Sase la sutd din fetele care merg inca la
scoala, beau sd@ptamanal o cantitate de alcool care este pericu-
loasa chiar si pentru o femeie matura.

Cel mai recent motiv de ingrijorare, care nu a fost Inca
aprofundat de prea multi parinti ori de adolescente, este acela
ca bauturile alcoolice maresc riscul aparitiei cancerului de
san cu pana la o treime din totalul imbolnavirilor. (Desi can-
cerul de san are o componentd genetica, el este declansat
aproape Intotdeauna de diverse substante chimice din mediul
inconjurdtor. Trecerea 1n circuitul sangvin a unor cantitati im-
portante de etanol este nociva pentru tesuturile moi.)

Acesta este, asadar, tabloul general al starii de sanatate min-
tald pe care am descris-o mai devreme. Majoritatea adoles-
centelor nu sunt in pericol, Insd existd o minoritate care se
confruntd cu probleme foarte grave.

Pana acum ne-am ocupat de tineri care sunt inca la scoala.
Unul dintre avantajele minunate ale comunitatilor scolare este
acela ca protejeaza sanatatea mintala a elevilor, aducand ast-
fel un enorm beneficiu. Pentru majoritatea pustilor, scolile re-
prezinta Incd locuri prietenoase, unde existd o rutind si o
structurd, unde sunt adulti carora le pasa si amici la discretie
cu idei si atitudini diverse.

Atunci cand tinerii termina scoala, toti indicii statistici re-
feritori la echilibrul psihic — rata sinuciderilor, automutilarea,
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consumul de alcool si droguri, depresia si anxietatea — ajung
la cote incredibile. Lumea e un loc in care te poti simti foarte
singur.

Ce ar trebui sa stie parintii
si sa le transmita fetelor

Folosirea stupefiantelor de catre adolescente nu este cau-
zata de lucrurile la care ne gandim de obicei. Nu are de-a face
cu venitul — fetele bogate sunt la fel de expuse riscului ca si
cele sérace —, nici cu educatia primita si nici cu inteligenta
sau cunostintele dobandite. Exista un singur lucru care poate
tine sub control consumul de droguri: supravegherea si urma-
rirea indeaproape a copiilor de cdtre parinti.

E putin probabil ca parintii care stiu intotdeauna unde sunt
si ce fac copiii lor si care sunt prezenti in viata acestora sa
aiba fii sau fiice care consuma alcool sau droguri. $i chiar
daca din cand in cand lucrurile scapa de sub control, parintii
respectivi iau atitudine, asigurandu-se ca incidentele neplacute
nu se vor repeta.

Acest tip de implicare nu inseamna sa dai buzna in inti-
mitatea copiilor, ci sd porti discutii afectuoase, sa fii ferm
atunci cand vrei sd afli in ce anturaj se Invart adolescentii si
sd negociezi in mod prietenos, dar transant cand vrei sd-i con-
vingi sa fie mereu atenti $i s nu se expuna riscurilor.

Toti specialistii in probleme de adolescentd cu care am
discutat atunci cand scriam aceasta carte erau foarte virulenti
(si asta e putin spus) fata de un anumit tip de périnti care do-
resc sd fie prieteni cu copiii lor, 1n sensul in care mama cum-
para bauturi alcoolice si tatal 1i da fiicei sume mari de bani
cand aceasta iese in oras, ca sa ,,petreacd” cu prietenii. (Pe
vremuri, petrecerea era un eveniment gazduit de prieteni buni,
la care se servea mancare buna si bauturi, se facea conversatie
si se dansa. Azi nu mai inseamna decét sa o faci lata. Asta se
intampla de obicei in diverse cluburi si baruri 1n care nici nu
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se aude ce spui de atata vacarm. Muzica se da tare in mod in-
tentionat — altfel, daca ar putea sta de vorba, pustii nu ar mai
bea atat de mult. Proprietarii cluburilor vor ca tinerii sa se in-
cinga si sa-si piarda controlul, pentru ca astfel sa creasca van-
zarea bauturilor alcoolice.)

Aproximativ 35 la sutd din alcoolul consumat de adolescentii
cu varsta scolard (care devin astfel consumatori ilegali) este
furnizat de parinti>3. Dar cel putin nu e vorba de droguri!

La ,,petrecerile* descrise mai sus (cele din cluburi) drogul
preferat este ecstasy. Acesta iti da energie si te face afectuos,
elibereaza 1n corp cantitatea de endorfind produsd in mod
normal intr-o sdptamana (si de aceea ne simtim ingrozitor
incd sapte zile dupa ce am luat drogul). Problema este ca, de
obicei, ecstasy este produs in conditii improvizate, de diversi
ingi care habar nu au ce se pune in pastila respectiva. Nimeni
nu stie cu adevarat ce consuma. Exact asta trebuie si le ex-
plicati, cu calm, adolescentilor. Drogul despre care vorbim nu
e fabricat 1n Elvetia.

Poate, din vina noastra, copiii au prea mare incredere in
pastile. Li le prescriem cu prea mare usurinta baieteilor care
nu ar avea nevoie decadt sa zburde mai mult pe afard. lar
atunci cand copilul are o durere de cap 1i ddm imediat Pana-
dol. Paul ne atrage atentia ca 90 la suta din durerile de cap la
adolescenti sunt cauzate de deshidratare, problema rezolvan-
du-se cu un simplu pahar cu apa.

Cine sunt cei care indeamna
la consumul de alcool>*

Cu cétiva ani in urma, industria producatoare de bauturi
alcoolice 1si facea griji din cauza nivelului scazut de consum.
Cei mai buni clienti murisera Tnainte de vreme. Marile com-
panii aveau nevoie de o noud piatd de desfacere pentru ca in
afaceri cresterea profitului este esentiald. Specialistii lor au
stat de vorba cu adolescente. (In SUA aceste companii pot
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plati scolilor 500 de dolari pentru a intra in contact cu scolarii
si a-1 cunoaste mai bine si a afla cum sa le faca rau.) S-a dovedit
ca fetelor nu le place gustul bauturilor spirtoase. Asta insemna
pierderea unui segment important al pietei de desfacere, astfel
ca au fost inventate sucurile alcoolizate — bauturi acidulate si
dulci care au gust de suc, dar contin cantitati semnificative de
rom, coniac, vodka sau gin. Si, ce sd vezi, fetele au inceput sa
consume aceste bauturi 1n cantititi industriale. Guvernul
australian, somat de organizatiile de sanatate, a avut o tenta-
tivd de a mari accizele la bauturile alcoolice. Industria alcoolului
a creat insa mare valva, ajungandu-se astfel la un compromis
(cei care fac lobby nu voteaza ca toti ceilalti, ci exercita alt tip
de influentd). Ca urmare, a scazut consumul de breezer, dar
nu suficient de mult. In schimb, fetele s-au obisnuit cu bau-
turile spirtoase. In ziua de azi, pretul bauturilor alcoolice ser-
vite in cluburi este prea ridicat, fetele cumpara lichior de la
supermarket si 1l beau In drum spre petrecere, pentru a incepe
distractia deja ametite.

Indiferent de locul
unde va aflati, ati putea
testa integritatea politi-
cienilor din tara dum-
neavoastrd. Cereti-le sa
mareasca simtitor taxele
la bauturi alcoolice, mai
ales la produsele pe care
le prefera tinerii sau care
apar special pe piata pen-
tru a-i atrage. Tinerii con-
sumatori de alcool sunt
foarte sensibili la creste-
rile de pret, iar o majorare
de 20 la suta i poate pune
in imposibilitatea de a-1
mai cumpara. Puneti-i sa
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interzica toate reclamele la alcool care vizeaza populatia ta-
nara — producatorii pot supravietui in mod onorabil daca
furnizeaza produse de buna calitate, fara sa fie o vaca de muls
pentru cei care fac profituri in acest domeniu si fard sa ne puna
pe noi ceilalti in situatia de a plati pretul pentru accidentele
de circulatie si interndrile in spital. Solicitati-le sa creasca
varsta legala pentru consumul de alcool la 21 de ani, ceea ce
ar aduce mai putine prejudicii creierului aflat in proces de
dezvoltare al tinerilori si le-ar mai aduce cativa ani de maturi-
tate si experientd de viatd 1n plus, pentru a putea Intelege
altfel efectele negative ale alcoolului. Daca solicitarile dum-
neavoastra nu vor avea nici un ecou, indiferent daca le adre-
sati unui politician sau unui partid, atunci veti avea dovada
clara ca nu alegatorii sunt cei care au un cuvant de spus.

Consumul ridicat de alcool

In ciuda vestilor in general bune, existd un grup mic, dar
demn de luat in consideratie, de tinere care beau cat noi toti
ceilalti la un loc. Acestea consuma atat de mult, o daté sau de
doud ori pe saptamana, incat organismul lor este in continua
schimbare. Adolescentii nu au rinichii dezvoltati complet; ei
nu pot absorbi sau metaboliza alcoolul din sange suficient de
repede. In felul acesta, creierul lor in curs de maturizare este
grav afectat, acestia fiind susceptibili, cand ajung la varsta
adultd, de probleme legate de bautura cu peste 60 de procente
mai mult decat in mod normal.

Consumul ridicat de alcool 1n randul fetelor si femeilor ti-
nere este un fenomen care a luat amploare la scard mondiala,
inclusiv in tari unde acest lucru nu constituia o problema,
cum ar fi Franta sau Italia. Baietilor nu le vine sa creada ce
noroc a dat peste ei: disponibilitatea fetelor de a face sex a
atins cote nebanuite, pare ca nici nu le mai pasa.

Motivul pentru care consumul de alcool a crescut la un
nivel alarmant e cauzat de un complex de factori: locurile de
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distractie si socializare sunt puternic contaminate de alcool.
Toate reclamele se straduiesc sa faca din consumul de bauturi
ceva cool, care te face sa pari matur. Constrangerile sociale de
a fi ca ceilalti i a bea pentru a te integra sunt enorme. Dar, pe
langa asta, pare ca mai e vorba si de altceva, un fel de dorinta
disperata de irosire, un soi de sinucidere temporara, spulbera-
rea realitatii cu un zel aproape autodistructiv. Toate presiunile
exercitate asupra adolescentelor, pe care le-am enumerat in
aceasta carte se aduna si se manifestd mai departe prin consu-
mul de alcool, in cazul unelor fete, prin automutilare ori tul-
burari de alimentatie, in cazul altora, si prin sex ocazional la
altele. Uneori, aceste manifestari apar concomitent. Toate aceste
fete au nevoie de ajutor.

Ce e de facut?

Dacé sunteti parinte, iubiti-va fiica. Faceti tot ce vi se re-
comanda in acest volum, inca de cand vine pe lume. Daca,
totusi, se apuca de baut, ajutati-o. Alcoolismul reprezinta, in
cazul anumitor persoane, o boald metabolicd care poate fi
tratata.
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Nu le oferiti bauturi alcoolice copiilor care nu au varsta
legald. La randul dumneavoastra, nu beti mai mult de un pa-
har, dacd nu e necesar, sau beti, cu moderatie, doar cu prilejul
unor evenimente deosebite. Evitati alcoolul mai ales cand
sunteti Intr-o perioada mai stresanta, pentru a nu-i crea fiicei
dumneavoastra impresia ci aveti ,,nevoie de alcool sau, mai
riu, cd alcoolul vi ajuta. In caz contrar, fi veti da cel mai rau
exemplu cu putinta.

Nu o lasati sa bata pur si simplu cluburile din oras pana
cand nu e suficient de mare ca sa-si poarte singura de grija.
Asta poate Insemna, in functie de tara in care locuiti, 21 de ani.
Stabiliti reguli stricte referitoare la ora de venit acasa si faceti
dinainte o intelegere cu ea cd, indiferent de LOCUL unde se
afld si ORA la care va sund, o puteti lua cu masina.

Interesul fiicei dumneavoastra este sa poati iesi in oras, sa
se distreze si sa fie in sigurantd. Explicati-i ca sunteti de partea
ei, doar ca aveti mai multd experientd de viatd. Cata vreme
este Inca minora, sunteti responsabili de viata sa. Dar si mai
tarziu, cand locuieste Inca sub acelasi acoperis cu dumneavoastra,
aveti posibilitatea de a interveni, intr-un mod prietenos si plin
de grija, pentru a va asigura ca nu pateste nimic rau. La fel ar
face si un coleg de apartament. Venitul din orag la ore rezo-
nabile si nu in stare de ebrietate sunt cerinte echitabile pentru
orice familie ai carei membri tin unul la altul.

Regulile lui Esther

Esther, o tdnara care ma ajutd cu orvganizarea seminarelor
si care urmeaza sa implineasca 25 de ani, este o reprezentanta
plina de idealuri a generatiei mileniului I1l. Am intrebat-o ce
atitudine au prietenele ei fata de iesitul in oras. Simplu, mi-a
raspuns, noi ascultam de Vocea Ratiunii. Esther §i prietenele
ei si-au dat seama cd au nevoie de cineva din grup, un fel de
,,cap limpede“, care sa nu consume alcool si care sa decida
cdnd a venit vremea sd plece acasa, daca imprejurimile sunt
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destul de sigure, sau care sd ia orice altda hotaradre referitoare
la anturaj sau la locul petrecerii, care sa asigure integritatea
intregului grup. In fiecare seard cand ies impreund, cdte cinci
sau sase, voteaza cine sd fie Vocea Ratiunii. Persoana aleasa
nu consumd decdt un pahar de bautura. lar regula este ca
toata lumea trebuie sd faca ceea ce zice Vocea, fara nici o im-
potrivire.

Am intrebat daca asta nu este o sarcind impovaratoare,
banuind cumva ca ei ii vine mai des randul decdt celorlalti.
O, nu, m-a asigurat, e mai degraba o onoare. Pe unele dintre
fetele din grup nu le alegem niciodatd. In rest, ne mai rotim,
insa trei sau patru dintre noi iau treaba asta in serios §i vor
ca toatd lumea sa ajungad acasda in sigurantd, pentru cd tinem
una la alta. Suntem mandre de regulamentul nostru.






CAPITOLUL 11
FETELE SI UNIVERSUL VIRTUAL
DE MELINDA TANKARD REIST

Am avut deseori ocazia sa discut cu minunata Melinda Tank-
ard Reist, feminista si reprezentantd a adolescentelor, cu oca-
zia conferintelor la care participau parinti si profesori din toata
tara. Daca se intampla vreodata sa intdrzii, stiu cum sa gasesc
sala de conferinte pentru ca ma ghidez dupa sunetul sutelor de
voci care exclama sau rostesc la unison ,,O, nu!*“, pe care e
greu sa-l ratezi. Prezentarile in PowerPoint facute de Melinda
care descriu pericolele intdlnite in mediul online de tanara ge-
neratie bulverseaza complet publicul, desi ea isi alege cu grija
informatiile pe care le dezviluie. In calitate de pdrinti, trebuie
sa fim informati. Existda o industrie pornografica de miliarde
de dolari — mai mare chiar decdt cea a sportului, mai mare chiar
si decat Hollywoodul — a carei tintd predilecta este tanara ge-
neratie. Chiar si site-uri utile ca Facebook pot fi folosite gresit
fara asistenta parentald. Melinda scrie despre toate acestea
cu o claritate de neegalat.

Sunt scriitor, conferentiar si comentator. Am patru copii. Ca
in cazul majoritatii celor pe care 1i cunosc, internetul repre-
zintd o parte foarte insemnata din viata mea.

Astazi am incercat sa scriu un capitol care sa fie inserat in
aceasta carte. M-am gandit sa incep verificandu-mi cele doua
pagini de Facebook. Postasem acolo cateva articole impreuna
cu multumiri catre cei care imi trimisesera mesaje de apreciere.
In plus, i-am rugat pe cei cu care sunt in contact si semneze
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cateva petitii online. Am mai postat linkuri spre diverse arti-
cole si bloguri, am comentat postarile altora, am dat ,,share* la
ceea ce postase alta lume. Am Incercat sa raspund la e-mailuri,
m-am lasat pagubasa si, in schimb, m-am uitat la cateva cli-
puri de pe YouTube — inclusiv la fiul meu care a facut un
cover la piesa originala Digital Love a celor de la Daft Punk
(trebuie s-o ascultati si dumneavoastra, e nemaipomenita!).
Apoi am visat cu ochii deschisi la vacanta pe care as vrea sa
mi-o iau cat mai curand, uitindu-ma la poze cu plaja si mare
pe care le-am gasit pe internet. Am luat legatura pe Facebook
cu copiii mei (nu cu cei care stau cu noi — desi uneori i mai
trimit mesaje fiicei mele de 16 ani, pentru a-i atrage atentia —,
ci cu fata mea care locuieste singura, care e chitarista si cireia
ii plac drumetiile in natura).

Pentru ca pierdusem atita timp cu aceasta frenetica acti-
vitate virtuala, m-am gandit ca e cazul sa inchei si sd ma apuc
de treaba. Desi datoritd aparitiei noilor retele de socializare,
mi-am extins resursele de lucru, am fost in acelasi timp si dis-
trasa de acestea. E atat de greu sa citesti mii de mesaje! Dar eu
sunt adult. Stiu ca trebuie s existe un echilibru intre orele pe
care le petrec pe internet in scop profesional si cele pe care le
pierd distrindu-ma. Eu stiu cand sa ma opresc si sa inchid.

Relatii cu oameni pe care
nu i-ai cunoscut niciodata

Ce ne facem insa cu fetitele si adolescentele noastre care prac-
tic 1si traiesc vietile pe retelele sociale si care nu se pot deconecta
de teama ca vor pierde ceva? Care trimit mesaje fara incetare,
isi actualizeaza profilul de Facebook si paginile de MySpace,
posteaza poze pe Instagram de pe iPhone si asteaptd sa fie
apreciate imediat, daca se poate in interval de cateva secunde?
Unele fete dorm cu telefoanele mobile la cap, lasdnd active to-
nurile de apel pentru orice postare noua, chiar si in timpul noptii.

Asa cum a recunoscut si o tanara intr-un articol din The
Times, ,,Decat sa am contact cu oameni in carne si oase, prefer
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sd mi se zambeasca pe MySpace, sd mi se faca cu ochiul pe
Match.com, si sa fiu batuta pe umar pe Facebook®.

Ce sa mai spunem de fetele carora le este teama ca nu au
destui ,,prieteni pe Facebook sau, mai rau, care sufera teribila
lovitura de a fi sterse de pe listele de prieteni ale altora? Rete-
lele sociale reprezintd o noua sursd de anxietate din pricina
fricii de a nu primi reactii negative la postari si de a gasi comen-
tarii rautacioase dacad nu verifica la timp comentariile primite.

Totul este la vedere

Exista, bineinteles, multe aspecte pozitive ale retelelor so-
ciale. Ele inlesnesc comunicarea si legaturile intre oameni.
Unii 1si regésesc prietenii. Fetele isi exploreaza creativitatea
online — posteaza lucrari de arta, articole de design vestimentar,
versuri si scrieri personale. Isi pot exprima adeziunea fatd de
diverse cauze de care le pasa.

Dar, de multe ori, in lumea in care traim, totul este la ve-
dere — nu prea sunt retineri nici In ceea ce priveste activitatile
sociale si nici In manifestarea sentimentelor de durere sau dis-
perare. Pe masura ce isi creeaza acest autoportret digital, prin
publicitatea neintrerupta pe care si-o face singurd, amprenta
ei virtuala este de nesters. Intimitatea devine de cele mai multe
ori o0 notiune straina.

Christine Rosen, care a scris un articol pentru 7he New
Atlantis, a numit acest lucru ,,eterna nevoie omeneasca de a
primi atentie, tema dominanta a acestor vaste galerii virtuale®.

Spune-mi ca sunt draguta

Pe mine si pe colegii mei ne preocupa fetele care nu au o
parere buna despre ele si care cauta prea des aprobarea celor-
lalti. Retelele sociale le invitd pe acestea nu doar sa i intrebe
pe cei cativa prieteni pe care i au daca sunt dragute, ci sa ceara
parerea lumii intregi.
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In anul 2012, fetite de doar 11 ani au inceput si posteze
filmulete pe YouTube, in care 1i roagd pe ceilalti sa raspunda
la o simpla intrebare: ,,Sunt urata sau frumoasa?“ in momentul
de fata pe YouTube existd sute de asemenea clipuri, un fel de
,0glinda, oglinjoara® a secolului XXI.

Aceste postari tulburitoare, vizualizate de milioane de
utilizatori, le-au facut pe unele fete, precum Kendal, de pilda,
sa afirme: ,,Multi Tmi spun ca sunt uratd. Eu cred ca sunt urata
si grasd“. Adolescenta de 15 ani a avut 4 milioane de vizua-
lizari si 107 000 de comentarii de la anonimi. Cineva intreba:
,.De ce in Africa mor copii, si tu inci mai triiesti? In alt co-
mentariu se spunea: ,,Ai nevoie sa fii Imbratisata strans... in
jurul gatului... cu o fringhie. .. Fetitele si adolescentele vulne-
rabile invita aceastd lume ciberneticd, renumita pentru cruzime,
hértuire si atacuri la imagine, sa le judece si sd-si dea cu parerea.

In momentul in care primesc drept raspuns o revarsare de
insulte, fetele arboreaza un aer nonsalant, ridicand din umeri
cu zambete abia schitate, ca §i cum nu ar conta prea mult pa-

rerea celorlalti, cand de fapt
toatd lumea stie cat de mult
le afecteaza.

In mediul virtual comen-
tariile iau alte proportii. Ima-
ginea de sine a unei fetite, si
asa destul de fragila, se poate
narui Intr-o secunda in urma
remarcilor si barfelor online.
Asta poate fi cauza automu-
tilarilor, a gandurilor de suicid
si chiar a sinuciderii.

Hartuirea online — cu care
se confruntd cel putin 10 la
sutd din tinerii din Australia
(vezi capitolul 8) — poate pro-
voca moartea. O mama din
Melbourne, Karen Rae, nu are



Fetele si universul virtual / 227

nici o indoiala ca agresiunile din lumea virtuald sunt cauza dece-
sului fiicei sale de 14 ani. Aceasta a declarat presei urmatoarele:
,,Vineri seara a intrat pe internet i mi-a spus apoi ceva despre un
mesaj pe care 1l primise si din cauza caruia si-ar dori sa moara“.

Exhibitionism recompensat

in 2012 s-a iscat o adevirati nebunie numitd »wSelfie-uri
nud“: oamenii postau fotografii cu ei dezbracati, dar erau si
pagini de internet cu imagini ale unor tinere care era clar ca
nu 1si facusera singure pozele — e posibil, de altfel, nici sa nu
fi stiut ca fusesera postate fotografii cu ele.

Am primit mesaje de la adolescente care ma rugau sa fac
cunoscute povestile lor despre cum, la petreceri, au fost aduse
in stare de ebrietate, cum s-a profitat sexual de ele si cum au fost
postate apoi imagini cu toate acestea pe cand inca se aflau la
petrecere. Aceste tinere sunt cele care platesc pretul rusinii, iar
nu fetele care au facut fotografiile si le-au Incércat pe internet.

Exista multe pagini cu asa-zis ,,parasute®, unde barbatii (care
deseori vor sa se razbune pe fostele partenere) posteaza foto-
grafii cu femei pe care le considerda demne de acest nume. Prin-
tre pozele pe care le-am vazut se numara aceea a unei femei
cu un ochi invinetit si a unei tinere, imbracata in rochie, rela-
xandu-se fericitd intr-o gradina. Se pare cad oricare persoana
de sex feminin poate fi numita ,,paraguta‘.

Abunda si paginile cu glume despre violuri — nici mécar
nu le mai poti tine socoteala. Acestea contribuie la educarea
baietilor in spiritul acceptarii unei masculinitati dure si brutale,
care e indiferenta la suferinta.

Cum sa cresti intr-o lume impregnata
de pornografie

Generatia copiilor nostri este prima care creste atit de ex-
pusa pornografiei. In Australia, 53 la suta dintre fetele sub 13 ani
admit cd au vazut imagini pornografice. Procentul acestora
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creste pana la 97 la sutd pe masura ce se apropie de varsta de
16 ani. Unii parinti mi-au spus: ,,Copilul meu n-ar cauta nici-
odata singur astfel de imagini“. Dar nici nu trebuie sa caute —
ele sunt peste tot, inclusiv pe Facebook si pe Google Images.
Industria pornografica a creat Tn mod deliberat site-uri inspi-
rate de personaje din desene animate, cum ar fi Dora explo-
ratoarea. Fetele pot da peste o imagine pornograficd chiar si
atunci cand isi fac temele si au nevoie de definitia unui cuvant
obisnuit, folosind un banal motor de cautare. Asta daca nu le
arata baietii, la scoald, imagini similare pe telefonul lor.

Atacul asupra dezvoltarii sexuale a tinerei generatii este fara
precedent, ceea ce le influenteaza comportamentul. Aceasta este
prima generatie care se familiarizeaza cu imaginile violentei
sexuale 1nainte sa fi facut sex —, de cele mai multe ori inca ina-
inte de primul sarut. Studiile despre baietii care s-au uitat la fil-
me porno demonstreaza ca acestia gasesc ideea de a forta o
fata sa aiba relatii sexuale mult mai normald decat alti baieti
care nu se uitd la asemenea filme. Tinerii apeleaza la astfel de
materiale ca mijloc de educare sexuald, o imensa greseala, cici
reprezintd o devalorizare a relatiilor intime bazate pe respect,
fiind private de intimitate si de afectiune, iar fetelor li se trans-
mite mesajul ca sunt la cheremul barbatilor si baietilor. Aces-
tia din urma aplica in viata reala ceea ce vad in filmele porno.
Chiar daca o astfel de relatie 1i poate displace unei fete, de
multe ori aceasta nu stie cum sa reactioneze, pentru ca din fil-
mele amintite ea deduce ca ar trebui sa-i placa.

Influenta pornografiei in viata tinerilor manifestata inclusiv
prin mesajele cu continut explicit sexual pe care acestia si le
trimit Intre ei nu poate fi contestatd. Chiar si copiii de zece ani
posteaza imagini cu ei In ipostaze sexy. Fetele sunt expuse ris-
cului de a deveni protagoniste 1n filmuletele erotice care circula
pe internet. Recrutarea tinerelor in industria porno este faci-
litata de existenta site-urilor de socializare. Copiii si adolescentii
sunt de asemenea incurajati sa apara pe webcam. E tentant sa
postezi fotografii in care apari in ipostaze de vedeta sexy, cand
toatd lumea face la fel si cand, pe deasupra, mai primesti si o
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multime de comentarii. Pentru o fatd care nu a reusit sa fie
apreciata pentru lucruri mai importante, aceasta poate fi singura
modalitate de a atrage complimente §i de a se simti pretuita.
Faptul ca aceste imagini pot ajunge unde nu trebuie, rdmanand
in lumea virtuald pentru totdeauna, 1i este inca neclar.

In iulie 2007, MySpace a eliminat 29 000 de persoane con-
damnate deja pentru molestare sexuala care se inregistrasera
folosindu-si adevarata identitate. Cei care au folosit alt nume
probabil inca mai sunt acolo. Avertizati-va copiii ca in spatele
fetei sau baiatului cu care vorbesc online se poate ascunde un
barbat in toata firea, si ca niciodata nu trebuie sa le dea strai-
nilor informatii referitoare la adresa la care locuiesc, numarul
de telefon si sub nici o forma sa nu stabileasca vreo intalnire cu
acestia.

Facandu-i pe parinti sd constientizeze existenta acestor fe-
nomene, vreau sd fiu clar inteleasa cd nu vreau sa le fac pe
fete sa se rusineze de propria sexualitate, ci sd atrag atentia
asupra unei culturi care le Tnvata ca doar sexualitatea le re-
prezinta, pentru cd toate informatiile despre sex ajung la ele
intr-un mod distorsionat care le afeceaza negativ.

incurajate sa-si faca rau

Site-urile care incurajeaza automutilarea sunt un adevarat
pericol pentru fete. Tumblr si LiveJournal au mii de pagini de-
dicate anorexiei, bulimiei, automutilarii si sinuciderii. Stari
de angoasd, ura si dispret fata de propriul corp, femei care se
arunca pe geam sau care zac fara viata pe gresia din baie, brate
brazdate de taieturi sunt lucruri frecvent intalnite pe astfel de
site-uri. Pagini ca ,,pro-ana‘“ si ,,pro-mia‘“ promoveaza anorexia
si bulimia ca stil de viata, iar nu ca boald. Daca fiica dumnea-
voastra cautd pe internet informatii despre noi metode de info-
metare, inseamna ca are sau e pe cale sa aiba o problema grava.

Scriitoarea americand Harriet Brown, autoarea cartii Brave
Girl Eating: A Family s Struggle with Anorexia, a cerut ca ase-
menea site-uri sa fie inchise™.
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Daca as avea puterea sa desfiintez toate paginile care
incurajeaza anorexia si bulimia, as face-o intr-o clipa. As
face-o fard sd-mi pese de Primul Amendament din Con-
stitutie. Pentru ca nimic din ceea ce este exprimat acolo nu
are legétura cu libertatea sau originalitatea. Site-urile pro-
anorexie nu sunt un mod de a te exprima, pentru ca slabitul
excesiv si adularea siluetei scheletice nu sunt reflectarea
personalitatii acestor fete. Dorinta de a fi numai piele si os,
de a te Infometa pana la distrugere nu e logicd. Nu repre-
zintd o alegere personala...

Fiecare dintre aceste fete este prizoniera, iar inchisoarea
este 0 boald ce nu poate fi congtientizata sau inteleasa. De
fapt, postarile lor sunt strigate de ajutor.

Rebekah McAlindon este o studenta de 19 ani care se afla
in perioada de recuperare dupa o grava tulburare alimentara.
Ea a scris pe blogul meu: ,,Sunt o tanara care incearca sa-si
revind dupa suferinta provocata de anorexie, dar care, vazan-
du-i pe altii cum cad victime ale tulburarilor de alimentatie,
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se simte rascolita, tulburata si intristata”. Sfatul ei este:

Daca aveti copii adolescenti, aveti mare, mare grija sa
le monitorizati activitatea online. Daca va recuperati dupa
o tulburare alimentara si va luptati sa rezistati tentatiei de
a accesa tipul acesta de site-uri, vorbiti cu cineva §i cereti
ajutor. Rugati-va un prieten sa va restrictioneze accesul la
paginile respective sau, daca aveti destul curaj, blocati-va
singuri accesul la ele...

Daca ne putem sprijini unii pe altii in incercarea de a evita
paginile de internet care incurajeaza anorexia si bulimia, poate
ca vom reduce numarul de cazuri de tulburari de alimentatie,
precum si raul ingrozitor si suferinta produse de acestea.

Dupa sinuciderea unei adolescente de 16 ani din Mel-
bourne, in 2012, mama acesteia a declarant pentru Abc Tele-
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vision ca nu stia absolut nimic despre activitatea online a fii-
cei sale, cea care i-a §i provocat moartea. Paige Mclntyre 1si
posta pe Facebook gandurile despre repulsia pe care o avea
fata de sine insasi impreund cu poze in care se automutila, insa
familia ei nu stia nimic despre viata secretd a fetei. Dupa ce
si-a luat viata, pe pagina de Facebook a tinerei au aparut mii
de mesaje, care nu au incetat sa curgd, pana cand mama fetei
le-a cerut sd se opreasca scriind: ,,Nu existd conexiune 3G
in cer®.

Internetul singur nu poate ucide o adolescenta, dar o poate
face mai vulnerabila. Ajutati-o pe fiica dumneavoastra sa se
fereasca de site-urile care fac din moarte un subiect atragétor,
invatandu-ne cum sa ne punem capat zilelor. Fetele pot invata
sd faca fata depresiei si nelncrederii vizitand site-uri create de
psihologi care ofera asistenta i sprijin emotional.

Desi multi din prietenii lui Paige — pe Facebook avea peste
trei sute — au fost saritori si atenti la dorintele ei, conversatiile
cu acestia aveau loc, totusi, In camera fetei, la ore tarzii din
noapte. Nevoia profundd de a a fi iubit si de a avea relatii
apropiate nu poate fi satisfacutd in spatiul virtual. Mama ei
povesteste ca simtea cum fiica sa o Indeparteaza, ca era pur si
simplu absorbitd de viata online. Dar, in astfel de cazuri, dia-
logul direct cu cei apropiati si intelegerea pofunda din partea
unui adult sunt lucrurile care conteaza cu adevarat, iar nu
concentrarea Intregii atentii catre un grup de adolescenti, mai
ales intr-o perioadd de suferintd acuta.

Chiar daca fiica dumneavoastra foloseste internetul doar in
scopuri educative, trebuie sa stiti ca inca existd pericolul ca ea
si petreaca prea mult timp online. In randul psihoterapeutilor
persista ingrijorarea ca retelele sociale pot limita sau ingusta
universul adolescentelor. Mediul virtual poate incuraja compor-
tamentul narcisist (obsesia fatad de propria persoand) intr-un
moment in care fetele trebuie sa invete sd vada si ce se intdm-
pla in jurul lor, sé-si desavarseascd dezvoltarea devenind oa-
meni bine integrati in societate si in viata reald. Fetele au fost,
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in trecut, prea mult timp Ingradite de prejudeciti si nu vrem sa
vedem ca acest lucru se perpetueaza si de-acum inainte.

Educati-va fiica si fie independenta, sa fie constientd ca e
valoroasa pentru ceea ce este si ca valoarea nu i este data de
ceea ce cred ceilalti despre ea. In cele din urma, acest lucru o
va proteja cel mai bine pe viitor.

CE POT FACE PARINTII?

Probabil ca deja va ganditi sa faceti zob computerul de acasa,
sa confiscati telefoanele mobile ale copiilor si sa le aruncati
iPad-urile pe geam, si e de inteles. Dar, sunt destule lucruri pe
care le puteti face pentru a-i ajuta pe copii sa@ navigheze pe
internet si sa interactioneze online in mod pozitiv si cuviincios.

¢ Aratati-va interesati de gadget-urile pe care le foloseste
copilul dumneavoastra. Daca nu aveti un cont pe o
retea de socializare, deschideti-va unul si analizati se-
tarile profilului privat. Asigurati-va ca fiica dumnea-
voastra este foarte bine protejata. Unii parinti le permit
fiicelor lor sa-si deschida un cont intr-o retea sociala
doar daca sunt adaugati pe lista de prieteni, dar chiar
si asa, ei trebuie sa stie ca nu vor afla tot ce distribuie
copilul lor pe Facebook. Multi adolescenti au invatat sa
restrictioneze accesul anumitor persoane (de pilda acce-
sul parintilor), pentru ca acestea sa nu vada anumite
postari. Poate fi o adevarata provocare, de aceea este
important sa pastrati deschise canalele de comunicare
in ceea ce priveste siguranta si limitele activitatii virtuale.
Informati-va cu privire la reguli. Copiii dumneavoastra
nu ar trebui sa-si deschida un cont de Facebook pana la
varsta de 13 ani. E posibil sa se simta marginalizati, dar,
daca parintii sunt destul de hotarati sa impuna aceasta
reguld, toata lumea va avea de profitat. Discutati cu prie-
tenii dumneavoastra si sfatuiti-i sa faca la fel.
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e Instalati programe care sa filtreze informatiile venite de
pe internet, fie ca este vorba de un computer folosit in
spatiul public sau de propriul computer de acasa. ISP-urile
nu pot filtra aceste informatii direct de la sursa; trebuie sa
luptam cum putem cu resursele pe care le avem acasa.
Limitati timpul pe care adolescentul are voie sa il pe-
treaca in mediul virtual. Daca acesta este conectat fara
intrerupere la o retea sociald, calitatea vietii lui va avea
de suferit. in primul rand fi va fi afectat somnul (vezi ca-
pitolul 6), daca nu va exista o pauza intre momentul in
care merge la culcare si orele petrecute in fata ecranului.
Pastrati o buna comunicare cu copiii dumneavoastra,
astfel incat, daca acestia vad pe internet ceva care fi
avecteaza in mod negativ sa va poata spune deschis
despre ce anume este vorba, fara sa le fie rusine. Daca
aveti banuiala ca fiica dumneavoastra intra pe pagini
de internet care ii pot face rau, luati pozitie si interveniti.
Dar fnainte de toate, incercati sa pastrati permanent o
relatie buna cu fiica dumneavoastra. Legaturile solide
cu parintii reduc riscul unui comportament aberant pe
perioada adolescentei.

e Asigurati-va ca stiti ce prevede legea. Daca pe telefonul
mobil sau pe internet sunt trimise amenintari care sa faca alu-
zie la vatamari de tot felul sau chiar amenintari cu moartea, cei
care le trimit sunt pasibili de condamnare penala. La fel si cei
care posteaza imagini cu continut sexual in care apar minori.

¢ Implicati-va mai mult decat pe plan familial: militati pen-
tru schimbarea radicala a mentalitatii in ceea ce priveste trans-
formarea fetelor in obiecte sexuale si pornografia (vizitati,
de exemplu, site-ul www.collectiveshout.org). Expertii din lu-
mea intreaga sunt de parrere cd e momentul sa epuram me-
diul toxic online pe care tot noi I-am creat — asta inseamna
construirea unei lumi mai bune, mai cuviincoase si mai atente
la cei tineri, in care acestia sa se poata dezvolta armonios.






PARTEA A TREIA
FETELE SI PARINTII LOR






CAPITOLUL 12
FETELE S| MAMELE LOR

Exista un fapt legat de cresterea fetelor fatd de care nimeni
nu are nimic de obiectat, si anume figura centrald a mamelor.
Motivul e simplu: mama este un model, persoana de acelasi
sex care are cel mai mare efect, de timpuriu, asupra a 95 la
suta dintre fete. Un tatd care st acasa si se ocupa de tot poate
avea acelasi efect; o matusa sau o bunica pot lua locul unei
mame care nu poate fi acolo, dar pentru cele mai multe fete,
mama este persoana care le invatd ce inseamna sa fie femei.
Acesta este un lucru minunat!

In anumite momente o fata isi poate adora sau uri mama,
0 poate admira sau critica — de obicei, 1n cei douazeci de ani
de maturizare, fetele vor face toate cele de mai sus. Dar ori-
cum ar sta lucrurile, nici o fatd nu va spune cd mama ei nu a
avut o contributie uriasa in viata sa. Mult timp dupa ce nu veti
mai fi, fiica dumneavoastra isi va aminti zambetul si atingerea
voastrd, ce ati invatat-o si cum ati facut-o sa se simta. Ea va
darui toate acestea mai departe in dragostea pentru copiii e,
si acea dragoste va ddinui peste generatii.

Cum functioneaza modelele

Daca stati sa va ganditi, ceea ce au copiii de invatat cat timp
cresc este incredibil de complex. Nu e vorba de lucruri precum
mersul pe bicicletd sau baletul — tot ceea ce facem trebuie de-
prins. Cum sa fii rabdator, cum sa dai ordine, cum s ai o disputa
cu sotul Intr-o maniera amiabila, astfel incét chiar sa inteleaga
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ceea ce 1i spui, cum sa faci glume pentru a destinde atmosfera
atunci cand esti extenuata, cum sa iubesti — acestea nu sunt lu-
cruri care se pot afla din carti. Invatim sa fim oameni de la alti
oameni. Fard modele de urmat, am fi nestiutori si viata ar fi
foarte grea. Oamenii farda modele dau adesea de necaz si une-
ori ajung la puscérie (cei care lucreaza cu ,,mamele cu riscuri*
rareori vad pe cineva care sa disciplineze copiii cu calm, de
cele mai multe ori 1i ciupesc, 1i inchid in debara sau 1i plesnesc
peste fatd. Efectiv cred cd nu mai exista alta cale).

Creierul copiilor este programat sa priveasca si sa copieze.
Anumite conexiuni nervoase numite ,,neuroni oglinda“ fac
legdtura cu ochii si musgchii nostri ca sa putem observa ce fac
altii si sd ne apropriem comportamentul lor fard sd ne dam
seama. Veti vedea cd aveti aceleasi ticuri ca mama sau tatal
dumneavoastra. Acestia sunt neuronii dumneavoastra oglinda
in actiune. De aceea fiecare copil ajunge sd semene cu oamenii
langa care creste. Muzicienii creeazd muzicieni, gradinarii sau
iubitorii de animale creeaza o generatie asemanatoare. Daca
copiii dumneavoastra va iubesc, vor vrea sa fie ca voi.
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Ce inseamna sa fiti mama vitrega

in ziua de azi, o treime dintre mame sunt mame vitregeSé. 5§
fiti mama vitrega pentru o fata este foarte frumos si o do-
vada de generozitate, pentru ca dragostea si atasamentul
trebuie sa se dezvolte de la zero. Mamele vitrege imi spun ca
nu trebuie sa fortati o fiica care nu v-a ales si care are senti-
mente puternice de loialitate fata de mama naturala pe care
simte Tn acelasi timp ca o pierde. Nu incercati sa o inlocuiti,
ci sa aveti o relatie paralela cu aceea pe care o are cu fiica ei.
increderea si prietenia au nevoie de timp - copiii vitregi tre-
buie sa se apropie de dumneavoastra din punct de vedere
emotional. Fiti calme, amabile, si dragostea va inflori.

De-a lungul timpului, milioane de copii si-au gasit alte
mame decat cele care i-au nascut. Nimeni nu trebuie sa aiba
parte de mai putin. O fatd are nevoie de multa dragoste, si
cu cat are mai multe modele in viata, cu atat ii va fi mai bine.

Asa cd, aveti grija — stiti unde duce asta, nu-i aga? Fiica dum-
neavoastra va ajunge ca dumneavoastra. La care se adauga
trasaturile altor modele sau noi ingrediente care au rolul de a
imbunatati modelul de baza! Va va purta in sufletul ei. Daca veti
fi 0 mama responsabild, atunci va avea un start bun — va lua de
la dumneavoastra toate lucrurile bune pe care i le puteti oferi.

Cum sa va comportati adecvat

Haideti deci sd fim practici. Care sunt metodele care 1i dau
un start bun sau rau 1n viata? Uitati-va un pic la viata voastra. ..

 Va intelegeti cu barbatii, sau e un capitol dezastruos in
viata dumneavoastra?
o Stiti cum sd va faceti sau sa va pastrati prietenii?



240 / Cum sa ne crestem fetele

o Stifi sa va relaxati?

o Stiti sa va tineti promisiunile?

* Stiti cum sa mergeti mai departe cand drumul vietii e ane-
voios §i lung?

Poate invatd aceste lucruri de la dumneavoastra.

Mai exista si alte lucruri, de zi cu zi, pe care li le aratam
fetelor noastre fara si vrem. Stresul este unul dintre ele. In
conferinta mea intitulatd Secretele copiilor fericiti le spun
parintilor un lucru destul de uimitor: copiii dumneavoastra nu
pot fi mai relaxati decat voi. Asta se intdmpla pentru ca, mai
ales cand sunt mici, nivelul de stres creste in functie de nive-
lul de stres al mamei sau al tatdlui sau al oricui este in preaj-
ma. Sunt precum un dop care sare din cauza valurilor de stres
produse de parinti. Chiar si nou-nascutii percep acest lucru.
Odata am facut terapie cu o familie care a venit cu copilul in
carucior. Copilul voma ori de céte ori parintii ajungeau sa vor-
beasca despre cate un subiect incomod. In rest, sedinta a fost
linistita — dar foarte problematica!

Stresul poate fi dificil de controlat, dar cu ajutor va puteti
invata corpul s se calmeze chiar si in situatii neplacute. Sar-
cina este un moment bun sa incepeti sa faceti yoga sau cursuri
de meditatie. Este mai usor sa invétati de la cineva care va
place (neuronii oglinda va vor ajuta). O casetd sau un DVD este
iarasi un lucru bun (o carte este de ajutor, dar trebuie sa fiti cu
adevarat hotarate).

In fiecare zi puteti alege ct de stresantd vreti sa va fie
viata si ce va vedea si va invéta fiica dumneavoastra de la voi.
Felul cum conduceti e un exemplu clasic. Daca tipati la alti
soferi, 1i injurati cd merg prea incet, mergeti chiar in spatele
lor, faceti comentarii rasiste sau bateti nerabdatoare cu dege-
tele in volan fiica voastra va vedea aceste lucruri. Cateodata
nici nu avem idee cat de periculosi li se pare copiilor nostri ca
suntem 1n trafic. Fiica mea i-a spus sotiei ca nu vrea sa mearga
cu mine cu masina. Eu nu conduc cu viteza, dimpotriva, con-
duc mult prea relaxat. Schimb vitezele 1n ultima clipa, fac in-
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toarceri originale si ma bazez pe abilitatile mele fantastice sa
fac o parcare cu spatele. I s-a parut ca sunt distrat la volan. A
trebuit sa-mi schimb stilul de a conduce pentru ca am vrut sa
se simtd in sigurantd cu mine in masina.

Fetele 151 urmaresc mamele (si tatii) cum se comportd cu
alti oameni — daca sunt draguti cu ei, daca se pun la dispozitia
lor, daca fac parte dintr-un grup, din comunitate, daca se opresc
sd ajute pe cineva de pe strada care pare ca nu se descurca...

Sa ai copii inseamna sa iti stapanesti emotiile. Adesea sunt
de-a dreptul Inspdimantati de emotii inexplicabile. Trebuie sa
ne calmdm, pentru ca ei sunt mici si vulnerabili, un lucru pe
care il uitdm cu usurinta. Putem avea i ne putem arata senti-
mentele dar nu trebuie sd ne copleseasca.

Fiecare persoana are factori de risc — la béieti e vorba de
aroganta lor. La fete, totusi, trebuie s& dan un exemplu in ceea
ce priveste rolul de martir. Un martir € o persoana care nu-si
pune propriile nevoi in ecuatie. Fetele noastre trebuie sa ne
vada interesati de propriile activitati, sanatate, timp, suflet, in-
tr-un mod normal. Altfel, cum vor invéta sa faca la fel?

Cum sa fiti un exemplu mai bun

Puteti sa deveniti un exemplu mai bun foarte simplu: ex-
plicand de ce faceti anumite lucruri. Fetele asculta ce aveti de
spus inca dinainte sa vorbeasca. Explicandu-le faptele si ale-
gerile voastre, ele vor intelege mai bine de ce oamenii actio-
neaza asa cum actioneaza. Unii oameni se poartd urat pentru
ca nu gandesc de doud ori, ci pur si simplu reactioneaza la
ceea ce le iese in cale. Oamenii care se comportd frumos au
niste principii de viatd, si acestea 1i ajutd s faca alegerile po-
trivite. Asa ca Tmpartasiti-le fiicelor voastre motivele; urma-
torul exemplu poate fi de folos pentru a intelege motivele
altora: ,,Persoana aceea merge cu viteza, dar probabil are o ur-
genta sau are o zi proastd. Sper cd va fi bine®.

E important sa-i Invatati pe copiii dumneavoastra ca exista
un termen lung si un termen scurt. E greu sa-ti faci temele cand
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ai chef sa Tnoti sau sa te joci pe calculator, dar e mai bine sa le
termini ca sa te poti relaxa cu adevdrat. Prin gimnaziu, ideea
poate fi prezentatd sub urmatoarea forma: daca vei vrea o slujba
buna, platitd bine si unde sa nu ti se dea ordine, vei avea ne-
voie de niste calificari. Asa ca merita sa depui un pic de efort
pentru a termina liceul. $i tot asa.

Explicati-le copiilor ceea ce conteaza: ca e bine sa ai grija
de tine, dar si de ceilalti, ca e foarte bine daca oamenii 1si res-
pecta promisiunile, ca cele mai multe probleme se pot rezolva
printr-un compromis, cd parerea fiecaruia conteaza, ca ones-
titatea isi dovedeste efectele in timp. Isi pot da ochii peste cap,
dar intr-o zi sau doud va vor adopta filozofia de viata, fie ca o
vor face in fata dumneavoastra, fie in fata prietenilor, atunci
cand nu sunteti prin preajma.

Asa cé Intrebati-va care va sunt principiile de baza dupa care
va traiti viata. Aveti grija ca fiica dumneavoastra sa le cunoasca.

Cum sa va desprindeti

Daca lucrurile merg bine, mamele si fiicele ajung sa fie
prietene pe viata. Totusi, spre sfarsitul adolescentei, e necesara
putind distanta daca vreti sa creasca si sa-si dezvolte propria
personalitate. De asemenea, au nevoie si de alte modele in
viatd. Dacd ne dam seama de acest fapt, ne putem distanta de
ele fara sé o luam personal. E greu, dar copiii nostri au nevoie
de spatiu. Micky Foss, o mama din New South Wales mi-a
pus povestea ei:

Fiica de saptesprezece ani a celei mai bune prietene ale
mele a stat la noi intr-o noapte.

A doua zi dimineata, cand a plecat la scoald, am condus-o
la uga, am jutat-o cu cateva lucruri, am sarutat-o de ramas-bun
si i-am urat o zi frumoasd. Cu o voce fericitd i veseld mi-a
spus: ,,0, ce draguta esti! M-ai condus la usa, m-ai ajutat, m-ai
sarutat la plecare. Mama mea nu face asa. Doar imi spune
«Pay din casa, si apoi plec. Mi-as dovi sa ma sarute la plecare .
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Am intrat in casd si m-am gandit un pic la asta. Adevarul
e ca fata prietenei mele e fiica mea ,,surogat*. Mi-as dori
sa-mi conduc fata de saisprezece ani la ugd, sa o sarut de ra-
mas-bun §i sa-i urez din toatd inima o zi frumoasd. Dar ar urt
treaba asta.

Am presupus ca orice ar face mamele cu fiicele lor adoles-
cente, fetele vor fix opusul - adica orice nu obtin sau au.

De ce? Dupa cum vad eu lucrurile, asta face parte din pro-
cesul de despartire. Fata mea ar crede ca o dadacesc, cd n-o
cred in stare sd iasa singurd pe usd, §i nu ar vrea sa o sarut.
Obisnuiam sa fac toate astea §i 1i fdcea pldacere. Dar nu §i
acum! Trebuie sa creasca si sd isi dezvolte propria personalitate
fara ca mama ei (eu) sa faca toate lucrurile pe care le ficea
cdnd era mica. Si desi o cunosc pe fata prietenei mele de cand
era un copil, nu sunt mama ei, agsa ca nu are nevoie §i nici
dorinta de a se desprinde de mine. Poate, fara traume emotio-
nale, sa se bucure de sprijinul §i de dragostea mea.

I-am spus prietenei mele ce mi-a zis fiica ei. Prietena mea
isi conduce acum fata la usa §i o saruta la plecare. Pun pariu
cd intr-o saptamdnd fiica ei o va respinge §i-i va spune. «La-
sa-ma in pace! Cdti ani crezi ca am?».

Vom vedea...

Paradisul de acasa

Am invétat un lucru de la cei care stiu sa fie parinti extra-
ordinari §i meritd sd fie transmis mai departe. E bine s va
uitati la intreaga atmosfera din casa dumneavoastra — atmosfera
emotionald pe care voi, ca parinti, o creati pentru ceilalti.

Lumea de afard este stresantd. Scolile sunt adesea prea
mari §i prea reci; o zi la scoald se petrece 1n graba, nervii sunt
intingi la maximum. Descori orasele noastre sunt urate si
pline de strdini carora nu le prea pasad de nimic. Unii copii au
de-a face cu ostilitate si violentd. E prea putin spatiu in viata
noastra ca sa ne relaxdm in mijlocul naturii, bucurdndu-ne de
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vant, cer sau apa. Din cauza acestor lucruri, casa voastra tre-
buie sa fie linistita si sigurd — mai ales pentru fete, ale caror
simturi sunt bine racordate la ceea ce se petrece in jurul lor.

Asa cd e bine ca atmosfera de acasa sa fie calma. Asta nu
inseamna cd nu trebuie sa se uite la TV o jumatate de ora cand
vine de la scoald ca sa se relaxeze sau sa asculte niste muzica,
dar luati-i ,,pulsul® — este linistita, sau agitata? Va intampinati
copiii cand vin acasd cu o masd bund, 1i incurajati sd se
descarce, sau dati ordine si vd ganditi numai la dumnea-
voastra?

Rutina si organizarea 1i calmeaza pe copii, care stiu rostul
lucrurilor si se simt mai liberi i mai creativi pentru ¢d nu tre-
buie sa fie hipervigilenti.

Iata cateva sugestii care v-ar putea fi de ajutor:

» Mesele la ore fixe impreund cu toata familia, fara uitat
la TV chiar ajuta (exista studii in aceasta privinta).”’

e Stabiliti ora de culcare si ora la care trebuie sa va pre-
gatiti de culcare, §i activitati care sa indemne la somn,
precum bai sau dusuri, cititul povestilor sau cititul de
placere ininte de a adormi.

e Nici un gadget la ora de culcare; telefoanele ar trebui
lasate la incarcat in bucatarie, nu sub pat ca sa-i distra-
gd jocurile pana tdrziu in noapte.

e Ritualuri sezoniere incdntatoare impreund cu Intreaga
familie si fericirea de a face parte dintr-un grup mare,
unde sunt iubiti.

« Jocuri hazlii, precum Pictionary, sau concerte in familie
ori concursuri de talente cu rudele ca toate generatiile
sd se distreze.

« Sarbatorirea zilelor de nastere — nu organizati ceva cos-
tisitor, ci rezervati-va timp §i punefi totul la cale cu grija,
ca sd iasd ceva de neuitat pentru cei mici.

« Timp petrecut de fiica doar cu mama sau cu tatdl, ca de
exemplu un weekend o data pe luna doar voi doi, cand
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sa dormiti, sa gatiti, sd faceti anumite lucruri §i s nu mai
vorbiti cu nimeni — nici cu partenerul vostru, nici cu fra-
tii sau surorile ei — ca sa va simtd suta la suta alaturi de
ea §i sd nu uite aceste momente.

o Vizitele i dormitul peste noapte cu madtugile preferate
sau cu bunicii, pentru a va avea din nou numai pentru ea
§i a nu uita acele momente petrecute impreund.

« Sarbatorile in familie, cand toata lumea se poate relaxa —
evitati statiunile scumpe unde niste tineri plictisiti orga-
nizeaza cluburi pentru copii, astfel incdt parintii nu prea
Stau cu ei, exact cum se intampla si in restul anului. Sar-
batorile sunt adesea momente de neuitat pentru copii
pentru ca-si vad parintii relaxandu-se §i fericiti §i bucu-
rosi ca sunt cu ei.

» O data pe an adunati hainele pe care nu le mai poartd,
cartile pe care nu le mai citesc si jucdriile cu care nu se
mai joacd — poate inainte de inceperea unui nou an §co-
lar, pentru a le face camera mai spatioasd, mai curatd §i
mai «noudy» — si dati-le cuiva care are nevoie de ele.

Acestea au fost cateva idei, si sper ca unele vi s-au parut
interesante.

Copiii dumneavoastra se Indreapta spre lumea cea mare si
cu cat 1i cresteti mai bine, cu atat ajung mai departe. Dar, in
ciuda distantei, copiii crescuti cu dragoste cresc mai apropiati
de mame. Veti avea mereu un loc in inima lor, ca si cum ati fi
langa ei.
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Un film minunat despre mame

Poate ca ati auzit de filmul Spanglish cu Adam Sandler si Paz
Vega in rolurile principale. Adesea confundat cu o comedie
si trecut cu vederea, acest film minunat despre o mama me-
xicana si fiica ei care vin sa locuiasca cu o familie americana
bogata spune o frumoasa poveste despre cum fsi cresc ma-
mele fiicele. Valorile celor doua culturi sunt contrastante:
intr-una, banii, moda si shoppingul sunt moduri de a-ti arata
dragostea, si asta pune presiune asupra tuturor; in cealalta,
loialitatea, efortul si sinceritatea conteaza cel mai mult.

La Tnceput, mama americanca ii cumpara fetei haine cu o
marime mai mica ca sa o motiveze sa slabeasca. Fericirea fe-
tei cand vede hainele se transforma in amaraciune, si din
aceasta scena putem trage invataminte.

E induiosdtor sa vedem cum fata mexicana si cea ameri-
cana se lupta sa creasca. Contrastul intre modul in care sunt
crescute cele doua fiice este edificator. Filmul se termina cu
un citat de neuitat spus de fata mexicana cativa ani mai tar-
ziu cand se uita in urma la copilaria ei. Scrie o cerere pentru
o bursa in care este intrebata , cine este”. ,,Daca voi fi accep-
tats la acest colegiu voi fi incantats, dar nu m& va defini. Imi
trag identitatea, cu forta si cu bucurie, dintr-un singur lucru:
acela ca sunt fiica mamei mele.”

Imaginati-va ca fiica dumneavoastra ar putea spune asta
cand va fi femeie maturd, independenta si puternica. Ce-ar
fi sa fie asa? N-ar merita aceasta perspectiva grija si timpul
dumneavoastra? N-ar fi minunat?
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in concluzie

» La bine si la greu, mamele sunt cele mai influente per-
soane din viata fetelor. Asta pentru cd sunteti un model
care le invata cum sa fie femei.

» Faptul ca stiti acest lucru e suficient ca sa va reexaminati
multe dintre lucrurile pe care le faceti.

« E foarte important cum va comportati cu ceilalti — inclu-
siv cu tatdl ei. Cum conduceti masina, cum vorbiti de-
spre ceilalti — tot ceea ce faceti devine o parte din ea.

» Un aspect important este cel legat de nivelul de stres pe
care il creati acasa si in viata dumneavoastra. Puteti efec-
tiv amplifica nivelul de stres in corpul fiicei in functie de
modul in care vi-1 programati pe al dumneavoastra.

» Sé va desprindeti e modul prin care o ajutati s se matu-
rizeze. De la saisprezece ani nu va mai vrea s o sufocati.
Asta nu Inseamna, totusi, cd nu mai sunteti sefa.

» Faceti lucrurile cum trebuie cu fiica dumneavoastra si in-
cercati sd o cunoagsteti cu adevarat; va fi o incantare pe
viatd pentru amandoua.






CAPITOLUL 13
FETELE SI TATII LOR

Tatal si fetita se opresc in capul scarilor. Se uita la lungul
sir de trepte si se Incrunta un pic. Apoi, fard sa se uite, ea se
intinde dupa méana lui si e acolo, o apuca. Acum coboara incre-
zatoare prima treapta, a doua, si el face la fel langa ea. Ea canta
in timp ce coboard, iar el se simte bine.

Pentru fetele lor, tatii par niste fiinte fermecate. Adesea
pleacd in locuri ciudate si se intorc in aceeasi zi. Vocile lor sunt
hotarate, si groase, si puternice. Miros ciudat, dar intr-un sens
bun. Mai mereu sunt distractivi, captivanti §i sparg monotonia
de zi cu zi. Ca toate sa fie bune, le fac pe mame sa zdmbeasca.
Fetele de toate varstele 1si doresc sa-si iubeasca tatii si sa fie
iubite de ei.

In ultimele decenii am inceput si ne dim seama de impor-
tanta tatilor. (Nu mai departe de anii 1970, in Australia, daca
mama murea i nu mai erau alte rude, copiii erau automat dusi
la orfelinat, iar tatdlui nu i se dadea nici o sansa sa incerce ma-
car sa ii creasca. Cat de mare trebuie sa fi fost acea dubla du-
rere pricinuita miilor de tati si copiilor lor!)

Astazi stim ca tatii au sentimente la fel de puternice ca
mamele, le pasa la fel de mult si sunt la fel de importanti. (Iar
0 mama §i un tata care lucreaza impreuna ca o echipa sunt aur
pur). Numeroase cercetéri au dovedit ca fetele ale céror tati se
implica in cresterea lor au mai multa incredere in ele, iau note
mai bune la scoala i e mai putin posibil sd raméana Insarcinate
la varste fragede sau sd aiba probleme cu alcoolul ori drogu-
rile. Tatii sunt de ajutor.
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Pentru ca aceasta informatie s-a raspandit in ultimii ani, tatii
ies la rampa. In ziua de azi tinerii tati petrec de trei ori mai mult
timp cu copiii lor — vorbesc, se joaca, ii invata diverse lucruri —
decat tatii din generatiile trecute™. Asta e o mare schimbare.

Iata in ce fel e important un tatd pentru fiica lui...

E puternic si te face sa te simti in siguranta

De foarte devreme un copil se lamureste daca tatal lui este
una din doua: ori o sursa de siguranta si protectie, ori o sursa
de pericol si amenintare. Siguranta si increderea sunt doua
sentimente importante pe care fiicele le simt in preajma unui
tatd bun si bland. Trebuie sd ne amintim ca noi, adultii, sun-
tem precum nigte uriasi cu fruntea in cer pentru copiii nostri
mici. Am ajuns sa cred ca un tata ar trebui sa-si jure atat siesi,
in gand, cat si 1n fata copiilor lui: ,,Nu te voi lovi si speria nici-
odata“. Fiecare copil ar trebui si poati spune: ,,Intotdeauna
ma simt in siguranta cu tatal meu*.

E la fel de simplu ca vorbitul cu voce scazuta. Auzul fetelor
este mai ascutit decat cel al baietilor. Adesea, atunci cand

dumneavoastra aveti impresia
ca vorbiti pe un ton hotarat,
ele cred ca tipati. (Cand copiii
nostri erau mici, sotia mea Sha-
aron imi spunea ca vocea mea
este mult mai puternica decét
imi dideam eu seama. li era
jena sa meargd cu mine la su-
permarket! Si mai rau decat
atata, paream infricosator cand
credeam ca eram, €i, bine, rds-
picat. Nu-mi doream sa fiu un
astfel de tata!)

Forta noastra fizica trebuie
sa fie folosita in scopuri bune.



Fetele si tatii lor / 251

Aceasta fortd i se pare interesantd unei fetite. Tatii care se
asaza pe podea si se joaca cu fetele lor, facand pe célutul ca
sa-1 calareasca, sau pe monstrul cu care sa se bata si pe care
sd-1 infrangd, cu mult zbucium si zgomot, le dau un sentiment
de siguranta si le sporeste pofta de viata. E ca §i cum ne-ar
imprumuta forta si ar face-o parte din ele.

Acest timp petrecut cu o fatd o face si-si doreasca sa aiba
aventuri §i sd ne facd parte din viata ei. Imaginea unei fete
care pescuieste, sau face surf, sau se plimba cu tatal ei intr-o
dupd-amiaza de duminica vantoasa are ceva special care ne
induioseaza si ne da certitudinea ca va reusi in viata.

El pastreaza legatura

Pe majoritatea proaspetilor tati 1i incearca dintr-odatd ne-
voia de a fi responsabili si protectori fatd de fetele lor abia
nascute. Intrebarea care se pune, totusi, este ,,Va raimane me-
reu atat de conectat la viata fiicei 1ui?* In trecut, confuzi in ceea
ce priveste rolul lor sau jenati sd vorbeasca despre aceste senti-
mente, prea ocupati sau, mai rau, deloc interesati, multi tati ai
secolului XX au picat testul. Asta le-a ranit profund pe fiicele
lor. Obréznicia in primii ani, impertinenta si comportamentul
rebel si, mai mult decat atata, relatiile cu baieti nepotriviti,
alcoolul, drogurile, iteza pe sosea au fost modul fetelor de a se
razbuna.

Faptul cé o fatd nu e iubita de tatal ei o face sd nu se mai
iubeasca pe sine insasi. Mamele pot compensa acest lucru, dar
nu Intru totul. Asta a fost tragedia epocii industriale, cand tatii
lucrau pana tarziu si veneau acasa epuizati. Asa cum fac si
mamele cand o casnicie se destrama, iar copiii ajung adesea
sd se invinovateascd de esecul relatiei cu tatal lor; fetele cred
ca ,,Dacd tata nu are timp de mine Tnseamnd ca sunt plictisi-
toare §i nu merit sa-gi piarda vremea®.

Cand vorbesc despre tati la conferintele pentru parinti in-
totdeauna se intdmpla sa vad femei in public care plang. Unele
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plang pentru lucrurile de care nu au avut parte, altele isi amin-
tesc de dragostea de care au avut parte. Relatia dintre o fata si
tatal ei este intensa si le poate schimba viata.

Cu desavarsire ignorata

Un prieten de-al meu iese in oras cu fiica lui aproape in
fiecare sambata. Stau de vorba, pentru ca in timpul saptamanii
e ocupat si vine acasa tarziu. intr-o zi au vizut o fati pe care
o stiau de la scoald impreuna cu tatal ei! l-au salutat, dar
ceva le-a spus sa nu-i invite cu ei pentru ca, intr-un fel, aceste
momente sunt speciale si vor sa ramana asa. Prietenul meu a
comentat: , Ce frumos, fac si ei la fel ca noi!” Fiica lui insa nu
era la fel de sigura: ,Parintii Gemmei tocmai au divortat.
Trebuie sa-si petreaca weekendul cu tatal ei”, i-a explicat ea
Mai tarziu, in timp ce se plimbau, au vazut-o pe fata stand
cu tatal ei intr-o cafenea. Dar nu-si vorbeau. El citea The Aus-
tralian, ziarul inchipuind un fel de zid inalt intre ei. Fiica lui,
cu cana de cafea in fatd, parea ca ar prefera sa fie la o mie
de kilometri distanta. E foarte trist.

Un barbat practic

Pentru o fata, tatdl este ambasadorul ei personal de pe Pla-
neta Barbatilor. O invata la ce sa se astepte de la sexul opus.
O fata poate glumi, se poate certa si discuta lucruri serioase
cu tatdl ei, iar aceste lucruri le poate face mai tarziu in rela-
tiile ei cu baietii. Va fi mai increzatoare si mai rezistentd la
manipulari. Dacd se bucurd de respectul tatilui, nu se va
multumi cu mai putin de la barbatii din viata ei.

Psihologii au descoperit cd mamele si tatii joacd un rol
complementar in viata fetelor®. Intr-un cuvant, mamele le in-
spira fetelor siguranta, dar tatal le reda increderea in sine. Mama
e pentru fete piatra de temelie, sigurd, si solida. Tatal le ridica
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precum un elicopter. Daca o fata vede ca tata se intereseaza de
ea, 11 cere parerea (si nu o contrazice si nici nu incearca sa-i
demonteze opinia apoi), ea va crede ca e inteligenta. Daca o ia
intr-o zi la B&Q sa cumpere un pistol de lipit si opresc sa bea
o cafea sau s manance o Inghetata in drum spre casa, fata va
vedea ca tatdlui 1i place sa stea cu ea. Va observa ca el nu se
grabeste, cd nu e doar o problema pe care o bifeaza pe o lista.
Ea este telul.

Faptele spun totul. Unii tati (care se cred tati buni) abia vor-
besc cu fiica lor, si nici nu prea stau pe acasa. Cel putin, asa
simte fata. Alti tati au hotarat sa fie o prezenta reald. O verifica
in fiecare zi si 1si face timp sa o asculte, sau fac anumite ac-
tivitati regulat cum ar fi sa plimbe cainele, ca sd poatd vorbi.
O intreaba de viata lor. Ii asculta povestile despre prieteni, pro-
iecte, ce i1 place si ce nu 1i place la scoala. Uneori e ca un
ritual: ,,Ce lucru rau ti s-a intdmplat azi?*, ,,.Dar bun?*

Cum sa nu va certati cu fiica adolescenta

Sunt destepte, vorbesc repede, sunt infricosatoare si locu-
iesc In casa dumneavoastra. Adolescentele si tatii lor se pot
enerva unii pe altii — calcdndu-se pe bataturi —, asta daca tatii
nu stiu anumite secrete.

Iata ce anume trebuie sa stiti:

1. Fiica dumneavoastra va iubeste — i-ati fost alaturi, ati
fost bun §i ati protejat-o §i ati ajutat-o ani de-a randul.
Ar fi foarte trista daca ati muri i v-ar duce dorul teribil.

2. Dar, totodata, e posibil sa o enervati. Asta pentru cd o
criticati §i-i gasiti nod in papurd, i o §i faceti in mo-
mentele cele mai nepotrivite.

La sedintele de terapie cu sute de familii am incercat sd vad de
ce fetele le fac probleme parintilor si am descoperit un lucru — ca
tatii isi critica fiicele, se ceartd cu ele si nu pot accepta ca au
pareri diferite. Fiica doreste sa 1si gaseasca propria personalitate
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si o deranjeaza ca incercati sa o controlati. Asa ca, in momentul
in care va enervati, ea se enerveaza si mai mult si totul scapa de
sub control. Cu fetele trebuie sa va purtati cu blandete.

Daca fiica dumneavoastra v-ar scrie o scrisoare pe aceasta
tema, iatd ce v-ar spune:

Dragd tata,

Sunt adolescentd acum. E foarte greu. Sentimentele
mele sunt ca vremea in Anglia. Viata e stresantd, cu scoala
si bdietii, si nu-mi place cum arat si nici cum e lumea, si
Tmi urdsc parul.

Vreau sd@ md relaxez - sd md uit la televizor, cdnd vin
de la scoald, si sd nu-mi pese, si sd umblu cu capul i nori,
i sd dansez prin casd. Dacd mad critici va fi ultima pi-
cdturd. Asa cd o sd tip si eu la tine sau o sd@ md duc valvar-
tej in camera mea. Dar nu va fi din vina mea. Cortexul meu
prefrontal s-a deteriorat si hu se mai repard pand la doud-
zeci si doi de ani. Deci amigdala a preluat frdiele si tot ceea
ce stie sd facd e sd se certe sau sd fugd! Enerveazd-ma si
poti alege una din cele doud optiuni.

Tu ai impresia cd, dacd pot sa-ti fac fatd intr-o discu-
tie Tn contradictoriu, sunt desteaptd. Dar am pierdut una
dintre cele mai importante facultdti ale unui om - aceea
de a vedea si punctul de vedere al altcuiva. Sau cel putin
nu cu usurintd. Abia ma descurc cu pdrerile mele. De fapt,
o sdincerc mai multe pdreri ca sd vad care mi se potriveste.
Azi sunt un Tnger-emo-punk-goth si vreau un piercing n
obraz, mdine poate md duc sd fac voluntariat Tn Angola.

Te Tngrijoreazd prietenii mei. Te Thgrijoreazd viata mea
sexuald. Si pe mine!l Suntem pe aceeasi lungime de undal

Te gandesti cd n-o sd fac fatd la scoald. Ei bine, tu cum
te-ai simti dacd i s-ar spune cd toatd viafa ta depinde de
niste examene, cd totul s-ar putea spulbera la 17 ani dacd
ai o seard proastd sau dacd Tti uiti stiloul? E suficient sa
Thgheti de fricd.
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Te rog, nu md critica. Deja md critic singurd atdt de
mult, ncat tu s-ar putea sd@ ma scoti din minti. Si as fi asa
de tristd dacd te-as omori. Vorbeste-mi cu calm. Intrea-
bd-md despre viata mea. Ai grijd cand. Uneori s-ar putea
sd vreau sd vorbesc, alteori, nu. Si cdnd o sd vreau, ai grijd
sd-ti rezervi vreo doud ore. Fii drdgut. Fa glume. Fii rdb-
dator. Intr-o zi o sd-mi treacd toate astea si vom putea
fi cei mai buni prieteni.

Fiica ta (iubitoare)

Ascultati-o

Cand vorbiti cu fiica dumneavoastra lasati-o sa va spuna cu
ce ati suparat-o. Daca o intrebati cu ce ati gresit, iar ea va va
spune, nu incercati sa va scuzati. E o chestie tipic masculing,
si lucrul asta nu merge cu femeile si cu fetele. Mai degraba
vedeti daca puteti descoperi ce SENTIMENT o incearcd. De
fapt intrebati-o daca e

trista (fiindca plecati din nou)
nervoasa (fiindca nu v-ati tinut de cuvant) sau
speriata (fiindca sunteti vitezoman)

si revizuiti-va comportamentul. Faceti o incercare si intrebati-o
daca ati inteles corect. Si apoi, chiar daca ati fost un tata im-
pecabil, faceti un lucru radical si spuneti-i ca v-ati putea
schimba ca sa-i faceti pe plac. Pentru ca (dupa parerea ei) ea
are atat de putina putere, iar dumneavoastra atat de multa,
incat, daca va schimbati comportamentul sau faceti ceva ce
ea va roagd, se va simti minunat pentru ca tineti cont de
sentimentele ei.
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De mai multe ori in mijlocul unor certuri cu fiica mea ado-
lescenta eram socat de claritatea si onestitatea cu care vor-
bea si de cat de bine puncta unde gresisem. Eram prins, in
acelasi timp, intre dorinta de a castiga cearta si sentimentul
de mandrie fata de ea.

Vorbiti din inima si poate asa va face si ea. Cea mai mare
greseala pe care noi, barbatii, o facem in momentul in care
ne certam e sa folosim persoana Il. , Tu esti asa de... Nu ajuti
la treburile casei... Esti lenesa... Nici vorba sa iesi in oras in
rochia aia!”, dar folosirea persoanei | e mult mai eficienta.
Asta pentru ca va arata partea vulnerabila. ,,Eu mi-am facut
mii de griji cdnd nu ai ajuns acasa la ora stabilita... Trebuie
sa stiu ca pot avea incredere in tine.” Acesta nu e un atac
pentru ca incepe cu ,Eu”, nu cu ,Tu”. E o invitatie sa fie mai
atentd, nu o provocare sa se apere. Chiar si ,Sunt suparat ca
in bucatarie este dezastru si tocmai ce facusem curat” e mai
bine decat , Ai distrus bucatarial”

Respectul chiar conteaza

Cateodata copiii invata de la televizor si de la cum se vor-
beste la scoald ca pot fi nepoliticosi unii cu altii, si cu dum-
neavoastr, si asta e cumva normal si OK. (in Australia, unde
locuiesc, un serial britanic intitulat My family ne-a cam pus
pe ganduri — e vorba de oameni neplacuti care se poarta
urdt unii cu altii. In viata reald, cineva s-ar sinucide intr-o
familie ca asta.) Nu e frumos sa razi de cineva si o face pe
persoana respectiva sa se simta prost. E normal sa discutati
cu intreaga familie si sa hotarati ca toata lumea sa vorbeasca
respectuos, parinte cu copil, copil cu parinte, copil cu copil.
E important, de asemenea, sa impartiti munca - gatitul,
spalatul vaselor, rufelor, gradinaritul, ingrijirea animalelor.
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Sunt responsabilitati pentru toata lumea si e corect sa fie
impartite. Asigurati-va ca fiica dumneavoastra a inteles ca
serviciile pe care i le faceti — o duceti cu masina la scoal3, o
ajutati de cate ori e nevoie —, desi le prestati cu drag, nu i se
cuvin si nu sunt de la sine intelese. Si ca puteti oricand sa nu
i le mai faceti, daca asta e impresia ei!

Greseli se vor face inevitabil, dar le veti opri si le veti
discuta, veti spune ca va pare rdu si caminul dumneavoastra
va deveni treptat un loc mai fericit. Impertinenta raneste
intotdeauna si daca devine o rutina si va fi acceptatd, oame-
nii vor sangera tot timpul. Daca va asumati partea dumnea-
voastra de responsabilitate e ca si cand ati spune ca dragostea
inseamna ce faci, nu doar ceea ce spui. Fiica dumneavoastra
va trebui sa stie toate aceste lucruri.

Gata cu aerele de printesa

Exista o mare greseala pe care o fac unii tati, mai ales cei bo-
gati, dar care nu au timp pentru copiii lor, si anume sa-si tra-
teze fetele ca pe niste printese. Le cumpara cadouri scumpe si
le dau bani fara sa-i merite. Desi ele nu ajuta la treburile casei,
au intotdeauna haine curate la dispozitie si mancare pe masa.
Asta naste o consecinta interesanta — o adolescenta cu com-
portamentul unei fete de 2 ani. EST sau ,egocentrism in sta-
diu terminal” este o soarta groaznica pentru o fata. Istericale,
pretentii, tipete, spartul obiectelor sunt dovezi ca sindromul e
in desfasurare. Tratamentul presupune sa impuneti cu blandete
reguli si, de asemenea, sa se straduiasca si ea. Asigurati-va ca
partenera va sustine, faceti un plan si cereti ajutorul unui
terapeut daca vreti sa faceti ca lucrurile sa mearga. Asta e im-
portant, altfel, daca parintii nu o ajuta sa intre in randul oa-
menilor civilizati, printesa se va lovi de realitatea dura.
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Forta discutiilor de la om la om

latéd un mare pont pentru orice tata. Desi e distractiv sa fiti
fmpreuna cu toti copiii, ca sa va apropiati cu adevarat de
fiecare, trebuie sa petreceti timp in doi. Asa ca, uneori, ple-
cati intr-un weekend cu un singur copil. Mergeti cu cortul, la
o cabanag, gatiti, faceti curat, vorbiti, dormiti si veti vedea ca
veti ajunge pe alte teritorii cu fiecare. Procedati asa cu fie-
care copil, astfel incat sa simta bucuria si sa tina minte aceste
momente in care sunteti doar al lor.

Fara tenta sexuala

Existd o parte intunecatd a relatiilor dintre fete si tati. Un
numadr foarte mic de tati si tati adoptivi isi folosesc fiicele
pentru a-si satisface poftele sexuale. Asta poate insemna
orice de la atingeri pana la viol.

Problema nu e atat ca barbatii vad ce atragatoare sunt
fetele lor (dar e grav sa actioneze in consecintd, sau sa-si incu-
rajeze imaginatia sa zboare, sau sa o alimenteze accesand
site-uri porno pentru copii), ci ca unii barbati sunt atat de
egoisti la modul psihopat, incat nu stiu sa se abtina. Trec peste
orice. Asta e un lucru rau, intotdeauna dureros si, desigur, o
crima.

O problema si mai mare care afecteaza, probabil, majori-
tatea familiilor, este aceea ca tatii se retrag din viata fetelor
adolescente, nu le mai imbratiseaza, nu mai petrec timp cu
ele sau se supara pe ele fara nici un alt motiv decat acela ca
sunt frumoase si atragatoare. Fetele devin confuze si nu mai
inteleg nimic: ,Tatei nu-i mai place de mine, nu ma mai im-
bratiseaza, e ciudat si rece”. O fata s-ar putea sa nu se mai
simta bine in pielea ei. Ar putea crede ca are legatura cu
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faptul ca e in crestere si devine femeie si va incerca sa devina
iar o fetita dragalasa si neajutorata in loc sa fie o adolescenta
increzatoare.

Un tata caruia i sunt clare toate aceste lucruri, care stie
sa se controleze, care e apropiat de sotia lui si fericit ca fiica
lui creste poate sa ii spuna cat e de frumoasa si de inteligenta
fara sa se simta nici el, nici ea incomod.

Sfaturi practice

INCEPETI DEVREME

Cand e doar un bebelus si apoi un copil, imbratisati-o cu
forta, jucati-va de-a calutul pe podea, o ajuta si vada cat sun-
teti de incantator si amuzant. Fiti blanzi §i priviti-i chipul si
vedeti daca e speriata.

Cand e mica, cititi-i povesti sau inventati povesti, la cul-
care, lasandu-i astfel timp liber sotiei — € un moment numai
bun sa va apropiati.
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GASITI-VA INTERESE COMUNE

Cititi-i povesti sau inventati povesti cand e mica. Gasiti
carti i personaje care sd va placa amandurora. Gradinariti Im-
preuna. Faceti treaba in magazie, mergeti améandoi la specta-
cole sau la film. Construiti-va propriile traditii. ,,Tata si cu mine
mereu facem asta...“ O placere comuna, precum drumetiile
prin padure sau pescuitul, poate fi de ajutor. Gasiti-va intere-
sele comune, vor aduce multe momente si amintiri placute.

ASCULTATI CU ATENTIE

Fetelor le place sa vorbeasca, asa ca tatii trebuie sa invete
sd asculte. Tntreba‘;i-o la ce se gandeste, la ce viseaza, ce do-
rinte are pentru viata. Luati-o in serios. Intrebati-o despre cel
mai bun lucru care i s-a Intdmplat in sdptdmana respectiva. Si
despre cel mai rau. Cand va impartaseste un secret, nu-l spu-
neti tuturor, poate doar mamei. Fiica dumneavoastra trebuie
sa stie ca poate avea incredere in voi.

SCRIETI BILETELE SI SCRISORI

Cand calatoriti sau sunteti la birou trimiteti-i biletele sau
e-mailuri. Ziua ei de nastere e un eveniment numai bun ca
sa-i scrieti intr-o felicitare ce simtiti si cat de mandru sunteti
de ea. Dati-i multe exemple din anul care tocmai a trecut.

FITI UN BARBAT EXEMPLAR

Fiti curati, parfumati si imbracati bine in preajma ei. Nu in-
jurati. Nu faceti glume deocheate. Fetele sunt sensibile si chiar
si atunci cand fac pe durele nu le place asta la tatil lor. Felul in
care vede fata dumneavoastra ca va comportati cu femeile con-
teaza foarte mult in modul in care va percepe barbatii din viata
ei. Purtati-va frumos cu ea, cu mama ei si cu alte prietene sau
rude. Bunul-simt si blandetea vor fi de ajuns ca ea sé ridice
stacheta pentru barbatii cu care se va intersecta in viitor.
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Daca sunteti mama singura

E posibil sa fiti mama singura. E posibil sa va simtiti rau ca
fiica dumneavoastra nu are un tata pe care sa-l cunoasca sau
care sa fie indeajuns de prezent in viata ei. Am vorbit cu sute
de mame singure si fete de mame singure si poate ca ce
mi-au spus va va fi de folos:

Alegeti barbati in care aveti incredere si care sa fie in
preajma ei, s-o invete si sa-si petreaca timpul cu ea. Bunicii si
unchii vor fi precauti in a-si arata interesul, mai ales in ado-
lescentd, dar daca ii rugati o vor ajuta sa faca anumite lu-
cruri, vor vorbi si vor rdde cu ea, se vor implica in viata ei.
(N-o lasati de una singura cu barbati adulti, ci stati pe-aproape
si amandoua va veti simti mai in siguranta si mai relaxate.)
Barbatii trebuie adesea rugati, si daca isi pun gena practica
la lucru fac treaba buna.

Dumneavoastra sunteti un model. Daca sunteti suparata
pe barbati si dezamagita de ei, fata s-ar putea sa fie confuza,
fie sa simta la fel, fie sa treaca in extrema cealalta si sa fie
fnnebunita dupa barbati. E important sa cereti ajutorul daca
v-a ranit vreun barbat, ca sa puteti avea o relatie demnd, dar
calda cu barbatii din viata dumneavoastra, ca sa vada ca va
intelegeti bine cu sexul opus. Daca intrati intr-o relatie cu un
barbat, incercati sa fiti precauta si sa o luati usor, cu multa
prudenta. Dar nu o faceti decat daca va simtiti cu adevarat
pregatita. Daca sunteti singura, dar puternica si fericita e un
alt bun exemplu pentru independenta ei emotionala.






CE S-A INTAMPLAT CU KAYCEE?

Va mai amintiti de Kaycee? V-am promis ca va voi spune
ce s-a Intdmplat cu ea, asa ca incep. Cand parintii lui Kaycee
au auzit povestea n cabinetul terapeutului, amandoi au in-
ceput sa planga. A fost deodatd dureros de clar ca nu fusesera
prea apropiati de fiica lor si nici n-au cunoscut-o cu adevarat,
asa cum ar fi trebuit. $i mama, si tatdl au inceput, in saptama-
nile care au urmat, cu ajutorul psihologului, sé lucreze la re-
zolvarea problemei. I-au trebuit ani problemei sa ia amploare,
si ar fi fost bine sa o rezolve cu grija si hotarare.

Mama lui Kaycee avea o mica afacere, cateva magazine
de moda, care i rapeau timpul si energia incd de cand erau
copiii mici. Si-a dat seama cé toatd treaba asta 1i ocupa prea
mult timp, avea doi copii mici pe langa Kaycee si isi facea
griji pentru ei. Si-a reorganizat viata, avand un singur scop: sa
fie acasd cand copiii vin de la scoald. Pornind de aici avea
sd-si construiasca o relatie mai stransa cu ei. N-a facut promi-
siuni i nici n-a strigat in gura mare, pur si simplu treburile au
inceput sa meargd. Viata de familie s-a schimbat astfel cu
totul.

(In timp ce va spun povestea, sunt sigur ci va intrebati de
ce mama a fost cea care a trebuit sd-si schimbe cariera? Tot
ce va pot spune este ca asa a hotarat ea. Viata nu e mereu
dreapta.)

Tatal lui Kaycee era si mai innebunit de durere. Ar fi vrut
sd vada capete cazand, sa sune avocati. Dar i s-a explicat ca a
face uz de fortd inseamnad a alege calea cea mai ugoara. Era
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nevoie de mai mult decat atat. Si-a dat seama, cu greu si incet,
ca fusese un tatd jalnic, cel putin la nivel personal. A inceput
sd gaseasca metode prin care sd asculte, sd participe, sa se
implice mai mult in viata copiilor lui.

Obisnuia sa calatoreasca mult din cauza serviciului si si-a
dat seama ca viitoarea slujbd din Cairns, in nordul Queens-
landului, va incepe exact cand Kaycee va fi In vacanta si ca
ea ar putea veni cu el si ar putea petrece cateva zile la plaja.
I-a zis asta lui Kaycee crezand ca ea va respinge ideea si ca
ultimul lucru pe care l-ar face ar fi sa-si petreaca timpul cu ba-
tranul ei tata.

Asa ca a fost surprins cand ea a spus ,,da“ si a parut chiar
incantata. De fapt, parea ca nu-i vine sa creada: ,,Chiar mer-
gem? Oare nu se va razgandi 1n ultimul moment?* Kaycee 1si
asuma un risc, amandoi erau vulnerabili gandindu-se ca va fi
un esec si ca nu se vor intelege. Asta se intdmpla 1n viata reala,
inima e pusa la bataie.

Excursia a decurs bine. Chestiunile legate de serviciu au
durat trei zile aga ca Kaycee a stat la piscina, s-a plimbat pe
faleza, a facut cumparaturi si a citit. De asemenea, a avut oca-
zia sa-si vada tatal la lucru. A observat ca nu era deloc usor,
ca era stresat, ca se ocupa de multe lucruri care necesitau multa
energie. Si-a dat seama ca asta facea in fiecare zi ca sa-si poata
intretine familia. Dar in acelasi timp a vazut cat de talentat si
priceput era tatal ei si ca isi folosea priceperea pentru a face
lucruri bune. Era o parte a vietii lui pe care ea nu i-o stia.

Dupa ce s-a terminat munca, trebuia sa inceapa distractia —
s-au dus la Port Douglas, la Marea Bariera de Corali. Cel putin
asa era planul. In prima noapte s-a intimplat ceva, in legatura cu
curdtenia, Kaycee nu-si prea mai aminteste, si au inceput sa se
certe si totul a rabufnit la suprafata. (Poate ati trecut prin asa
ceva, un lucru minor care duce la o catastrofa — toate durerile si
resentimentele adunate luni si ani Intregi au explodat.)

Kaycee chiar s-a descarcat: in clasa a [V-a, cand fusese so-
lista principala intr-un concert la scoald, el promisese ca vine
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si n-a mai aparut; cand a
tipat la mama ei speriin-
du-i pe toti. Dar cel mai
mult i-a reprosat absenta,
lipsa de interes, prefe-
rinta lui de a se ascunde
in spatele ziarului mai
degraba decat sa se joace
cu copiii lui.

Dave, tatal, si-a ina-
busit impulsul de a se
apdra, de a-i explica mo-
tivele, de a contracara cu
exemple ale egoismului
si sfidarilor ei. S-a tinut
tare, a tras aer in piept si
a continuat sa asculte. De
fapt a cerut mai multe
informatii, mai multe de-
talii. Si Kaycee i le tot ingira!

In timp ce isi spunea oful, ea vedea cum pe chipul tatalui
se asternea regretul aldturi de méandria pe care o simtea pentru
curajul ei. Asta nu era un acces de furie, era vorba de sufe-
rintd si vulnerabilitate in ceea ce spunea ea. 1i era rusine ci o
facuse sa sufere atata. Privirea lui spunea mai mult decat cu-
vintele, si indarjirea amandurora s-a mai inmuiat.

A doua zi au inotat printre testoase si corali multicolori si
a fost superb. Au vorbit cu alti turisti. Zilele au zburat. Tatal
si fiica, Incd nesiguri §i ezitanti, s-au trezit razand sau pur si
simplu petrecandu-si timp pretios impreuna, foarte fericiti.

Cand au ajuns acasa, mama lui Kaycee abia astepta sa-i in-
trebe cum a fost. A asteptat momentul potrivit, linistit si intim.
Mai tarziu in acea noapte, in pat, a vorbit cu Dave: ,,Stii, Dave,
vreau sd afli ceva. Nu cred ca Kaycee s-ar supara. Am intre-
bat-o cum a fost In excursie. A spus ca au fost cele mai fru-
moase sase zile din viata ei*.






POST-SCRIPTUM

Exista un film pe care trebuie sa-1 vedeti daca aveti o fata.
(Daca are paisprezece ani sau mai mult, i-ar plicea si ei.) Se
numeste Made in Dagenham si a cam trecut neobservat acum
un an sau doi pentru ca nu e violent si nici cu Angelina Jolie.
Este emotionant, optimist, amuzant si de neuitat.

Este despre viata femeilor din 1960 si despre cum un grup
de femei dintr-o fabrica din Londra au progresat si au schim-
bat lumea. Este o poveste optimista, care ma uimeste de cate
ori o vad. Ofera o perspectiva interesantd, si anume ca cele
mai bogate si de succes femei sunt si cele mai oprimate. Acest
film arata faptul ca doar femeile se pot salva, ca lumea nu va
va reda niciodata libertatea, ea trebuie luata. Arata, de aseme-
nea, cat de bine reactioneaza barbatii la aceasta intentie, daca
au inima deschisa.

Fiica dumneavoastra trebuie sa stie ca face parte dintr-o
poveste si mai mare; cd in numele ei s-a purtat o lupta inainte
sd se nasca si ca trebuie sa lupte in continuare. Acum o suta
de ani femeile nici macar nu aveau dreptul sa voteze. Nu
puteau s pardseascd un barbat violent. Nu castigau acealsi
salariu pentru aceeasi munca prestata. Chiar si astazi, in Afga-
nistan, una din sase mame moare la nastere. in Papua Noua
Guinee, in fiecare weekend, n fata fiecarui spital stau la coada
femei batute. In orasul pe care voi il iubiti sunt femei abuzate
sexual. Probabil si copii. Trebuie sd facem ceva.

Germaine Greer, femeia care mai mult decét oricare alta a
tras un semnal de alarma pentru eliberarea femeilor, a spus-o
in cea mai recenta carte a ei The Whole Woman: ,,E timpul sa
ne infuriem din nou®. Cu sigurantd e timpul sd ne mobilizam
dragostea, hotararea, pentru toate fiicele de pretutindeni, si sa
punem lucrurile la punct.
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un ghid frumos conceput despre creativitate si identitate ca
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antidot pentru conformism §i competitivitate. www. maggie-
hamilton.org

Collective Shout este o retea de femei profesioniste care
militeaza Tmpotriva exploatarii sexuale a fetelor. Prietenia din-
tre ele si creativitatea lor au facut aceasta carte mult mai buna.
Puteti sd va abonati sau sd va implicati accesand collective-
shout.org.

Micky Foss este psihoterapeut si mama din Lismore, Aus-
tralia. Este specializata in psihoterapie Gestalt, terapie de fa-
milie si de cuplu.

Dr. Bruce Robinson este autorul volumelor Daughters
and their Dads si Fathering From the Fast Lane (2001). Este
specialist in medicina toracica, profesor universitar si autorul
a peste o sutd cincizeci de lucrari. Bruce a fondat The Fathe-
ring Project la University of Western Australia si conferentiaza
despre paternitate peste tot in lume. DVD-ul emotionant What
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Biddulph pentru ca m-a ajutat cu cercetarile — o excelenta gan-
dire stiintificd — si m-a Invatat sd rad In anumite momente!
Lui Kirsty McGeoch pentru ca mi-a povestit despre Peter
Benson si ,,scanteie®. Lui Kim John Payne. Lui Doro Marden.
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Lui Kaycee, Marielle, Genevieve si familiilor lor. Bravo!

DESPRE ILUSTRATOR

Kimio Kubo este un tanar artist japonez care locuieste im-
preuna cu familia intr-o comunitate dintr-o padure tropicala
de langa Belligen New South Wales. Desenele lui cu scene de
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emotia cu care au fost surprinse imaginile vietii de acasa.
Date de contact: Kimio Kubo, PO Box 45 Th ora, NSW 2454,
Australia.

Site-ul lui Steve Biddulph este: www.stevebiddulph.com



Note

Dragi cititorule,

Cei mai multi oameni nu citesc aceasta parte a cartii. To-
tusi, am incercat sa explic de ce am apelat la aceastd biblio-
grafie si s ofer si alte informatii, ca sd ajungeti la concluzia
ca merita sa aruncati o privire.

1. O privire de ansamblu asupra sanatii mintale in declin a tinerilor
ne pune la dispozitie Eckersley, R. (2011) ,,Troubled Youth: An Island
of Misery in a Sea of Happiness, or the Tip of an Iceberg of Suffering?*,
Intervention in Psychiatry, 5 (Suppl. 1): 6-11. De asemenea, Henshaw,
S., The Triple Bind: Saving our Teenage Girls from Today’s Pressures,
Ballantine 2009, ofera statistici uimitoare despre cresterea incidentei
sinuciderilor, violentei, problemelor mintale, automutilarilor, a depen-
dentei de alcool si a tulburarilor de nutritie in randul fetelor din intreaga
lume. H. este profesor de psihologie la UC Barkley.

2. Cercetdrile despre diferentele intre sexe sunt vaste si au fost deo-
potrivd minimalizate §i supraevaluate. O introducere bunad pentru pa-
rinti In ceea ce priveste diferentele intre creierului fetelor si cel al
baietilor ne ofera Nagel, M., It’s a Girl Thing, Hawker Brownlow, 2008.
O carte care nu supraevalueaza diferentele intre sexe este Fine, C.,
Delusions of Gender, Icon, 2010. Cartea ne aminteste ca, desi exista
diferente intre sexe, acestea sunt ,,conectate” si le putem influenta sa nu
constituie un dezavantaj si nici sa nu puna limite nici unuia dintre sexe.

3. Importanta legaturii mama—copil este discutata in 2005 de Manne,
A. in Motherhood: How Should We Care for Our Children?, Allen &
Unwin. Este o lectura incurajatoare si benefica pentru oricine vrea sa se
gandeasca profund la ideea de a fi parinte intr-o societate in care lu-
crurile nu stau chiar bine. Pentru mai multe detalii despre atentia co-
mund vedeti Carpenter, M., Nagell, K. et al. (1998), ,,Social Cognition,
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Joint Attention, and Communicative Competence from 9 to 15 Months
of Age*, Monographs of the Society for Research in Child Development,
63(4), i+iiit+v—vit+1-174.

4. Seligman, M., Helplessness: On Depression, Development and
Death, 1975. Seligman a continuat cercetarile si a dezvoltat domeniul
psihologiei pozitive. Daca lasati bebelusii sa planga pand nu mai pot
este o problema pentru cé pune in pericol sentimentul de incredere din-
tre parinte si copil. Sunt carti foarte bune despre metodele prin care ii
puteti ajuta pe copii sa doarma, precum Sears, W., and Sears, M., The
Baby Sleep Book, Little Brown, 2005, si excelenta carte australiand Ge-
thin, A., and Macgregor, B., Helping Your Baby to Sleep, Finch, 2012.

5. Un studiu minunat despre relatia tata-copil se géseste in Flet-
cher, R., The Dad Factor, Finch, 2011. Richards este directorul Family
Action Center de la Universitatea din Newcastle — cautati-1 pe Google
pentru a-i vedea articolele. A lucrat cu tati bastinasi, cu tati din Inchisori
si cu tati cu depresie postnatala.

6. Paley, Vivian Gussin, 4 Child’s World: The Importance of Fan-
tasy Play, University of Chicago Press, 2005. Aceasta carte de succes
explica cat de importante, bogate si sandtoase sunt visele unui copil si
cum sa i le Incurajam. O carte care serveste drept manual pentru multe
cursuri pe care o puteti lua ieftin din anticariate. Degotardi, S. (ed.),
ECHI3 Play and Inquiry in Early Childhood, Macquarie Univer-
sity/Pearson, 2011. Generalitati despre cercetarile in domeniul jocului.

7. Fivush, R., Brotman, M.A., Buckner, J.P. and Goodman, S.H.
(2000), ,,Gender Differences in Parent—Child Emotion Narratives®, Sex
Roles 42(3—4): 233-253. doi: 10.1023/a:10007091207068.

8. Cercetarile lui Mary Ainsworth in Uganda in 1950 au stabilit
pentru prima oara ca tiparele de comportament mama-copil sunt ace-
leasi in toate culturile. Tmpreund cu John Bowlby a dezvoltat teorii
despre atasament, baza intelegerii noastre despre cum cresc copiii. (De-
sigur, bastinasii au stiut asta de 300.000 de ani). Acest articol este unul
dintre sutele pe care le-a scris. Ainsworth, M. (1989), ,,Attachments
Beyond Infancy*, American Psychologist, 44(4) April: 709-716.

9. Mesajul lui Kim Payne despre cum s usuram viata copiilor si sa
le restabilim ritmul pentru anumite activitati si relaxare trebuie sa fie de
urgenta cunoscut de toata lumea. Payne, K.J., si Ross, L.M., Simplicity
Parenting, Ballantine 2010. De asemenea un site bun este si www.
simplicityparenting.com. Mesajul migcarii pentru protejarea, incetinirea
si trairea deplind a copilariei este reluat de multe voci rasunatoare in
House, R., (ed.), Too Much Too Soon, Hawthorn Press, 2011.



Note / 275

10. O descriere pe larg a felului in care sa folosim metoda ,,stam
drept si cugetam® cu calm cu copiii se gaseste in Biddulph, S. and S., The
Complete Secret of Happy Children si, de asemenea, in More Secrets of
Happy Children, HarperCollins Australia/Thorsons UK, 2006.

11. Iata un alt lucru dragut — un DVD minunat din Noua Zeelanda
intitulat Untouchable Girls: Topp Twins the Movie. O poveste emotio-
nantd cu episoade atdt comice cdt si muzicale. il gisiti pe www.topp-
twins.com.

12. Gurian, M., The Wonder of Girls, Atria, 2002. Aceasta carte Tm-
parte oamenii pe categorii. Este refexiva si profunda, iar cei doi Gurian
sunt parinti grijulii care dau detalii despre cum se cresc fetele. Din pacate,
uneori se aventureaza in zona determinismului biologic. Dar daca stiti
cum e sa aveti prieteni pe care 1i iubiti, dar cu care va contraziceti uneori,
atunci veti sti cum sd luati din carte numai ce va convine si sa lasati
deoparte ce nu va place.

13. Thompson, M., and Grace, C., Best Friends, Worst Enemies:
Understanding the Social Lives of Children, Ballantine, 2001. Aceasta
carte se aseamana cu aceea a lui Penelope Leach in maniera de a pune
sub lupa universul copiilor. Esenta cartii poate fi rezumata in acest citat:
,Din experienta mea, ceea ce ajutd parintii in acest domeniu sunt amin-
tirile dureroase din copilaria lor“. E de mare ajutor ca sa nu reactioneze
exagerat.

14. David, D. si Lyons, R.K. (2005), ,,Differential Attachment Res-
ponses of Male and Female Infants to Frightening Maternal Behaviour:
Tend and Befriend vs. Fight or Flight?, Infant Mental Health Journal,
21(1): 1-18. Daca vi plac aceste teorii, site-ul, www.parentingscience.
com/strange-situation.html este o adevaratd comoara despre stiinta de a
fi parinte.

15. Ca sa ascultati cuvinte emotionante ale lui Peter Benson despre
»scantei* intrati pe Youtube si cdutati Benson si scanteie. Este o con-
ferintd TED. Cartea lui Peter, Benson, P., Sparks: How Parents Can
Ignite the Hidden Strengths of teenagers, Jossey-Bass, 2008, include
teste, chestionare si alte cercetdri pentru a va ajuta pe dumneavoastra si
pe copilul dumneavoastra sa gasiti scanteia si sd o urmati. http://www.
search-institute.org/sparks.

16. OK, puneti-va centura de siguranta. Problemele legate de pertur-
barile hormonale cauzate de in ceea ce priveste lucrurile din viata zi cu
zi, precum materialele plastice, odorizantele e camera si bonurile din su-
permarketuri sunt atat de mari, Incat am mai adaugat niste documentare.
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in primul rand, asa ceva chiar se intampla... Euling, S., et al. (1 Fe-
bruary 2008), ,,Examination of US Puberty-Timing Data from 1940 to
1994 for Secular Trends: Panel Findings®, Pediatrics, 121, Supplement
3: pp. S172-S191, precum si Golub, M. S., Collman, G. W., Foster, P.
et al. (1 February 2008), ,,Public Health Implications of Altered Pu-
berty Timing*, Pediatrics, 121, Supplement 3: pp. S218-S230.

in al doilea rand, ¢ o problema. Copiii cu pubertate precoce risca:
maturizarea acceleratd a oaselor, astfel ca vor fi mici de inaltime ca
adulti; inceperea timpurie a vietii sexuale; posibilitatea de a fi abuzati
sexual si de a avea probleme de ordin psiho-social. Tulburarile de ritm
la varsta pubertatii sunt ingrijoratoare si favorizeaza aparitia unor forme
de cancer ale aparatului reproducdtor mai tarziu in viatd. De exemplu,
menstruatia precoce este un factor de risc pentru cancerul la san. Puber-
tatea timpurie cauzeaza, de asemenea, tulburari de comportament. De
exemplu, maturizarea precoce este asociatd cu un risc mai mare de tul-
burdri de conduitd si comportament in perioada adolescentei. In cele
din urma, pubertatea precoce este consideratd un efect advers in eva-
luarea riscului de toxicitate reproductiva al produselor chimice. Legis-
latia recentd a SUA a ordonat ca testele chimice sa fie imbunatatite
pentru a proteja sinitatea copiilor si... In al treilea rand, BPA si Ptha-
lates au un efect puternic asupra bebelusilor si copiilor, mai ales cand
sunt expusi in timpul sarcinii.

17. ,,Jmpact of Early Life Bisphenol A Exposure on Behaviour and
Executive Function in Children, Braun J.M. et al., Paediatrics Online,
24 October 2011. Expunerea in utero la compusul organic bisfenol
(BPA), utilizat pe scard larga la fabricarea materialelor plastice, in-
clusiv pahare si containere alimentare, a fost asociatd cu tulburari de
comportament la varsta de 3 ani, mai ales la fete. Cresterea expunerii
la BPA in timpul sarcinii a fost asociatd cu depresia la fete. Joe M.
Braun, PhD, de la Harvard School of Public Health din Boston, si co-
legii sdi au constatat cd odatd cu fiecare crestere de zece ori a concen-
tratiei de BPA 1n urina femeilor Insdrcinate a crescut starea de anxietate.
Cresterea a avut loc in randul fetelor si foarte putin in randul baietilor,
au raportat cercetatorii pe Pediatrics Online. Braun si colegii sai con-
stataserd anterior ca expunerea in timpul sarcinii a fost asociatd cu
hiperactivitate i comportament agresiv la fetele de 2 ani.

18. ,,Un studiu din 2008 publicat in Journal of American Medicine
a cercetat nivelul de BPA din urina la 1445 adulti americani. Rezultatul:
cu cat concentratia de BPA era mai mare, cu atat crestea riscul de
probleme cardiovasculare si diabet*: Lang, I.A., Galloway, T.S. et al.
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(17 September 2008), ,,Association of Urinary Bisphenol A Concentration
with Medical Disorders and Laboratory Abnormalities in Adults®,
JAMA, 300(11): 1303—10. Epub 2008, 16 September 2008.

Ce e de facut... Cercetarile anterioare au sugerat ca evitarea pastra-
rii mancarii in pungi de plastic ar reduce impactul, sfat care a fost luat
in seama de Braun si colegii sdi. De asemenea, supele la conserve sunt
un motiv de ingrijorare: ,,Cercetdrile de la FDA arata cd BPA-ul trece
din metalul conservelor in mancare, si un studiu din 2011 de la Harvard
a gasit BPA la oamenii care consumau cu regularitate supe din con-
serva“. Sinu e nevoie de prea mult...

19. Carwile, J., Luu, H., et al, ,,Use of Polycarbonate Bottles and
Urinary Bisphenol A Concentrations*, Environmental Health Perspectives,
online 12 May 2009. Un studiu de la Harvard sustine ceea ce multi
specialisti in sdnatate au presupus de mult timp: sticlele de bautura din
plastic dur, care contin bisfenol A, transfera substanta chimica contro-
versata in cantitdti considerabile in corpul oamenilor. Iata si alte studii
in cazul in care aveti dubii: Caserta, D., Maranghi. L., Mantovani, A.
(2008), ,,Impact of Endocrine Disruptor Chemicals in Gynaecology*,
Human Reproduction Update, 14(1): 59—72; Sathyanarayana, S.
(February 2008), ,,Phthalates and Children’s Health: Current Problems*,
Pediatric and Adolescent Health Care, 38: 34—49; Vandenberg, L.N.,
Hauser, R., Marcus, M. et al. (2007), ,,Human Exposure to Bisphenol
A (BPA)“, Reproductive Toxicology, 24: 139-177; Austen, Ian (19
April 2008), ,,Canada Takes Steps to Ban Most Plastic Baby Bottles®,
New York Times; Colon, 1., Caro, D., Bourdony, C.J., Rosario, O. (2000),
,Identification of Phthalate Esters in the Serum of Young Puerto Rican
Girls with Premature Breast Development®, Environ Health Perspect
108: 895-900; Reddy, B.S., Rozati, R., Reddy, B.V., Raman, N.V. (May
2006), ,,Association of Phthalate Esters with Endometriosis in Indian
Women“, BJOG, 113(5): 515-20.

20. Poezia apare in Pallotta-Chiarolli, M., When Our Children
Come Out, Finch, 2005. Mai multe poezii de-ale Pamelei le gésiti pe
www.angelfi re.com/pg/pam/poems.html

21. Wolfson, Amy R., Carskadon, Mary A. (2003), ,,Understanding
Adolescents Sleep Patterns and School Performance: A Critical
Appraisal“, Sleep Medicine Review, 7(6): 491-506. Carskadon, M.A.
(ed.), Adolescent Sleep Patterns: Biological, Social, and Psychological
Influences, Cambridge University Press, Cambridge, 2002. Wolfson,
Amy R., Carskadon, Mary A. (1998), ,.Sleep Schedules and Daytime
Functioning in Adolescents*, Child Development, 69: 875-887; JSTOR,
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19 October 2005. Owens, J., Belon, K. and Moss, P. (2010), ,,Impact of
Delaying School Start Time on Adolescent Sleep, Mood, and Behavior®,
Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine 164(7): 608—614.

22. Un site excelent despre pubertate pentru fete este www.rites-
forgirls.com. Fondatoarea, Kim McCabe, este o tdndra mama care mun-
ceste si care s-a gandit mult la aceste probleme §i a format un grup
special pe tema pubertatii si-i ajutd si pe altii s organizeye astfel de
grupuri.

23. Acest fragment este extras din articolul ,,Out of the Dark* scris
de jurnalistul Chris Johnston si a aparut in ziarul Good Weekend pe 19
mai 2012. Un articol similar cu detalii similare a aparut in Sunday
Tasmanian. De asemenea vezi Adams, C. (4 April 2012), ,,Missy Hig-
gins® Secret Musical Crisis“, Herald Sun.

24. Agius, P.A., Pitts, M.K., et al. (2010), Australian Research Centre
in Sex, Health and Society, ,,Sexual Behavior and Related Knowledge
Among a Representative Sample of Secondary School Students
Between 1997 and 2008, Australian and New Zealand Journal of Pu-
blic Health, 34(5): 476—481. Cresterea numarului elevilor in special a
celor de clasa a 12-a, care au relatii sexuale cu mai multi parteneri este,
de asemenea, semnificativa. Factorii precum varsta frageda pentru in-
ceperea vietii sexuale si a relatiilor, §i consumul excesiv de alcool au
fost asociati cu numarul mare de parteneri sexuali in randul adolescentilor.
Toate acestea pot fi simptomatice pentru schimbarile de ordin cultural
mai ample in viatd sexuald a adolescentilor si a identitdtii acestora. In
Australia, consumul de alcool excesiv in randul elevilor intre 11 si 18
ani a crescut considerabil, ca si numarul tinerilor care fac sex sub
influenta alcoolului sau a drogurilor ...

25. Cele mai bune si emotionante descrieri ale felului in care
legatura fetelor cu comunitatea si adultii s-a pierdut se gasesc in cartile
lui Mary Pipher. Va recomand cu caldura: Pipher, M., Reviving Ophelia:
Saving the Selves of Adolescent Girls, Ballantine, 2002; Pipher, M., The
Shelter of Each Other, Riverhead, 2008.

26. Large, M., Set Free Childhood, Hawthorn Press, 2003. Un re-
zultat excelent al cercetarilor relatiei dintre copii si media. Se con-
centreaza in special asupra creierului si dezvoltarii defectuoase In urma
viziondrii prea multor filme si a folosirii pasive a timpului ce ar trebui
altminteri sa fie alocat jocului. Este o carte buna care i vizeaza pe parinti.

27. ,,Media Guidelines for Parents” (n.d.), American Academy of
Pediatrics, 24 August 2006, pe: http:/www.aap.org/pubed/
Z7Z7ZGVLA4PQ7C.htm?, cat=17. Academia Americand de Pediatrie
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recomanda maximum doua ore de uitat la televizor si jucat jocuri video
pentru copiii mai mari si deloc pentru cei sub 2 ani, specificand, de ase-
menea, cd parintii ar trebui ,,sa nu lase televizoare, console video si
computer In dormitoarele copiilor.

28. Tolman, D., Dilemmas of Desire: Teenage Girls Talk About Sex-
uality, Harvard University Press, 2005. Aceasta este o carte excelenta
pentru parintii care vor sa aiba o atitudine deschisd, iar nu negativa in
ceea ce priveste relatiile sexuale ale fiicelor lor.

29. Australia’s National Centre Against Bullying este un ajutor
foarte important pentru scoli, parinti si copii. www.ncab.org.au

Cateva statistici:

in scolile din Australia un student din patru este brutalizat.

Copiii brutalizati sunt de trei ori mai predispusi la depresie, spune
Centrul de Sanatate pentru Adolescenti.

Copiii care au fost bruscati au fost de noud ori mai predispusi la
ganduri sinucigase, spun alte studii.

Fetele care au fost victimele abuzurilor si umilintei din partea
colegilor in primii ani de scoala au rdmas victime chiar daca au crescut,
spun cercetatorii britanici.

Copiii care au fost frecvent brutalizati de colegi au dezvoltat pro-
bleme mintale la inceputul adolescentei, spun cercetitorii din UK.

Fetele sunt mai predispuse decat baietii abuzurilor traditionale sau
cibernetice, spune un studiu recent facut de Murdoch Children’s Re-
search Institute.

Copiii de 3 ani pot deveni victime ale abuzurilor, spun cercetatorii
canadieni.

Tinerii care brutalizeaza au sanse de 1 la 4 sa aiba cazier pana la
30 de ani.

Abuzul este al patrulea motiv pentru care tinerii cauta ajutor la cen-
trele de specialitate.

30. Vedeti mai sus.

31. Un ghid bun pentru a schimba mentalitatea si climatul in scoli in
ceea ce priveste reducerea abuzurilor: Cross, D., Thompson, S., Waters,
S., Pearce, N., Thomas, L. (2012), Friendly Schools Plus Evidence for
Practice, STEPS Professional Development, ISBN 978 1 021321.

32. Wiseman, R., Queen Bees and Wannabes: Helping Your Daugh-
ter Survive Cliques, Gossip, Boyfriends and the New Realities of Girl
World, Three Rivers Press, 2009. Rosalind are de asemenea un site
excelent cu multe filmulete: www.rosalindwiseman.com.
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33. Aceasta idee a venit in urma conferintei lui Maggie ,,What’s
happening to our girls?“. Cartea lui Maggie este Hamilton, M., Whats
Happening to Our Girls?, Viking Penguin, 2009. O alta carte minunata
despre fete, practica, plina de sugestii despre cum sa fii creativ, ce sa
faci, cum sa faci, de mare ajutor este Hamilton, M., Secret Girls Busi-
ness, Penguin, 2012.

34. Brady, N., ,,Empathy Tactic Fails on Worst Bullies, The Age,
19 August 2012. Studiile echipei lui Kate Hadwen vor aparea la sfar-
situl anului 2012.

35. The National Eating Disorders Collaboration website: http://
www.nedc.com.au/ eating-disorders-explained.

36. Vedeti mai sus.

37. Bacon, Linda, Health At Every Size: The Surprising Truth About
Your Weight. BenBella Books, San Francisco, 2010.

38. Bacon, L. and Aphramor, L. (2011), ,,Weight Science: Evaluating
the Evidence for a Paradigm Shift, Nutrition Journal Online, 10:69.

doi:10.1186/1475-2891-10-9.

39. Priya, S., Prendergast, L., Delbridge, E., Purcell, K., Shulkes,
A., Kriketos, A., Proietto, J. (2011), ,,Long-term Persistence of Hor-
monal Adaptations to Weight Loss*, New England Journal of Medicine,
365: 1597-1604.

40. Neumark-Sztainer, D., Wall, M., Guo, J., Story, M., Haines, J.,
Eisenberg, M. (2006), ,,Obesity Disordered Eating, and Eating Disorders
in a Longitudinal Study of Adolescents: How Do Dieters Fare 5 Years
Later?*“ J Am Diet Assoc., 106: 559-568.

41. Field, A., Austin, S., Taylor, C., Malspeis, S., Rosner, B., Ro-
ckett, H., Colditz, G. A., (2003) ,,Relation Between Dieting and Weight
Change among Preadolescents and Adolescents, Paediatrics, 112(4):
900-6.

42. National Eating Disorders Collaboration (2011). 2 August 2012
pe: http://www.beactive.wa.gov.au/assets/files/Guidelines/Evaluating%20
the%20Risk%200f%20Harm180311%20FINAL.pdf

43. Lumeng, J., Forrest, P., Appugliese, D., Kaciroti, N., Corwyn,
R., Bradley, R. (2010), ,,Weight Status as a Predictor of Being Bullied
in Third through Sixth Grades®, Paediatrics, 125(6), 1301-7.

44. O’Dea, J. (2005), ,,Prevention of child obesity: «First, do no
harm»“, Health Education Research, 20(2): 259-265.

45. Turner, Lydia, (9 July 2010), ,,Look Good by Doing Very Little®,
Australian Broadcasting Corporation, The Drum, pe http://www.abc.
net.au/unleashed/36460.html.
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46. Treasure, J., Tchanturia, K., Schmidt, U. (2005), ,,Developing a
Model of the Treatment for Eating Disorders: Using Neuroscience
Research to Examine the How Rather than the What of Change*,
Counselling and Psychotherapy Research, 5(3): 1-12.

47. Ibid.

48. Bacon, Linda, Health At Every Size: The Surprising Truth About
Your Weight, BenBella Books, 2010.

49. Ibid.

50. National Eating Disorders Association, ,,The Impact of Media
Images on Body Image and Behaviours: A Summary of the Scientific
Evidence* (comunicat de presd), 2 August 2012 pe: www. nationaleating-
disorders.org/ uploads

51. Grabe, S., Ward, M., Hyde, J. (2008), ,,The Role of the Media
in Body Image Concerns Among Women: a Meta-analysis of Expe-
rimental and Correlational Studies”, Psychological Bulletin, 134(3):
460-476.

52. 1i sunt recunoscitor lui Paul Dillon pentru ajutorul lui din acest
capitol si a statisticilor i exemplelor. Site-ul lui Paul este www.
darta.net.au.

53. Dillon, P., Teenagers, Alcohol and Drugs, Allen & Unwin, 2009.
O carte excelentd care iti deschide mintea in legaturd cu ceea ce sunt
grijile reale si ce nu sunt. Plind de optimism, usor de citit i cu multe
povesti. Trebuie sa stim cu ce se confrunta copiii nostri dacd vrem sa-i
ajutam.

54. Producatorii de alcool, comerciantii i actionarii care profita de
pe urma problemelor pe care reclamele lor le provoaca in randul tine-
rilor nostri, conform cercetatorilor i promotorilor campaniilor de sana-
tate. Acest articol vorbeste despre impactul reclamelor asupra tinerilor
care beau. Reclamele la bauturi alcoolice avand drept public-tinta tine-
rii trebuie interzise.

www.generationnext.com. au/2012/08/how-alcohol-ads- target-kids/
14 August 2012.

Parintii fac tot posibilul pentru a-i feri pe copii de reclamele la
alcool, dar producatorii de alcool fac tot ce le sta in putinta pentru a
ajunge la ei. Aceasta ¢ o constatare in urma unor noi cercetdri care au
descoperit ca continutul reclamelor la alcool plasate in reviste violeaza
cu atat mai mult codul de conduitd morala al industriei daca reclama
apare intr-o revista cu cititori tineri.

Studiul, care a fost facut de Center on Alcohol Marketing and Youth
(CAMY) at the Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health, a
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constatat ca anunturile din revistele cu cititori tineri (15 la sutd sau mai
mult) au aratat frecvent ca alcoolul poate fi consumat intr-un mod
iresponsabil. Exemplele includ consumul alcoolului 1anga sau pe malul
unei ape, incurajand bautul in exces si dependenta de alcool. In plus,
unul din cinci anunturi contine conotatii sexuale sau imagini explicite.

Asa cum cel putin paisprezece studii au aratat ca tinerii expusi re-
clamelor la alcool si a comercializarii acestuia sunt predispusi s se
apuce de baut, sau daca beau deja, sa bea si mai mult, acest articol ar
trebui sd fie un semnal de alarmd pentru pdrinti si pentru oricine este
ingrijorat de sdnatatea tinerilor.

Cercetatorii au studiat 1 261 de reclame la alcool, bere, bauturi
spirtoase sau vin care au aparut de peste doud mii cinci sute de ori in
unsprezece reviste diferite care au sau nu cititori tineri. Au fost ana-
lizate anunturi cu diferiti factori de risc: prejudiciu, exces, dependenta,
sex si incalcarea codului etic al industriei. Ultima categorie se refera la
codul de bune practici de marketing administrate de catre industria
alcoolului.

Conform CAMY alcoolul este motivul pentru care 4 700 de tineri
sub 21 de ani mor anual, §i este asociat cu trei cauze importante: acci-
dentele de magina, omor si suicid.

55. Lewis, S., Heath, N. et al., ,,Helpful or Harmful? An Examination
of Viewers* Responses to Non-suicidal Self-injury Videos on YouTube*,
Journal of Adolescent Health, online 4 April 2012.

56. Parker, K. (13 January 2011), A Portrait of Stepfamilies, Pew
Research Center report, http://pewsocialtrends.org/2011/01/13/a-por-
trait-of-stepfamilies/.

57. Gibbs N., ,,The Magic of the Family Meal“, Time Magazine,
4 June 2006. Copiii care mananca cu un pdrinte/parintii in fiecare seara
au, in mod surprinzitor, parte de mai multe reusite in viatd (desi este
posibil ca masa in familie sa fie deopotriva cauza si dovada linistii in-
terioare, a ordinii §i a prieteniei care domneste in acea familie). Man-
catul Impreuna produce oxitocina, hormon care ii face pe oameni sa se
placa unii pe altii. Studiul a descoperit, de asemenea, ca mesele regulate
in familie (cel putin masa de seard) au un impact puternic. Incercati
pentru o lund si veti vedea cu ochii dumneavoastra.

58. E randul meu. Biddulph, S., The New Manhood, Finch, 2010.

59. Greer, G., The Whole Woman, Anchor, 2000.
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