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Cum sd fii un tata bun pentru fiica ta

Introducere

Un tata poate uneori sa-si iubeasca prea mult fiica? Destinul de femeie al
fiecarei fete depinde de relatia pe care o are cu tatal ei. Aceasta relatie ii va
consolida intreaga existenta atunci cand, din fetita, ea va deveni adolescenta,
apoi femeie, iubita sau sotie.

A intelege relatia pe care o fata o are cu tatal ei inseamna a intelege rolul
pe care acesta il joaca in formarea ei ca tanara si, apoi, ca femeie. Amprenta
lasata este pozitiva atunci cand fiicele se simt incurajate de dorinta tatilor si de
nevoia ca acestia sa fie mandri de ele: mandria este un stimulent
nemaipomenit, fara egal pentru viata profesionala, familiala si amoroasa, si
fetele au nevoie sa fie motivate de dorinta paterna, cu conditia ca aceasta sa nu
fie una superficiala sau egoista. Dar aceasta amprenta poate fi si una negativa
atunci cand, de exemplu, exista prea multa iubire sau cand relatia a lasat o
rana adanca.

In ziua de azi, numeroase femei asteapta de la un barbat ca el sa fie la
inaltimea tatalui lor, dar sa nu aiba defectele acestuia, ci sa le trezeasca
admiratia si, in acelasi timp, sa stie sa le dea afectiunea pe care n-au primit-o
indeajuns sau deloc. Oare faptul ca asteptarile legate de ,tatal ideal” nu le-au
fost satisfacute sa fie motivul pentru care ele continua uneori sa-1 caute mult
timp? Oare pentru ca vor un barbat care sa aiba toate calitatile tatalui lor,
unele fete nu gasesc ,perla rara” care ar putea sa se ocupe de ele si sa le ajute
sa se realizeze in viata lor de femei?

Toti tatii au un rol determinant in destinul fiicelor lor, si asta se
adevereste inca din primele zile, din primele luni de viata. Asadar, cum trebuie
ei sa se comporte pentru a elibera fetei lor acest pasaport de feminitate de care
ea va avea atata nevoie mai tarziu pentru a-si edifica viata de femeie? Ce
trebuie ei sa faca si ce trebuie sa nu faca pentru ca fiica lor, crescand mare, sa
poata fi fericita alaturi de ei, datorita lor, si nu impotriva lor? Bineinteles, nu
putem rezuma povestea unei femei la relatia pe care o are cu tatal ei, dar cate
satisfactii si insatisfactii feminine pot fi totusi analizate in cadrul ei, daca ne
dam osteneala sa ne gandim la acest lucrul!

Rolul si functia tatilor nu mai sunt aceleasi ca acum cincizeci de ani.
Locul pe care il ocupa sau pe care ar trebui sa-1 ocupe langa fiica lor, inca din



primii ani de viata ai acesteia, s-a schimbat considerabil. S-a trecut de la un
model patriarhal, inaccesibil, la un model paternal cu care o fiica poate direct
sa se identifice, cu conditia ca acest lucru sa merite efortul. Si, inevitabil,
relatia intre un tata si fiica lui s-a modificat din aceasta cauza. Astazi, un tata
participa afectiv si concret la formarea fiicei lui inca din primele ei luni de viata;
toate studiile pe aceasta tema confirma acest lucru. Ce transformare in doar
cateva decenii! Astazi, mai mult decat ieri, fetele se pot identifica cu tatal lor in
toate domeniile vietii: in viata scolara, in modul lor de viata, in independenta pe
care o au, in viata afectiva si amoroasa, in reusita sociala. Asteptarile lor in
privinta tatalui s-au schimbat dintr-o data in mod profund. Care sunt ele? Cum
se manifesta si ce semnifica in realitate? Se stie ca relatia dintre o mama si fiica
ei este marcata de ambivalenta, ca relatia dintre un tata si fiul lui este
dominata de complicitate si rivalitate si ca intre o mama si fiul ei predomina
dragostea si nevoia de distantare. Dar intre un tata si fiica lui ce exista de fapt?
Cum poate fi calificata aceasta legatura si cum pot fi explicate principalele
dificultati intalnite in epoca noastra? Chiar daca este diferita pentru fiecare
fiica in parte, inclusiv in cadrul aceleiasi familii, cred ca povestea care il leaga
pe un tata de fiica lui are la baza lucruri nerostite, rezultat a unei pudori la fel
de puternice ca si sentimentele traite, dar si a furiei si deceptiilor acumulate
de-a lungul timpului. Este si cazul fetelor care constientizeaza faptul ca tatal
lor nu s-a detasat suficient de propria lui copilarie si continua sa proiecteze
asupra tuturor femeilor, inclusiv asupra fiicei lor, imaginea propriei lui mame.

* k% %

Caterina de Medici, mama a trei regi ai Frantei*, isi datoreaza energia,
forta de caracter si gustul pentru putere descendentei ei paterne, care a facut
din Florenta, in epoca tatalui sau, Lorenzo al II-lea, si in cea a bunicului sau,
Lorenzo Magnificul, centrul Europei? Daca e sa judec dupa Caterina de Medici,
devenita regina a Frantei prin mariajul cu Hen-ric al II-lea (1547), a guvernat
Franta, dupa moartea acestuia (1599), ca regina-mama in timpul domniei celor
trei fii ai ei: Francisc II, Carol al IX-lea si Henric al IlI-lea. (N. F.)

Experienta mea profesionald, amprenta pe care o lasa un tata asupra
fiicei lui nu e rezervata doar regilor si printeselor. Sa ne intoarcem la tinerele
femei de astazi. Cum sa nu consideram ca relatia cu tatal lor le-a marcat, intr-o
anumita privinta, existenta? Sa luam cazul lui Anaas. Aceasta tanara femeie
moderna, careia ii place independenta, nu este multumita de relatia ei de
cuplu. Ea spune ca ar vrea sa se simta iubita, libera, sustinuta si
yJimpresionata”. Sa-1 luam acum pe tatal lui Anaas. Ca multi barbati din
generatia lui, era un tata autoritar, uneori coleric, dar care isi iubea copiii; un
barbat distant, dar care reusise pe plan social; un barbat foarte implicat, de
asemenea, in viata lui ex-trafamiliala, fie ea profesionala sau extraconjugala.
Cand era mica, lui Anai’s i-ar fi placut ca tatal ei sa fie mai prezent, sa-i
vorbeasca mai des, sa se intereseze mai mult de ea. Ar fi vrut sa simta ca ea era
totul pentru el, dar tatal ei nu era genul de barbat care sa-si arate
sentimentele. Ajunsa la varsta maturitatii, aceasta femeie de treizeci de ani,
inteligenta si debordand de energie, doreste, desigur, ca multe dintre
contemporanele ei, ca sotul sa o ajute, sa imparta cu ea bucuriile si dificultatile



cotidiene, sa nu o deceptioneze tot timpul, dar ea doreste, de asemenea, mai
mult decat atat, sa poata regasi in relatia cu el unele sentimente pe care i le-a
trezit tatal ei. Acest ,tip de tata” a suscitat la fiica lui un amestec de furie,
admiratie si pudoare.

Totul se schimba o data cu inaintarea in varsta, iar fetele sunt probabil
mai constiente de acest lucru decat tatii lor. Adeseori, acestia din urma nu
suporta sa vada ca fiica lor a crescut, le e greu sa o descopere femeie in bratele
unui alt barbat, sa auda cum ii cere sfatul altuia, sa o vada acceptand alta
autoritate decat a lor. Chiar daca se estompeaza cu timpul, aceasta dorinta de
intalnire, aceasta ciutare a tatalui nu se epuizeaza niciodata. In definitiv, fiicele
si tatii nu sunt ,chiar atat” de diferiti, dar sunt suficient de mult incat sa
incerce, uneori timp indelungat, si-si vorbeasca si sa se intalneasca. Intr-un
film foarte frumos, Pe helesteul auriu (On Golden Pond), recompensat cu trei
premii Oscar, Jane si Henry Fonda joaca rolul unei fiice si al unui tata care fac
bilantul uimitoarei lor relatii. In timp ce stau amandoi pe marginea unui lac,
Chelsea (Jane Fonda) isi da seama ca i-a lipsit comunicarea cu tatal sau si
dragostea pe care o astepta de la el. Norman (Henry Fonda), un om mandru si
de o ironie uneori coroziva, descopera si el toate greselile pe care le-a facut
neintelegand ce voia fiica lui de la el. Aceasta fiica si tatal ei se confrunta atunci
cu intensitatea unei afectiuni pe care absenta comunicarii si distanta aparenta
dintre ei n-o lasau sa se intrevada. Fiicele si tatii au nevoie de o viata intreaga
ca sa se intalneasca? Intr-o zi, am intrebat-o in gluma pe o prietend, care se
plangea de egoismul masculin, pana la ce varsta l-a iubit pe tatal ei. Ea mi-a
raspuns cu umor: ,Pana la doi ani, cand am descoperit ca era barbat!” Apoi,
devenind deodata serioasa, a adaugat pe un ton confidential: ,Cred ca tata a
fost mereu barbatul cel mai important din viata mea. Mi-ar placea sa i-o spun
intr-o buna zi, dar cu o conditie: sa-si faca timp sa ma asculte, sa nu se simta
vexat daca ii fac reprosuri si sa renunte la tonul paternalist care m-a enervat
atat de des, ca si cum as fi tot o fetital”

* k% %

Femeile care mi-au vorbit indelung despre tatal lor mi-au vorbit adesea si
despre dificultatile cu care se confruntau in relatia cu el. M-am intrebat si eu o
data cu ele: de ce, in aceasta relatie uneori dura, facuta din dragoste si din
pudoare, unora le trebuie o viata intreaga ca sa comunice cu adevarat, sa se
apropie si sa-si spuna ca se iubesc? Se intampla asta fiindca relatia cu tatal
cimenteaza existenta fiicelor si fiindca cimentul este un material care are nevoie
de timp pentru a se intari si pentru a permite realizarea unui edificiu reusit?
Asadar, cu timpul, fetele devin femei si pastreaza multa vreme, dincolo de
aparente, admiratia pe care o aveau, fetite fiind, pentru tatal lor. La randul lor,
cu timpul, tatii sfarsesc prin a accepta faptul incontestabil ca fiicele lor au
devenit femei si ca ei continua sa le iubeasca, chiar daca intr-un mod diferit.
Adevarata intalnire dintre aceste doua fiinte necesita uneori ani de zile pentru a
permite un recul suficient si o comunicare fara culpabilizare, fara agresivitate,
ca intre doi adulti care se iubesc profund. Timpul, numai timpul rezolva mereu
totul.



Nu trebuie sa tragem de aici concluziile care se impun inainte de a fi prea
tarziu? Nu putem sa favorizam astazi acest dialog, mai dificil decat ar parea,
intre fiice si tati? Tatii trebuie sa admita ca fetele lor au intuitii si asteptari,
chiar daca ele nu si le exprima in mod direct; fetele trebuie sa stie ca tatal lor
simte adesea tandrete, iubire si stima pentru ele, chiar daca el nu este un
campion in exprimarea sentimentelor. Fiecare are de facut un pas catre celalalt.

In centrul relatiei dintre fete si tatal lor se afla o puternica nevoie de
pudoare care protejeaza cel mai adesea de marile momente pasionale; neputand
fi inlaturat cu totul, acest obstacol trebuie cel putin ocolit. Aceasta carte
reuneste confesiunile unor fiice in legatura cu tatii lor, confesiuni facute unui
barbat, dar si unui terapeut, deci cuiva cu un rol special. Indiferent daca relatia
cu tatal lor a fost sau nu fericita, toate m-au asigurat, mai devreme sau mai
tarziu, de importanta capitala pe care acest barbat a avut-o in viata lor.
Evident, am luat in considerare si ceea ce mi-au spus tatii sau ceea ce mi-au
povestit mamele. Am incercat sa inteleg ceea ce mi s-a spus in mod clar si
direct, dar am cautat sa descopar si sensul ascuns al altor cuvinte. Am vrut sa
va transmit ceea ce am aflat, in speranta ca fiicele de azi si de maine nu se vor
mai simti singure in fata intrebarilor pe care si le pun despre tatal lor si ca
viata lor va fi mai usoara, dar si in ideea ca tatii vor afla astfel mai multe despre
ceea ce fiicele lor asteapta de la ei si le vor intelege mai bine. La urma urmei, in
aceste pagini, incercam sa raspundem la intrebarea fundamentala pe care si-o
pun fiicele: ,,Cine este tatal meu?” si la aceea, la fel de tulburatoare si esentiala,
pe care si-o pun, in oglinda, tatii: ,,Cine este, asadar, fiica mea?”

Cine esti tu, tata? Cine esti tu, fata mea?

Ofata care vorbeste despre tatal ei propune foarte repede o imagine care il
tintuieste intr-una dintre posturile lui. Aceasta imagine lasa sa se vada
aspectul pe care ea vrea sa insiste cel mai mult, cel care a preocupat-o
indeaproape. Panorama pe care o prezint aici regrupeaza ,fotografiile” pe care
le-am auzit evocate adesea. Ea nu este chiar completa, nu reflecta intregul
evantai de posibilitati, dar evidentiaza reprezentarile cele mai frecvente, cele
mai determinante. Evident, dincolo de aceste imagini, legaturile dintre o fata si
tatal ei sunt bogate si mult mai complexe decat o simpla eticheta. Acestea fiind
spuse, un cliseu ramane un reper; el este punctul de plecare pentru intelegerea
mizelor unei relatii speciale, cu totul deosebite. O fata se poate agata de
imaginea generala pe care o are despre tatal ei — ,Erai atat de autoritar!” — dar,
odata cliseul descoperit, merita sa fie intelese motivele care au facut-o sa se
focalizeze pe aceasta imagine.

Ce povestesc femeile despre tatal lor.

Fetelor le este adesea frica de tatal lor si aceasta teama persista multa
vreme. Totusi, ele isi iubesc tatal. Este unul dintre paradoxurile cele mai
notabile ale relatiei dintre fiice si tati. Poti sa te saturi sa iubesti, dar niciodata
nu te saturi sa fii iubit: frica pe care fetele o incearca fata de tatal lor vine din
teama de a nu mai fi iubite? Sau este legata de pozitia de autoritate simbolica
pe care o intruchipeaza tatal lor? Incepand cu varsta de 6-7 ani, fetele
mediteaza la ceea ce reprezinta tatal pentru ele si, in mod incontestabil, emit
aprecieri despre genitorul lor. Pana unde poate merge asadar aceasta iubire? La



ce deziluzie poate ea ajunge? Sa vedem toate acestea, ra-portandu-ne la cateva
cazuri.

»A fast mereu langa mine”: tatal ideal.

Valerie, o prietena cu care discutam despre proiectul acestei carti, mi-a
spus la un moment dat: ,,Sper ca n-o sa vorbesti numai despre probleme. Stii,
eu m-am inteles mult mai bine cu tatal meu decat cu mama. El mi-a dat mereu
sentimentul ca este langa mine.” Exista multi ,tati buni” sau, pentru a
parafraza formula pediatrului si psihanalistului Winnicott, tati ,suficient de
buni” *. Este un dar innascut, un model fericit care sa le fi fost

* Donald Woods Winnicott (1986-1971) — medic, pediatru si psihanalist
britanic, considerat parintele fondator al psihanalizei copilului in Marea
Britanie. In lucrarile lui, atribuie o importanta deosebita mamei si relatiei
copilului cu mama, introducand conceptul de ,mama suficient de buna” (,,good-
enough mother”). (N. T.)

Transmis de propriul lor tata? Sau, dimpotriva, e vorba de o ,reparatie”
fata de un tata pe care nu-I vor fi iubit si pe care, mai ales, n-ar vrea sa-1 imite?
Sau de o filiatie in legatura cu o mama atat de iubita incat i-au cautat imaginea
in fiica lor? Fiecare caz este singular, dar regasim aproape mereu, la aceste
fiice, la aceste femei, ideea ca tatal lor era cel mai bun, ca va fi mereu langa ele:
ceilalti barbati din viata lor pot fi la inaltime? Aceasta este adevarata intrebare
care se pune atunci cand tatal este considerat perfect si incapabil sa faca ceva
rau.

E cazul lui Diane, studenta la limbi straine, care a rupt de curand relatia
cu prietenul ei. E trista si simte nevoia de mangaiere. Ea vorbeste despre asta
cu cea mai buna prietena a ei si cu fratele sau, care ii este confident, dar care
traieste acum in Anglia. Relatia cu mama ei este o relatie mama-fiica tipica,
bazata pe complicitate si rivalitate. Conflictele sunt frecvente. Diane se simte
singura si aceasta solitudine o apasa. Trece printr-un moment dificil. O intreb:
»o1 tatal tau?” Pentru intaia oara, in aceasta prima sedinta, un zambet ii
lumineaza fata. Imi raspunde: ,Eu si tata nu ne vorbim prea mult, dar stiu ca
el ma iubeste; m-a iubit intotdeauna mult. Cred chiar ca sunt preferata lui.
Stiu ca ma pot baza pe el”. Sentimentul ca un tata va sti mereu ,sa raspunda
prezent” este o constanta la toate fetele care au o imagine buna, daca nu una
foarte buna, despre tatil lor. In mod evident, aceasta baza de securitate — pe
care psihologii care studiaza atasamentul au atribuit-o mamei — revine, in cazul
lor, tatalui.

Cat despre Laurence, ea isi face griji in legatura cu serviciul. Se simte
maltratata de directoarea ei; s-a ajuns la limita hartuirii morale. Ea imi spune
ca nu este obisnuita sa traiasca asemenea conflicte. Parintii ei sunt foarte
diferiti, dar au fost, si unul, si celalalt, foarte precauti cu copiii lor. Mai ales cu
ea. Parintii ei erau usor an-xiosi — mai ales mama, adauga ea; ei se certau
uneori, dar evitau mereu ca problemele lor personale sa aiba repercusiuni
asupra copiilor. Laurence a pastrat amintirea unui tata care, atunci cand ea
era mica, venea in fiecare seara sa se aseze pe patul ei ca sa-i povesteasca o
Jntamplare” si sa-i spuna noapte buna. Isi mai aminteste ca tatal ei o ajuta,
atunci cand putea, sa-si repete lectiile; o facea fara sa se enerveze si fara sa-i



ceara sa fie o eleva perfecta; se arata interesat de viata ei scolara, de notele pe
care le lua; participa la sedintele cu parintii. Devenita adolescenta, Laurence a
simtit nevoia sa se distanteze de tatal ei, ceea ce el a suportat, spune ea
zambind, destul de bine. El nu s-a amestecat niciodata in flirturile ei, n-a facut
nici o apreciere la adresa iubitilor ei. Totusi, era acolo, foarte prezent. Via
mama ei, evident, care il tinea la curent cu confidentele. In ziua
bacalaureatului, Laurence isi aminteste ca tatal ei a insotit-o dimineata, fara
sa-i puna nici o intrebare, fara s-o streseze; i-a cumparat doar un corn cu
ciocolata, mic-dejunul ei preferat.

[-au ramas in memoria afectiva o serie de mici detalii, aparent fara
importanta. Laurence crede ca intotdeauna i-a fost usor sa vorbeasca cu tatal
ei. Aceasta amintire este pretioasa in momentul in care ea trebuie sa infrunte
dificultati profesionale. Are in minte imaginea unui tata care i-a dat mereu
sfaturi bune, care a cautat sa-i ofere afectiune. Ea nu-1 vede ca pe un tatic
mamos, care ar fi iubit-o prea mult. Nici ca pe un tata egoist sau indiferent.

Acest barbat, orfan de tata din copilarie, a fost crescut impreuna cu sora
lui de catre mama si de bunicii din partea tatalui. Laurence crede ca, desi nu
vorbeste niciodata despre asta, tatal ei n-a avut o copilarie fericita. Asta sa fie
motivul pentru care s-a aratat mereu atat de atent cu copiii lui? A mostenit de
la mama lui un caracter optimist? Sau are, pur si simplu, talentul de a fi un
tata bun? Laurence nu stie raspunsul, dar este convinsa ca va putea mereu sa
conteze pe afectiunea lui atat timp cat va trai si, fara indoiala, chiar si dupa
aceea.

Povestea lui Emilie este aparent la antipozii celei a lui Laurence. Aceasta
se considera prea capricioasa, i se pare ca are mereu nevoie de siguranta. Dupa
ce a facut studii de decoratiuni, ea a lucrat in mai multe ateliere, dar niciunul
nu i-a convenit. Emilie si-a dat repede seama ca are nevoie de un sef care sa o
faca sa se simta linistita. A gasit unul si, de atunci, se simte mult mai putin
anxioasa, in viata privata, s-a indragostit de un barbat cu cincisprezece ani mai
in varsta decat ea; il admira, iar el ii da o senzatie de siguranta pe care n-a mai
simtit-o langa nici un baiat de varsta ei. De unde vine aceasta nevoie de a se
simti protejata? Cu siguranta de departe, spune ea. Isi aminteste ca, inca din
copilarie, era foarte anxioasa; simtea nevoia sa faca lucruri bune si sa ia note
mari. Isi aminteste, de asemenea, ca, atunci cand un profesor i se parea mai
sever sau nu ii intelegea felul de a fi, ea era descumpanita si incepea sa ia note
proaste. Talentata la desen, Emilie se refugia, in momentele de angoasa si
indoiala, in camera ei, pentru a visa si a desena. Astfel ca, in mod firesc, ea s-a
indreptat catre studiile de arta plastica.

Emilie a crezut mult timp ca a mostenit aceasta anxietate de la mama ei.
Ea il considera pe tatal ei un om foarte protector, riguros, care i-a dat mereu
ceea ce a avut nevoie, fara sa o rasfete. ,El a stiut, spune ea, sa nu dea atentie
capriciilor mele. Se ocupa de toate in casa. Fara indoiala, spune ea, din cauza
anxietatii mamei mele, pentru care orice constituia o problema.” Dupa ce a
terminat scoala de arte plastice, tatal ei, netinand cont de opinia sotiei lui, a
acceptat ca ea sa plece in strainatate pentru a-si continua studiile si pentru a
deveni mai autonoma. Anul acela i-a confirmat dificultatile pe care le avea in a



relationa cu ceilalti, din cauza faptului ca era capricioasa si prea dependenta.
Ea a atribuit aceste aspecte ale caracterului ei angoaselor pe care le incerca,
ceea ce am crezut si eu la inceputul curei. Privind in urma, Emilie crede ca
tatal ei a lasat-o sa faca greseli, dar ca el a exercitat intotdeauna o autoritate pe
care o considera pozitiva. La intoarcerea in Franta, ea s-a mutat singura, dar a
continuat sa aiba dificultati de relationare si probleme in viata de zi cu zi. Se
simtea incapabila sa faca demersuri, sa se ocupe de documente administrative,
sa gestioneze viata cotidiana. Un exemplu relevant a fost acela al cumpararii
mobilei. Ea I-a chemat in ajutor pe tatal ei, sub pretextul ca era bun negociator,
desi stia ca era un pretext fals.

Dupa relatia cu un barbat mult mai in varsta decat ea, relatie despre care
stia ca este mai mult expresia unei dorinte de protectie decat a unui real
sentiment de iubire, ea a intalnit un barbat de varsta ei care a stiut s-o infrunte
— atunci cand devenea prea exigenta sau prea dependenta — dar si s-o
linisteasca prin securitatea afectiva si materiala pe care i-o oferea. Desi isi
iubea in continuare tatal, Emilie a avut sentimentul ca de acum inainte putea
sa se detaseze de el si chiar sa-si permita sa-1 critice, fara ca prin asta sa-1
respinga. Ea a devenit constienta de binefacerile pe care i le aducea un tata
tandru, protector si care ii respecta dorinta de independenta. Aceste calitati le
asteapta si de la tovarasul ei de viata atunci cand vor avea copii.

Ca in orice lucru, masura este buna: tandretea si protectia paterne
trebuie sa lase posibilitatea tinerei fete sa-si castige autonomia si sa-si asume
propriile responsabilitati. Aceasta inseamna ca un tata ,suficient de bun”
trebuie uneori sa dea dovada de iubire si de fermitate, adica sa nu fie
ambivalent. Atentia despre care vorbesc nu este sinonima cu sufocarea, iar
fermitatea nu este rautate sau nedreptate: atentia este interesul pentru celalalt,
iar fermitatea este coerenta si stabilitatea unei atitudini care ia in calcul
punctul de vedere al celuilalt. O fiica poate sa nu aprecieze pe moment
atitudinea tatalui ei, dar, mai tarziu, ea va spune: ,In definitiv, am stiut
intotdeauna ca o facea pentru binele meu; avea dreptate”. Pentru o fata,
capacitatea tatalui ei de a-i accepta chiar si greselile care o fac sa se confrunte
cu greutatile vietii este dovada talentului sau educativ.

Fiecare mama stie ca dozajul intre un sentiment protector si necesitatea
de a favoriza autonomia copilului sau este dificil. La fel este si pentru un tata,
in relatia cu fiica lui. Fara afectiune ori protectie, o fiica se poate simti
nefericita si in pericol, dar, daca sentimentele paterne sunt prea intense sau se
prelungesc prea mult, ele pot totodata s-o sufoce. Dincolo de ceea ce reclama in
mod constient, fiinta umana este mereu gata sa se lase in grija altuia — fara
indoiala, trebuie sa vedem in asta o nostalgie inconstienta a copilariei. Asa cum
0 mama nu-si iubeste niciodata prea mult fiul, cu conditia sa-si iubeasca
copilul, si nu pe ea insasi prin intermediul acestuia, tot asa un tata trebuie sa
stie sa-si dozeze dragostea astfel incat fiica lui sa nu se simta nici abandonata,
nici sufocata. O fata va simti ca tatal ei o iubeste daca el o iubeste pentru ceea
ce este, cu defectele si calitatile ei, cu certitudinile si temerile ei, si nu pentru
ceea ce ea suscita in el ca satisfactie personala.



Ceea ce o fata asteapta de la tatal ei si ceea ce primeste adesea o
determina sa-1 considere o fiinta tandra si protectoare. Manifestarile concrete
sunt foarte importante in acest caz. Cand un tata o intreaba pe fiica lui, in timp
ce mananca ceva: ,Tie cum ti se pare chestia asta?”, el manifesta un interes si
un respect care trec dincolo de fraza anodina rostita. Cand un tata stie sa-si
intrerupa munca si sa se arate imediat disponibil atunci cand fata lui se
confrunta cu o problema serioasa - fie ea scolara, universitara, profesionala, de
sanatate sau materiala — ea nu simte nevoia sa-1 auda spunandu-i ca o iubeste,
ci constata aceasta concret, prin atitudinea lui, prin faptul ca o asculta si ca ii
acorda atentie. Cand un tata cumpara o carte, rasfoieste un ziar, se uita la o
emisiune de televiziune sau pe un site de pe internet recomandate de fiica lui,
prin toate acestea, el ii spune cat de mult conteaza ea pentru el. Am putea da
multe exemple care sa arate ca, daca gesturile de afectiune si cuvintele tandre
conteaza, comportamentele sunt la fel de importante. In definitiv, pentru o fata,
un tata tandru si protector este un om puternic, ferm, jovial, demn de
incredere, care stie sa o apere, un tata prevenitor, atent, tandru, iubitor si
afectuos. Acest tata ideal este, fara nici o indoiala, un om care cumuleaza
calitatile masculine si feminine de forta si tandrete. Chiar daca, in ziua de azi,
nu toti tatii sunt capabili inca de toate acestea, cel putin multi incearca. Dar
oare aceasta este imaginea pe care o pastreaza despre ei fiicele lor si pe care o
vor pastra si atunci cand vor cauta un barbat pe masura asteptarilor si
sperantelor lor?

,Cand eram mica, mi-erafrica de el.”: tatii autoritari.

De cate ori am auzit aceasta fraza, chiar din gura femeilor ajunse la
maturitatea deplina. O fetita poate fi terorizata de tatal ei, si aceasta amintire
ramane mult timp impregnata in inima ei. Adultii le provoaca intotdeauna
putina teama copiilor, chiar si atunci cand nu este vorba de violenta verbala ori
fizica: ei sunt mari, sunt impresionanti, comanda, apartin unei alte lumi.
Fetitele incearca acest sentiment in special fata de tatal lor, care nu este mereu
constient de efectul pe care-1 pot produce vocea, statura, absentele sau
misterul lui. Oricum, indiferent daca sunteti tata sau mama, nu trebuie sa
refuzati sa va exercitati autoritatea de parinte; trebuie pur si simplu ca aceasta
autoritate sa fie justa, propor-tionata si adaptata la sensibilitatea copiilor.

Exista, incontestabil, unele caractere mai autoritare decat altele, si unii
tati confirma acest lucru. Este adevarat, de asemenea, ca unele fete sunt mai
sensibile decat altele: o privire dezaprobatoare poate avea pentru ele o nuanta
represiva nejustificata. Trebuie ca tatal sa se adapteze la caracterul fiicei lui si
invers. In psihologie, numim asta ,adaptare reciproca”. O tanara, hipersensibila
inca din copilarie, imi povestea: ,Era de ajuns ca tatal meu sa se uite urat la
mine pentru ca sa ma retrag in cochilia mea. Chiar si astazi, desi ma simt
adulta, desi duc o viata de adult, desi ma comport ca un adult, e de ajuns sa
fiu in fata lui ca sa redevin fetita emotiva de altadata”.

Asadar, bazandu-ne pe ceea ce spun fiicele, intre autoritatea protectoare
si dezaprobarea la limita rautatii, frontiera este uneori instabila. Sa ascultam
marturia acestei colege de bransa, doctorita: ,Eram preferata tatalui meu, o
simteam foarte bine. El era nedrept cu sora mea, o teroriza. Am avut uneori



impresia ca n-o iubea. N-am inteles niciodata de ce. Acest lucru i-a pus mari
probleme surorii mele, bineinteles, dar si mie. Sora mea are astazi tot felul de
greutati in viata, ea n-a stiut niciodata sa se afirme. De fapt, cred ca e
depresiva si ma gandesc ca tatal meu are o mare contributie la asta. Mi-am dat
seama foarte devreme de acest tratament diferit intre ea si mine. Acest lucru
ma facea sa ma simt vinovata, dar, in mod paradoxal, cel mai penibil pentru
mine era faptul ca faceam totul pentru ca tatal meu sa ma placa: eram prinsa
intre dorinta ca el sa n-o mai trateze pe sora mea asa cum o trata si frica de a
nu-mi face si mie la fel. Deodata, am devenit o adolescenta foarte prudenta; cea
mai neinsemnata privire a lui, care ma facea sa ma tem ca nu mai eram cea
care se astepta el sa fiu, imi infrana pornirile de revolta. Am fost foarte
cuminte, sa stiti.”

Acesti tati sunt adesea barbati care considera, mai mult sau mai putin
constienti, ca femeile trebuie ,sa se supuna”. Fiicele lor inteleg adeseori asta
destul de tarziu; intr-o buna zi, ele devin brusc constiente sau constata pur si
simplu ca, in viata, se simt prea supuse fata de un reprezentant al sexului
masculin — un prieten, un coleg de serviciu, un patron etc. Este si cazul lui
Severine, care incearca sa renunte la slujba actuala de asistenta de director si,
in acest fel, la relatiile de supunere excesiva care o leaga de patron. Ea
recunoaste ca, inca de la intrarea in viata activa, a cautat un ,mentor” si
constata ca acum l-a gasit. Mai mult decat se astepta. La inceput, Severine se
simte mai degraba umilita decat revoltata, dar sufera din ce in ce mai mult din
cauza exigentelor patronului, a supunerii pe care o afiseaza fata de el, a
caracterului mani-pulant al ,sefului”. Cu timpul, ea incepe sa reactioneze, se
revolta cu prudenta si inteligenta. Ajunge sa spuna nu, ceea ce nu mai facuse
inainte. Severine a inteles, in cele din urma, motivele acestei supuneri excesive
care o impiedica sa-si realizeze dorintele: tatal ei a fost si ramane un barbat
autoritar si violent prin ceea ce spune; el si-a aratat mereu forta si puterea prin
banii pe care ii castiga si de care familia lui era dependenta. In mod
semnificativ, concomitent cu emanciparea fata de patron, Severine a indraznit
pentru prima oara sa-i spuna tatalui ei cat castiga pe luna: este, fara indoiala,
modul ei de a-i arata ca nu mai are nevoie de el. Totusi, un asemenea demers
nu se face fara o oarecare dificultate. In unele momente, lui Severine ii este
frica de ceea ce poate sa spuna sau sa faca, dar ea are acum certitudinea ca,
daca nu se afirma, va ramane toata viata profund nefericita. Fizic, de multe ori
incearca o senzatie de sufocare; ea stie ca, in felul acesta, corpul ei exprima
ceea ce traieste ea in plan psihic, dar este foarte convinsa ca, in timp, stradania
ei de afirmare a sinelui o sa invinga aceasta angoasa.

Am constatat frecvent ca fetele care reactioneaza impotriva unui tata prea
autoritar prezinta dificultati in a-si recunoaste propriul lor exces de autoritate.
Ele au tendinta sa se revolte, sa spuna ,nu” cand trebuie sa spuna ,da”, sa fie
idealiste si sa-si gestioneze prost fortele si puterea. Ca si cum aceste femei s-ar
identifica involuntar cu tatii lor pentru a se apara mai bine de ei. Sabine, de
exemplu, are doua surori si un frate. Ea este singura care s-a revoltat impotriva
unui tata autodidact care voia ca toti copiii sa lucreze in afacerea familiei inca
de la sfarsitul scolaritatii obligatorii. Sabine s-a luptat ca sa-si continue studiile



si a fost sustinuta de unchiul din partea mamei, pe care il adora si care, se
pare, era socat de atitudinea cumnatului sau. Ea a plecat de acasa la 18 ani
pentru a face cursuri de infirmiera, reusind sa se intretina singura. In timp ce
lupta impotriva tatalui ei pentru a-si castiga autonomia, Sabine era fericita,
ceea ce nu insemna insa ca nu avea si momente de furie si descurajare, in
schimb, cand s-a confruntat cu alti tineri de varsta ei, in relatiile de prietenie
sau amoroase, ea si-a dat repede seama de propria ei intransigenta si de
caracterul ei autoritar, ceea ce o face sa sufere! Este inca un repros pe care i-1
face tatalui ei: i-a transmis genele!

»<Acasa, se purta ca un adolescent.”: tatii amici.

Ne vin adesea in minte ,mamele-closca” atunci cand vrem sa evocam prea
marea apropiere pe care unii parinti o au fata de copilul lor. Nu voi relua aici
ceea ce am scris deja in altd parte cu privire la aceasta problemal. In schimb,
mi se pare ca se poate face o paralela cu cei numiti in mod familiar ,tatii amici”.
Intr-adevar, un tata poate da si el impresia ca-si iubeste prea mult fiica, ca nu
marcheaza indeajuns distanta. Cel mai adesea, asta se intampla pentru ca el se
identifica acum cu tineretea copilului sau: are pentru el o iubire care ar putea fi
calificata drept narcisista, o iubire indreptata mai degraba catre sine decat
catre celalalt. Imaginea ,tatalui amic” trimite adesea la barbati care nu reusesc
sa devina adulti si carora le e frica sa-si exercite functia paterna, la barbati care
intampina greutati in a-si asuma statutul de parinte si sunt ei insisi dominati
de nevoia infantila de a fi iubiti, uneori atat de mult, incat stabilesc o relatie de
fuziune cu fiica lor.

Aceste relatii de amicitie pun adesea mari probleme fiicelor, cand acestea
cresc, si mamelor, care nu gasesc sprijinul patern necesar pentru a-si creste
copilul. Acesti tati amici au aceleasi centre de interes ca fiica lor si ca prietenii
de varsta ei — seriale tv, moda, muzica. Ei supraliciteaza uneori, discutand
despre iubitii sau despre flirturile fetei lor, chiar si atunci cand aceasta nu tine
mortis sa faca asa ceva, preferand, cum e si normal, sa-si pastreze confidentele
din acest domeniu pentru prietenele ei sau, eventual, pentru mama.

Cand sunt inca foarte tinere, fetele acestor tati amici pot gandi, ba chiar
le pot da de inteles celor din anturaj, si chiar tatalui lor, ca au noroc sa poata
imparti totul in acest fel. Dar acest sentiment lasa locul mereu, la un moment
dat, unei jene care le face sa instaureze, cu mai multa sau mai putina
pricepere, o distanta care nu exista. De asemenea, uneori, mai ales in
adolescenta, ele se folosesc de opozitia dintre comportamentele celor doi parinti:
daca, de exemplu, mama lor spune ,,nu”, ele il vor face pe tatal lor sa spuna
,da” — dar, procedand asa, ele isi dau seama, fara nici o placere, ca-si pot
manipula tatdl dupa cum vor. Imi amintesc de o fata care si-a schimbat astfel
radical parerea despre tatal uneia dintre prietenele ei. Dupa ce a inceput prin
a-mi spune ca prietena ei avea mult noroc sa aiba un ,tata amic”, care ii vorbea
fara ocolisuri despre viata lui si caruia ea putea sa-i spuna tot, un tata care, pe
scurt, nu era ca al ei, care nu-i intelegea pe tineri, ea si-a schimbat parerea. Si-
a dat seama ca prietena ei nu era fericita sa-si vada tatal comportandu-se ca
un adolescent de varsta ei. Ea a fost chiar dezgustata cand prietena i-a povestit
ca tatal ei ii propusese sa fumeze impreuna marijuana. Dintr-o data, 1-a privit



cu alti ochi pe propriul sau tata, pe care-1 considera acum mult mai respectabil.
Eu sunt, ca multi altii, convins de necesitatea mentinerii ,barierei dintre
generatii”, care consta in respectarea diferitelor varste ale vietii si diferitelor
statute din sanul grupului familial. Un tata este un tata: nu e un amic. Un
amic este un amic: nu e un tata. Aceasta distinctie nu impiedica deloc
dragostea filiala, dimpotriva.

»in afara de el, nu mai exista nimici”: tatii egocentrici.

Si la tatii egocentrici exista o dominanta narcisista, dar nu este vorba de
un narcisism proiectat asupra copilului, ca in cazul precedent al tatalui amic,
ci de unul ,,amibi-an”, unde totul se reduce la sine, la propriile dorinte, la
propriile nevoi. ,Femeile erau hrana afectiva pentru tatal meu, imi povesteste
Géraldine. El se comporta egoist fata de ele; nu le privea niciodata pentru ceea
ce ele erau, ci pentru imaginea despre el insusi pe care acestea i-o ofereau. Am
fost si eu victima a egoismului sau si am suferit.” Daca trebuie sa te iubesti pe
tine insuti pentru a-i iubi pe ceilalti si pentru a-ti construi propria identitate,
daca narcisismul are, asadar, propria sa utilitate, aceasta nu inseamna ca
narcisismul nu poate deveni si un obstacol in calea lui Oedip, adica a
romanului de dragoste care constituie trama relatiei pe care parintii o intretin
cu copiii lor si, mai ales, tatii cu fiicele. Cand Narcis il detroneaza pe Oedip,
atunci egoismul este cel care domina schimbul.

Nici o fata nu are de castigat daca este fiica ideala a tatalui ei, deorece
aceasta identificare foarte puternica cu dorinta paterna risca sa se faca in
detrimentul existentei ei de femeie si de mama. Sa ne gandim la redutabila zeita
Atena, fiica lui Zeus, cel mai mare dintre toti zeii greci: atotputernica si de
temut cum este, ea ramane fara barbat si fara copil, nu este nici femeie, nici
mama. Sa ne gandim, de asemenea, mai aproape de noi, la fiica cea mica a lui
Freud — voi vorbi de ea si mai incolo: Anna a fost singurul dintre copiii lui
Freud care a ajuns psihanalist si a calcat pe urmele tatalui sau, dar ea nu s-a
ridicat niciodata la inaltimea fondatorului psihanalizei, iar destinul ei a fost
acelasi cu al Atenei, glorios, dar solitar.

Adesea, cand o fata cauta sa se identifice in mod excesiv cu tatal ei,
aceasta se datoreaza admiratiei pe care i-o poarta si sentimentului ca nu va
putea niciodata, in ceea ce o priveste, sa atinga un asemenea ideal. Atitudinea
tatalui in acest tip de raporturi nu este nici pe departe neutra: daca accepta sa
se arate imperfect in ciuda tuturor calitatilor sale2, el poate domoli dorinta de
identificare a fiicei lui; in schimb, daca se lasa purtat de egocentrism, fiica lui
va fi foarte probabil confruntata cu o insatisfactie personala a carei origine n-o
va recunoaste uneori decat tarziu in viata.

Kati explica in acest fel lipsa increderii in ea insasi. Ea nu incearca
sentimente ostile fata de tatal ei, se simte aproape de el, ii cere sfatul atunci
cand se afla in dificultate. ,Totusi, spune ea, tatal meu m-a crescut in ideea ca
trebuie sa fii puternic si sa nu ai nevoie de nimeni.” Ea se simte prinsa intre
doua tendinte contradictorii: pe de o parte, admiratia pentru un tata care nu isi
arata niciodata slabiciunile, care face fata incercarilor vietii cu cornbativitate si
curaj, ca de exemplu in cazul concedierii lui din motive economice; pe de alta,
refuzul de a considera, asemenea lui, ca nevoile afective sunt un semn de



slabiciune. Ea a facut totul ca sa-si ascunda lipsurile si frustrarile. Si, cum nu
a reusit intotdeauna, s-a simtit vinovata si uneori rusinata: trebuia ca tatal ei
sa-i dea dreptate si era cu atat mai rau cand n-o facea.

Dezaprobarea paterna este periculoasa pentru o fata atunci cand are la
baza un exces de exigenta narcisica. Ea poate lua diferite expresii si se poate,
de exemplu, manifesta prin atitudinea refractara, mai mult sau mai putin
flagranta, fata de orice relatie cu un barbat, niciodata destul de bun din cauza
dispretului celui care a fost totusi promovat la rang de ginere! Prin comparatie,
conflictele soacra-nora, atat de des evocate, par mai usor de ,gestionat”, caci
sunt mai constientizate si mai bine exprimate: dezamorsarea lor este posibila;
intre barbati, asa ceva este de neimaginat: miza rivalitatii este insotita de tacere
sau de negare. Nu cred ca un tata isi imagineaza cat de mult o face sa sufere pe
fata lui atunci cand il respinge pe barbatul ales de ea.

Acest gen de tata are in privinta fiicei lui asteptari nemasurate. Exigenta
lui se refera in general la diferite domenii: intelectual, profesional sau material,;
ea nu exclude, dupa cum o sa vedem, domeniul amoros, unde se manifesta sub
forma unei cautari a idealului masculin, niciodata satisfacut, nici un
pretendent nefiind destul de ,,bun” pentru o fiica atat de iubita. Un asemenea
comportament ascunde cel mai adesea, la tata, o dorinta inconstienta de
realizare personala, ba chiar intentia de a o pastra alaturi de el pe cea pe care o
considera mostenitoarea lui in toate sensurile cuvantului. Evident, un tata este
indreptatit sa fie exigent pentru binele fiicei lui, dar nu exigent in mod
sistematic, pentru ca atunci ar parea ca are in vedere doar binele lui personal.
Niciodata nu-ti dai mai bine seama de asta decat atunci cand un tata isi
»,Submineaza” direct fata, pentru ca ea nu-i satisface propriile aspiratii, nu-i
implineste asteptarile, numeroase si ridicate. In aceste situatii, totul este luat
in seama: fizicul fetei, capacitatile ei intelectuale, viata ei sociala, ocupatia — in
definitiv, tot ceea ce este ea, tot ceea ce face. Nu mai e vorba atunci de
rivalitatea oedi-piana, vizand excluderea oricarei concurente masculine sau a
oricarei emancipari feminine, ci de o nevoie sadica, mai mult sau mai putin
constienta, de a-si umili propria fiica. Din fericire, aceste cazuri sunt relativ
rare.

,De fapt, nu era niciodata prezent”: tatii inaccesibili.

Cate fete si femei nu se plang ca au avut un tata inaccesibil! Motivele
invocate sunt variate; cel mai des intalnit este hiperimplicarea lui in munca si
slaba disponibilitate pentru propria familie. Se intampla adesea ca, o data cu
timpul, acest repros sa se schimbe in recunoasterea unei stari de fapt: ,Daca
muncea atat, era ca sa ne faca noua viata mai usoara”. Alt motiv frecvent
invocat: personalitatea introvertita a tatalui. Un tata introvertit si putin
comunicativ este mai intai ,prost vazut” de fiica lui, care sufera mult timp din
cauza tacerilor sau stangaciilor lui; o data cu varsta sau cu trecerea timpului,
acest repros dureros lasa locul unui regret mai senin, acceptarii realitatii unui
barbat care nu se va schimba. Crescand, fetele se resemneaza in privinta
tatalui tandru si afectuos pe care nu l-au avut; ele isi dau, de asemenea, seama
ca acea carapace paterna are rolul de a proteja de o anumita suferinta, ca ea
este dovada unei timiditati asumate cu dificultate sau a unei forme de



psihorigiditate penibila, dar inevitabila. La nivel superior, rana ramane, in
general, dureroasa, in pofida trecerii anilor. Exista, intr-adevar, o categorie de
tati a caror inaccesibilitate vine din faptul ca nu si-au dorit niciodata fiica si nu
s-au interesat niciodata de ea. Distantei prea mici despre care vorbeam in cazul
tatilor amici i se opune aici distanta prea mare care duce nu la deceptie sau
furie, ci la un sentiment de abandon si de vid. Aceasta durere este una
terifiantd pentru un copil; ea lasa urme pe viata. In sfarsit, putem intalni femei
care, o data cu experienta vietii, ajung la o constatare dureroasa: tatal lor le
pare inaccesibil pentru ca ele nu-i vor intelege niciodata complexitatea. In
biografia ei, la capitolul ,Tata”, Jane Fonda scrie despre tatal ei, marele actor
Henry Fonda: ,Henry dadea impresia unui om deschis, dar si inaccesibil, bland,
dar si capabil de accese de violenta brusca si periculoasa, foarte critic, in
primul rand fata de el insusi, intemnitat si incercand sa-si smulga gratiile, dar
si temandu-se de lumina, opunandu-se in mod maladiv oricarei constrangeri
exterioare, dar si impunandu-si o disciplina de fier. Fata lui reflecta aceste
conflicte interioare.” ,imi amintesc ca tipa tot timpul.”: tatii colerici.

Furia face parte din cele cinci mari emotii omenesti si ne priveste pe
fiecare dintre noi. Acestea fiind spuse, usurinta cu care este exprimata pare
mai mult masculina decat feminina, ceea ce nu inseamna ca femeile resimt mai
putina furie, doar ca ele o manifesta mai putin. Unele crize de furie se
declanseaza in mod exploziv si frecvent, uneori din motive neinsemnate:
acestea sunt cele de care fiicele se tem cel mai mult, caci nu numai ca ele le
provoaca o frica fizica, asa cum se intampla adesea cu manifestarile de
autoritate ale tatalui, dar, in plus, ele nu au un mod de exprimare pe care sa-1
foloseasca preponderent.

In fata furiei unui tata, o fiica nu poseda neaparat mijloacele de raspuns
necesare, mai ales daca aceste furii sunt imprevizibile, daca ele ii apar
disproportionate in ceea ce priveste intensitatea sau frecventa lor in raport cu
ceea ce ea traieste; se simte neputincioasa si isi imagineaza cu usurinta o
drama pe care este gata s-o nascoceasca. Géraldine isi aminteste de accesele de
furie paterna care o inspaimantau cand era copil, pentru ca nu le intelegea
motivele; treptat, s-a obisnuit cu ele. Asta n-a impiedicat-o sa-1 iubeasca pe
tatal ei, pe care il vedea putin, si sa traiasca plina de emotie momentele lor
fericite — cand era mica, ii spunea o poveste; cand a crescut mai mare, venea,
cand putea, s-o astepte atunci cand iesea de la scoala. Totusi, si dupa trezeci
de ani, tipetele lui ii mai rasuna inca in urechi. Ea vede in toate acestea o
legatura directa cu dificultatea ei de a se confrunta cu cel mai mic conflict, de a
se afirma pe plan personal, social si profesional in lumea adulta. Intuitiv, ea
asociaza amintirea, ramasa in memorie, a furiilor tatalui sau cu obsesia pe care
o are pentru orice subiect de disputa sau de eventual dezacord. Evident, un
adult nu are de ce sa-si interzica sa se infurie, atunci cand situatia o justifica,
dar atunci cand se afla in pozitie paterna, pozitie care e una de autoritate, de
protectie si de securitate, mai ales fata de fiica lui, el are datoria de a tine cont
de cauzele sentimentului pe care il traieste si de consecintele pe care
manifestarile acestui sentiment le poate avea asupra copilului sau: accesele de
furie, incomprehensibile si imprevizibile, risca, intr-adevar, sa induca o



sangoasa flotanta”, o inhibitie in gandire sau tendinta de a dramatiza toate
situatiile existentei.

»,Din punct de vedere material, nu mi-a lipsit niciodata nimic.”: tatii
,bancheri”

Exista tati ale caror fiice resimt in mod dureros faptul ca acestia nu se
gandesc decat sa le asigure un anume confort material si financiar. In trecut,
statutul patriarhal al tatalui punea in prim-plan acest rol de furnizor pentru
nevoile familiei; Mos Goriot de Balzac este una din marturiile cele mai ilustre.
Astazi, acest statut de ,tata bancher” se intalneste in doua situatii distincte.
Prima este cea a tatilor a caror munca este extrem de solicitanta si despre care
fiica spune: ,El nu este niciodata prezent, nu facem nimic impreuna, dar
datorita lui traim cum traim.”; in schimb, atunci cand fiicele lor au probleme,
acesti tati avanseaza cu placere urmatorul argument: ,Trebuie sa muncesc
pentru a-mi hrani familia.” Cealalta situatie este mult mai recenta, fiindca
priveste familiile despartite, unde copiii traiesc cu mama, iar tatal contribuie cu
o pensie alimentara care sa le acopere nevoile. Povestea lui Caroline combina
aceste doua aspecte. De la varsta de opt ani, cand parintii s-au despartit, ea
traieste cu mama si cu fratele ei. Adolescenta s-a instalat cu brutalitate, si ea
traverseaza de ceva timp o perioada dificila, datorata cu siguranta varstei, dar
nu numai. Caroline incepe prin a se plange de mama ei, care, dupa parerea ei,
a fost mereu prea nervoasa, cu o dispozitie instabila, care ii cere, de exemplu,
sa o ajute la treburile casnice, dar o trateaza, in acelasi timp, ca pe o fetita. Am
intrebat-o daca il vede pe tatal ei si ce relatie are cu el. Raspunsul ei este
prompt: ,Aproape ca nu-1 vad deloc pe tatal meu. Munceste mult, oricum. Ce
face cel mai bine este sa ne dea bani; 1i varsa mamei o pensie pentru studiile
mele si ne face un cadou foarte frumos de Craciun, mie si fratelui meu. Altfel,
am impresia ca sunt o straina pentru el.” In realitate, aceasta adolescenta ii
reproseaza tatalui ei lipsa de interes si de afectiune. Ea se gandeste ca intr-o
buna zi sa mearga sa stea cu el, dar ii e prea frica de un refuz care ar face-o sa
sufere si mai mult, fara a mai vorbi de culpabilitatea pe care ar simti-o la
gandul ca-si abandoneaza fratele si mama. Asemenea lui Caroline, o fiica
asteapta ca tatal ei sa-i arate interes si ca acest interes sa se traduca mai putin
prin conditii materiale confortabile sau prin cadouri frumoase, cat printr-o
prezenta, a lui, care este de neinlocuit. Acest lucru era, fara indoiala, valabil si
in trecut, dar poate ca astazi, o data cu disputa pentru egalitatea sexelor, este
si mai actual.

Jintr-o zi, l-am vazut plangand.”: tatii depresivi.

Un tata care plange este, fara indoiala, pentru o fetita, unul din tablourile
cele mai impresionante si, in acelasi timp, cele mai tulburatoare, intr-atat ea ar
vrea sa-1 vada puternic si fericit ca in povesti. Un asemenea spectacol, chiar
unic, chiar fantasmat, va lasa o amprenta puternica in mintea ei, suscitand
sentimente de revolta sau de nedreptate, de furie sau de culpabilitate,
declansand o interogatie profunda asupra vulnerabilitatii oamenilor si a
fragilitatii aparentelor.

Asa s-a intamplat cu Mathilde, care a venit sa ma vada din cauza
problemelor cu sotul ei. Amandoi sunt profesori, s-au cunoscut in timpul



studiilor. S-au indragostit unul de altul, s-au casatorit si au acum trei copii.
Pana in urma cu sase luni, Mathilde il admira mult pe sotul ei, Paul, pentru
gusturile artistice, cultura si calitatile lui de profesor. Astazi, ea nu-l mai
intelege. De ceva timp, nu mai este interesat de munca lui, vrea sa reia
cursurile de teatru pe care le-a intrerupt la varsta de 20 de ani, nu mai face
nimic in casa: este cu mintea in alta parte atunci cand este acasa. Mathilde se
plange ca trebuie sa-si asume de una singura viata conjugala si familiala. Ea
munceste mult si se ocupa cu placere de copii, dar, si repeta mereu acest
lucru, nu poate sa faca totul. Relatia de cuplu se degradeaza, conflictele devin
din ce in ce mai frecvente, si Mathilde simte din ce in ce mai putina atractie
pentru sotul ei. In ceea ce-1 priveste, Paul are tot dreptul s vrea sa-si schimbe
viata, dar, in realitate, ceea ce simte ea la el este mai putin o dorinta pozitiva de
a face altceva cat, mai ales, o fuga care ascunde o forma de depresie.

Situatia cuplului sau ii aminteste de o poveste mai veche, traita in timpul
copilariei, de care i-a fost greu sa se detaseze. Nu este prima data, recunoaste
ea, cand un barbat pe care il iubeste cade in depresie. Cand avea 10 ani, tatal
ei, fara sa se stie prea bine din ce motive, a traversat o veritabila depresie al
carei diagnostic ea n-a putut sa-1 puna decat retrospectiv. Isi adora tatal si era
foarte mandra de el. Era un pictor cu o anumita reputatie in regiune. Ea era cu
atat mai atasata de el cu cat avea o mama autoritard, dura, insensibila. In
amintirile ei, tatal sau e un om bland, calin, tandru, care o lua in brate cand
era ingrijorata sau avea vreun necaz. 3i apoi a urmat criza. O perioada de timp
pe care ea nu o poate determina, tatal ei a incetat sa mai mearga sa picteze
afara; ramanea inchis in atelierul lui, unde ea nu avea dreptul sa intre, isi
aminteste ca uneori a ramas culcata in fata usii atelierului, pretextand ca-si
face temele, pentru a fi mai aproape de el si pentru a-1 asculta cum plange. Se
pare ca tatal lui Mathilde nu si-a mai revenit niciodata din acest episod
depresiv. Neglijandu-si creatia artistica, el si-a gasit cateva slujbe provizorii,
putin valorizante si prost platite, cauzand probleme materiale si nelinisti
intregii familii. Din acel moment, el n-a mai fost niciodata acelasi, repeta
Mathilde; ea a continuat ani de zile, pana la disparitia lui, sa-1 sprijine in felul
ei, incercand cu orice pret sa-1 linisteasca, sa-1 faca sa zambeasca, sa-i aduca
putina multumire, in special prin studiile pe care le-a facut.

Astazi, Mathilde are sentimentul ca drama se repeta. Constienta de
legatura care exista intre situatia ei actuala si cea din copilarie, ea nu vrea ca si
copiii ei sa treaca prin aceasta incercare. Va trebui sa fie toata viata puternica
si sa traiasca langa un barbat pe care trebuie sa-1 sustina, cu riscul de a se
sacrifica? A se sacrifica sau a fi libera, alegerea este dificila. Mathilde intelege
ca acum nu e vorba de tatal, ci de sotul ei, pe care trebuie sa-1 puna in fata
responsabilitatilor lui. Ceea ce si face. Discutia deschisa, dar calma, pe care o
are cu Paul ii provoaca o reactie salutara partenerului ei de viata, care, somat
sa ia o hotarare, reuseste sa faca un compromis acceptabil intre slujba lui de
profesor si pasiunea pentru teatru, sa regaseasca o speranta in viata din care
Mathilde si copiii lui fac parte.

Un caz special: ,Tatal meu, eroul.”



Oare pentru ca tatal ei a scris: ,Eu gandesc asa cum o fata isi scoate
rochia” 3, Laurence Bataille, fiica scriitorului George Bataille, a spus: ,,Cand
scrii, ar trebui sa te gandesti la progenitura ta? 4” intr-adevar, nu este usor sa
fii fiica unui om celebru. Toate femeile pe care le-am cunoscut in cursul
practicii mele profesionale m-au facut sa ajung la concluzia ca relatia cu un
tata cunoscut si recunoscut pentru competentele lui sportive, pentru talentul
sau artistic, pentru ambitiile politice sau pentru munca lui intelectuala avea
ceva pasional, ba chiar pasional in exces. Trebuie sa recunoastem ca dragostea,
atasamentul si admiratia pe care orice fetita le simte pentru tatal ei devin si
mai puternice datoriti notorietatii acestuia. In adolescenta, in mod
semnificativ, fetele isi adora tatal sau il urasc. Apoi, ele incep sa se desprinda
de aceasta influenta paterna, pentru a incerca sa existe prin ele insele, iar
aceasta dorinta legitima de independenta pune uneori serioase probleme.
Comentariile pe care le-au facut in mod public copiii starurilor sunt ecoul
acestei dificultati. Astfel, Julie, fiica lui Gérard Depardieu, marturisea: ,Fac
parte dintr-o familie unde totul era lipsit de masura. Ceea ce ma ingrijoreaza
este ca am peste 30 de ani si n-am facut inca nimic, n-am copii, n-am
familie.5” Cat despre Elizabeth Jagger, ea va refuza sa asculte muzica ilustrului
ei tata, Mick Jagger: ,Un lucru este sigur, chiar ar fi declarat ea, mai tarziu voi
fi orice altceva, dar nu star rock.” Asta n-o impiedica pe ,Lizzie” sa fie manechin
si sa arate dramul de nebunie paterna, pozand in tinute foarte excentrice6.

Cum isi iubesc fiicele tatii.

Ca in povestea lui Mathilde, relatia, fericita sau nefericita, pe care o fiica
o are cu tatal ei ii poate influenta mult destinul de femeie sau raporturile cu
barbatii. Totusi, majoritatea tatilor isi iubesc fiica, adeseori mai presus de orice.
Uneori o iubesc chiar prea mult, astfel incat le e frica de ea, asa cum le e frica
de femeile de care sunt indragostiti. In acest caz, pentru a se apara, ei pot sa se
arate indiferenti, clasandu-le de bunavoie in ,cealalta tabara”. Ei invoca eterna
rivalitate dintre sexe sau o ireductibila diferenta de natura, asa cum fac cand se
simt refuzati.

,latal meu conteaza pentru minei”: fiicele care se simt bine in pielea lor.

Contrar unei idei preconcepute, viata unei fete este influentata in aceeasi
masura atat de mama, cat si de tata, si uneori chiar mai mult de acesta din
urma. In general, o fiica ce se simte bine in pielea ei si care este independenta
resimte dragoste si respect pentru tatal ei, dar, daca ea se simte bine in pielea
ei si este independenta, aceasta inseamna, ca si ea a primit, la randul ei,
dragoste si respect de la tatal ei; ea a ignorat excesele pe care cele doua
sentimente le genereaza: respectul extrem, care poate fi perceput ca indiferenta,
si dragostea excesiva, care impiedica astfel castigarea autonomiei.

Stephanie descopera ca alegerile pe care le-a facut in adolescenta au fost
motivate inconstient de dorinta ca tatal ei sa fie mandru de ea. Daca a ales sa
sustina bacalaureatul la literatura, a facut-o pentru a continua traditia
paterna, bunica ei din partea tatalui fiind profesoara de literatura, iar tatal ei
fiind jurist. In momentul intrarii in viata activa, Stephanie a ales sa lucreze
intr-o mare companie din domeniul resurselor umane, aceeasi in care a lucrat
si tatal ei o viata intreaga si unde s-a simtit fericit. In anul urmator, s-a



casatorit cu un coleg din aceasta companie. Intre ei exista o iubire profunda,
durabila, bazata pe complicitate intelectuala si multa tandrete.

Din cate se pare, Stephanie este o femeie echilibrata, energica, are
incredere in ea, isi accepta limitele ei si pe ale celorlalti. Sotul ei nu este catusi
de putin ingrijorat de relatia stransa pe care ea o are cu tatal ei; fiecare din cei
care formeaza acest trio ramane la locul lui si petrec excelente momente
impreuna, punand lumea la cale sau discutand probleme de serviciu, ceea ce
nu impiedica deloc cuplul sa aiba clipele lui de intimitate pe care nu le-ar
imparti pentru nimic in lume cu altcineva. Chiar daca pastreaza o relatie
puternica cu tatal ei, mai ales pe plan profesional, Stephanie a reusit sa-si
construiasca in mod autonom o viata de cuplu si de femeie.

Dupa cativa ani de la intrarea in viata de adult, Stephanie incepe sa se
plictiseasca la serviciu, unde nu se bucura de recunoasterea pe care ar dori-o.
Ea se gandeste atunci sa-si schimbe profilul de activitate. Planuieste sa creeze
un site pentru vanzarea de flori pe internet, impreuna cu cea mai buna
prietena a ei. Acest proiect, care i-ar da mai multa libertate si i-ar ameliora
confortul material, o motiveaza. Sotul ei o incurajeaza sa-si puna in practica
ideea: 1i da energia sa mearga mai departe si sa creada in ea. Tatal ei o asculta
si el. Fara a fi impotriva, el se arata mai prudent si ii propune s-o ajute sa faca
un plan financiar al afacerii. Aceasta analiza evidentiaza atunci fragilitatea
afacerii imaginate de Stephanie.

Chiar daca este putin deceptionata, lui Stephanie nu-i este rusine sa
recunoasca, chiar in fata tatalui ei, ca s-a inselat; ea nu vrea sa se
incapataneze din orgoliu. Isi da seama, retrospectiv, ca ceea ce i-a permis sa
elaboreze acest proiect este dragostea pe care i-o poarta partenerul ei; de
asemenea, a putut sa-i vorbeasca tatalui ei despre aceasta datorita excelentei
relatii pe care o are cu el si increderii pe care i-o poarta. Dupa ce a reflectat mai
bine, aceasta tanara luptatoare de aproape 30 de ani va hotari ca, in loc sa
schimbe domeniul de activitate, sa schimbe pur si simplu firma si sa acceada la
un post mai bun in domeniul resurselor umane. In forul ei interior, ea le
multumeste celor doi barbati din viata ei, cum ii place sa le spuna, pentru ca
au fost alaturi de ea, fiecare in felul lui, pentru ca au ascultat-o fara s-o judece,
pentru ca au ajutat-o la proiectul ei, chiar daca acesta era nerealist, pentru ca
au stiut, ca intotdeauna, sa imbine respectul pentru independenta ei cu grija
de a o proteja.

,Niciodata fara Tati”: dependentele.

Precum mica sirena de pe stanca ei din Copenhaga, o fiica prea
dependenta de tatal ei poate avea un destin de singuratate si tristete.
Comparatia nu e anodina. Nascuta in splendoarea lumii marine, mica sirena,
eroina povestii lui Andersen, se indragosteste de printul pe care 1-a salvat in
timpul unei furtuni. Ea isi doreste atunci sa aiba corp de femeie si bea o licoare
magica. Insa aceasta licoare o face sa-si piarda vocea fermecatoare, iar printul,
deceptionat de aceasta frumusetea muta, ii intoarce spatele. Pentru a-si
recapata corpul de sirena si pentru a-i regasi pe ai ei, ea trebuie sa accepte sa-1
injunghie pe print, dar nu gaseste forta necesara sa faca acest gest. Se arunca
atunci in mare, sortita unei eternitati de singuratate si tristete. O fiica trebuie



sa stie ,sa-si ucida”, in mod simbolic, tatal, adica sa se detaseze de el pentru a
se autorealiza si pentru a-1 gasi pe barbatul vietii sale. Altfel, ea risca sa
ramana singura si probabil trista.

Desigur, nu este intotdeauna usor sa faci deosebirea intre o relatie
armonioasa dintre un barbat si o femeie — la origine, intre o fiica si tatal ei — in
cadrul careia exista o anumita dependenta, dar in care fiecare evolueaza
respectand autonomia celuilalt, si o relatie in care dependenta femeii fata de
barbat, si in special a fiicei fata de tatal ei, este invalidanta. In unele cazuri
totusi, nu exista nici o indoiala, si se poate afirma clar ca unele fiice sunt prea
dependente. Si nu fiindca ele manifesta o atitudine infantila in momente de
angoasa sau de inactivitate, acest lucru i se poate intampla oricui; fiicele de
care vorbesc aici asteapta de la parintii lor, de la prietenii lor, de la partener, de
la celalalt, in general, sa aiba grija de ele in mod constant, sa le satisfaca
dorintele, capriciile, intr-un cuvant, sa se confrunte cu realitatea in locul lor.

Mai exista si un alt caz, mai complex si mai putin evident. Unele fiice
sunt stapanite de o frica profunda si irationala, si anume ca ceilalti vor in
permanenta sa le agreseze. Logica ar spune ca, fiind neincrezatoare, ele ar
trebui sa pastreze o distanta. Insa, in mod paradoxal, se produce exact
contrariul, si vedem aceste fiice dependente, neincrezatoare, cautand fara
incetare o relatie in care ar putea sa se simta in siguranta, pana intr-atat incat,
uneori, sa uite de ele insele si de ceea ce vor. Schematizand, apar doua situatii:
fie intalniri superficiale care nu pot niciodata sa se dezvolte in mod durabil si
care lasa o amaraciune profunda; fie relatii aparent reusite, dar care nu pot sa
alunge gustul amar al neincrederii care continua sa persiste, minand povestea
din interior.

Evident, aceasta dependenta nu este mereu constienta. E cazul lui
Ophelie, o tanara fermecatoare, traducatoare de profesie, care n-a putut
niciodata sa se integreze intr-o firma unde ar fi putut totusi sa castige mult mai
multi bani si in mod mult mai constant. Motivul principal este ca se simte
incapabila sa-si respecte contractele. De altfel, chiar si lucrand ca free-lancer, a
pierdut mai multi clienti in acest fel, fapt pe care-1 regreta si care o face sa se
simta vinovata. Ophelie se intreaba de unde vine aceasta incapacitate. Ea are
doi copii mici, un sot care este adesea acasa si care o ajuta cu numeroasele
treburi casnice si, in plus, ii place meseria de traducatoare. Atunci, de ce nu
poate sa-si faca treaba corect? De ce risca uneori, nefacand ceea ce trebuie? De
unde provine nepasarea aceasta care o cuprinde din cand in cand? De ceva
timp, ea a gasit o solutie salvatoare: vine sa lucreze intr-unui din birourile
tatalui ei, care are o firma. Mirat, acesta i-a spus, mai in gluma, mai in serios:
»Ei, ce zici, nu esti cam prea dependenta de batranul tau tata?”

Poti sa fii dependenta de tata fara sa fii neaparat constienta de asta; ceea
ce nu inseamna ca acest lucru nu ramane o sursa de handicap si de blocaj.
Ophelie isi aminteste ca, atunci cand era doar o fetita, tatal ei o ajuta seara sa-
si faca temele si ca a reusit sa termine scoala numai datorita acestei sustineri
care s-a prelungit pana la bacalaureat, in schimb, atunci cand si-a inceput
studiile superioare, s-a confruntat cu mari dificultati si a fost nevoita sa repete
primul an de universitate. Si-a revenit apoi, dar, in perioada de sfarsit a



scolaritatii, a muncit mult. Ophelie face legatura cu tatal ei, o legatura la care
nu se mai gandise niciodata pana atunci. Dupa ce a luat bacalaureatul,
sprijinul tatalui ei a incetat; ea a avut chiar sentimentul ca studiile n-o mai
interesau. Pe moment, a apreciat libertatea pe care el i-o lasa: a iesit in oras, si-
a facut de cap, dar, de fapt, nu cauta, asa cum face si azi, sustinerea tatalui?
Dificultatea de a lucra singura, desi ar vrea sa faca acest lucru, si senzatia ca
lucreaza mai bine intr-un birou care o apropie de tatal ei vin in sprijinul acestei
ipoteze. Ophelie constientizeaza subit ca a ramas si mai dependenta decat
credea de tatal ei.

Oricine stie ca iubim asa cum suntem iubiti. [ubirea dintre parinti si
copiii lor lasa o urma care le va marca viata. Tandretea si iubirea dintre o fiica
si tatal ei pot, in unele cazuri, sa provoace o impresie prea puternica, in sensul
fotografic al termenului. Imi amintesc de o prietena care a refuzat un post
foarte interesant din cauza relativei nesiguran-te pe care o prezenta. Ea si-a
explicat optiunea astfel: ,Dupa cum stii, tatal meu a lucrat mereu in aceeasi
firma; el i-a ramas foarte fidel patronului si fiului sau cand acesta i-a succedat.
Am crezut mult timp ca sunt mai dependenta de mama decat de tata, dar
probabil ca nu e adevarat.” Aceasta prietena tocmai intelesese ca incerca
dintotdeauna sa semene cu tatal ei pentru a-i face acestuia placere.

Amprenta tatalui poate fi atat de puternica, incat ea poate conduce la o
cautare inconstienta a idealitatii in mintea si sufletul fiicelor. Devenite femei,
acestea vor cauta mai tarziu, la barbatii pe care ii vor intalni, sentimente,
calitati, uneori chiar trasaturi fizice ale tatalui lor: nu e interzis sa cauti ceea ce
ti-a placut, chiar daca acest lucru provine de la tatal tau, dar un asemenea
demers nu este o garantie a fericirii. Ajunsa femeie, fiica risca sa-i ,lanseze”
intr-o buna zi sotului, care este nerabdator, furios, ii traseaza sarcini legate de
menaj sau 1i reproseaza ca a cheltuit prea mult: ,Parc-ai fi taica-meu!” Invers,
sotul, intr-un moment de enervare, risca sa-i spuna ce are pe suflet de mai
mult timp: ,Ai fi ficut mai bine sa te mariti cu tai-ca-tu.” In astfel de cazuri,
faimosul complex al lui Oedip, care tine de o fantasma si care nu e decat
metafora iubirii unui copil pentru parintele lui, risca sa-si gaseasca o
obiectivitate pe care n-a cautat niciodata sa o aiba.

Asa stand lucrurile, in relatiile umane suntem prea des tentati sa nu
punem in lumina decat aspectele simpliste sau negative. Or, daca in psihicul
fiicei se produce o identificare inconstienta intre ea si tatal ei sau intre acesta si
barbatul de care s-a indragostit, asta se intampla pentru ca ea vrea sa
regaseasca mai degraba calitatile tatalui decat defectele. A fi portretul tatalui
sau nu da in mod obligatoriu o viziune peiorativa a identificarii: o fata poate
gasi la tatal ei si calitatile care ii vor permite sa se realizeze si sa reuseasca.

yLinisteste-ma.”: anxioasele.

Daca baietii, asa cum spuneam mai inainte, sunt in mod natural mai
colerici, se pare ca fetele sunt in mod natural mai anxioase; in orice caz, ca-si
recunosc mai usor anxietatea si o exprima fara multa dificultate. Anxietatea,
cand este excesiva, provoaca suferinta.

Beatrice stie ceva despre toate acestea, caci poarta eticheta de anxioasa
de cand era copil. La 30 de ani, aceasta femeie vorbeste despre ea ca despre o



caraghioasa mult prea susceptibila, care reactioneaza la cea mai mica critica si
pandeste cu atentie cel mai mic semn, din partea celor din jur, care aminteste
de o critica sau o dezaprobare. Ea atribuie acest caracter anxios unei situatii
speciale, inteleasa gresit de tatal ei: faptul ca are o sora geamana de care este
extrem de apropiata si de care, in acelasi timp, ea a cautat dintotdeauna sa se
diferentieze. Beatrice isi aminteste de cate ori se simtea agasata la scoala de
colegii ei atunci cand acestia ii spuneau fara rea intentie: ,E ciudat. Nu stii
niciodata cu care din voi doua vorbesti.” Daca ea insasi avea sentimentul ca are
aceleasi gusturi ca sora ei, in acelasi timp o irita ca aceasta sa faca totul ca ea,
sa vrea sa aiba aceleasi haine, sa faca aceleasi lucruri ca ea. Astfel, ea era
pasionata de tenis, sport pe care l-a practicat in mod regulat. Pana in ziua in
care sora ei a vrut sa-1 practice si ea. ,Nu exista nimic mai penibil decat sa ai
sentimentul ca traiesti in umbra cuiva. Spune Beatrice. Stiu ca si sora mea
incearca acelasi sentiment in ceea ce ma priveste. Asta m-a facut sa fiu mult
mai atenta la ceea ce ar putea altii sa vrea de la mine, sa astepte, sa-mi ia, la
modul lor de a-mi aprecia comportamentul. Tatal meu, de exemplu.”. Mai exact,
in ceea ce-l priveste pe tatal ei, Beatrice considera ca el n-a inteles nimic din
problema ei: in conditiile in care ea avea nevoie ca el sa o priveasca, pentru a
simti ca exista, el isi petrecea cea mai mare parte a timpului stergand
diferentele dintre cele doua fiice ale sale.

»,Ba chiar cred, adauga ea, ca era agasat de anxietatea si de
susceptibilitatea mea. Poate ca din acest motiv o prefera pe sora mea. In orice
caz, el a reactionat oribil.” in timp ce ea voia ca tatal ei sa inteleaga aceasta
trasatura de caracter din cauza careia ea insasi suferea si care era consecinta
angoaselor ei de sora geamana, el nu facea, prin remarcile sau comentariile lui
ironice la adresa susceptibilitatii ei, decat sa-i intensifice acest sentiment. Si
astazi, Beatrice continua sa astepte de la tatal ei un cuvant care sa o
linisteasca.

Povestea lui Gabrielle nu este deloc diferita. Si ea ii reproseaza tatalui,
intr-o anumita masura, anxietatea excesiva pe care o traieste. Crede ca a fost
prea sever cu ea, ca n-a inteles niciodata cat era de sensibila. Aceasta severitate
era in principal legata de tonul si vocea lui, fiindca, in fond, Gabrielle stie ca
tatal ei nu e un tip rau si ca o iubeste mult. La putin timp dupa consultatie,
aceasta femeie draguta de 25 de ani are un interviu cu un sef de la resurse
umane pentru o noua slujba. Ea se teme de aceasta intrevedere, pentru caii e
foarte greu sa se simta evaluata. De altfel, motivul pentru care a venit sa ma
vada este lipsa de siguranta care o face sa sufere de mult timp si pe care a
ajuns, cu timpul, s-o considere un handicap in viata personala si profesionala.
Aceasta lipsa de siguranta o nelinisteste cu atat mai mult, cu cat stie de ceva
timp ca ceilalti au incredere in ea. Aceasta contradictie o exaspereaza.

Gabrielle este mereu gata sa-i ajute pe ceilalti, sa-i asculte, sa le faca un
serviciu. De altfel, ceilalti nu se insa-la in aceasta privinta: apeleaza la ea
atunci cand au o problema. In urma cu cateva luni, din cauza acestui
comportament, tatal ei i-a reprosat ca este prea ,amabila” cu oamenii si a
supranumit-o ,sora Tereza”. Felul ei de a se comporta nu este recent,
dimpotriva. Ea isi aminteste ca, arunci cand era mica, sora ei mai mare o



trimitea sistematic sa-i salute pe invitati, atunci cand parintii lor aveau
musalfiri la cina: ea se ducea si era multumita sa-i faca pe plac surorii ei, avea
sentimentul ca este utila. Pe la 10 ani, bunicul ei dinspre mama, de care era
foarte atasata, a murit pe neasteptate si, din acel moment, mama ei a capatat
obiceiul de a i se confesa in momentele de tristete. Gabrielle se mira ca a fost
mereu atat de grijulie fata de ceilalti, incercand mereu sa-i ajute. Totusi, a fost
deja deceptionata de mai multe ori de cei pe care i-a ajutat. Ultima oara, i s-a
intamplat chiar cu prietena ei cea mai buna, pe care a sustinut-o vorbind mult
cu ea la telefon. ,De altfel, adauga ea, toata lumea ma suna.”

Gabrielle face parte din categoria anxioaselor devotate care se tem mereu
de viitor si care incearca sa se apere de acest fond anxios acordandu-le o
atentie deosebita celorlalti. Ea spune ca este mereu preocupata, mai ales atunci
cand nu detine controlul sau nu stapaneste ceea ce se spune sau se petrece in
jurul ei. In schimb, este uimita de faptul ca spune uneori lucruri pe care le
regreta. Ea se considera regina gafelor si nu stie care e cauza. Treptat,
constientizeaza faptul ca latura ei foarte devotata este probabil excesiva, ca ea
are fara indoiala nevoie, din cand in cand, sa exprime ceea ce simte, chiar daca
poate fi ceva negativ, in special la adresa tatalui sau, care, dupa parerea ei, n-o
intelege si nu incearca sa o linisteasca, desi e singurul care ar putea sa o faca
cu adevarat.

Se vede de aici cat de mult te impiedica o atitudine autoritara sa-1 asculti
pe celalalt. O astfel de atitudine este atribuita tatilor sau tatii insisi si-o
atribuie, crezand ca acesta e rolul pe care trebuie sa-1 joace. In plus, trebuie
stiut faptul ca tatii, ca barbati, au in general tendinta sa dea bir cu fugitii in
fata anxietatii celuilalt, a fiicei lor deopotriva. Tot intr-o maniera tipic
masculina, reactia lor este sa caute o solutie concreta la problemele care apar
sau sa provoace iritare, ceea ce inrautateste situatia.

y,Daca as indrazni.”: timidele.

O timiditate spontana si partiala este cat se poate de normala la un copil
mic: este o forma de rezerva provocata de intalnirea cu necunoscutul,
imprevizibilul sau in-controlabilul. Asa ca e foarte normal ca un tata sa poata
spune, peste ani, ca, inca de cand era un bebelus, fiica lui parea foarte
tematoare. Studiile au aratat ca timiditatea este comportamentul cel mai stabil
in copilarie. Educatia nu rezolva totul, chiar daca ea poate apoi sa atenueze sau
sa intensifice aceasta trasatura initiala de caracter7: 25% din copiii clasati in
categoria ,timizilor” cand erau bebelusi mai sunt inca si la varsta de 7 ani.

Fetele care, atunci cand cresc mari, raman in categoria copiilor prea
timizi manifesta adeseori ulterior o inhibitie excesiva. Cand aceasta inhibitie
persista, se observa in general intensificarea ei in perioada adolescentei.
Timiditatea risca atunci sa afecteze nu doar campul relational, ci si pe cel
intelectual. Tanara va manifesta o deosebita lipsa de incredere in ea, care o va
face sa se indoiasca de ceea ce stie, de ceea ce scrie, de ceea ce poate spune in
clasa. Chiar daca aceasta timiditate sau inhibitie nu constituie un handicap
scolar, neincrederea in sine risca s-o determine sa faca alegeri, de orientare in
special, care nu corespund capacitatilor ei reale.



Ca si in cazul anxioaselor, comportamentul tatalui este adesea invocat de
timide ca element determinant in nasterea si mai ales in dezvoltarea acestui
sentiment. O atitudine intelegatoare la un barbat care trece drept reper si
model, care este temut si foarte iubit, ar fi putut contribui la dezinhibarea lor,
dar, cel mai adesea, tinerele timide n-au intalnit decat tacerea sau iritarea
tatalui lor: din acest motiv, frica lor a devenit si mai puternica, ca si lipsa de
incredere in ele insele. Ajunse femei, tinerele timide pastreaza o amintire
dureroasa despre aceasta ,lipsa” paterna. Astfel, un prieten imi povestea despre
sora lui mai mica, care, muncind foarte mult, isi luase cu brio examenul de
bacalaureat, acest lucru permitandu-i sa se gandeasca la studii superioare
complet satisfacatoare. Ea voia sa urmeze Medicina si avea in mod
incontestabil chemarea si capacitatile necesare pentru asa ceva. Doar ca nu se
simtea la inaltime, considerand ca fetele care faceau asemenea studii trebuie sa
fie neaparat mult mai bune decat ea. Tatal prietenului meu, un absolvent
stralucit de Politehnica, n-a ,tresarit” afland ca fiica lui hotarase sa fie
esteticiana; el a fost probabil deceptionat si nefericit din cauza lipsei de ambitie
a fiicei lui, dar n-a stiut sa gaseasca cuvintele potrivite pentru a discuta
problema cu ea. El s-a multumit pur si simplu sa spuna sec: ,Cum vrei tu.”
Prietenul meu mi-a spus ca era convins ca, in acel moment, sora lui ar fi dat
orice pentru un cuvant de incurajare din partea tatalui ei. Dar, neintam-
plandu-se nimic, ea se simtise probabil abandonata, aproape tradata. Acest
sentiment n-o parasise, fara indoiala, nici treizeci de ani mai tarziu: trebuie ca
nu-l iertase pe tatal lor ca nu crezuse in ea, nici in ziua aceea, nici in altele, dar
nu spusese niciodata nimic despre asta. La cincizeci si ceva de ani, continua sa
traiasca inchisa in ea insasi, fara prieteni, fara viitor.

Din exterior, lucrul cel mai frapant este timiditatea relationala care
conduce la retragerea in sine, la refuzul exprimarii, la lipsa indraznelii de a lua
cuvantul intr-un grup, la imposibilitatea de a participa la o activitate colectiva,
chiar daca cel in cauza isi doreste s-o faca. Ceea ce nu stiu in general tatii
timidelor este ca fiica lor are o existenta fantas-matica si imaginara deosebit de
bogata si dezvoltata, ca ea vorbeste putin de fata cu el, dar si de fata cu altii,
pentru ca se teme ca nu cumva aceste fantezii ori fantasme sa fie descoperite,
mai ales daca unele o privesc personal. Timiditatea este frecvent asociata fie cu
o culpabilitate fata de dorintele sexuale sau fata de dorintele agresive, fie cu
rusinea, care este oglinda, in negativ, a ceea ce fiica si-ar dori sa fie in ochii
tatalui ei — ea doreste inainte de toate ca acesta sa fie mandru de ea. Evident,
aceasta timiditate se atenueaza progresiv o data cu intrarea in viata adulta, dar
ea poate persista, ca in cazul surorii prietenului meu, numerosi ani.

»,le iubesc, te parasesc”: provocatoarele.

Un tata imi telefoneaza nelinistit. Fiica lui nu s-a intors seara acasa. ,De
data asta, a intrecut masura! Zice el, enervat. E numai vina tipului mai in
varsta decat ea, pe care-l frecventeaza de o luna de zile! Va trebui ca asta sa se
schimbe! Nu mai poate continua.” Din fericire, Elodie s-a intors la domiciliul
familial. Dupa doua zile, a venit la mine cu parintii ei.

Fata nu-si doreste sa fie acolo, asta e clar; ea refuza sa vorbeasca. Tatal
imi explica situatia; mama pare si ea foarte ingrijorata si furioasa pe fiica ei.



Aflu ca ele se cearta frecvent si din ce in ce mai violent. Elodie a fost recent
mutata la un alt colegiu, pentru a nu mai fi sub influenta ,elementelor
negative” care erau in clasa. Mama mi-o descrie pe fiica ei ca pe un copil cu un
caracter puternic, tenace, un copil indaratnic si dotat cu o mare sensibilitate.
Tatal intervine: ,Da, este adevarat, este foarte sensibila. Si a avut mereu
aceasta atitudine provocatoare.” La scoala, unde este o eleva buna, profesorii
au evidentiat mereu aceasta atitudine la Elodie. Tatal isi motiveaza distanta pe
care a luat-o fata de prostiile fiicei lui si uneori agresivitatea prin refuzul de a
intra in ceea ce el considera provocari. Elodie intervine pentru prima oara si
spune privindu-si mama: ,Am cu cine sa seman!” ii cer sa-mi explice ce vrea sa
spuna. Ea revarsa atunci un potop de reprosuri asupra mamei, acuzand-o mai
ales de faptul ca mereu vrea sa atraga atentia prin felul ei tipator de a se
imbraca.

Tatal lui Elodie pare un barbat caruia i-a fost greu sa-si impuna cu
fermitate pozitia paterna. Dupa ce a agresat-o verbal pe mama ei, Elodie se
intoarce acum spre el. Ii spune cu mine de fata ca n-are dreptul sa-i interzica
sa iasa in oras, sa mearga unde vrea, sa se intalneasca cu cine vrea; in orice
caz, daca i-o interzice, ea tot o s-o faca! Luandu-ma drept martor, tatal ma
intreaba atunci daca mi se pare normal ca un baiat de 25 de ani sa iasa cu o
fata care are abia 15. Ma gandesc ca, fara sa vrea, acest barbat se pune pe o
pozitie de rivalitate cu iubitul fiicei lui, in loc sa-si exercite autoritatea asupra
ei. Il intreb ce crede despre relatia lui Elodie cu un baiat mult mai in varsta
decat ea si care nu are, dupa cum mi s-a relatat mai inainte, o reputatie buna
in cartier. Aceasta intrebare il lasa dezarmat. Mama lui Elodie intervine agresiv:
,in orice caz, tu n-ai fost niciodata langa ea cand trebuia!” Apoi, o vad pe Elodie
singura. Ea se simte mai in largul ei si imi vorbeste mai ales despre disputele
neincetate dintre parintii ei. Isi aminteste ca ei s-au certat intotdeauna si ca
aceasta situatie o face sa-si doreasca sa plece de acasa. Ii pun si ei intrebarea
pe care i-o pusesem deja tatalui ei. Ea imi raspunde ca stie foarte bine ca acest
baiat nu e potrivit pentru ea, dar ca face asta pentru a-i scoate din sarite pe
parintii ei, pe care, in adancul sufletului, ii iubeste. Mai ales pe tatal ei, cu care
a avut dintotdeauna o relatie stransa, chiar daca nu-si spun prea des unul
altuia cuvinte de dragoste. Dupa aceasta intrevedere, Elodie imi apare ca o fata
lipsita de repere si limite, o fata care isi cauta inconstient tatal, pe care il
provoaca in mod direct prin comportamentul ei, el intelegand, de altfel, bine
acest lucru, chiar daca ii este greu sa si-1 asume.

Cand o fata mimeaza provocarea, pe cine cauta ea sa provoace cel mai
adesea? Pe tatal ei. De ce? Pentru ca el sa se intereseze de ea, s-o linisteasca, s-
o protejeze. Provocarea este una dintre modalitatile unei fete de a-si cauta tatal.
Prin definitie, orice provocare reclama o reactie din partea celui caruia aceasta
provocare ii este adresata. De cate ori n-am intalnit la sedintele de psihanaliza
femei tinere care adoptau comportamente in mod evident exagerate doar cu
scopul de a atrage atentia, de a suscita un interes mai mare! Cate adolescente
n-am vazut manifestand dificultati scolare, relationale sau comportamentale
doar pentru a-1 face pe tatal lor sa se preocupe de ele! Simpla prezenta a
acestuia din urma la intalniri atenua deja problema.



O femeie poate manifesta un veritabil caracter opozant, acesta nu este
nici apanajul barbatilor, nici chiar al adolescentilor. Ea spune atunci in mod
sistematic ,nu” propunerilor care i se fac, fie ca sunt favorabile sau
nefavorabile, fie ca sunt facute sub forma de ordin categoric, de invitatie sau
intr-un spirit de conciliere. Aceasta atitudine de opozitie corespunde unei
trasaturi generale de caracter, care nu este in mod sistematic orientata
impotriva tatalui sau, mai tarziu, a partenerului. Prin aceasta atitudine, se
exprima o dispozitie considerata adesea familiala, a carei origine poate fi
descoperita la unul din parinti sau la unul din bunici - ,E mama ei intreaga!”,
»,E& bunicul ei intreg!”, dar si ,,E tatal ei intreg!” Situatia este cu totul diferita
cand aceasta tendinta ,contestatara”, acest caracter opozant, nu se manifesta
decat fata de tata. In acest caz, cel mai adesea, critici-le aduse de fete tatalui
lor, in special in adolescenta, nu sunt dovada lipsei de dragoste, ci a unei nevoi
extrem de puternice de a se detasa de un tata pe care il iubesc cu pasiune, a
necesitatii de a-si afirma independenta ca sa se poata intoarce mai tarziu catre
un alt barbat.

Este adevarat ca, pentru a-ti gasi propria identitate si pentru a te defini,
este adesea indispensabil sa te opui. Oricine stie ca autonomia nu se da, ea se
cucereste; ceea ce este valabil pentru popoare sau natiuni este valabil si pentru
individ. Opozitia si criticile, semne ale unei distantari, sunt cu atat mai
necesare, cu cat legaturile profunde sunt puternice. Acest lucru este adevarat
pentru unii baieti in relatia cu mama lor si pentru unele fete in relatia cu tatal
lor. Adevarata dificultate pentru aceste fete este de a depasi faza de opozitie, de
a-si asuma nevoia de independenta: unele ajung repede la aceasta, altele nu
reusesc niciodata sau foarte tarziu.

»,NU vreau sa cresc mare”: eternele fetite.

Precum Alice in tara minunilor, unele femei dau impresia ca au ramas
blocate in stadiul copilariei. Este adevarat ca este placut sa fii tratata ca o
papusica datorita dragalaseniei tale, solicitudinii aparente fata de ceilalti,
blandetii tale. Totusi, dezavantajele legate de acest stil de viata sunt factori de
suferinta. Sa ramai o eterna fetita inseamna, dincolo de ceea ce-ti doresti, sa
ramai in imaginar sau sa-ti fabrici o identitate plecand de la ceea ce asteapta
altii: femeia se simte constransa sa fie fiica ascultatoare, printesa cea buna,
eroina tragica sau sotia plina de farmec si docila. Insatisfactia care rezulta din
faptul de a te simti pasiva, fara autonomie, de a nu te implini, de a nu-ti asuma
forta si puterea potentialului tau si responsabilitatile care decurg din aceasta
apare intr-o zi, apoi revine din ce in ce mai regulat si nu mai dispare niciodata.

Myriam vine sa ma vada pentru ca a constientizat faptul ca nu reuseste
sa creasca. Ea vine dupa o ruptura sentimentala cu un baiat care ii placea, dar
de care nu se simtea cu adevarat indragostita. Ea isi da seama ca astepta de la
el sa se ocupe de ea, sa ii ofere afectiune si siguranta. Aceasta situatie s-a
repetat deja de mai multe ori in viata ei. Myriam interpreteaza aceasta repetitie
ca fiind semnul unei dificultati importante si profunde. Ea nu stie sa se stimeze
suficient, sa aiba incredere in ea, sa se implice, ceea ce o face mereu sa caute
pe cineva care sa-i ofere liniste si protectie. Fina si inteligenta, aceasta tanara a
reflectat deja mult si a incercat sa inteleaga singura ce anume o impinge sa se



comporte astfel. Ea stabileste o legatura cu copilaria ei, cu atasamentul tatalui
ei fata de ea, cu divortul parintilor care a fost bulversant pentru ea. Avea patru
ani si isi aminteste ca a plans mult in acea perioada, fapt de care parintii ei,
sustine ea, nici nu-si mai amintesc. Aceasta uitare o socheaza la inceput, apoi
se intreaba daca nu cumva isi ascundea tristetea in spatele unei aparente
indiferente sau veselii. Ea crede ca, desi nu a aratat-o, s-a simtit abandonata si
ca astazi cauta ceea ce a pierdut in copilarie. In timp, dupa multe sedinte,
aceasta constientizare dureroasa o ajuta sa creada ca are in ea o forta pe care
nu o exploateaza. Myriam accepta sa se confrunte cu imaginea deceptionanta a
parintilor sai, in special a tatalui ei. Dupa luni de zile de terapie, ea gaseste
forta de a deveni ea insasi fara a mai astepta ca tatal ei sa-i dea aceasta forta;
altfel spus, ea creste si accepta sa-si depaseasca copilaria. Pentru a lasa in
urma statutul de eterna fetita, o fiica trebuie sa-si abandoneze, la un moment
dat, vechile scheme si sa accepte sa se angajeze in viata prin propriile forte.

Sa dictezi in locul tatalui: amazoanele.

Spre deosebire de femeile care raman eterne fetite, cele numite
,amazoane” au adoptat trasaturi ale temperamentului masculin si, in loc sa se
identifice cu valorile feminine, se identifica cu puterea si forta barbatilor. Dupa
cum ne amintim, amazoanele din legenda ii foloseau pe barbati ca pe niste
obiecte pentru procreare; ele ii exploatau si ii transformau uneori in sclavi,
eliminau figura tatalui procreator, facandu-1 anonim. Amazoanele de astazi nu
mai sunt asa de exigente, dar ele se identifica in mod excesiv cu masculinul -
adesea, ele primesc inca din copilarie eticheta de ,baietoi”. Daca ne interesam
de tatal lor, ne dam seama ca, in mod clar, acesta era cel mai adesea
iresponsabil, absent, neglijent sau prea slab. Fara nici o indoiala ca acest lucru
explica ostilitatea amazoanelor ori lipsa lor de incredere in barbati, astfel incat
uneori ele ajung sa-i dispretuiasca. Aceste femei ,razboinice” pot cunoaste o
remarcabila reusita sociala si profesionala, pot fi superwomen sau
superstaruri; ele demonstreaza prin aceasta cata nevoie au sa reuseasca si sa
reactioneze impotriva unui tata iresponsabil, fiindca, prin ceea ce fac, ofera
dovada ca nu este atat de greu sa fii responsabil si puternic. Nu este vorba aici
de punerea in discutie a figurii femeii puternice, active si fericite ca e asa, ci de
constientizarea faptului ca a-si construi viata in jurul imaginii tatalui sau poate
fi un obstacol in calea dezvoltarii unei fete, alimentandu-i un sentiment de
neputinta sau, dimpotriva, o atitudine prea dominatoare, rezultata dintr-o
dorinta permanenta de control.

O poveste de dragoste de-a lungul timpului.

Viata mea profesionala imi confirma mereu cugetarea genialului Einstein:
»lrebuie sa faci ceea ce e complex sa fie cat mai simplu posibil, dar nu mai
simplu decat posibil.” intelegerea relatiilor dintre o fiica si tatal ei este mult mai
complexa decat descrierile pe care le poate face ea la un moment dat sub forma
unor afirmatii de genul: ,Tatal meu imi provoaca frica” sau ,Tatal meu este un
etern adolescent”.

Cand sunt mici, fetele manifesta multa dragoste fata de tatal lor. Apoi,
cand cresc, repede, un voal pudic le ascunde sentimentele, gandurile,
judecatile. Cuvinte de dragoste, cuvinte pline de ura, cuvinte spuse la furie,



cuvinte de impacare: ele nu-si vor exprima adevaratul sentiment decat in
momentele speciale ale vietii sau in perioadele de criza.

Fara a minimaliza importanta legaturilor pe care le are o fata cu mama
ei, as vrea sa examinez aici diferitele etape care compun povestea unei fete si a
tatalui ei.

Se pare ca, intr-adevar, relatia lor se transforma pe masura ce insasi fata
se transforma, pe masura ce bebelusul care era devine fetita, apoi adolescenta,
apoi femeie tanara si, in fine, femeie in toata firea, bine ancorata in viata. In
fiecare din aceste stadii si in pofida tuturor diferentelor pe care o sa le vedem, o
nevoie primeaza la o fiica: sa simta mandria tatalui ei pentru ea. Mandria este
un stimulent fara egal pentru viata amoroasa, familiala, profesionala, si toate
fiicele, la toate varstele, au nevoie sa fie purtate de dorinta tatalui lor de a le
vedea realizandu-se — cu conditia sa nu fie o dorinta superficiala sau egoista.

La numeroase fiice, amintirile din copilarie cu tatal lor sunt dominate de
tandrete, bucurie si nostalgie. Desigur, aceste amintiri sunt, in parte,
reconstruite; desigur, ele fac dovada unor sentimente profunde pe care orice
copil le are pentru parintii lui, a legaturilor care s-au tesut intre ei de-a lungul
timpului, a relatiilor elaborate in vartejul evenimentelor, intr-un cuvant, a ceea
ce structureaza o existenta umana. Dar o fetita isi vede tatal cu ochii iubirii, si
aceasta imagine este una puternica, pregnanta, care o va insoti de-a lungul
intregii sale vieti, indiferent care vor fi dezamagirile sau dramele care isi vor
pune ulterior amprenta pe prima ei poveste de dragoste.

La ce viseaza fetitele?

Pediatrul si psihanalistul Winnicott a format generatii intregi de medici si
psihologi, initiindu-i in conceptul fundamental al ,mamei suficient de bune”,
adica a unei mame care nu se situeaza nici in omnipotenta, nici O poveste de
dragoste de-a lungul timpului 63

In fuziune*, nici, evident, in respingere. Aceasta aptitudine de a fi o
mama suficient de buna depinde de calitatile personale ale femeii, dar este
determinata, in parte, si de rolul pe care-1 joaca tatal. Ce este atunci un tata
ySuficient de bun”? Este vorba mai intai de un tata capabil sa-i arate copilului
sau, si in special fetei lui, ca si-a dorit ca ea sa se nasca si, foarte repede dupa
aceea, de un tata capabil sa marcheze, prin prezenta lui, o diferenta in raport
cu ceea ce reprezinta mama. Astfel, in timpul dezvoltarii lor, fiicele vor trece
prin etape succesive, in cursul carora tatal va ramane o referinta pe care ele n-
o vor uita niciodata. Dar sa incepem cu inceputul: nasterea fetitei.

Primul barbat pentru care contezi.

Cum sa nu crezi ca acceptarea fericita sau deceptia in fata faptului ca un
nou-nascut este fata sau baiat are influenta asupra sentimentului de identitate
al acelui copil? Acest lucru este valabil atat pentru dorinta mamei, cat si pentru
cea a tatalui. Eu cred, fara a face din aceasta un determinism absolut, ca, la
nastere, fericirea sau, dimpotriva, deceptia parintelui in fata sexului
bebelusului conteaza. Este cu atat mai adevarat, cu cat astazi se studiaza, de
altfel, dorinta mamei sau a tatalui chiar si inainte de nastere: ,Identitatea
conceptionala apare in spatiul parental de gestatie psihica din diferentierea si
identificarea psihica a fiintei concepute. Ea isi gaseste locul in dezvoltarea



personalitatii si participa la constituirea sentimentului de identitate psihologica
a fiintei umane.1”

* Fuziunea se refera la imposibilitatea perceperii unei distinctii intre
subiect si obiect. (N. T.) ,Ea se declina plecand de la identitatea celor care l-au
adus pe lume si arata ca exista o continuitate psihica intre fiinta umana
conceputa si cei care i-au dat viata.2”

Dorinta unui tata de a avea o fetita lasa asupra acesteia o amprenta de
nesters. Invers, cuvintele negative, chiar daca ele nu sunt auzite ca atare de
bebelus, provoaca un rau care poate deveni un veritabil handicap. E vorba de
cazul cand o fetitda aude un membru al familiei sau pe cineva din afara
spunandu-i ca tatal sau voia un baiat: este, de asemenea, cazul cand tatal ii
incredinteaza direct si fara ocolisuri dezamagirea ca ea nu fusese un ,baietel”.
Am auzit adesea aceasta reflectie dureroasa din gura femeilor, mult timp dupa
nasterea lor: ,De fapt, tatal meu nu ma dorea”.

In afara de cazul in care se confunda inegalitatea, care este o notiune de
drept, cu diferenta, care este un fapt, nu se poate nega ca, inca de la nastere,
primirea parintilor, mama si tata, este orientata in functie de sexul copilului:
culoarea scutecelor, tapetul camerei, lenjeria pentru patut. Stereotipurile
sociale si culturale ale epocii continua sa-i ghideze pe parintii de azi, chiar daca
ei nu mai sunt constienti de asta; ele corespund unei realitati obiective: o fata
nu e un baiat si invers. Producatorii de hainute sau de jucarii o stiu bine, ei
adaptandu-si strategia de marketing in functie de acest dat inevitabil. Aceasta
nu inseamna ca tatii nu trebuie sa manifeste interes fata de ,,universul feminin’
in care traieste, social, cultural si comercial, fetita lor inca de la nastere;
dimpotriva, ei trebuie sa intervina, sa contribuie activ la dezvoltarea copilului
lor inca din primii ani de viata, caci ei sunt purtatorii diferentelor esentiale: o
relatie tata-fiica este impregnata de influente paterne, oricat de putin stiu tatii
sa le exprime.

Spre deosebire de ceea ce se observa intre o mama si fiul ei, unde exista
dintr-odata o diferenta, recunoasterea alteritatii cu o fetita implica in mod
necesar trei persoane: mama, copil si tatd. Mamele fac, de altfel, foarte devreme
o diferenta intre un fiu si o fiica. Se stie, de exemplu, ca ele nu au aceleasi
gesturi cu bebelusul lor, in functie de sexul acestuia, si aceasta inca din
primele zile de viata. De exemplu, ele se obisnuiesc mai bine cu miscarile
corpului, cu ritmul somnului si al alimentatiei, cu expresia dorintelor baietilor
lor decat cu cele ale fetitelor. Acestei diferente i s-au dat mai multe interpretari.
Unii specialisti au estimat ca mamele resimt o fragilitate mai mare la sugarii de
sex masculin; altii au avansat ideea ca mama era ,erotizata de copilul de sex
masculin din cauza senzatiilor sexualizate pe care feminitatea ei le trezeste.” 3.
Eu as propune aici o a treia ipoteza: mamele stiu in mod intuitiv ca fetele, mai
mult decat baietii, vor primi o altd dragoste decat a lor, cea a tatlui. In ceea ce
le priveste, fetele au fata de tatal lor un atasament care este la inaltimea celui
pe care il incearca initial pentru mama, dar la aceasta dragoste pe care o au
pentru cei doi parinti, ca orice copil, indiferent de sex, se adauga, in cazul lor,
seductia pe care tatal lor o exercita asupra lor si importanta vitala pe care o are
pentru ele detasarea de mama.

4



Sa fii tatal unei fetite, sa fii tatal unui baietel.

Numerosi parinti cred ca trebuie sa dea aceeasi educatie copiilor lor,
chiar daca recunosc ca fiecare este diferit, ca are propriul temperament,
propriile nevoi. In particular, ei sunt gata sa recunoasca faptul ca fetitele si
baieteii nu au acelasi fel de a fi si, mai ales, aceleasi manifestari pentru a
exprima ceea ce doresc si ceea ce nu le place, dar nu-si dau seama de
diferentele pe care ei insisi le induc prin comportamentele lor.

O tanara mama imi spunea intr-o zi: ,Sotul meu nu-i schimba scutecele
Juliei in acelasi fel ca mine.” As putea adauga: ,Nu o atinge in acelasi fel, nu i
vorbeste la fel, nu o tine in brate la fel etc.” Specialistii in primele relatii au
aratat, observand cu atentie comportamentele fata de cei doi parinti, ca
bebelusii percep aceste diferente, oricat de mici ar parea ele, si chiar le pandesc
pentru a-si putea construi in mod clar identitatea sexuala. Ca si mamele, tatii
participa in mod precoce la formarea identitatii copiilor lor. Lucrarile in
domeniu au aratat, de exemplu, ca toate fetitele se indreapta mai spontan si
mai devreme decat baietii spre cei din anturaj si, in special, spre tata, care,
acum, le asculta mai mult. La fel, cand incep sa vorbeasca, pentru ca sunt mai
vorbarete si exprima mai bine in cuvinte ceea ce doresc si ce simt, ele au
conversatii relativ mai consistente decat baietii cu mama lor, dar si cu tatal.

Baietii invata mai mult actionand, iar fetele vorbind: tatii ajung in mod
spontan la aceasta constatare, subliniata de toate studiile. In acelasi timp, daca
in cazul fiilor, ei intervin mai mult pe plan fizic, pentru a le dezvolta spiritul
combativ si curajul, pe fiice au tendinta sa le stimuleze mai mult in sensul
prudentei si al delicatetii. Tandretea lor nu se manifesta nici ea deloc la fel. In
timp ce dezmierdarile oferite baiatului sunt adesea fizice, ,virile” — ei il apuca de
mijloc, il strang la piept, ii infunda capul in puloverul lor — pe fata o iau in brate
in mod diferit — cu blandete, lasand-o sa-si sprijine capul pe pieptul lor.
Afectiunea nu este inegala, insa diferita. De altfel, cand sunt intrebati despre
rolul tatalui, baietii vorbesc cu placere de ,cadru”, de ,interdictie”, in timp ce
fetele se refera mai mult la functia ,protectoare”, chiar daca ele repereaza si
functia de autoritate, agreabila sau detestabila. O fiica are nevoie sa citeasca
admiratie si mandrie in privirea tatalui, are nevoie sa descopere o confirmare
fericita a feminitatii ei.

Sa fii mama unei fetite, sa fii tatal unei fetite in ultimii douazeci de ani, s-
au inmultit observatiile minutioase despre interactiunile intre bebelusi si
mediul lor inconjurator. Daca majoritatea acestor studii se refera la
interactiunile mama-bebelus, cele referitoare la tati au adus informatii bogate:
locul, functia si rolul pe care acestia il ocupa foarte de timpuriu in viata
bebelusilor nu fusesera imaginate anterior.

Acestea fiind spuse, pentru un barbat, primele perioade ale paternitatii
sau ale paternalitatii nu sunt de o simplitate evidenta. In timp ce, la femei,
nasterea fizica a unui copil si nasterea psihica proprie ca mama coincid cel mai
adesea, nu acelasi lucru se intampla si pentru un tata: se constata uneori un
serios decalaj intre cei doi. Multi barbati intampina dificultati in a se interesa
de fe-tita-sugar, de care nu se simt atasati imediat, asa cum se intampla cu
mamele. Le va trebui putin timp ,pentru a trai emotional, si nu doar



intelectual, ca tata al acelui copil, pentru a simti ca el este cu adevarat copilul
lor si pentru a se descoperi treptat pregatit pentru a-si asuma locul, rolul si
functia de tata4”.

Pe de alta parte, sa precizam ca, daca tatal are nevoie de putin timp
pentru a parcurge drumul si a-si recunoaste bebelusul lui in acel copil, fetita,
la randul ei, il va recunoaste mult mai repede decat isi imagineaza el5. Plecand
de la un model experimental desemnat drept ,joc triadic”, o echipa elvetianab a
demonstrat astfel ca sugarii de doar cateva luni se uitau diferit la fata mamei
sau la cea a tatalui, pentru a stabili momente interactive in doi sau in trei,
alternativ. La fel, psihiatrul pediatru Daniel Stern7, binecunoscut pentru
lucrarile lui despre acordajul efectiv si armonizarea emotiilor la bebelus, a
stabilit ca acesta din urma repereaza destul de repede diferentele existente intre
stilurile interactive ale celor doi parinti.

Studiind dezvoltarea copilului foarte mic, cercetatorii au pus in evidenta
existenta, foarte de timpuriu, a momentelor de ,atentie asociata8”, definita
drept capacitatea de a-si orienta privirea in prezenta unui parinte — in cazul de
fata, tatal — catre celalalt parinte — in cazul de fata, mama — cu care se
interactioneaza. Aceasta atentie asociata ar incepe sa se dezvolte intre 2 si 4
luni si ar putea fi pe deplin eficace catre sfarsitul primului an de viata.
Capacitatea unui copil de a distinge intre doua figuri majore din jurul sau se
manifesta in mod precoce, in teoria lui despre atasament, englezul John Bowlby
estimeaza ca o figura de atasament secundar — in general, mama — si o figura
de atasament secundar - in general, tatal — sunt perceptibile inca din al doilea
semestru al vietii. Si mai interesant: daca se ia un grup destul de mare de copii
de varsta mica, se observa aceleasi proportii de atasament securizat atat fata de
tata, cat si fata de mama — in aproape doua treimi din cazuri, din populatia
generala.9 Luati individual, este interesant de remarcat faptul ca exista o slaba
corespondenta intre tipurile de atasament pe care copilul mic il manifesta fata
de mama si fata de tata, acesta putand sa se arate in siguranta in prezenta
tatalui si anxios fata de mama, si invers. In schimb, bebelusii care beneficiaza
de o relatie securizata atat cu mama, cat si cu tatal vor fi avantajati in
dezvoltarea lor, spre deosebire de copiii care nu au decat un singur atasament
securizat sau niciunul.10 Plecand de la aceste lucrari despre observatia directa
a bebelusilor, psihanalista franceza Genevieve Haag a aratat foarte bine
importanta reperarii precoce de catre copiii foarte mici a obiectelor distincte, pe
care ea le denumeste metaforic ,,obiecte-mama” si ,obiecte-tata”, in concordanta
cu elaborarea, deja efectuata la aceasta varsta, a perechilor contrastante,
precum cald si rece, neted si aspru, moale si tare.

Masculin, feminin: ce intelege din aceasta o fetita in raport cu fiica, o
mama este in avans cu o poveste, si anume povestea ei. Asta le face de altfel pe
fiice, in momentul adolescentei, sa simta constient si sa exprime in mod explicit
sentimente de rivalitate fata de ea. In schimb, dacid mamele incearca sa le
transmita fiicelor propria lor experienta si sa aiba cu ele o relatie de
complicitate si feminitate impartasita, ele insele nu sunt private de gelozie, mai
mult sau mai putin constienta, atunci cand se confrunta cu capacitatea de
seductie si de independenta a adolescentelor lor. S-ar parea totusi, si acesta e



punctul care ne aduce aici, ca aceasta ambivalenta, cel putin din partea
fiicelor, incepe mult mai devreme decat ne-am fi imaginat altadata, cu mult
inaintea perioadei oedipiene, unii amplasand-o chiar in momentul nasterii:
nevoia mamei si dorinta prezentei ei vor fi insotite foarte repede de dorinta de a
se distanta de ea. Oricum ar fi, expresia manifesta, si unanim acceptata, a
acestei miscari este cea care se produce in general intre 18 si 24 de luni si care
coincide cu achizitia a doua mari competente care favorizeaza autonomia:
mersul si limbajul. O expresie caracteristica a acestei tendinte, remarcata de
toate mamele din lume, este inclinatia fetitei lor spre a spune ,nu” la tot ceea ce
i se propune sau i se cere. Aceasta tendinta de a vrea sa-si afirme autonomia si
independenta este naturala la orice fiinta umana la o asemenea varsta mica,
dar ei i se adauga, intr-un mod foarte sensibil la orice fetita, cautarea complexa
a unui sprijin pe langa celalalt parinte, adica pe langa tata. In general, in
lucrarile consacrate locului tatalui, gasim aceasta functie de a fi cel de-al
treilea, care desparte de mama, functie in legatura cu care semnalam mai
inainte ca pare sa se exerseze mult mai precoce decat s-a crezut mult timp.
Totusi, astazi, multi specialisti estimeaza ca tatal are in acelasi timp o alta
functie determinanta. Asa cum scrie psihiatrul pediatru Bernard Golse, ,oricare
ar fi fantasmele tatalui in legatura cu acest subiect, ca si ale mamei insesi,
totul ne arata astazi ca tatal exercita mai degraba o functie de legatura si de
contextualizare fata de diada mama-bebelusl1.” Tatal va interveni ca un
yorizont impartit” de mama si de bebelus, ,orizont care mai mult ii apropie
decat sa-i indeparteze unul de celalalt”: el va insufleti cuplul mama-bebelus.
Aceasta schimbare de punct de vedere este capitala, caci duce la concluzia ca
locul tatalui nu este doar o constructie materna propusa si/sau impusa
bebelusului, ci este rezultatul unei co-participari a diadei mama-bebelus.

Evident, aceasta nu inseamna ca functia de ,separator” nu mai exista. Ba
chiar ea e cea care il va ajuta pe bebelus sa decodeze anumite mesaje materne,
tatal indeplinind, in anumite conditii, rolul de ,traducator al limbii materne”
12. Tot ea il va proteja pe bebelus de o confruntare continua sau prea intensa
cu mama, facand din tata un fel de ,camarad de razboi” sau, mai pasnic
vorbind, al treilea animator pentru copilul mic.

Oricum ar fi, de acum inainte, pare incontestabil ca triunghiul
emblematic tata-mama-copil iese in evidenta mult mai precoce decat ar dori-o
clasica triangulatie oedipiana. Importanta acestor diferite puncte de vedere
rezida in faptul ca tatal nu mai este considerat ca ,,separator” sau ,castrator”, ci
i se recunoaste o dimensiune de amploare si de legatura ignorata inainte de
aceasta perioada precoce a dezvoltarii.

Primul barbat care conteaza inzestrata rapid pentru limbaj si capabila
sa-1 perceapa pe cel al altora, o fetita isi da seama imediat ca exista tonalitati
diferite, moduri de expresie diferite care ii sunt propuse, dar si ca o parte a
limbajului mamei ii este destinata ei, in timp ce alta se duce in alta parte. Ea
constientizeaza ca acest cuvant care ii scapa se adreseaza unui al treilea si,
printre altele, evident, tatalui, ceea ce o face sa se intrebe: ,,Cine este acest
personaj care nu este nici eu, nici ea?” O sa descopere repede: este primul
barbat din viata ei.



O disimetrie fecunda se instaureaza dintr-o data intre fiica si tata, nu
atat pentru ca ea este un bebelus si el un adult, caci asta e valabil si pentru
mama, fiind expresia unei ,situatii antropologice fundamentale” 13, sursa a
»Seductiei primare” pe care o exercita un adult, mama si tata, asupra unui
bebelus care se naste, ci pentru ca tatal este primul barbat din viata fiicei sale,
in timp ce ea nu este prima prima femeie din viata lui. Aceasta disimetrie
evidenta in relatia fiica-tata constituie ceea ce Jean Laplanche a numit
y,Semnificant enigmatic” 14, in mod evident inconstient pentru un bebelus care
tocmai a venit pe lume.

O prietena imi povestea cat de mult ii placea, cand era copil, sa-1 observe
pe tatal ei in prezenta propriei lui mame — bunica ei din partea tatalui —in
timpul pranzurilor pe care le instituisera intre ei trei. Ea observase ca tatal ei se
comporta diferit cu aceasta ocazie, ca era mult mai putin impresionant decat in
timpul meselor familiale la care luau parte mama, fratele si sora ei. Este
adevarat ca, pentru un barbat, prima femeie din viata lui este si ramane
propria mama, iar nasterea unei fetite, pentru ca este o fetita, se insereaza
bineinteles in aceasta parte a istoriei personale a tatalui. Inainte de a deveni
tata, un barbat a fost fiu ori frate si, inconstient, poate proiecta asupra fetitei
lui fantasme privind aceasta lume feminina. Astfel, un barbat imi povestea intr-
o zi: ,Nu stiu de ce, dar, de cum am vazut-o pe fiica mea in bratele mamei ei la
maternitate, m-am gandit la sora si la mama mea, la relatiile pe care le aveau;
am trait un sentiment dezagreabil gandindu-ma ca sotia mea o sa repete cu
fiica noastra ceea ce se petrecuse intre mama si sora mea.”

Totusi, pentru ca ea este copilul lui, un tata o sa-i dea fiicei sale un loc
diferit de cel pe care-1 va fi dat altor femei din viata lui, si in special propriei
mame sau sotiei. Pentru o fetita, tatal este, asadar, primul barbat din viata ei.
Ea isi doreste, de altfel, sa-i placa, ceea ce este normal, tot asa cum este normal
ca un tata sa-si iubeasca fiica si sa-si doreasca sa fie iubit de aceasta. Totusi,
in mod paradoxal, cu cat si unul, si celalalt constientizeaza mai repede aceste
sentimente, cu atat simt mai multa teama si cu atat risca sa se raneasca
reciproc. Cum se poate mentine aceasta legatura puternica si vie fara a cadea
in idealizare sau respingere? Poate constientizand faptul ca o relatie tata-fiica
evolueaza si ca actorii nu trebuie sa se cantoneze intr-un singur rol: fata mereu
in partea femininului, tatal mereu in partea masculinului.

Descoperirea lumii.

Toate lucrarile de psihologie care compara interactiunile unui bebelus cu
tatal lui cu cele existente intre un bebelus si mama lui au pus in evidenta
puncte comune, dar si divergente. Printre aceste diferente exista constatarea ca
unul dintre rolurile principale jucate de tata tine de capacitatea sa spontana de
a incuraja copilul mic, fata sau baiat, spre lumea exterioara. Tatal cu jocurile,
mama cu grijile? Nu, evident ca nu, mai ales astazil5, dar stilul de schimburi
in timpul jocurilor nu este, obiectiv vorbind, acelasi intre cei doi parinti. In timp
ce o mama incearca sa capteze atentia copilului sau, mai ales cu ajutorul
jucariilor, in scop didactic, el, tatal, se arata mai activ, mai fizic, sti-mulandu-i
interesul pentru lumea inconjuratoare. Asta ar putea explica, de altfel, legatura
observata la copilul de cinci luni intre sociabilitatea lui si implicarea paternalé6.



In cartea lui, Contes cruels pour Anae’Uel7, Michel Field ii povesteste
fiicei lui, sub forma a cincisprezece basme, ceea ce s-a petrecut pe cele cinci
continente in timpul acelei zile obisnuite care a fost ziua extraordinara a
nasterii ei. E1 pune in mod remarcabil intrebarea numarul unu a tatalui: ,Cum
sa-i spui despre lume unui copil care tocmai s-a nascut?” O mama are
incredibila competenta sa sesizeze in mod intuitiv ceea ce simte bebelusul ei, sa
vorbeasca despre aceasta, sa creeze un dialog imaginar care sa sune just; un
tata procedeaza altfel, el il pune pe copilul sau in legatura cu ceea ce il
inconjoara si va spune: ,,Uite ce frumosi sunt copacii.”, ,Acesta este un prieten
de-al lui tata.”, ,Cand vei fi mare, vei avea si tu o masina frumoasa.”. In aceeasi
ordine de idei, se observa ca el are un efect securizant in privinta a tot ce
inseamna initiativa, riscuri si exploatarea lumii: obser-vandu-i pe bebelusii care
inoata, s-a constatat, de exemplu, ca acestia raspundeau mai mult la incitarile
tatalui lor decat la cele ale mameil8.

Descoperirea alteritatii.

Deschiderea catre alteritate este facilitata, asadar, in mod incontestabil,
atat de mama, cat si de tata, chiar daca in mod diferit. Mai ales ca, in relatia
dintre o fiica si tatal ei, e vorba mereu si de putina deschidere catre o alta
alteritate fundamentala: diferenta dintre sexe. Cuvantul ,diferenta” vine din
grecescul, phorein si din latinescul ferre, din aceeasi radacina ca ,fertil”:
diferenta e fertila; diferenta sexuata este fertila, in toate sensurile termenului.
Ea poate fi sursa de opresiune, de dominare, de respingere, dar si de
structurare. Cum scrie, pe buna dreptate, Jean Cournut, ,diferenta deranjeaza
pentru ca separa. Ea structureaza, creeaza, este la baza progresului, ea
deschide drumul necesar gandirii; ea permite miscarea, ea este miscarea ce
rupe monotonia repetitiva si plictisitoare a invariantului, a clonei, a ceea ce
exista mereu pentru totdeauna, fara schimbare. Aceasta diferenta constructiva
pune capat repetitieil9”.

Pentru un copil mic, in special pentru o fetita, diferenta personajului
fundamental care este mama poate fi reprezentata de ceilalti: doica, sora mai
mare, bunica. In schimb, diferenta fundamentala intre masculin si feminin, cel
putin in societatile noastre contemporane, este in mod esential absorbita de
tata. Modul in care un tata isi ia fiica in brate, tonul vocii lui, cuvintele pe care
le foloseste, felul cum o priveste, chiar mirosul lui si, mai ales, primele
sentimente pe care in mod intuitiv ea le simte ca venind din partea acestui
,Strain” sunt foarte diferite de cele pe care le percepe venind de la mama. Va fi
ea profund marcata de acest lucru? Nimeni n-o poate spune, dar, in
deschiderea originara a fiicei catre lume, cu siguranta nu exista doar mama.

Iubirea oedipiana si urmarile ei.

Un jurnalist imi spunea recent razand: ,Scrieti o carte despre relatia tata-
fiica? Ma intereseazal! Se pare ca am un complex oedipian de proportii.”
Complexul oe-dipian este fara indoiala conceptul crucial, cel mai cunoscut al
psihanalizei. Sa ne amintim ca, la fetita, este vorba despre o metafora pentru a
explica criza, normala, pe care o traverseaza intre 3 si 6 ani, cea in care, in mod
imaginar, ea isi doreste ca tatal ei s-o iubeasca asa cum o iubeste pe mama ei.
Aceasta dorinta este esentiala, caci este un element constitutiv in formarea



identitatii ei sexuale, a dorintei de a sti ce gandeste celalalt despre capacitatea
ei de seductie si despre capacitatea ei de a face fata rivalitatii pe care o
presupune orice relatie umana. Asa stand lucrurile, pentru ca acest complex
oedipian al fetitei sa se construiasca, mai trebuie ca ea sa simta ca reprezinta
pentru tatal ei ceva important.

Fiica adorata.

O fetita a simtit, inaintea varstei de 3 ani, dragostea pe care i-o poarta
tatal ei. Lumea i-a confirmat-o: basmele pe care le-a ascultat inainte de a
adormi seara i-au oferit imaginea unei fiice indragite de tatal ei, fie un tata rege
precum cel al lui Pocahontas, printesa celor doua lumi, fie unul protector ca
acela al Cenusaresei. Cand apare faimoasa criza oedipiana, e vorba, in realitate,
de prima criza de iubire din viata acestui copil — cea pe care celelalte crize
amoroase de mai tarziu nu vor face decat s-o repete, intr-un mod sau altul:
fetita este atunci, pentru prima data in viata ei, confruntata cu urmatoarea
dilema: ,II iubesc si imi doresc ca el sa ma iubeasca, dar nu-1 pot iubi atat de
mult pe cat as vrea sa i-o arat, iar aceasta iubire nu va putea sa dureze la fel de
mult pe cat mi-o doresc eu astazi.”

Diferentele dintre o fata si un baiat apar mai clar cand copilul intra in
aceasta faimoasa etapa oedipiana — a carei precocitate, in raport cu ceea ce era
descris in mod clasic, este astazi mai bine acceptata. Freud, primul care a
teoretizat universalitatea complexului Oedip, pornind de la miturile foarte vechi
ale umanitatii, povesteste: ,Am descoperit in mine, ca pretutindeni, sentimente
de dragoste fata de mama mea si de gelozie fata de tatal meu, sentimente care
sunt, cred, comune tuturor copiilor mici.” Este vorba aici de consacrarea
tatalui-tert sau, pentru a relua o sintagma a psihanalistului Jean Guillaumin,
spartea a treia a tatalui20”, care, as adauga eu, permite fetitei ,sa intre in
posesia lui Eu”. Evident, pentru fetita situatia este, dupa cum spuneam mai
inainte, inversa decat cea prezentata aici de tatal psihanalizei: sentimentele de
dragoste sunt indreptate spre tata, iar gelozia spre mama. Asta si explica, de
altfel, de ce Freud insusi a considerat ca ,a deveni femeie” este sarcina psihica
cea mai dificila a unei fetite, deoarece presupune ca ea sa renunte la ,obiectul”
matern pentru a se intoarce catre tata. In acest scop, ea trebuie sa se arate
foarte activa pentru a realiza aceasta miscare pe care un baietel nu trebuie s-o
faca. Este momentul in care ea va incepe sa-i spuna mamei: ,Tata imi da sa
mananc. Tata ma imbraca. Tata in sus. Tata in jos.” Aceste faze sunt absolut
normale, pentru ca, daca tatal nu se inscrie realmente in psihismul copilului,
ceea ce psihanalistul Jacques Lacan numea ,decaderea din drepturi a Nume-
lui-Tatalui”, acest lucru poate avea consecinte grave.

Se stie ca, in interpretarea freudiana, apelul facut de fetita catre tatal ei
ar fi consecinta descoperirii ca mama este ,castrata”: ceea ce o incurajeaza sa
se intoarca spre tatal ei ar fi dorinta de penis. Acest punct de vedere metaforizat
se inspira cu precadere din descoperirile curelor psihanalitice, dar este
incontestabil ca o mama nu poate niciodata sa implineasca toate asteptarile
copilului sau si, mai ales, ale fiicei ei. Caci o fata asteapta altceva: ,Nu este
exagerat sa sustinem ca, in acest sens, interventia tatalui este suscitata de fiica
cu scopul de a-si oferi prin el un. Oedip” 21.



O relatie fiica-tata se plaseaza sub o lumina pasionala, in masura in care
ea este ecoul pasiunii materne primitive, dar si pentru ca iubirea se poate
dezvolta in scenarii imaginare fara ca acestea sa fie realmente realizate. Acesta
este motivul pentru care nu se observa din ea decat niste indicii, in cuvinte,
jocuri, desene, comportamente, si care explica, de asemenea, faptul ca ulterior
aceste scenarii sunt uitate. In plus, s-ar putea spune ca aceste scenarii sunt
puternic refulate ulterior, caci, crescand, fata intelege importanta reala a
acestora si nu-si mai da voie sa le imagineze in mod constient.

Privirea unui tata o construieste pe fiica lui ,Daca un tata n-o intereseaza
pe fiica lui, scrie psih-analista Catherine Mathelin, ea nu va trece niciodata la
stadiul de Fat-Frumos” 22. Este foarte adevarat, totusi, un tata nu ia locul
unui indragostit, ceea ce ar face sa se sub-inteleaga ca nu exista diferenta intre
un copil si un adult. lubirea oedipiana se inscrie mai mult in curentul tandretii
decat in cel al sexualitatii: ,,Oedip este Oedip, nu este incestul.” Rolul pe care il
are tatal in acest moment al existentei fiicei sale se inscrie in triangulatia
familiala: un tata este tatal fiicei sale si sotul mamei acesteia.

In relatia mama-fiica, cel de-al treilea — sot si tatd — este in acelasi timp
un altul, un martor, o limita. Miza a iubirii, cautand inconstient si, uneori,
mult mai constient, sa fie iubiti de cele doua parti, unii tati pot avea
sentimentul ca sunt indispensabili bunei functionari a trioului pe care-1
constituie impreuna cu sotia si fiica lor si ca participa la el in mod activ. De-a
lungul dezvoltarii fiicei lor, si chiar si ulterior, acest sentiment nu-i va parasi,
de altfel, niciodata in totalitate. Alti tati, in schimb, nu sunt linistiti cu aceasta
situatie. Ei pot atunci ,sa dea bir cu fugitii”, sub diferite forme, fiind prezenti
cat mai putin posibil, nevrand sa intervina niciodata, infuriindu-se brusc,
adesea in mod exagerat. Din aceasta cauza, ei provoaca in acest caz consoartei
lor reactii de genul: ,Nu esti niciodata aici cand e nevoie de tine!”, ,Tu nu
intelegi nimic din ce se petrece.” sau ,Intervii mereu cand nu trebuie!”, ceea ce
le permite, in forul lor interior, sa replice, avand constiinta curata: ,Daca asa
stau lucrurile, atunci descurcati-va singure si nu contati pe mine sa va rezolv
problemele.” Or, in aceste situatii, ceea ce 1i cere fetita tatalui ei este, mai exact,
sa recunoasca faptul ca ea exista — sa o priveasca oarecum23. Unii au mers
pana acolo incat au vorbit despre un ,Oedip radiosco-pic24” pentru a sublinia
importanta acestei priviri paterne in momentul in care fetita se intoarce spre
tatal ei ca sa se detaseze de legatura materna. A se lasa privita ,indelung” ar fi
chiar vital in acel moment, o fetita riscand sa ac-ceada mai greu la feminitatea
ei fara privirea unui tata care sa o sustina. Intr-adevar, o fetitd n-are nevoie
doar de un tata care, in mod imaginar pentru ea, o iubeste, nici de un tata
simbolic care sa exercite o a treia functie in raport cu mama: ea are nevoie de
un tata real si prezent care sa o priveasca. Fara aceasta privire, ea e
amenintata sa devina ,fiica invizibila”, sentiment deosebit de dureros, ale carui
consecinte se observa ulterior, de exemplu, la unele tinere deprimate sau
anorexice.

Disimetria fundamentala care exista intre un tata si fiica sa, si care se
poate rezuma prin formula urmatoare: ,Eu sunt ceea ce iti lipseste” suscita un
sentiment amoros: jocul iubirii apare ca o circulatie a lipsei. Totusi, acestui



sentiment amoros i se asociaza in mod nedisociabil dragostea pentru
cunoastere25. Din acest punct de vedere, tatal reprezinta o alta functie
potentiala, deloc neglijabila: cea a dorintei de a sti, care se bazeaza pe aceasta
dragoste pentru cunoastere legata de ceea ce nu ai in posesie. Julia Kristeva, in
cartea ei, Le Génie féminin, a insistat asupra acestei distinctii intre afinitatea
pentru arhaic, care ar tine de mama, si dorinta de a sti, care tine de tata.

Rolul favorabil sau defavorabil al mamei.

Asadar, e bine ca o fiica sa iasa, prin intermediul tatalui, din preistoria
materna si sa acceada la propria ei istorie? Oare putem ajunge sa gandim ca
aceasta indepartare de mama este insotita in mod necesar de ostilitate,
suscitand o ura care ajunge sa fie cat se poate de reala si sa dureze o viata
intreaga26? Sa le lasam lui Freud si urmasilor lui gravitatea unei astfel de
afirmatii si sa ne interesam de atitudinea mamei. Ce se intampla daca aceasta
ii refuza fiicei ei accesul la tata, daca actioneaza precum o mama vitrega din
basmele pentru copii, cum ar fi Alba-ca-Zapada sau Frumoasa din padurea
adormita? Trebuie sa ne gandim, asa cum au afirmat unii, ca lupta dintre fiica
si mama se dezlantuie, fantasmatic, dintr-o data27?

In mod incontestabil, atitudinea unor mame si interpretarea desenelor
fetitelor lor, ca si marturiile unor femei mult mai tarziu par sa mearga in acest
sens. In aceste desene, se recunoaste adesea, fara dificultate, o simbolistica
paterna, sub forma unui copac urias, personajul masculin ocupand cea mai
mare parte a paginii sau iesind in evidenta printr-o culoare deosebit de vie, in
timp ce imaginea materna, mult mai terifianta, este expediata in planul secund
sau de-a dreptul intr-un colt. La fel, femei deja bine instalate in viata adulta
inca mai spun cu violenta, dupa ani de zile: ,Mama ma sufoca! Din fericire, tata
era acolo.” sau sub forma de regret sau lamentatie: ,Tatal meu a fost mereu un
om slab, i-a dat intotdeauna dreptate mamei!” Unele femei nu reusesc din
aceasta cauza sa-si suporte mama, pentru ele relatia cu tatal fiind capitala.

Nu e vorba aici de a pune in discutie complicitatea, atunci cand este
buna, dintre o mama si fiica ei. O asemenea complicitate 1i da copilului
sentimentul ca mama investeste in el, ii permite sa se identifice cu ea, sa se
considere opera sau dublul acestei mame, ceea ce il ajuta sa-si formeze propria
imagine si sa-si dezvolte o identitate feminina reusita. Vorbind despre mama ei,
Sido, Colette* scria: ,Mama mea ma lasa sa plec, dupa ce ma numea”
Frumusete, Giuvaier din Aur ,;: ea se uita cum se pierde in zare opera ei,” opera
ei de arta ,,, cum spunea ea.” in general, dragostea unei mame pentru fetita ei
nu poate fi pusa la indoiala — minunatul suras al Sfintei Ana privindu-si copila
asezata pe genunchii ei, in tabloul lui Leonardo da Vinci, ne-o aminteste — dar,
in aceas-

* (Sidonie Gabrielle) Colette — romanciera franceza (1873-1954). Adorata
de mama ei, Sidonie Landoy, Colette a trait o copilarie fericita intr-un orasel din
Bourgogne. (N. T.)

Ta perioada de dezvoltare, este indispensabil ca o fetita sa poata continua
sa creasca si, pentru aceasta, sa se detaseze de mama ei. Mama trebuie sa
inteleaga si sa accepte acest lucru, chiar daca e dureros pentru ea, iar tatal
trebuie sa-si joace rolul, imens, pe care-1 are in aceasta poveste.



Depasirea crizei.

Am vorbit de aceasta perioada oedipiana ca despre o criza. Ca in orice
criza, exista ceva care o anticipeaza si ceva care rezulta din ea. Am vazut ce e
inainte, dar ce se intampla dupa aceasta ,criza de dragoste28”? In mod
schematic, sunt posibile patru urmari:

— Navigatia ,in largul marii”. Dragostea oedipiana ramane prezenta, dar
se instaleaza o distanta care ii permite fetitei sa aiba propria judecata, adica sa-
si urmeze dezvoltarea personala si sa se afirme independent de tatal ei. Treptat,
un tata simte ca fiica lui poate fi jenata de apropierea prea mare dintre ei; el
renunta la spontaneitate, devenind mai retinut; isi ascunde iubirea in
comportamente formale. Atingerea este o reprezentare, concreta si simbolica in
acelasi timp, a iubirii. Ea este baza vietii afective dintre doua fiinte umane, dar
numai daca, pentru o clipa, este limitata. Ceea ce am scris referitor la relatia
mama-fiica este si mai adevarat in cazul relatiei tata-fiica: ,Daca interdictia
atingerii se refera mai intai, in mod prozaic, la riscul de a se rani, de a se arde
sau de a se taia, ea trimite, dincolo de asta si in mod simbolic, la doua
interdictii fundamentale: crima si incestul. Cand atingerea strapunge inima
frontierelor simbolice si a sublimarii lor, transgresiunea conduce la actul in
care tandretea, acea tandrete care, pentru psihanalisti, acopera in mod fericit
cu voalul ei dorintele incestuoase inconstiente, este absenta.”

— Cronicizarea. Jarul e mereu gata sa reaprinda focul si flacara
oedipiana. Fetita de 7-8 ani ramane intr-o relatie de mare apropiere cu tatal
sau, pe care acesta din urma o favorizeaza in general, impiedicand-o astfel sa
se formeze ca subiect detasat, intr-un fel, de legaturile ei infantile anterioare.

— Ruptura. Se poate petrece printr-o cadere brusca a sentimentului,
altfel spus, printr-o distantare brutala care rupe apropierea anterioara. Ea
survine, cel mai adesea, sub efectul unei obligatii interne de fuga in fata fortei
pulsionale intense si a interdictiei supraeului.

— Transformarea sentimentelor in contrariul lor, cum se observa frecvent
in crizele de dragoste dintre adulti. Relatia fetei cu tatal ei este de acum inainte
dominata de dezgust si chiar de respingere.

Evident, aceste diferite urmari sunt in functie de atitudinea celor doi
parteneri ai intalnirii oedipiene; s-ar putea chiar spune a celor trei parteneri, in
masura in care relatia de la fiica la mama, si de la mama la fiica, joaca
incontestabil un rol. Asa cum, pentru a creste, o fetitd are nevoie mai intai sa
se distanteze de mama ei indreptandu-si atentia spre tatal ei mai ales din acest
motiv, ea trebuie dupa aceea, incepand cu varsta de 7-8 ani, sa poata lua
suficienta distanta fata de acesta. A ramane prea atasata de el ar insemna,
intr-adevar, sa-si asume riscul de a suferi prea mult si chiar de a muri din
punct de vedere psihic. Cu totii ne amintim de fiica Antigonei, bantuita de-a
lungul vietii ei scurte de figura tatalui ei de care n-a putut sa se desparta.

Cum sa-ti protejezi fiica fara s-o sufoci.

Dorinta cea mai mare, dupa perioada oedipiana, este asadar ca tatal sa-si
protejeze fiica fara s-o sufoce. Toata lumea recunoaste faptul ca sentimentul de
a fi tu insuti, de a avea propria identitate, in special propria identitate sexuata,
se formeaza inainte de adolescenta. Acest sentiment presupune ca puterea



tutelara a tatalui sa nu se sprijine pe omnipotenta, ca el sa autorizeze
detasarea ca fundatie a alteritatii. Aceasta autonomie acordata de tata, a carui
responsabilitate este aici clar in joc, pare aproape vitala. Este suficient sa
asculti unele femei evocand cu tristete acesti ani ai copilariei lor pentru a te
convinge de acest lucru. In aceasta perioada in care se formeaza judecata, ele
spun ca s-au simtit dependente, ba chiar ,prizoniere” ale dorintelor,
sentimentelor sau comportamentului tatalui lor. De asemenea, si nu este cel
mai mic dintre paradoxuri, ele au trebuit sa invete sa se protejeze, sa reziste si
au devenit mai independente decat ar fi fost cazul fara aceasta nevoie
imperioasa de a-si construi propria identitate. In unele cazuri, si din acelasi
motiv, dragostea prea mare a unui tata poate conduce la detasarea de fiica sa.
Acest paradox nu este mereu usor de inteles de catre tati, care, iubindu-si (prea
mult) fiica, nu inteleg distantarea acesteia de ei cand ea este inca, in ochii lor,
atat de mica.

»,Da, esti destul de mare pentru.”

O data faimoasa perioada oedipiana depasita, copilul, indiferent daca e
baiat sau fata, intra in ceea ce numim varsta ratiunii: el este capabil de o
judecata sanatoasa si constient resimtita, pe care o va face despre el si despre
cei din anturajul lui. La spontaneitatea lui de copil se asociaza din ce in ce mai
mult reflectia asupra a ceea ce il inconjoara, evaluarea evenimentelor si a
fiintelor umane, inclusiv a celor mai apropiate: mama si tatal.

In decursul acestei noi perioade, intre 7 si 10 ani, o fata doreste sa poata
spune: ,,Tata, sunt destul de mare pentru.” Ceea ce asteapta de la tatal ei nu
mai e doar ca el s-o alinte, s-o ia in brate cand se intoarce seara acasa, sa-i
vorbeasca tandru sau s-o dojeneasca daca ea intrece masura. Apare o alta
asteptare, mai subtila: ca el sa-i dea incredere in ea. Ce face o fetita atunci
cand se asaza alaturi de tatal ei cu o carte in timp ce el insusi citeste? Ce face
ea atunci cand comenteaza documentarul pe care il privesc impreuna la
televizor? Cauta sa-si faca remarcata prezenta, sa-i aduca acestuia la
cunostinta faptul ca a crescut, ca poate avea aceleasi activitati culturale sau
aceleasi interese ca ale lui. Daca, in aceasta perioada, un tata isi ignora fiica,
daca se comporta ca si cum ea nu ar fi acolo, daca nu manifesta nici un interes
pentru ceea ce incearca ea sa-i spuna sau daca, dimpotriva, se arata prea
exigent, prea autoritar, daca-i da impresia ca ceea ce este ea sau ceea ce face
nu este niciodata suficient, atunci ea risca, in mod evident, sa ajunga sa se
indoiasca de ea insasi si sa nu aiba incredere. Doua atitudini pot rezulta de
aici: fie fetita se inchide in ea insasi, fie ramane cu ideea ca nu este la inaltimea
a ceea ce ar trebui sa fie, de unde si riscul anumitor esecuri scolare.
Agresivitatea sau provocarea cu care fetita se confrunta incepand cu aceasta
varsta prevestesc o adolescenta dificila.

»,Da, stiu ca poti intelege.”

La aceasta varsta, fetitele asteapta de la tatal lor sa nu le mai considere
fetite, ci sa recunoasca faptul ca au crescut; ele vor ca el sa le faca sa rada, dar
si sa le vorbeasca despre lucruri serioase pe care acum sunt pregatite sa le
abordeze. Intr-una din cele treisprezece povestiri despre copiii deportatilor care
alcatuiesc cartea lui Nadine Vasseur, Je ne lui ai pas dit que j’écrivais un



livre29, Chantai Avram povesteste cu emotie si recunostinta cum tatal ei, cand
ea nu avea decat sapte ani, venea langa ea si-i povestea despre viata lui din
lagare. Ea spune ca acest ritual a facut-o sa se simta mai putin strivita de
durerosul trecut familial decat alti copii de deportati care au avut de indurat
tacerea parintilor, acestia evitand sa le spuna despre ororile si suferintele pe
care le traisera.

Aceasta marturie, cu totul deosebita, arata ca un tata nu trebuie sa-i
spuna totul fiicei lui, nu trebuie sa-i impartaseasca dorintele, grijile sau
secretele lui de adult, el avand la dispozitie mii de modalitati de a-i vorbi, cand
ea ajunge la varsta la care poate intelege marile probleme ale vietii.
Transmitandu-i propria experienta si propriile cunostinte, un tata dovedeste ca
are incredere in fiica lui si, procedand astfel, ii da incredere in ea. Evident, nu e
vorba sa iei un copil drept un adult, ci doar sa recunosti la el, emergenta
capacitatilor reflexive si critice care nu existau pana atunci si care de acum
inainte pot fi mobilizate.

Fara a fi sever sau plictisitor, poti gasi un echilibru intre fericirea,
nepasarea si gravitatea vietii cu un copil de aceasta varsta. Intervalul 7-10 ani
coincide, intr-adevar, cu ceea ce specialistii in dezvoltarea afectiva si
intelectuala numesc ,perioada de latenta”. Situandu-se intre cele doua etape
Hferbinti”, cea oedipiana si cea a adolescentei, ea se caracterizeaza prin
capacitatea copiilor de a se deschide catre lume gratie competentelor cognitive
si mentale achizitionate. Este perioada in care ei incep sa reflecteze ceva mai
mult, in care invata sa recite poezii si cauta sa le inteleaga sensul profund, in
care isi dezvolta abilitatea in calculul mental, in care devin pasionati de istorie
si geografie etc.

Curiozitatea si apetitul pentru cunoastere sunt specifice atat fetelor, cat
si baietilor, in mod evident. Daca amintesc acest lucru, o fac fiindca, chiar si in
ziua de azi, fetele, desi considerate mai precoce, sunt in acelasi timp vazute de
tatal lor ca fiind mai frivole. O mama imi spunea intr-o zi ca atitudinea sotului
ei o scotea din sarite din cauza diferentierilor pe care le facea intre copiii lor: in
vreme ce putea sa-i explice cu lux de amanunte fiului lui de 10 ani, care abia
daca il asculta, istoria Statelor Unite pe care tocmai le vizitase, era incapabil sa
faca acelasi lucru cu fiica lui de 8 ani, care, totusi, 1i sorbea cuvintele.
Stereotipurile au cu siguranta viata lunga! In general, tatii isi iubesc enorm
fetitele. Ei le sacralizeaza, le idealizeaza, le admira, uneori prea mult. Ei le
accepta chiar pretentii pe care nu le-ar admite din partea altei femei, inclusiv
din partea propriilor sotii. Dar ei trebuie sa stie si ce asteapta fiica lor de la ei
dupa perioada micii copilarii. Chiar inainte de criza adolescentei, fetele viseaza
la un tata care sa le vada cum cresc mari.

Ce asteapta o adolescenta de la tatal ei?

Nu exista adolescenta fara copilarie, iar relatiile pe care o fiica le dezvolta
la aceasta varsta cu tatal ei, chiar daca ele sunt in mod necesar diferite, raman
impregnate cu o afectiune deosebita. O adolescenta formuleaza anumite cereri,
constiente sau inconstiente, mai complexe. Desigur, ea este mereu in cautarea
validarii speculare a propriei existente30, dar, de data asta, pentru a trece de
etapa decisiva care constituie accesul definitiv la feminitate.



Soseste, asadar, momentul in care tatal trebuie sa accepte ca fiica lui nu
mai este copil. O adolescenta, prin chiar specificul varstei, va cauta sa se
afirme, uneori cu pretul provocarii. Si ea va avea nevoie ca cineva sa stie sa
raspunda nevoii ei de distantare, marcata prin taceri din ce in ce mai
enigmatice si prin critici. Tatalui ii revine sarcina de a intelege aceasta nevoie
de distantare, de a sesiza momentele cand fiica lui ramane accesibila discutiei
sau de a sti ce glume sa faca, fara sa intreaca masura, cu scumpa lui fetita
care este pe cale sa devina o tanara femeie.

,2Devin o femeie.”

Adolescenta este o perioada de cautare identitara si cea mai explicita
manifestare a ei la o fata este numarul de minute, daca nu chiar de ore,
petrecute in fata oglinzii pentru a-si examina modul in care e imbracata.
Problema cea mai spinoasa la o adolescenta este imaginea pe care o are despre
corpul ei, pe care poate, fara nici o baza obiectiva, sa si-1 deteste,
considerandu-se prea grasa, prea slaba, prea scunda sau prea inalta. Intr-un
asemenea context, cuvintele nefericite pe care un tata le poate spune, chiar in
gluma, despre aspectul ei fizic risca sa o urmareasca toata viata.

O adolescenta care este pe cale sa devina femeie cauta mereu afirmarea
identitara a propriului eu si a comunitatii careia ii apartine, confirmarea
faptului ca si ea apartine lumii feminine. In aceasta cautare, tanara se sprijina
mai intai, bineinteles, pe mama ei, cu care, inca de la nastere, se afla intr-un
raport de identitate feminina. Ea se va sprijini, de asemenea, pe ,amicele” ei,
avand foarte adesea nevoie de o prietena buna careia sa-i impartaseasca
dilemele. Aceasta cautare identitara, ca si dorinta de a se afirma care decurge
din ea, trece si prin dorinta de a nu mai fi vazuta ca un copil, ci recunoscuta ca
o tanara la care se uita baietii. Lumea masculina cu care s-a confruntat inca de
la nastere prezinta de acum inainte alte atractii: seductia, cu amenintarea pe
care o suscita, si atractia sexuala.

O tanara imi spunea intr-o zi, prinsa intre dorinta de a merge la tatal ei
in weekend si cea de a ramane cu iubitul ei la Paris: ,,Cred ca ii iubesc la fel de
mult pe amandoi, dar atat de diferit.” Aparent, ceea ce constituia pentru mine o
evidenta era pentru ea o adevarata descoperire! Dragostea se traieste si se
dovedeste, este un sentiment al sufletului si al trupului. In copilarie, trupul
este putin implicat sau sub o forma care tine in mod esential de ,,curentul
tandru” al afectivitatii. In adolescenta, in schimb, el devine totodata doritor si
dorit, capatand un loc prioritar. Adolescenta descopera dragos-tea-pasiune,
diferenta dintre tandrete si atractia puternic senzuala. Ea descopera ca aceasta
dragoste este indreptata catre un altul, ca reciprocitatea este in mod imperativ
reclamata. Ea intelege ca poti renunta sa iubesti, dar niciodata sa fii iubit. Ca,
pentru a te iubi pe tine insuti, trebuie sa treci prin celalalt, sa recunosti ca esti
capabil sa iubesti si sa te faci iubit. Ea isi da seama, in fine, ca poti trece de la
sentiment la act, dar si ca poti traduce in act fara sentiment. Apar intrebari
esentiale: exista diferite tipuri de iubire? Spre cine se indreapta ele? Cum iubim
si de ce?

O data cu venirea adolescentei, o fiica vrea sa continue sa-si iubeasca
tatal, dar ea are nevoie ca aceasta iubire sa poate fi traita si gandita cu totul



diferit, fara a fi apropiata de ceea ce i se intampla sa simta acum pentru alti
reprezentanti ai sexului masculin. Mai mult ca niciodata, o adolescenta are
nevoie sa gaseasca la tatal ei atitudini, comportamente si cuvinte lipsite de
echivoc. Ea are nevoie de o iubire respectuoasa — care sa o respecte pe ea insasi
si pe cea care a devenit, sa respecte sentimentele pe care ea le are pentru
ceilalti. Se intelege atunci de ce o atitudine ambigua din partea tatalui ii poate
produce oroare, o poate scarbi, agresa sau traumatiza. Cum spunea Lacan,
tatal este acolo pentru ,a legaliza o dorinta31”.

Nevoia de respect.

Cu tatal ei, o fetita stie sa se arate tandra si feminina, dar ca un copil
care cauta sa-si vrajeasca parintele. O adolescenta este mult mai putin
evidenta in seductia ei: ea afiseaza o nevoie de distanta foarte puternica, chiar
daca va continua sa-si admire tatal si sa aiba nevoie de tandretea lui.
Gestionarea acestei noi situatii este mai complexa decat pare, caci seductia
spontana si fara echivoc care exista inainte, in copilarie, lasa loc la mai multa
ambiguitate, din cauza emergentei, la tinerele fete, a unei sexualitati adulte
care se exprima prin schimbari fizice, emotii inedite, gusturi diferite. Tatii se
confrunta.

Evita sa fii impudic.

Desigur, de la 6-7 ani, deci cu mult inaintea adolescentei si a tulburarilor
de la pubertate, o fetita simte ca tatal ei este un barbat si ca ea este o ,mica
femeie”. Catre aceasta varsta, ea devine din proprie initiativa mult mai pudica;
nu mai vrea sa se arate goala in fata lui, inchide usa de la baie cand el trece pe
acolo si poate simti dezgust daca el manifesta, prin gesturi sau cuvinte, o
atitudine prea ,sexuald”, chiar sub forma de gluma. In adolescent, o data cu
schimbarile fizice si fantasmatice care o inaugureaza, aceasta nevoie de
pudoare se accentueaza peste masura. Jena pe care fata o incearca deja ea
insasi in fata propriei schimbari nu suporta nimic care sa o mai poata
intensifica, cu atat mai putin ceva care vine de la tatal ei.

Nevoia de pudoare explica dificultatile de comunicare, uneori durabile,
care se instaleaza intre o fata si tatal atunci cu un dublu risc, pozitionandu-se
sprea aproape” sau ,prea departe”. Frica de dorintele si de fantasmele, mai mult
sau mai putin explicite, pe care fata lor care creste le suscita, mai ales intr-o
epoca precum este a noastra, poate, intr-adevar, sa aduca cu sine o jena pe
care tatii si-o vor manifesta printr-un aparent dezinteres sau prin critici
nepotrivite. Invers, ei pot adopta si o atitudine aproape ,perversa”, mergand de
la cuvinte prea erogene — ,Are fund frumos fata mea!” — pana la gesturi de
tandrete deplasate. Concret, in adolescenta, un tata nu mai poate intra in
camera fiicei lui si cu atat mai putin in baie, daca nu stie cum este imbracata
sau ce face.

Ei. Constrangerile pudice se exteriorizeaza, cuprinzand corpul, dar si
limbajul. Fara a fi constienti de acest lucru, dar fiindca, asa cum toti psihologii
o stiu, excitatia sexuala care apare aboleste discursul, fiicele si tatii nu mai au
de acum inainte incredere unul in altul si nici chiar in ceea ce ar putea sa-si
spuna.

O frontiera invizibila de netrecut.



Flore este o tanara draguta, de 17 ani, pe care parintii o considera prea
timida. Ea are putine prietene si se simte stanjenita in compania baietilor. A
avut mereu o latura rezonabila si a fost mereu foarte apropiata de tatal sau,
precizeaza mama ei. Cand o primesc singura, Flore vorbeste putin si pare, intr-
adevar, foarte timida, dar, incet, fara indoiala pentru ca ma cunoaste mai bine,
ea accepta sa se destainuie. Imi confirma ca se simte foarte apropiata de tatal
ei, dar ca nu ii vorbeste aproape niciodata; adauga spontan ca vede totusi in
privirea lui cat de mult o iubeste, ceea ce o face fericita. Ea isi aminteste cu
drag ca, atunci cand era mica, o data pe saptamana, lua pranzul numai cu ea.
Ea mai spune ca uneori s-a simtit jenata fiindca el se preocupa prea mult de
ea, ca i-a fost mereu teama sa nu cheltuiasca prea multi bani pentru ea, pentru
studiile ei, pentru hainele ei. Flore imi marturiseste chiar, intr-o zi cand s-a
lasat in voia confesiunii, ca ii place latura feminina pe care o simte la tatal ei,
care lucreaza in domeniul modei, si i-ar placea mult ca, mai tarziu, sa lucreze
si ea in acest sector.

Saptamanile trec si Flore, care intre timp se relaxase, ajungand sa-mi
vorbeasca aproape cu usurinta, redevine tanara timida, aproape pudica, de la
inceput, abia indraznind sa-mi stranga mana sau sa ma priveasca atunci cand
ma saluta. Mai las sa treaca putin timp inainte de a-i semnala acest lucru, dar
ghicesc ca are sa-mi spund lucruri de care se jeneaza. Ii amintesc totusi ca se
afla acolo ca sa spuna tot ceea ce vrea: psihoterapia serveste si la asa ceva.
Ceva mai tarziu, Flore se decide sa evoce o amintire despre care n-a vorbit cu
nimeni. Cand era tanara adolescenta, cam pe la 12 ani, ea si-a surprins tatal
privind-o in timp ce se dezbraca inainte de culcare. Acea privire a tulburat-o
teribil si o mai ingrozeste si astazi cand se gandeste la ea. De la acea scena, de
atatia ani, aproape ca n-a mai vorbit cu tatal ei. Nu ca i-ar fi purtat pica in mod
deosebit — astazi, ea crede ca nu era nici o intentie rea in acea privire, ci doar
constientizarea transformarilor care 1i afectasera trupul, ca si cum tatal ei si-ar
fi dat seama, in acea seara, ca fetita lui crescuse — dar nu mai putea sa
vorbeasca cu el, fara sa inteleaga prea bine de ce. Povestea lui Flore arata in ce
masura o fata poate simti, intr-un mod aproape violent, nevoia de pudoare din
partea tatalui ei.

Frica de a nu fi respinsa in mod paradoxal, concomitent cu aceasta
nevoie crescanda de pudoare, o alta teama apare la o adolescenta: aceea de a
nu fi respinsa de tatal ei. Tinand seama de comportamentele ei, ne-am putea
astepta ca o fata de 14-15 ani sa doreasca sa se elibereze complet de tatal ei.
Dar nu se intampla deloc asa: teama de a nu fi respinsa este acolo — este tot
acolo, as spune, pentru ca este o teama aproape ancestrala. Lucrarile de
antropologie ne-au invatat ca, in societatile stravechi, exogamia presupunea
,exportarea” fetelor in urma intelegerilor dintre barbati, aceste schimburi
favorizand alianta si bunele relatii intre sate si triburi. In aceste societati
supuse puterii masculine, fetele suportau aceasta situatie de care depindea
viitorul lor de femeie si de mama. Fetele insele, ajunse adolescente, revendica
dorinta de a iesi, cerand, in cel mai bun caz, aprobarea parintilor, transgresand
printre altele interdictia parentala. Totusi, se poate remarca faptul ca, in
aceasta situatie, fetele se adreseaza mai cu placere mamei lor, ca si cand le-ar fi



fost mereu putin teama ca tatal lor sa nu pronunte o condamnare fara apel sau
sa le alunge din casa familiala. Profit de asta aici pentru a repeta ca fetele nu
resping interdictia tatalui, ele stiu ca ea se inscrie in functia paterna: un tata
are datoria sa reprezinte legea si sa faca, de asemenea, cunoscute interdictiile,
daca el considera ca fiica lui este in pericol. Unul din fundamentele acestei
respectari a legii, cu conditia ca ea sa nu fie nici nedreapta, nici excesiva, nici
terifianta, este fara indoiala frica profunda, inoculata de mii de ani fetelor, ca
tatal lor le respinge daca ele nu se arata la inaltimea a ceea ce ele insele
considera just.

Cum se intampla adesea, mitologia greaca ne pune in fata invariantii care
structureaza principalele relatii umane. Cunoastem cu totii povestea
Persephonei, fiica lui Zeus si a lui Demeter, rapita de Hades, zeul Infernului, in
timp ce culegea narcise. Demeter, zeita fecunditatii, este disperata si pleaca in
lume, in cautarea ei, renuntand chiar la functiile ei de zeita. Atunci, Zeus
intervine si 1i ordona lui Hades sa-i dea inapoi fiica mamei ei. El ii propune
zeului Infernului urmatorul compromis: Per-sephone va fi sotia lui, ea va fi
zeita Infernului, dar va trebui sa-si petreaca jumatate de an cu mama ei si
restul timpului cu el. In mod simbolic, se poate intelege de aici urmatorul
mesaj: un tata are datoria de a lasa libera alegere fiicei lui cand aceasta are
varsta potrivita pentru acest lucru; el trebuie sa-i permita sa-1 caute, sa-1
gaseasca si sa traiasca cu barbatul vietii ei, dar trebuie, de asemenea, sa-i
asigure continuitatea transmiterii unei vieti familiale originare, al carei garant
si reprezentant este. Cand un tata, el insusi adesea stanjenit de aceasta
situatie, accepta sa-1 primeasca pe iubitul fiicei lui acasa la el sau in vacante cu
ei, desi sotia lui nu este foarte incantata de venirea acestui baiat pe care nu il
cunoaste, temandu-se de influenta lui, ba chiar de efectul nefast asupra
copilului ei, nu se afla el in aceeasi situatie cu Zeus? Pentru ca unui tata sa i se
recunoasca aceasta functie simbolica, mai trebuie ca el sa nu se preteze la
propria-i descalificare! Melissa, 16 ani, afla, surprinzandu-1 pe tatal ei vorbind
la telefon, ca exista o alta femeie in viata acestuia. Ea este socata, pastreaza
secretul o luna, apoi, cu ocazia unei dispute intre parinti, intra intr-o profunda
stare de furie si incepe sa urle la tatal ei: ,Termina, minti! Chiar si pe mama o
minti! Minti tot timpul! De saptamani intregi o inseli si-ti bati joc de noi!” Din
reactia mamei ei, Melissa intelege ca nu-i spunea nimic nou, ca ea stia deja ca
sotul o insala. Din acest motiv, ea simte o furie puternica, ii judeca tacerea lasa
siii cere tatalui ei sa spuna adevarul despre ceea ce se intampla. Cu oarecare
reticenta, tatal cedeaza si povesteste ca a intalnit o tanara de 24 de ani de care
s-a indragostit.

Cateva luni mai tarziu, o primesc pe Melissa la cererea parintilor ei, a
caror despartire este acum efectiva. Ei se tem si unul, si celalalt de
repercusiunea problemelor lor de cuplu asupra fiicei lor. Melissa refuza, intr-
adevar, categoric sa-si vada tatal, chiar in absenta noii lui partenere, in fata
mea, ea repeta ca el n-avea dreptul sa-i distruga familia si ca nu va reveni
asupra deciziei pe care o luase de a nu-1 mai vedea. O simt extrem de hotarata
si, in acelasi timp, extrem de ranita. Tinand seama de realitatea situatiei, evit
sa pun direct in discutie punctul ei de vedere si incerc sa plec de la teme



generale legate de pasiune si de indragostire, asa cum sunt ele zugravite in
romane si in filme, sa o aduc pe aceasta tanara, careia ii place literatura, la o
anumita reflectie asupra vietii. Ea imi raspunde, fara agresivitate, dar cu la fel
de multa fermitate, ca intelege ce-i spun, ca stie foarte bine ca tatal ei nu este
primul barbat care-si insala si isi paraseste sotia, dar ca ea personal s-a simtit
atat de tradata, respinsa si abandonata, incat nu poate sa-1 ierte.

Pentru a se dezvolta, o adolescenta trebuie sa-si vada tatal respectandu-i
mama Problema locului pe care un tata il da mamei este cruciala inca din
primele ore de viata ale unui copil, dar numai la adolescenta traspare in mod
concret si pe deplin importanta determinanta a acestui lucru. O adolescenta
care poate constata buna calitate a relatiilor pe care parintii ei le intretin nu va
avea sentimentul ca trebuie, intr-un fel sau altul, sa umple un gol afectiv si
emotional existent intre ei. Feminitatea ei se va dezvolta mai bine, fara teama si
fara culpabilitate, daca barbatul casei — tatal, evident — nu spune nici o vorba
peiorativa, nu tine nici un discurs negativ despre femeia pe care a ales-o si, in
sens mai larg, despre femei si feminitate.

In acest domeniu, o tanara are, in general, trei tipuri de asteptare de la
tatal ei; ea doreste:

— Ca el sa respecte relatia pe care o are cu mama ei;

— Sa nu foloseasca relatia pe care o are cu ea pentru a compensa
insatisfactiile pe care le poate avea in viata de cuplu cu mama ei;

— Sa-i arate, prin relatia pe care o are cu mama ei, un model fericit de
relatie intre un barbat si o femeie.

Dupa cum se vede, intre un tata, o mama si fiica lor, relatiile se pot
repede deteriora daca protagonistii devin indiferenti. Vigilenta este deosebit de
oportuna pentru ca fiecare din cei trei sa-si pastreze statutul — de parinte sau
de copil, de barbat sau de femeie — si sa lase celorlalti doi libertatea de a-si trai
povestea.

Pentru o fata, un tata care isi stimeaza partenera, care ii recunoaste
calitatile si competentele, care o trateaza fara autoritate excesiva sau care nu ii
este supus, reprezinta un reper; el o invata si ii arata respectul dintre barbati si
femei: este o lectie pe care ea nu o va uita mai tarziu, in propria sa viata de
femeie. Am simtit mereu bucuria si placerea pe care o fata le incerca atunci
cand evoca relatiile bune care existau intre parintii ei. Daca, de exemplu, el
poate spune zambind, in fata agresivitatii fiicei lui sau a provocarii ei: ,la te
uita, ne curge acelasi sange prin vene”, nu-i voi recomanda sa spuna: ,Esti
maica-ta intreaga.”

Tatal este si un mediator.

Orice ar putea sa spuna sau sa lase sa se inteleaga, o adolescenta isi
iubeste si isi stimeaza mama, are nevoie de ea, gaseste in ea un sprijin, in
calitate de confidenta si uneori chiar de complice. Un tata o poate auzi
spunand, intr-un moment de conflict, frecvent in adolescenta, ca mama ei are
toate defectele de pe pamant, ca nu intelege absolut nimic, ca nu-i buna de
nimic, de altfel. Lui ii revine sarcina de a decripta aceste vorbe ca provocari sau
strigate de ajutor; el trebuie sa stie s-o faca pe mediatorul intre fiica si mama,
fara a incerca sa se amestece intr-o relatie care, intr-un fel, ii va scapa



intotdeauna. Celalalt caz este si el, in mod foarte evident, adevarat. La
intrebarea: ,La ce servesc mamele?”, raspunsul cel mai frecvent este: ,,Sa
dezamorseze conflictele cu tatal!” Cate mame nu i-au cerut, intr-un moment
sau altul, fiicei lor: ,Fii draguta cu tatal tau!”, uneori mergand chiar pana la a-i
ordona: ,Trebuie sa-ti iubesti tatall” Cand comunicarea cu unul din cei doi
parinti a devenit dificila sau cand este blocata, ii revine celuilalt parinte sarcina
sa intervina si sa-si asume rolul de mediator, fara a fi partinitor, ramanand cat
mai neutru posibil si fiind cat se poate de pragmatic: este inutil sa-si atraga
ostilitatea fiicei sau a sotiei neluandu-le partea; ceea ce conteaza mai presus de
toate este mentinerea comunicarii.

Parteneriatul in educatie.

Cate mame nu au dorit sa le ajut fiica pentru ca ele nu puteau obtine, de
la partenerul lor, parteneriatul in educatie pe care il cereau! Rolul pe care am
incercat mereu sa mi-1 asum in aceasta circumstanta este de a servi drept
calauza intre fiica si tatal ei, raspunzand in acelasi timp cererii mamei. Sunt
profund convins ca, de fiecare data cand acest lucru este posibil, educatia unei
fiice trebuie sa fie impartita intre mama si tata — nu numai in caz de dificultati,
ci tot timpul. Desigur, exista situatii in care acest parteneriat este complex sau
imposibil, ca in cazurile de divort deosebit de conflictuale, dar nu traim nici
intr-o societate matriliniara, nici intr-o societate matriarhala, unde mamele ar
avea un loc preponderent pentru ca barbatii sunt mentinuti la distanta sau
sunt absenti.

Acestea fiind zise, iar tatii o stiu sau o simt, mamele, intre alte sarcini, au
avut-o, de la nasterea fiicei lor, si pe aceea de a le asigura ingrijirea,
supravegherea, confortul si securitatea fara de care copilul n-ar fi putut creste.
Acest lucru este inscris in memoria afectiva a copilului si nu se poate sterge. In
schimb, o mama incearca satisfactia de a se simti indispensabila, sesizand la
fiica ei ceea ce un barbat nu este mereu capabil sa perceapa. Identitatea ei
feminina si intuitia o ajuta. In mod incontestabil, 0 mama va accepta si va
intelege adesea mai bine comportamentele adolescentei ei, ea va avea o
sensibilitate deosebita la semnalele pe care aceasta le poate adresa celor din
jur.

Dorinta de recunoastere.

Cand incepe adolescenta, o fata se asteapta ca tatal ei sa continue s-o
iubeasca tandru, asa cum facea si cand era mica, dar acestei asteptarii se
adauga acum o alta, care de altfel intra in contradictie cu prima: aceea de a-1
vedea pe tatal ei ca o considera de acum inainte si o tanara, ca o trateaza in
consecinta si 1i permite sa ocupe un loc corespunzator in sanul familiei. Este o
schimbare majora si o cotitura delicata.

,Care este locul meu?”

Selma, o adolescenta de 15 ani, imi povesteste visul pe care 1-a avut cu o
saptamana in urma. Profesorul ei de istorie, pe care ea il apreciaza mult,
trebuia sa duca toata clasa la Barcelona. El 1i spusese ca-i va rezerva biletul de
avion si ca va fi singura care va beneficia de acest privilegiu. Ziua cea mare a
sosit, ea s-a dus la aeroport si a descoperit atunci ca el nu facuse nimic: ea nu
se putea imbarca la bordul avionului pentru ca nu avea bilet. Ii cer precizari



Selmei; ea isi aminteste atunci ca a avut acest vis dupa o seara in care parintii
ei aveau invitati niste prieteni pe care ea ii iubeste mult. Isi imaginase ca va
cina impreuna cu ei si ca tatal sau, care se gandeste mereu la toate, ii va fi
rezervat un loc la masa, dar nu: ,in realitate, este clar, tatal meu considera ca
eu nu pot avea conversatii cu adultii.” Fara a merge pana acolo incat sa puna
in discutie dragostea pe care tatal ei i-o poarta, Selma este trista si chiar
furioasa pe el, dar n-a indraznit sa-i vorbeasca despre deceptia ei.

Pentru tati, una din dificultatile majore legate de aceasta perioada vine
din faptul ca ei trebuie sa accepte dorinta fiicei lor de a nu mai fi tratata ca un
copil, pentru ca ea considera ca nu mai este un copil, si sa-i respecte pozitia de
copil in familie si, mai precis, in raport cu cuplul pe care-1 formeaza cu mama
ei; lui ii revine, in principal, sarcina de a delimita aceste doua spatii feminine,
dandu-le sotiei si fiicei lui sentimentul ca le recunoaste pe amandoua in ceea ce
reprezinta fiecare.

»31 eu contez

Este sfarsitul lunii iunie; parintii Juliei ma suna ca sa-i primesc
impreuna cu fiica lor. Sunt nelinistiti in privinta ei, mai ales mama. Julia a
incheiat catastrofal primul an de liceu, desi, pana atunci, era o eleva buna. Ei
pun acest dezastru pe seama dependentei amoroase a fiicei lor de un baiat
intalnit in septembrie anul trecut. Acest baiat, care locuieste singur cu mama
lui, pare sa gaseasca in familia lor un cadru si o caldura familiala care ii
lipsesc, caci n-a trecut aproape nici o zi fara ca el sa nu fi venit la ei acasa. S-ar
parea, de asemenea, judecand dupa ceea ce le-a marturisit recent fiul lor mai
mare, ca, sub influenta lui, Julia a inceput sa fumeze hasis. Parintii se cearta
in cabinetul meu, aruncandu-si unul altuia responsabilitatea dificultatilor pe
care le are fiica lor, care ridica ochii spre cer, exasperata.

Fiecare ramane pe pozitia lui. Julia neaga problema pe care o pune
relatia ei cu acest baiat. Mama ii reproseaza sotului ei ca nu intervine suficient,
ca nu-si impune autoritatea indeajuns. Tatal, depasit de conflictele permanente
dintre fiica sa si sotie, considera ca traieste ,in plina isterie feminina”. La un
moment dat totusi, acest barbat va lasa sa se vada cat de mult este afectat de
comportamentul fiicei lui. Cu lacrimi in ochi, el ii va spune ca ii este foarte frica
pentru ea, din cauza relatiei pe care o are cu iubitul ei. Julia nu pare sa
reactioneze, intrucat incepe vacanta de vara, fiecare e de acord ca perioada este
propice pentru un armistitiu. Julia trebuie sa plece la unchiul ei din partea
tatalui, in Bretagne. Le propun ca, la intoarcere, sa o vad singura, ceea ce ea
accepta cu reticenta.

La intoarcerea din septembrie, regasesc o fata mult mai destinsa si
surazatoare. Ea imi spune ca a fost bine in vacanta, mai ales datorita tatalui ei,
care a luat-o cu el zece zile in Bretagne. Au stat mult de vorba si, chiar daca ea
a fost cea care a avut initiativa, el a stiut s-o asculte, s-a aratat interesat de
viata ei, de prietenii pe care-i are si de studiile ei. Julia crede ca tatal ei este
multumit ca ea a ales sa repete anul pentru a putea trece la profilul stiintific in
al doilea an. Are sentimentul ca in vara asta a crescut, marturiseste ea cu
intelepciune. In legatura cu iubitul ei, recunoaste ca parintii ei aveau dreptate:
devenise prea dependenta de el. Ea l-a revazut, de altfel, dupa ce s-a intors din
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vacanta si i-a spus ca are nevoie de mai multa libertate. Si relatia cu mama ei
s-a ameliorat, si ea nu mai are, ca inainte, sentimentul ca tatal ei n-o asculta
decat pe ea. In fata atator semne de evolutie pozitiva, ii propun Juliei sa o revad
peste doua luni impreuna cu parintii, daca nu apar noi dificultati intre timp; ea
incuviinteaza.

Am facut asa cum am spus, ii revad pe toti trei impreuna la data
convenita. In unanimitate, criza este declarata ,depasitd”. Julia merge
satisfacator cu scoala, iese mult mai putin — in special cu acel baiat fata de
care, chiar daca nu o spune clar, se pare ca s-a distantat: ,in orice caz, nu mai
suntem in aceeasi clasa, precizeaza ea. Este mai bine, de altfel.”

Aceasta poveste dovedeste cat de util ii poate fi un tata fiicei lui
adolescente care incearca sa se analizeze. La aceasta varsta, este nevoie adesea
de foarte putin pentru ca totul sa basculeze intr-un sens sau in altul.
Disponibilitatea pe care un tata o gaseste pentru fiica lui este esentiala in
aceasta perioada a vietii; ea presupune, in ,Nu mai sunt o pustoaical!”

Nevoia de recunoastere la adolescente se manifesta adesea in mod
indirect. Unele fiice pot chiar sa sustina ca nu le pasa de parerea tatalui lor
despre ele si sa-si manifeste nefericirea pe care o incearca in realitate printr-un
esec al rezultatelor scolare, prin probleme alimentare ingrijoratoare, prin fuga
de acasa sau o agresivitate la limita suportabilului: ele nu vor face neaparat
legatura intre aceste comportamente si relatia nesatisfacatoare pe care o au cu
tatal lor. Si totusi.

Louise este in plina rebeliune impotriva parintilor ei, se plange, dupa mai
multe luni de psihoterapie, ca tatal ei nu intelege nimic din generatia ei, ca are
gusturi invechite; aproape ca ar creste-o cum au fost crescute propriile lui
surori acum cincizeci de ani: interzicandu-i sa iasa in oras inainte de a implini
18 ani! ,Pe moment, il urasc, as vrea sa nu existe! Nu stie nici macar ce varsta
am. Zilele trecute, mi-a zis:” Cand ai 14 ani, nu te porti de parc-ai avea 20." In
timp ce tocmai am implinit 15! Nu stiu nici macar daca stie ca are o fiica. Daca
nu voia copii, n-avea decat sa nu faca. Cand ma gandesc ca el mi-a ales numele
— era numele bunicii lui, imaginati-va. Si fapt, o oarecare subtilitate, pentru ca
adolescenta trebuie sa poata spune singura ca s-a maturizat si nu sa i se para
excesiva sau sufocanta sustinerea care i se ofera. Pentru toti tatii, adolescenta
este ocazia de a-i arata fiicei lor ca ii accepta si ii recunosc unele dintre dorinte,
oricat de putin tolereaza si ea, la randul ei, expresia dorintelor altuia — a mamei
ei, in primul rand.

Pentru ca pe el insusi il cheama Louis! ,Louise suspina, face o pauza
lunga, apoi pare sa se infunde si mai tare in fotoliu.” in fond, noi doi, reia ea cu
o voce mai calma, suntem mai rau decat Bonnie si Clyde. ,Nu inteleg ca-re-i
legatura cu celebrul cuplu de gangsteri americani. I-o spun si imi replica:” Ei se
intelegeau foarte bine, erau indragostiti unul de altul. Chiar si in violenta. ,,Un
nou moment de liniste, apoi Louise reia repede:” Uitati, stiu ca exagerez, dar
mi-ar placea atat de mult sa ma vada asa cum sunt, si mai mult decat o
pustoaica. Sa stiti ca ma adora cand eram mica. Mama mi-a povestit ca, atunci
cand m-am nascut, mi-a facut zeci de fotografii cu un aparat pe care 1-a
cumparat special. Chiar a spus ca e cea mai frumoasa zi din viata lui. Stiu ca,



de fapt, ma iubeste, chiar cred ca ii seman. Cand eram mica, paream un
adevarat baietoi. In vacante, la bunicii dinspre tatd, mergeam la pescuit cu el,
asa cum faceau verisorii mei cu unchiul meu."

Multe din crizele adolescentei sunt, la fete, declansate, intr-un grad sau
in altul, de dorinta, mai mult sau mai putin constienta, de a fi recunoscute de
tatal lor pentru ceea ce sunt pe cale de a deveni. Ceea ce este, in principal, in
cauza in aceasta cerere nu este atat a ramane obiectul iubirii, al tandretei si al
solicitudinii paterne, ca atunci cand erau fetite. Ele nu asteapta deloc ca tatal
lor sa le lase sa faca tot ce vor, sa nu impuna limite dorintei lor efervescente de
a trai, de a iesi, de a-si exersa toate potentialitatile de care se simt de acum
inainte posesoare — dimpotriva, fetele vor un tata care sa le ofere liniste, sa le
protejeze. Recunoasterea pe care fetele o reclama, fara a o marturisi mereu, se
refera la luarea in calcul a faptului ca ele au iesit din copilarie si ca fetitele care
erau nu mai exista.

Un model de identificare.

Trebuie deci sa constatam ca relatia intre o fata si tatal ei evolueaza
diferit de cea intre un fiu si tatal lui. Fara indoiala, fiindca ea nu este fondata
pe rivalitate, ci pe recunoasterea diferentei de identitate — diferenta pe care o
obiectiveaza corpul, sensibilitatea sau modul de exprimare a dorintelor si
parerilor. Intr-un anumit mod, legatura care ii uneste pe tata si fiica te face sa
te gandesti la cordonul ombilical care-o leaga pe mama de fiul ei. Mai complex,
el este cu siguranta la fel de puternic si necesita la fel de mult, pentru
construirea personala a copilului, sa fie taiat in momentul adolescentei: intr-
adevar, cu aceasta conditie, o fata care creste se va simti autorizata sa-si afirme
manifestarile statutului ei emergent de femeie, fie ca este vorba de existenta
unui prim iubit sau de secrete ale unei intimitati feminine descoperite la
pubertate. Acestea fiind zise, la adolescenta, si in ciuda acestei repozitionari in
jurul femininului si al masculinului, o fata continua sa se identifice cu tatal ei,
cu valorile pe care acesta le apara sau le intruchipeaza, pe scurt, cu o parte a
vietii lui.

Limbajul obisnuit al psihologiei stabileste el oare o diferenta clara intre
imitatie: ,ea isi imita tatal” si identificare: ,ea se identifica cu tatal ei”?
Identificarea nu este o simpla imitatie; ea se refera la un ansamblu de trasaturi
care raman in permanenta la subiect. Identificarea este apropiere, punere in
sine a ceva exterior: devii intr-o anumita masura ceea ce este celalalt. Notiunea
de identificare constituie un concept-cheie in teoria psihanalitica elaborata de
Freud. Iata un exemplu pe care el insusi il da in corespondenta cu Fliess:
"Faptul ca tine-!

I rele din randul burgheziei se identifica adesea cu servitoarele curtate de
tatal lor exprima o fantasma care semnifica in acelasi timp dorinta inconstienta
a fetei de a fi admirata si iubita de tatal ei, dar si pe aceea, la fel de
inconstienta, de a fi servitoarea tatalui." Suprapunerea celor doua scene
constituie fantasma, care este rezultatul identificarii. Fata isi construieste acest
model de identificare cu tatal de la cea mai frageda varsta; la adolescenta
totusi, el constituie, ca si identificarea cu mama, un pivot major al
sentimentului de identitate.



Cele doua niveluri de identificare.

In mod clasic, se disting doua niveluri de identificare: identificarea
primara si identificarea secundara. In identificarea secundara, dorinta este de a
fi ca celalalt: ,se identifica cu”. O fata poate astfel sa se identifice cu tatal sau in
alegerile ei artistice, sportive sau profesionale; ea o sa vrea sa studieze chitara
sau vioara, asa cum a facut tatal ei cand era tanar; o sa vrea, ca si el, sa faca
tenis sau chiar fotbal; o sa vrea, ca si el, sa devina animatoare, jurnalista,
doctor sau profesor. In schimb, in identificarea primara, dorinta nu mai este de
a fi ca celalalt, ci de a fi celalalt: aceasta identificare este directa, imediata si
mai precoce decat identificarea secundara. In jocul frecvent de-a tata si de-a
mama, functioneaza ambele tipuri de identificare: fetita se comporta ca si cum
ea ar fi tatal, dar se si simte, din cand in cand, intr-adevar, tatal. Si in viata ei
cotidiana, fetita arata, prin comportamentul ei, ca poate lua cu adevarat locul
mamei sale, dar si pe al tatalui. Ea poate, de exemplu, atunci cand frate-!

Le mai mic spune mereu ,nu” sau plange fiindca nu vrea sa-si manance
piureul, sa-1 certe intr-un mod identic cu cel pe care 1-ar folosi tatal ei intr-o
ocazie asemanatoare. Dar ea face mai mult decat sa-si imite tatal, ea poate si
sa devina intr-adevar tatal baietelului. Prin aceste comportamente, ea arata
atunci, fara s-o stie, ca este tatal ei.

In identificarea primara, se regaseste relatia speculara: copilul isi
descopera imaginea in oglinda, facand-o asemanatoare cu actul pe care-1 face
sau cautand sa o mimeze. Sa-1 faca pe tatal sau sa zambeasca zambind sau sa
zambeasca cu zambetul lui sau cu vorba lui, intr-o interactiune unde ea si el
pot avea pozitii simetrice, constituie matricea care face posibile reprezentarile
de identificare, in interactiunile cu celalalt, copilul face exercitiul de a fi celalalt
si de a-si dovedi propria putere for-tandu-1 pe acesta sa faca ceea ce face el., Ca
tata"

Identificarea cu parintii, adica atribuirea inconstienta de atitudini sau
trasaturi de caracter, se dezvolta inca din copilarie, dar personalitatea se
formeaza definitiv incepand din adolescenta. In aceasta perioada, o fata va
incepe sa caute modele de identificare. Unele din aceste modele vor fi in
prelungirea copilariei — este cazul parintilor; altele vor fi, evident, extrafamiliale.

Noemie, 17 ani, imi vorbeste de familia ei paterna. Sentimentele ei fata de
tata, istoric de meserie, sunt moderate. Ea il descrie ca pe un om sensibil si
cultivat, cu care simte ca are multe afinitati, dar care nu este interesat decat de
propria persoana: ,Eu nu exist decat atunci cand abordez subiecte care il
pasioneaza. In rest, nici nu ma vede.” Totusi, si ea vrea sa devina mai tarziu
istoric: LE o trasatura de familie, spune ea, simplu. Nu e nimic de facut, eu
sunt mai mult fiica tatalui meu decat a mamei mele.” in legatura cu acest
lucru, ea imi marturiseste ca are un stramos care, prin alianta, face parte din
familia imperiala ruseasca. Aparent, este mandra de asta si crede ca acestei
descendente familiale ii datoreaza gustul desosebit pentru cultura, in special
pentru cea franceza, in mod evident, Noemie isi insuseste calitatile acestei
descendente paterne.

Pentru Iris, lucrurile stau exact invers. Ea seamana mult cu mama ei si
tatal n-o contrazice. Se intampla ca el sa-i spuna adesea glumind: ,Esti mai rau



decat mama ta.” Iris se simte intr-adevar foarte apropiata de mama ei, cu care
vorbeste mult: amandoua au multe gusturi in comun; sunt de asemenea la fel
de spontane si de sociabile. Desi isi iubeste mult tatal, pe care-1 considera
amuzant, Iris marturiseste ca uneori o face sa-i fie rusine, de exemplu atunci
cand se ridica de la masa si se duce sa citeasca ziarul sau sa se uite la
televizor, aratand in mod ostentativ ca ceea ce se discuta nu-l intereseaza.
Acestea fiind zise, Iris stie ca seamana si cu tatal ei, si e mandra de aceasta
asemanare. Astfel, recunoaste la ea aceeasi capacitate de a se izola pentru a
reflecta, aceeasi pasiune pentru natura si animale, acelasi refuz al oricarei
mondenitati: acestea sunt calitati pe care, fara indoiala, el i le-a transmis. Ca si
Iris, o fata poate sa se simta apropiata de mama ei, sa-si insuseasca unele din
trasaturile ei, fara ca prin aceasta sa refuze orice asemanare cu tatal ei. Abia la
sfarsitul adolescentei si, in general, mai degraba la varsta adulta, ea recunoaste
si accepta, fara sa se planga, ba chiar fiind mandra de asta, asemanarea de
caracter cu unul dintre parinti sau cu amandoi.

Cum sa gasesti distanta potrivita.

Gasirea distantei potrivite in relatia cu o fiica, mai ales in adolescenta,
inseamna rezolvarea unei probleme cruciale pentru cei doi parinti, caci
problema autonomiei nu o priveste exclusiv pe mama. Poate chiar tatalui ii
revine sarcina de a fi deosebit de vigilent pentru a evita cele doua piedici pe
care le constituie fie o ,prezenta excesiva”, receptata in mod inevitabil ca o
intruziune, fie o ,prea mare discretie”, ce risca sa fie considerata abandon.

Sophie, 14 ani, este in vacanta cu mama ei la niste prieteni; tatal ei li se
va alatura mai tarziu, din cauza serviciului. Este o adolescenta echilibrata. Se
ocupa cu multa atentie de copiii mici ai cuplului la care stau. Din cand in cand,
ea lasa impresia ca se distreaza cu ei, ca si cand ar mai fi un copil. Fata de
ceilalti, manifesta interese si atitudini tipice pentru o tanara: dimineata, de
exemplu, sta mult in baie inainte de a pleca la plaja sau de a merge la
cafeneaua din sat frecventata de baieti de varsta ei; poarta un tricou mulat si
fusta mini, cauta sa se faca draguta fara a fi provocatoare. Intr-o seara, intr-un
moment de destindere generala, simtindu-se foarte apropiata de prietenii
mamei ei si mai ales de tatal copiilor mici pe care il cunostea de mai multi ani,
ea se hazardeaza sa intrebe: ,Francis, spune-mi, barbatilor le plac mai mult
sanii mari sau cei mici la femei?” incurcat, Francis sta putin sa se gandeasca,
apoi raspunde: ,Cred ca barbatilor le plac mai ales sanii frumosi.” Povestindu-
mi aceasta intamplare, Francis ii adauga doua comentarii: ,Vazand-o pe
Sophie, am inteles, in special in acea seara, ce inseamna o” adevarata
s,adolescenta: in unele momente, este un copil; in altele, o adevarata femeie.
Cred ca n-ar fi indraznit niciodata sa-i puna aceasta intrebare tatalui ei si
totusi avea nevoie sa o puna: eu am jucat acest rol, rolul de tata.”

Aceasta intamplare arata in ce dilema se afla o adolescenta: atunci cand
ar avea nevoie de parerea, de sfaturile tatalui, ea nu i se poate adresa direct in
probleme intime. La aceasta varsta, respectarea unei anumite distante de catre
tata este, intr-adevar, indispensabila si sentimentele de dragoste, de sustinere,
de recunostinta, de admiratie pe care el le incearca trebuie, mai mult ca in alte
perioade, sa fie lipsite de conotatii sexuale. Este de preferat sa se faca



abstractie in totalitate de aceasta dimensiune a relatiei tata-fiica; totusi, ea
exista in mod real: toate relatiile umane au o componenta sexuala normala si
banala, inclusiv cea dintre un tata si fiica lui. Or, pentru ca la adolescenta o
fata este pe cale sa devina femeie, este absolut necesar ca gandurile si
sentimentele cu tenta sexuala, care fac si ele parte din relatia ei cu tatal, sa fie
perfect canalizate si reprimate la minimum din partea tatalui.

Aceasta distanta legitima dintre un tata si fiica lui este, de altfel,
necesara cu mult dincolo de nivelul superficial al comportamentelor aparente si
al cuvintelor schimbate. Se pot intalni situatii in care tatal este indepartat
geografic de fiica lui, din motive profesionale sau din cauza destramarii
cuplului parental, si in care, afectiv si psihic, proximitatea ramane mare.
Invers, intre un tata si o fiica ce traiesc sub acelasi acoperis, intr-o proximitate
fizica importanta, poate exista o distanta relationala si afectiva invers
proportionala cu departarea geografica ce separa acele fiinte. Acest paradox tine
de faptul ca relatia dintre o fata si tatal ei implica doua persoane intr-o
intalnire reala, dar este traita la trei niveluri: o inscriptie simbolica marcata de
diferenta intre generatii si sexe, o inscriptie sociala care il plaseaza pe fiecare
intr-o cultura data si, in fine, o inscriptie fantasmatica sau imaginara care le
trans-cende pe celelalte doua precedente, la bine si la rdu. In aceasta diferenta
complexa, intre reperele simbolice si sociale, pe de o parte, si libera circulatie a
fantasmelor, pe de alta parte, se realizeaza pozitionarea fiecaruia. In asta rezida
distanta potrivita pentru ca relatia dintre o fiica si tatal ei sa fie una fericita,
cea mai fericita posibild. In definitiv, la sfarsitul adolescentei, un tata trebuie sa
fi stiut sa-si ajute fiica sa se descurce suficient de bine singura si sa-i fi eliberat
acel ,pasaport de feminitate” de care ea are nevoie pentru a deveni femeie si
pentru a descoperi alte lucruri.

Femeile si tatal lor.

O relatie intre o fiica si tatal ei, atunci cand este satisfacatoare, nu se
intrerupe in adolescenta. Daca legaturile care s-au format in timpul copilariei si
adolescentei sunt facute din dragoste si respect, atunci fetele, devenite femei,
pot cauta in viata un barbat care sa stie sa le inteleaga, sa le sustina, sa le
protejeze daca e necesar, care sa le respecte si sa le iubeasca pentru ceea ce
sunt. Intr-adevar, acestea sunt calitatile pe care propriul lor tata le-a aratat
fata de ele, dovedindu-le astfel nu numai ca era posibil sa spere la asa ceva de
la un barbat, ci ca aveau tot dreptul. In asemenea conditii, se constata cel mai
adesea ca alegerea tovarasului de viata nu le impiedica pe fete sa ramana
apropiate de tatal lor.

Cum sa fim mandri unul de celalalt.

Jane Fonda, despre care am vorbit deja, avea cu tatal ei relatii marcate
de ambivalenta. In cartea ei, marturiseste ca, dincolo de criticile aspre pe care i
le-a adus, a simtit mereu un sentiment de mandrie legat de simtul datoriei pe
care acesta il avea, de frumusetea, de delicioasa lui timiditate, de capacitatile
lui personale: ,Tatal meu fusese cercetas, si simtul datoriei era inscris in ADN-
ul lui. Din nefericire, el ne amintea mereu acest lucru. Tatal meu era de o
frumusete dumnezeiasca, fermecator de timid. A fost primul din promotia lui,
devenind ofiter de informatii aeriene. Ca multi altii, el s-a intors din razboi



schimbat. Cred ca tatal meu traia intr-un mediu exclusiv masculin, avand o
misiune de indeplinit, o misiune adevarata, ceea ce facea din el altceva decat
un erou de cinema.”

Mandria este un stimulent inepuizabil. O femeie care se poate sprijini pe
cea a tatalui ei gaseste forta de a depasi spaimele, temerile, obstacolele pe care
le intalneste in viata. Se hraneste din ea si o alimenteaza in acelasi timp.
Aceasta nevoie de mandrie o stimuleaza pentru a reusi in viata profesionala,
sentimentala sau familiala. Tanara scriitoare Fai’za Guene, dupa imensul
succes al primei ei carti, Kijfe Kiffe demain, spunea intr-o convorbire cu un
jurnalist: ,Eu prefer sa raman modesta. Imi place sa castig bani, bineinteles.
Fie si numai pentru ca as vrea sa cumpar o masina ca sa-i plimb pe parintii
mei. Tatal meu are 75 de ani. A venit din Oran ca sa munceasca aici si n-a
reusit sa obtina permis de munca. Si mi-ar placea sa-i ofer asta. Dar mai stiu
ca nu faptul ca mi se vand cartile va face din mine un om de bine. Si daca am o
ambitie in viata, aceasta este sa devin un om de bine32.”

S-ar putea spune ca o asemenea atitudine nu este decat expresia bruta a
narcisismului, condamnabil in sine. Dar asta inseamna sa uitam ca
narcisismul, atata vreme cat nu este exacerbat, este un aspect normal al vietii,
de care fiecare are nevoie pentru a trai, care este la originea stimei de sine si a
increderii in sine. Acest ,narcisism de viata” este in acelasi timp, atunci cand
este proiectat asupra celuilalt, o forta vitala transmisa cu fericire. Cea mai
buna dovada a acestui lucru este furnizata a contrario: cand aceasta mandrie
intre o fata si tatal ei nu (mai) exista, suferinta si tristetea ii iau locul.

In realitate, inca de cand sunt foarte mici, fetele sunt foarte fericite sa se
simta mandre de tatal lor. Ele sunt fericite atunci cand, aratand o fotografie
unei prietene sau unui prieten, aud pe un ton admirativ: ,Ce frumos! E tatal
tau?!” Ele sunt fericite cand constata ca tatal lor este inteligent, cultivat, abil
sau descurcaret. Sunt fericite cand se publica vreun articol despre el intr-un
ziar al firmei unde lucreaza ori in buletinul informativ al asociatiei in care
militeaza. Ele sunt mandre de el atunci cand a fost curajos, onest si generos.
Mai tarziu, chiar daca ele o arata mai putin, chiar daca sunt mai distante sau
par mereu in dezacord, aceasta mandrie ramane adanc ancorata in ele. De
altfel, tocmai din acest motiv, o fata isi iarta cu greu tatal atunci cand nu se
ridica la inaltimea a ceea ce asteapta de la el si o deceptioneaza.

Mandria pe care o simte o fata pentru tatal ei este fara indoiala una din
caracteristicile cele mai frapante pe care mi-a fost dat sa le observ de-a lungul
practicii mele profesionale. Cel mai adesea, sentimentul este reciproc si tatii
incearca si ei o imensa mandrie pentru fiica lor. Fara sa o recunoasca mereu cu
usurinta, ei vor fi incantati ca cineva sa laude inteligenta ori frumusetea fiicei
lor. Priviti fata unui tata care o insoteste pe fiica lui in timpul ceremoniei de
casatorie a acesteia. Desigur, este vorba de o zi exceptionala, de un moment
deosebit de fericit, dar, dincolo de asta, straluceste o fericire si o mandrie care
nu scapa nimanui. Nasterea unui copil va fi un alt moment de mandrie
impartasita, mai intai pentru cuplul de parinti, evident, dar si pentru fiica
devenita mama si pentru tatal ei devenit bunic.



Mandria pe care o fata se bucura sa o simta gandindu-se la tatal ei este
dubla: ei ii place sa fie mandra de el, dar ii place la fel de mult ca el sa fie
mandru de ea. De cand e foarte mica si de-a lungul intregii vieti, ea va fi
stapanita de aceasta dorinta, dar, devenita femeie, un alt barbat este langa ea:
sotul, prietenul sau iubitul, caruia trebuie sa-i dea locul care i se cuvine. O
femeie si tatal ei trebuie sa fie atenti la enervarea si chiar la gelozia pe care ar
putea sa le suscite acestui barbat legaturile foarte apropiate dintre ei: mandria
lor reciproca risca, intr-adevar, sa-i raneasca acestuia narcisismul. Barbatii
sunt mereu gata sa se simta in competitie. Asa sunt facuti ei. Inutil sa mai
adaugam ceva.

O permanenta sustinere.

Alta constatare: femeile asteapta, toata viata, ca tatal lor sa fie puternic,
prezent in momentele dificile ale existentei lor si sa manifeste o intelegere
pasnica a evenimentelor declansate uneori chiar de ele insele. Sa ascultam
povestea lui Camille pentru a intelege mai bine.

Camille si sotul ei traverseaza acea faimoasa perioada de criza de la
mijlocul vietii. Cuplul are trei copii, doua fete si un baiat care sunt destul de
yreusiti”’, chiar daca fata cea mare le da mai multa bataie de cap de cand a
intrat in criza adolescentei. Aceasta femeie de patruzeci de ani, eficienta si
activa, nu mai crede in casnicia ei de ceva timp: tensiunile, conflictele,
dezacordurile au distrus iubirea, spune ea. Inainte de a lua o decizie, se
hotaraste totusi sa vorbeasca despre asta cu singura persoana in care ea are cu
adevarat incredere: tatal ei. Stie ca-i va da un sfat bun; chiar daca il apreciaza
pe sotul ei, el va sti sa judece cum trebuie situatia si sa o sustina. O revad
dupa ceva timp: ceea ce anticipase s-a confirmat. Tatal ei n-a incercat sa ia
partea nimanui. Nu l-a condamnat nici pe sotul ei, nu i-a reprosat nici ei faptul
ca uneori este prea exigenta si vrea mereu ca totul sa mearga bine. El i-a spus
simplu: ,Daca iti iubesti sotul, ramai cu el; daca nu, paraseste-1. Stiu ca vei
face alegerea potrivita, in acord cu ceea ce simti cu adevarat.” Camille mi-a
spus ca se gandise atunci ca, intr-adevar, viata nu era un lung fluviu linistit,
iar cel mai important este sa-i iubesti pe cei cu care traiesti, dincolo de
probleme si conflicte, si mai ales sa ai mereu o sustinere reciproca in caz de
dificultati: ,Este ceea ce a gasit mama mea la tata si eu de asemenea; nu exista
nici un motiv pentru ca eu, sa nu fac la fel cu sotul meu.” Relatia pe care
Camille a putut s-o perceapa la parintii ei si ,soliditatea” tatalui ei i-au permis
sa-si depaseasca propria criza conjugala: ea a primit sustinerea pe care o
astepta de la tatal ei.

Cum sa poti iubi un barbat diferit ,,Singurul barbat capabil sa o
impresioneze era cel care ii era superior prin inteligenta, reusita si experienta.”
Acestea sunt cuvintele pe care le spune despre Charlotte Bronte biografa ei,
Margot Peters. Si aceasta, din cauza orgoliului personal, cum o sugereaza
aceasta afirmatie, sau pentru ca aceste calitati, pe care ea si le recunostea, nu-i
apartineau ei in abisul propriului inconstient, ci erau ale tatalui ei, pe care
aceasta femeie, scriitoare engleza de prim-plan, n-a acceptat niciodata sa-1
inlocuiasca cu un alt barbat? Tot din cauza legaturii cu tatal lor, femeile ii vor
repera, potrivit unui studiu stiintific american33, din-tr-o singura privire, pe



barbatii care li se par ca pot fi tati buni? In legatura cu acest subiect, imi
amintesc vorbele unui coleg care afirmase intr-o zi in public ca divortul ii parea
cea mai buna iesire posibila dintr-o prima uniune, deoarece cauti mereu in ea
imaginea mamei, daca esti baiat, si imaginea tatalui, daca esti fata: numai
dupa aceasta prima experienta, poti asadar, dupa parerea acestui coleg, sa-ti
alegi liber un partener.

Mai multe ipoteze au fost avansate pentru a explica de ce unele fete aleg
barbati care seamana puternic cu tatal lor. Pentru unii, ar fi consecinta unui
complex Oedip neterminat; pentru altii, ar fi aproape o fantasma incestuoasa
inconstienta; pentru altii, ar fi vorba despre o ,atractie genetica naturala34”. Mi
se pare ca raspunsul poate fi gasit, cel putin partial, in alta parte.

Nu mai traim in epoca victoriana, femeile nu se mai casatoresc cu un
barbat pe care nu il iubesc, ele nu mai trebuie sa se casatoreasca cu orice pret.
Acest liber-arbi-tru, aceasta libera alegere este cu siguranta un semn de
progres. Asa stand lucrurile, numarul tot mai mare de femei nemultumite si al
despartirilor care rezulta din aceasta este un fapt inevitabil. Tot asa cum este
indiscutabila nostalgia iubirii si a tandretei pe care femeile aflate in terapie
marturisesc ca o incearca pentru acest tata mitic, tatal idealizat al copilariei lor.
Mi se pare ca apropierea dintre aceste doua constatari ne permite sa spunem
ca nu e suficient sa fi fost iubita de tata pentru a deveni o fata sau o femeie
implinita. In acest domeniu, tatal are o altd datorie, pe care nu trebuie s-o
neglijeze niciodata: aceea de a o autoriza pe fiica lui sa plece, sa-1 paraseasca.

Cum sa te poti desprinde de imaginea tatalui.

Anna are 30 de ani si traverseaza o perioada dificila. De doi ani, traieste
cu Adrien, un baiat de varsta ei. Este pentru prima data cand este indragostita
de un baiat de acest gen. Mai inainte era mereu atrasa de tineri fantezisti care
aveau esecuri la scoala, apoi la instalarea in viata de adult, desi erau complet
capabili sa se descurce. Adrien este un tanar absolvent al Sco-lii Nationale de
Administratie, este serios, calm, inteligent si ii ofera liniste. Totusi, treptat,
vechii demoni ai Armei ies din nou la iveala. La o petrecere, ea regaseste un
»,€X", Vincent, de care a fost foarte indragostita si pe care l-a parasit pentru ca
nu facea nimic, in afara de faptul ca fuma ,joint” -uri traind pe spinarea
parintilor. Ea este atunci cuprinsa de dorinta incontro-labila de a-1 revedea,
ceea ce si face in weekendul urmator, cand Adrien este plecat din oras din
motive profesionale. Relatia lor amoroasa si sexuala este reluata. Anna se simte
vinovata, dar in acelasi timp se simte din ce in ce mai putin bine cu Adrien,
caruia nu are totusi nimic sa-i reproseze. Intr-o zi, tatal ei afld din intamplare
ca ea se vede din nou cu Vincent in secret si 1i spune: ,Nu incepe din nou sa
faci greseli, nu le repeta pe cele pe care le-am facut eu la varsta ta.”

Dupa ce mi-a povestit aceasta scena, Anna continua si imi spune o alta
fraza a tatalui ei care a marcat-o la fel de mult. Era in urma cu mai multi ani,
Ccu ocazia unui examen prin care isi incheia studiile, si el i-a spus: ,Daca iti iei
examenul, vei putea sa ma ajuti in cabinetul meu de arhitectura.” Propunerea
parea anodina, si totusi. Anna stie ca tatal ei o adora. Ea insasi s-a simtit
mereu foarte apropiata de tatal sau, uneori prea mult. Astazi, ea intelege ca a
interpretat aceasta afirmatie ca pe o expresie a dorintei tatalui ca ea sa nu-1



paraseasca niciodata si sa ramana toata viata langa el. A constientizat atunci
ca alegerea iubitilor ei, cei cu care nu avea nici un viitor, nu era fara
semnificatie. Invers, intr-o asemenea configuratie, Adrien a fost primul barbat
cu care si-a imaginat ca-si poate trai viata ei, el fiind atat de diferit de tatal sau,;
era de asemenea primul barbat care risca sa rupa definitiv legatura cu tatal ei.
Dar, in orice caz, cum ar fi putut ea sa iubeasca un alt barbat in afara de tatal
ei alegand baieti imaturi sau un barbat care s-o oblige sa se desparta in mod
real si simbolic de ,tatal” ei?

Dupa cum se vede din povestea Armei, relatiile care o leaga pe o fata de
tatal ei se construiesc de-a lungul copilariei, al adolescentei si, de asemenea,
mult dupa aceea. Ele devin mai complexe pe masura ce trece timpul, si viata,
continuand sa fie marcate profund de iubirea din copilarie, facand dovada
evolutiei acestei iubiri in adolescenta, cu noile ei exigente de pudoare, de
recunoastere si de independenta si, in sfarsit, reflectand nevoia unei identitati
de femeie bine asumata intr-un sentiment de libertate, singurul care permite
intalnirea cu un alt barbat. In definitiv, dupa ce am ascultat atatea fete si
atatea femei vorbindu-mi despre relatiile cu tatal lor, mi se pare ca nu gresesc
daca afirm ca, pentru a fi fericite, ele au nevoie sa-i spuna tatalui lor: ,Te
iubesc, dar lasa-ma sa ma descurc singura si elibereaza-mi, cu ajutorul
mamei,” pasaportul de feminitate ,,.”

De la cuvinte regretabile la rani dureroase.

Am intalnit numeroase fete care mi-au vorbit despre relatiile fericite pe
care le-au putut avea cu tatal lor, dar am intalnit si altele care mi-au vorbit
despre aceasta cu amaraciune, furie sau tristete. Incontestabil, un tata o poate
face nefericita pe fiica lui. Vom vedea cum cea mai directa consecinta, chiar
daca nu este una ineluctabila, este dificultatea fetei de a gasi dragostea unui
barbat.

Relatia ,normala” a fiicelor cu tatal lor nu este lipsita nici de probleme,
nici de dificultati pasagere, aceasta este un fapt, dar ceea ce vreau eu sa
abordez aici sunt cazurile in care legaturile dintre o fata si tatal ei sunt sursa
unei reale si profunde suferinte. Unele cazuri pot parea paradoxale, cum e cel
cand un tata iubeste prea mult; altele sunt usor de inteles, cum ar fi absenta,
disparitia precoce sau refuzul unui tata de a pune capat unui conflict mai mult
sau mai putin indelungat ori puternic cu fiica lui. In fine, mai exista si
comportamentele paterne insuportabile, in situatiile extreme de reale violente
fizice sau sexuale.

O suferinta paradoxala: tatii care iubesc prea mult.

Un tata isi iubeste prea mult fiica daca ii acorda in mod evident un loc
mai important decat celorlalte femei din viata lui. Poate fi sustinut paradoxul ca
un tata care isi iubeste prea mult fiica o poate face nefericita? Eu cred ca da.

O dragoste care sufoca.

Louis-Prosper Claudel, tatal lui Camille, al carei destin stralucit si tragic
este cunoscut*, nu era prea apropiat de scumpa lui fiica atunci cand ii soptea
la ureche: ,Tu esti micuta mea vrajitoare?” 1 Mos Goriot, atat de disponibil,
atat de generos, dupa cum ni-1 arata romanul lui Balzac, nu era el prea iubitor?
Un tata poate, in mod involuntar, sa o impiedice pe fiica lui sa-si castige



independenta, sa scape de sentimentul inconstient de culpabilitate pe care il
incearca mereu in fata iubirii pe care el i-o poarta si sa o impiedice uneori sa-si
afirme punctele de vedere proprii sau opozitia. Acest tata transgreseaza, fara sa
vrea bineinteles, necesara diferenta dintre generatii si creeaza, fara sa stie, un
sentiment apasator. Le-am auzit de multe ori pe femei spunand: ,Tatalui meu i-
a fost prea teama ca nu-l iubesc”. Este adevarat ca unii tati isi manifesta in
mod excesiv temerile de a pierde o parte din tandretea pe care o

* Camille Claudel - sculptorita franceza (1864-1943), sora scriitorului
Paul Claudel. A fost foarte apropiata de tatal ei, un om extrem de sensibil, care
a sustinut-o in cariera artistica. A fost eleva lui Auguste Rodin, cu care a avut o
relatie amoroasa. Dupa ruptura cu el, destinul ei a luat o intorsatura tragica.
Atinsa de dementa, ea si-a petrecut ultimii 30 de ani din viata intr-un azil de
alienati mintal. (N. T.)

Primesc de la fiica lor. Ei sunt atunci gata, intr-un mod foarte stangaci,
sa faca totul pentru a o multumi.

Un tata care isi iubeste vrea mult fiica poate sa o faca nefericita, sa o
culpabilizeze si risca sa accelereze o distantare din partea ei. Tatii pot atunci sa
pluseze cu atentii neindemanatice sau sa se planga de raceala sau
ingratitudinea fiicelor lor. Fata, fugind de dragostea prea puternica a tatalui ei,
isi manifesta angoasa prin iritabilitate, ba chiar prin comportamente uneori
ostile, pe care se simte obligata sa le adopte pentru a se distanta. Se formeaza
astfel un cerc vicios in detrimentul fiecaruia dintre ei.

Un sentiment de omnipotenta indus.

Un tata care isi idolatrizeaza fiica poate, in mod paradoxal, sa provoace
aparitia la aceasta a unui sentiment de omnipotenta care o face dezagreabila
prin exigentele pe care le exprima. Aurelia, in varsta de 15 ani, vine la sedintele
de terapie insotita de mama ei. Motivul aparent al vizitei ei este un profund
dezacord si certuri constante intre ele. Aurelia 1i reproseaza mamei ei ca sta
mereu cu ochii pe ea, ca n-o intereseaza decat de rezultatele ei scolare, ca nu o
lasa sa se vada cu prietenii si ca, mai ales, considera ca iubitul ei, pe care-1
cunoaste de putin timp, nu poate avea decat o influenta nefasta asupra ei.

Mama lui Aurelia se apara in fata acuzatiilor. Ea considera ca fiica ei se
comporta de parca ar fi mai mare decat este in realitate, ca nu-si asuma nici o
responsabilitate acasa, ca se crede ,0 regina”, ca nu da nici un ajutor, ca este,
intr-un cuvant, o fiinta ,groaznica”.

Pe masura ce intrevederea se deruleaza, tonul e tot mai ridicat. Mi-e
foarte greu sa intervin si, de fiecare data cand incerc sa o fac, am sentimentul
ca efectul este contrar celui pe care incerc sa-1 obtin. Dezacordul dintre ele, si
pot spune chiar disputa, e tot mai vizibil. Reusesc totusi, la un moment dat, sa
pun o intrebare: ,Tatal tau, Aurelia, sotul dumneavoastra, doamna, ce crede
despre asta?” Mama imi raspunde ca fiica sa se considera mica printesa a
tatalui ei si ca acesta din urma este singurul responsabil de acest lucru. Ea se
lanseaza atunci in lungi diatribe impotriva sotului ei. Aceste critici la adresa
sotului, exprimate violent si pasional, par sa le puna subit pe fiica si pe mama
in acord. Aurelia intervine pentru a adiauga: ,Oh, da! In orice caz, ma iubeste
asa de mult, ca nu e niciodata langa mine.” Le propun o a doua intrevedere, de



data asta in prezenta acestui barbat. Amandoua considera ca acest lucru va fi
dificil. Dupa doua intalniri ratate, o primesc in sfarsit pe Aurelia impreuna cu
mama si tatal ei. Acesta din urma mi se pare un tip sters; unele din atitudinile
si vorbele lui dau impresia unei mari apropieri de fiica lui. El spune, de
exemplu, ca fiica lui se infurie uneori si poate fi chiar violenta cu mama ei: ,,Cu
siguranta, nu gandeste cu adevarat ceea ce spune”, adaugand de cateva ori, ca
o scuza: ,Asa-i adolescental!” Aurelia afiseaza un zambet ironic, din care nu
inteleg daca se razbuna pe mama ei si incearca placerea de a iesi invingatoare
din confruntarea cu ea sau daca ii arata astfel tatalui ei ca il domina.

Un detaliu ma frapase totusi inca de la prima mea intalnire cu Aurelia si
mama ei: adolescenta purta o sapca din velur negru, eleganta, si care ii dadea,
in ciuda unei laturi de baietoi, un farmec feminin incontestabil. In timpul
acestei a doua intrevederi, Aurelia poarta aceeasi sapca. Asa cum fac adesea, la
un moment dat, il intreb pe tata ce profesie are. Nu mica mi-a fost surpriza sa
aflu ca meseria lui il obliga sa poarte in mod regulat o sapca! Nu ma pot
impiedica, intorcandu-ma cand spre unul, cand spre celalalt, sa nu le spun
zambind, uitandu-ma la sapca lui Aurélia: ,Se pare ca aveti multe lucruri in
comun!” De data asta, Aurélia rade de-a binelea. In schimb, tatal ei nu pare sa
fi inteles aluzia, spre deosebire de mama, care adauga: ,Vedeti, v-am spus doar,
regele si printesa.” Ma gandesc in sinea mea ca regele e gol. Intr-adevar, fiica
lui pare sa domine relatia. Acest tata nu poate, asadar, sa inlature disensiunile
dintre sotia si fiica lui; s-ar putea chiar spune ca, inconstient, aceste disensiuni
ii sunt de folos, fiindca il scutesc sa intre in conflict direct cu nevasta lui.
Sistemul este bine instalat si doar intelegerea acestui sistem de catre cei trei
protagonisti va permite fiecaruia sa-si reia locul, sa-si exprime resentimentul in
fata celui caruia i se adreseaza in realitate si s4 mearga mai departe.

O fata cauta pur si simplu sa fie iubita de tatal ei; cel mai adesea, ea
reuseste sa faca asta, dar actioneaza ca un copil, cu spontaneitate si fara
ganduri rele ascunse. In ceea ce-1 priveste pe tata, el este un adult, dar poate sa
ajunga sa seduca ,prea mult”, fie din cauza ca are el insusi o imensa nevoie de
afectiune, fie intr-un moment pervers in care neaga distanta dintre copil si
adult. Trecerea de la limbajul tandretei la cel al pasiunii risca atunci sa dea
nastere unei periculoase ambiguitati. Fara sa mearga pana acolo, un tata poate
sa-si iubeasca prea mult fiica, fara a avea vreo ambiguitate sexuala, ci doar
pentru ca el n-o are decat pe ea si pentru ca ea e singura fiinta din lume care ii
daruieste dragostea de care are nevoie.

Legaturi dureroase, dar comprehensibile.

Este vorba despre legaturi in care suferinta provine dintr-o situatie in
mod obiectiv dureroasa.

Tatal absent in romanul ei Gamines, Sylvie Testud2 povesteste despre
disparitia tatalui, care a fugit, abandonand-o pe mama ei. De la tatal ei n-a
pastrat decat o urma minuscula: ,Am pus fotografia lui in buzunarul de la
spate al jeansilor si am stat pe ea timp de treizeci de ani. Nu am tata, dar nu-
mi pasa, asta e.” Aceasta aparenta forta de caracter nu se intalneste prea des;
in general, o fata nu-si iarta tatal ca n-a fost langa ea, fie pentru ca a disparut



prematur, fie, ca in cazul lui Hortense, pentru ca a fost absent in copilarie. Ea
isi va manifesta furia intr-un mod neasteptat, surprinzator si pentru ea insasi.

Hortense imi povesteste o intamplare care a marcat-o foarte mult. Cand
era mica, tatal ei a plecat trei ani in strainatate din motive profesionale,
nerevenind in Franta decat sporadic. La capatul celor trei ani, el s-a intors in
sfarsit in sanul familiei. Ea isi aminteste foarte bine ca avea 10 ani si ca, in
ziua intoarcerii, revederea a decurs rau. Ea era cu siguranta foarte enervata,
fusese insuportabila si, in definitiv, spunea ea, se pregatise pentru o deceptie.
Desi ar fi trebuit sa se bucure, ea pastrase o amintire urata despre intoarcerea
tatalui ei. Acest lucru o facuse ca toata tineretea sa pastreze o ranchiuna inca
vie fata de tatal ei.

Tatal ,etern” 3

Astazi, in marea majoritate a cazurilor, decesul tatalui survine la o varsta
la care copilul, in cazul de fata fata, este deja bine instalat in viata adulta.
Astazi, disparitia unui tata se produce in general din ce in ce mai tarziu.
Aceasta evolutie poate, fara indoiala, sa diminueze durerea doliului, insa
travaliul doliului continua sa fie o realitate. Dar, in diferite cazuri — pierderea
unei mame sau a unui tata pentru un fiu, pierderea unei mame sau a unui tata
pentru o fiica — tinand cont de particularitatile fiecarei povesti, experienta mea
ma face sa cred ca, pentru o fata, cea mai dureroasa pierdere este cea a tatalui.

O profunda suferinta la moartea tatalui nu inseamna in mod obligatoriu
ca tatal si fiica aveau o relatie fericita, lipsita de orice conflict sau de reprosuri
ale fiicei. Disparitia tatalui pare a fi momentul in care intregul atasament
reinvie, indiferent care a fost calitatea relatiei. Impactul pierderii tatalui le poate
face pe unele femei sa se simta mai putin disponibile in viata lor conjugala sau
familiala. Asta poate justifica lipsa lor de atentie, de disponibilitate, de toleranta
in viata profesionala. Unele simt timp de mai multe luni o adevarata stare de
rau, iar altele, in cazuri mai rare, ce-i drept, cunosc o ,,mica” depresie, in afara
cazului cand e vorba de o disparitie prematura, din fericire, ele se obisnuiesc
treptat cu doliul.

Disparitia prematura.

Cazul disparitiei premature a tatalui merita, intr-adevar, sa fie tratat
separat. Diane Middlebrook4 este autoarea unei carti foarte frumoase despre
legendarul cuplu literar american Sylvia Plath si Ted Hughes, respectiv poeta si
scriitorul casatoriti pentru a fi impreuna la bine si la rau. Cand Ted Hughes o
paraseste pe Sylvia Plath in 1963, ea da drumul la gaz si se sinucide. Avea
atunci 31 de ani. Diane Middlebrook ne face sa intelegem ca Sylvia ,murise” cu
mult inainte. Tatal ei, frumosul Otto Plath, emigrat din Dantzig in Statele Unite,
a murit cand ea avea opt ani, in urma complicatiilor provocate de un grav
diabet. Ea nu va inceta sa-1 cheme in ajutor pe mult iubitul ei daddy: ,Tata,
tata, consoleaza-mal”, striga ea printre suspine in fata psihiatrilor pe care ii
consulta inca din adolescenta din cauza depresiei si a tentativelor de
sinucidere. Este frumoasa, revoltata, ar vrea sa fie ea insasi, dar se pare ca
trebuie sa aleaga mereu intre scriitura si moarte.

Cand a fost ales, in 1984, ,poet laureat” (un titlu decernat pe viata si prin
care devii membru al Casei Regale a Angliei), Ted Hughes a marturisit:



ysEnergia, niciodata diminuata, a Sylviei Plath a avut asupra vietii mele o
influenta majora” 5. Dar de unde provenea aceasta energie, daca nu din
disperarea de a-si fi pierdut tatal prea de tanara?

Sibylle Bedford, scriitoare si jurnalista (a consemnat cateva mari procese,
printre care cel al lui Jack Ruby ucigasul presupusului asasin al lui John
Kennedy), si-a pierdut tatal la varsta de sapte ani. Consecintele acestei pierderi,
in afara gustului pentru scris, sunt diferite de cele mentionate in cazul Sylviei
Plath. In legatura cu autobiografia acestei scriitoare, Sables mouvants,
jurnalista Josya-ne Savigneau scrie: "Nomada iubitoare de lux, europeana
absoluta, cosmopolita poliglota, amatoare de calato.

Rezilienta si rezonanta.

Importanta legaturii care exista intre o fetita si tatal ei face din disparitia
acestuia din urma un veritabil traumatism, dar stim, mai ales gratie lui Boris
Cyrulnik?7, ca exista factori de rezilienta si de rezonanta. Primii permit fiintei
umane sa se elibereze de traumatismele precoce; celelalte arata ca cicatricea va
ramane mereu.

Pauline, o tanara foarte simpatica, a venit sa ma vada cand si-a inceput
viata profesionala, pentru ca nu se simtea in stare sa infrunte mizele unei vieti
de adult: sa exercite cu placere si in mod constant o meserie, sa aiba o relatie
prelungita cu un barbat. Cand am vazut-o pentru prima oara, am crezut-o mai
tanara decat parea. Trebuie sa spun ca era imbracata si pieptanata ca o
adolescenta. Nu i-am spus-o, dar nu m-am mirat cand, in timpul primei
intrevederi, mi-a relatat foarte spontan - si, se pare, pentru a se usura —
povestea ei. Tatal ei murise de cancer cand ea avea opt ani si inca se mai
gandea adesea la asta. Cultiva chiar aceste ganduri pentru a pastra amintirea
tatalui ei: ,Pentru mine, este ceva intim.” Nu voia rii, gustul o purta catre
persoane mai in varstd decat ea: ,In prieteniile si iubirile mele, am cautat
intotdeauna persoane mai in varsta.” Problema e ca, o data cu trecerea
timpului, nu mai ramane nimeni ca sa raspunda unor asemenea inclinatii.6"
Cum sa nu faci legatura intre acest gust pentru persoane mai in varsta decat
ea si pierderea tatalui, un aristocrat neamt, atat de iubit, pe care un tata vitreg
britanic, casatorit de convenienta cu mama ei italianca, nu l-a inlocuit
niciodata?

Ca mama ei sa stie ca mergea la psihanalist: ,Mi-e teama sa nu creada ca
n-a facut tot ce putea pentru mine dupa decesul tatalui meu. Ceea ce am sa va
spun e personal, imi iubesc mama, dar nu vreau ca ea sa-mi cunoasca toate
gandurile. Este ca si cum ar intra in baie fara sa bata la usa si m-ar vedea
goala.”

Pauline fusese asadar crescuta de mama ei, ca si fratele ei mai mic, care,
dupa parerea ei, fusese mult mai curajos. Ea nu facuse decat sa-si continue
studiile cu mai multa sau mai putina usurinta. In adolescenta, desi a ramas
foarte apropiata de mama ei, ea recunoaste ca s-a comportat foarte provocator
si ca i s-a impotrivit mult, fara indoiala, spune ea astazi, fiindca ii admira
curajul de care daduse dovada si se simtea vinovata ca ea nu este atat de
puternica. Era foarte sociabila cu oamenii de varsta ei, dar suferea ca nu are



prietenii statornice. De unde venea aceasta frica de a avea o relatie intima? Ii
era teama ca aceasta sa nu se intrerupa din nou prematur?

Facuse studii de Drept pentru a deveni avocat, ca tatal ei. Repetase anul
de doua ori, dar, cu toate astea, reusise sa-si termine studiile si sa-si ia
diploma. Era momentul pe care-1 alesese ca sa fie ajutata. Acceptase rapid
ideea ca avea in ea dorinta de a reusi, de a se simti bine in pielea ei, asa cum
dorea mama ei, dar si de a fi asa cum i-ar fi placut tatalui ei. Simtea adesea,
spunea ea, nevoia sa i se spuna ce trebuia sa faca, asemenea unei fetite. In
acele momente, realiza, mai mult ca niciodata, cat ii lipsea tatal ei. Disparitia
prematura a unui tata poate, ca in cazul lui Pauline, sa-i provoace unei fete,
fara ca ea sa fie cu adevarat constienta de asta, o oarecare dificultate in a
creste siin a-si gasi autonomia.

Cand el nu vrea sa cedeze.

Nimeni nu va nega faptul ca relatia unei fiice cu tatal ei este marcata de
dispute, de conflicte si uneori chiar de adevarate rupturi. Exista chiar, in unele
situatii, multa violenta. Totusi, in marea majoritate a cazurilor si oricare ar fi
fost problemele anterioare, o fata va dori mereu, intr-un moment sau altul, sa
aplaneze conflictele cu tatal ei. Din nefericire, acesta din urma nu vrea mereu
asta, fie ca s-a simtit prea ranit, fie ca a fost prea deceptionat, fie ca e prea
orgolios sau prea incapatanat.

»sN-am imbratisat alegerea tatalui meu”

Tatal lui Marie este florar. De-a lungul anilor, el si-a deschis mai multe
florarii. Cand copiii lui au crescut, a dorit ca ei sa vina sa lucreze cu el pentru
a-1 ajuta si pentru a-si extinde afacerea. Marie are doi frati care si-au intrerupt
studiile si s-au supus dorintei tatalui lor. Dar ea a refuzat. Pasionata de
literatura, voia sa se faca profesoara. Cu multa tenacitate si tarie de caracter, s-
a opus tatalui ei, ajungand sa se certe cu el. Si-a realizat dorinta. Acum e
profesoara si e fericita sa-si exercite profesia. Are totusi sentimentul ca tatal ei
ii poarta pica in continuare fiindca i-a inselat asteptarile. A avut mai multe
tentative de a se apropia de el, dar acesta a ramas distant. Ea are sentimentul
ca el nu-si va schimba niciodata atitudinea in ceea ce o priveste. Tatal lui Marie
nu este in razboi deschis cu fata lui, dar ea se teme ca nu-i va ierta niciodata
dorinta de autonomie, totusi cat se poate de fireasca.

»in ciuda tuturor eforturilor.”

Povestea lui Sarah este diferita si mai violenta. Razboiul cu tatal este
pricinuit de casatoria ei cu un barbat pe care el nu-1 accepta absolut deloc. Ea
admite ca, prin aceasta alegere, a fost, fara indoiala, mai mult sau mai putin
provocatoare, dar nu intelege totusi ca, dupa atatia ani, tatal ei sa nu poata
depasi diferendul dintre ei, asa cum isi doreste ea. Ba chiar si-a convins sotul
sa se angajeze intr-un domeniu profesional menit sa-1 satisfaca pe tatal ei. N-a
ajutat la nimic. Ea sufera si se simte sfasiata intre sentimente opuse: sa-si
paraseasca sotul, desi il iubeste, pentru a potoli mania tatalui sau, care nu se
va schimba niciodata, sau, dimpotriva, sa rupa orice relatie cu el.

Daca povestea lui Marie si cea a lui Sarah difera, consecintele sunt
aceleasi: tatii lor par sa nu mai vrea sa se impace niciodata cu ele, in ciuda
eforturilor pe care ele le-au facut. Ce-i de facut asadar atunci cand un tata nu



vrea sa faca pace? O fata care sufera din acest motiv trebuie sa se resemneze,
sa renunte la dorinta de impacare si sa se detaseze sau trebuie sa continue sa
gandeasca la faptul ca timpul lucreaza in favoarea ei si sa-si arate cu tenacitate
dorinta de tandrete si de afectiune? Desigur, nu exista un raspuns, intr-atat
cazurile si situatiile sunt diferite unele de altele. Totusi, un lucru este sigur: o
fata nu va regreta niciodata ca a facut primul pas spre tatal ei, oricare ar fi
rezistenta acestuia. Lui 1i revine apoi sarcina de a-si asuma responsabilitatea
actelor sale, a deschiderii lui sau, dimpotriva, a autoexilarii in spatele unor
ziduri pe care singur le-a ridicat.

De la cuvinte regretabile la rani dureroase 133 Legaturile care sunt sursa
de nevroza.

Legaturile care sunt sursa de nevroza pot fi mult mai putin evidente
decat cele pe care le-am evocat mai inainte. Ele sunt partial la originea unei
suferinte ale carei cauze subiectul nu le intelege imediat. Propun sa deosebim
doua tipuri de situatii conflictuale, in parte inconstiente: cand miza principala
se situeaza direct intre tata si fiica si cand aceasta se situeaza in triangulatia
tata, mama si fiica.

Prea marea presiune psihica a tatalui.

Experienta mea profesionala m-a invatat ca tatii puteau fi tentati sa
stabileasca cu fata lor trei moduri de relatie cu consecinte dureroase: tentatia
»strict imperativa”, tentatia ,proiectiva” si tentatia ,regresiva”. Unii tati pot fi
stapaniti de o tentatie ,erotica”, ce risca nu atat sa-i faca sa sufere, cat sa le
distruga pe fiicele lor. Despre asta, voi vorbi mai incolo.

— Tentatia strict ,imperativa” se refera la tatii ale caror principale
schimburi cu fiica lor consista in a-i explica, in termeni tehnici, ce trebuie sa
invete, sa spuna, sa nu spuna, sa faca, sa nu faca, cu cine trebuie sa se
intalneasca, pe cine nu trebuie sa frecventeze etc. Se spune ca ea este strict
Jimperativa”, caci nu lasa loc altor schimburi, mai intuitive, mai afective.
Acestei tentatii strict educative i se asociaza in general o tentatie modelatoare:
»,Fa ca mine. Pe timpul meu. Parintii mei m-au invatat ca. Daca vrei sa
reusesti.” Copilul, in cazul de fata fata, pentru a continua sa se simta iubita,
atunci cand este sensibila, percepe aceste sfaturi ca pe niste dictate carora nu
are dreptul sa li se sustraga. Ea devine atunci subiectul unui conflict interior
care ii ghideaza puternic viata: ,Vreau sa fiu libera, dar, daca nu-i fac pe plac
tatalui meu, el n-o sa ma mai iubeasca.”

— Tentatia proiectiva este diferita de precedenta, dar consecinta poate fi
asemanatoare. Tatal vrea ca fiica lui sa fie si sa realizeze ceea ce el n-a putut sa
fie si sa realizeze. Nu mai e: ,Fa ca mine”, ci ,Fii ceea ce eu n-am putut sa fiu”.
Proiectia unui ideal asupra fiicei lui reprezinta aici motorul principal si
cvasiconstant al relatiei tatalui cu copilul sau. Consecinta acestei tentatii
proiective este intr-adevar apropiata de cea a tentatiei strict imperative, caci ea
lasa putin loc individualizarii fetei, libertatii de a fi ea insasi si posibilitatii de a
fi influentata de alte modele sau de alte intalniri.

— Tentatia regresiva se intalneste la tatii dominati atat de mult de
impulsul lor erotic sau agresiv, incat fug de orice contact cu fiica lor, care ar



putea sa le scoata la iveala fragilitatea. Pentru a se apara psihic, ei se pot arata
foarte distanti, ba chiar dezinteresati de functia lor paterna.

Acestor trei tentatii ale tatalui le corespund trei sentimente ale fiicei: cel
de a nu fi niciodata suficient de apreciata, cel de a nu fi niciodata considerata
fiica ideala si, in sfarsit, cel de a nu exista pentru tatal sau.

Caut cu disperare stima.

O fata este intotdeauna deceptionata de a nu fi la inaltimea sperantelor
tatalui ei. Dar aceasta speranta pune probleme atunci cand este excesiva. O
colega8 povesteste cazul unei paciente care, atunci cand era mica, isi facea
temele cu tatal ei. Acesta se enerva foarte usor si adesea ajungea sa-i traga
cateva palme la fund. Pentru ca se incapatana, evident, sa ramana surda la
explicatiile pe care i le dadea tatal ei, si terorizata fara indoiala de acesta, ea lua
in mod frecvent note proaste. Se intelege de ce l-a clasat ulterior pe tatal ei in
categoria tatilor autoritari. Devenita adult, ea prezenta o tulburare care o jena
foarte tare: incurca in mod frecvent cuvintele si ii era greu sa se faca inteleasa.
Un tata nu trebuie sa uite niciodata ca, dincolo de aparente, o fiica incearca
mereu sa fie la inaltimea dorintelor lui. Daca ea are sentimentul ca nu reuseste,
va fi foarte adesea obsedata de gandul: ,Nu voi reusi niciodata!” Acest gand
risca sa se generalizeze la intreaga ei existenta si la tot ceea ce face.

Dar un alt sentiment poate rezulta din faptul ca nu este niciodata la
inaltimea dorintelor tatalui: ura. Intr-adevar, tentatia strict imperativa poate
genera unei fiice sentimentul dureros ca tatal ei nu o respecta. Am subliniat
deja cat de mult are nevoie o fata sa simta respect din partea tatalui. Din
nefericire, tatii nu se gandesc mereu la acest aspect. Ei pot, involuntar, dar
uneori si voluntar, ceea ce e mai grav, sa se uite intr-un fel, sa spuna ceva, sa
faca un comentariu care pentru ei n-are mare importanta, dar care ramane
intiparit in memoria copilului, a adolescentei sau a tinerei femei. Aceasta lipsa
de respect poate atinge toate domeniile vietii, dar ataca mereu, mai mult sau
mai putin, femininul. Atitudini sau vorbe autoritare repetate sunt intelese, de la
o anumita varsta incolo, de o fata ca un afront personal din partea tatalui.
Evident, aceste atitudini si vorbe repetate vor fi si mai inoportune daca sunt in
mod direct indreptate catre ea. Fara indoiala, ceea ce o face cel mai mult sa
sufere pe o fata este ca aceste atitudini sau vorbe sa aiba o conotatie sexuala.
Ca orice femeie, dar cu mai putina experienta si, de asemenea din cauza
legaturii filiale, aceasta simte atunci la tatal ei tendinta de a o considera un
obiect.

A fi cu orice pret ceea ce el n-a putut sa fie in fata unui tata stapanit de o
tentatie proiectiva, o fiica poate trai sentimentul de a nu fi niciodata fiica ideala.
Un tata, ca si o mama, poate astepta de la fiica lui ca ea sa ajunga ceea ce i-ar
fi placut lui sa fie, sa aiba ceea ce i-ar fi placut lui sa aiba sau sa faca ceea ce i-
ar fi placut lui sa faca. Este normal ca un parinte sa-si proiecteze asupra
copiilor lui propriile idealuri. El le transmite astfel reprezentarea conform careia
viata inseamna dorinte si asteptari, care furnizeaza motive de a trai si obiective
de realizare personala. Este ceea ce, in psihologie, se cheama ,idealul eului” si
care permite copilului sa se formeze. Si ca intotdeauna in campul psihologiei
umane, totul e o problema de grad. Este asadar necesar sa distingem intre



acest ,ideal al eului”, construit prin proiectia idealurilor parintilor, si ceea ce
este numit ,eul ideal”, care da nastere unui sentiment de omnipotenta sau de
megalomanie. In cazul acestui ,eu ideal”, nu se mai pune problema alegerii
unui scop, despre care stii ca nu poate fi atins decat partial, si sa fii totusi
fericit; nu mai este vorba despre o dorinta sau o fantasma, ci de o realitate
absoluta, constrangatoare, antrenand un sentiment de omnipotenta sau de
megalomanie.

Eul ideal poate avea ca origine o presiune tiranica, mai mult sau mai
putin constienta, din partea parintilor. Tatal o poate exersa asupra fiicei lui. Un
tata ale carui studii n-au fost prea reusite sau stralucitoare asteapta ca fiica lui
sa aiba o reusita scolara, iar ea nu-i poate indeplini cu adevarat aceasta dorinta
— decat doar cu pretul unui efort deosebit de intens, care, mai devreme sau mai
tarziu, va duce la o criza personala sau relationala cu tatal sau. Un tata care a
suferit ca apartine unui mediu social modest poate cauta cu orice pret ca fiica
lui sa se marite cu cineva instarit. O tanara femeie imi marturisea intr-o zi: ,Am
fost obligata sa-i spun:” Totusi, n-o sa-mi alegi tu sotul ,,.”

La un grad superior, am putut observa tinere suferind de o anorexie
mentala (se stiu putine lucruri despre originea acestei tulburari), dintre care
unele aveau in mod incontestabil o relatie deosebita cu un tata foarte exigent si
idealist. Unele isi considerau corpul ca fiind centrul nevralgic al imperfectiunii
lor. Ele nu stiau ca idealul de a slabi si controlul strict al alimentatiei, in
numele unei imperfectiuni imaginare privind o anumita parte a corpului, nu
era decat realizarea inconstienta si interiorizata a unei dorinte paterne de
perfectiune fizica proiectate asupra lor, intrucat, aparent, aveau o relatie buna
cu tatal lor. Una dintre aceste fete mi-a povestit intr-o zi, in timpul sedintei de
psihoterapie, un vis semnificativ: ,Eram la Londra si ma plimbam cu tatal meu.
Oamenii il priveau si spuneau:” Ce barbat frumos ar fi daca ar avea treizeci de
kilograme mai putin! ,Este adevarat ca mereu l-am considerat gras pe tatal
meu si ca l-am auzit adesea spunand:” Nu vreau sa semeni cu mine, mi-ar fi
placut atat de mult sa fiu slab! ,Am avut mereu sentimentul ca tatal meu
facuse o fixatie pentru femeile fili-forme. In visul meu, dintr-o data, nu mai
eram eu cea care ma plimbam cu el, ci manechinul Kate Moss, despre care stiu
ca este anorexica sau ca a fost. Ei pareau sa fie foarte fericiti. Nu inteleg,
fiindca, intr-adevar, n-as vrea sa seman cu ea.” Nu e nevoie de interpretari prea
lungi pentru a descoperi dorinta ascunsa din acest vis: aceea de a fi imaginea
ideala constrangatoare pe care acest tata o astepta de la fiica lui si pe care i-ar
fi placut s-o arate celorlalti.

Dar am mai intalnit si un alt caz. E vorba despre fete care nu sunt
pasionate, dar se simt constranse sa practice una din urmatoarele trei activitati
artistice sau sportive: dansul clasic, echitatia sau gimnastica. Sunt activitati
care, dupa cum se stie, cer o extrema rigoare, o exigenta deosebita si o angajare
totala. Am regasit la unele dintre ele o legatura cu proiectia unui eu ideal al
tatalui. E vorba despre tati care, din diverse motive, asteapta in mod
inconstient ca fiica lor sa realizeze ceea ce ei resimt, la modul narcisist, ca pe o
lipsa dureroasa. Totusi, spre deosebire de fetele care sufera de anorexie
mentala, in cazul carora e vorba in principal de un conflict latent cu tatal si de



un conflict manifest cu mama, amandoi simtindu-se nelinistiti si vinovati din
cauza pierderii in greutate a fiicei lor, in cazul de fata, conflictul dintre tata si
fiica este foarte explicit.

Tatii in defensiva.

O fata care nu se simte recunoscuta, valorizata, vazuta sau inteleasa de
tatal ei, care nu are impresia ca este ,reald” in ochii lui, se asteapta sa traiasca
aceeasi experienta si cu restul societatii, al carei reprezentant cel mai important
il considera. Ea se intreaba daca va putea vreodata sa faca parte din aceasta
lume, din moment ce nu face parte nici macar din viata lui, si daca se va simti
vreodata iubita sau acceptata9. O fata poate avea sentimentul ca nu il
intereseaza pe tatal ei. Ea vrea sa gaseasca explicatii simple acestui lucru: este
prea egoist, i-ar fi placut sa aiba un baiat — precum Clara, care era convinsa in
visele ei ca tatal i-ar fi oferit totul daca, din intamplare, ea s-ar fi nascut
ybaiat”. Dar intelegerea acestui dezinteres este uneori mai complexa. Nu este
usor pentru o fata sa se confrunte cu un tata stapanit de tentatia regresiva de
care vorbeam mai inainte. In fata unui tata distant, care se preocupa doar
aparent de fiica lui sau care nu se ocupa de ea decat din punct de vedere
financiar, este greu pentru o fata sa inteleaga ca, in realitate, lui ii e frica de o
relatie prea apropiata si ca adopta o atitudine defensiva fobica. Ea poate, pur si
simplu, sa interpreteze comportamentele, bazate pe aceasta frica, ca o lipsa de
interes fata de ea, ceea ce o face sa-si puna intrebari despre ce este ea, ce a
facut sau ce a spus ca sa merite o asemenea atitudine. Ea poate, de asemenea,
in cazul unei separari a parintilor, sa creada ca tatal ei o considera prea
apropiata de mama sa sau ca ii seamana prea mult si ca o face sa plateasca
pentru o problema care nu o priveste. E si cazul lui Ophelie, care imi spune,
intr-o zi: ,In realitate, cred ca tatdl meu nu mai este interesat de mine de mult
timp.” Aparent, ea are motive sa creada acest lucru. Cand ii telefoneaza tatalui,
el nu 1i raspunde intotdeauna. Cand, in adolescenta, ea a reusit la un examen,
el n-a felicitat-o. Cand a aflat ca a fost admisa la o scoala de comert, el i-a
spus: ,in sfarsit, acum o sa lucrezi si tu!” Amintirile de la rarele mese de pranz
luate cu tatal ei sunt mai degraba dureroase: el parea jenat, nu stia ce sa-i
spuna si momentele de tacere erau apasatoare. Ea ajunge din cand in cand sa-
si explice acest comportament considerand ca tatal ei a fost mereu interesat in
primul rand de el, de viata lui profesionala si personala. In aceste momente, ea
aproape ca ii iarta atitudinea. Dar, cel mai adesea, se zbate intre doua
sentimente: e suparata pe el sau e suparata pe ea insasi. Intr-adevar, parintii ei
s-au despartit cand ea era foarte mica. Are sentimentul ca tatal i-a lipsit mult,
ca a intampinat multe dificultati pana sa-si gaseasca un loc intre sora si mama
ei, loc pe care ar fi putut sa-1 gaseasca mai usor daca tatal ei ar fi fost langa ea.
Consecintele sunt prezente si azi in relatia cu ceilalti, alaturi de care uneori ii e
greu, pe buna dreptate, sa-si gaseasca locul.

Devenita femeie, chiar daca si astazi mai sufera inca din cauza atitudinii
tatalui, ea simte in mod intuitiv ca, dincolo de acest dezinteres manifest,
sentimentele lui sunt, cu siguranta, mult mai complexe. El ramane totusi un
mister pentru ea.



Ophelie este doar un exemplu, printre altele, al unei suferinte pe care am
intalnit-o la multe fete sau femei tinere: aceea de a avea sentimentul ca tatii lor
n-au manifestat fata de ele interesul pe care erau indreptatite sa-1 astepte din
partea lor. Experienta arata ca, atunci cand ele au inteles ca dincolo de acest
interes se ascund sentimente mai complexe si ca ele pot face primul pas spre
un astfel de tata care are o fobie in relatia cu fiica lor, relatia se modifica,
suferinta se atenueaza si poate chiar sa dispara. La doi ani dupa ce imi vorbise
despre dezinteresul, aparent — dupa parerea mea — al tatalui ei fata de ea,
Ophelie a stiut intr-o buna zi sa-si depaseasca resentimentul. Cu ocazia uneia
dintre rarele lor mese de pranz, ea si-a luat inima in dinti si i-a spus cu multa
teama tot ceea ce avea pe suflet. Nu mica i-a fost surpriza, dar si bucuria, sa-1
vada pe tatal ei emotionat de ceea ce-i spunea — desi unele vorbe n-au fost prea
tandre. De atunci, relatia dintre Ophelie si tatal ei nu a incetat sa se
imbunatateasca. Se vad mai regulat, iau pranzul impreuna, iar el pare sa se
intereseze cu adevarat de meseria ei si chiar se intampla, imi spune ea, sa o
sune.

Triangulatiile nefericite.

Faimosul conflict oedipian nerezolvat a facut sa curga multa cerneala.
Fara indoiala, prea multa. Asta nu-1 impiedica sa corespunda unor situatii
suficient de sugestive pentru a nu-1 da uitarii.

Mamele geloase din cauza relatiei tata-fiica.

Pentru ca mama poate fi uneori perceputa ca ostila de fiica ei (culmea
acestui sentiment se observa la fetele de 17-18 ani), este cat se poate de normal
ca ea sa poata spune, intr-un moment sau altul, vazandu-si fiica impo-
trivindu-i-se si cautand cu abilitate sa se agate de tatal ei: ,Nu-Il iubesti decat
pe tatal tau”, ,Esti ca tatal tau”, ,Sunteti facuti ca sa va intelegeti” etc. Este cu
totul altceva cand o mama este intr-adevar geloasa pe fiica ei.

Povestea lui Camille Claudel ilustreaza iar aceasta situatie: mama ei era
nu doar geloasa din cauza iubirii si sustinerii tatalui ei, dar, in ochii ei, Camille
uzurpase locul unui fiu mai mare, Charles-Henri, decedat la saisprezece zile
dupa nasterea ei. Cand vorbea de fiica ei Camille, aceasta mama o numea de
altfel ,uzurpatoarea”.

Diane a intretinut, fara doar si poate, o relatie privilegiata cu tatal ei. El a
facut-o mereu sa rada. Ea are sentimentul ca nu au nevoie de multe cuvinte ca
sa se inteleaga. Ea ii reproseaza frecvent mamei ei de a fi, dimpotriva, foarte
apropiata de fratele ei. Tatal ei are o profesie valorizanta, de care este mandra si
pe care ar vrea s-o exercite si ea. Si-a inceput acum studiile superioare, care o
vor face cu siguranta sa-si indeplineasca aceasta dorinta. Mama ei l-a ajutat
mult pe tatal ei in reusita lui profesionala, dar regreta ca nu a facut niste studii
care sa-i fi permis sa aiba o profesie mai banoasa. Ea i-a impins mereu pe cei
doi copii sa faca studii superioare si a reusit. Diane recunoaste ca ii datoreaza
mult mamei ei; cand era copil, era imprastiata, ii lipsea puterea de concentrare
si mama ei a avut mereu rabdare cu ea. Dar, de mai mult timp, ea resimte, din
contra, o gelozie incontestabila din partea mamei, din cauza atentiei pe care i-o
acorda tatal ei. Ea recunoaste ca, din cand in cand, il manipuleaza pe tatal ei
pentru ca el sa se intereseze de ea si i se adreseaza mai mult lui pentru a o



enerva pe mama ei. Considera ca, in felul acesta, se razbuna pentru micile
yrautati” pe care le spune mama despre fizicul ei. Ea este intr-adevar, de cand
era mica, destul de durdulie si seamana prin aceasta cu tatal ei. Mama ei este o
femeie draguta, slabuta, pentru care fizicul conteaza mult si ii atenueaza
complexul pe care il are la nivel intelectual.

Diane isi aminteste ca, de mult timp, atunci cand vin prietene acasa la
ea, mama sa o compara sistematic cu ele: haine, machiaj, tot ce are legatura cu
aspectul fizic este trecut in revista si evaluat mereu in detrimentul lui Diane.
Tatal ei, dimpotriva, insista mereu pe vivacitatea ei de spirit, pe umorul si,
bineinteles, pe inteligenta ei. I se intampla, din cand in cand, sa fie jenata de
complimentele pe care i le face, fie intre patru ochi, fie in fata altora. In
prezenta mamei, sentimentele ei sunt putin confuze: este fericita ca tatal ii face
complimente, mai ales ca acestea o agaseaza pe mama ei, dar, in acelasi timp, 1i
reproseaza in sinea ei ca pune gaz pe foc.

O fata poate sa sufere in mod real din cauza geloziei mamei ei. Ea simte
evident care 1i este originea si ca, in unele cazuri, ca acelea pe care le
prezentam aici, aceasta gelozie este cauzata in mod esential de buna relatie
care se stabileste intre tata si fiica. Evident, se poate spune cu usurinta ca
suntem in plin complex Oedip. Singura problema este ca etapa oedipiana, acea
criza amoroasa intre fetita si tatal ei, este un stadiu normal al dezvoltarii in
copilaria mica, este spontan, natural si in mare parte inconstient. Cu totul
altceva se intampla insa in situatiile comparabile cu cea a lui Diane. Relatia cu
tatal trece, in mod obligatoriu, partial, prin mama. O fata isi respecta tatal in
functie de cat de mandra se simte de el, dar si in functie de ceea ce mama ei ii
transmite implicit. Daca mama este prea geloasa pe relatia tata-fiica, ea n-o sa
vrea sa faciliteze aceasta legatura si va putea chiar, mai mult sau mai putin
constient, s-o impiedice, fie in mod direct, prin ostilitatea pe care o va
manifesta fata de fiica ei, fie in mod indirect, devalorizandu-1, mai mult sau mai
putin pe fata, pe tata.

Tatii care o resping pe mama.

Daca fetele sunt sensibile la discursul patern despre feminin si
feminitate, tatii, chiar daca unii dintre ei cred contrariul, nu-i fac un serviciu
fiicei lor atunci cand o critica sau, mai rau, o dispretuiesc sau o resping pe
mama ei. Acesti tati risca sa favorizeze ceea ce unii numesc ,fetele paternel0”,
adica fete care pot in mod inconstient sa fantasmeze asupra unei lumi fara
mama. Mitologia greaca ne ofera cea mai buna reprezentare simbolica: Atena,
care este femeie, dar virgina, si mai ales fara mama, a iesit din craniul tatalui
ei, Zeus. Ca intotdeauna, mitologia greaca ne revela o fantasma a fiintei umane:
aceea a unui tata nascator care a facut mai mult decat sa respinga femeia,
pentru ca el o exclude ca mama si ii interzice, ca fiica, sa cunoasca un alt
barbat. Acest mit este cu atat mai interesant, cu cat el trimite si la fantasma
unei vieti numai intre barbati, la valorizarea exclusiva a virilitatii, ceea ce se
regaseste de altfel uneori la unii tati care o resping pe mama fiicei lor.

Legatura dintre fete si tatal lor declanseaza sentimente variate si
complexe, iar o fata nu este dispusa sa accepte totul de la tatal ei, mai ales s-o
dispretuiasca sau s-o respinga pe mama ei. Nu este vorba, asa cum cred unii



tati, de complicitate sau de coniventa feminina. Respingandu-i mama, un tata ii
arata fiicei lui ca el dispretuieste ceea ce este feminin in ea. Este usor de inteles
ca, cu cat imaginea unei mame este mai negativa, cu atat cea a tatalui risca sa
fie mai seducatoare pentru fiica lui. Asta poate sa mearga pana acolo incat sa-i
provoace teama de a nu semana cu mama e€i.

Ea va putea astfel sa aiba uneori sentimentul ca tatal ei, in unele
momente sau in legatura cu unele aspecte, are dreptate; e posibil ca ea sa
simta fatd de mama ei animozitate sau sa o critice. Totusi, mai devreme sau
mai tarziu, ea va incerca sentimente profunde de jena, de culpabilitate, de
rusine sau de furie vazandu-si tatal cum isi exprima deschis fata de mama ei
tot ceea ce chiar ea a gandit din cand in cand. Expresia respingerii la el devine
o sursa de angoasa profunda pentru ea.

Divorturile complicate.

Cele doua situatii ,triangulare” pe care le-am mentionat — respingerea
tatalui de catre mama, respingerea mamei de catre tata — pot in mod evident sa
se intalneasca in cazurile de separare sau de divort. Tatal ii poate reprosa sotiei
lui tot ceea ce l-a facut sa vrea sa se desparta de ea sau, invers, ea sa-i
reproseze lui ce a facut-o sa se desparta de el. Copilul, in cazul de fata fata, se
simte victima unor conflicte legate de loialitate, a unor probleme legate de
putere sau bani, la care nu e deloc exclus sa se adauge tulburari afective foarte
profunde: a avea si a pastra un tatd sau o mama. Intr-o situatie recunoscuta de
dispret sau de respingere a mamei de catre tata, doua atitudini sunt posibile
pentru fiica: fie sa intareasca legaturile care exista intre ea si mama ei, fie sa
fuga de aceasta situatie dureroasa prin ruptura cu fiecare dintre cei doi parinti
sau, in adolescenta, sa adopte comportamente provocatoare sau deviante. In
acest ultim caz, asumarile de riscuri sunt adesea semnale adresate parintilor
pentru ca ei sa se inteleaga cel putin pe un subiect comun: starea fiicei lor.

O alta sursa de suferinta pentru fata se refera la conflictele legate de
educatia ei, care nu sunt, de altfel, apanajul cuplurilor divortate. Fiecare
parinte este si el fructul a doi parinti, care i-au transmis propriile lor valori si
propriul lor model educativ. Aceste valori si modele pot fi foarte apropiate, asa
cum pot sa fie si foarte diferite. Or, trebuie stiut ca disonantele foarte puternice
intre cei doi parinti risca sa-1 determine pe copil sa nu mai respecte autoritatea
parinteasca. Nu doar fiindca i se ofera doua modele educative foarte diferite,
dar si pentru ca fiecare dintre aceste modele este cel mai adesea criticat sau
violent respins de celalalt parinte, cel care nu il aplica.

S. O. S. Parinti in criza in fata fetitelor in plina dezvoltare sau a
adolescentelor in plina schimbare, in plin conflict psihic, parintii repun si ei in
discutie diverse probleme sau retraiesc conflicte vechi. Pentru unii, confruntati
cu ,criza de la mijlocul vietii”, o situatie de conflict cu fiica lor adolescenta
poate chiar sa scoata la iveala o opozitie latenta in interiorul cuplului conjugal.
Experienta mea de psiholog si psihiatru de copii de varsta mare, adolescenti si
tineri adulti, mi-a aratat ca, intr-un numar deloc neglijabil de cazuri, tocmai
asocierea crizei observate la copil cu cea observata la parinti, mai ales sub
forma devalorizarii mamelor de catre tati, era cea care le aducea pe fete intr-o
situatie de blocaj.



De la cuvinte regretabile la rani dureroase 147 Un caz special:

Rolul tatalui in viata fiicei anorexice.

Dupa cum stie fiecare, anorexia mentala este o tulburare care apare mai
mult la fete decat la baieti. In general, mamele sunt cele care se ingrijoreaza
primele din cauza slabirii excesive a fiicei lor, care selecteaza din ce in ce mai
drastic alimentele, excluzand tot ceea ce ar putea sa o in-grase si in special tot
ceea ce contine grasimi. Amenoreea vine sa completeze tabloul. Adeseori si fara
prea mari dubii, s-a atribuit mamelor responsabilitatea, cel putin partiala,
pentru aceasta tulburare a fiicei. Este adevarat ca se intalnesc tinere anorexice
ale caror mame au suferit ele insele in adolescenta de aceeasi tulburare. Este
adevarat ca se intalnesc adesea la unele mame ale acestor fete preocupari
excesive cu privire la hrana, chiar inainte de declansarea tulburarii fiicei lor. S-
a insistat, de asemenea, pe faptul ca o fata anorexica se caracterizeaza prin
dorinta de a nu mai datora nimic altuia si ca refuzul hranei ar fi, in mod
simbolic, dorinta de a-si respinge mama care o hraneste si de care nu mai vrea
sa depinda.

In definitiv, s-a vorbit putin despre tati. Totusi, lucrari recentel1 arati ca
tatii fiicelor anorexice aveau in comun cu acestea o dificultate emotionala
cunoscuta sub numele de alexitimie. E vorba o tulburare definita ca
sincapacitatea de a-si descrie in cuvinte emotiile sau sentimentele”. Aceasta
tulburare se poate masura pe o scara de evaluare a importantei unor
caracteristici precum: distingerea dificila a sentimentelor, senzatiile fizice,
dificultatea de a-si descrie sentimentele, diminuarea activitatii referitoare la
reverie, gandurile orientate catre exterior si nu spre propriile ganduri sau
atitudini

(ceea ce este desemnat tehnic printr-o lipsa a ,capacitatii autoreflexive”).
S-a descoperit atunci ca tatii aveau valori ale alexitimiei (dificultati emotionale)
care corespundeau cu cele ale fiicelor lor, in timp ce mama, evaluata si ea, nu
prezenta aceste caracteristici. Aceasta descoperire are o consecinta concreta:
trebuie favorizata exprimarea sentimentelor prin diverse mediatizari care sa
vina in ajutorul fetei, in primul rand si inainte de toate, dar si in cel al tatalui.
Aceste lucrari reflecta interesul care s-a dezvoltat in ultimii ani cu privire la
locul tatalui in intelegerea anorexiei. Au fost propuse mai multe ipoteze. In
spiritul acestei carti, care incearca sa favorizeze comunicarea dintre tati si
fiicele lor, nu voi face decat sa le citez aici cu titlu informativ, chiar daca ele
exprima adesea un punct de vedere subiacent care 1-ar face responsabil pe tata
de tulburarea fiicei lui. S-a vorbit astfel, sub diferite forme, de dificultati in
asumarea functiei paternel2, de un tata devalorizat, strivit sau si mai direct
desemnat sau perceput ca incestuos sau pervers. S-a vorbit, de asemenea, de
tati care le acordau prea putina atentie fiicelor lor, ceea ce poate conduce la un
proces de autodistrugere, inclusiv prin atacuri impotriva propriului corp13. Alti
autori vorbesc de ,ma-ternizarea” tatilor de anorexice. Dupa ei, ar exista tati
care joaca intru catva rolul de ,mama buna” sau ,tati-mame”, la care
identificarea feminina prevaleazal4. Acest punct de vedere ar fi confirmat de
dificultatea pe care o au tatii de a juca un rol de interdictie fata de fiica lor



pentru a nu sacrifica buna intelegere cu ea, mai ales atunci cand aceasta iese
din spitall5.

Pe scurt, aceste lucrari incearca sa stabileasca unele caracteristici
comune tatilor de anorexice, ajungand la ideea unei ,lipse a tatalui”: identitate
prost asumata, pregnanta identificarilor feminine, maternizarea, puterea
investitiilor antioedipiene16 etc. Acestea fiind spuse, trebuie sa recunoastem ca
aceste caracteristici se regasesc si in alte tulburari pe care le pot prezenta
tinerele fiice aflate in dificultate.

In cartea ei Le Pavilion des enfants fous, Valerie Vaiere povesteste cum a
stat in spital timp de patru luni, la varsta de 13 ani, pentru anorexie. In mai
multe randuri, ea isi evoca parintii si, intre altii, pe tatal ei, despre care
vorbeste in termeni foarte duri: ,Ea este ipocrita, oarba, nevrotica si fara
energie, el este mincinos, schizofrenic, obsedat sexual, frustrat.17” Ea va
sublinia in aceasta carte inclinatia homosexuala a tatalui ei si in acelasi timp
legatura extraconjugala a acestuia cu o femeie. Se regasesc in povestirea
acestei fete anorexice, al carei destin a fost tragic, unele din punctele de vedere
evocate mai sus. Din fericire, daca anorexia este in cazul fetelor, un fapt
constatat, gravitatea ei este variabila si contextele sunt foarte diferite. Nu
putem totusi neglija importanta rolului jucat de tata in procesul psihic prin
care o fata ,devine femeie”.

Comportamentele paterne care pot duce la nebunie.

Exista femei care nu-si amintesc niciodata de copilarie. In aceasta
perioada, ele au suferit un adevarat traumatism ale carui forme pot fi multiple.
Poate fi vorba de o disparitie, de o separare dureroasa, de o violenta psihologica
deci, dar care, in asemenea cazuri, este asociata sau consecutiva unei violente
fizice sau sexuale. Viata lor este atunci adesea dominata de o lume imaginara si
de dificultatea asumarii realitatii, ceea ce arata incapacitatea de a sterge
distanta existenta intre universul lor imaginar si realitate. In aceste situatii,
activitati creatoare precum scrisul, pictura sau muzica sunt de multe ori
mijloace de a depasi si de a sublima realitatea apasatoare a vietii cotidiene.

Pe marginea prapastiei.

Fara a cadea in excesele actuale de dincolo de Atlantic, care prezinta
masculinitatea sub semnul unei absolute brutalitatil8, este necesar sa
abordam problema violentei paterne. Asa cum istoria umanitatii, viata cotidiana
si experienta profesionala ne invata, legaturile dintre un tata si o fiica pot fi
intr-adevar dominate de o violenta uneori explicita, alteori mult mai surda,
totusi extrem de distructiva pentru fiica, lasand cel mai adesea urme de
nesters.

Observatorul vietii sociale si profesionistii din acest domeniu constata o
agravare a maltratarii copiilor, si mai ales a fetelor, de catre tati. Sindromul
copilului batut, fie ca e vorba de o fata sau de un baiat, este bine cunoscut de
pediatri. Punerea diagnosticului ramane insa dificila, chiar daca examenele
radiografice din ce in ce mai sofisticate ajuta la stabilirea lui.

Violenta paterna este inainte de toate o problema legata de bataie si de
comportamente sexuale deviante, dar exista si o maltratare prin neglijenta sau
chiar prin indiferenta totala care confera copilului sau adolescentului un statut



de victima, refuzandu-i rolul de subiect, pentru a-i atribui identitatea copilului
batut.

Dar exista si o alta forma de maltratare, care poate fi asociata cu violenta
fizica sau care se poate exprima singura, ale carei efecte, mai putin studiate, nu
imi par mai putin patogene. Vreau sa vorbesc despre exprimarea verbala a
violentei: strigate, insulte, toate agresiunile verbale al caror obiect este copilul.
In fata insultelor, o fatd poate desigur sa se apere si sa replice, dar ea poate, de
asemenea, sa ramana fara voce: o violenta verbala care debuteaza sistematic cu
»lacil” il face adesea pe copil sa aleaga tacerea si inchiderea in sine.

De cele mai multe ori, un tata violent care are cu fiica lui o relatie
dominatoare, fie ca e fizica si/sau psihica, nu tine cont de nevoile ei si 1i
inabusa dorintele. Intr-adevar, cand se vorbeste de violenta paterna si de
maltratare, nu este vorba de un comportament unic, limitat, izolat, intr-un
moment de furie, fara intensitate excesiva, care va lasa urme neinsemnate sau
deloc la copil. Este vorba de un comportament repetat si/sau intr-o forma care
il va marca pe copil pentru totdeauna.

Desigur, maltratarea este tributara in mare parte subiectivitatii, fie ea
individuala sau colectiva. Nu trebuie uitat ca notiunea de violenta ramane
variabila, in functie de societati, popoare si epoci. Intr-adevar, cu cat aceasta
violenta este mai aproape de noi, cu atat ne afecteaza mai mult. Exploatarea
prin munca a copiilor sinonima cu sclavia sau brutalizarea fiicelor in numele
practicilor religioase extremiste de-abia incep sa trezeasca interesul. Dar cele
mai nedrepte sunt mai ales violentele care raman secrete si despre care fetele
nu pot vorbi decat atunci cand devin femei — si mult dupa! Violenta paterna
fata de femei cunoaste probabil cauze multiple: contexte familiale, economice
sau sociale deosebit de defavorizate, alegerea educatiei in detrimentul
afectivitatii, punerea in discutie a rolurilor jucate de parinti, clasica repetitie
din generatie in generatie care face ca unii dintre tatii care maltrateaza sa fi fost
el insisi victime etc.

Unele dintre fiicele maltratate sau abuzate reusesc sa-si construiasca o
viata satisfacatoare. Dar un lucru este clar: chiar daca exista explicatii ale
violentei paterne si chiar daca rezilienta este posibila, totusi nici o toleranta nu
trebuie admisa.

De la incestual la incestuos.

Am vazut ca un tata simte in general iubire pentru fiica lui. Acest
sentiment este trait de spirit si resimtit in corp. Astfel ca poate lua forme
multiple. De la afectiune la pasiune, de la tandrete la senzualitate, sentimentul
unui tata pentru fiica lui depaseste frontierele in mod clar si pentru totdeauna
definite. Dar, asa cum scrie Ca-therine Matheline: ,Un tata nu trebuie sa-si
seduca fiica prin cine stie ce metoda. El a sedus-o oricum fara sa faca nimic. El
trebuie sa-i spuna ca este seducatoare, dar nu trebuie sa incerce sa-i placa.19”

Tulburari paterne.

Charles Lutwidge Dogson, alias Lewis Carroll, n-a fost niciodata tata, dar
este evident ca, in epoca noastra, atractia autorului lui Alice in tara minunilor
pentru fetite ar fi ridicat numeroase semne de intrebare. Asa cum scrie Jackie
Waullschlager, este bine cunoscut faptul ca prieteniile lui ,,sunt deasupra



oricarei suspiciuni. Ca un adevarat victorian (e nascut in 1832), acest
universitar celibatar, timid, original si discret (.) este convins ca legatura cu
copilaria inalta spiritul si sufletul (.). Totusi, in epoca noastra postfreudiana,
este aproape imposibil sa citesti miile de scrisori pe care le scrie (fetitelor) fara a
descoperi o senzualitate ascunsa. In 1877, el noteaza in jurnal ca a intalnit”
fetita cu formele cele mai frumoase vazute vreodata. Mi-ar placea sa-i fac sute
de fotografii20 ,.” Chiar daca nu era tata, nu se poate nega ca Le-wis Carroll
era tulburat, asa cum pot fi unii tati.

Bertrand isi doreste sa o pot ajuta pe fiica lui, Iulie, de 12 ani, care
suporta cu greu viata de zi cu zi alaturi de mama ei, de care Bertrand a divortat
in urma cu patru ani. Iulie o recunoaste cu usurinta: se cearta cu mama ei
aproape din orice. Mancarea, greutatea ei, iesirile in oras, prietenele, prietenul,
rezultatele scolare, vacantele, totul este pretext de certuri violente cu mama ei.
Aceasta din urma nu mai rezista si Bertrand ar vrea sa faca ceva. Dar ce? Il
intreb atunci daca Iulie n-ar vrea sa stea o perioada cu el, asa cum se intampla
uneori in astfel de situatii. E1 raspunde atunci brusc ca isi iubeste fiica, ca ar
putea s-o ia la el, dar ca nu vrea sa faca acest lucru. El considera ca ex-so-tia
lui i-a lasat prea multa libertate lui Iulie, fiind responsabila de afirmarea
excesiva a fiicei lor. Apoi, dintr-o data, fara legatura cu ceea ce imi povestea,
imi spune ca, daca isi doreste s-o pot ajuta pe fiica lui, este pentru ca ea sa nu
devina o ,usuratica”. Aceasta interventie neasteptata este un veritabil strigat
din inima. Dincolo de o teama care nu pare sa-l intereseze, acest tata este in
mod incontestabil tulburat de fiica lui. Ea stie oare? Iulie este impresionata de
accentele de sinceritate si de tandretea tatalui ei. Este emotionata ca el pare sa
o0 cunoasca atat de bine, mai ales cand imi marturiseste ca, dincolo de
atitudinile ei uneori prea violente, dincolo de caracterul aparent puternic, ea
este de o mare sensibilitate. Ea il asculta atunci extrem de atenta, cu o mina
serioasa si ganditoare, cuprinsa de o emotie pe care nu si-o poate ascunde. E
vorba in acest caz de ceea ce unii definesc prin termenul ,incestual”, prin
opozitie cu situatiile in mod evident incestuoase, care trimite la o fantasma sau
la o idee nesanatoasa care poate aparea, dar care este imediat refulata.

Ce se intampla intre Camille Claudel si tatal ei, asa cum povesteste Anne
Delbee, atunci cand tanara de 13 ani il anunta ca vrea sa devina sculptor?
svreau sa fiu sculptor!” Ea se ridica in picioare. El ii cuprinde talia. Este deja
mare pentru cei 13 ani ai ei. Cuprins de o mare tandrete pentru ea, el se ridica
la randul lui si o strange la piept. ,Fata mea, fata mea!” El simte acel corp de
femeie in devenire. Ii tine capul cu amandoua mainile. ,,Ce frumoasa o sa fie
aceasta femeie!” El 1i priveste gura imensa, provocatoare. Ea are obrajii in
flacari. Linistea din bucatarie este teribil de apasatoare. Amandoi se privesc21."
Ulterior, va fi usor de inteles pasiunea care o va uni pe Camille Claudel de
Auguste Rodin, doar cu putin mai tanar decat tatal sau, ca si internarea ei intr-
un spital de psihiatrie din Viile Evrard, pe 10 martie 1913, la o saptamana
dupa decesul acestuia din urma.

Ne aflam in fata unor situatii pe care psihologii le califica asadar drept
sincestuale”, a caror periculozitate nu este clara si poate fi sursa de interpretari



din partea unora si altora; ea poate, totodata, sa depinda de contextul
situatiilor. Este cu totul altceva fata de incestul propriu-zis.

Un tata poate uneori sa fie tulburat de fiica lui — ce tata ar indrazni sa
spuna ca n-a fost niciodata? Dar, desi tulburarea nu este act, se poate eventual
trece la asa ceva. Si mai periculos este sa se traduca in act fara sentiment.

Incestul adevarat reprezinta culmea violentei unui tata asupra fiicei lui.
Traumatismul pe care il provoaca nu va fi niciodata uitat. Violenta incestuoasa
este ceva de nereprezentat pentru psihismul uman. Este vorba de o
imposibilitate de reprezentare innascuta, fiindca exista evenimente, situatii,
relatii pe care fiinta umana, prin natura ei, este incapabila sa le integreze
psihic.

Oroarea de incest.

Este nevoie sa amintim ca incestul, ,perversiune prin excelenta22”, este o
adevarata crima care se produce de cele mai multe ori intre tata si fiica23?
Viata ne invata ca astazi, ca si ieri, acest comportament criminal este adesea
ascuns si trecut sub tacere in mod deliberat, in momentul in care acest
comportament are loc, de catre tata bineinteles, dar adesea si de catre fetita si,
ceea ce nu este deloc iesit din comun, chiar de catre mama. Fetita poate
ascunde acest lucru multi ani. Ea va fi adesea in cautarea cuvintelor potrivite
pentru a exprima ce i s-a intamplat si isi va manifesta suferinta sub diverse
forme care exprima, in tacere, ceea ce ea vrea sa strige intregii lumi.

Oricine stie astazi ca depresiile adolescentelor sau ale femeilor tinere,
gesturile suicidare, comportamentele alimentare patologice (anorexie sau
bulimie) pot ascunde aceasta rana profunda care nu se cicatrizeaza. In alte
cazuri, una dintre consecinte va fi nevoia de razbunare si dorinta de a trai care
le impinge pe unele fete sau femei sa fie uneori violente sau excesive in relatia
cu barbatii.

Ruperea tacerii.

De-a lungul secolelor, foarte mult timp, incestul a fost considerat o
transgresiune in mod vag toleratd; si mai ales ascunsa. In tratatele de
criminalistica ale Vechiului Regim*, incestul si violul sunt considerate
condamnabile, dar, in realitate, un numar infim de acte sunt judecate. O
societate care iarta, prin traditie, brutalitatea fizica, riscul lipsei de demnitate
pe care-1 impune tacerea si imprecizia expertizei medicale favorizeaza aceasta
stare de fapt.

Cand pastrarea secretului este foarte apasatoare, cand suferinta este
prea mare, fiica ranita va cauta in jurul ei o a treia persoana careia va putea
sa-i dezvaluie ce a patit: mama ei, o sora sau o verigoara (care uneori ii va
spune ca si ea a suferit aceleasi traumatisme), un doctor, un judecator, un
psiholog, o asistenta sociala si mai ales un iubit in care are suficienta incredere
pentru a-i vorbi despre aceasta.

Recunoasterea maltratarii.

Trebuie stiut, copiii maltratati isi denunta mai rar decat ne-am putea
inchipui parintii. Fie ca e vorba de agresiuni fizice, de neglijente grave, de
abuzuri sexuale sau de violenta psihologica — vatamari care, de altfel, se
suprapun adesea — unele indicii trebuie sa-i alerteze pe cei din anturaj.



* Vechiul Regim (Ancien Régime) — perioada din istoria Frantei cuprinsa
intre sfarsitul Evului Mediu si Revolutia Franceza (intre secolele XVI-XVIII). (N.
T.)

Comportamente care spun multe.

Cel mai adesea, un anumit fel de a vorbi al parintilor, si in special al
tatalui, trebuie sa alerteze: el nu-si numeste copilul, ci spune ,aia”, ,ea” si se
plange de el: ,Nu vorbeste niciodata, plange tot timpul, ma intreb daca este fiica
mea”. De fata cu tatal, copilul este adesea tacut, sta nemiscat, dar, cand este
singur, se agita, aceasta daca nu e vorba de o fata deja victima a violentei
paterne. In acest caz, ea se ascunde intr-un colt, pandind cel mai mic gest al
adultului, corpul fiindu-i incordat.

Copiii de varsta mai mica improvizeaza jocuri de violenta repetitiva sau
deseneaza explicit un copil maltratat. Cand e mai mare, o fata fie pare sa se fi
adaptat la regulile nebunesti ale familiei, fie vorbeste despre acest lucru cu o a
treia persoana, intr-un moment de sinceritate pe care il poate regreta dupa
aceea.

Discursul copilului in ceea ce priveste mai exact maltratarea sexuala, si
in special incestul, absenta traumatismului fizic aparent si trecerea deliberata
sub tacere a ceea ce s-a intamplat, intalnite uneori chiar si la mama, conduc la
luarea in considerare in mod esential a spuselor copilului sau ale adolescentei
care adesea nu va vorbi despre evenimentele dramatice decat dupa foarte mult
timp. Se stie, de exemplu, ca, in fata unei tulburari precum anorexia mentala,
dupa o fuga de acasa sau o tentativa de sinucidere in adolescenta, fata se
trezeste pentru prima data confruntata cu revelatia abuzului sexual la care a
fost supusa cand era mai mica.

Nu se poate stabili cu certitudine daca este vorba de o violenta fizica sau
sexuala, decat cu ajutorul opiniilor celor din anturaj si al mai multor persoane
competente: pediatru, radiolog, ginecolog, psiholog, asistenta sociala, profesori,
judecator etc.

Se stie astazi cat de important este ceea ce declara copilul, dar este
nevoie si de prudenta, intrucat invocarea violentei fizice si/sau a abuzului
sexual de catre copii sau adolescenti este din ce in ce mai frecventa in cazurile
de separare a parintilor.

O serie de indicii trebuie sa conduca la acordarea unei atentii cu totul
deosebite declaratiilor copilului, dar acest discurs nu trebuie inteles ca expresia
sistematica a adevarului. Un copil maltratat in familie sau intr-o institutie se
inchide in general in tacere, de frica sau de rusine, si nu este gata sa vorbeasca
despre acest lucru in mod spontan. In orice caz, trebuie stiut ca o fata care
spune ca a fost maltratata este o copila sau o adolescenta aflata in suferinta,
care trebuie ajutata.

Fericita si nefericita in dragoste.

Am spus-o deja, relatia cu tatal cimenteaza existenta fiicelor, pe care
trebuie sa le pregateasca cat mai bine posibil pentru fericirea de mai tarziu,
alaturi de barbatii pe care ii vor intalni. Sa adaugam totusi ca aceasta relatie
tata-fiica nu este singurul determinant si ca o femeie poate fi fericita cu un
barbat care o va indeparta de relatiile complicate care o leaga de tatal ei. Orice



determinism absolut conform caruia o relatie nefericita cu tatal va genera in
mod sistematic dificultati cu barbatii sau in viata ar fi simplist: chiar si
disparitia prematura a unui tata ii poate da fetei dorinta de a reusi. Celebra
elenista Jacqueline de Romilly, membra a Academiei franceze, prima femeie
care a predat la Colegiul Frantei, acum in varsta de 90 de ani, marturisea
recentl ca, daca dragostea pentru cultura greaca a mostenit-o de la mama ei,
energia si optimismul i le datoreaza tatalui ei, un barbat stralucit, mort in
razboiul din 1914, cand ea nu avea decat un an.

Totusi, sprijinindu-ma pe practica mea profesionala, voi insista aici pe
dificultatile pe care unele fete sau femei le au in a fi fericite in dragoste, ca
urmare a relatiilor complicate cu tatal lor, fie ca le e greu sa intalneasca un
barbat care sa le placa, fie ca aleg un barbat sau o succesiune de barbati
pentru care in mod sistematic le este ca o mama, fie ca sunt in cautarea unui
tata de substitutie. Toate aceste situatii, oricare ar fi gravitatea lor, trimit la
aceasta chestiune fundamentala: cum sa faci sa nu fii nefericita in dragoste din
cauza tatalui tiu? In alti termeni: cum sa faci sa nu intalnesti un barbat care
este copia fidela a tatalui? Cum sa nu iti petreci viata cautand barbatul ideal?
Cum sa nu intalnesti un barbat care nu va fi niciodata disponibil? Cum sa nu
intalnesti un barbat care iubeste pe alta? Cum sa nu intalnesti un barbat care
te va face sa suferi?

Sa nu stii sa iubesti si nici macar sa seduci un barbat.

ik

O femeie poate seduce un barbat fara sa vrea, poate sa vrea sa seduca
fara sa reuseasca, dar ea poate, din fericire, si sa seduca atunci cand isi
doreste asta. Puterea de seductie ramane ceva misterios. Se cunosc probabil
mai bine unele din cauzele care o fac pe o femeie sa sufere fiindca nu a sedus
suficient. Cel putin trei dintre ele decurg din relatia cu tatal: o fata poate sa fie
marcata de dorinta tatalui ei de a avea un baiat si sa devina in mod inconstient
,baietoiul” atat de dorit, poate sa-i fie prea frica de feminitatea ei sau poate sa
aiba o relatie prea idealizata cu tatal ei.

Am auzit multe femei explicandu-mi ca sufereau din cauza ca nu stiau sa
seduca, dar, cunosteau cauza principala: erau prea mult niste ,baietoi”. Aveau
multi prieteni, se simteau in largul lor in mijlocul baietilor, asta inca din
copilarie, dar atunci cand le placea un baiat, ele auzeau adesea, ca raspuns la
avansurile lor, aceasta fraza fatidica: ,Pentru mine, esti ca o sora. Ba chiar ca
un frate.” Ele puteau sa dea mai multe explicatii acestei laturi de ,baietoi”, dar
cauza principala era ca tatal le dorise ,baieti”.

Numeroase femei se adreseaza psihologului pentru ca sufera din cauza
esecurilor repetate in viata lor amoroasa. Fie n-au putut sa se indragosteasca
niciodata cu adevarat de un barbat, fie esecurile lor sentimentale succesive le-
au facut treptat sa-si dea seama ce anume le impiedica sa obtina ceea ce-si
doreau. De-a lungul timpului, gasesc mai multe explicatii, dar una singura
capata consistenta: relatiile pe care le intretineau cu tatal lor erau prea
complicate. Fie adoptau, fara sa vrea, pozitia de eterne sacrificate pentru altii,
impinse de o dorinta profunda de a obtine fara incetare dragostea si stima
tatalui lor. Fie, mai constient, nu gaseau niciodata barbati suficient de buni



pentru ele. Si in acest caz, ele vor descoperi ca acest ideal masculin, pe care
nu-1 constientizasera mai inainte, releva faptul ca erau in cautarea unui barbat
care sa aiba aceleasi calitati ca tatal lor sau a unui barbat pe care tatal lor,
credeau ele, se astepta sa-1 aleaga. Astfel, ele nu putusera niciodata sa renunte
la tatal lor in mod real.

Mai multe explicatii pot fi avansate pentru a intelege aceasta imposibila
renuntare la tata. Uneori, e vorba de disparitia reala a unui tata survenita prea
devreme: imaginea acestui barbat o bantuie pe fiica lui fara ragaz, impiedicand-
o sa-si deschida inima. Invers, exista uneori si tati care iubesc prea mult si care
le imprima pentru totdeauna fiicelor lor nevoia de a gasi o iubire neconditionata
la fel de puternica. Altii, din cauza ca au respins-o pe mama, i-au provocat fetei
lor frica de barbati, si in special de orice barbat cu care ar putea avea o relatie
amoroasa. O ultima situatie posibila este cea in care o fata aflata in conflict
puternic cu tatal ei pastreaza in ea o dorinta profunda de a se impaca cu el,
ceea ce o impiedica sa se impace cu ea insasi si cu dorintele de bunastare si
fericire personala. Toate aceste situatii, oricat de diferite ar fi, arata ca relatia
cu tatal conditioneaza in parte viata amoroasa a fiicei lui.

O intalnire imposibila.

Catherine are acum 32 de ani. Ea nu mai sta cu parintii de doi ani, dar ii
e foarte greu sa se indeparteze de domiciliul familial. Este singura fiica a unui
cuplu care aparent nu s-a inteles niciodata. Parintii au iesit din doua culturi
diferite si bunica ei din partea tatalui n-a acceptat niciodata casatoria fiului ei
cu mama lui Catherine. Tatal ei pare sa nu fi putut taia niciodata cordonul
ombilical care il leaga de mama lui, devenita vaduva la putin timp dupa ce i-a
avut pe cei doi fii ai sai. El i-a impus mai intai tinerei lui sotii, intr-un mod
egoist, afirma ea, prezenta unei soacre, in numele avantajelor materiale,
financiare si educative de care beneficia fiica lor, Catherine. Confruntat apoi cu
conflictul permanent dintre propria sa mama si sotia lui — conflict de care
Catherine isi aminteste bine, desi avea doar S sau 6 ani — tatal sau a sfarsit
prin a se desparti de mama lui, pe care continua s-o vada totusi zilnic. In orice
caz, asa povesteste Catherine, devenita confidenta privilegiata a tatalui ei, care,
dupa cum a simtit ea, o iubea mai presus de orice, in timpul adolescentei ei,
conflictele dintre mama si tatal ei au devenit mai aprinse si isi aminteste mai
ales de teama constanta ca parintii s nu se desparta. In mod paradoxal, desi
tatal ei parea sa privilegieze relatia cu pro-pria-i mama, Catherine isi aminteste
ca el 1i facea crize de gelozie sotiei lui. Aceste conflicte parintesti si teama pe
care i-o provocau au ,privat-o de adolescenta”, dupa cum spune ea. A ramas o
fata foarte timida, invatand cat mai bine posibil la scoala, dar fara eficacitate,
iesind foarte putin, neavand aproape deloc colege, cu exceptia uneia pe care o
considera si acum cea mai buna prietena. Dupa ce si-a luat bacalaureatul,
aceasta tanara inteligenta n-a indraznit sa faca studiile pe care si le-ar fi dorit,
fara indoiala ca sa nu se indeparteze de parinti. A facut asadar studii de
secretariat, meserie care nu-i displace si care ii da multa satisfactie. Ea pare
intr-adevar extrem de devotata si competenta. I se reproseaza adesea lipsa de
initiativa, dar este felicitata pentru ca nu face niciodata greseli. La varsta de 23
de ani, ea s-a indragostit de fratele celei mai bune prietene. Aceasta iubire a



ramas mult timp platonica, baiatul nefiind deloc grabit sa se angajeze intr-o
relatie. In timp, sustinuta de tatal ei, spune ea, aceasta relatie s-a consolidat
treptat, astfel incat dupa cinci ani de ,apropiere”, Catherine a avut prima ei
relatie sexuala. Un an mai tarziu, ei se instalau intr-un mic apartament care
apartinea parintilor ei si era aproape de domiciliul acestora. Foarte rapid, ea a
fost deceptionata de caracterul egoist si foarte gelos al partenerului ei, de care
nu si-a dat seama mai inainte. Dupa un an de viata comuna, s-au despartit. Se
pare ca parintii ei, si in special tatal, i-au sustinut atunci decizia. Ea imi spune
cat de usurata s-a simtit, intrucat se temea de judecata tatalui ei, si cat de
mult o ajutase el, inclusiv material. Ea crede ca nu e in pericol sa se mai
indragosteasca de un asemenea tip de baiat. Nu ma pot impiedica sa nu fac
legatura intre trasaturile de caracter ale tatalui ei pe care ea mi le-a descris si
cele pe care le descoperise la acest baiat: egoismul si gelozia excesiva. La
momentul potrivit, i-o spun. N-a fost mirata. Ba chiar a adaugat: ,Nu stiu daca
voi putea vreodata sa ma lipsesc de tatal meu.”

In spatele unui zid de timiditate, amenintarea incestului.

Hortense a fost mereu o fetita rezervata, a carei timiditate s-a agravat o
data cu trecerea anilor. Aparent, ea ramasese mult prea apropiata de mama ei,
o femeie exigenta, dar, se pare, nefericita si nemultumita de viata ei. Tatal lui
Hortense, inginer comercial, dadea, dimpotriva, impresia unui barbat activ,
extravertit si mereu bine dispus. Era usor sa atribui responsabilitatea
timiditatii excesive a lui Hortense mamei ei.

Dar psihoterapia a scos la iveala fata ascunsa a problemelor cu care se
confrunta aceasta fata. In afara de timiditate, Hortense suferea de o gelozie
excesiva, de care era constienta, fata de alte fete de varsta ei. Ea a devenit
femeie si aceasta gelozie a ramas intacta. Desi avea o legatura stransa cu cea
mai buna prietena a ei, ea era foarte geloasa mai ales pe relatiile sentimentale
pe care aceasta putea sa le aiba. Si la serviciu, era extrem de sensibila la
complimentele pe care seful le facea colegei nou angajate. Fiind timida,
Hortense era constienta de dificultatile pe care le avea in relatiile cu oamenii.
Ca o eroina din povesti, era in cautarea lui Fat-Frumos care sa vina la ea si s-o
ia pe frumosul lui cal alb. Inteligenta si sensibila, ea era complet constienta de
faptul ca asteptarea ei era imaginara; stia, de asemenea, ca era prea discreta,
dar asta n-o facea sa-si doreasca mai putin ca un barbat sa o remarce.
Suferinta ei interioara, timiditatea extrema si gelozia maladiva o faceau uneori
sa nu mai stie cine e cu adevarat si sa se simta din cand in cand complet
nebuna. Ca sa se elibereze de demonii ei si de aceasta pasivitate pe care o
considera maladiva, timp de mai multi ani a incercat o ,autoterapie” facand
teatru. Aceasta activitate, desi agreabila, nu a eliberat-o. Atunci s-a hotarat sa
faca sedinte de psihanaliza. Evident, timiditatea ei s-a manifestat din nou, cu
atat mai mult, cu cat eu eram barbat. Totusi, in masura in care esentialul
problemelor ei era legat de relatiile cu barbatii, legatura ,mai neutra” pe care
putea sa o aiba cu mine, in contextul terapiei, lasa speranta ca ar putea sa
vorbeasca despre ele.

Ea nu si-a reconstituit povestea decat treptat. Arunci si-a reamintit cat
de mult o marcasera atitudinea si cuvintele tatalui ei. Fiind singura la parinti,



ea credea ca fusese imediat adorata de tatal ei. Dar, cu timpul, aceasta adoratie
o facuse sa se simta jenata. Isi amintea de o fraza care o socase profund, pe
cand nu era decat un copil. Dupa una din frecventele certuri ale parintilor ei la
care asistase, tatal ii spusese cu o privire care o intimidase foarte tare, dupa ce
mama iesise din casa: ,Cand vei fi mare, vei putea sa fii sotia mea.” Poate ca
aceasta fraza nu fusese rostita de tatal ei intr-un mod suspect, dar Hortense n-
o inventase si mai ales o asociase cu o privire care ii daduse un cu totul alt
sens. De atunci, se gandise adesea la ea si inca se mai gandea. In plus, mama
ei 1i spusese ca, intr-o perioada din copilarie, ea avusese mari probleme cu
somnul, legate, dupa parerea mamei ei, de cosmarurile foarte frecvente.
Hortense credea acum ca tulburarile de somn si cosmarurile survenisera ca
urmare a ceea ce ii spusese tatal ei. Ea se simtise mult timp derutata intre
admiratia si afectiunea pe care le avea pentru el si jena pe care o resimtea.

In adolescenta, Hortense a trait un alt episod care, vazut retrospectiv,
capata sens. Desi foarte timida, ea se indragostise de un baiat care o fortase sa
aiba o relatie sexuala cu el. De atunci, ea simtea un dezgust pentru barbati,
dar si un sentiment de rusine fata de ea insasi, legat de pasivitatea pe care o
manifestase atunci — pasivitate pe care si-o explica in acelasi timp prin dorinta
si placerea pe care le simtise si prin sentimentul ca experimentase violenta
celuilalt.

Gratie legaturilor care se pot stabili cu usurinta intre fraza si privirea
tatalui sau si ceea ce simtise dupa acest eveniment traumatizant cunoscut in
adolescenta, ea a putut sa-mi vorbeasca despre furia pe care o simtea fata de
barbati. A inteles sensul geloziei ei extreme si ceea ce putea sa insemne
timiditatea ei excesiva: un mod de a-si controla toate sentimentele violente pe
care le simtea fata de oameni. Treptat, si-a dat voie sa se intalneasca cu unul,
cu doi, apoi cu trei baieti, cu care isi exersa voluntar si constient capacitatea de
a se simti dominatoare, si nu dominata. Era constienta ca-i folosea pe acesti
baieti ca pe niste subiecti ai unui experiment si ca se razbuna fara indoiala
pentru ceea ce suportase. Ea a putut in paralel sa se detaseze de parinti, si in
special de tatal ei, in mod concret si afectiv. Dar n-a indraznit niciodata sa-i
spuna cat de convinsa era ca el ii franase dezvoltarea personalitatii si indeosebi
a feminitatii. A stiut insa sa-i reproseze fara sa se simta vinovata tot ce avea pe
suflet in legatura cu certurile violente la care asistase toata copilaria si de care
il facea in mare parte responsabil. Se pare ca el i-a acceptat reprosurile fara sa-
i dea sentimentul ca face putin caz de ele sau ca le gaseste nedrepte. Hortense
s-a simtit atunci cuprinsa de un sentiment de libertate si a putut sa
intalneasca, in sfarsit, un baiat pe care il iubeste si care o iubeste.

Absenta tatalui poate perturba relatia cu barbatii.

Lumea filmului, dar si aceea a psihanalizei, este marcata de povestea lui
Marilyn Monroe, actrita mitica ale carei existenta nefericita, haotica si sfarsit
tragic le cunoastem?2. Aceasta stea de cinema ar fi putut fi considerata
prototipul femeii fatale, ,personaj central al sumbrelor povestiri in care
barbatul sucomba vrajilor unei seducatoare3”, la fel ca Eva, Circe, Dalila sau
Salome. Biografii lui Marilyn, dar si psihanalistul ei, accentueaza faptul ca ea
traia un profund sentiment de abandon si de tristete din cauza ca nu-si



cunoscuse tatal, ea care cantase My Heart Belong to Daddy (,Inima mea ii
apartine lui tati”). In biografia pe care i-a consacrat-o, Donald Spoto scrie:
,vorbea despre tatal ei mai mult decat despre oricine altcineva din copilarie”, va
spune mai tarziu unul dintre prietenii ei apropiati. ,isi amintea de mama ei, dar
fara o reala emotie. In schimb, tatal ii lipsea teribil4”. ,in filmul Inadaptatii, al
lui John Huston, Marilyn Monroe il are ca partener pe celebrul Clark Gabie,
despre care ar fi spus urmatoarele:” As fi vrut sa fie tatal meu, sa-mi dea
oricate palme la fund ar fi fost necesar, numai sa ma stranga la pieptul lui si
sa-mi spuna ca eram fetita lui cea draga si ca ma iubeas. ,Ea a dat in diferite
perioade ale vietii ei versiuni fanteziste si contradictorii legate de numele si
personalitatea tatalui ei, care erau tot atatea tentative de a-si inventa o filiatie.
Susan Doll, care i-a consacrat o carte, a scris:” Chiar inainte de moartea ei, in
1962, Marilyn a completat un formular oficial in fata secretarei ei, care a vazut-
o pe actrita, melancolica, mazgalind cu amaraciune ,necunoscut” pe linia unde
scria ,tatal” 6 ,. Relatiile pe care Marilyn le-a intretinut in viata ei cu barbatii
vin sa confirme, daca mai era nevoie, cat de mult relatia dintre o fiica si tatal ei
o poate face pe aceasta nefericita in dragoste, mai ales atunci cand ea ii cauta
un substitut toata viata. Michel Schneider transcrie din spusele lui Marilyn:”
Expresia mea favorita cand vorbesc despre experientele mele cu barbatii: ei
sunt foarte rar acolo, cu mine ,sau” Am avut profesori. Oameni pe care puteam
sa-i admir, dar niciunul cu care puteam sa seman. M-am simtit mereu un
nimeni si singurul mod de a fi cineva a fost probabil sa fiu altcineva. De aceea
am vrut sa joc si sa fiu actrita"7.

Daca povestea lui Marilyn comporta o dimensiune spectaculara de viata
expusa si de parcurs extrem, cele anonime, a doua tinere femei despre care o
sa va vorbesc in continuare, confirma ideea unei legaturi intre absenta tatalui
in copilarie si dificultatea unei relatii ulterioare cu un barbat.

O curiozitate insatiabila.

Tatal lui Caroline a plecat cand ea avea doi ani si jumatate. Si, dintr-o
data, adauga: ,Doi ani si jumatate nu inseamna nimic, la urma urmei”. Vine sa
ma vada pentru ca este foarte geloasa pe sotul ei. Se simte in mod constant
tentata sa-1 spioneze, sa-1 interogheze despre locul unde si-a petrecut ziua, sa-i
verifice telefonul mobil etc. Marturiseste chiar, cu rusine, ca ii scotoceste
regulat prin buzunare. N-a gasit niciodata nici un indiciu care s-o faca sa
creada ca sotul ei o insala, ca-i ascunde unele lucruri, dar gelozia o obsedeaza.
Se simte cuprinsa de dorinta de a-1 face sa plateasca pentru ceva, dar nu stie
pentru ce. Cu timpul, descopera ca datoria neplatita se refera probabil la tatal
ei si la faptul ca acesta a abandonat-o. Dar, treptat, face o alta descoperire. Ea
este din ce in ce mai convinsa ca ceea ce o determina sa actioneze astfel trimite
la o dorinta profunda care o uimeste pana si pe ea: aceea de a descoperi
misterele virilitatii. Ea crede ca nimic nu-i va potoli dorinta de a sti ceea ce
simt, gandesc sau exprima sotul ei si barbatii, in general. Marturiseste ca vrea
sa patrunda misterul pe care il reprezinta ei pentru ea. Caroline intelege brusc
ca aceasta dorinta are probabil legatura cu o afirmatie pe care mama ei i-o tot
repeta: ,Fiii raman cu tatal lor si fetele cu mama.” Aceasta afirmatie, spune ea,
era cu siguranta motivata de dorinta mamei ei de a o face sa accepte faptul ca



ea o crestea singura. Dar, pentru Caroline, asta a capatat un cu totul alt sens
si a trezit in ea o formidabila curiozitate pentru lumea masculina, la care
absenta tatalui a contribuit in mod deosebit.

Tatal de suflet.

Judith face psihoterapie aparent pentru problemele de greutate care o
complexeaza. Este o femeie foarte tanara, care se exprima corect, cu simplitate
si emotie. De un an, este studenta la o facultate de arhitectura, la Paris.
Venirea in capitala a fost justificata, spune ea, de studiile pe care nu putea sa
le faca in orasul ei natal. Problema legata de greutate o are de la inceputul
adolescentei si e cauzata de accesele de bulimie, care nu reprezinta o tulburare
serioasa de comportament alimentar, dar care au rezistat totusi la toate
regimurile pe care le-a tinut. Si, imediat, adauga ca, dupa parerea ei, este vorba
de ceva ,psihologic”, ii cer sa-mi explice motivele pentru care crede acest lucru.
Imi spune arunci ca parintii ei s-au despartit pe cand ea era copil, ca nu s-a
inteles niciodata cu adevarat bine cu mama ei, spre deosebire de tatal vitreg cu
care este, spune ea, in relatii bune. Are un frate mai mare care a parasit destul
de devreme domiciliul familial pentru a face studii in strainatate. O intreb
atunci: ,Si tatal tau?” Ea imi raspunde la inceput ca nu-1 cunoaste si ca nu s-a
aratat niciodata. Desi pare sa fi depasit aceasta problema, sunt surprins sa vad
ca-i curg lacrimi pe obraji. O intreb ce i se intampla. Extrem de emotionata, ea
imi spune atunci ca a venit la Paris pentru a incerca sa-si gaseasca tatal. Spera
intr-adevar ca acesta locuieste tot acolo, fiindca a descoperit, in urma cu mai
multi ani, intr-un sertar al mamei ei, o scrisoare de la tatal sau al carei plic
avea stampila unui arondisment parizian. Ea a intreprins in secret o ancheta
demna de un detectiv particular si gasise deja adresa lui probabila. A continuat
sa fie foarte emotionata in timpul acestei lungi povestiri si a sfarsit prin a-mi
spune: ,Tatal meu vitreg e tatal meu, dar tatal meu adevarat e” tatal meu de
suflet ,.”

Judith isi va gasi tatal in timpul terapiei. Ea va fi deceptionata de aceasta
intalnire. Tatal ei nu corespundea cu reprezentarea idealizata pe care si-o
facuse despre el. Dar faptul ca reluase legatura cu familia din partea tatalui si
mai ales cu bunicul ei o va usura. Ii va fi greu sa indrazneasca sa le vorbeasca
despre demersul ei mamei si indeosebi tatalui vitreg, pe care ii era teama sa
nu-1 raneasca. Comportamentul ei bulimic si problemele cu greutatea se vor
diminua. Si, mai ales, avea sa intalneasca un baiat de care se va indragosti,
ceea ce nu i se intamplase niciodata pana atunci. Ea imi va spune cu aceasta
ocazie urmatoarele: ,Nu poti iubi mai multi barbati in acelasi timp”.

Consecintele situatiei unui tata care nu e niciodata multumit.

Multe femei cauta in viata lor un om care sa le iubeasca pentru ceea ce
sunt, care sa nu le devalorizeze, care sa nu le tina predici tot timpul, mai mult
sau mai putin explicit, care sa nu le dispretuiasca sau sa le faca sa se simta in
societate niste ratate. Regasim aici principalele calitati pe care o fata le asteapta
de la tatal ei. Daca nu a gasit aceste calitati la tatal ei, ea risca sa caute
barbatul ideal, cel care, in mod inconstient, in inima lor seamana cu tatal pe
care si l-ar fi dorit. Cu totii putem admite ca acest barbat ideal este deosebit de
rar, mai ales atunci cand trebuie sa existe ca sot. Cautarea acestui barbat se



dovedeste asadar a fi mai mult o fantasma decat o realitate. Pentru a fi libera si
fericita, trebuie sa accepti ca esti imperfecta, si celalalt la fel.

O fata care n-a gasit aceste calitati la tatal ei poate sa le caute cu
disperare la barbatii pe care ii intalneste. Unul dintre paradoxurile omenesti se
refera la faptul ca, tot cautand in mod constient aceste calitati la un barbat,
unele femei dau, fara sa vrea si fara sa-si dea seama, peste barbati care au
pana la urma aceleasi defecte ca si tatal lor. Aceasta situatie este la originea
multor despartiri si divorturi.

Casatoria cu un barbat pe care il ocrotesti.

Se pare ca femeilor le place sa-i ocroteasca pe barbati. Mult timp au fost
acuzate ca le place sa-1 ocroteasca prea mult pe sotul lor. S-a mers chiar pana
acolo incat acest comportament a fost interpretat ca semn al unei legaturi
inconstiente cu tatal lor, fie prin nostalgia de a nu fi jucat acest rol cu el, fie
pentru a-i lasa mereu loc barbatului puternic pe care nici un altul nu-1 va
putea inlocui vreodata. Legatura unei fiice cu tatal ei ar putea asadar sa-i
distruga viata de femeie.

Daca sotul asteapta de la voi sa-1 ocrotiti, ce-i de facut? Fie va
exploateaza si n-aveti nici un motiv sa-1 lasati s-o faca, fie este mai slab decat
sunteti voi. Aceasta situatie este mai frecventa decat se crede, avand in vedere
ca barbatii isi ascund aceasta problema in spatele unor atitudini de prestanta
agasante. Nu vreti sa aveti un copil drept partener, nu vreti, asa cum s-a spus,
nici un tata ca prieten sau ca sot, ci vreti un barbat, si in secret vreti un barbat
care sa aiba grija de voi. Adeseori, femeile pe care le-am intalnit care isi
ocroteau sau isi dominau prea mult sotul, si obosisera din aceasta cauza, sau
care erau foarte ambitioase si considerau ca tovarasul lor de viata nu era
suficient de ambitios, fusesera lipsite de afectiunea parintilor, si, in special, a
tatalui. Aceasta era pentru ele o modalitate inconstienta de compensare sau de
a arata ca nu au nevoie de ajutor. Dar cu ce pret!

Alegerea unui barbat mai in varsta.

Am vazut ca indiferenta unui tata o va face mereu sa sufere atat de mult
pe fiica, incat uneori o relatie chiar ostila pare, daca ne gandim bine,
preferabila. Aceasta indiferenta ii va marca, mai mult sau putin puternic, viata.
Una din ,marcile” adesea observate este in fond usor de inteles: este vorba de
dorinta de a intalni un barbat mai in varsta care va umple golul lasat de lipsa
iubirii paterne.

Un barbat mai in varsta se arata adesea seducator, atent si protector.
Aceasta situatie aminteste cat de multa nevoie are o fata sa fie cunoscuta si
recunoscuta de mama ei, bineinteles, dar si de tata. Tinerele femei care isi
doresc sa intalneasca un barbat mai in varsta decat ele fac de altfel singure
legatura cu dezinteresul pe care tatal lor 1-a manifestat fata de ele.

Relatia cu tatal nu e mereu in cauza.

Evident, doar aceasta explicatie nu va justifica unele relatii de cuplu
caracteristice. O femeie isi poate ocroti barbatul sau, in mod sistematic, pe toti
barbatii din viata ei datorita, asa cum am spus mai inainte, legaturilor
particulare pe care le are cu tatal ei. Ea va suferi din acest motiv.



Nu trebuie s-o confundam cu alte tipuri de femei al caror caracter
competitiv si ambitios le face sa ocupe cu placere pozitii dominante, fie in
domeniul privat, fie in cel social sau profesional. Aceste femei sunt fericite si
unele cupluri se impaca foarte bine cu aceasta situatie. Dar exista si astazi
femei ambitioase, in sensul pozitiv al termenului, care se plang ca sotului lor ii
lipseste ambitia. Legaturile pe care le au aceste femei cu tatal lor nu intra in
discutie aici. Intr-adevar, problema lor nu se rezuma la faptul ci au ramas prea
atasate de tatal lor, ci ca ele nu reusesc sa gaseasca un echilibru in cuplu. Ele
obosesc adesea sa poarte singure greutatea tuturor responsabilitatilor, de la
cele mai importante, precum educatia copiilor sau cumpararea unei case, la
cele mai neinsemnate dar indispensabile, cum ar fi petrecerea unui weekend
sau cumpararea unui aspirator. Altfel spus, acele femei nu au nimic sa-si
reproseze, cel care trebuie sa-si reconsidere comportamentul este partenerul
sau sotul, prea pasiv in fata vietii.

O viata pentru a-si vorbi.

Varietatea si complexitatea legaturilor dintre o fiica si tatal ei, adaugate la
pudoarea evidenta pe care aceasta relatie o suscita, explica in mare parte
dificultatea pe care amandoi o au in a-si vorbi deschis. Daca e vorba aici despre
denuntarea culturii tacerii, aceasta nu echivaleaza totusi cu alunecarea in
tirania transparentei, prin expunerea intimitatii si ridicarea in slavi a meritelor
abolirii secretului.

Fiecare fiica are secretele ei, fiecare tata are misterele lui.

Sa incepem cu pudoarea care marcheaza foarte profund relatia tata-fiica.
Acest sentiment determina mereu, la orice fiintd umana, o retinere in
exprimare, fie ca este vorba de limbajul verbal ori de expresia corporala. Totusi,
intre o fiica si tatal ei, locul privilegiat pe care il ocupa acest sentiment in raport
cu alte sentimente, care exista si ele, este firesc. El trimite la ceea ce se
intampla in profunzimea relatiei tata-fiica, la nevoia de a gasi o distanta
suficienta care ii face pe amandoi sa se gandeasca la ceea ce accepta sa arate si
la ceea ce nu doresc sa arate. Aceasta explica de ce toate fiicele au secretele lor,
ceea ce e cat se poate de normal, si de ce toti tatii au misterele lor, lucru la fel
de normal.

In aceasta relatie, fiecare trebuie sa accepte ca ramane mereu un con de
umbra in identitatea celuilalt. Este vorba mai mult decat de un filtru, este un
fel de ,noapte americana” destinata sa dezvaluie, pastrand in acelasi timp o
distanta suficienta. Un tata si o fiica reprezinta, oarecum, unul pentru celalalt
o enigma. Freud spune chiar, in legatura cu teoriile sexuale infantile, ca tatal
intruchipeaza problema enigmatica prin excelental. In ceea ce-1 priveste, oare
enigma pe care o reprezentau femeile 1-a facut sa devina un Sherlock Holmes al
psihicului uman, determinandu-1 sa caute fara incetare ceea ce i se parea
inaccesibil?

Asa stand lucrurile, mentinerea unei distante foarte mari comporta un
risc de care trebuie sa fim constienti: acela al transformarii relatiei cu celalalt
intr-o relatie plina de necunoscut sau, mai grav, intr-o relatie cu un
necunoscut. Or, aceasta transformare va avea in mod inevitabil un efect
pervers: sub influenta unei curiozitati trezite de ceea ce ii este inaccesibil, fiinta



umana vrea sa stie tot mai mult. Aceasta reactie cat se poate de naturala nu se
refera doar la relatia tata-fiica, dar are mari sanse sa se manifeste in cadrul ei.
Spiritul uman este de asa natura incat, cu cat ne este interzis accesul,
indiferent unde, cu atat dorim mai mult sa intram. Un tata nu poate ramane
pentru fiica lui o enigma totala si invers, ceea ce nu inseamna ca toate secretele
si toate misterele trebuie sa fie in mod sistematic dezvaluite?2.

Posibilitatea de a-i vorbi propriului tata.

Am intalnit, timp de peste douazeci de ani, un mare numar de fete si
femei pentru care problema esentiala a existentei era legatura cu propriul tata.
Aceste fete si femei 1si iubeau mult tatal, dar cat de mult si-ar fi dorit ca el sa se
comporte altfel fata de ele! Sa le inteleaga mai bine, sa stie sa comunice mai
mult cu ele. Asa stand lucrurile, am intalnit si tati care regretau ca nu au stiut
sa dialogheze mai bine cu fiica lor. Asadar, nu este pierduta orice speranta de
intalnire, cu conditia unor clarificari care sa favorizeze o intelegere mai bunal!

Orice barbat stie ca femeilor le place sa se intalneasca unele cu altele
pentru a-si povesti viata, pentru a se amuza, pentru a se elibera, pentru a face
schimb de pareri. In absenta barbatilor, ele nu simt nevoia s joace vreun rol,
cel de femeie, de sotie, de mama sau de ,fetitd”, nu mai au nevoie sa utilizeze
strategii de seductie sau de aparare. Barbatii ar plati uneori scump ca sa stie ce
isi spun in acele momente. Putem sa le intelegem, caci, adeseori, vorbind
despre barbati si criticandu-i, stabilesc legaturi stranse intre ele. In timp ce
barbatii se masoara intre ei, si asta din timpul scolii, fetele se aduna in grupuri
mici, fondate pe cooperare, intelegere, intimitate si secrete impartasite. Dar
despre ce pot ele sa discute in tot acest timp? se intreaba barbatii. Despre
orice, ar raspunde ele; despre bucurii, deliruri, necazuri, temeri, despre
dorintele lor, despre povestile de familie, despre copii, dragoste, sex. Si, evident,
despre barbati! Cand femeile se intalnesc, totul pare mai usor de spus: ele nu
se tem ca destainuirile lor ar putea fi subiect de batjocura sau ca ar putea
suscita dispretul sau alimenta niste reglari de conturi, desi nu se spune chiar
totul si o oarecare neincredere poate uneori sa apara. Aceste schimburi intre
femei au existat dintotdeauna. Poate ca pur si simplu astazi se fac intr-un mod
mai deschis decat in trecut, la un pranz sau o cina intre colege, fara jena ori
culpabilitate. Un sondaj recent arata ca 62,7% dintre femei gaseau ,petrecerile
intre fete” haioase si regretau ca nu sunt organizate mai des3.

Aceasta nevoie de complicitate feminina se regaseste evident si in familie.
Se intelege de la sine ca o fata va imparti mai mult cu mama decat cu tatal ceea
ce ea considera secret, feminin, intim, ofensator sau tabu. Totusi, chiar daca
nu pe el il alege pentru a-i face confidente, este dureros pentru un copil sa
traiasca langa un tata care nu vorbeste, caruia nu i se poate vorbi si care
ramane inaccesibil, refractar la orice discutie. In memoria acestor fete devenite
femei, tacerea tatalui lor ramane o tacere asurzitoare, si acest lucru este
important: o fetita sau o adolescenta simte nevoia sa vorbeasca cu tatal ei, nu
pentru a-i impartasi secretele ei, ci pentru a-1 cunoaste mai bine.

S-o repetam: exista o functie pozitiva a secretului si a misterului. Fata de
tatal ei, o fata trebuie sa aiba gradina ei secreta, adica sa dispuna de un spatiu
in care sa-si poata depozita secretele intime: este o conditie esentiala a



dezvoltarii si a independentei ei. Secretele ii garanteaza o autonomie psihica si
ii afirma libertatea personala. Singura exceptie valabila in acest domeniu este
cea dictata de datoria de protectie: un tata are mereu dreptul sa stie ce anume
poate sa-i puna copilul in pericol — pe plan personal, social si, evident, in mod
vital. Acum, de cealalta parte, dinspre fata, misterul pe care-1 reprezinta tatal ei
nu va fi niciodata perceput in totalitate si, de altfel, acest aspect de bizarerie ii
confera intr-o anumita masura pozitia de autoritate simbolica de care fiica lui
are nevoie. Astfel stand lucrurile, intelegem mai bine ca relatia pe care o fiica o
intretine cu tatal ei 1i poate influenta raportul ulterior cu sexul masculin.
Povestea care le uneste pe aceste doua fiinte foarte apropiate, dar a caror
identitate trebuie, in acelasi timp, sa fie clar diferentiata, este, intr-adevar, cea
care se va repeta mai tarziu, cand aceasta fata, devenita femeie, va intalni alti
barbati.

L.

Dorinta de a-i vorbi propriului tata.

N-am intalnit niciodata, in cursul consultatiilor mele, fete sau femei care
sa nu fi avut, intr-un moment sau altul, dorinta foarte puternica de a-mi vorbi
despre tatal lor. Procedand astfel, ele imi dezvaluiau sentimentele pe care nu
reusisera sa i le exprime acestuia in mod direct: afectiunea lor, mandria, furia,
deceptiile, reprosurile si, bineinteles, pudoarea. Amintindu-si scene din viata de
familie, ele imi spuneau povestea lor, pentru ca nu puteau sa vorbeasca
deschis cu el despre toate acestea. Tin sa precizez ca aceste confidente despre
tatal lor nu mi-au fost niciodata facute cu usurinta, nici macar mie, care, in
calitate de terapeut, sunt, aproape prin definitie, un interlocutor neutru si
binevoitor. O incontestabila retinere caracterizeaza modul in care femeile, tinere
sau mai putin tinere, vorbesc despre tatal lor. Aceasta retinere este, in mod
evident, mult mai importanta atunci cand ceea ce spun le evoca o suferinta
profunda, bine instalata, sau le obliga sa-si aminteasca perioade de criza grava
— preferinta neta pentru un alt copil, divortul parintilor, refuzul tatalui de a
accepta alegerea lor amoroasa. Cand se refera la tata, discursul unei femei este
intotdeauna incarcat de pasiune si emotii; rareori este univoc, si amesteca
iubirea cu critica, tandretea cu frustrarea, bucuria cu furia, indulgenta cu
neintelegerea. Complexitatea, subtilitatea si variatia in timp sunt
caracteristicile relatiei dintre o fata si tatal ei.

Putem indrazni sa facem aici o paralela. S-a tot spus ca experienta
placerii feminine este o experienta intima, interioara, care are loc intr-un spatiu
secret, insesizabil, ceea ce face ca accesul unui barbat la reprezentarea si la
simbolizarea ei sa fie dificil. Secretele unei femei ar fi, pentru un tata, printr-un
proces de generalizare, ceea ce este adesea misterul sexualitatii feminine pentru
un barbat? Nu am un raspuns cert, dar e sigur, in schimb, ca tatii trebuie sa
aiba fata de fiica lor, precum barbatii fata de femei, aceeasi atentie pentru ceea
ce exista in spatele lucrurilor trecute de ele sub tacere fara a merge totusi pana
la a vrea sa descifreze totul. In ceea ce le priveste, fetele trebuie sa gaseasca
cuvintele, reprezentarile si gesturile pentru a exprima ceea ce simt si nu
indraznesc sa spuna, pentru ca tatal lor sa nu proiecteze asupra lor intentii,
sentimente sau ganduri imaginare sau inexacte.



Aceeasi emotie, doua limbaje.

Chiar daca o fata nu trebuie sa stie totul despre tatal ei, iar un tata nu
trebuie sa stie totul despre fiica lui, ei n-ar trebui totusi sa fie niste straini unul
pentru celalalt. Cum se explica atunci aceasta constatare dureroasa si foarte
frecventa a unei prea mari lipse de cunoastere reciproca? De ce fiicele si tatii
vor atat de des sa stie unul despre celalalt, de ce regreta ca nu pot stabili o
legatura mai profunda decat cea care exista deja intre ei?

Distanta fata de un tata.

Marine, 30 de ani, isi prezinta tatal ca pe un om distant, exprimandu-si
putin emotiile, dar incontestabil foarte atasat de cele doua fiice ale lui. Are un
caracter destul de introvertit — ,ca si sora mea”, precizeaza Marine. In schimb,
ea comunica bine cu mama ei, de care se simte foarte apropiata, mult mai
apropiata decat de sora ei. Actualul ei prieten, cu care sta de doi ani, este la fel
de putin expansiv ca si tatal ei. Uneori, latura lui introvertita o enerveaza foarte
tare; ea ii interpreteaza atunci tacerea ca pe o dezaprobare, desi stie ca probabil
nu este cazul. Isi di osteneala sa faca bine diferenta intre aparente si realitatea
adevarata, dar nu este mereu usor, remarca ea. Recent, i s-a plans mamei ei de
faptul ca prietenul ei este foarte inchis in el, spunandu-i: ,,Ori tata, ori el, tot
aia el” Mama i-a spus ca intelegea fiindca si ea, intr-o perioada, avusese
aceleasi dificultati, dupa care a adaugat: ,Stii, de fapt, tatal tau este un mare
sentimental.” S-a dus atunci sa caute un teanc de scrisori, legat cu o panglica
alba, si a scos una, cea pe care tatal lui Marine i-o trimisese in timpul uneia
din deplasarile lui in interes de serviciu. ,Nu ti-am aratat niciodata
corespondenta mea si in special aceasta scrisoare. Ar fi trebuit poate s-o fac,
tocmai aflasem ca eram insarcinata cu tine.” Marine a luat scrisoarea oarecum
jenata, dar a citit-o. Printre alte cuvinte de dragoste adresate sotiei lui
insarcinate, tatal ei, acel barbat aparent rece si distant, scria: ,,Stii ca nu sunt
foarte expansiv, dar, dupa ce mi-ai dat aceasta veste extraordinara, am plans
de fericire si a trebuit sa scot o batista si sa-mi sterg ochii in fata patronului
meu care era acolo si care nu intelegea ce mi se intampla.” Marine e fericita ca
a putut citi aceste randuri care ii modifica in parte impresia pe care o are
despre tatal ei, dar, lucida, conchide: ,As fi preferat totusi sa fie un pic mai
extravertit uneori. Ani de zile, am avut sentimentul ca am crescut langa o
stanca. Tatal meu avea o forta extraordinara, pe care o admiram, dar care ma
facea sa ma simt vinovata atunci cand ma lasam in voia emotiilor. Trebuie sa
spun ca asta mi se intampla frecvent, ma indragostesc cu usurinta.”

Mai multa receptivitate si emotie.

In materie de psihologie, una din intrebarile cele mai frecvente se refera
la dificultatea tipic masculina de a fi receptiv la emotiile altora. Fetele au
aceasta problema cu tatal lor, iar femeile, cu barbatii in general. Asta se
intampla fiindca le e prea frica de propriile emotii? Pentru ca au fost crescuti in
ideea ca, pentru a fi un barbat adevarat, trebuie sa fie mereu capabil sa-si
controleze sentimentele si s nu se lase coplesit de ceea ce simte? In acelasi
timp, am auzit adesea femei, chiar in situatii de conflict violent, spunand ca
fusesera bulversate de o emotie care, in mod brutal si neasteptat, aparuse la
tovarasul lor de viata. Brusc, o comunicare sensibila si emotionala devenea



posibila in ochii lor si din nou totul li se parea mai usor, chiar si viata de cuplu!
La fel se intampla cu fetele. Sensibilitatea, cel mai adesea ascunsa, a tatalui lor
le emotioneaza cand ea se lasa vazuta.

In ceea ce-i priveste, barbatii, in general, si tatii, in special, accepta cu
dificultate inclinatia pe care o au femeile, si mai ales fiicele lor, de a-si exprima
emotiile negative, anxietatea si tristetea. Lamentatiile pe care ele le prefera in
acest gen de situatii li se par lipsite de interes: e mai bine, dupa ei, sa incerce
sa caute un mijloc de a scapa de aceste afecte dureroase, chiar daca acest
mijloc este, obiectiv vorbind, nepotrivit. Cate femei nu s-au plans in fata mea de
aceasta lipsa de intelegere, de aceasta dificultate de comunicare, tipic
masculina! Tatii nu isi imagineaza cat de sustinuta s-ar simti fiica lor, atunci
cand este nelinistita, daca ei i-ar da sentimentul ca o inteleg si ca o asculta,
fara sa cada totusi intr-o gandire morbida. Ei nu prea banuiesc cat de multa
nevoie ar avea fiica lor sa le vorbeasca, atunci cand este deprimata. In loc de
asta, de cele mai multe ori, ei incep sa-i reproseze fie talentul ei de a dramatiza
si lipsa simtului realitatii, fie placerea de a se abandona sau nemultumirea ei
cronica. Criticile nu fac atunci decat sa sporeasca starea de inconfort, vinovatia
sau rusinea pe care ea le incearca deja. Din fericire, importanta acordata astazi
egalitatii sexelor este pe cale de a schimba modul in care tatii isi vad fiica si cel
in care fiicele 1si vad tatal. Dreptul la diferenta, inclusiv la diferenta emotionala,
isi croieste drum.

Ceea ce evitam sa spunem intre o fiica si tatal ei, unul dintre primele
lucruri trecute sub tacere, daca nu cumva primul, este atractia care se exercita
intre ei. In adolescenta, dar si dupa, fiicele simt, fara sa si-o explice, o
indispozitie provocata de o oarecare tulburare. Este adevarat ca nici un barbat,
nici chiar un tata, nu este total insensibil la farmecele feminitatii, chiar daca
seductia umana are multiple fatete si nu se rezuma, nici pe departe, la seductia
sexuala. Fara indoiala, una dintie nemultumirile cele mai frecvente ale fiicelor,
aceea de a se simti permanent controlate de tatal lor, este legata de aceasta
ambiguitate relationala. Sa luam cazul lui Agnés, 29 de ani, care isi paraseste
sotul pentru un alt barbat de care s-a indragostit. O nelinisteste gandul ca
trebuie sa le vorbeasca parintilor ei despre aceasta, dar din motive diferite, ii
este teama de ingrijorarea mamei ei, de lipsa de intelegere, de frica zilei de
maine, de frica ei de insecuritate, in privinta tatalui, ea se teme, inainte de
toate, de faptul ca o va judeca, de deceptia lui, chiar daca crede ca el ii va
intelege mai bine decizia. In plus, tinand cont de dificultatile financiare pe care
risca sa le aiba, ea are nevoie de asigurarea ca va primi ajutorul lui material.
Luandu-si inima in dinti, ea ii spune asadar ce i se intampla si ii cere sprijinul.
Reactia tatalui este cea anticipata, cu o singura exceptie: el o asigura ca poate
conta pe el, dar in acelasi timp 1i propune sa vina sa locuiasca in blocul lor,
unde mai au un mic apartament neocupat. Reactia lui Agnés ar putea
surprinde, caci ea declina oferta tatalui. Ea se explica astfel: ideea de a se simti,
prin aceasta apropiere, din nou sub controlul tatalui este insuportabila; a
suferit mult in trecut din aceasta cauza.

Dincolo de cazurile particulare si de relatiile personale ale fiecareia, fiicele
resimt adesea dureros acest control patern. De ce tatii au, asadar, aceasta



profunda nevoie de a-si controla fiicele? Raspunsurile sunt probabil numeroase
si, de altfel, nu se exclud. Pentru inceput, sa spunem ca, fie ca vrea, fie ca nu,
un tata normal se simte responsabil pentru experientele neplacute sau
periculoase pe care le-ar putea cunoste fiica lui: el ,pune atunci in aplicare”
datoria de a o proteja, cu care se simte investit. Pe de alta parte, autoritatea
patriahala ramane puternica in cultura noastra, chiar daca ea nu este in mod
oficial recunoscuta, in fine, pot fi evocate si alte motive mai putin manifeste.
Sunt tatii stapaniti in mod inconstient de o indoiala existentiala, aceea de a nu
fi niciodata siguri de paternitatea lor? Atitudinea fata de fiica lor nu se traduce
cumva printr-o lipsa de incredere in ,feminin” — feminin pe care fiica lor il
intruchipeaza in mod special? Antropologul Francoise Héritier a subliniat pe
buna dreptate faptul ca orice definitie a ,femininului” este formulata in termeni
negativi — ,femeia nu este.”, ,femeia nu are.” etc.: ea vede in aceasta nu atat ,,0
disfunctie a femininului (fragilitate, talie mai mica, handicapul sarcinii si al
alaptarii)”, cat expresia unei ,vointe de control” din partea celor care nu dispun
de puterea procrearii4. Explicatia psihanalitica propusa de Jean Cournut
merge si mai departe, caci el afirma: ,Nevoia barbatilor de a controla
fecunditatea femeilor nu este decat un indiciu suplimentar al fricii profunde pe
care o au fata de femei, frica fata de ceea ce nu inteleg, de ceea ce nu reusesc
sa. Conceapa in functionarea erotico-maternas.”

Fiecare este liber sa adere total la aceste interpretari sau sa nu le adopte.
Totusi, daca ne intoarcem la povestea lui Agnes, motivatia inconstienta a unui
tata care ii spune fiicei lui: ,Vino mai aproape de mine ca sa pot controla mai
usor ceea ce faci” este cu atat mai edificatoare cu cat Agnes isi paraseste sotul
pentru un alt barbat, de care este indragostita, dar cu care este si insarcinata.
Daca nevoia pe care o resimte acest tata de a-si controla fiica rezulta evident
dintr-o grija laudabila si constienta de a o proteja, el n-ar avea si o alta
motivatie mai putin clara, aceea de a controla ceea ce el nu are: puterea de a
procrea?

Dificultatea dialogului.

Dificultatea dialogului contemporan intre tati si fiice este confirmata de
toate studiile pe acest subiect. Aceasta dificultate creste pe masura ce fata se
mareste. ,Nu ma intelegea.”, ,Nu avea niciodata timp”, ,Aveam centre de interes
mult prea diferite.”, ,Era gelos pe prietenii mei!”: iata afirmatiile pe care le aud
adesea atunci cand femeile isi evoca adolescenta. Intr-adevar, incepand de la
aceasta varsta, ele constientizeaza lipsa de comunicare cu tatal lor si o critica.
Oare pentru ca au devenit intre timp mai independente, pentru ca au o privire
mai lucida asupra relatiilor umane sau pentru ca ele insele se jeneaza sa-i
vorbeasca tatalui lor, prin ,incarcarea” lor cu propriile lor dificultati? Oricum ar
fi, in conditiile imposibilitatii dialogului, adolescentele isi pastreaza problemele
pentru ele. Cateodata, constienti ca ceva nu merge, tatii incearca sa le oblige sa
vorbeasca, le interogheaza cu brutalitate si stangacie despre ceea ce le
preocupa. Cum nu obtin nici un raspuns, trag concluzia ca fiica lor opune
rezistenta sau ca le este ostila, ceea ce ii agaseaza, asa ca nu mai insista. Ca
reactie, adolescenta se inchide in ea insasi, simtindu-se si mai neinteleasa.
Asadar, se formeaza un cerc vicios.



Totusi, si tin sa o afirm aici sus si tare, trebuie sa incetam sa credem ca
un dialog intre fiice si tati ar fi imposibil si sa recunoastem dificultatea unui
astfel de demers pentru a o depasi cu bine. Intre o fata si tatal ei, adevaratul
obstacol in calea dialogului este faptul ca unul proiecteaza asupra celuilalt
propriile sentimente sau ganduri fara a considera necesar sa le verifice
autenticitatea. Nu trebuie neaparat sa stii totul despre celalalt pentru a-1 iubi,
dar nici nu se poate sa blochezi orice comunicare. Asta este adevarat pentru
fete in relatiile cu tatal lor, dar si pentru tati in relatia cu fiica lor.

De ce tatilor le e frica de fiica lor.

Exista frica pe care o incearca unii barbati in anumite circumstante fata
de o anumita femeie si exista frica funciara pe care o simt toti barbatii fata de
femei, fata de ,femeie”, adica acea parte obscura a celuilalt. Despre aceasta
frica de feminin am de gand sa va vorbesc aici, amintind cuvintele lui
Zarathustra, care, intadlnind o femeie batrana, ii spune: ,Totul in femeie este o
enigma”.

Frica de partea feminina in mod semnificativ, majoritatii barbatilor, chiar
si astazi, nu le place sa se simta in pozitie de mama sau de sotie, adica, potrivit
stereotipurilor care inca mai circula, in pozitie pasiva si masochista. Ceea ce
cauta ei in mod spontan este o pozitie masculina falica, activa si chiar putin
sadica. Femeile o stiu bine si, in mod inteligent, stiu sa se impace cu aceasta
trasatura pentru a obtine cel mai mare beneficiu, dar, pentru aceasta, este
nevoie de experienta, iar o fetita sau o fata nu o capata decat progresiv.

Motivele pentru care barbatii refuza, mai mult sau mai putin constient si,
mai ales, mai mult sau mai putin explicit, femininul apartin mai multor
registre. Explicatia cea mai des avansata este aceea ca ei resping partea
feminina pe care o simt in ei. In aceasta parte feminina mai exista inca, pentru
prea multi dintre ei, ideea de pasivitate si de masochism, care nu sunt totusi,
in nici un fel, atribute ale femeii. Mai serios vorbind, pentru a defini
specificitatile feminine, ne orientam acum mai mult spre expresia emotiilor,
capacitatea de dialog si de ascultare, precum si exercitiul relatiilor umane, mai
deschis spre intelegere si negociere decat spre ierarhizare, incercarea de
dominatie sau rivalitatea manifesta. Altfel spus, barbatilor care isi exprima
emotiile si care cad la invoiala cu ceilalti in loc sa le impuna punctul lor de
vedere le-ar fi teama ca nu se simt destul de barbati si ca vor fi aspirati de
lumea feminina.

Un alt motiv frecvent invocat pentru a dovedi frica simtita in fata a ceea
ce tine de feminin: nevoia barbatilor, si mai ales a tatilor, de a-si controla frica
de incest sau, in sens mai larg, de violentd sexuala. In 1912, in ale sale
Contributii la psihologia vietii amoroase, Freud a avansat concluzia conform
careia, pentru ca un barbat sa ac-ceada la o viata fericita si libera, el trebuie sa
fi ,surmon-tat respectul pentru femeie” si sa se fi ,familiarizat cu reprezentarea
incestului cu mama sau cu sora”. Regasim aici una din tezele favorite ale
parintelui psihanalizei, si anume ca, la toate fiintele umane, viata amoroasa
yoriginara” este blocata in beneficiul dezvoltarii umanitatii si a civilizatiei.
Pentru Freud, aceasta piedica nu trebuie sa fie negata, ci recunoscuta si
acceptata, pentru a fi depasita. Daca urmam aceasta teza, tatii ar trebui deci sa



accepte ca au in ei, intr-un moment sau altul, fantasme incestuoase cu fiica
lor, pentru a nu le traduce, in primul rand, in act, dar si pentru a nu le refula
in mod excesiv. Daca le refuleaza in exces, ei vor plati, intr-adevar, un pret
mare: o frica nemasurata de fantasma lor, asociata cu o nevoie de control
imperioasa.

Nu vreau ca fata mea sa fie o tarfa"

Anne, in varsta de 14 ani, vine insotita de tatal ei. Ea trece printr-o criza
puternica manifestata prin temeri, refuzul de a merge la scoala si furie
exagerata. In plus, de ceva timp, este impulsiva si agresiva cu cei doi frati mai
mici. Parintii au incercat sa o inteleaga si au emis mai multe ipoteze, pe care ea
le-a respins una dupa alta. Intr-o seard, intorcandu-se de la serviciu, tatal ei se
plange de o colaboratoare, si Anne incepe sa-1 agreseze verbal in mod violent,
acuzandu-l ca este ca toti ceilalti, un ,nemernic”. Apoi, incepe sa planga,
simtindu-se, fara indoiala, vinovata. Eliberarea de acest preaplin sufletesc o
face sa le explice pentru prima oara parintilor ei motivele suferintei ei. Ea le
povesteste asadar ca s-a indragostit nebuneste de un baiat cu doi ani mai mare
decat ea si ca el s-a purtat urat cu ea. Dupa ce a facut-o sa creada ca era la fel
de indragostit, el a parasit-o brusc pentru alta fata. Era pentru prima data ca
se indragostea; de fapt, este si acum. Ea stie ca aceasta situatie e departe de a
fi iesita din comun, dar, pentru ea, aceasta prima deceptie sentimentala este o
drama.

Contrar a ceea ce se intampla adeseori, discutia cu parintii ei n-o
linisteste pe aceasta adolescenta, si asa se face ca a venit la mine impreuna cu
tatal ei. Anne imi explica destul de calma ca nu reuseste sa-1 uite pe acest
baiat, ca se gandeste la el fara incetare si ca nu va putea sa mai suporte mult
timp aceasta situatie. Aceasta afirmatie ma face sa ma tem de un gest violent
din partea ei, fie impotriva propriei persoane, fie impotriva rivalei ei, si 1i dau de
inteles tatalui ca i1i impartasesc ingrijorarea. Or, iata ca acest barbat imi spune
ca nu de aceasta ii e frica cel mai mult si imi adauga in prezenta fiicei lui: ,Stiti,
am vrut ca fiica mea sa vina la dumneavoastra mai ales fiindca nu vreau sa
ajunga o tarfa. De asta mi-e frica mie!” Sunt extrem de surprins, aproape socat,
de acest comentariu total nepotrivit. In timp ce aceasta adolescenta traieste
primele ei emotii amoroase, si inca intr-un mod deosebit de intens, tatal ei vede
aceasta explozie de sentimente ca pe o amenintare, ceea ce spune multe, fara
ca el s-o stie, despre modul in care vede femeile, sexualitatea lor si despre
pericolul pe care ele, inclusiv propria lui fiica, il reprezinta pentru el.

Prin natura lucrurilor, o fiica este diferita de tatal ei.

Frica poate fi un factor de valorizare a celuilalt, dar si un factor de
respingere, iar barbatii ar putea, din acest motiv, sa aiba tendinta sa valorizeze
femeile si s incerce, in acelasi timp, sa le domine. In fata fiicei lor, tatii au, de
asemenea, o dubla tendinta. In ochii lor, ele sunt produsul genelor lor, dar, si
acest lucru este vizibil, ele poseda, fara nici o indoiala, si genele mamelor lor:
acest imprumut le readuce la feminin si, mai ales, la diferenta sexelor.

Orice diferenta are o functie: ea este utila, caci permite separarea, dar
arunca in aer in acelasi timp certitudinile, mai ales atunci cand este
ireductibila6. Raportarea la diferenta, pe care orice intalnire cu Celalalt o



actualizeaza, este revelatoare pentru ceea ce este fiinta umana, la bine si la rau.
Si reactia declansata risca sa fie cu atat mai puternica, cu cat aceasta diferenta
este pluralista si priveste in acelasi timp sexul, varsta, generatia si statutul.
Pentru un tata, in mod incontestabil, fiica lui este cea care cristalizeaza acest
ansamblu de diferente, chiar daca ea este si o prelungire a lui insusi.

In plus, se stie ca, la fiinta umana existd mereu in prezent o parte a
trecutului, ceva care este de ordinul repetitiei. Chiar daca viata este o carte ale
carei prime capitole ne raman celor mai multi dintre noi ne raman
necunoscute, crescand, cu totii dorim sa regasim timpul pierdut, sa gustam din
agreabilele reintalniri cu copilul care am fost, care ne-ar fi placut sa fim sau
care am crezut ca am fost. Fiecare dintre noi isi fabrica astfel amintirile si
nostalgiile lui. Cand un tata isi priveste fiul, prin cuvintele pe care el insusi le-a
pronuntat atunci cand era mic, prin gusturile care au fost si ale lui la un
moment dat, prin comentariile pe care le-a auzit la propriii lui parinti — ,,Cum
seamana cu tine! Parca esti tu, la varsta lui.” — el replonjeaza, gratie imaginatiei
si memoriei lui, in propria copilarie. O fata, in schimb, in ciuda tuturor
asemanarilor fizice sau a unor trasaturi de caracter comune, ramane mereu
pentru tatal ei ceea ce el n-a fost niciodata. Cand acest gand nu-i mai da pace,
el poate chiar sa justifice o apreciere negativa de tipul: ,in orice caz, n-o s-o
inteleg niciodata; este o fatal”

De ce fetelor le e frica de tatal lor in ceea ce le priveste, fetele, inca din
copilarie, se confrunta cu masculinul intruchipat de baietei, eventualii frati si,
evident, tatal lor. Ele trebuie foarte devreme sa interac-tioneze cu aceste fiinte
cam ciudate, care vor mereu sa aiba mai mult si sa faca mai mult, si invata
repede sa tina sub control aceasta rivalitate, sa o dejoace, sa o deformeze
utilizand strategii care ii descumpanesc sau ii indeparteaza pe baieti. Daca ele
percep in mod intuitiv ca tatal lor apartine acestei lumi a masculinului careia
ele 1i sunt straine, ele simt in acelasi timp ca acest tata e tatal lor si isi doresc
ca el sa nu le provoace frica prin latura lui prea virila.

Tatal meu, acest strain.

Nu vom face decat sa amintim aici cele doua cauze majore ale fricii de
tata: am vorbit deja destul despre ele in paginile acestei carti. Exista, pe de o
parte, acest statut care ii este dat de societate sau de sotia lui — un tata trebuie
sa ocupe o pozitie simbolica de autoritate, trebuie sa fie garantul limitelor
impotriva excesului.

— Si, bineinteles, faptul ca el reprezinta masculinul in ceea ce are el
strain, diferit, uneori penibil, daca e sa le dam crezare fetitelor de pe bancile
scolii si, mai tarziu, adolescentelor si femeilor, pe care latura revendicativa si
bataioasa a barbatilor le poate de-a dreptul exaspera. Asa stand lucrurile, este
important sa subliniem aici ca este primordial ca o fiica sa poata depasi aceasta
frica de masculin, pentru a evita, mai tarziu, o inhibitie excesiva in viata sau,
dimpotriva, un spirit de razbunare indreptat impotriva tuturor barbatilor, care
duce la epuizare sau la frustrare.

Sa invatam sa ne cunoastem.

O fiica are nevoie sa-si cunoasca tatal; n-are nevoie sa stie tot, n-are
nevoie ca toate zonele de umbra sa fie luminate, dar incontestabil ea isi doreste



foarte tare, intr-un moment sau altul din viata ei, sa existe intre ei un schimb
de cuvinte, sa-si exprime recunostinta. Sa reluam povestea pasionanta a
actritei Jane Fonda si a tatalui ei, Henri Fonda. Viata bate filmul, ca prin
magie, si actrita s-a trezit intr-o buna zi ca joaca alaturi de tatal ei intr-un film
intitulat Casa de langa lac, care povesteste dificultatile de comunicare dintre un
tata, Norman, care este putin comunicativ, si fiica lui, Chelsea, care e furioasa
pe el.

Cine trebuie sa faca primul pas intr-o asemenea situatie? In film, mama
lui Chelsea o face sa inteleaga pe fiica ei ca, la un moment dat, copilul este cel
care trebuie sa mearga spre parinte: ,Uneori trebuie sa-1 privesti pe celalalt
foarte atent si sa-ti amintesti ca face tot ce-i sta in putinta.” Sa vedem acum ce-
i spune Chelsea tatalui ei, Norman:

— Trebuie sa-ti vorbesc, tata.

— A, ai o problema? Intreaba el pe un ton condescendent.

— Cred ca. Daca am incerca sa ne purtam normal unul cu celalalt.

— Normal? Adica? Raspunde Norman sec.

— Ca un tata si o fiica. Stii bine.

— Ti-e frica de. Ce am scris in testament, nu? Nu-ti face griji, ti-am lasat
tot, in afara de corpul meu.

— Nu vreau nimic. E drept ca. Ai zice ca suntem furiosi unul pe altul
dintotdeauna.

— N-am avut niciodata aceasta impresie. Credeam doar ca nu ne iubim
prea mult.

— Vreau sa fiu prietena ta, spuse ea punand mana pe bratul lui
Norman."

Jane Fonda povesteste ca, de fiecare data cand citea scenariul, atunci
cand ajungea la acest pasaj simtea lacrimile inundandu-i fata: ,Mergeam in
fata camerei sa-i spun tatalui meu lucruri pe care nu putusem sa i le spun
niciodata in viata reala.”

Cate femei, dupa ce traisera momente deosebit de dificile in relatia pe
care o avusesera cu tatal lor, doresc sa-i vorbeasca deschis, sincer — intr-un
cuvant sa faca pace! Pentru a gasi calea impacarii, nu exista o formula unica;
asta va depinde de caracter, de situatie, de cei din anturaj care sustin acest
demers etc. Sa vorbesti direct cu el, daca este accesibil, sa-i scrii, caci scriitura
tine in acelasi timp la distanta, circumscrie sentimentele si face posibila cu mai
multa usurinta exprimarea lor sincera. Este, de asemenea, posibil sa iei o
persoana apropiata ca mesager. Toate modalitatile sunt bune pentru a te
apropia de un tata. O fiica poate sa-si amelioreze relatia cu tatal ei avand
curajul sa mearga catre el, sa-i ofere propria lectura a povestii ei, a asteptarilor
si deceptiilor pe care le-a interiorizat fara sa le poata exprima. La randul lui,
tatal trebuie sa fie pregatit ca acest pas sa fie facut catre el. Daca accepta,
amandoi, si fiica, si tatal, se vor simti usurati. Nu vor fi sterse automat toate
neintelegerile, dar drumul reconcilierii va fi deschis.

A se intelege mai bine, a se cunoaste mai bine, a comunica mai bine.

Drumul referitor la fiice si tati, pe care v-am propus sa-1 parcurgem, a
permis explorarea, din copilarie pana la varsta adulta, a relatiilor care ii fac



fericiti, dar si a celor care ii fac nefericiti. Acest drum a permis totodata
intelegerea insatisfactiei provocate de o comunicare insuficienta, dar si a
motivelor secretelor reciproce. Acest parcurs are, in mod evident, ca obiectiv o
mai buna comunicare intre fiice si tati. Singurul mod de a comunica bine este
de a avea incredere si de a accepta ca celalalt nu gandeste neaparat ca tine.
Psihologul Louis Parez supervizeaza de mai multi ani asa-numitele ,ateliere
tata-fiica”. El se bazeaza pe ideea ca a fi tata, in ziua de azi, este, inainte de
toate, o poveste de suflet. Consultatiile pe care le fac de mai bine de treizeci de
ani, reunind un tata si fiica lui, nu imi confirma decat partial acest punct de
vedere. De ce?

Desigur, este mereu interesant si benefic pentru o fiica sa observe in mod
explicit, chiar daca ea o stie implicit, ca tatal ei isi poate manifesta, ca si mama
ei, tandretea si emotiile si ca o face intr-un alt registru decat cel clasic, al
autoritatii si al legii. Dar nu trebuie totusi ca tatal sa fie prea fuzionai, sa joace
rol de amic. Multe fiice. Si mame se plang astazi de acest lucru, mai ales in
situatiile de custodie alternativa. Tatii si mamele sunt egali, dar nu simetrici.
Tatal poate la fel de bine sa-si exprime tandretea si sa-si manifeste emotiile ca
si mama. Dar in cuplu trebuie sa existe o intelegere, si nu o competitie pentru a
castiga afectiunea copilului. Acest lucru e cu atat mai important cu cat de la
emotii si afectiune se poate aluneca usor spre problema sensibilitatii si chiar a
sexualitatii. Or, fiecare este gata sa raspunda ca relatia tata-fiica trebuie la
acest nivel sa fie lipsita de o ambiguitate oricand posibila. Fantasma incestului
si a violentei pe care acesta o contine reprezinta mereu un risc prezent in
mintea fiecaruia. Dificultatea e ca, in viata, cand ne gandim la ambiguitate, ne
gandim in mod firesc doar la ambiguitatea senzuala ori sexuala. Ne gandim mai
putin spontan la ambiguitatea sentimentelor pe care o presupune orice relatie
umana. Acest lucru este mai ales adevarat in domeniul sentimentelor pe care le
contine orice relatie tata-fiica: ambiguitate a emotiilor, a interesului personal, a
locului ocupat de fiecare, a rivalitatii, a complicitatii, a locului acordat celui de-
al treilea protagonist (in acest caz, a locului acordat mamei). Celebrei afirmatii a
cardinalului de Retz: ,Nu iesi din ambiguitate decat in detrimentul tau”, i-as
substitui, in privinta relatiilor tata-fiica, o alta: ,Nu negi o ambiguitate oricand
posibila decat in detrimentul autenticitatii comunicarii.” Daca un tata stie ca
relatia cu fiica lui este pentru ea mai complexa decat crede el, iar daca fata nu
este constienta de aceasta, acest lucru faciliteaza in mod paradoxal
comunicarea. Este vorba, asadar, atat pentru unul, cat si pentru celalalt, sa
dezvolte o comprehensiune $i o cunoastere reciproce, asociind sentimentele cu
cunoasterea mizelor lor.

Cum sa-ti intelegi fiica.

Unui tata nu-i este deloc usor sa-si inteleaga bine fiica, aceasta trebuie s-
o stie. Totusi, unele stangacii si unele greseli sunt atat de des denuntate, incat
trebuie sa fie posibila anticiparea lor!

Sa nu gandesti in locul ei.

O fata nu asteapta de la tatal sau sa gandeasca in locul ei, ci sa-i pese de
ea, sa o inteleaga, iar pentru aceasta, sa-si faca timp s-o asculte la orice varsta
din viata ei.



Cand e mica, isi doreste ca el sa fie interesat de jocurile ei, sa cunoasca
numele profesoarei ei, sa stie ce varsta are exact, sa-i accepte timiditatea sau
furiile fara sa o lase prada emotiilor. La inceputul adolescentei, isi doreste ca el
sa admita ca are o prietena buna, careia ii spune totul, ca aceasta este ceva
»Specific fetelor”, dar ceva normal, si ca este primordial sa poata vorbi cu ea la
telefon cel putin o ora de zi. Ceva mai tarziu, cand devine adolescenta, asteapta
de la tatal ei ca el sa inteleaga ca vrea sa placa si ca traieste, ca si prietenele ei,
sub dictatura unor canoane ale frumusetii, ceea ce explica lamentarile
obsesionale privind ,silueta” sau timpul petrecut in baie! Tanara femeie, ea
asteapta ca el sa aiba incredere in alegerile ei amoroase sau sa-i spuna ce crede
despre aceasta fara sa o judece. Mai tarziu, o fiica asteapta de la tatal ei sa nu-i
tina lectii despre modul in care isi educa copiii, ci s-o sprijine ascultand-o cu
atentie cand vorbeste de preocuparile ei de mama.

Sa-i acorzi aceeasi atentie ca unui fiu.

Fetelor le place sa fie tratate ca niste fiice, am spus-o de mai multe ori in
aceasta carte, dar ele vor, de asemenea, in privinta conduitei vietii lor, sa poata
beneficia de aceeasi sustinere si de aceleasi incurajari paterne ca si fiii. De
acum inainte, ele nutresc aceleasi dorinte de reusita scolara sau profesionala
ca si baietii: daca, acasa si pe un plan afectiv, ele tin la diferente, in schimb, in
clasa, la studii sau in viata profesionala, ele revendica pe drept cuvant
egalitatea. Un tata trebuie sa inteleaga aceasta dorinta legitima daca vrea sa-i
poata da fiicei lui ceea ce ea asteapta de la el. Din acest punct de vedere, unii
barbati mai au mult de lucru pentru a-si schimba optica. Foarte des inca, tatii
nu cred in competentele fiicei lor pentru ca este fata. Totusi, evoluam intr-o
societate de servicii care privilegiaza valori feminine precum limbajul,
concilierea, parteneriatul sau sensibilitatea. Aceasta este adevarat in domeniul
culturii si al educatiei, dar si in campul economic. Un tata trebuie sa aiba
aceeasi dorinta de reusita sociala pentru fiica sa ca pentru fiul sau.

Sa-i intelegi comportamentul cotidian.

O fata are gusturi, interese si o anumita modalitate de a le exprima care
fac dovada feminitatii ei si care o apropie mai mult de mama. Aceste
specificitati feminine seduc un tata, dar pot si sa-1 agaseze. O fetita poate avea
chef sa-i arate tatalui ei noii pantofi pe care i-a cumparat mama si il deranjeaza
in timp ce acesta citeste ziarul. Mai tarziu, ea poate avea chef sa se uite la un
serial siropos, in timp ce e un meci de fotbal la televizor. O adolescenta imi
povestea intr-o zi ca ea nu intelege absolut deloc de ce se enerveaza tatal ei
atunci cand o vede sunand-o in fiecare zi pe mama ei la serviciu doar pentru
simpla placere de a sporovai; el nu intelegea nici de ce, seara, ele isi petreceau
ore intregi pe internet, pe site-u-rile de vanzare prin corespondenta pentru a
face afaceri bune, adica o pereche de pantofi de cincisprezece euro sau ultimul
tricou din ,topul tendintelor”. ,in schimb, conchidea aceasta tanara cu un strop
de amaraciune, el nu gaseste nimic de spus atunci cand eu sunt cea care pun
tacamurile, strang masa, o ajut pe mama sa aranjeze vesela. 3i, cand ii atrag
atentia ca ar putea sa ne ajute, el nu raspunde.”

Aceasta marturisire contine cele doua plangeri principale ale fiicelor cu
privire la comportamentul tatalui lor in viata cotidiana: lipsa de respect pentru



unele din preocuparile lor considerate prea putin ,serioase” — hainele, look-ul,
vedetele sau starile de suflet ale colegelor, de exemplu — si slaba participare la
treburile casnice; trebuie sa spunem ca, daca in treizeci de ani barbatii au
realizat progrese importante, mai ramane mult de facut in acest domeniu. O
fata care are frati va tine in mod deosebit la ideea ca regulile colective sa se
aplice tuturor copiilor si ca tatal ei sa nu dea dovada de mai multa indulgenta
pentru fiul lui care isi lasa lucrurile aruncate prin baie sau care uita sa-si faca
curat in camera. In ochii ei, bunele maniere, politetea si simtul responsabilitatii
sunt calitati pe care trebuie sa le aiba toti copiii, nu doar fetele.

Sa-i intelegi emotiile.

Celalalt mare of al fiicelor se refera la domeniul emotional si afectiv.
Multe dintre ele se plang ca nu pot aborda cu tatal lor probleme personale
legate de sentimente. Totusi, rolul major al emotiilor a fost recunoscut stiintific,
nu doar in creativitate, dar si in anticipare si inteligenta. Majoritatea tatilor de
astazi nu sunt din fericire la fel de introvertiti ca propriii lor tati, dar ideea
potrivit careia exprimarea emotiilor pap un semn de slabiciune continua sa
dicteze comportamentul anumitor barbati, care, dintr-o data, se trezesc
descumpaniti sau jenati in fata manifestarilor emotionale ale fiicei lor: in
general, ei ii lasa mamei grija de a le face fata. Christelle, 14 ani, poate sa o
dovedeasca: ,Tatal meu nu suporta sa ma vada plangand; el pleaca, paraseste
incaperea fara sa spuna un cuvant! Ai zice ca nu accepta ca eu sa ma pot
exprima in acest fel. Or, mie imi face bine sa plang; am nevoie de asta, asa cum
am nevoie sa rad cu prietenele mele!”

Fiicele si tatii nu vorbesc exact aceeasi limba, pentru ca, dincolo de
diferenta de varsta, exista diferenta de cultura afectiva care ii separa. Aceasta
diferenta este, in esenta, o diferenta de expresie. Ar fi ridicol sa gandim ca tatii
si fiicele nu pot impartasi aceleasi emotii; bucuria, furia, angoasa sau tristetea
nu sunt privilegiul unui sex. In schimb, tatii si fiicele trebuie sa stie ca cele
doua sexe nu-si exprima emotiile si, in special, emotiile dureroase in acelasi fel.
In cazul unui divort, de exemplu, o fata isi va exprima teama de a fi abandonata
prin tristete sau lacrimi, care il vor pune de altfel in incurcatura pe tatal ei, cu
atat mai mult cu cat el se simte in general vinovat. Un baiat isi va exprima
aceasta teama diferit, devenind agresiv la scoala sau inchizandu-se in el insusi.
Tristetea este o alta emotie mai usor de exprimat pentru o fata decat pentru un
baiat. Un tata care isi vede fata plangand va fi emotionat de lacrimile ei si se va
simti vinovat: si totusi, prima lui miscare va fi sa afiseze o indiferenta aparenta
sau sa spuna vorbe dure. Sa te identifici cu sentimentul celuilalt, chiar daca
acesta il exprima altfel, iti permite sa iesi din multe impasuri. Sa intelegi cum
fiecare fiinta umai e comunica ceea ce simte si sa cunosti diferentele inerente
fiecarui sex este esential pentru o mai buna convietuire. Chiar si astazi, un tata
poate sa nu inteleaga exact ceea ce simte fiica lui: emotiile pe care le incearca ii
apropie, dar experienta intima pe care o au si mai ales modalitatile de
exprimare pe care le adopta ii indeparteaza. Totusi, un tata este in masura sa
se puna in locul fiicei lui si sa-i perceapa emotiile si reactiile: daca face efortul
sa le decodeze, el va fi capabil de identificare si empatie. Este ceea ce fiica lui
asteapta de la el.



Sa ai incredere in ea.

O fata are nevoie ca tatal ei sa aiba incredere in ea, tot asa cum un tata
are nevoie ca fiica lui sa aiba incredere in el. Nu numai ca increderea umana se
transmite, dar ea reprezinta un sistem care functioneaza in oglinda. Mai mult
decat responsabilitatile pe care i le lasa in gestionarea vietii ei si activitatile
cotidiene, este important ca un tata sa puna in discutie cu fiica lui ,teme
serioase”, de suflet, precum sentimentele pe care le traieste sau valorile pe care
le apara.

Cand fiica lui este inca copil, scolaritatea reprezinta un excelent domeniu
de aplicatie. O atentie, ba chiar o supraveghere extrema a activitatii ei si a
notelor pe care le ia, va fi contraproductiva atat pe plan scolar, cat si pentru
dobandirea stimei de sine. Uitam prea des ca reusita se construieste pe
increderea in sine. Cu cat ai mai putina incredere intr-un copil, cu atat lui ii
lipseste increderea in el si ajunge chiar sa nu mai aiba incredere pur si simplu,
mai ales in ceilalti si in parintii lui. Ceea ce am scris in legatura cu relatiile
mama-fiica este la fel de adevarat pentru relatiile tata-fiica. Primesc parinti —
din ce in ce mai des tati — a caror fiica isi vede rezultatele scolare devenind
foarte slabe in cursul anului. Ingrijorarea parintilor, cea care ii aduce la
consultatie, are, in general, in prealabil, repercusiuni asupra atmosferei
familiale. Spre deosebire de baiat, fata nu este neaparat ostila intalnirii cu un
»,psi”. Ca si baiatul, ea va spune: ,Daca n-ar fi scoala, totul ar merge bine”.
Adesea, parintii sunt de acord cu aceasta analiza. In acest gen de situatii,
cautarea solutiei se face cu acordul fetei, care singura afirma ca vrea sa se
reapuce de invatat. Cu permisiunea parintilor, inchei o intelegere cu ea: ,Am
incredere in tine, te pui din nou pe invatat, dar iti cer sa accepti de bunavoie sa
vii din nou la mine la sfarsitul trimestrului urmator, ca sa vad daca te-ai tinut
de cuvant. Daca da, nu mai e nevoie sa vii la mine; daca nu, inseamna ca ai o
problema nerezolvata si parintii tai au dreptate sa vrea ca eu sa te vad.” N-am
fost niciodata refuzat in astfel de cazuri.

Ce concluzie tragem de aici? Ai dreptul sa pretinzi incredere din partea
fiicei tale, dar, cand situatia o cere, o vei obtine mai usor daca ii arati incredere
printr-o intelegere bine stabilita. Daca acest demers nu functioneaza, aceasta
inseamna ca increderea este mult deteriorata sau ca problema este la un alt
nivel. Acest demers si rezultatul lui arata foarte bine ce asteapta un copil, in
cazul de fata o fata, de la parintii ei, de la tatda in mod special, in astfel de
situatii, un tata este, de altfel, mai inclinat sa aiba incredere in fiica lui decat in
fiul lui. Ceea ce este valabil in privinta scolaritatii unui copil este si in alte
domenii, si rAmane valabil mai tarziu in viata. Intr-un moment dificil al
existentei ei, o fata va cauta mereu increderea tatalui ei, inclusiv la o varsta mai
inaintata. E bine ca tatii sa stie acest lucru.

S-o intelegi cand sufera.

O fata asteapta de la tatal ei, ca si de la mama, de altfel, sa inteleaga ca
ea poate intr-adevar sa sufere. La ea, suferinta se va exprima mai mult prin
dureri de cap, dureri de burta, acuze somatice diverse, comportamente
alimentare excesive — bulimie sau anorexie — sau exprimarea manifesta a
angoasei sau a tristetii. Totusi, 1i va spune mai cu placere mamei despre



tristetea ei sau despre ceea ce o nelinisteste, caci ea stie, intuitiv sau din
experienta, ca tatal ei nu va avea o reactie prea grozava cand va auzi despre
grijile ei, ca acestuia i se va face chiar frica, fara indoiala, in mod paradoxal
fiindca este prea afectat de ele.

O fata, ca si un baiat, poate sa-si exprime suferinta sau indispozitia si
prin asa-numitele comportamente ex-ternalizate: agresivitate verbala si fizica,
furie si impotriviri constante, la care se adauga in adolescenta conduite
periculoase precum consumul de droguri. Exista fete mai nabadaioase — se
spune, de altfel, despre ele ca sunt niste baietoi — tot asa cum exista, invers, si
baieti prudenti. Totusi, si in ziua de azi, aceste conduite externali-zate continua
sa caracterizeze mai mult baietii decat fetele. Ceea ce nu vrea sa insemne ca
fetele sufera mai putin. In plus, efectul este diferit, in functie de varsta, astfel
ca distanta dintre sexe tinde adesea sa se mareasca in timpul adolescentei.

Ce anume o face pe o adolescenta sa se simta mai putin atrasa de
comportamentele periculoase — cu exceptia riscului suicidar, care nu este dintre
cele mai mici? Exista mai multe explicatii care ne permit sa intelegem interesul
mai scazut pentru situatii periculoase al fetelor? In mod incontestabil, fetele
sunt mai putin impulsive, mai chibzuite si stiu mai bine sa actioneze la
momentul potrivit. Ele se arunca mai putin decat baietii, cu ochii inchisi, in
ceea ce le atrage. Fara indoiala, ele sunt si mai dispuse sa accepte un ajutor
din partea adultilor, si in special a parintilor: capacitatea lor precoce de a-si
exprima mai bine si de a-si impartasi sentimentele si emotiile joaca un rol in
acest sens.

Fetele par, de asemenea, sa caute senzatii diferite de ale baietilor. Un
exemplu frapant este modul in care ele alunga plictiseala. Cand se plictisesc,
vor cauta pe cineva cu care sa vorbeasca, telefonand celei mai bune prietene,
sau se vor cufunda in lectura, in vreme ce un baiat va dori sa actioneze.
Raportarea la interioritate nu este aceeasi pentru ambele sexe, dupa cum o
atesta comportamentele alimentare cu probleme, mult mai frecvente la fete
decat la baieti, care suscita senzatii mai mult in interiorul corpului decat in
exterior si sunt adesea, de altfel, provocate de plictiseala. Fetele par sa stie mai
bine si ia in calcul pericolele situatiei si riscurile la care se expun. Inca din
copilarie, ele arata o mai mare capacitate decat baietii de a tine seama de toate
elementele prezente intr-o situatie data. Ele ar fi deci mai bine pregatite sa
evalueze pericolele unui comportament, ceea ce ar putea sa explice mai marea
lor ,intuitie”. Intelegem mai bine de ce suferinta fetelor, si mai ales a
adolescentelor, se exprima mai mult prin angoasa, frica sau tristete decat prin
comportamente periculoase mai mult sau mai putin violente, chiar daca
diferentele intrasexuale, nu numai cele intersexuale, trebuie mereu avute in
vedere.

Sa-i intelegi dorintele.

O fata vrea ca tatal ei sa inteleaga ce isi doreste fara sa fie nevoie sa-i
spuna clar si direct: ea conteaza pe intuitia lui. Am prezentat in capitolele
precedente ceea ce fetele isi doresc si, dimpotriva, ceea ce nu vor, la diferite
varste. O fata nu cauta, precum un baiat, sa aiba in mod sistematic ultimul
cuvant si sa fie cea mai puternica. Ea traieste conflictele in mod foarte diferit:



in timp ce, pentru el, dorinta de a-1 domina pe celalalt este adesea subiacenta,
ea vede aspectul constructiv al antagonismului. Totusi, ceea ce o va infuria nu
este competitia, rivalitatea sau dorinta de a vrea sa castige cu orice pret, ci
faptul de a fi pusa pe planul doi, de a nu fi ascultata sau de a simti dispretul pe
care barbatii, uneori chiar tatal ei, il au fata de femei. Evident, ca si un baiat,
ea se va simti ranita daca tatal ei nu-i acorda incredere sau daca o considera
incompetenta. La asa ceva, ea nu va reactiona neaparat cu brutalitate, dar va fi
profund afectata: increderea in el va fi zdruncinata. Cate fete nu-si amintesc,
dupa ani de zile, de o fraza, de un gest, de o distantare a tatalui lor care le-a
incurajat profund sau, dimpotriva, le-a ranit!

Este in mod evident mai important sa crezi in tine si sa accepti ceea ce
esti decat sa-ti doresti mereu s-o auzi de la altul. Contrar baietilor, care resimt
adesea nevoia de a primi confirmari regulate si explicite in privinta valorii lor,
fetele au mai degraba nevoie sa nu li se dea indicii care sa le faca sa se
gandeasca la faptul ca ele n-au nici o valoare. Aceasta reasigurare o cauta ele
in primul rand la tatal lor, mai mult decat ,reamintirea” constanta a valorii lor,
care risca sa le faca sa se gandeasca ca el vrea sa le seduca. O fata asteapta
intotdeauna ca tatal ei sa manifeste fata de ea o sustinere afectuoasa si pudica.

Primele emotii amoroase trimit la ceea ce va diferentia, intreaga viata, o
femeie de un barbat. In acest domeniu, o fata asteapta de la tatal ei sa-i
inteleaga, tot cu pudoare, sentimentele intime si sa-i respecte discretia si
secretele. Orice tata stie ca fiica lui este stapanita de emotii sentimentale si, in
mod cat se poate de firesc, chiar daca ea nu o arata, de dorinte sexuale, dar
este imperativ ca el sa evite orice aluzie deplasata la acest lucru sau sa incerce
sa o supravegheze in mod constant. In adolescenta, fetele nu vorbesc cu placere
de primul lor raport sexual nici chiar cu mama lor — doar 26% dintre ele o fac.
Fetele doresc inainte de toate, in aceasta perioada a vietii lor, dar si mai tarziu,
ca tatii lor sa nu stie tot ce fac ele.

Decat sa exercite un control excesiv asupra actiunilor copilului sau, un
tata ar trebui sa stie ca ceea ce le diferentiaza pe fete de baieti sunt
sentimentele care le conduc catre actul sexual, mai mult decat actul propriu-
zis. Marea majoritate a fetelor fac dragoste din dragoste (69%). Aproape
jumatate din baieti — si tatii pot de altfel s-o confirme, bazandu-se pe propria
lor experienta — o fac din atractie sau din dorinta fizica; dragostea nu-i
intereseaza decat pe 38% dintre ei. Se intelege de ce barbatii se tem adesea ca
fiicele lor sa nu intalneasca baieti care sa nu le respecte: fiindca au fost si ei
astfel de baieti in trecut. Totusi, trebuie sa semnalam importanta si locul
privilegiat pe care il ocupa in mod constant ,sentimentele” in anchetele despre
viata sentimentala a adolescentilor, inclusiv a baietilor7. In adolescenta, o fata
va fi linistita daca are o relatie amoroasa care 1i permite sa-1 descopere pe
celalalt, sa imparta cu el interese noi si sa inceapa o relatie sexuala
satisfacatoare. Prin intermediul acestei relatii amoroase are loc o intreaga
activitate psihica de deplasare, de substituire, de detasare — in special fata de
tata. Cand placerile obtinute compenseaza din plin, si chiar prea mult,
pierderea copilariei sau temerile pe care le avea initial, o adolescenta poate ,sa



se lase in voia” acestei relatii amoroase care va fi incununata in mod fericit de
actul sexual.

Devenita femeie, o fiica va continua sa-si doreasca acelasi respect din
partea tatalui ei in legatura cu viata ei amoroasa si intima. Ea se va dezvolta
gratie barbatului pe care il va alege, de care va fi indragostita, care ii va oferi
liniste si care o va iubi. Aceasta relatie va putea chiar sa o elibereze de
conflictele pe care le avea, in mod mai mult sau mai putin explicit, cu tatal sau
cu mama ei. Parintilor le revine sarcina de a accepta, chiar daca se simt
exclusi, autonomia care o face fericita pe fiica lor.

Un tata trebuie sa stie ca, in mod inevitabil, vine un moment cand copilul
lui este in stare sa decida, sa aiba propriul sau punct de vedere, sa emita critici
si judecati de valoare. Nu este mereu placut s-o auzi, dar lucrurile stau cam
asa: crescand mare, o fiica il priveste pe tatal ei cu un ochi critic. In aceasta
privinta, fetele si baietii se comporta diferit. Primele isi manifesta cel mai
adesea opinia cu prudenta, avansand progresiv cateva critici. Ceilalti aleg
contestarea sau provocarea prin intermediul judecatilor uneori excesive sau
neadecvate. Dar, indiferent de calea aleasa, toti copiii au nevoie, pentru a-si
castiga independenta, sa se desprinda de modelul, inegalabil si mult timp
admirat, pe care l-au constituit parintii lor. Aceasta miscare psihica, ce se
produce in adolescenta, reapare apoi cu ocazia diferitelor evenimente, in special
atunci cand se pune problema alegerilor de viata, fie ca acestea se refera la
prieteni, profesie sau sentimente.

Coralie, o tanara de 16 ani, vine la mine la sfatul medicului de la liceu.
Ea este in anul al doilea. De mai multe saptamani, este stresata, angoasata,
doarme din ce in ce mai prost si nu reuseste sa se concentreze la ore. Ea leaga
aceasta indispozitie de un eveniment precis si important pentru ea. In urma cu
cateva saptamani, a intalnit un student mai mare decat ea care face meditatii
la matematica cu fratele ei. Ea s-a indragostit imediat si nu inceteaza sa se
gandeasca la el. Totusi, in prezenta lui, se simte complet paralizata. Baiatul si-a
dat seama de tulburarea ei, a intrebat-o ce se intampla, daca avea probleme.
Ea n-a putut sa raspunda. Coralie s-a gandit la tot felul de scenarii si strategii
pentru a-i impartasi sentimentele, dar n-a indraznit sa faca nimic. Cu timpul,
ea a inceput sa-si spuna ca era imposibil ca dragostea sa fie reciproca. A trecut
prin momente de disperare teribila, dar nu a vorbit despre asta cu nimeni din
familie. Nu voia ca fratele ei sa-si dea seama de ceva ca sa nu-si bata joc de ea
si ca sa n-o tachineze prosteste, cum face adesea. Era cat pe ce sa-i vorbeasca
mamei ei, dar nu s-a considerat destul de apropiata de ea pentru a-i spune
lucruri atat de intime. In familia ei, tatal a fost mereu marele ei confident; e
adevarat, de cand era copil. ,Era adevarat.”, rectifica Coralie’cu un suspin. Intr-
adevar, de cand s-a indragostit, ea nu mai reuseste sa-i vorbeasca ca inainte. i
sufera din acest motiv. Are impresia ca nu-si mai poate vedea parintii ca
inainte. ,E ca si cum, spune ea, au devenit brusc oameni obisnuiti. Fiinte
omenesti normale care nu mai dau sfaturi bune, care nu mai stiu sa gaseasca
cuvintele potrivite, care se pot insela in judecata asupra altora. Chiar si tata a
incetat sa mai fie eroul meu preferat, e clar.”



Ca multe tinere, Coralie isi pusese tatal pe un piedestal. Acum, era pe
cale sa-1 faca sa coboare de acolo si aceasta miscare o surprindea. Ar fi
preferat, asa cum ea insasi o marturisea, ca totul sa redevina ca mai inainte,
dar, in acelasi timp, intelegea ca nu poate sa-si idealizeze parintii toata viata, si
in special pe tatal ei. Desi si-a dorit mult timp sa-i semene si chiar a avut de
gand sa faca aceeasi meserie, cea de avocat, ea incepe sa-si puna, in mod
serios, intrebari. Confruntata cu o idealizare amoroasa, aceasta tanara are
concomitent o deceptie filiala, ceea ce nu e o simpla coincidenta. Dezamagirea
ei ca fiica este legata de o deplasare a sentimentelor afective: idealizarea tatalui
este proiectata asupra unei alte persoane. Acest proces este curent, atunci
cand diferite persoane sunt promovate, rand pe rand, la rangul de idol sau de
model: pe planul sentimentelor profunde, nu poti avea decat un singur erou.
Dupa perioada tatalui iubit si idealizat vine deci foarte firesc cea a
yJindragostitului”: simtind iubire pentru un alt barbat, Coralie indeparteaza
modelul patern si deplaseaza astfel o imagine protectoare sau valorizata si
iubita cu care poate sa se identifice.

Tatii nu accepta cu usurinta sa fie deposedati de imaginea de model
masculin pe care o incarnau pana atunci si care este pusa in discutie in
asemenea momente. Ei trebuie totusi sa accepte acest lucru daca vor sa
mentina contactul cu fiica lor, reprezentand un tip de sprijin diferit. O
adolescenta care creste mare si care, in plus, se indragosteste se simte profund
schimbata: ea inceteaza sa mai vada in tatal ei refugiul pe care si 1-a imaginat
toata copilaria, ea se elibereaza in parte de privirea si de tutela lui. Pasiunea
brusca pentru un baiat serveste adesea de detonator in acest gen de criza de
emancipare.

In acest punct al vietii ei, lipsitd de reperele ei obisnuite, o fatd nu este
totusi foarte sigura pe sine in noul ei mod de a fi. Judecatile ei sunt lipsite de
justete, atitudinile sau discursul sunt lipsite de masura — mai ales fata de
fostele ei modele, acum respinse: parintii ei; mai ales fata de idolul de ieri: tatal
sau. Cantonata foarte mult timp in rolul de ,fetita lui tati”, ea are chef sa
exprime de acum inainte ceea ce gandeste, fara sa stie prea bine daca chiar o
gandeste. Un tata trebuie sa perceapa aceasta dorinta de emancipare in
provocarile si ,rabufnirile” fiicei lui, chiar daca ele nu sunt mereu usor de
»nghitit”. El trebuie sa-si spuna, chiar daca il doare uneori, ca aceasta
distantare este necesara si pozitiva, deoarece ea ii permite fiicei lui sa devina
adulta. Calmul si inteligenta emotionala de care va da dovada in aceste
momente de tensiune sunt primordiale pentru ca fiica lui sa-i poata pastra o
imagine idealizata si sa-si spuna in secret: ,De fapt, tatal meu ma intelege.”

Sa stii s-o asculti.

Cand ea era mica, adesea el nu stia cum sa faca sa-si consoleze mai bine
fiica, chiar daca si-o dorea mult, si 1i lasa aceasta sarcina sotiei lui. Si iata ca
ea a crescut mare, isi manifesta autonomia si continua sa-i reproseze, dar nu
direct de aceasta data, ca nu e alaturi de ea sau la inaltimea a ceea ce i se
intampla. Pentru un tata, acest repros este greu de acceptat deoarece, in
realitate, el doreste schimbarea, dar asteapta ca fiica lui sa o initieze si sa vina
spre el. Ceea ce in sine nu e o metoda gresita: am auzit uneori fetele spunandu-



mi ca ele comunicau mai bine cu tatal lor decat cu mama, care le chinuia cu
intrebarile. Nu este totusi majoritatea cazurilor.

Ce presupune aceasta receptivitate pe care o reclama majoritatea fetelor
din partea tatalui lor? Chiar daca nu vor ca el sa se precipite spre ele atunci
cand manifesta semne de angoasa sau de tristete, chiar daca se lasa cu
usurinta cuprinse de vinovatie fiindca nu sunt destul de puternice, cred ele, in
ochii genitorului lor, fetele isi doresc totusi ca sentimentele lor sa fie intelese,
mai ales cele care le fac sa aiba indoieli sau sa sufere. Ele vor sa imparta cu
cineva ceea ce simt si le afecteaza. Este adevarat ca tatii n-au invatat sa-si
impartaseasca sentimentele dureroase: le pastreaza in general pentru ei. Or, nu
exista, fara indoiala, nimic mai linistitor pentru o fata decat sa descopere ca
sentimentele fac parte din experienta umana, ca poate sa le exprime fara
rusine, chiar de fata cu acest tata pe care il admira si cu care are o relatie
pudica. Tatalui ii revine, asadar, sarcina de a intelege ca poate fi un confident
pretios, avand in vedere statutul si aura lui. Aceasta receptivitate atat de
pretioasa trebuie sa vina din partea lui.

In functie de componenta familiei.

Componenta familiei este un factor important pentru intelegerea
raportului fiica-tata. Dupa cum familia are un singur copil sau mai multi, dupa
cum exista sau nu un regret la unul dintre cei doi parinti ca nu au si baieti, si
fete, natura si reteaua relatiilor se schimba.

— Fata singura la parinti. Relatia unei fete singure la parinti cu tatal ei
poate furniza materia unor romane tulburatoare, precum cel al lui Balzac,
Eugenie Grandet, care prezinta povestea nefericita a unei fete foarte singure,
nevoita sa suporte un tata autoritar si avar. Si in viata, uneori, statutul fetei
singure la parinti este greu de suportat, asa cum o dovedeste destinul Mariei
Bonaparte, fiica unica a unui tata vaduv de 24 de ani, pe care ea il iubeste cu
pasiune. Adesea absent si rezervat, acest barbat ii transmite si o curiozitate
intelectuala insatiabila. Printesa a Greciei si a Danemarcei, fiica a stranepoatei
lui Napoleon, Maria Bonaparte va fi analizata mai tarziu de Freud, care o
numea ,printesa”, si va traduce in franceza unele din operele parintelui
psihanalizei. In 1938, ea il va ajuta pe Freud sa paraseasca Austria si sa plece
in Anglia.

Am constatat adesea ca, la sfarsitul copilariei sau al adolescentei, fetele
singure la parinti investesc intens, mult mai intens decat fetele aflate in alte
configuratii familiale, in diverse activitati. Ele sunt in mod incontestabil
motivate de o energie puternica si de dorinta de reusita. Acest lucru s-ar datora
unei relatii privilegiate cu tatal? O fata singura la parinti traieste in mod
evident aceleasi probleme ca si celelalte fete de varsta ei, dar ea are si
problematica ei speciala. In copilarie, a fost rasfatata, iubita fara limitele pe
care le impune dragostea parinteasca pentru mai multi copii. Aceasta iubire a
venit de la cei doi parinti, dar am vazut locul esential pe care-1 ocupa iubirea
tatalui in dezvoltarea fetei. Cand este singurul copil, o fata nu este confruntata
cu problema rivalitatii fratesti — unii vor spune: nu e destul. Singura rivala este
mama €i — sau mama vitrega.



Dorinta de reusita si energia pe care le manifesta adeseori fata singura la
parinti sunt cu siguranta datorate, in parte, acestei iubiri a tatalui pe care n-o
mai imparte cu nimeni. Reversul medaliei apare in momentul in care trebuie sa
se distanteze de acest tata pentru care ea este singura care conteaza.
Dificultatea unui tata de a-si vedea fiica detasandu-se de el si culpabilitatea
acesteia de a se indeparta de tatal ei, care nu-si poate deplasa investirea
asupra unui alt copil, este puternic resimtita. Aceasta preocupare este si mai
intensa in situatia, putin frecventa, a unui tata care isi creste singur unica
fiica: cum sa parasesti un tata, cand esti singura lui ratiune de a trai?
Raspunsul afectiv nu este simplu: in acest caz, mai mult decat in altele, a
comunica in mod autentic si curajos despre dificultatile resimtite este un lucru
primordial.

— Fratriile exclusiv feminine. In Regele Lear, Shakes-peare ne aminteste
cat de mult se poate insela un tata in privinta iubirii filiale pe care i-o poarta
fiicele lui; Cor-delia, cea mai rezervata dintre fetele lui, desi il iubeste profund,
va fi de altfel victima acestei neintelegeri. Cel mai adesea totusi, ceea ce
caracterizeaza puternic un grup de fete este mai mult tendinta de cooperare si
complicitate8: daca exista concurenta, ceea ce nu este rar, aceasta este mai
mult implicita decat explicita, spre deosebire de ceea ce se observa intre baieti.
Un tata este mereu multumit sa aiba fete, dar ii este uneori greu sa sesizeze
ceea ce le uneste sau le opune. In mod curent, un tati poate raimane perplex in
fata interesului unanim pe care il manifesta ele pentru moda feminina, din care
el nu intelege nimic, in ciuda eforturilor de a incerca sa citeasca revistele
pentru femei care se aduna pe masuta joasa din salon, dar la fel de mirat de
disputele lor neincetate din baie pentru un tub de pasta de dinti rau insurubat
sau pentru un sampon golit fara permisiune. In cele din urma, abia atunci
cand apare rivalitatea intre ele, chiar daca aceasta rivalitate este putin
mascata, un tata isi intelege mai bine fiicele!

Un tata este constient de avantajul de a fi singurul barbat din casa: nu
are concurent, nu ii este pusa in discutie masculinitatea si poate avea, numai
pentru el singur, iubirea sotiei si a fiicelor lui. Acasa, totusi, neputand avea
sprijinul unui baiat, el se va vedea pus in situatia de a renunta, chiar din acest
motiv, la meciul de rugby sau la filmul de actiune de la televizor care 1l-ar fi
destins. Chiar daca, de fapt, el este putin mandru de a trece drept un martir al
unei lumi feminine neinduratoare care ii impune cu orice pret legea ei, el se va
simti evident un pic izolat in unele zile. Ar fi pacat totusi sa abuzeze de aceasta
postura de barbat singur si neinteles, caci, insistand prea mult, risca sa fie
indepartat cu totul de ,clanul fiicelor” sau sa fie nevoit sa se sprijine pe una din
fete, cea care este cel mai mult atasata de el sau care se opune cel mai mult
mamei ei, generand astfel inevitabile tensiuni in grupul familial. Intre ele, fetele
stabilesc aliante diferite in functie de varsta, de caracter, de afinitati, care de
altfel sunt variabile in timp. Gelozia care apare intre ele sau care se manifesta
la vreuna din ele fata de alta poate sa-1 puna pe un tata in dificultate, daca el
nu intelege aceste porniri firesti sau, mai rau, daca le accentueaza printr-o
preferinta pe care nu si-o poate ascunde. Si mai mult decat in cazul fratilor,
rivalitatea dintre surori duce la o concurenta exacerbata daca ,barbatul casei”



arata o afectiune speciala, chiar daca momentana sau justificata de o anumita
actiune, pentru una din fiice. De altfel, in familiile cu mai multe fete, nu sunt
rare cazurile cand una dintre ele isi asuma rolul de baiat si spre ea se intoarce
mai cu placere tatal sau cu ea intra mai direct in conflict. Tatii care au mai
multe fiice trebuie sa fie foarte vigilenti in aceasta problema a geloziei — si unii
dintre ei o fac foarte bine, mai ales cand au avut o relatie complicata cu o sora.
Asa stand lucrurile, daca trebuie, intr-adevar, sa faci totul pentru a-ti repartiza
in mod echitabil afectiunea si autoritatea intre copii, asta nu inseamna, in
schimb, ca trebuie sa negi diferentele de gust si de interes dintre copii si, sub
pretextul de a fi drept, sa trimiti toate fetele la aceeasi scoala sau sa le faci
aceleasi cadouri.

— Fratriile mixte. Un frate si o sora pot fi in acelasi timp asemanatori,
dar si total diferiti. Camille si Paul Claudel, amandoi celebri, sunt un bun
exemplu. Intr-o familie unde coabiteaza o sora si un frate, recomandarea-tip
pentru o fata este: ,Nu raspunde la provocare!”, iar pentru un baiat: ,N-o necaji
pe sora ta!” Banuiesc ca aceste doua indicatii vor fi mereu repetate in cazul
tuturor fetelor si baietilor. S-ar zice ca agresivitatea pluteste in aer! Intr-adevar,
un frate si o sora se dondanesc, se contrazic si se cearta uneori violent. Vestea
buna e ca aceasta situatie evolueaza cu timpul si coniventele sunt
schimbatoare, ca in basmul fratilor Grimm, Cei sapte corbi, unde o fetita, dupa
ce a acaparat iubirea tatalui sau in asemenea masura, incat el a ajuns sa-i
transforme pe fratii ei in corbi, face o calatorie pana la capatul lumii pentru a
conjura aceasta soarta. Vestea proasta este ca raman cicatrice sau amaraciuni
persistente care rabufnesc chiar si dupa multi ani, atunci cand o sora a ocupat
prea mult, in raport cu fratii ei, universul afectiv al tatalui.

Cum sa-ti intelegi tatal.

Daca fetele asteapta ca tatal lor sa le permita sa se formeze, stiind c3,
pentru a relua celebra formula, nu se nasc femei, ci devin, in special gratie lui,
ele stiu ca, la randul lui, si tatal lor asteapta de la ele anumite calitati, chiar
daca nu ii este foarte usor sa spuna precis care anume. Pentru a-i ajuta sa
vada mai clar, iata ce mi-au povestit tatii care mi s-au confesat despre ceea ce
asteapta de la fiicele lor.

Farmecul discret al modestiei.

Barbatilor le e frica de femei; tatilor le e frica de fiica lor. Sa fie pentru ca,
zana sau vrajitoare, femeia, la nivelul cel mai arhaic, este ,fauritoare de
destin9”? Fara indoiala, dar aceasta frica poate surprinde, caci ea nu este deloc
aratata. Ca barbati, tatii, fie ca se apara sau nu de ea, au intr-adevar mai
degraba tendinta sa se afirme si sa domine. Femeile nu ignora acest cusur
masculin: in cel mai bun caz, ele se amuza, rad de el; dar pot sa si sufere
profund din cauza lui. Pe de alta parte, ca tati, barbatii cauta sa-si aseze pe
baze solide autoritatea; nu de putine ori, auzi din gura lor: ,Totusi, n-o sa-mi
dea mie ordine fiica mea!”

Fiicele sunt deci confruntate cu o exigenta complexa: ele trebuie sa
recunoasca dorinta de afirmare si de dominare a barbatului care le este tata,
dar sa nu i se supuna, acceptand totusi autoritatea pe care el o reprezinta.
Altfel spus, ele stiu ca nu trebuie sa-si afirme prea mult caracterul sau punctul



de vedere, pentru a nu intra in conflict cu el, dar ca, in acelasi timp, nu trebuie
sa se arate prea docile, pentru a putea fi respectate. Cele mai sirete dintre ele
stiu sa jongleze cu acest registru dublu si gasesc dozajul potrivit intre
recunoasterea, cel putin aparenta, a autoritatii paterne si afirmarea propriilor
dorinte.

In general, femeile stiu sa se arate mai modeste decat barbatii; ele
considera ca modestia este o calitate si isi controleaza mandria chiar si in
momentele cele mai importante ale vietii. Acest farmec discret al modestiei nu
le face sa dea inapoi sau sa accepte o dominatie care sa le faca sa sufere; ele o
folosesc ca pe o arma relationala; sa nu caute sa domine pentru a-si transmite
in mod eficace mesajul este nu doar abil, dar incredibil de eficient.
Sensibilitatea celuilalt si afirmarea de sine compun un aliaj pretios in relatiile
umane, iar femeile stapanesc, in general, formula mai bine decat barbatii. Fara
indoiala, pentru ca ele exerseaza, foarte de timpuriu in viata, stabilirea celei
mai bune relatii posibile cu tatal lor.

Aschia nu sare departe de trunchi in afara de tatii paranoici, si exista si
astfel de tati, un tata apreciaza faptul de a descoperi ceva din caracterul sau la
fiica lui. Este chiar mandru de aceasta: ,Este sange din sangele meu!”, isi
spune el. In realitate, toate trasaturile dominante ale caracterului patern se pot
regasi la fiica lui, fie ca ne gandim la forta pe care o impart Atena si tatal ei,
Zeus, la romantismul care-i leaga pe Sissi si pe Maximilian*, la curiozitatea
intelectuala pe care admiratia pentru un tata de o inteligenta exceptionala a
suscitat-o unor fiice precum Marie Curie, Marie Bona-parte sau Christine de
Pizan, prima femeie care a trait din scris inca din Evul Mediul0. Cate tinere nu
au visat cu ochii deschisi la povestea frumoasei imparatese si a printului ei pe
cal alb, dar si la legaturile stranse care o apropiau de tatal ei! Cate n-au repetat
aceasta afirmatie celebra: ,Tu si eu, daca n-am fi fost printi, am fi fost calareti
de circ.” intr-adevar, Sissi si tatal ei aveau aceeasi latura boema, excentrica si
nonconformista, aceeasi dragoste pentru natura, totul intr-un cadru foarte
riguros — cel al curtii imparatului Austriei. Am intelege, fara indoiala,
dificultatile casatoriei lui Sissi daca am privi de aproape relatia acesteia cu tatal
ei, pe care il adora, pe care nu voia sa-1 renege, chiar daca trebuia sa-si asume
rolul de tanara imparateasa. N-ar fi mai degraba vorba de un conflict de
loialitate decat de unul de regalitate?!

Pentru a-i intelege mai bine unele reactii, o fiica trebuie sa stie ca tatal ei
este in general mandru de asemanarea care ii leaga, atunci cand este vorba
despre trasaturi de caracter pozitive, ca increderea in sine, combativitatea sau
atasamentul fata de anumite valori. Jane Fonda scrie in legatura cu asta: ,Nu e
foarte greu sa stiu ce am de la tatal meu. Ii seman fizic, am ales aceeasi cariera
si am in comun cu el trasaturi de caracter incontestabile — inclusiv, din
nefericire, tendinta de a ma inchide in mine si de a parea vulnerabila (m-am
straduit totusi sa ma debarasez de acest gen de atitudine). Dar genele paterne
mi-au transmis si soliditatea omului din Middle West, respectul integritatii,
dorinta de aparare a celor oprimati si ura impotriva opresorilor. Cred ca, pana
in ziua mortii sale, tata a purtat in el un simt moral legat de pamant si ca eu I-
am mostenit, si copiii mei la fel.” Invers, se intampla ca o fata sa-i reproseze



tatalui ei de a-i fi transmis o trasatura de caracter care ii displace sau ca un
tata sa incerce sentimente de vinovatie vazand la fiica lui atitudini negative de a
caror origine se simte raspunzator. Accentuarea acestei culpabilitati prin critici
acerbe nu duce totusi la nici un rezultat: nu provoaca decat reactii stangace de
aparare din partea celui in cauza.

Asa cum un tata poate dori cu ardoare ca fiica lui sa-i semene in anumite
privinte, tot asa si o fata poate dori sa semene cu tatal ei intr-un fel, sa aiba
acele calitati pe care le apreciaza la el, sa-i faca placere aratandu-i afinitatile pe
care le au in comun — intr-un cuvant, sa vada in el un model cu care sa se
identifice. Intr-un moment dificil, ea isi poate aminti de o fraza pe care el i-o
repeta adesea si pe care ea si-o insusise, ca aceasta tanara care, dupa mult
timp, il mai auzea pe tatal ei spunandu-i: ,Trebuie sa stii sa accepti ceea ce ti
se da”. Totusi, acest proces de identificare are niste limite: mai intai, pentru ca
o fiica are un alt model cu care sa se identifice — mama ei; apoi, pentru ca ea
trebuie sa se construiasca ea insasi, cu propria ei personalitate. Nici un tata
nu-i poate impune fiicei sa fie oglinda lui; in caz contrar, el se defineste ca un
tata narcisist, a carui dorinta este ca fiica lui sa-i semene doar pentru propria
lui placere.

Lea sufera ca este mereu stapanita de o dorinta de competitie care se
manifesta peste tot — in viata profesionala, in viata sociala, in relatiile cu
prietenii sau in viata amoroasa. Fara nici o indoiala, acest spirit de competitie i-
a permis sa-si termine cu brio studiile si sa fie astazi un cercetator stiintific
respectat. De la cine l-a mostenit? De la tatal ei, raspunde ea fara ezitare.
Acesta s-a luptat toata viata si pentru aceasta ea il admira. L-a auzit adesea
spunand: ,in viata, trebuie sa fii cel mai bun”; el adauga: ,Este si mai adevarat
pentru tine, fata mea, pentru ca esti fata”. Asa stand lucrurile, competitia nu
face neaparat casa buna cu prietenia si dragostea. Lea se simte in mod
constant in competitie, chiar si cu iubitii ei. Ultimul a parasit-o recent tocmai
din acest motiv; ea nu reuseste sa-1 uite: pentru prima data in viata ei, nu
reuseste sa uite un barbat. Sa fie pentru ca e foarte indragostita de el? Nu e
sigur. Cand analizeaza situatia, ea isi spune ca se gandeste la el astfel, adica in
mod constant, fiindca are sentimentul ca a pierdut. Acest gand ii este
dezagreabil si 1i e ciuda pe tatal ei ca a vrut prea mult ca ea sa-i semene.
Marturiseste: ,M-am saturat sa-1 aud mereu pe tatal meu spunand:” il
biciuieste pe cel mai bun. ,. Isi da imediat seama de lapsus* si izbucneste in
ras:” Scuze, voiam sa spun: ,Trebuie sa fii”. ,Apoi adauga:” Vedeti in ce hal m-a
adus tatal meu!"

Sa o poti revedea mereu in marea majoritate a cazurilor, chiar daca, din
cand in cand, relatiile au fost tumultuoase, tatii doresc sa-si vada sau sa-si
revada fiica, si aceasta dorinta persista de-a lungul intregii lor vieti. In romanul
sau La course du chevau-le-ger, romancierul Jacques Bertrand11 spune
povestea lui Je-remie, care pleaca intr-o zi in cautarea tinerei femei a carei
fotografie nu 1-a parasit niciodata: cea a fiicei lui Mag-dalena. I-a pierdut urma
de mai multi ani. El stie ca fiica lui are un caracter energic, ca ii place sa
calatoreasca si ca spiritul ei de aventura o poate duce pana la capatul lumii.
Merge pe urma ei in Elvetia, in Franta, in Portugalia si, in cele din urma, o



regaseste la nord de Thailanda, nu departe de frontiera birmaneza, unde ea ii
ingrijeste pe copiii din triburile Hmongs. Acolo se va derula ultima lor intalnire,
impregnata de umor, pudoare si o mare afectiune. Acest roman traduce dorinta
profunda a numerosi tati: aceea de a pastra mereu contactul cu fiica lor, chiar
daca ea s-a indepartat de ei. Desigur, exista si exceptii, cand tensiunile si
conflictele sunt prea puternice, asa cum am vazut in capitolul precedent in
legatura cu tatii care refuza sa se impace cu fiica lor dupa o lunga perioada de
certuri; dar, in afara de acest caz special, o fata trebuie sa stie ca tatal ei o va
iubi pana la moarte, uneori cu stangacie, adesea posesiv, dar, de fapt, mereu
cu multa tandrete.

Sa fii langa ea si sa contezi.

Cum sa ai sentimentul ca pastrezi increderea fiicei tale, cand aceasta,
lovindu-se de probleme personale, are mai degraba tendinta sa apeleze la
mama ei sau la altii, si nu la tine? Tatii isi pun deseori aceasta intrebare. In
realitate, trebuie sa distingem intre doua tipuri de incredere: cea care se aplica
cotidianului — sa semnezi un carnet de note, sa-i amintesti ora unei intalniri,
sa-i pregatesti hainele pentru a doua zi — si cea rezultand dintr-o sustinere
profunda, bazata pe intelegere si dragoste, care lasa sa se intrevada soliditatea
de care esti capabil pentru tine si pentru celalalt, daca este cazul. Pentru
primul tip de incredere, este evident ca un tata are un rol de jucat, dar, fie ca
ne convine, fie ci nu, mama e cea care se afla adesea in prim-plan. In schimb,
al doilea tip de incredere o fata il incearca profund si firesc fata de tatal ei, dar
ea trebuie sa stie ca increderea este un sentiment care functioneaza in oglinda
si ca numai acordand si ea incredere tatalui ei va obtine beneficii dintr-un
astfel de demers.

Exista o anumita situatie reprezentativa pentru dificultatile pe care o fata
le poate avea in a se confesa tatalui ei, chiar daca acesta ar dori ca acest lucru
sa se intample. Ma refer la necazurile din dragoste. Tatii se asteapta ca fiicele
lor sa le vorbeasca despre acestea mai mult decat o gandesc sau o fac ele. In
mod incontestabil, ele nu se angajeaza in asa ceva cu placere. Alt semn
probabil de pudoare din partea lor este faptul ca prefera fie sa incerce sa
ascunda problemele, fie sa vorbeasca despre ele cu cele mai bune prietene, cu
surorile sau cu mama lor — solidaritatea in materie de sentimente este mai
frecventa la fete decat la baieti: tatal se afla adesea pe ultimul loc. Totusi, toti
tatii pe care i-am intalnit, cand erau la curent sau ghiceau ce se intampla, mi-
au spus ca le-ar fi placut sa o crute pe fiica lor de aceasta suferinta.

L.

Desigur, un tata se simte adesea neindemanatic cand e vorba sa
gaseasca momentul adecvat sau cuvintele potrivite; isi spune, de asemenea, ca
sotia lui este mai calificata decat el in acest domeniu. Totusi, daca are ocazia sa
vorbeasca si nu stie cum sa spuna ceea ce ar vrea sa spuna, € mai bine sa se
multumeasca sa declare, chiar cu oarecare prudenta: ,Poate ca nu era baiatul
potrivit pentru tine”, decat sa rosteasca faimoasele fraze: ,,Ce-ai avut si ce-ai
pierdut!” sau ,Nu e grav, o sa-ti treaca”, pentru ca aceste stereotipii nu fac
decat sa descalifice sentimentele traite de fiica lui.



O mama este adeseori prima care ghiceste ce se intampla cu fiica ei. Cu
multa finete, ea stie sa gaseasca acele cuvinte care o vor linisti cel mai bine.
Confidentele pe care poate sa i le faca fiica ei se bazeaza pe sentimentul, real
sau imaginat, al unei experiente impartasite: el, tatal, este din categoria
barbatilor, ceea ce nu ajuta comunicarea in acele momente. Trebuie stiut ca, in
special in perioada adolescentei, fetele considera ca problemele lor sentimentale
le creeaza dificultati importante — 38% dintre fete, fata de numai 20% dintre
baieti, conform unei anchete recente12. In domeniul sentimentelor amoroase,
un tata se afla nu doar intr-o pozitie mai putin buna pentru a deveni
confidentul fiicei lui, dar in mod clar se simte si mai putin in largul sau. In
general, el va fi stapanit, in aceste momente afective, de o tendinta foarte
masculina — in loc sa-si faca timp sa-1 asculte pe celalalt, el cauta dintr-o data o
solutie de rezolvare a problemei, solutie care, evident, nu exista. Ba chiar ar
putea, cu multa stangacie, sa-i reproseze fetei lui alegerea, devalorizand-o astfel
in mod involuntar. In cel mai bun caz, crezand ca-i di o mana de ajutor, el o va
intreba pur si simplu: ,,Ce nu merge?”. ,Nimic”, o sa-i raspunda ea, de cele mai
multe ori. Daca insista, el va simti ca risca sa fie respins sau sa declanseze
plansete pe care nu va sti cum sa le potoleasca.

Totusi, in cea mai mare parte a cazurilor, un tata impartaseste tristetea
fiicei sale, chiar daca nu o arata, si ar dori intr-adevar ca fiica lui sa-i arate
aceeasi incredere ca mamei ei. Pur si simplu, el vrea sa o asigure ca e alaturi de
ea. Daca o fata considera ca n-are nimic sa-i spuna tatalui ei pe acest subiect,
ea trebuie totusi sa stie ca nici un parinte, nici chiar tatal ei, nu ramane
indiferent la necazurile amoroase ale copilului sau. Daca se gandeste bine, ea
stie ca aceasta ruptura este foarte greu de suportat, dar ca niciunul din cei doi
parinti n-are puterea sa o scuteasca de o asemenea experienta; ea stie ca are
nevoie ca parintii, si in special tatal, sa-i respecte suferinta fara sa o bata la
cap, fara sa o culpabilizeze si, bineinteles, fara sa o ia peste picior. De fapt, in
acest domeniu, ceea ce asteapta tatii de la fiica lor este sa nu fie exclusi.

Sa fii respectat si sa ai dreptul.

Un tata isi accepta functia de protectie fata de copii, si, in special, fata de
fiica lui, accepta, de asemenea, sa fie criticat sau sa incaseze lovituri, in sensul
psihic al termenului, dar in acelasi timp are si el dreptul sa aiba asteptari si
pretentii. Ceea ce in mod clasic, in psihologie, se numeste ,legea tatalui”, a
carei functie este de a vehicula cele trei mari problematici, si anume:
interdictia, filiatia si transmisia, se refera atat la fete, cat si la baieti.

L.

Functia de protectie pe care si-o asuma un tata este fondata, in mod
pozitiv, pe faptul ca el isi iubeste fata si aceasta poate fi vulnerabila. Este
datoria lui sa vegheze la ceea ce se intampla in jurul ei pentru a nu fi in pericol;
intrucat fiica lui creste, el accepta in general faptul ca acest mediu se largeste.
Totusi, indiferent ce crede ea uneori, un tata ramane un refugiu privilegiat.

Chiar si atunci cand doreste mai mult decat orice sa-si exprime
capacitatile de autonomie, o fiica lucida sau care se vrea asa stie, pe undeva, ca
are si o nevoie profunda de a simti, in apropierea ei, o permanenta sustinere
atat din partea tatalui ei, cat si din partea mamei ei, chiar daca exprimata in



feluri diferite. Ea a inteles totodata in acel moment al vietii ei ca un tata demn
de acest nume, si pe care ea il respecta pentru acest motiv, incearca sa-si
asume o dubla functie: cea de sustinere, dar si cea de autoritate, prin care sa-i
infraneze excesele, capriciile, furiile, prin care sa-i impuna niste limite atunci
cand acest lucru e necesar. In astfel de momente, tatii au adesea de surmontat
atitudinea sau vorbele agresive ale fiicei lor: ei trebuie sa accepte sa fie obiectul
unei tensiuni violente dirijate in mod clar impotriva lor. De altfel, chiar daca nu
sunt in prima linie si sunt crutati de agresivitatea fiicei lor, ceea ce se mai
intampla, le revine totusi obligatia de a nu accepta, si de a face cunoscut acest
lucru, ca sotia lor sa duca greul: sarcina este grea in ambele cazuri si nu lasa
prea mult loc eschivarii.

Desigur, una dintre calitatile esentiale ale parintilor este de a
»,Supravietui” acestei tensiuni agresive: ei nu trebuie sa fie preocupati profund,
deprimati sau distrusi de aceasta violenta care ar putea sa-i faca sa se arate
indiferenti, ceea ce ar fi un semn de capitulare, sau sa reactioneze la fel. Altfel
spus, parintii nu trebuie sa renunte la functia lor; ei nu trebuie nici sa renunte
la ea, nici sa se lase afectati prea mult. ,,A supravietui” presupune capacitatea
de a ramane sensibil, ba chiar impresionat, in fata comportamentelor copilului
tau, oricare i-ar fi varsta, dar de a continua sa te interesezi, sa-ti faci griji si,
mai ales, sa iubesti.

O fata trebuie sa inteleaga ca, daca ea are drepturi asupra tatalui ei, si el
are asupra ei. Oricine stie, contextul cultural si social al educatiei copiilor s-a
schimbat, s-a trecut de la o educatie fara indoiala prea stricta, care nu
recunostea suficient nevoile, capacitatile precoce ale copiilor si dreptul lor de a
fi ascultati si recunoscuti in existenta lor proprie, la un credo cultural, preluat
cu entuziasm de mijloacele mass-media, in care copiii au sistematic dreptate
sau sunt victime. Or, aceasta noua greutate care apasa asupra copiilor poate fi
o sursa de angoasa. O fiica trebuie totusi sa inteleaga ca un tata are dreptul de
a exercita o anumita autoritate asupra ei, in anumite conditii.

Fiicele contesta mai putin direct decat baietii autoritatea tatalui, dar si-o
pot manifesta sub forme deghizate evidente. Ele isi vor manifesta opozitia
printr-o pasivitate aparenta, printr-o tenacitate surprinzatoare avand in vedere
miza aparent anodina, prin critici care reiau cu abilitate tezele feministe — si, in
aceasta opozitie, ele vor profita, mai bine ca oricine, de diferentele de puncte de
vedere dintre mama si tatal lor — sau pur si simplu printr-o atitudine de
repliere. Nu voi relua aici in amanunt ceea ce am spus, de altfel, despre
autoritatea parinteasca in cartea mea despre mame si fii sau in ghidul
adolescentului, dar voi aminti totusi ca este necesar sa distingem trei tipuri de
autoritate: autoritatea care incurajeaza, autoritatea care permite si autoritatea
care interzice, adica autoritatea afectiva, autoritatea morala si autoritatea
formalal3.

— Autoritatea afectiva este cea care se bazeaza pe dragoste si pe dorinta
de fericire si reusita pe care le nutresti pentru copilul tau. Ea este
sncurajatoare”, deoarece da copilului sentimentul ca ceea ce realizeaza bine ii
face bine. Or, si acest lucru ne intereseaza pe noi aici, aceasta autoritate



afectiva, incurajatoare, nu este doar apanajul mamei: ea trebuie sa fie impartita
intre tata si mama.

— Autoritatea morala trimite la imaginile parentale interiorizate, adica la
reprezentarile mentale pe care le are copilul despre ceea ceea ce mama si tatal
lui deosebesc ca fiind bine si rau, frumos si urat, drept si nedrept. Ea e cea
care 1i permite copilului sa-si experimenteze propriile limite si sa-si faca
propriile reguli prin identificarea cu regulile pe care parintii si le-au impus si pe
care le transmit copiilor lor. Acest tip de autoritate este in egala masura cel
care trebuie sa permita transmiterea valorilor morale. Sa amintim aici cartea lui
Tahar Ben Jelloun, Le racisme explique a ma fille14, in care un tata ii expune
fiicei lui de 10 ani, Meriem, valorile la care el tine. Evident, in acest domeniu,
un copil va fi deosebit de sensibil la contradictiile unuia dintre parinti sau la
contradictiile dintre parinti. In aceste cazuri, inca din momentul in care va
putea s-o spuna, copilul, si in special fata, nu va intarzia sa gandeasca, si apoi
sa-i spuna tatalui: ,imi ceri sa fac asta, dar tu n-o faci!” Aceasta observatie este
dureroasa, fiindca cel mai adesea este justa.

— Autoritatea formala contine o anumita parte de arbitrar. Este cea care
dicteaza interdictia sociala si se sprijina pe lege: nu depasesti o linie galbena,
fiindca este interzis, dar o poti dubla cu o linie punctata. Asta nu te impiedica
sa-i explici copilului de ce este interzis. Aceasta autoritate, prin arbitrarul pe
care se bazeaza, presupune, inca si mai mult decat celelalte doua, un consens
intre cei doi parinti.

Exercitiul autoritatii parentale, care inglobeaza aceste trei aspecte,
trebuie sa evite piedicile: renuntarea, defetismul sau neglijenta, care, foarte
repede, vor fi simtite de copil, in special de fata in privinta tatalui ei, ca
indiferenta, abandon. La polul opus, o autoritate prea rigida, fixata numai pe
interdictii formale, nu va permite experienta dialogului si nu va oferi decat doua
solutii: fie revolta deschisa, mereu usor de declansat la un micut care creste, fie
supunerea si renuntarea. Si intr-un caz, si in celalalt, analiza psihologica
progresiva care caracterizeaza construirea unei vieti sociale este impiedicata
sau profund modificata. In fine, a treia piedica este tocmai cea a unei autoritati
care n-ar fi exersata decat de unul din cei doi parinti sau reprezentantii lor. Sa
semnalam, pentru a incheia acest punct, ca autoritatea parentala pune in joc
relatiile cuplului: trebuie insistat pe faptul ca parintii nu trebuie sa se
devalorizeze reciproc, contes-tandu-se in mod sistematic.

Pentru a-si intelege tatal, o fata trebuie sa stie ca el doreste sa
indeplineasca toata viata o functie paterna care evolueaza de-a lungul
existentei, dar care este mereu prezenta in spiritul si inima lui. Aceasta dorinta
poate parea, din cand in cand, apasatoare, contradictorie, uneori chiar
paradoxala, dar, daca este manifestata de catre tata cu discernal.

Mant, inteligenta si sensibilitate, ea va fi mereu spre binele fiicei lui.

Sa faci pace ,Este totusi tatal meu!”, imi spune, intr-o zi, Francoise, dupa
ce mi-a vorbit mai multe luni despre dificultatile pe care le avusese cu acest om
din cauza caracterului sau autoritar, intransigent, perfectionist si, uneori, de-a
dreptul injust. Pentru a relua ceea ce spunea Sfantul Augustin, uneori poti sa



ajungi sa iubesti ,prea tarziu”: cand trage de firul ghemului care o leaga de
tatal ei, o fata constata adesea ca puloverul este plin de gauri.

Pentru a reveni la Francoise, inca din adolescenta, ea i s-a opus puternic
tatalui ei. Director de firma, acesta era admirat in familie si de toti prietenii.
Sotia lui fusese mereu o femeie supusa, ceea ce fiica ei nu voia deloc sa devina.
Francoise isi amintea ca a putut sa fie mandra de tatal ei, dar s-a simtit mereu
sufocata, si chiar oprimata, de acest barbat care nu facea nici o diferenta intre
viata lui profesionala si casa. Din momentul in care avusese posibilitatea, chiar
imediat dupa bacalaureat, plecase sa faca studii intr-un oras indepartat. Tatal
ei, nefiind de acord cu alegerea ei, refuzase sa-i acopere cheltuielile legate de
scoala. Ea se descurcase singura, ramanand in legatura cu mama, fratele si
sora ei, dar refuzand orice contact, chiar si prin telefon, cu tatal ei. ,Mult timp,
imi povesteste Francoise, nu l-am mai considerat tatal meu. Devenise un strain
pentru mine. Mai rau decat un strain: un dusman.” Cand se casatorise, ea i
acceptase prezenta la nunta, dar aproape ca nu-i vorbise. Viata mergand
inainte, ea ajunsese mama unei fete si a unui baiat. Uneori regreta ca acesti
copii ai ei nu-si cunosc bunicul. Avea in jurul ei prietene care stiusera sa-si
depaseasca conflictele cu tatal lor. Era impresionata mai ales de una dintre ele,
cu care vorbea mult despre problemele pe care le aveau cu tatal lor. Aceasta ii
spusese ca tatil ei nu mai era acelasi de cand devenise bunic. In urma acestei
marturisiri, Francoise a inceput sa se gandeasca serios la relatiile pe care le
putea eventual relua cu tatal ei. Atunci a facut acea afirmatie pe care v-am
relatat-o la inceput: ,Este totusi tatal meu!”

Prin intermediul surorii ei, ramasa mult timp mai aproape de parintii lor
si avand un caracter mai supus, contactul a fost reluat. N-a fost usor la
inceput, fiecare era neincrezator si probabil tulburat de aceasta revedere. Dar
Francoise a fost fericita, in sufletul ei, sa vada cat de mandru era tatal ei de
reusita ei familiala si profesionala. Ba chiar a fost mandra ca a avut initiativa
de a se impaca cu el. A fost cu atat mai fericita de acest lucru, cu cat, dupa
cateva luni, tatal ei a facut o criza cardiaca. Atunci, Francoise, care domina
relatia, dar care simtea o reala afectiune fata de el, i-a putut arata ca nu-i mai
purta pica.

Cum sa te impaci cu tatal tau cand acesta refuza sau cand moartea il
impiedica s-o faca? Este o adevarata problema pentru numeroase fete prinse
intr-un conflict care, adesea, le depaseste. Nu este usor sa-ti reconsideri
convingerile, mai ales cand ele se bazeaza pe sentimente adanc inradacinate in
suflet. Convingerea unei fete ca tatal ei are defecte care o determina sa nu mai
aiba relatii cu el este un sentiment greu de pus sub semnul intrebarii, cu atat
mai mult cu cat el este legat de o profunda deceptie pentru o fiinta pe care a
adorat-o. Argumentelor rationale care s-au acumulat pentru a duce la o
asemenea convingere li se adauga rani afective profunde. Ne dam seama de
dificultatea de a parcurge drumul in sens invers: nu e vorba strict de a negocia
intre doua puncte de vedere opuse, ci de a anihila ranchiuna care le este
asociata. Cand o fata si tatal ei au ajuns sa se urasca, sa se lupte pe termen
lung, pasul spre impacare nu se face dintr-o data, ca prin minune. Multe femei
o pot dovedi si numerosi tati, de asemenea. Recurgerea la psihoterapie sau la o



adevarata psihanaliza care sa refaca, intr-o noua lumina, povestea fiecaruia
este pentru multi un ajutor indispensabil.

Debutul acestei analize personale consista in a cauta consecintele
distructive ale rupturii dureroase: ,Relatia ofensatoare cu tatal meu a semanat
dezordine in domeniile cele mai importante ale vietii mele: cel al feminitatii, al
relatiei mele cu barbatii, (.) al sexualitatii, al creativitatii si al increderii
necesare pentru a-mi croi drumul in viata. Am inteles foarte repede, gratie
meseriei mele de terapeut, ca instaurarea unei noi relatii cu tatal este o sarcina
importanta pentru femeile care au suferit din cauza relatiei deteriorate cu acest
barbat.” Astfel se exprima Linda Schierse Léonard in cartea ei La Fille de son
pere. Guérir les blessures dans la relation pere-fillel5. Sa stii sa faci pace cu
tatal tau necesita, intr-adevar, cel mai adesea, un lung proces, care te poate
conduce sa faci o terapie sau, dar, se intampla mai rar sa devii tu insuti
terapeut, precum aceasta colega. Prima etapa a acestui ,travaliu” consta in a
analiza consecintele distructive legate de atitudinea tatalui; a doua etapa iti
permite sa intelegi ce era — si mai este, daca el mai traieste inca — pozitiv.

A sti sa faci pace cu tatal tau presupune recunoasterea calitatilor lui
ascunse. Impacarea nu se poate face decat daca o fata reuseste sa-si clarifice
sentimentele, mai contradictorii decat par, daca accepta sa se confrunte cu ele
si sa se repuna in discutie, fara ca prin aceasta sa nege ceea ce i s-a parut
insuportabil. Cand un tata moare, si, uneori dupa disparitia lui, impacarea cu
el se face fara el: este o munca unilaterala in care fata parcurge tot drumul.

Aceste situatii confirma, mai mult decat altele, ca o fata si tatal ei au
nevoie uneori de o viata intreaga pentru a se intalni cu adevarat. Ele
evidentiaza in acelasi timp faptul ca o fata, chiar si in afara relatiilor
complicate, simte aproape mereu nevoia, intr-un moment sau altul, sa ajunga
la o reconciliere cu tatal ei, pentru a se putea detasa definitiv de el si a renunta
la perioada binecuvantata a copilariei, in care ea putea sa conteze fara limite pe
protectia si afectiunea lui. Aceasta nevoie de a se impaca la un moment dat cu
tatal ei ajuta la constientizarea complexitatii unei povesti atat de hotaratoare in
viata oricarei fete, indiferent cine ar fi ea. Ea permite, de asemenea, intelegerea
paradoxului despre care vorbeam la inceputul acestei carti: relatia intre o fata
si tatal ei este o relatie care cimenteaza existenta si care presupune, in acelasi
timp, o viata pentru ca cei doi sa se intalneasca.

Sa-ti intelegi tatal inseamna sa-i intelegi pe barbati, si invers.

qH

Sa-ti intelegi tatal iti permite intotdeauna sa-i intelegi pe barbati, sa le
intelegi forta si slabiciunea. De asemenea, uneori, intelegandu-1 mai bine pe
omul cu care traiesti, ajungi sa-1 intelegi retrospectiv mai bine si pe tatal tau,
iar povestea cuplului tau te autorizeaza chiar sa-i spui tatalui tau ceea ce nu ai
indraznit sa-i spui niciodata pana atunci. Acestea fiind spuse, intrucat
comunicam cu atat mai bine cu cat il intelegem mai bine pe celalalt, oricine ar
fi el, ceea ce numim de altfel empatie, imi voi permite sa va sugerez aici cateva
piste care sa permita fiecaruia, fiica sau tata, sa castige ceva timp. Aceste piste
nu le exclud pe altele, unora le convin, altora nu, dar de ce sa nu le propun?



— O femeie trebuie, inainte de toate, sa accepte ca barbatul sau tatal ei
nu are probabil aceeasi energie ca ea: aparentele sunt uneori, la acest nivel,
inselatoare.

— O femeie trebuie sa vada mai degraba jumatatea plina a paharului
decat jumatatea goala: ceea ce poate lua drept lene, decontractare excesiva sau
lipsa de maturitate la un barbat — deci, la tatal ei — este in acelasi timp dovada
incontestabila a unei reale capacitati de a se destinde, de a vedea partea buna a
lucrurilor, de a aprecia micile bucurii ale vietii.

— O femeie trebuie sa accepte ca teama de a-si pierde timpul — spaima
frecventa la persoanele ambitioase — este valabila pentru serviciu sau pentru
situatiile de o reala necesitate, dar nu douazeci si patru de ore din douazeci si
patru.

— Nu trebuie uitat ca un barbat are ego-ul sau. Desigur, n-o dovedeste
mereu sau o face fara sa-si dea seama, dar cu cat ii arati ca apreciezi ceea ce a
facut, cu atat el va fi mai fericit, se va simti iubit si va fi gata sa o ia de la capat.

— Trebuie sa-i spui mereu unui barbat ca, daca faci ceva bun, te astepti
ca si el sa te incurajeze si sa stie sa spuna ce-i aduci in viata.

— Trebuie sa indraznesti sa-i spui, evident cu nuante, ca esti afectata
daca este gelos pe barbatii care te admira sau iti fac curte (in afara cazului in
care ai de-a face cu un gelos patologic).

— Trebuie, de asemenea, sa-i spui ca nu doresti ca el sa rezolve toate
problemele de care te lovesti: de fapt, ai pur si simplu nevoie ca el sa te asculte
si sa te sustina.

Cum era ieri si ce va fi maine:

R.

Viitorul fiicelor.

Modificarea statutului femeilor si barbatilor in ultima suta de ani, si in
special evolutia progresiva a stereotipurilor legate de functia materna si
paterna, au avut o incidenta puternica asupra istoriei fiicelor si a relatiilor cu
tatal lor. Fara a cadea in caricatura ,taticului mamos”, barbatii de astazi sunt
mai apropiati de copiii lor decat in trecut; ei se ocupa adesea de ei inca de la
nastere, acceptand mai usor sa joace un rol pe care, altadata, il considerau
prea feminin pentru ei. Aceasta implicare a tatilor nu este lipsita de consecinte
asupra formarii fiicelor, care, sustinute de o mama a carei autonomie este si ea
mai mare, pot, de acum inainte, sa edifice mai bine, sau sa exprime mai bine,
bipolaritatea femininului si a masculinului care exista in ele, ca in fiecare
dintre noi, de altfel.

Ideea ca este datoria barbatilor sa exercite autoritatea si sa asigure
securitatea materiala, lasand gestionarea campului afectiv in grija altora, adica
a mamelor, nu mai este o idee dominanta in ziua de azi. Acum, se pare ca tatii
vor sa gaseasca un oarecare echilibru intre aceste diferite aspecte ale vietii.
Fiicele lor ii observa, ii vad cum actioneaza, ii asculta si, desi ele percep
diferente intre cei doi parinti, se pot identifica mai usor cu tatal lor, fara sa fie
etichetate mereu drept ,baietoi”. In ceea ce le priveste pe femei, lupta pentru
paritate nu este castigata inca, dar se inainteaza, chiar daca, cu pasi mici.
Asteptand o egalitate de sanse efectiva intre cele doua sexe, se poate cel putin



constata ca ,supermamele” sunt din ce in ce mai des niste ,superwomen” si
invers: tot mai putine femei cu functii foarte importante in lumea profesionala,
fie in domeniul functiilor publice, al activitatilor liberale sau al finantelor,
renunta la dorinta lor de maternitate; ceea ce vor este sa existe si in afara
muncii lor, fiind femei si mame. Fetele de astazi pot urma exemplul acestor
femei care vor sa nu mai aiba de ales intre munca, pe de o parte, si copii, pe de
alta, pentru a se afirma in viata si a reusi in diferite domenii, fara a renunta la
niciunul.

Noii tati impart, fara indoiala, mai bine decat stramosii lor
responsabilitatile parintesti. Ei asista la nastere, schimba scutecele
bebelusului, il duc pe micut la cresa sau la dadaca, se duc la sedintele cu
parintii, merg la pediatru si chiar la psiholog! Aceasta puternica implicare in
cotidian nu poate sa aiba asupra unei fetite decat un efect pozitiv, care, simtit
precoce, o va face sa nu-si perceapa tatal, si deci masculinul, ca pe ceva total
strain de ceea ce constituie identitatea ei. Evident ca acest lucru nu diminueaza
aportul fundamental al mamei. Tot ea este cea care ramane la maternitate cu
bebelusul, chiar daca durata s-a redus puternic in beneficiul intoarcerii acasa;
tot ea este cea vizata in primul rand de reclamele la marcile de lapte sau de
mancare pentru bebelusi; si tot ea este chemata la scoala daca e o problema
urgenta de sdndatate. In afara unor cazuri particulare — iar eu am intalnit astfel
de cazuri — un tata, chiar prezent si activ inca din primii ani de viata, nu devine
pentru fetita lui, sau chiar pentru fata lui mare, echivalentul unei mame. El
este un barbat si asa ramane in ochii ei: pur si simplu, autoritatea pe care el o
exercita si diferenta esentiala pe care o reprezinta n-ar mai trebui sa suscite, ca
inainte, frica si, in special, frica de Celalalt. Probabil ca inventatorul
psihanalizei, marele Freud in persoana, s-ar bucura de aceasta evolutie. Cu
siguranta, povestea celor trei fiice ale lui, cu destine atat de diferite, n-ar fi fost
aceeasi, si nici relatiile de familie.

Freud si fiicele lui.

Psihanaliza s-a nascut, sa ne amintim, din intalnirea lui Freud cu
suferinta pe care o prezentau primele lui paciente si care avea legatura cu tatal
lor sau cu un substitut al acestuia. Cercetarea clasica a lui Lucie R. Constituie
un expozeu precis despre metoda pe care Freud o foloseste inainte de 1895 si
care va duce la tehnica psihanalitica in tratarea cazurilor de isterie patologica
unde locul tatalui este central. Este interesant de notat, apropo de asta ca
Freud a constientizat functia paterna in mai multe etape. In timp ce, in jur de
1895, are despre ea o reprezentare negativa, considerand-o potential
traumatica, el trece apoi, o data cu complexul Oedip, la imaginea triumfala a
unui tata absolut necesar dezvoltarii psihicului, in special feminin, si, in cele
din urma, teoretizeaza fantasma uciderii tatalui pe care trebuie s-o opereze
copilul pentru a-si castiga autonomia. Sa mai notam ca, in lucrarea Totem si
tabu, el nu vorbeste decat despre fii, nu si despre fiice, ca si cum fiicele nu
puteau avea niciodata fantasma uciderii simbolice a tatalui lor. Ceea ce
diferentiaza fata de baiat ,este ca fetele sunt mostenitoarele unui tata mort, in
timp ce baietii (.) sunt mostenitorii si actorii (mortii lui)1”. Aceasta ar insemna
ca baietii isi reprezinta in mod preferential tatal ca o imagine idealizata — ,,Tatal



meu este perfect!” — sau ca o imagine devalorizata si distrusa simbolic — ,, Tatal
meu este un nimeni!” — in timp ce fetele ar avea despre tatal lor o imagine mai
complexa si subtila?

Sa revenim la situatia personala si familiala a lui Freud insusi. Acesta a
avut sase copii, dintre care trei fete: Mathilde, Sophie si Arma. Legaturile lui cu
fiecare au fost diferite si, daca nimeni nu neaga ca le-a iubit mult, se poate, de
asemenea, considera, privind mai de aproape povestea fiecareia dintre ele, ca el
a justificat prin ceea ce a facut, prin influenta sau relatia stabilita, ceea ce el
insusi a scris in Despre narcisism: ,Daca avem in vedere atitudinea parintilor
afectuosi fata de copiii lor, suntem obligati sa recunoastem in ea reviviscenta si
reproducerea propriului lor narcisism.” 2

Mathilde, nesupusa.

Cand s-a nascut fata cea mare, Mathilde, in 1887, el le scria soacrei si
cumnatei lui: ,Stiti deja din telegrama mea ca am o fetita. Cantareste 3 400 g,
ceea ce e foarte onorabil. Simt deja ca o iubesc mult, desi n-am vazut-o inca la
lumina zilei, s-a nascut la ora 7 si 45 de minute. Sunt atat de obosit, de parca
as fi indurat eu insumi totul.” 3. La aceasta prima nastere, el a ramas alaturi
de sotia lui, Martha, de la primele dureri pana la nastere si a ales pentru fetita
numele sotiei prietenului sau Josef Breuer. Crescand, Mathilde devine un
baietoi a carui impertinenta aproape ca il sperie pe Freud. El atribuie latura
exuberanta a fiicei lui mai mari ,educatiei absurde date de bona copiilor. Si
indulgentei Marthei. Sa speram ca micuta noastra creatura va scapa de aceste
influente si isi va regasi comportamentul de fetitda”. El nu se pune in nici un fel
in discutie in ceea ce priveste latura ,insuportabila si nesupusa” 4 a fiicei lui.
La varsta de 10 ani, aceasta se imbolnaveste destul de grav. Ea sufera de
ydifterie septica” si tatal ei subliniaza atunci cu multa insistenta ca se arata
yfoarte curajoasa”. Ernest Jones, biograful si discipolul lui Freud, scrie ca
Freud insusi i-ar fi provocat ameliorarea: ,in timpul acestei crize, tatal,
bulversat, a intrebat-o pe fetita ce si-ar dori cel mai mult pe lume si ea a
raspuns:” O capsuna ,. In acel anotimp, fructul asta era greu de gasit, dar un
magazin foarte cunoscut din Viena vindea asa ceva. Prima tentativa a copilului
de a inghiti i-a provocat un acces de tuse care a inlaturat membrana
obstruanta si, a doua zi, fetita a intrat in convalescenta. O capsuna — si un tata
iubitor — 1i salvasera viata.5”

Caracterul dificil al lui Mathilde pare sa se estompeze o data cu
adolescenta. Freud noteaza atunci ca ea este ,o0 fiinta umana implinita si
evident o adevarata femeie. Acasa, ea devine din ce in ce mai mult 0o” mama de
substitutie ,. Aceste cuvinte i-au facut pe unii sa considere ca Freud avea
pentru Mathilde sentimente de tandrete excesiva si sa avanseze ipoteza ca era o
legatura intre prima lui” teorie a seductiei ,, menita sa explice isteria tinerelor
femei pe care le ingrijea, si ceea ce simtea el insusi pentru fiica lui. La
adolescenta, Mathilde va fi tratata ca orice tanara de familie buna din epoca. Ea
nu poate iesi din casa fara sa fie insotita, fie ca mergea la scoala, la cursul de
dans, foarte costisitor, sau la teatru. Cum noteaza Stefan Zweig in critica pe
care o face tatilor din aceasta generatie, barbatul care si-a fondat opera pe
suprimarea tabuurilor sexuale si pe eliberarea sexualitatii feminine isi crestea



propria fiica precum o” planta de sera ,care se dezvolta intr-o” atmosfera
supraincalzita superficial".

In cartea ei consacrata familiei Freud, Eva Weissweil-ler apara teza
conform careia Freud ar fi avut-o ca metresa pe Minna, sora cea mica a sotiei
lui. Din punctul ei de vedere, Mathilde ar fi manifestat tulburari nervoase care
aveau legatura directa cu infidelitatea paterna: ,Cum se intoarce din calatoria
facuta in compania lui Minna, starea lui Mathilde se amelioreaza, cel putin in
aparenta. Unul dintre cazurile clasice de” gelozie oedi-piana ,sau de” isterie
feminina ,, comparabila cu cel al Idei, alias Dora, una din primele paciente ale
lui Freud? Mai degraba o forma de protest impotriva infidelitatii flagrante pe
care ea o considera (.) intolerabila (.) indescriptibila.” Este o repetitie aproape
exacta a ,cazului Ida”: tatal o insala pe mama cu o alta femeie si fiica este
disperata din acest motiv. Daca Mathilde ar fi fost o pacienta anonima, Freud
ar fi vorbit fara indoiala de isterie si de gelozie oedipiana, fata fiind indragostita
de tata si identificandu-se inconstient atat de mult cu mama inselata, incat are
aceleasi simptome.

In orice caz, fermitatea si combativitatea ies invingatoare, si Mathilde
obtine de la parintii ei acordul de a frecventa scoala superioara de stiinta, arta
si literatura, pe care o califica drept ,,universitate libera pentru femei”. Aceasta
alegere nu-i convine decat foarte putin lui Freud, care ii cere sa-si reduca
numarul de cursuri, pentru a-si proteja sanatatea nervoasa, dupa cum
motiveaza el oficial. Mathilde nu se dovedeste convinsa si scrie: ,Ar fi minunat
daca as putea castiga. As avea cu ce sa imi platesc iesirile in oras sau toaletele.
Ar fi frumos sa devin independenta, mai ales cand nu sunt obligata s-o fac.” Se
intampla atunci ceea ce trebuia poate sa se intample: la 21 de ani, in ciuda
presiunii tatalui ei de a se marita de convenienta, fiica cea mare a lui Freud se
indragosteste de un tanar vienez, Robert Hollitscher. Inca o data, tatal nu se
arata incantat la aflarea vestii. Invocand autoritatea paterna, el incearca sa-i
impuna fiicei lui o ,amanare”. Iata cum poti contesta viguros tabuurile si
ysmorala sexuala civilizata” in Viena sfarsitului de secol XIX si sa fii in viata
personala cel mai infocat aparator al lor!

In ceea ce o priveste pe Mathilde, ea se logodeste cu iubitul ei in cea mai
mare taina. Freud si sotia lui n-au alta alternativa decat sa-i dea
binecuvantarea fiicei lor, care le-a spus despre decizia ei cand era deja prea
tarziu. Viitorul sot are trasaturi fizice total opuse tatalui: ,inalt, blond, cu ochii
albastri, are 33 de ani, dar pare mult mai tanar, mentioneaza Mathilde; este
foarte dragut, sensibil, de o mare finete a sentimentelor; ne intelegem bine6.”
Fiica cea mare a lui Freud se marita pe 7 februarie 1909, cu mult inainte ca
anul de amanare cerut de tatal ei sa se fi scurs. Desi adesea bolnava, ea se
intelege ,de minune” cu sotul. Cat despre relatiile cu tatal, ei raman afectuosi
unul cu altul, in ciuda dezacordurilor, Freud acordandu-i in continuare o
atentie speciala cand are probleme de sanatate, ceea ce se intampla frecvent.
Fara sa poata avea copii, Mathilde va parasi Viena in mai 1938 si va pleca in
Anglia impreuna cu sotul ei. Va fi fericita aici si se va imbolnavi mult mai rar
decat la Viena. Ea va deveni ceea ce azi s-ar numi stilista de moda si isi va



deschide, intr-un cartier foarte sic din Londra, un magazin de haine care va fi
prosper timp de mai multe decenii.

Freud pare sa fi avut mereu o oarecare admiratie pentru fiica lui cea
mare, poate chiar mai multa decat pentru Anna, care este totusi mostenitoarea
lui intelectuala. Tot fata de ea isi va manifesta, fara indoiala, cel mai mult
latura sa patriarhala. Intre acest tata si aceasta fiica, exista probabil o afinitate
foarte puternica de caracter care ii face sa fie foarte apropiati, dar care ii si
desparte. Ca si mama ei, Martha, Mathilde pare sa nu fi fost niciodata
interesata de psihanaliza, dar a urmat, in mod inconstient, preceptele pe care
Freud le propovaduia pentru altii in materie de eliberare feminina si sexuala.
Ea si-a ales singura sotul si si-a urmat drumul netinand cont de opinia
parintilor sai; autonomia ei — forta eului — a trecut, asa cum trebuie, prin
revolta impotriva tatalui si prin omnipotenta supraeului. De asemenea,
manifestandu-si independenta in raport cu ceea ce prevazuse Freud pentru ea,
Mathilde s-a detasat si a suscitat mandria celebrului ei tata.

Sophie: o scumpete de fetita.

Dupa cum am spus, Freud a mai avut alte doua fete, Sophie si Anna.
Intr-o fotografie care s-a pastrat, le vedem si pe una, si pe cealaltd ca doua
spapusi fragile si incantatoare, semanand cu doua gemene. Rochiile lor albe au
maneci bufante. Bogatul lor par negru este strans cu panglici de matase sau de
tafta. Anna este preocupata sa coasa ceva, Sophie fixeaza cu indrazneala
obiectivul: o copilarie fara probleme, niciodata bolnava, niciodata obraznica.
Este imposibil sa banuiesti ce lupte inversunate aveau loc intre ele. O gelozie
feroce le opune, un caz tipic de” rivalitate intre surori ,; Anna face totul ca sa-i
placa tatalui ei, in timp ce Sophie se agata cu tandrete de mama ei pe care ar fi
vrut s-o aiba numai pentru ea.7” Sophie este a doua fiica a lui Freud, nascuta
pe 12 aprilie 1893. Despre ea, Freud nota: ,Fetita noastra este foarte draguta, a
luat 370 g saptamana trecuta.” Trei ani mai tarziu, cand ea este domnisoara de
onoare la o nunta, el noteaza din nou: ,Ce poate fi mai frumos. O fetita cu parul
carliontat si cu o coronita de flori de nu-ma-uita.” Sophie va ramane mereu
deosebit de feminina si apropiata de mama ei. La 19 ani, calcand pe urmele
surorii ei mai mari, Mathilde, se indragosteste de Max Halberstadt, mai mare
decat ea cu unsprezece ani. Tinand seama de contextul familial si de averea
satisfacatoare a tanarului, Freud accepta mult mai usor casatoria. El 1i scrie
viitorului sau ginere, care de altfel ii seamana, fiind slabut, serios si care e
vazut foarte rar zambind: ,Eu m-am inteles intr-adevar mereu bine cu sotia
mea siii sunt mai ales recunoscator pentru numeroasele si nobilele ei calitati,
pentru copiii nostri foarte reusiti si pentru ca n-a fost niciodata nici foarte iesita
din comun, nici foarte des bolnava. Sper ca asta sa fie o prevestire fericita si ca
micuta salbaticiune sa devina o sotie buna”. Se pare totusi ca acestui tata i-a
fost cam greu, in fapt, s-o lase sa plece pe cea mai frumoasa dintre fiicele sale.
Sophie ii va darui lui Freud primul nepot, Ernst, in 1914. Acesta pare sa
contrazica teoria bunicului despre oralitatea bebelusului, corespunzand placerii
suptului, primul stadiu al sexualitatii infantile. Intr-adevar, baietelul nu vrea sa
suga la sanul mamei. Evident, aceasta problema se rezolva, dar razboiul bate la



usa. Prezenta acasa a scumpei Jui fiice Sophie si a nepotelului sau pare sa-i
dea lui Freud, al carui moral nu e deloc bun, un motiv de a trai.

In 1920, adica la doi ani de la sfarsitul primului conflict mondial, in viata
lui Freud survine o teribila nenorocire din care nu-si va reveni cu adevarat
niciodata: fiica lui Sophie, pe care el o numea ,copilul rasfatat de zei”, moare
brusc, la varsta de 26 de ani, din cauza unei gripe. Tatal ii marturiseste
discipolului sau Ferenczi: ,Ani de zile, ma pregatisem pentru pierderea fiilor
mei si iatd ca vine cea a fiicei. In adancul meu, presimteam sentimentul unei
lovituri narcisiste profunde si insurmontabile”. Anul 1920 este unul de cotitura
in viata si parcursul intelectual al psihanalistului vienez. Este anul publicarii
unei lucrari capitale, Dincolo de principiul placerii, care constituie baza a ceea
ce s-a numit a doua teorie a pulsiunilor: in timp ce prima teorie opunea
pulsiunea sexuala celei de autoconservare, aceasta, mai speculativa, opune
pulsiunea de viata celei de moarte. Elaborarea ei a fost pusa, in general, pe
seama a ceea ce Freud ar fi vazut si inteles din razboiul care ia sfarsit, mai ales
violenta si tendintele criminale sau suicidare, dar si pe seama incercarii prin
care ar fi trecut din cauza decesului fiicei lui. Ai zice ca opera lui Freud se poate
intelege, in parte, prin legaturile pe care le avea cu fiicele lui. In 1920, cand
survine decesul lui Sophie, Freud are 64 de ani — el a murit la Londra, la 83 de
ani, in 1939. Destinul il va mai lovi inca o data cu cruzime. Astfel, in 1923, va fi
randul fiului lui Sophie, Heinele, sd moara de o meningita tuberculoasa. In
acelasi an, Freud se opereaza pentru prima data de cancer la mandibula. Va fi
si anul aparitiei unei alte carti fundamentale: Eul si Se-ul, in care autorul
sustine ca personalitatea umana are nevoie sa tina departe de constiinta ceea
ce este insuportabil.

Anna, mostenitoarea.

Anna este ultima dintre fiicele lui Freud, ea nascandu-se pe 3 decembrie
1895. Intr-o scrisoare pe care o adreseaza prietenului sau Fliess, tatal
povesteste: ,Dac-ar fi fost vorba de un fiu, te-as fi anuntat printr-o telegrama,
fiindca ar fi purtat numele tau. Dar, cum este o fata, pe nume Anna, ti-o spun
mai tarziu. Ea si-a facut aparitia astazi, catre orele 3 si 15 minute, chiar in
mijlocul consultatiei, si pare o femeie micuta si draguta care, gratie ingrijirilor
lui Fleischmann (ginecologul), nu i-a provocat nici un rau mamei sale. Acum
amandoua sunt bine.” Aceste cateva randuri prevestesc oare destinul Annei?
Lasa ele sa se inteleaga ca Freud astepta un fiu? Explica de ce ultima dintre
fiicele lui Freud a devenit ,fiul spiritual”, succesorul, dar un succesor puternic
preocupat, cum o sa vedem, de identitatea lui sexuata?

Freud o trateaza pe Anna ca pe un adult cu mult inaintea varstei; el
asteapta de la ea sa fie matura si serioasa, si asa se va intampla, sa nu intre in
rivalitate feminind cu mama ei, ceea ce ea nu va face. Intr-adevar, pasiunea
Annei este sa invete. Ea este singura fiica a lui Freud care a avut permisiunea,
foarte tanara fiind, sa asiste la reuniunile de miercuri ale ,societatilor
psihanalitice”, singura careia tatal sau i-a explicat foarte de timpuriu ce este
psihanaliza: ,Vezi casele alea cu fatade frumoase? I-ar fi spus el. Lucrurile nu
sunt mereu frumoase in spatele fatadelor. Acelasi lucru se intampla si cu
fiintele omenesti”.



Spre deosebire de sora ei Sophie, cu care este intr-o perpetua rivalitate,
Anna pare deci mai putin feminina si se intereseaza mai mult de studiile ei.
Asta nu-l impiedica pe tatal ei sa-si manifeste fata de ea caracterul autoritar pe
care-1 adopta cu fetele lui si sa-i refuze, de exemplu, pregatirea pentru
Gymnasium, care i-ar deschide, totusi, calea spre studiile superioare pe care ea
dorea sa le urmeze. Anna nu pare sa-i poarte prea mult pica pentru asta; mai
degraba iubirea domina relatia pe care o are cu tatal ei. ,iti lipsesc uneori?”, il
intreaba ea intr-o scrisoare, dupa care conchide: , Te imbratisez si raman
pentru totdeauna micuta ta Anna.” Fara indoiala, ea stie ca aceasta iubire este
reciproca si ca tatal ei vorbeste despre ea ca despre fiica lui ,foarte draga si
unica”. Cu ea va face acea calatorie in doi in Italia in cursul careia se spune ca
ar fi inceput in mod oficios sa o analizeze.

Dupa Italia, Anna devine mai independenta, dar tatal ei vrea in
continuare sa exercite asupra ei un control excesiv, asa cum o dovedeste
episodul bine cunoscut cu Dr. Jones, prieten si colaborator al lui Freud, care va
fi si viitorul lui biograf. Crezand ca Jones are intentia sa-i ceara mana Armei, ia
pana si-i scrie fiicei lui: ,Dupa cum stii, Dr. Jones este un prieten si un
colaborator foarte pretios. Dar stiu ca nu este barbatul care-i trebuie unei
tinere delicate ca tine. Ii lipsesc tactul si simtul atentiilor delicate pe care orice
tanara rezervata. Obisnuita sa fie ocrotita, este indreptatita sa-1 astepte din
partea sotului sau.” Freud ii scrie si colaboratorului lui Jones si, vorbind
despre Anna, declara: ,Ea nu se asteapta deloc sa fie tratata ca o femeie, caci e
inca departe de a simti dorinta sexuala si are mai degraba tendinta sa refuze
barbatul.” Jones, dandu-si fara indoiala seama care e situatia, declara la
randul sau: ,Anna este o personalitate nobila si va deveni cu siguranta o femeie
remarcabila, daca refularea sexuala nu-i va face rau. Bineinteles, ea va este
extraordinar de aproape si este unul din acele rare cazuri in care tatal veritabil
corespunde imaginii tatalui.” Nici n-ar fi putut sa fie mai clar in privinta
relatiilor dintre un tata si fiica lui si sa denunte intr-un mod mai diplomatic
consecintele pe care o asemenea relatie le poate avea asupra vietii unei femei!
In mod semnificativ, Anna va scrie ea insasi cu o alta ocazie: ,De fiecare data
cand am plecat in alta parte, in Anglia, la Budapesta, peste tot, toata lumea era
foarte draguta. Visez sa nu fiu un barbat”.

Anna Freud va ramane dependenta de tatal ei si supusa autoritatii lui
toata viata, chiar daca isi permite uneori o relativa autonomie, de exemplu
atunci cand devine invatatoare, in ciuda rezervei foarte mari a tatalui ei. In
octombrie 1918, Freud incepe analiza ei oficiala; aparent, doreste ca ea sa
mearga pe urmele lui. Asa cum 1ii scrie discipolului sau Ferenczi, el o considera
»cel mai sarmant” si ,cel mai agreabil” dintre copiii lui, cea care intelege cel mai
bine psihanaliza, chiar daca isi face griji pentru alegerile ei sexuale. Totul este
poate prea delicat si prea personal pentru ca sa o poata incredinta pe fiica lui
unuia dintre colaboratori. Oricum, in primavara lui 1923, Anna incepe la
randul ei sa practice psihanaliza. In aceasta perioada, Freud este operat de o
tumora canceroasa de care nu se va vindeca niciodata. Sa fie alaturi de tatal ei
si sa-1 ingrijeasca este noua misiune pe care Anna o va avea pana la moartea
lui Freud.



Mic caleidoscop contemporan.

Povestea celor trei fete ale lui Freud, asa cum au reconstituit-o mai multi
biografi, aminteste, daca mai era nevoie, ca nu este mereu usor sa ai ca tata un
barbat ilustru, mai ales — si acesta va fi fost destinul Armei — cand relatia
stabilita este una de foarte mare apropiere, care duce la dependenta fara iesire.
In schimb, calea aleasa de Mathilde, cea mai moderna dintre fiicele lui Freud,
este incontestabil cea a autonomiei si cea care ii permite unei fete sa-si ofere o
sansa de a accede la libertate si la implinirea asteptata a varstei adulte.

Evident, timpurile s-au schimbat si tatii din ziua de azi nu se mai
comporta ca Sigmund Freud in secolul al XIX-lea; ei nu au de altfel nici aceleasi
drepturi, nici aceeasi putere asupra copiilor lor, asupra fiicelor, in special. Am
trecut pe parcursul unui secol si ceva de la autoritatea paterna omnipotenta,
prezenta deja pe vremea romanilor si prorogata prin promulgarea Codului Civil
napoleonian in 1804, la o autoritate parinteasca exercitata, din 1970,
deopotriva de ambii parinti. Aceasta autoritate paterna a avut in mod evident
ecou asupra destinului fiicelor. Cate fete nu-1 mai luau inca drept sot, acum un
secol, pe barbatul ales de tatal lor, cate nu trebuiau sa se obisnuiasca avand o
casatorie aranjata, cate nu aveau astfel sentimentul ca erau maritate pentru
bani, pentru pamant, pentru un titlu sau pentru o alianta! Se stie ca aceste
practici, si altele inca si mai detestabile, subzista in unele tari ale lumii. O carte
foarte bine documentata8 a facut recent inventarul a tot ceea ce, in
nenumarate regiuni ale lumii, trebuie sa indure femeile doar pentru ca s-au
nascut femei! Aceasta conditie inacceptabila tine, in mod evident, de puterea pe
care barbatii o au si o pastreaza asupra lor si asupra societatii in care
evolueaza. Se stie, de exemplu, ca violentele si discriminarile care incep inca
din copilarie le afecteaza mai ales pe fetite, care vor fi mai putin hranite, mai
putin ingrijite si mai putin educate — aproape doua treimi din cei 127 de
milioane de copii din lume care au varsta scolarizarii, dar nu merg la scoala,
sunt fete, conform cifrelor furnizate de Unicef.

In Franta, dominatia masculina este mai putin fatisa, fiind din ce in ce
mai putin prezenta, chiar daca nu s-au realizat inca toti pasii, dar femeile se
bat, iar mamele, impreuna cu un numar tot mai mare de tati, vegheaza pentru
ca fiicele lor sa fie libere. Asa stand lucrurile, basmele citite cu placere micutilor
sau transpuse pe micul ecran includ adesea un imaginar care pentru unii
corespunde fantasmelor celor mai profunde, iar pentru altii vehiculeaza tot felul
de stereotipii privind destinul promis baietilor si fetelor. Fie ca ne gandim pur si
simplu la Cenusareasa, la Frumoasa din padurea adormita sau la Alba-ca-
Zapada. Este totusi sigur ca fetitele nu cred in asa ceva si ca, odata devenite
mari, cred cu atat mai putin? Daca nimeni nu le-a pus in garda sau nu le-a
trezit constiinta, este sigur ca ele nu continua sa considere ca barbatii sunt,
prin natura lor, tati iubitori si luptatori valorosi, femeile mai ales niste acrituri
ori vrajitoare rele, si ca salvarea unei fete, cu conditia ca ea sa fie frumoasa,
trece incontestabil prin protectia si dragostea unui print pe cat de minunat, pe
atat de fermecator?

Specialistii in problemele de paternitate ne-au invatat sa distingem intre
paternitatea instituita, cea care este stabilita prin lege, paternitatea obisnuita,



cea consacrata prin uzanta, si paternitatea privatizata, cea raspunzatoare de
legatura afectiva si intrafamiliala. Aceasta din urma este cea mai dezvoltata, de
vreo treizeci de ani incoace, poate in detrimentul celorlalte doua. Aceasta
evolutie nu-i priveste de altfel doar pe tati, ci si pe mame. Asa cum remarca
sociologul francez Francois de Singly, parintii de azi ,nu mai sunt in primul
rand indivizi apartinand unei generatii precedente care are rolul de a transmite
generatiei urmatoare cunoasterea si experientele acumulate. Ei sunt de acum
inainte indivizi insarcinati cu decriptarea si interpretarea nevoilor copiilor, cu
scopul de a-i ajuta sa devina ei insisi9.” Evident, cand o societate a fost
obisnuita sa-i dea tatalui o functie de autoritate reala si simbolica, o asemenea
transformare suscita discutii, provocand chiar nelinisti.

Pentru unii, asadar, figura paterna ar fi in declin, ceea ce le-ar face pe
feministe sa se bucure, dar i-ar ingrijora pe psihanalistil0. Pentru altii,
descoperirea recenta a ADNului si testele genetice ar da relatiilor paterne o
veridicitate inedita, la fel de puternica precum aceea pe care sarcina o da
relatiei materne. Ceea ce e sigur este ca avem de acum inainte de-a face cu o
pluralitate de figuri paterne care compun un fel de caleidoscop contemporan al
paternitatii. Sa luam trei din aceste situatii deosebit de actuale: cea a tatalui
divortat si a tatalui vitreg, cea a tatalui care isi creste singur fiica si cea a
bunicului aflat in rivalitate cu fiul sau. Astazi, toate configuratiile par posibile,

si fara indoiala ca Freud nu s-ar fi recunoscut sau regasit neaparat in ele!

Tati divortati si tati vitregi.

Cartea lui Dominique Sampiero, La Fetite Presence, este cartea pe care
un tata, care nu este altul decat autorul, i-o scrie fiicei lui de cinci ani de care
este separat. Parintii s-au despartit, iar Olivia a ramas la Paris cu mama ei.
Intrucat el traieste in nordul Frantei, acest tata se hotaraste sa-i ofere in fiecare
zi fetitei prezenta lui, o ,mica prezenta”, prin intermediul scriiturii. Pentru a
compensa absenta si departarea, pentru a fi acolo, cu orice pret, pana la capat,
el ii scrie in fiecare zi. Speranta care il insoteste, spune el, consta in faptul ca
aceste cuvinte ar putea fi ,ca o esarfa pentru viata ta de femeie, o rochie lunga
de matase mov si bleu care se va mula pe fiecare din gesturile tale de mai
tarziu, cand vei sangera gandindu-te la noi, la copilaria ta prea scurta, la
aceasta pagina din viata ta, rupta, mototolita in trei, tu, eu si mama ta”.

Nu toti tatii au talentul lui Dominique Sampiero de a atenua, fara a o
alunga, tristetea pe care o incearca fiica lor cand ei pleaca. Femeile care mi-au
vorbit despre separarea de parintii lor mi-au spus ca au suferit profund. Ele
pastrau toate amintirea unei brese in viata lor, chiar si atunci cand ruptura
sau divortul fusese ,rezonabil”. Este normal ca, datorita iubirii pe care le-o
poarta parintilor ei, o fata sa reactioneze la separarea lor. Dincolo de copilarie,
acest eveniment major are uneori consecinte asupra unor atitudini sau
comportamente din viata lor care nu par sa aiba, la prima vedere, legatura cu
el, dupa cum o dovedeste povestea lui Eleonore.

Aceasta femeie draguta lucreaza in domeniul financiar de cativa ani, dar
se intreaba din ce in ce mai des daca trebuie sa urmeze calea pe care a ales-o si
sa se afirme in continuare in cadrul firmei sau sa se orienteze spre ceea ce a



atras-o intotdeauna: moda. Eleonore constata ca ii e foarte greu sa se
hotarasca. Pe de o parte, nu vrea sa-i tradeze pe cei care au avut incredere in
cariera ei pana atunci si au ajutand-o sa progreseze. Pe de alta, ea are
sentimentul ca nu e libera si ca nu face ceea ce si-a dorit intotdeauna.
Psihanaliza pe care o incepe in acest moment de cotitura din viata ei ii permite
sa faca legatura intre situatia ei actuala si ceea ce s-a petrecut, mai inainte, in
viata ei personala, in perioada copilariei. Astfel, in timpul unei sedinte, ea imi
povesteste ca nu reuseste sa-i spuna actualului ei sef de la serviciu ca ar dori
sa-si schimbe orientarea profesionala, tot asa cum nu indraznea sa-i spuna
tatalui ei ca nu voia sa fie intermediar intre el si mama ei atunci cand acestia
se certau adesea din cauza banilor, dupa divort. Ea se refera atunci la
problema care o framanta, cea a alegerilor profesionale, si adauga spontan, fara
sa-si dea seama: ,Este teribil sa fii nevoit sa alegi intre parintii tai, acest lucru
are consecinte toata viata.”

Una din intrebarile pe care fiicele parintilor divortati si le pun adesea se
refera la motivele precise pentru care tatal lor a plecat sau a acceptat ruptura
fara a lupta. Ambivalenta ce caracterizeaza relatia mama-fiica capata aici
intreaga ei amploare. Majoritatea femeilor pe care le-am intalnit, ai caror parinti
divortasera cand ele erau mici sau adolescente, mi-au marturisit ca ele
ramasesera mult timp stapanite de sentimente contradictorii. Daca ii reprosau
tatalui lor ca nu facuse fata, ca nu stiuse sa gaseasca acele cuvinte potrivite
pentru mentinerea cuplului sau, invers, ca fusese infidel si ca nu se gandise
decat la el, ele isi priveau adesea cu ochi critic, si chiar dur, si mama, care nu
stiuse, dupa parerea lor, sa-i dea ,barbatului ales” atentia, interesul sau
dragostea pe care acesta le astepta.

Dorothée imi vorbeste despre divortul parintilor ei, pronuntat atunci cand
ea avea 12 ani, si de reactiile ei de atunci, de furia pe care o simtise, dar si
despre deceptia, dezgustul si indiferenta care se amestecau. Imi vorbeste si de
un vis pe care tocmai il avusese: tatal si mama ei traiesc intr-o casa mare pe
tarmul marii, ei sunt intr-o piscina si par foarte fericiti ca sunt impreuna. Tatal
ei inoata intr-un mod ridicol si ei 1i este rusine. Deodata, in visul ei, Dorothée
vede ca barbatul care este cu mama ei este chiar logodnicul ei, care are cativa
ani in plus fata de ea: ei se afla pe un vapor frumos in golful Cannes, unde,
cand era copil, ea mergea in vacante cu parintii si unde chiar isi propusese sa
mearga in curand cateva zile impreuna cu iubitul ei. Visul lui Dorothée este
destul de explicit, el implineste doua dorinte: aceea de a-i reuni din nou pe tatal
si mama ei, dar si aceea de a reusi ceea ce mama ei n-a reusit sa faca impreuna
cu tatal ei si, deci, de a face mai bine ca ea. La numeroase fete sau femei ai
caror parinti au divortat, exista, precum la Dorothée, regretul acestei separari
si dorinta ca ea sa nu fi avut niciodata loc, furia impotriva tatalui lor care a
plecat, dar si sentimentul ca mama lor n-a fost la inaltime.

Sa amintim aici ca o fata nu are nevoie doar de dragostea si de afectiunea
tatalui ei, ea asteapta, de asemenea, ca el sa-i acorde locul pe care il merita in
sanul familiei si, in schimb, sa-i explice, foarte clar, motivele alegerii pe care a
facut-o de a pleca si de a se separa. Ea nu cere totusi sa fie luata drept
confidenta sau complice; ea cere pur si simplu, si as spune in mod legitim, ca



tatal ei sa tina cont de ea in deciziile luate si deci s-o includa in viata lui. Este
cu atat mai important, cu cat acest barbat, care este tatal sau, poate avea, la fel
de legitim, dorinta de a trai o alta poveste de dragoste cu o alta femeie, si
intrucat risca si el de altfel, mai devreme sau mai tarziu, sa fie pus in situatia
de rivalitate cu un alt barbat: noul partener al sotiei lui. Un tata care isi face
timp si se oboseste sa-i explice fetei lui motivele rupturii cu mama ei isi ajuta
fiica sa se situeze in noua constelatie familiala si sa-si gaseasca locul care ii
revine.

Mireille, de exemplu, afirma ca tatal ei vitreg nu o suporta, este nedrept
si le prefera, ma asigura ea, pe fiicele lui. Ea crede ca nu este interesat decat de
banii mamei ei, care 1-a parasit pe tatal ei pentru a trai cu el si care i-a impus
aceasta alegere fara sa o consulte. In acelasi timp, ea recunoaste ci ii e frica sa
nu semene cu tatal ei natural, care este un barbat sensibil, anxios si nu prea
combativ. Astazi, ea simte admiratie pentru mama ei, ,,in ciuda tuturor
defectelor acesteia”, si durerea la gandul ca tatal ei este singur si nefericit.
Aceste sentimente nu-i vor fi afectat oare calitatea relatiilor cu tatal vitreg? Un
tata mai hotarat si mai echilibrat n-ar fi ajutat-o mai mult pe aceasta tanara sa
se inteleaga cu tatal ei vitreg? E o intrebare pe care putem macar sa ne-o
punem.

Cu unele exceptii, o fata nu asteapta de la tatal ei vitreg sa se comporte
ca un tata. Spun cu unele exceptii, fiindca am intalnit situatii in care fiicele
erau fericite ca tatal lor vitreg sa faca aceasta, fie pentru ca tatal lor disparuse
foarte de timpuriu si acest barbat manifesta o incontestabila afectiune fata de
ele, asumandu-si total educatia lor; fie pentru ca tatal fusese deosebit de slab
sau chiar le respinsese. Dar, ca sa revenim la cazul cel mai general, dupa o
perioada initiala care poate fi destul de mare, o fata asteapta ca tatal ei vitreg
sa se poarte ca un tata vitreg, adica sa respecte locul tatalui natural si in
acelasi timp sa-si ocupe propriul loc, sa nu existe asadar din partea lui nici
tentative de substituire, nici abtinere. Daca nu se intampla asa, frecventele
dificultati initiale se agraveaza intr-adevar si pot lasa urme durabile. Este
important ca intre un tata vitreg si fiica lui vitrega sa se construiasca o relatie
de incredere in cadrul careia parintele natural sa nu fie alungat, ci respectat,
fara nici un fel de rivalitate. Nu trebuie ca el sa se straduiasca sa fie amabil sau
sa se faca placut: o fata simte imediat, poate si mai mult decat un baiat, lipsa
de autenticitate a sentimentelor; trebuie sa fie el insusi, sa-si ocupe locul, locul
care 1i corespunde, dar numai locul lui. Mamei ii revine sarcina sa-i faca sa
inteleaga pe copii, inclusiv pe fiica ei, ca ea continua sa exercite autoritatea
educativa impreuna cu tatal lor in problemele de fond — sanatate fizica sau
probleme psihologice, orientare scolara, vacante, activitati sportive si culturale
— si ca imparte autoritatea cotidiana cu un nou barbat.

Crescuta doar de tata.

Un tata se poate trezi in situatia de a-si educa singur copiii, cel mai
adesea in urma decesului mamei. In astfel de situatii, cand o fata este cea mai
mare dintre copii, i se atribuie rolul de substitut matern sau si-1 atribuie ea
singura fata de fratii si surorile mai mici. Daca se simte mandra de asta, ea
poate trai aceasta responsabilitate ca pe o sarcina: dar tatal nu trebuie sa



conteze prea mult pe ea, chiar daca o face involuntar, si sa-i usureze munca in
caz de nevoie, apeland mai mult la ajutorul propriilor parinti, al socrilor sau al
celor apropiati. La fel, sau poate chiar mai mult, un tata care ramane singur cu
unica lui fiica trebuie sa aiba grija in mod deosebit sa nu astepte prea mult de
la aceasta. Cand spun ,sa astepte prea mult”, vorbesc pe plan material,
concret, dar si afectiv. Un tata poate, intr-adevar, sa dezvolte o forma de
dependenta fata de unica lui fiica si, din acest motiv, sa o faca nu doar sa joace
rolul de adult, dar si sa intre intr-un fel de viata de cuplu din care ii va fi greu
sa iasa mai tarziu. El poate, de asemenea, mai ales in adolescenta, sa-si
manifeste teama, constienta sau inconstienta, ca ea il paraseste, aratandu-se
deosebit de sever in privinta iesirilor in oras, a anturajului sau a modului de a-
si petrece timpul liber, impiedicand-o astfel sa devina suficient de autonoma.

Tatilor, ca si mamelor confruntate cu aceeasi situatie, le revine sarcina de
a gasi dozajul potrivit intre functia simbolica pe care ei trebuie s-o exercite, mai
ales pe planul autoritatii, si respectarea independentei crescande a fiicei lor,
care este la fel de necesara ca si construirea identitatii ei. Orice copil are nevoie,
pentru a creste, de tandrete si de repere, dar si de limite si libertate. O
adolescenta care traieste singura cu tatal ei va avea, putin mai mult decat
tinerele de varsta ei, sentimentul ca uneori se sufoca. Ea va incerca atunci sa
se distanteze, uneori in mod brutal, cum fac adesea baietii, alteori intr-un mod
mult mai interiorizat, manifestand o timiditate accentuata sau sentimente
depresive care se vor traduce printr-o tristete evidenta, atunci cand nu e vorba
de comportamente alimentare neadecvate. Acestea fiind spuse, adesea se
constata ca fetele care au crescut singure cu tatal lor au devenit mai rapid
autonome si mai combative. Se intampla chiar ca ele sa se implice si mai mult
in munca lor si sa reuseasca mai bine decat fetele de aceeasi varsta care traiesc
cu ambii parinti, pentru ca, procedand astfel, ele cauta sa-i faca pe plac tatalui
lor sau sa umple un gol legat de absenta mamei.

Tati si bunici

Laura este o tanara femeie care a fost foarte marcata de bunicul din
partea tatalui. Pastreaza despre el amintirea unui barbat pasionant, mereu
elegant, inconjurat de prieteni. Isi aminteste cu placere ca parintii ii spuneau
ca ea era preferata lui. Nu se indoieste de asta, caci memoria ei pastreaza
amintiri de fericire, rasete, plimbari impreuna cu el. Daca a ales sa faca
Medicina, a facut-o cu siguranta pentru ca a vazut cat de pasionat era acest om
de meseria lui, cat era de respectat de cei care il inconjurau si cat se bucura de
viata. Regretul ei este ca nu l-a cunoscut mai mult si ca n-a avut timp sa-i
arate ca voia sa-i calce pe urme. Daca se gandeste la el, in momentele de
angoasa, de oboseala sau de plictis, acest lucru ii reda curajul, marturiseste ea.

Dar tatal, ce importanta a avut in viata ei? Mai putina, mult mai putina:
aveau o relatie dificila, spune ea. ,Poate ca asta explica de altfel totul, adauga.
Fara indoiala ca n-as fi avut atatea probleme cu tatal meu daca bunicul n-ar fi
ocupat un asemenea loc.” inca de cand era mica, ea observase admiratia fiului
pentru tata, adica a tatalui ei pentru bunic — el se compara mereu cu acesta
din urma, dand impresia ca n-ar putea niciodata sa-1 egaleze — dar abia recent
a inteles cu adevarat relatia dintre cei doi barbati. Ea este convinsa acum ca



relatiile stranse cu bunicul trebuie sa-1 fi agasat pe tatal ei si ca 1-a preferat
mereu pe fratele ei, in parte din acest motiv.

In ziua de azi, bunicii rAiman tot mai tineri pentru mult timp. Asta ii face,
fara nici o indoiala, sa treaca de la statutul de personaje mai indepartate si
vorbind putin, pe care il aveau inainte, la o prezenta mult mai reala. Un
prieten, deja bunic, imi povestea recent ca nepoata lui in varsta de sapte ani il
intrebase daca nu voia sa-1 inlocuiasca pe tatal ei, cu care aceasta se certase.
Ea isi argumentase cererea, cum stiu s-o faca de altfel, copiii de azi, spunandu-
i ca n-ar fi nevoie sa fie mai prezent decat tatal ei, pe care ea il vedea foarte
putin, dar ca in felul asta ar merge mai bine cu scoala, fiindca el, cel putin, ar
avea rabdare cu ea. Se vede ca, daca in trecut exista o rivalitate de natura
fantasmatica intre tata si bunic, acum, datorita longevitatii, aceasta rivalitate
capata forme mult mai reale in ochii unei fetite.

Tati de azi, fiice de maine intr-o duminica dimineata, am asistat la o
scena pe care as vrea sa o prezint aici. In timp ce ma plimbam, il vad deodata
venind spre mine pe patronul unei societati internationale frantuzesti foarte
mari, pe care-l1 recunosc imediat. Acest tata, despre care stiu ca e recasatorit,
se plimba cu cele doua fiice ale lui. Una dintre ele 1i arata cu mandrie ca stie sa
pedaleze pe micuta ei bicicleta, cealalta este intr-un carucior pe care tatal ei il
impinge cu tandrete. Acest tata care este sef peste cateva mii de salariati pare
pur si simplu mandru si foarte fericit. As fi putut asista la asemenea scena in
urma cu treizeci de anil1? Fara indoiala ca nu, lumea s-a schimbat intr-
adevar, imi spun. Intre, pe de o parte, Freud sau chiar tatii de acum o generatie
si, pe de alta, noii tati, tatii divortati, tatii vitregi, tatii singuri si bunicii de
astazi nu mai e nici o asemanare, si nu mai intelegi nimic, cum ar zice unii.
Dar sa reluam pentru a incerca sa gasim o legatura.

In 2002, 43% dintre tati si-au luat concediu de paternitate. Desi Franta
nu e Suedia, tatii se ocupa deci mult mai mult de copiii lor decat o faceau
propriii lor tati, chiar daca, din toate timpurile, au existat cu siguranta mereu
ytati mam. Osi”, animati de strania dorinta de a fi femeil2. Nimeni nu poate
nega profundele schimbari care afecteaza familia, locul celor doi parinti in viata
afectiva a copiilor lor, rolurile masculin si feminin si, evident, statutul femeilor
si, prin aceasta, chiar al fiicelor inca de la nasterea lor. Unora le place sa
vorbeasca despre rolul foarte ,sters” al tatilor contemporani, dar se poate
sublinia, de asemenea, si rolul pozitiv pe care-1 joaca acesti ,noi tati”. In orice
caz, epoca noastra a inteles ca statutul tatalui, refacerea structurilor
traditionale ale familiei si emanciparea femeii erau inseparabile. Evolutia pe
care o cunoastem vizeaza in mod clar apropierea dintre functiile si rolurile
mamei si ale tatalui. Principiile fundamentale ale Codului civil, care a fost mult
timp instrumentul juridic al puterii tatalui si al sotului, au fost contestate de
legea din 13 iulie 1965, care a introdus notiunea de egalitate intre soti. Sa
amintim ca legea din 4 iunie 1970 a confirmat si ea ca ambii soti isi asumau de
acum inainte impreuna conducerea familiei prin ,autoritatea parinteasca” pe
care o exercita amandoi, suprimand denumirea de ,cap de familie” atribuita
pana atunci tatalui. Aceasta transformare a fost subliniata de legea din 8
ianuarie 1993, care instituie principiul conform caruia copilul, fata sau baiat,



indiferent de varsta, din momentul in care este ,capabil de discernamant” —
notiune foarte complexa — trebuie sa fie consultat in legatura cu orice
procedura care il priveste, in sfarsit, si mai recent, disparitia patronimului nu
este fara legatura cu punerea sub semnul intrebarii a functiei simbolice a
tatalui, a mamei si a copilului.

Toate aceste schimbari de drept au manifestari si consecinte in fapte. Un
studiu cu privire la prezenta cantitativa si calitativa a tatilor in crese, alaturi de
copii cu varste cuprinse intre 6 luni si 2 ani, arata ca ,noii tati” sunt, in mod
incontestabil, mult mai apropiati de copiii lor, fete sau baieti, decat erau
propriii lor tati. El evidentiaza ca 30% dintre tati sunt prezenti la inscrierea
copilului lor, aproape 60% ii aduc si vin sa-i ia, iar 36% participa la procesul de
adaptare. Acesti ,tati noi” se califica ei insisi drept ,foarte afectuosi” (ei sunt
61,8% la copiii de 6 luni si 70%, la copiii de 2 ani), drept ,tati ma-mosi sau
foarte mamosi” (55,8% la copiii de 6 luni si 46,7% la copiii de 2 ani) si mai ales
drept ,responsabili” (80% la copiii de 6 luni si la cei de 2 anil3). In mod
incontestabil, n-am fi gasit asemenea cifre la generatia anterioara. Aceste date
ii fac chiar si pe expertii in puericultura si pe cei care lucreaza in crese sa-i
considere pe unii tati ,prea prezenti”!

In bunul ei simt, opinia generala asteapta astizi de la un tata sa fie
spatern”, adica sa-si asume functia de autoritate reala si simbolica, pe care o
indeplineste de mult timp, si sa fie totodata mai ,matern”, adica mai prezent,
mai disponibil si mai implicat in educatia copiilor lui. Majoritatea tatilor tineri
contemporani raspund evidentei acestei asteptari, ceea ce ii face sa intervina,
de exemplu, in alegerea hainelor copilului lor sau sa fie mai atenti la cuvintele
adresate fiicei lor sau la dorintele pe care le pot eventual proiecta asupra ei. Nu
ne putem decat felicita pentru aceasta, tot asa cum ne putem bucura ca, in
batalia pentru conditia femeilor, barbatul nu mai e perceput cum a fost mult
timp, ca un dusman care trebuie invins. Acum, cel mai bun mod de a se afirma
pentru o femeie nu mai este sa se transforme in femeie virila, ci sa aiba
incredere in ea si sa fie ea insasi. Fetele de astazi au aceasta sansa de a se
sprijini pe experientele luptei feminine, sau feministe, ale mamelor lor si ale
bunicilor lor, prezervand in acelasi timp o feminitate de care sunt mandre. Este
o victorie castigata de femei printr-o lupta apriga, care trebuie salutata la
deplina ei valoare.

Timpurile se schimba, asadar, in profunzime. Unii pesimisti vad in
aceasta evolutie o diminuare regretabila a autoritatii tatalui, altadata
omnipotent. Altii, printre care ne numaram si noi, prefera sa insiste pe
incheierea unui nou ,pact de filiatie” cu rezonante asupra relatiilor familiale.
Din punctul meu de vedere, intr-adevar, toate aceste transformari juridice,
sociale si culturale sunt benefice. Sunt convins ca fetele de maine vor gasi in
modelul oferit de cei doi parinti energia necesara pentru a-si construi viata
dorita. Acestea fiind spuse, armonizarea rolurilor matern si patern in sanul
familiei nu implica, dupa parerea mea, stergerea a ceea ce a facut istoria
umana, si anume diferenta dintre sexe si diferenta dintre generatii.

Ascultandu-i indelung pe pacientii mei, m-am convins ca functia paterna
este necesara subiectivarii fiecaruia, atat baietilor, cat mai ales fetelor. Legitima



cautare a paritatii intre cele doua sexe nu trebuie sa duca la stergerea
diferentelor, dimpotriva. Chiar daca barbatii si femeile nu sunt atat de diferiti
unii de ceilalti, ei sunt totusi diferiti: o fata va avea mereu nevoie, pentru a
creste mare, si de un tata, si de o mama sau, mai exact, de ,fathering” si de
smothering”, pentru a folosi termenii atat de dragi psihanalistului englez
Winnicott. Deja, in 1963, cu cativa ani inainte de evenimentele din 1968*,
Alexander Mitscherlich, fondator al Institutului ,Sigmund Freud” din Frankfurt,
anunta ca ne indreptam spre o ,societate fara tata” 14. Nu este chiar asa, daca
privim societatea noastra actuala, dar, in schimb, e sigur ca, daca tatii ar lipsi,
aceasta absenta ar duce cu sine nu numai ,fii ratati”, ci si ,fiice suferinde” 15.
In ceea ce ma priveste — si practica mea cotidiana ma face sa ma gandesc la asa
ceva — cine a citit aceasta carte va intelege ca o fata se bazeaza enorm de mult
pe dragostea si pe autoritatea tatalui ei, cu conditia ca aceasta autoritate sa fie
definita ca puterea de a o face suficient de sigura pe ea insasi, libera si fericita.

Concluzii.

Tatii ocupa un loc esential in construirea personalitatii fiicelor, a eului lor
profund, in formarea lor ca femei si, in special, in intalnirile cu barbatii vietii
lor. Este o relatie care le cimenteaza intreaga existenta. Aceasta relatie
evolueaza cu timpul, ea nu este imuabila, dar este mereu prezenta in spiritul
unei femei, acolo, undeva, mai mult sau mai putin ascunsa. Daca un tata o
poate face pe fiica lui sa creasca in mod armonios, o fata poate si ea, in egala
masura, sa-si schimbe tatal, si in special sa-1 faca sa fie mai putin temator sau
ostil fata de lumea feminina. Uneori, ea e singura care poate face asta. Iubirea
tandra si fericita dintre o fata si tatal ei exista, eu am intalnit-o. Din pacate, si
astazi ca si ieri, exista tati care-si pot face fiica sa sufere si sa fie, profund si
pentru mult timp, nefericita. In cazul unui conflict important sau chiar in cazul
unei veritabile rupturi, am constatat ca, mai devreme sau mai tarziu, in
majoritatea cazurilor, o fiica va dori sa se impace cu tatal ei. Mai trebuie insa ca
acesta sa si accepte. Uneori, e nevoie de o viata intreaga pentru ca un tata si o
fiica sa se regaseasca.

In epoca noastra, pentru a fi un ,tata bun”, trebuie sa stii ca fetele doresc
sa fie autonome, vor sa actioneze si sa construiasca, sa influenteze cursul
lucrurilor si sa dea un sens vietii lor. Profesia mea m-a facut sa le ascult pe
multe dintre ele. Am incercat sa transmit in aceasta carte ceea ce fiecare fata,
fiecare femeie, dar si fiecare tata m-au invatat despre aceasta relatie umana.
Relatia dintre o fiica si tatal ei este facuta din sentimente complexe, diferite in
functie de momentele vietii, dar cel mai adesea marcate de o pudoare care nu
exista ca atare in relatia mama-fiica. Paleta acestor sentimente este policroma,
de la dragoste la deceptie, trecand prin bucurie, suferinta, frica sau chiar furie.
Fie ca au cinci, zece, douazeci, treizeci, patruzeci, cincizeci sau saizeci de ani,
toate fetele sau femeile care mi s-au confesat, amical sau profesional, mi-au
adus o certitudine: ceea ce doresc, inainte de toate, este sa fie mandre de tatal
lor. Altfel spus, pentru a putea sa se identifice cu el si sa se simta ele insele
increzatoare, ele asteapta de la tatal lor dragoste si respect: asteapta ca el sa le
iubeasca, sa le respecte si sa fie respectabil si respectat.



In fine, relatia unei fiice cu tatal ei si a unui tata cu fiica lui nu se
desfasoara fara prezenta unei mame. Mediatoare, conciliatoare, sprijin, dar
uneori si obstacol, mama joaca un rol fundamental in ceea ce se petrece intre
un tata si fiica lui. A fost ea insasi fiica unui tata, toate mamele au fost fiice. O
mama poate asadar sa cunoasca si sa fie convinsa de mizele profunde ale
acestei relatii. Invers, un tata poate juca un rol important in cadrul relatiei
dintre fiica si sotia lui. I s-a atribuit adesea, in mod clasic, rolul principal, acela
de a fi separator intre mama si fiica. Cred ca acesta este simplificator; si el are
obligatia de a avea un rol de mediator, si uneori de conciliator, rezistand
tentatiei de a refuza acest rol. S-a insistat mult pe rivalitatea mama-fiica in
raport cu tatal. Aceasta modalitate de a vedea lucrurile este prea simplista. O
fata va suferi si daca-si vede tatal devalorizand-o pe mama ei, deoarece, prin
aceasta, el descalifica lumea feminina careia ea ii apartine. Daca o mama
trebuie sa le permita copiilor ei, fata si baiat, accesul la tatal lor, un tata
trebuie la fel de mult sa le respecte mama, in special pentru fiica.

Relatia unei fete cu tatal ei a fost mereu plina, intr-un fel, de secrete si
mistere, dar lumea noastra contemporana, in cautarea unei intelegeri reciproce
si identice pentru fiecare, permite descifrarea unora dintre ele. Aceasta carte se
vrea un mesaj de speranta: speranta ca intre tatii si fiicele de maine, chiar daca
pudoarea continua sa fie prezenta, va exista o mai buna comunicare.
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