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PREFATA

de dr. Thomas Gordon

Cititorilor acestei carti care deschide drumuri li se
pregiteste ceva special. Mai Intai, ei vor descoperi ca
este o carte usor de citit si din care pot invata usor. Vor
fi, de asemenea, impresionati cd autoarea ei nu prezin-
td cititorilor propriile opinit sau retete favorite. In
schimb, ea este un expert, care, in mod evident, cu-
noaste cercetarile stiintifice referitoare la dezvoltarea
timpurie a copilului si fa plans mai bine decat oricine
altcineva. Dr. Sclter a studiat de multi ani motivele
pentru care plang copiii, ce se IntAmpld in corpul lor
cdnd plang si ce ar trebui s& facd parintii sau cei care au
grija de copii peniru a-i ajuta sa faci fatd stresului Intr-un
mod constructiv.,

Aceastd carte 1l va surprinde totodata pe cititor. Pe
mine m-a surprins. Majoritatea cititorilor vor fi uimiti
de ce sustine dr. Solter: sa li se permite copiilor sa plan-
gd (fiind tinuti In brate), In loc s3 se incerce diferite me-
tode de a-i opri din plans. Aceastd carte 31 va ajuta, de
asemenea, pe cititor sa-i inteleaga pe copii, deoarece
autoarea descrie ce se intAmpld in corpurile copiilor si
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totodatd motivul pentru care ei se comportd intr-un
anume fel.

Aceasta carte le va da cititorilor, fard indoiala, mai
multd Incredere ca §i parinti sau persoane care ingrijesc
copii, deoarece le pune la dispozitie abilitati specifice,
in special metode de a face fatd lacrimilor si crizelor de
furie in mod constructiv. Aceste noi abilitdt vor aduce
beneficii apreciate de toti parintii, precum copii mai sé-
natosi, atat fizic cat si emotional. Dr. Solter aduce do-
vezi ¢d aceste abilititi reduc, in mare mésurd, tensiuni-
le si stresul In familie, prevenind astfel abuzul fizic gi
verbal din partea parintilor, care se simt adesea atacati
si se infurie cand copilul plange fira incetare.

Nu pot decét sa sustin ideea subliniatd frecvent de
dr. Solter, ca plansul, in cazul bebelusilor, reprezinta
modul lor de a comunica parintilor cd au o problemd.
Acesta reprezinti un element cheie In propriul meu
model de relationare intre périnte si copil, dupa cum a
fost descris In cursul si cartea Parent Effectiveness Trai-
ning (P.E.T.), unde subliniez importanta hotaratoare a
recunoasgterii de cidtre parinti a faptului ca cei mici ,,au”
o problemad. Acela este momentul cand parintii trebuie
sa asculte cu cilduria si empatie, dupd cum recomanda
$i dr. Solter. Amandoi i sfatuim pe parinti (si pe toti cei
care au in mg,nprc copii) sa evite g'isu‘ea unor metode
proprii pentru a-i opri din plans pe copii. in schimb, ei
ar trebui sa aiba incredere in resursele interioare ale co-
piilor de a face fatéd problemelor cu care se confrunta.

Dr. Solter 1i sfatuieste pe parinti s evite sa raspun-
da plansului si crizelor de furie ale copiilor prin céuta-
rea unor soiut;n sau , mijloace de control” pentru a opri
plansul: prin alimentare, leganare, cantat sau suzetd. in
modelul creat de mine si eu 1i sfatuiesc pe périnti sd nu
devind stipani pe problema copilului, evitand ceea ce
eu numesc blocajele de comunicare. In schimb, périntii
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sunt sfatuiti sa foloseascd ascultarea activi, care le da
putere copiilor sd-si giseascd propriile solutii pentru
problemele pe care le au. Dr. Solter subliniazs, de ase-
menea, ca parintii ar trebui ,,53-51 asculte copiii 5i 83 le
accepte plansul”.

Dr. Solter este, ca gi mine, Impotriva oricirui tip de
pedeapsa. Noi impartisim ideea ca plansul si crizele de
furie reflecta o nevoie realé, si nu ar trebui s fie consi-
derate ,,comportamente neadecvate”

Autoarea a adaugat in mod intelept multe exem-
ple reale care 1i ilustreaza gi valideaza ideile gi sfaturile
pe care le d& parintilor. Cititorii ei sunt a]utagl s& Inte-
leaga diferitele motive pentru care plang copiii si ce pot
face parintii pentru a ajuta in situatia dats, férd a opri
plinsul. Un exemplu este metoda pe care o sustine au-
toarea de a tine copilul in brate, pentru a impiedica vi-
olenta Impotriva fratilor mai mici, in comparatie cu
pedepsuca copilului, care ar constitui un act de violen-
ta In sine. Am fost impresionat de afirmatia ficutd de
dr. Solter . copiii au nevoie de dragoste si atentie toc-

mai atunci cind par s le merite cel mai putin”.

In final, dr. Solter a crescut valoarea acestei cirti
prin adaugarea la sfarsit a feedback-urilor primite de la
parintii gi educatorii care i-au citit cdrtile sau au parti-
cipat la atelierele sale de succes. Cititorul va aprecia
povestile lor de succes, dar §i cele mai frecvente intre-
bari pe care acestia le au.

Dir. Thomas Gordon

Fondator al Gordon Training International
Autorul cartii Trainingul périntilor eficace
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AVERTISMENT

Aceastd carte este 0 resursd educationala. Nu are
menirea de a Inlocui consultatiile sau tratamentul psi-
hologic sau medical. Multe dintre comportamentele st
simptomele discutate (inclusiv plansul si crizele de fu-
rie) pot indica serioase probleme emotionale sau fizice.
Parintii si educatorii sunt sfituifi sd consulte un medic
competent atunci cand copiii au probleme de compor-
tament sau emotionale de orice tip sau cand suspectea-
ZA Vreo ¢ ufermi,a sau boald. Plansul si crizele de furie
pot indica suferinta copilului in urma unei traume se-
vere, curn ar fi abuzul. Mai mult, unele dintre metodele
sugerate In aceastd carte pot sa nu fie potrivite in toate
circumstantele sau in cazul copiilor care au anumite
probleme fizice sau emotionale.

Mentionarea terapiilor specifice din aceastd carte
este facutd doar in scopuri de informare si nu atrage
dupa sine adeziunea autoarei. Unele forme de terapie
pot fi periculoase dacd sunt efectuate de practmwm.
care nu au instruirea potrivitd. Dacd va ganditi sa ale-
geti un terapeut pentru dumneavoastra sau peniru co-
pilul dumneavoastrd, vi recomand sd verificati cu
atentie calificirile si recomadirile acestuia.

Autoarea si editorul nu raspund i nici nu sunt
responsabili In legéturd cu eventualele daune cavzate
sau pretinse de o entitate sau persoani ca fiind conse-
cinta directd sau indirectd a informatiei din aceasta
carte.
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., Lacrimile sunt pentru suflet
precum sdpunul pentru corp.”

Proverb ebraic
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PARTEA |

CATEVA DATE DESPRE
LACRIMI ST CRIZE DE FURIE

1L INTRODUCERE: O MARE N'EfN';‘EL'BGERE.

Plansul si crizele de furie ale copiilor sunt doud
dintre comportamentele pe care pariniii le gisesc cel
mai greu de gestionat. De fapt, parintii pun mai multe
intrebari despre plans decat despre orice alt subiect.
Adesea, sunt consternati cand bebelusgii lor se trezesc
pléngénd in miez de noapte, cand copiii lor de doi ani
au crize de nervi sau cand pe la patru ani, copilagii lor
se tdnguiesc cit e ziua de lungd. Parinii se intreab3a
cum ar putea reactiona cand cei mici plang si care ar fi
abordarea potrivitd: sa-i consoleze, sd-i ignore, si le
distragd atentia, si-1 pedepseascd, si le cedeze sau si
asculfe cu empatie. Unii parinti Isi fac griji c& plansul
copilului inseamn ci acesta este imatur, ¢ ii respinge,
ca 1i manipuleazd sau c&, pur i simplu, este rasfatat.
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Cercetez tema plansului la copii de 25 de ani si am
facut citeva descoperiri importante In legatura cu rolul
plansului in dezvoltarea sdnitoasd a copiilor. Cele
doua cirti pe care le-am scris pana acum, Bebelusul meu
tnfelege tot (de la nastere pana la doi ani) ¢i Copiii nogtri
frumosi gi sandtogi (de la doi la opt ani) descriu ¢ abor-
dare a relatiei périnte-copil pe care eu o numesc paren-
ting congtient (Aware Parenting). Aceasta este o imple-
tire Intre filozofia atasamentului, disciplina non-puni-
tiva gi acceptarea descarcarii emotionale (mai precis, a
plansului}. Aceste lucriri au fost traduse In mai multe
litnbi, iar eu am sustinut ateliere pentru parinti $i pro-
fesionigti In opt tdri. Dat fiind ¢& am constatat un inte-
res crescut legat de ideile mele inovatoare asupra plan-
sului, am strans toatd aceasta informatie in cartea de
fata.

’ana acum, a existat o mare nemtelegere fata de
insemnatatea :;1 scopul lacrimilor si crizelor de furie. In
Evul Mediu, in Europa, mulfi credeau ca acei copilasi
care plangeau mult sau se infuriau adesea erau pose-
dati de un demon sau de diavol. In astfel de cazuri, era
chemat un preot care sa-1 exorcizeze pe copil.

Pe parcursul secolului al XVIlI-lea, atitudinile au
inceput sa se schimbe. Lacrimile si crizele de furie erau
inca etichetate drept negative, insa tot mai mult, parin-
il erau cei invinovatiti de faptul cd erau prea indul-
genti giisi ,rasfatau” copiii. Sfatul primit de ei era acela
de a-gi pedepsi copilul pentru acest comportament
inacceptabil sau micar de a nu ,,ceda” in fata celui mic.
Manualele de cregtere a copilului din secolul al XVIII-
iea si pana spre finalul secolului XX vorbeau despre
~infrangerea vointei copiilor”, pentru ca acestia sa de-
vind docili $i obedienti.

Iata, de pilda, un citat dintr-o carte publicatd in
Germania In anul 1748:
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In ce priveste incipitanarea, aceasta se expri-
ma ca o tendin{d naturald inc¥ din fragedi
pruncie, de indatd ce copiii pot sd-gi facd do-
rintele cunoscute prin intermediul unui gest.
Ei v3d ceva ce-gi doresc, dar nu pot avea; se
Infurie, plang sau incep s& se zbatd, Sau li se
oferd ceva ce nu le este pe plac; arunca lucrul
respactiv §i se pun pe plans. Acestea sunt nea-
junsuri periculoase care reprezintd o piedicd in
calea intregii lor educatii si duc la trésaturi de
caracter indezirabile. Dacl incapétinarea si ré-
utatea nu sunt smulse din raddcing, este impo-
sibil s& oferi unui copil o educatie aleasd. De
indata ce aceste defecte apar la copil, este mo-
mentul ca parintele si se opund ferm, pentru
ca raul s& nu se inr&dicineze In copdl prin obis-
wuintd si acestia s devind in totalitate viciogi.!

In zilele noastre, un numair surprinzator de carii
pentru parinti incd oferd sfaturi similare. Autorii abor-
deaza adesea crizele de furie in capitolul care se referi
la comportamentele indezirabile, precum lovitul, musg-
catul, minciuna gi furtul, si i sfituiesc pe parinti sa
ignore sau sa pedepseascd aceste izbucniri. In cel mai
bun caz, parintii si educatorii sunt indrumati si-i ajute
pe copil sd igi exprime dorintele i sentimentele cu aju-
torul cuvintelor, si nu prin plansete sau crize de furie,
considerate a fi imature si de netolerat. Bebelusii sunt
incd acuzafi cé-si .manipuleazd” parintii prin plans.
Multi psihologi si medici Incd 1i sfatuiesc pe parinti s3
ignore plansetele copilului pentru a pune capit acestui
obicei gi a-l Invata pe bebelus 53 se aline singu.

~ La cealaltd extremi se afli mai recenta miscare
~Inapoi la naturd”, care ne recomandi si raspundem
fiecirui scancet cu un gest iubitor, de alinare (precum
agezarea copilului la sin sau leganatul), in scopul de a-i
linigti pe micuf. Sustinatorii acestei abordari se impo-
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trivesc, pe buna dreptate, secolelor de sfaturi dauna-
toare. Totusgi, aceastd abordare, oricidt ar fi ea de iubi-
toare, tot mu recunoagte functia importantd pe care o
are de implinit p}a;nsu}. Mai mut, pune o povard impo-
sibila pe umerii périntilor, facindu-i sd creadl cd este
de datoria lor s&-i opreascd pe bebelusgi si pe copii din
plans.

Cartea de fatd propune un mod cu totul nou de a
privi plénsu} si crizele de furie, reprezentdnd un pro-
gres in intelegerea nevoilor gi emotiilor copulor Cel
mai bine este ca bebelusii si copiii care plang sé nu fie
ignorati niciodata. Plansul lor ar trebui sa atraga o re-
actie plind de jubire. Cu toate astea, piansul nu este sem-
nalul unei nevoi sau dorinfe imediate in toate cazurile. In
mare masurd, plansul este un mecanism natural de eli-
berare de stres, care permite celor mici sd se vindece de
efectele unor experiente inspdimantitoare sau frus-
trante pe care le-au triit anterior. Copiii folosesc lacri-
mile gi crizele de furie pentru a vindeca traume si a se
elibera de tensiune. Asadar, nu este de datoria persoa-
nei care-i ingrijeste sd puna capat plansului sau furiei,
deoarece aceste comportamente sunt, in sine, nevoi de
baza ale fiintei umane inca de la nagtere.

O intelegere profundé a plansetelor si crizelor de
furie poate avea consecinte benefice. In afari de faptul
cé-i ajutd pe copii sa se vindece de traume si sa elibere-
ze tensiunile acumulate, acceptarea plansului gi a cri-
zelor de furie joacd un rol crucial in prevenirea proble-
melor de disciplind si In reducerea hiperactivitatii si
actiunilor diunitoare indreptate impotriva celorlalti
(violenta). Plansul poate, de asemenea, si contribuie la
sdanatatea fizicd si emotionala a celor mici, la extinderea
orizontului de atentie gi abilititii de a Invita. Un alt be-
neficiu al acestei abordari este acela ¢d poate ajuta la
rezolvarea problemelor de somn (fara a-l ignora pe co-
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pil). In cele din urma, ascultarea empaticd a copiilor
atunci cand simt nevoia $& plangé ajuts la consolidarea
relatiei adult/copil.

Scopul meu in scrierea acestei carti este sa-i ajut pe
parinti si alte persoane care se ocupd de copii mici sa
inteleagé si sd interpreteze corect plansul si crizele de
furie ale copiilor, dar gi sd reactioneze in moduri care
s& asigure dezvoltarea optima a acestora. Voi discuta
sursele de stres care activeaza nevoia de a plange, mo-
durile in care adultii reprima adesea plansul copiilor gi
voi sugera abordidri care faciliteazi plansul ca forma
importantd de eliberare emotionala. Am adunat aici in-
formatii dintr-o mare varjetate de surse: studii de psi-
hologie, de biochimie, de fiziologie si trans-culturale,
dar si experiente personale ale unor parinti si educatori
cu care am lucrat.

Lacrimile si crizele de furie ale copiilor trezesc sen-
timente foarte puter*'uf*c in adulgii care-i inconjoara.
intr-un «.onda; de opinie american, mai multe proaspe-
te mamdici au fost invitate sd-gi descrie sentimentele
atunci cand nu sunt capabile sa-si calmeze bebelusii
cand plang. Mamele au vorbit despre sentimente de
exasperare, teama, anxictate, resentimente si confuzie.
Multe aveau o incredere in sine scdzutd. Unele chiar
dezvoltaserd puternice sentimente de ostilitate fatd de
bebelusii lor.2 Rezultate similare au fost obtinute intr-
un sondaj efectuat in Marea Britanie si Australia. 80%
dintre mamele ai cdror copii plamgeau de mai multe ori
pe zi erau deprimate, iar 50% simteau un puternic im-
puls de a-si lovi copiii.®

Nu e deloc surprinzator faptul ci s-a constatat o
legaturd intre plans si abuzul asupra copiilort fntrun
studiu realizat pe copit batuti, §0% dintre pdrinti au mdr-
turisit cd plinsul excesiv al copilului a dus la abuzi:l respec-
tiv." Dupa pritnul an, multi parinti continua si se supe-
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re foarte tare atunci cdnd copiii lor plang sau se infurie.
Acest lucru se Intampla mai ales dacd motivul plansu-
Iui nu este clar sau daca izbucnirile copilului par ¢ nu
sunt justificate de incidentul care a cauzat plansul.

Parintii au nevoie de informatie corecta, asigurari
g1 modalitdti constructive de a gestiona izbucnirile
emotionale ale copiilor lor. Acest lucru va contribui
foarte mult la reducerea abuzului asupra copiilor si la
o viata de familie mai armonioasd. Educatorii gi cei
care au grijd de copii pot si ei beneficia de aceastd
informatie.

Aceasta carte este impartitd in patru parti. Partea I
ofera informatii de baza despre functia de eliberare a
stresului pe care o au plansul si crizele de furie. in
aceastd parte sunt prezentate cercetdrile care demon-
streazd beneficiile fiziologice si psihologice ale plansu-
Jui, folosirea plansului In terapia cu copiii si diferentele
intre barbati si femei, In ceea ce priveste plansul. Se
prezintd totodatd conceptele de reprimare a plansului
si tipare de control.

Partea a Il-a discutd plansul la bebelusii pana la un
an, iar Partea a IIl-a abordeazad plansul si crizele de fu-
rie la copiii intre un an $i opt ani.

Partea a IV-a descrie aplicatii practice, subliniind
ideea de creare a unel sigurante emotionale pentru co-
pii. Sunt totodatd prezentate sentimentele care sunt de-
clansate in adulti atunci cdnd copiii plang si au crize de
furie. Sunt prezentati pasii care pot fi facuti pentru ca
adultii sd se simta mai toleranti. Existd si o sectiune cu
experiente povestite de parintii care au pus in practica
aceastd abordare si o alta sectiune in care raspund celor
mai frecvente Intrebari ale parintilor gi educatorilor,
care mi-au fost adresate In timpul atelierelor. Cartea se
incheie cu sfaturi pentru profesionistii care lucreaza cu
parinti si recomandd modalititi de a-1 ajuta pe parin{i.
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Sper ca informatia din aceastd carte sd-1 ajute pe
oameni 83-1 Iinteleagéd pe copil si sa se inteleagd pe ei
ingisi mati bine, astfel contribuind la crearea unei Iumi
mai fericite $i mai pagnice.

Mai jos este prezentat un rezumat al celor mai im-
portante puncte,

REZUMAT AL ELEMENTELOR IMPORTANTE

1.Toti copiii au parte de stres, indiferent cat de iu-
bitori sunt parintii. & functie importanta a plansului
este eliberarea de stres st sustinerea vindecarii.

2. Adultii incearcé deseori sd reprime plinsul copi-
ilor, din cauza faptuhii cd plansul nu este corect inteles
si pentru cd declangeazd propriul stres nerezolvat si
propria nevoie de a plange. Aceastd reprimare a plan-
sului se transmite din generatie in generatie.

3.Ca raspuns la mediul in care plansul nu este ac-
ceptat, copiii adoptd anumite tipare rigide de compor-
tament pentru a se abtine din piéns.

4.Consecintele acestei reprimdri a plansului in-
clud probleme emotionale si de comportament, egec in
atingerea potentialului maxim gi, mai tarziu, boli cau-
zate de stres.

5. Aceste - consecinte negative pot fi Indepartate
atunci cand adultii invatd beneficiile plansului $i depa-
sesc propriile obstacole legate de sentimente gi le ofera
copiilor siguranta emotionald de care au nevoie pentru
a plinge st pentru a se vindeca de efectele nocive pe
care le poate avea stresul,
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2. MECANISME DE ELIBERARE A STRESULUI
LA COPII

Pentru a intelege lacrimile si crizele de furie este
necesar sa cunoagtem tipurile de stres cu care au de-a
face copiii In viata lor. Cuvantul , stres” este unul foarte
des Intdlnit, deoarece toati lumea se simte stresat3
uneori. Cu toate aceastea, noi uitdm adesea ca si bebe-
tusit si copiii traiesc experiente stresante.

Psibhologii definesc stresul ca orice eveniiment care
perturba echilibrul normal al corpului. Acest echilibru
reprezinta starea corpului in timpul odihnei, atunci
cand nu se intdmpla nimic amenintator sau neobignuit.
Este, de obicei, numitd ,homeostazid” (care Inseamni
literal ,,a réaméne la fel”). Stresul este deci orice eveni-
ment care perturbé starea de homeostaza a corpului.

Stresul este cauzat de evenimenie numite , factori
de stres”, care sunt de doua tipuri: de natura fizica si de
naturéd psihologicd. Stresul de natura fizica este deter-
minat de factori care produc traume imediate corpului,
cum ar fi o mana ruptd sau un deget taiat. Poate fi toto-
data determinat de factori de stres din mediu, cum este
foamea.

Stresul de naturd psihologicé (numit 5i ,, stres emo-~
tional”) este determinat de factori precum problemele
financiare, o ceartd cu partenerul de viatd sau un exa-
men apropiat. Sursele stresului psihologic la copii sunt
destul de diferite de cele apllcabile adultilor. In atelie-
rele mele, le cer participantilor s& se gAndeasca la surse
de stres specifice copiilor. Ele sunt listate mai jos. Acesti
factori de stres 1i fac pe copii sd se simta ingroziti, agi-
tati, nedumeriti, frustrati, méniosi, inselati, trigti sau
dezamagiti.
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PRINCIPALELE SURSE DE STRES
PENTRU BEBELUSIK $1 COPII MIC1I

» Suferinte provocate de actiunea altcuiva (sufe-
rinte cauzate direct de catre alte persoane):

- abugz fizic, sexual, verbal sau emotional

- comportament lipsit de respect (insulie,

minciuni)
- disciplind autoritard (inclusiv toate formele de
pedeapsa)
- presiune  pentru  invédtare, performantd,
competitie

- agteptari nerealist de mari din partea adultilor

- reprimare sau respingere a emofiilor dureroase
- dragoste sau atentie conditionatd de natura
comportamentului copilului

- rasism, discriminare sexuala

e Suferinte provocate prin omisiune (nevoi
neimplinite)

- neglijare fizicd sau emotionala

- contact fizic (finut In brate) insuficient

- intarziere sau Intelegere gresitd a Lmplinirii
nevoilar

- lipsa oportunitifilor de a dezvolta atagamente

- lipsa atentiei, empatiei sau deschiderii plind de
sensibilitate spre ascultare

- lipsa stimularii

- lipsa autonomiei

- promisiuni neindeplinite

- lipsa informatiei, intrebdri la care nu s-a
raspuns

» Suferinte situationale (suferinte indirecte, cau-
zate de imprejuririle vietii)
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- traume prenatale sau din timpul nagterii

boli, raniri, interventii medicale
pierderea definitiva a atasamentului (prin sepa-

rare sau moarte)

separari scurte (suferintele depind de vérsta

copiluiui)

suprastimulare

frustrar gi frici de crestere

restrictii inevitabile

schimbari majore (un nou frate/o noud sori;

schimbarea casei sau a gcolii}

stres parental (neliniste, durere, manie, boala)
dispute parentale, separare, divort

abuz de alcool sau droguri in familie

sistem familial disfunctional

dezastre naturale (incendii, inundatii,

cutremure)

expunere la violentd (in viata reald sau prin in-

termediul mass-media)

alte evenimente care determind teama
dezamagiri sau intAmplari neasteptate
dispute cu fratii sau alti copii

rebuie facut orice efort pentru a reduce stresul in

viata copulor. Acest lucru nu este usor, deoarece surse-
le de stres nu sunt intotdeauna evidente. Unii copii
sunt mai sensibili decat altii si acelagi eveniment, cum
ar fi o schimbare in rutina zilnicad, poate da peste cap
un copil, in timp ce altul s& nu fie afectat deloc. Adultii
trebuie sa fie congtienti de procesele de gandire ale co-
pilului, de sentimentele gi nevoile sale si s& facd ce le
sta in putintd pentru a face viata acceptabild si inteleasd
de catre copii.
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Este totodatd important de retinut cd un anumit
grad de stres este inevitabil. Nu puteti proteja copiii de
viata insdgi, si invétarea si cregterea implica intotdeau-
na durere si frustrare. Atunci cdnd am devenit mama,
am crezut cd scopul meu este sd Imi protejer fiul de
toate relele din lume. Desi este un lucru logic pand la
un anumit punct, am realizat curand ca acest scop era
nerealist. Mi-am dat seama cd voi fi epuizatd curdnd
daca incerc sa 1l ating! Misiunea mea ca mama nu pre-
supunea neapdrat 83-i protejez pe copiii mei de durere,
greutdti sau frustriri, ci mai degraba sa ii ajut s& invete
cum sé faca fatd emotiilor rezultate din ele.

Din fericire, copiii stiu foarte bine cum sd depa-
seasca stresul folosind anumite mecanisme de elibera-
re. Existd patru moduri principale prin care copiii fac
fatd stresului: prin verbalizare, joc simbolic, ras gi plans
(inclusiv crize de furie).

Verbalizare

Daca este cineva dispus sd asculte, copiii vor vorbi
despre evenimentele care i-au suparat. Si adultii fac
acest lucru. Cu tofii simtim nevoia de a povesti un eve-
niment traumatizant si cu totilt avem nevoie de buni
ascultatori. Totugi, cu cét este mai mic copilul, cu atat
mai pufin probabil este ca el sa foloseascd verbalizarea
drept mecanism de eliberare a stresului, si aceastd me-
toda este evident imposibild pentru un bebelus.

Jocul simbolic

Jocul simbolic incrnpe injurul varstei de doi ani.’ In
acest ip de joc, copili reactivazd scene din viata reald
cu ajutorul jucdriilor si al altor elemente ajutatoare.
Acest tip de joacd devine mai complexd pe méisurd ce
copiii cresc.
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Adesea, cei mici fac fatd unor evenimente tramati-
zante specifice prin joc simbolic. De exemplu, daca ta-
tadl unui bdietel a avut un accident de masina si a fost
internat in spital, copilul se poate juca cu magini de ju-
cdrie gi poate pune in scend accidentul, intr-un efort de
a intelege ce s-a Intamplat si pentru a asimila eveni-
mentul tulburitor.

Cand un copil trdiegte un eveniment traumatizant,
este foarte bine dacd un adult atent il observa si il ascul-
ta, ii oferda compasiune si intelegere, si 1i accepta senti-
mentele. Valoarea terapeuticad a jocului este recunoscu-
td de cateva decenii. Multi terapeuti folosesc terapia
prin joc cu cei mici, pentru a ii ajuta sa isi rezolve anu-
mite traume si s3 facd fatd fricilor, suferinfei si
maéaniei.?

Raésul

Résul incepe In jurul varstei de cinci luni. Copiii
rad in primul rand pentru a se elibera de frici, nelinisti
si jend. De exemplu, jocul , cucu-bau” poate fi folosit in
scop terapeutic cu bebelugii pentru a-i ajuta sa treaca
peste frica de separare. Bebelusul rade atunci cand
adultul reapare, eliberand in acest mod tensiunile re-
zultate din anxietatea de separare. ,Cucu-bau” este cel
mai eficient dupad varsta de sase luni, moment in care
apar de obicei primele semne de anxietate de
separare.

Cercetatorii au descoperit cd résul este foarte be-
nefic gi are un efect psihologic pozitiv asupra corpului.?
Acest mecanism de vindecare foarte important este de
obicei destul de bine tolerat de adulti, chiar dacd majo-
ritatea oamenilor nu percep rasul ca fiind terapeutic.
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Plinsul gi crizele de furie

Plansul si crizele de furie sunt mecanisme impor-
tante de eliberare a stresului, disponibile incepand de
la nagtere. Atunci cand copilul triieste orice fel de sufe-
rintd emotionald, raspunsul natural este plansul. De
exemplu, dacd pépusa preferatd a copilului se rupe,
atunci el va incepe spontan si planga. Acest plans este
o eliberare importantd gi sdnitoasd, care are efecte fizi-
ologice si psihologicc benefice. Mulfi ocameni realizea-
za acest lucru gi sunt capabili s ofere dragoste gi spri-
jin unui copil care plénge intr-o astfel de situatie.

Alte situatii sunt mai dificile. De exemplu, un copil
are o crizé de furie deoarece nu primeste o inghetata la
cornet sau un bebelus care se trezegte plangand de mai
multe ori pe noapie De obicei, parmtu si educatorii
sunt deschigi sd primeasca ajutor in astfel de situatii,
care sunt discutate mai departe in carte.

Existd intotdeauna si posibilitatea unei dureri fizi-
ce atunci cdnd un copil plange. Cand se &-uspecteaza cd
este vorba de durere fizici, se recomanda consult gi tra-
tament medical.

Plansul este st un posibil indicator de stres major?,
si le recomand foarte mult parintitor gi educatorilor sé
caute mereu sursele de stres din viata copiilor. Totoda-
ta, plansul este considerat uneori ca un derivat al stre-
sului si multe persoane au 1mp1@ sia gresitd ca copiii
s-ar simti mai bine daca ar inceta sa planga. Acest lucru
nu este adevarat. Indiferent de natura surselor de stres,
coptii nu se vor simti mai bine pdnd cdnd nu Ii se va permite
s plangd si sd aibi crize de furie, atdt cit au i nevoie.

Exista si alte modalititi de eliberare a stresului
care includ céscatul, tremuratul si transpiratul. Acestea
sunt mecanisme silentioase si mai putin evidente, dar
sunt la fel de importante precum rasul gi plansul. Une-
ori, ele Insotesc rdsul gi plinsul.
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3. FIZIOLOGIA STRESULUI $1 A PLANSULUIL

Exista multe beneficii de naturd fiziologicd pe care
plansul le are. Pentru a le intelege, este important sa
cunoagtem ce se intampla in corpul nostru in momen-
tele de stres.

Stresul

Corpul nostru raspunde tuturor tipurilor de fac-
tori de stres in acelagi mod, chiar daca factorii de stres
sunt de natura fizicd, de pildd ruperea unui deget, sau
psihologicad, cum ar fi vestea ca un prieten sufera de o
boald grava. Aceastd reactie fiziologica la stres este nu-
mitd ,reactie la stres” si are ca scop s8 ne ajute si facem
fatd urgentelor. Reactia la stres poate salva viata in ca-
zul unui pericol fizic iminent, Dar in cele din urma, mai
ales dacd este vorba despre un stres psihologic cronic,
acelagi mecanism poate avea un efect negativ i ne poa-
te chiar imbolnavi.

Jatd un rezumat simplificat al modului in care
functioneazd reactia la stres. Hipotalamusul incepe sa
trimitd semnale de alarma care stimuleazid doua siste-
me diferite in corp: sistemul nervos simpatic si glanda
pitulara.

Sistemul nervos simpatic ajutd corpul sa se prega-
teascd de actiune dilatdnd pupilele, accelerdnd ritmul
cardiac, mirind tensiunea si directionand séngele spre
muschi, departe de organele digestive. Aceasti reactie
este cunoscutd drept reactia , luptd sau fugi”. Acest sis-
tem nervos comunicad cu diverse organe din corp prin
intermediul a doui substante chimice numite epinefri-
n& si norepinefrind (cunoscute gi drept adrenalina si
respectiv noradrenalind). Aceste substante fac parte
dntr-o clasd de substanfe numite catecolamine. Atunci
cand suntefi dintr-o data foarte alarmati sau Incintati,
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aveti deseori o senzatie de strangere de stomac. Acesta
esie efectul epinefrinet (adrenalinei).

Glanda pitulard este i ea activata in timpul stresu-
lui i acest lucru duce la eliberarea unor hormoni. In
primul rand, glanda elibereazd in sdnge un hormon
numit ACTH (hormonul adrenocorticotropic). Acest
hormon stimuleaza In cateva minute o altd glanda din
corp, si anume cortexul adrenal, care elibereazd hor-
monii humiti glucocorticoide. (O forma sinteticd a glu-
cocorticoidelor este cortizoiul, folosit medical Impotri-
va inflamatiilor.) Acegti hormoni influenteazd multe
parti ale corpului, pentru a-l1 ajuta sa faca fata unei wvr-
gente. Functia principala a glucocorticoidelor este mo-
bilizarea resurselor de energie ale corpului pentru a
gestiona stresul.

In mod normal, valori mari ale glucocorticoidelor
in sange determind o sciidere a productiei de ACTH de
citre glanda pitulard. Acest mecanism Impiedici atin-
gerea unui nivel ridicat al ACTH-ului. Cu toate astea,
dacd se acumuleaza si alte evenimente stresante, efec-
tul inhibator poate fi anulat determinand o produciie
mare de ACTH , care stimnuleazd o productie si mai
mare de g].ucocorticoide. Cortizotul, unul dintre hor-
moni glucocorticoizi, este in mod curent folosit drept
indicator al stresului,

Acest raspuns la stres este foarte potrivit pentru
situatiile in care este nevoie s fugiti din calea unui H-
gru fioros. Stresul principal pe care 11 trdiau stréamosii
nostri preistorici 151 avea originea in amenintéri fizice
reale care le periclitau siguranta. Orice eveniment co~
sinderat periculos determina o nevoie de a raméne ac-
tiv si de a da dovada de energie, In scopul fugii sau
luptei pentru autoapdrare.

Pe masura ce s-a dezvoltat neocortexul, am dobéan-
dit abilitatea pentru gindire complexd, imaginatie si
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pentru sentimente precum dragostea, compasiunea i
constientizarea. In schimb, acest Jucru a ficut si fim
predispusi la forme de stres emotional care sunt necu-
noscute in regnul animal, cum ar fi tristetea, vinovatia
si frica in Jegédturd cu evenimente viitoare pe care ni le
imaginam In viitor. Mai mult, perioada noastra inde-
lungatd de imaturitate si dependentd (pruncia si copi-
liria) ne-au marit vulnerabilitatea la stres psihologic.

Cu toate aceastea, raspunsul nostru psihologic la
stres nu s-a modificat. Corpul nostru incid rdspunde
unui stres emotional ca gi cum am fi fugéariti de un tigru
fioros! Suntem conceputi sa facem uz de multd energie
atunci cdnd trdim emotii puternice, precum teroarea
sau mania. Totugi, acest lucru nu este Iintotdeauna po-
trivit ¢i raménem cu un raspuns fiziologic la stres care
este inutil. Acest mecanism este deranjant, de exemplu,
atunci cand ni se intensificd ritmul cardiac inainte de
un interviu important.

Dar aceasta reprezintd numai o micd parte a pro-
blemei, deoarvece insugi rdspunsul la stres poate deveni
distrugitor pe termen lung. Suferim de fapt de o diversi-
tate mare de boli legate de stres din aceasta cauza. Am-
bele elemente ale raspunsului la stres (incitarea siste-
mului nervos simpatic gi hormonii glucocorticoizi) pot
contribui la imbolnavire.

O stimulare repetatd a sistemului nervos simpatic
poate duce la hipertensiune arteriald si la ateroscleroza
(acumularea de grasime in vasele de sénge). La randul
lor, acestea pot determina atacuri de cord si infarcturi,
doud cauze majore ale mortalititii, In special in randul
barbatilor.’!

Glucocorticaidele i1 exces, determinate de stres,
pot avea numeroase efecte secundare, inclusiv iritabili-
tate, aprehensiune gi incapacitate de concentrare. Acest
lucru este Insd numai o mica parte din problema.
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Un efect secundar mai grav al glucocorticoidelor
crescute este suprimarea sistemului imunitar. Persoa-
nele care sunt stresate In mod repetat si profund au va-
lori mari ale hormonuiui ACTH si a glucocorticoidelor.
Acest lucru s-a dovedit a fi In legdturd cu rezistenta
scazutd la infectii.” De exemplu, adultii ai cidror parte-
ner de viatd a ouurit recent au un raspuns imunitar sca-
zut.® Stresul duce la cresterea riscului de boli contagi-
oase, cum sunt infectiile respiratorii, precum gi de boli
autoimune, cum este scleroza multipla. Un nivel marit
de glucocorticoide ca urmare a stresului poate chiar sa
accelereze cresterea unei tumori din corp.*

Glucocorticoidele in exces pot totodata s afecteze
o parte a creierului numitd hipocampus, care joacd un
rol important In procesul de invatare si memorare.
Acest lucru poate cauza tulburiri de fnvatare si poate
totodatd accelera procesul de imbaétranire.®

Alte efecte negative determinate de acesti hormoni
ai stresului sunt: risc crescut de osteoporoza si diabet,
la varsta adultd inaintatd (diabetul zaharat de tip 2).
Cercetitorii sunt de parere cd ambele compo:nente ale
rdspunsudui la stres contribuie la instalarea ulceru]m,
boala binecunoscutid provocatd de stres. In cele din
urmad, stresul poate constitui un obstacol pentru func-
tia sexuala determinidnd impotentd, in cazul birbatilor,
i inhiband ovuiatla ia femel.®

O parte dintre aceste boli pot avea si cauze geneti-
ce sau determinate de mediu, dar rolul stresului a fost
stabilit ca un {factor care isi aduce contributia.

Fiziologia plansului

Pretul pe care il platim pentru sensibilitatea, capa-
citatea de constientizare si inteligenta noastrd consti
in suferintele emotionale si bolile legate de stres. Ce au
toate aceastea de-a face cu lacrimile si crizele de furie?

PARTEA 1 CATEVA DATE DESPRE LACRIMI S! CRIZE DE FURIE 31



Este foarte posibil ca lacrimile si crizele de furie, ca urmare a
unui sires emotional autentic, sd fi evoluat drept un meca-
nism care ajutd la reducerea efectelor secundare negative ale
raspunsului la stresul fiziologic. Exista cercetari foarte in-
teresante, de natura fiziologica si biochimici, care au ca
subiect plansul si care sustin aceasta teorie a eliberarii
de stres prin plans.

Intr-un studiu asupra modificarilor fizoiologice
din timpul plansului, cercetatorii au ardtat unor stu-
dente un film trist. Cele care au plans au fost mai active
din punct de vedere fizic in comparatie cu cele care nu
au plans. Totodata, cele care au plans au avut un ritm
cardiac marit si o conductivitate mai mare a pielii, indi-
cdnd o stare generald de stimulare fiziologicd.”

Alte studii au masurat modificarile fiziologice
dupa episoade de plans la adulti. Persoanele implicate
in aceste studii aveau parte de diverse tipuri de psiho-
terapii, In timpul cirora plangeau si isi eliberau furia,
uneori peritru 0 ord sau mai mult. Masuratorile realiza-
te nainte si dupd aceste sesiuni de terapie au aratat
tensiuni, puls si temperaturi mai scazute, tipare de cu-
rent cerebral mai sincronizate dupa sesiunile de tera-
pie. Acestea sunt considerate modalitati de relaxare.
Unui grup de control i s-a cerut sé faca exercitii fizice
dificile pentru o perivada de timp similarad cu aceea pe-
trecuta de persoanele care participau la terapie. Au fost
masurati aceiasi parametri fiziologici dupa sesiunile de
exercitii. Totusi, persoanele din grupul de control nu
au demonstrat acelagi grad de relaxare ca in cazul per-
soanelor care au plans si si-au eliberat furia.®

Cu alte cuvinte, plansul este o stare de stimulare
fiziologicd care precede o relaxare profundi. Este un
mod foarte eficient de reducere a tensiunii. Probabil ca
energia implicatd in timpul plansului ajuta la disiparea
unei parti de energie care ar fi fost menita a fi folosita
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pentru a ne apdra fizic impotriva pericolelor, atunci
cand fuga sau lupta nu sunt raspunsurile potrivite.
Plansul puternic sau o crizd de furie utilizeaza atat ras-
punsul sistemmului nervos simpatic, cit gi cel al
glucocorticoidelor.

Este interesant ca termenul ,,emotie” provine din-
tr-un cuvéant latinesc care inseamni ,a se misca”. In
limba englez& se foloseste aceastd semnificatie atunci
cind se spune, de exempiu, ,, Am fost foarte migcat de
film.” Acest lucru implica faptul ca raspunsul nostru

neinhibat gi primitiv la sentimente puternice devine ac-
tiv fizic. Plansul si crizele de furie la copii sunt intr-ade-
var procese foarte active, care implica intreg corpul.
Coptil lovesc cu picioarele, lovesc cu mainile, folosind
o cantitate mare de energie. Si noi, adul{ii, am plange
intr-o manierd similard dacd o astfel de exprimare a
emotiilor ar fi aprobata de societate.

In plus fata de studiile in care plansul este analizat
din punct de vedere fiziologic, s-au facut si studii inte-

esante din perspectivd biochimicd. Dr. William Frey,

biochimist i cadrul Spitalului Regional din St. Paul,
Minnesota, a cercetat continutul chimic al lacrimilor
omenegti.” El a platit volunitari sd vizioneze un film trist
§i sd-si colecteze lacrimile (dacd plang) intr-un tub de
testare. (VA imaginafi ce inseamnd sa fii pldtit ca sa
plangi!) A numit aceste lacrimi ,lacrimi induse emotio-
nal”. Mai tarziu, e} a colectat de la acecasi vameni ,.Ja-
crimi induse de iritafii”, determinate de inhalarea unei
cepe taiate. Apoi, a facut analize biochimice pe ambele
tipuri de lacrimi si a descoperit ca lacriznile rezultate
din motive emotionale erau diferite chimic de cele da-
torate unui factor iritant, cum este o ceapa tiiata, Acest
lucru Inseamna ca se intamplé ceva unic atunci cdnd
plangem:.
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Analize mai detaliate intreprinse de dr. Frey au
ardtat prezenta unor anumite substante legate de stres
in ambele tipuri de lacrimi. Una dintre substantele gé-
site In lacrimi a fost hormonul ACTH (care stimueazd
productia de glucocorticoide). Astfel, este posibil ca
védrsarea de lacrimi sa ajute la reducerea acumularilor
in exces de ACTH si alte substante care se adund In
corp in urma unui eveniment stresant. La randul sdu,
acest Iucru poate Impiedica acumularea in exces a glu-
cocorticoidelor. Plansul poate fi deci comparabil cu alte
procese precum urinavea, defecarea, expiratia, men-
struatia si transpiratia, toate elimindnd produse rezi-
duale din corp.

Dr. Frey a descoperit totodatd existenta catecola-
minelor in lacrimi, pe langé hormonul ACTH. Exemple
de catecolamine sunt epinefrina si norepinefrina.
(Acestea sunt mediatorii chimici ai sistermului nervos
simpatic care stimnuleazd inima s3 batd mai tare, cresc
tensiunea gi maresc fluxul de sénge orientat spre mus-
chi). Eliminarea acestor substante prin lacrimi ar ajuta
la reducerea efectelor stimulérii sistemului nervos sim-
patic in timpul unui stres. Dr. Frey a descoperit totoda-
td o substantd numitd leucind-enkefalina. Aceasta este
una dintre diversele tipuri de endorfine (substante de
tipul opiumului) care joacd un rol iIn timpul
stresului.’?

Ambele substante (catecolaminele si endorfinele)
functioneaza drept neurotransmitétori in creier, ceea ce
inseamna ca ajutd celulele nervoase sé comunice intre
ele. Acestea si alti neurotransmitatori determing starile
noastre si ne conditioneaza fericirea sau starea de de-
presie. Unii psihiatri considerd cé experientele de stres
i traumad din copildrie pot cauza deregléri In sistemul
neurotransmititorilor.! Este foarte posibil ca plansul
si joace un rol crucial in refacerea starii de echilibru a
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acestor substante, reducand astfel simptomele de de-
presie gi anxietate fdrd a fi nevoie s& se recurgd la
medicamente.

De obicei, nou-nidscutii nu wvarsa lacrimi atunci
cand plang decét de la varsta de cateva sdptamani. Cu
toate aceastea, ei transpird considerabil si totodata 1si
folosesc energia. Este nevoie de mai multe studii pen-
fru a determina toate efectele fiziologice ale plansului
in cazul persoanelor de varste diferite.

Exista cateva studii cave au descoperit o rejatie in-
tre plans si sanatatea fizicd. Rezultatele unui sondaj au
ardtat ca persoanele sanatoase plang mai mult si au o
atitudine mal pozitiva in ceea ce priveste plansul decit
persoanele care suferd de ulcer sau colite.? Intr-un stu-
diu asupra persoanelor suferind de cancer la san, cer-
cetdtorii au descoperit c& femeile care gi-au exprimat
liber ménia, frica, depresia si vinovatia au triit mai
mult decat cele care gi-au negat sau reprimat emotiile
dureroase.” Existd totodatd cazuri documentate de
ameliorare a simptomelor asttnului gi de disparitie a
urticariilor atunci cand pacientul Incepe s3 plénga.t
Plansul nu reprezintd o solutie pentru toate afectiunile
simu ar trebui sa inlocuiascd interveniiile medicale po-
trivite. In schimb, eliberarea unor emotii dureroase
intr-un mediu favorabil poate fi un element In plus in
cadrul unui program de tratament. Doctorii inspirati
pot oferi in viitor urmatorul sfat pentru o sinatate op-
timd: ,Mancati multe fructe si legume, faceti mulid
migcare gi trageti un plans bun cel putin o datd pe
siptamana!”

Toate aceste directii de cercetare indica faptul ca
plansul este un proces fiziologic benefic, care le permi-
te oamenilor si facd fata efectelor stresului emotional.
Atunci cand un rdspuns fizic nu este necesar sau potri-
vit, plansul ajutd la reducerea diferitelor efecte ale ras-
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punsului la stres. Poate fi considerat un proces natural
de refacere care readuce corpul intr-o stare de echili-
bru. Plansul este, deci, nu un produs derivat al stresu-
lui, ci o parte importanti a ciclului de eliberare a stre-
sului. Atunci cdnd plédngem ca raspuns la un stres emo-
tional, se elibereazd energie, se reducea presiunea gi se
micgoreaza tensiunea, se elimind hormonii de stres si
neurotransmitdtorii din corpul nostru prin lacrimi, re-
staurdndu-se echilibrul fiziologic (homeostaza).

4. BENEFICIILE PSTHOLOGICE
ALE PLANSULUI1

Copiii care pling suficient se bucurd de cateva
avantaje, Ei dau dovadéd de sanatate emotionald mai
bund, un atagsament mai sanitos de pann’g, stima de
sine crescutd, este maj ugor sa fi in preajma lor si au o
capacitate de invijare mai bund. Aceste cinci beneficii
sunt discutate in prezenta secfiune.

Plansul imbundititeste sanitatea emotionala

Abordarea initiald pe care Freud a avut-o in legé-
turd cu terapia era una In care el recunogtea imnportanta
unei eliberari emotionale cum este plansul.’ Totugi el a
abandonat aceastd abordare mai tarziu (din motive ne-
cunoscute) in favoarea unei abordari terapeutice mai
analitice gi bazate pe limbaj.

Cand a scris despre boli emotionale, cum sunt ne-
vrozele, Alice Miller afirma: ,Nu trauma este cauza bo-
lii unei persoane, ci disperarea incongtienta, reprimata,
fard sperantd in legdturd cu faptul ¢ nu i se permite si
exprime ceea ce a suferit.”?

Cercetiirile efectuate pe adulti au ardtat ca terapia
care presupune gi mult plins determind o imbunététire
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psihologica semnificativa. L.a pacientii care gi-au expri-
mat deschis sentimentele in acest mod, in timpul se-~
dintelor de terapie, s-a constatat tendinta de imbunéta-
tire mai rapida a stérii in comparatie cu cei care doar au
vorbit cu terapeutul.?

Psihologii au studiat plansul la copii In timpul
unei experienie cu grad inait de stres, cum este o peri-
oada lunga de spitalizare. fi’.‘op’iii care au protestat In
mod deschis, prm plansete si crize de furie, la incepu-
tul sederii lor in spital s-au acomodat mai bine decat
cei care au fost pacienti ,cumingi” chiar de la inceput.
Cei din urmé au parut ca sunt calmi si cooperanti, dar
existau sanse sd arate semne ale stresului mat tarziu,
cum ar f] regresie spre moduri de comportament infan-
tile, dificultiti in alimentatie si la somn gi tulburari de
invatare.?

Adultii reactioneaza uneori nepotrivit in cazul
anumitor probleme, deoarece ei fac o confuzie intre
prezent gi trecut. De exemplu, un barbat poate si exa-
gereze in reactia sa emotionala de furie fata de o femeie
care intarzie mereu la Intalniri, dat find c& ea 1 rea-
mintegte de mama lui alcoolicd (pe care nu se putea
bizui cand era beatd.) Acest lucru se poate intampla gi
cu copiii. Un copil poate fi Ingrozit de ciini, chiar gi de
cei foarte mici, decarece un ciine mare a latrat tare la el
mai demult.

Psihologii numesc acest fenomen , generalizarea
unui rdspuns emoftional conditionat”. Orice element care
1 reamintegte persoanei de un cveniment stresant din trecut
declangeazi o reactie la stres, chiar dacd noua situatie cste
complet inofensivd. Acest ucru a avut o valoare de su-
pravietuire in timpul milicanelor de ani de evolufie,
atunci cand strdmosii nogtri primitivi faceau fatd nu-
merocaselor primejdii de naturd fizicd. Indivizii care
aveau un raspuns rapid gi automat la pericolele poten-
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tiale aveau cele mai mari sanse sd supravietuiasca cel
mai mult.

Problema apare atunci cdnd supravietuirea imedi-
atd nu este o prioritate. In cazul stresului psihologic,
acest mecanism nu este foarte util, deoarece poate afec-
ta capacitatea noastra de a ne descurca In viatd si de a
relationa cu alti oameni. Persoanele care au triit trau-
me severe suferd, de obicei, de ceea ce poartd numele
de . tulburare de stres post-traumatic”. Orice element
care Ii amintegte perscanei de trauma declanseaza o re-
actie de alarma psihologica, ca si cum trauma initiala se
intampld din nou.®

In cele din urma, rispunsurile conditionate isi
pierd valoarea dacai situatiile similare se dovedesc a fi
inofensive in mod repetat. Atunci cand se intampla
acest lucru, psihologii numesc fenomenul , disparitia
raspunsului conditionat”. Poate dura mult timp, Tn
functie de gradul de severitate al traumei initiale si de
forta reactiei initiale.

Cu toate aceastea, procesul de vindecare poate fi
foarte mult accelerat prin eliberare emotionald, mai
specific prin plans si crize de furie. Cand copili au po-
sibilitatea s planga sau s3 aiba crize de furie, ca uwrma-
re a unor experiente Mnfricosdtoare sau frustrante, ras-
punsul la stres nu va fi declansat mai tarziu de situatii
similare. Procesul ps:holo zic al plansulul atunci cand
persoana se simte In sigurantd convinge cumva creie-
rul cd amenintarea a fost depasita si rezolvatd. Pldnsul
ajutd la eliminarea condifiondrii raspunsului la stres. Plan-
sul nu permite creierului sd mal asocieze evenimente
simnilare cu pericolul. Un copil care a plans destul in
legaturd cu latratul unui caine (in mediul de siguranta
oferit de imbrétisarea mamei) probabil va reactiona
prudent fata de alti caini, dar nu va mai fi ingrozit.
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Adultii pot plange in cadrul sesiunilor de terapie
pentru a elibera emotiile rezultate din traume din copi-
larie. Acest lucru 1i ajutd sa vadd mai clar realitatea pre-
zentului i sa réspundd adecvat, Un barbat care poate
plénge si isi poate exprima furia fajad de mama sa alco-
olicd in cadrul sesiunilor de terapie se poate simti in
continuare iritat atunei cand femeile intarzie, dar pro-
babil nu isi va dezldntui furia. Este evident faptul c&
oamenii vor avea o sdndiate emofionald mai buna si
mai puiine probleme in legaturd cu alti oameni, dacd
experientele traumatizantes din copildrie pot fi eliberate
prin pldns curand dupd ce ele au loc.

Acceptarea plansului contribuie la crearea unui
atasament s&natos intre parinte gi copil

Psihanalistul britanic John Bowlby a fost prima
persoand care a folosit cuvantul ,,atasament” pentru a
se referi la legatura copilului cu mama. El a propus
considerarea comportamentelor de atasament precum
zambetele catre mama, agatarea de ea, plansul la pleca-
rea et §i urmarea et atunci cand este posibil, drept ten-
dinte instinctive ale bebelugilor si copiilor mici de a
cauta si mentine o apropiere de mama lor (sau de per-
soana care 1i Ingrijeste In cea mai mare parte a
timpului).*

Atasamentele sindtoase sunt esentiale peniru o
dezvoltare normala. Cercetdtorit an determinat unii
dintre factorii care i ajutd pe copii sa dezvolte atasa-
mente sinitoase cu parintii lor. in timpul primului an,
contactul fizic frecvent pe care copilul il are cu parintii
este crucial. Un alt factor este receptivitatea prompta si
adecvatd la semmnalele copilului. Copiii au nevoie de
continuitate In ceea ce-i priveste pe cei care au grija de
ei si ei suferd din cauza despartirilor prelungite de pa-~
rinti, in special in timpul primilor cinci ani. Abuzul si
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neglijenta pot si ele s# afecteze serios atasamanetul din-
tre parinti si copii.”

Pe langa acesti factori, parintii trebuie sa accepte
intreaga gama de emotii ale copiilor lor in scopul for-
mdrii unor atasamente sdndtoase. Cercetatorii in do-
meniul atagamentului consideri ci plancul este modul
prin care bebelugsul comunica cand ii este foame, cand
are nevoie de dragoste gi de protectie. Totodats, ei re-
cunosc gi functia de eliberare de stres pe care plansul o
are gi nevoia de empatie in acele momente.? Bowlby a
scos In evidentd faptul cé, daca nu se reugeste accepta-
rea emotiilor dureroase ale copilului, pot exista conse-
cinfe negative. El a sustinut faptul c8 bebelusilor si co-
piilor ar trebui sa li se permitd sa igi exprime suferinta
in mod deschis, prin plans, in cazuri de separare sau
p1erderc El a criticat tendinta persoanelor care au in
grija copii si le spun acestora sd nu mai planga, susti-
nand ci acest lucru poate duce la sentimente incongti~
ente care dor.’ A sustinut totodatid cd trebuie s3 1i se
permitd copiilor sd igi exprime deschis sentimente de
ostilitate sau gelozie, chiar atunci cand acestea sunt di-
rectionate cdtre parin{i. De exemplu, copiilor ar trebui
sd li se permita s le spund parintilor: ,,Te urdsc!” Dac3
sunt pedepsm sau facuti de ocaré pentru astfel de iz-
bucniri ei pot fie s& se razvrateascs, fie sd devina nevro-
tici anxiogi.’

Este important s& se rdspundd unui copil care
plange si nu s fie respins sau pedepsit. Cand péarintii
nu reugesc sa raspundi unui bebelus care plange in
timpul primului an de viatd, bebelusul poate da mai
tarziu dovadi de tipare de atagament dereglate. Copi-
lul poate cdeveni agresiv fata de périnti sau extrem de
pretentios si de dependent. Unii copii par a fi autosufi-
cienti si se opun apropierii, sau manifesta lipsd de afec-
tiune. Cercetdtorii au observat si copii care, Incepand
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chiar de la un an, cautd s& comunice cu mamele lor
doar atunci cind sunt multumiti, §i niciodatd atunci
cénd sunt abatuti. Bowlby considera ci acest lucru re-
prezmta o dlsﬁ,mctlonahtate a comunicarii intre mama
si copil. Copiii cu o astfel de manifestare extrema de
evitare tind sa aiba sericase probleme de comporta-
ment si emotionale mai tarziu.'

Totodaté, doar raspunzand copiilor atunci cand au
nevoie sa-si elibereze stresul prin plans nu este de
ajuns. Chiar dacd un parinte nu respinge in mod evi-
dent un copil care plénge, orice tncercare de a distrage
atentia copilului de la pléns va fi trditd de acesta ca o formd
de abardon emotional. Copiil au nevoie de pax in{i care s&
fie capabili s&-i asculte cAnd 15i exprimé maénia, suferin-
ta si frica, i care pot empatiza cu ei. Dac3 ei igi pot ex-
prima deschis sentimentele Incepand de la nastere, vor
invéta c& nu este nevoie si isi reprime emotiile dure-
roase gi se vor simii iubiti in mod neconditionat.

Accepatarea deplind a emotiilor dureroase ale co-
piilor poate deci determina un atagsament mai sinatos
la copii. Bebelusii cirora li se permite s3 planga in bra-
1'e]e parintilor vor creste simtindu-se Intelesi si accep-

ati. Ca adolescenti, ei se vor simfi confortabil s& ver-
bnasca cu parintii lor despre propmle probleme si sa
planga dacid au nevoie, stiind cd pot s8 aibd incredere
ca paringii i ascultd pe deplin.

Din experienta mea de consultant, simptomele
unui atagament nesigur (cum ar fi dependentga crescu-
té, vaicareala, agresivitatea sau rezistenta la apropiere)
dispar de cele mai multe ori atunci cAnd parintii sunt
capabili s& construiascd un cadru de sigurantd emotio-
nald acasd si s& accepte plansul copiilor lor. Cu cét co-
piii sunt mai mari, cu atat este mai greu pentru ei 58 se
simta indeajuns de in siguranti s& isi exprime emotiile,
in cazul in care li s-a distras, in mod repetat, atentia de
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la plans sau au fost pedepsiti sau ignorati. Cu toate
acestea, nu este niciodatd prea tarziu sa se Imbunata-
teascd relatia parinte-copil.

Acceptarea plansului cregte stima de sine a
copiilor

Cand copm se simt bine In propna piele si se simt
increzdtori in abilitdtile lor, au o stima de sine crescuti.
Acest aspect derivd, in mod direct, dintr-un atasament
sdnatos cu parintii deoarece, pentru a avea o stima de
sine crescuta, copiil au nevoie sa se simta iubiti necon-
ditionat si acceptati. Daca copiilor li se aratd iubire gi
apreciere numai atunci cand zambesc gi sunt fericiti, ei
vor Invita sa isi nege si reprime o parte din ei Ingisi
pentru a-i multumi pe adulti, Cele mai adanci senti-
mente ale lor vor fi considerate ca fiind neacceptate,
chiar si de cétre ei ingisi. Copiii nu Isi pot dezvolta sti-
ma de sine in lipsa unei acceptdri depline a sentimente-
lor i exprimarilor lor emotionale.

Este mai usor sa fii in preajma copiilor care pling
suficient

Copiii carora li se permite sa planga si sa aibd crize
de furie atat cat au nevoie, devin mai maleabili 51 este
mai ugor sa traiesti cu ei. Un plans lung sau o criza de
furie nu este, in sine, placutd. De fapt, poate fi chiar
dificil si provocator din punct de vedere emotional sa
stai cu un copil In timpul unor astfel de izbucniri. Cu
toate acestea, dupa un plians bun sau o crizd de furie,
copiii sunt de obicei fericiti, relaxati, cooperanti, nepre-
tentiosi, nonviolenti si mdependenu.

Transformarea este uneori uimitoare. In locul unui
copil care se vaiciregte, care este plictisit, ndzuros, de-
pendent, ingrozitor sau agresiv, adultii descoperd ci au
un copil relaxat cu care stai de plicere. Un avantaj su-
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plimentar este acela ¢& bebelusii care plang (fiind tinuti
in brate, aga cum recomandai prezenta carte) devin mai
putin dependenti si totodatd dorm mai bine in timpul
noptii. Acest lucru le permite péarintilor s& aibd parte de
odihna de care au nevoie.

Copiil care plang atdt cit au nevoie invata mai
bine

Toti copiil au la nastere un potential intelectual
imens. Cu toate acestea, el devine partial blocat In ca-
zul multor copii din cauza unor experiente legate de
durere, confuzie, frustrare sau fricd, care nu au fost
procesate §i eliberate prin mecanismul vindecdtor al
plansului si al crizelor de furie. Acest blocaj al inteli-
gentei are loc datoritd faptului cd emotii dureroase
ocupi atentia copii}or micgorand abilitatea lor de a se
concentra si tnvéata. De exemplu, pentru un copil este
dificil sé fie atent la gcoald atunci cand parintii lui sunt
pe cale sd divorteze gi el nu sgtie cu care dintre ei va lo-
cui de acum inainte.

Exista numeroase studii care atesta ca stresul gi ex-
perientele traumatice din perioada copildriei pot avea
un efect negativ asupra capacititii de g&ndiro si de In-~
vatare.? T_Jn studiu efectuat pe patru mii de copii de
sapte ani a identificat corelatii intre nivelurile de stre
st inteligenta. Copiii cu un nivel de stres ridicat aveau
cele mai wmici punctaje ale coeficientului de
inteligenta.?

Intr-un alt studiu, cercetidtorii au misurat abilititi-
le intelectuale ale orfanilor romani, multi dintre ei tra-
umatizati prin abuz sau neglijjare. Acesti copii aveau
intdrzieri in invétare, lucru care se corela cu excesul de
glucocorticoide in sange (in special cortizol). Copiii cu
cele mai scizute abilitdfi intelectuale aveau cel mai ri-
dicat nivel al cortizolului.* Aga cum am afirmat mai
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devreme, acesti hormoni sunt produgi de cortexul
adrenal in perioadele stresante gi pot distruge o parte a
creierului numitd hipocampus. Aceastd parte joacd un
rol important in procesul de Invitare $i memorare.’?

Nu se cunoaste in ce masura aceastd afectare a cre-
terului cauzatd de un exces al hormonilor de stres este
reversibild. Plansul elimind excesul de ACTH din corp,
prin lacrimi, ceea ce contribuie la o scadere a nivehilui
de glucocorticoide. In consecinti, este foarte posibil ca
acceptarea lacrimilor si crizelor de furie in cazul unor
copii traumatizati sa poatd imbunatati abilitatea lor de
a Invita.

Copiii cirora li se permite sa planga si s aiba crize
de furie oricand sunt suparati sau .frustra[:: sunt capa-
bili sd-gi mentina o abilitate uimitoare de géndire i in-
vatare. De fapt, educatorii au descoperit ca atunci cand
nevoia copiilor pentru eliberare emotionala este recu-
noscuti si acceptatad, ei devin mai entuziasti si au suc-
ces In invatarea lor.®

Mai este un motiv pentru care plansul 1i poate aju-
ta pe copii sa Invete mai bine. Copiii au multe frustrari,
unele fiind in directd legaturd cu situatiile de invatare.
Acestea pot fi declansate mai tarziu cu usurintd de
situatii similare. Atunci cand copiilor nu li se permite
sd plingd. acest frustrdri pot perturba invitarea
ulterioara.

De exemplu, o fetitd care acumuleaza frustrati In
legaturda cu realizarea unor puzzle-uri cat timp este
micd poate avea dificultdti In Invatarea geometriei In
liceu. Atunci cdnd ea vede diferite forme, isi poate rea-
minti (incongtient) de puzzle-urile care o frustrau, ceea
ce poate genera o reactie de furie. Acest lucru va face
gandirea impede dificild, deoarece ea reactioneazd la o
sursa imaginara de durere emotionala.
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Aceste situatii pot fi minimalizate, dacd copiilor li
se permi-te sa planga $i sd se Infurie atunci cand apar
frustréri in perivada copilériei lor, raspunsul la stres
fiind complet rezolvat Ia acea vreme, In acest fel, copm
pot sa faca fatd unor experiente noi de invatare cu mai
multd obiectivitate, si nu cu un rdspuns emotional
neadecvat.

5. FOLOSIREA PLANSULUI IN TERAPIA
CU COPIII

Mulgi psihiatri si terapeuti pentru copii privesc
plansul drept o exprimare beneficid a sentimentelor,
care are O mare valoare terapeuticd. Unii terapeuti vad
cu ochi buni plansul spontan al copiilor gi recunosc in
el o parte importantd a procesu]uj de vindecare. Atunci
cind copiii au Incredere in t(.rapeut si stiu cd nu vor fi
dojeniti pentrit ci plang, ei plang in timpul sesiunilor
de terapie prin joc.

Alii terapeuti chiar Incurajeazi copiii si planga,
mai ales in situatii care implicd pierdere, decarece stiu
c& plansul este o parte necesara gi importantd a proce-
sului de jelire gi revenire.}

Rolul plansului este de un interes special In doua
abordari terapeutice: terapia de recuperare dupa nagte-
re si terapia tinutului in brate. Acestea sunt discutate in
sectinnile urmatoare.

Terapia de recuperare dupé nagtere

Terapeutii specializati In vindecarea traumelor
nasterii considera plansul un element extrem de bene-
fic. Cercetatorii in domeniul psihclogiei perinatale au
descoperit ci nasterile traumatice pot genera probleme
pe viata. Exista o legatura intre complicatiile perinatale
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si susceptibilitatea copiilor la probleme emotionale si
de comportament.® Traumele nagterii pot fi responsabi-
le In parte pentru schizofrenia ultericari, crime violen-
te, comportament suicidar si diverse probleme fizice.®
Este foarte important deci sa-i ajutdrn pe copii sd-si re-
zolve traumele nagterii cat de curand posibil pentru a
evita probleme ulterioare.

William Emerson, un pionier al psihoterapiei cu
copii mici, a dezvoltat un tip de terapie de succes pen-
tru a-i ajuta $d se vindece de nagterile traumatice.® Una
dintre tehnicile folosite de el se numeste ,masaj care
simuleaza nasterea”. Terapeutul foloseste atingerea si
presiunea, aplicate pe -corpul bebelusului, pentru a re-
produce senzatiile trédite in timpul procesului nasterii.
Zonelor traumatizate li se acordd o atentie sporitad. De
exemplu, dacd un copil s-a nascut cu cordonul ombili-
cal infasurat In jurul gatului, terapeutul mangaie usor
gatul copilului. Bebelusii plang intr-un mod vindeca-
tor in timpul terapiei §i 1si rezolva traumele legate de
nasterea lor. in timp, masajul care simuleaza nasterea
inceteazd sd mai declangeze emotii puternice.

Aceste manevre sunt facute cu dragoste gi in mod
congtient, in prezenta parintilor, si numai dupa ce tera-

eutul a construit o relatie de Iincredere cu bebelugul.
F} studiile care an urmat, Emerson a descoperit ci acei
copii care au fost tratati cu aceasta terapie atunci cand
erau mici s-au adaptat foarte bine, au devenit empatici,
au dat dovada de talente si abilitdti exceptionale.

Un alt terapeut, Peter Levine, a folosit o tehnici
similara pe care el o numeste srenegocierea traumei
nasterit”. El recomanda oferirea unui element de rezis-
tentd in dreptul picioarelor copilului, pentru ca el s&
aib3 in ce Impinge, si care sd-i permitd sa acumuleze
frustrare. Apoi, cineva poate sa ii punid copilului cu
blandate méana pe cap. Levine considera ci este impor-
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tant gi terapeutic pentru copii si se intoarca la un nivel
de stimulare a sistermnului nervos similar cu nivelul ex-
perimentat de ei in procesul nagterii. Copilui va folost
elementul de rezistentd oferit, In care va impinge din
toate puterile. Plansul care acompaniazd acest proces
este considerat o eliberare de energie §i frustrare care
au fost blocate In timpul procesului real al nagterii.’

Terapia finutului in brate

Terapia {inutului in brate a fost folositd pentru pri-
ma daté cu copii autisti, in anii 1950. Copiii autigti nu
relationeazd normal cu alfi cameni, nu dezvoltd de-
prinderi de limbaj normale si par ca sunt pierduti in
lumea lor in mare parte a timpului. Nu sunt cunoscute
cauzele autismului. Cu toate acestea, o formi de au-
tism pare ¢i rezultd dintr-o supraincircare emotionald
determinata de traume nmpum, cum ar fi traume la
nastere, nagtere prematurs, spxtahzare la varsta mica
sau separare prelungitd de mama.

Acest tip de autism raspunde destul de favorabil
la terapia tinutului in brate, in care mama sau terapeu-
tul este Tncurajat s3 tind copilul in brate. Copilul dese-
ori se opune apropierii, plange si se Infurie. Cativa te-
rapeutl au remarcat imbunatétiri profunde gi rapide la
copiil autigti dupd ce acestora li s-a permis gi au fost
incurajati s& planga si sd se Infurie In timpul sesiunilor
de terapie prin tinut in brate.®

Majoritatea celor care propun acest tip de terapie
considerd c& elementul terapeutic crucial il reprezinta
tinutul in brate, Unii sunt de pérere ci numai mama ar
trebui s3 tind copilul in brate. Teoria din spatele acestei
abordari este ci a existat 6 rupturd in legdtura mami-
copil §i de aceea tinutul In brate ar trebui facut de
mama, pentru a se restabili aceastd legituré. La Ince-
put, copiii se opun acestei apropieri gi, in general, trec
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printr-o fazi de plans intens gi de lupta. Apoi, ei accep-
ta pas cu pas sé fie tinuti in brate gi, in final, se cuiba-
resc afectiiosi in bratele mamei. Alii cercetatori consi-
derd ci un terapeut poate fi la fel de eficient ca gi mama
si ca increderea care s-a construit intre copil gi terapeut
poate fi transferata relatiei mama-copil.

Totodatd, este posibil ca nu neape”xrat tinutul in
brate sé-i permitéd copilului vindecarea, ci mai degraba
actul fiziologic al plansului gi Infuriatului, care se de-
clangeazd atunci cand copilul este tinut aproape si cu
dragoste. Poate ca tinutul in brate ii permite copiluiui
sd se simtd Indeajuns de in sigurantd pentru a retrai si
a elibera acumularea de sentimente dureroase care au
rezultat din experiente traumatice precedente sau, pur
i simplu, dintr-o acumulare de stres. Tinutul In brate 1i
oferd copilului o limitd impotriva cireia sd se lupte.
Acest aspect poate fi o necesitate pentru vindecare, In
special daca acel copil trebuie sa facd fati unor traume
perinatale, din timpul nagterii, sau unor experiente tre-
cute de neputinta (cum este o0 pericada de spitalizare).
Totodats, tinutul In brate ofera un cadru qlgur care sa
rpeontind” emotnle cop;iulm, astfel incit el s8 nu se ra-
neasca pe sine sau pe ceilalti.

Indiferent care este motivul real al succesului aces-
tei abordari, ea a dat rezultate spectaculoase in multe
cazuri de copii autigti. Nu exista o tehnica unica pentru
vindecarea autismului, deocarece aceastd tulburare-are
probabil o varietate de cauze diferite. Cu toate acestea,
terapia tinutului in brate este o abordare promitédtoare
pentru multi copil.

Terapia prin tinere In brate s-a dovedit eficient3 si
la copiii care suferd de tulburari de atagament.” M3 re-
fer aici la problermne emotionale si de comportament
determinate de neglijentd severa (fie emotionala, fie fi-
zicd) sau de schimbiri repetate ale persoanelor celor
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mai apropiate care ingrijesc copiii, aga cum se intampla
cand copilul este mutat de la o familie adoptivi la alta.
Unii psihoterapeuti inciud in acest grup de copii diag-
nosticati de tulburdri de atagament si pe copiii care au
fost abuzati de parintii lor sau care au suferit o alta for-
ma de trauma care a perturbat dezvoltarea unui ataga-
ment sinadtos intre parinte si copil.

Copiii cu tulburari grave de atasament fie se opun
formarii unui atagament, fie denota o familiaritate ex-
cesivd, superficiala cu strainid. Ei sunt descrisi ca fiind
fard constiintd, deoarece par sd nu simtd empatie sau
remugcare si pot fi destul de distructivi sau de violenti:
dau foc, omoard animale sau se ranesc grav pe ei ingisi
sau alti copii. Deseori, acegti copii mint, furf, $i uneori
au intarzieri de limbaj si de deprinderi conceptuale.
Totusgi, ei par a fi destul de , normali” la un prim con-
tact si pot fi ingelator de incantatori.®

Copiii cu tulburari de atagament nu rapsund bine
la formele traditionale de terapie, deoarece nu sunt ca-
pabili sd@ aibd incredere. Fara o incredere reciproca in-
tre terapeut gi copil, nu se poate realiza niciun progres.
Terapia prin tinere in brate le permite copiilor cu: tulbu-
rari de atasament sa invete ca apropierea fird durere
este posibils. La fel ca in cazul copiilor autisti, tinutul
in brate pare sa treacid dincolo de rezistenta pe care
acesti copii o au fatd de sentimentul de a fi iubiti. Mai
mult, permite eliberarea sentimentelor lor dureroase
prin pléns si crize de furie fard a fi pedepsiti, ridiculi-
zatl sau respingi, astfel vindecindu-se de efectele expe-
rientelor traumatice trecute. Treptat, ei invatd sa aibi
incredere.

Existd dovezi c& si copiii hiperactivi pot beneficia
de terapia tinutului In brate: imbradfisarea fermd, dar
iubitoare, Tn momente In care comportamentul lor fre-
netic este de necontrolat.’ Diagnosticul oficial de
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ADEHD este dat copilor care sunt distragi ugor sau sunt
hiperactivi gi inpulsivi. Se estimeazd ci 3-5% dintre co-
piti din Statele Unite suferd de aceasta , tulburare” .’

Incapacitatea de a se concentra, impulsivitatea si
hiperactivitatea la copii pot fi cauzate de o supraincar-
care cu stres. Cercetdtorii au descopﬂ it ca exista nive-
Luari foarte ridicate de stres parental in familiile cu copii
diagnosticati cu ADHD.! Bineinteles ¢ s-ar putea con-
cluziona gi cd a creste un astfel de copil este o cauzi a
stresului. Dar atunci cand stresul parental include di-
sensiuni intre soti, divort, spitalizare si abuz de sub-
stante (aga cum aratd unele studii), ar trebui Iuatd in
calcul posibilitatea cd modul cum se comportd copitul
este mai degraba rezultatul, §i nu cauza problemelor
familiale.

Existd, de asemenea, dovezi ci acei copii care sunt
abuzati sunt hiperactivi, impulsivi gi agresivi gi cd acest
Iucru este un rezultat, si nu o cauza a abuzului. De fapt,
existd multe asemdndri intre simptomele de ADHD si
cele ale tulburarii de stres post-traumatic care rezulti
din abuz.’?

Mai mult, un numadr mare de copii diagnosticati cu
ADHD sufera si de probleme emotionale, precum de-
presie ¢i anxietate, iar unii sunt predispusi la violenta.
Relatia cauzalad Intre aceste probleme gi ADHD nu este
cunoscutd, dar pare destul de plauzibil ca ambele ti-
puri de probleme sd aiba o origine comuni, fie din ca-
uza unei situatii stresante acasi, fie un trecut de stres si
trauma (trauma poate fi una foarte timpurie, poate
chiar prenatald).

Copiii hiperactivi sunt prechspu%x la crize de furie,
care pot fi considerate o incercare sindtoasa de a elibe-
ra stresui. Din pacate, aceste crize de furie sunt deseori
considerate a fi parte din problema, in loc s3 fie recu-
noscute ca o parte importanta a mecanismului de vin-
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decare. Intr-o brogsura despre ADHD publicats de Insti-
tutul National de Sanatate Mintald, crizele sunt enu-
merate la alte comportamente dezagreabile: ,Este foarte
dificil sé fii parintele unui copil care are tot timpul acti-
vitate necontrolats, face mizerie, are crize, nu ascultd si
nu urmeazad instructiuni.”®® Desi nimeni nu susiine
despre crizele de furie ¢i sunt placute, fraza sugereaza
ci ele sunt parte a problemei, aridtind neintelegerea
care existd in considerarea beneficiilor terapeutice po-
tentiale ale crizelor de furie.

Nu sustin aici ¢a orice caz de hiperactivitate san
deficit de atentie (ADHID) este cauzat de stres sau trau-
me combinate cu plans insuficient. Cu toate aceastea,
atunci cand ace§t1 factori sunt su*spectah terapia ar tre-
bui sa includad incercidri de reducere a stresului. La
aceasta se poate adduga incurajarea copiilor sa-si elibe-
reze emotiile inchise in ei prin plans si crize de furie.
Terapia tinutului in brate poate si nu fie necesara daci
un copil hiperactiv incearcd deja sd Isi elibereze stresul
prin plans spontan sau crize de furie.

Martha Welch, un psihiatru care foloseste terapia
tinutului in brate, a scris o carte pentru panml {Holding
mnc) in care aceastd abordare este descrisa in scopul
folosirii ei cu copiii normali.'* Ea descrie pagii obignuiti
intr-o sesiune de {inut in brate (confruntarea, respinge-
rea si solutionarea). In timpul etapei de respingere, co-
pilul deobicei plénge, are izbucniri de futie si se lupta
sa scape. Welch recomanda ca acesta sa fie tinut in con-
tinuare in brate. Atunci cand se ajunge la etapa de solu-
tionare, apare o schimbare compleid fatd de lupta in-
tensa: copilul Inceteazd plénsul, se relaxeazd i devine
iubitor si tandru, deseori dorind s3d mai ramand in bra-
tele mamei si s& mai fie tinut in brate.
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Concluzii privind terapiile cu copiii

Terapiile care inclhud plansul si crizele de furie la
copii nu sunt acceptate la scara larga. Multi terapeuti si
medici preferd si evite orice instrument care genereaza
sentimente puternice. Sunt’ prescrise deseori medica-
mente pentru copiii care suferd de probleme emotiona-
le si de compartament, chiar dacd nu a fost stabilitd
nicio cauzd neurologicd. Desgi unii copii au fost ajutati
de terapia cu medicamente, tendinta de a administra
medicamente copiilor poate impiedica familia s3 caute
posibile cauze psihologice sau de mediu pentru com-
portamentul copilului.*®

Chiar si atunci cdnd existd un dezechilibru in chi-
mia creierului, este important si se constientizeze ca
acest lucru poate fi 0 consecintd a unei traume.' Plan-
sul are multe beneficii psihologice, inclusiv schimbiri
la nivelurile hormonilor si neurotransmititorilor.
Atunci cand copiii au probleme emotionale sau de
comportament, este important sa li se ofere ocazii pen-
tru restabilirea echilibrului chimic printr-un proces na-
tural de plans si eliberare de furie, inainte de a se recur-
ge la medicamente.

Elementul comun al celor doud abordéari terapeu-
tice descrise In aceastd sectiune este expunerea copiilor
la forme de stimulare care pot declanga emotii puterni-
ce. Ei sunt atinsi iIn moduri care declangeazd amintiri
legate de {rauma nagsterii (In cazul terapiilor de recupe-
rare dupd nastere) sau sunt {inuti in brate (terapia finu-
tului in brate). In ambele cazuri, stimulul nu mai deter-
mina rexistentd, anxietate sau ménie dupé expuneri
repetate la respectiva terapie, in timpul céreia copiii au
plans.

Aceste abordari sunt similare cu unele tehnic de
expunere folosite de terapeutii specializatie in psiholo-
gia cognitiv-comportamentald pentru vindecarea fobi-
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ilor. Cand paci@n’;ii sunt fortati sd se confrunte exact cu
evenimentul care 1i mqpalmantd, ei afld ca nu pitesc
nimic i se vindecé de fobil. in terapiile de expunere
mai intense, apare o reactic emotionala pu.terni.cé, care
implicd si plans.

Terapia de recuperare dupd nasgtere si terapia finu-
tului in brate sunt tehnici puternice de care se poate
abuza sau care pot fi folosite in mod nepotrivit. Trebuie
sd se aibd mare grija pentru a se evita retraumatizarea
copiilor In timpul acestor forme de terapie. Oponentii
terapiei tinutului in brate sustin ¢d este abuziva gi c8
poate traumatiza copilul si mai mult. Tinutul in brate
nu ar trebui niciodata facut cu scopul pedepsirii sau
razbundrii, cu dorinta de a-i face rdu sau de a domina
copilul. Dacé este facut constient si in mod sensibil,
alunci el poate produce rezultate pozitive
spectaculoase.

Cand abordam sursa problemelor copiilor, deseori
acest fucru duce la confruntarea cu emotii putemice
Procesele vindecétoare ale plansului gi crizelor de furie
sunt zgomotoase, dificile, imprevizibile si necesita
timp. h].e cer implicare gi atentie din partea adultilor
care ingrijesc copilul. Oamenilor le este deseori teama
de emotiile puternice si dureroase, gi nu stiu cum sa le
faca fatad altfel decat reprimindu-le. Urmiatoarea secti-
une descrie modurile in care este reprimat plansul.

6. AMINTIRILE ADULTILOR fN LEGATURA CU
PLANSUL DIN TI]\riPULCOPILARIEI' CUM ESTE
REPRIMAT PLANSUL

Din cauza neintelegerilor privind importanta

plansului si a izbucnirilor de furie, adultii deseori des-
curajeaza si reprima aceste mecanisme la copii. Dorinta
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de a asigura copiilor o stare de bine, combinata cu lipsa
de informare a parintilor e posibil s fi dus la descura-
jarea plansului acestor adul{i in timpul propriei copﬂa—
rii. Fu le cer participantilor la atelierele mele s& isi
aminteascd ce faceau péarintii lor atunci cand ei plan-
geau. Gama de rdaspunsuri este uimitoare, Cele mai co-
mune sunt enumerate in lista de mai jos. Pe masuza ce
cititi aceastd sectiune, incercati sa va reamintifi ce fa-
ceau parintii dumneavoastrd cnd plingeati.

CUM ESTE REPRIMAT PLANSUL LA COPII

e i se spune copilului s& nu mai planga

e pedepsirea (sau amenintarea)

» retragerea dragostei sau atentiei, izolarea
copilului

¢ distragerea atentiei prin vorba, muzicd, migcare,
jocuri

* i se pune copilului ceva in gura (mancare,
suzetd)

e tachinare, umilire

¢ negarea sau minimalizarea durerii copilului
¢ l3udarea copilului cand Inceteaza sa planga
e copilul este fdcut s& vorbeasci sau sa rada

Multi adulti 1gi amintesc cum au fost pedepsiti in
diferite moduri cand plangeau. Parintii 1i loveau, i ba-
teau la fund sau 1i amenintau cu afirmatii precum...
»dach nu incetezi, it dau eu motiv si plangﬂ”

O altd forma de pedeapsa este retragerea dragostei
si atentiei, Mulii 1si amintesc cum au fost trimisi In ca-
mera lor pentru ca plangeau. Am cerut unei participan-
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te Ia un atelier al meu *;usti'nut in Santa Barbara, statul
California, s impartageasca grupului cum a facut-o sé
se simtd acest comportament al parin{ilor. A inceput sé
planga, spunand cd s-a simtit singurd $i respinsad in
momente in care avea nevoie ca mama ei sa o strangé
in brate. Unii parinti ignord plansul gi izbucnirile de
furie deoarece le este teamna cd vor ,incuraja” acest
comportament dacd ii dau atentie. O altd participantd a
Impartagit un exemplu extrem al unui astfel de com-
portament la o prelegere a mea pentru educatori din
cadrul Congresului Asociatiei Nationale pentru Educa-
rea Copiilor Mici, din Los An&eles, Statele Unite. Ea a
spus c& atunci cdnd pléngea, mama el refuza sa vor-
beascd cu ea gi o saptaména! A avut nevoie de multi ani
de terapie pentru a depiasi durerea cauzati de un astfel
de abandon emotional.

Unele persoane igi amintesc ca parintii incercau sa
le distraga atentia de la sentimentele lor ar&tandu-le
ceva sau sugerdndu-le activitati, precum un joc. Une-
ori, pdrintii incearca sd i facad pe copii sd rada in timpul
plansului. Desi risul este benefic, el nu poate substitui
nevoja de a plange. Copiii care pling trebuie sd fie ldsati sd
isi continue plénsul cét tzmp au nevoie. Teralai.wd de a
transforma plansul in ras este lipsitd de respect, deoa-
rece se transmite mesajul cd plansul nu este adecvat si
se trivializeazd sentimentele copilului.

Méancarea poate fi o altd forma de distragere a
atentiei de la plans. Oferirea de hrana c_c»pnlor cave sunt
suparatl este o modalitate vzuala de a reprima plansul:
»Hal mananca ceva, o sd te facid s te simti mai bine!”
Parintii fac frecvent acest lucru cu copiii mici, deoarece
este foarte ugor si se inteleaga gresit plénsul copiilor
mici. (A se vedea Partea a Il-a, Sectiunea 5)

Unele persoane 1si amintesc cum au fost tachinate
pentru ca plangeau. Acest lucru era de obicei facut de
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fratii mai mari sau de cétre alti copii, dar uneori chiar gi
de cédtre parinti (,,Nu mai fi aga de plangécios!”),

Unii adulti i$i amintesc ¢d péarintii lor adesea le mi-
nimalizau durerea. Expresii comune precum: ,Nu e
asa de grav!” , Nu teingrijoral” ,Nu ai de ce si te terni!”
~Nu ai niciun motiv s fii suparat!” , Faci mare tardboi
din nimic!” ,,INu merita s plangi pentru aceasta!” ,,Ce-
a fost a fost!” O participantd la un atelier al meu din
Paris mi-a spus c& tatal ei obignuia sa 1i spuna: ,Lasa
lacrimile pentru mai tarziu. Vei avea nevoie de ele!”
Aceste raspunsuri nu numai cd opresc copiii din plans
(si din vindecare), dar copiii se simt neintelesi si sin-
guri in durerea lor, care este foarte reald pentru ei. Ast-
fel, copiii se simnt abandonati emotional atunci cand li
se vorbeste In acest fel.

Adultii e spun deseori copiilor sa fie , baiat sau
fetitd mare” i if laudd atunci cand nu plang. Un tatad 1i
spune baiatului sdu: ,Sunt mandru de tine, fiule. N-ai
pléns nici macar cand {i-ai rupt méana!” Adulfii sunt
adesea nerabdatori sa-i faca pe copii s vorbeasci in loc
sa planga. Copiilor li se spune: ,Nu ajungi nicidieri cu
plansull” ,Nu te pot intelege atunci cand plangi.”
»COpreste-te din plans gi zi-mi ce s-a intamplat!” , Nu 1ti
dau nimic pana cand nu Imi ceri frumos!” ,Folosesgte
cuvintele!” etc. Dupa ce copiii Invatad s& vorbeascs, ne
asteptdm uneori sd ne explice totul folosind limbajul.
Copiilor le este greu sa igi exprime sentimentele in cu-
vinte si nu. este deloc de ajutor sa le cerefi sa o facé
atunci cand plang. Daca li se permite, copiii vor plange
cand au nevoie de plans gi vor vorbi cind se vor simti
pregatiti.

Limbajul si emotiile sunt procesate in parti diferite
ale creierului, cu putine conexiuni nervoase directe in-
tre ele. Desi vorbitul spontan si animat poate determi-
na o oarecare eliberare emotionald pentru copiii mai
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mari §i pentru adulti, faptul cd un copil este capabil sa-
si eticheteze un sentiment nu este suficient pentru a
genera o eliberare vindecatoare. Acest lucru 1i forteaza
pe copii s& facd trecerea de la nivelul emotional la un
nivel conceptual prematur si, daca trecerea este ficutid
frecvent, poate genera tendinte de supramtelectuahza-
re la copii. In copil se va produce indepartarea de sine.

Foarte putini adulti au fost 1asati s& planga atat cat
au avut ei nevoie cind erau mici. De aceea, nu este sur-
prinzator cad parintii $i educatorii au dificultdti in recu-
noagterea acestei nevoi la copii gi In oferirea unei aten-
tii iubiteare atunci cind copilul plange. Nu vi invino-
vititi dacd aveii tendinta sd opriti copiii din plans. Va
puteti surprinde zicdnd exact aceleagi fraze pe care
parintii dumneavoastra le-au folosit cand ati plans, co-~
pil fiilnd. De exemplu, o mamé povestea ci mama ei 1i
spunea Intotdeauna ,5t, st! Nu plange!” si ea se sur-
prinde folosind aceeagi expresie cu fiul ei. Nu a pus la
indoialad reactia ei pand cand nu a venit In contact cu
informatiite deapre plans din atelierele mele. Este nece-
sar mult timp sd se depiseasca conditiondrile de o via-
ta. Poate fi de ajutor sa va faceti timp sa discutafi cu un
alt adult despre propria copildrie si sd va aduceti amin-
te anumite momente in care afi plans si modul cum
plansul v-a fost reprimat (A se vedea Partea a IV-a, Sec-
fiunea 3: , Confruntarea cu propriile sentimente™).

Reprimarea plansului ncepe deseori la nastere.
Cu toate aceastea, majoritatea adultilor nu 1gi amintesc
ce se intdmpla cnd erau bebelusi si plangeau. Copiii
plang pentru a transmite o nevoie imediatd, dar ei
plang totodatd si pentru a-si elibera tensiunile si stre-
sul. Parintii binevoitori deseori reprimd acest tip de
plans, de reguld distriagind atentia.

Un indiciu referitor la cum au reactionat pdrintii
durnneavoastra atunci cand plangeati il reprezinta
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propria reactie la plansul bebelugilor. Simtifi un impuls
puternic de a pune ceva in gura bebelugului, de a zice
»St, nu plange!” sau a-1 Iegana pe bebelus? Poate simftiti
ca vreti sa-1 lasati jos si & plecafi din camera... Primul
impuls este probabxl modul cum ati fost tratat céand
pléngeati ca bebelus, chiar dacd nu va amintiti clar
acest lucru.

7. PLANSUL - DIFERENTE INTRE
BARBATI $1 FEMEIL

Baietit plang la fel de mult ca si fetele inainte de
perioada adolescentei. Totusi, In jurul varstei de 12 ani
se inregistreazi o scadere bruscd a plansului la baieti.?
Acest lucru este probabil datorat atat unor factori bio-
logici, cat si unor factori culturali. Desi existd culturi in
care barbatii plang in mod deschis i mai frecvent decét
barbatii din arile industrializate, in majoritatea cultu-
rilor, barbatii plang mai putin decit femeile.?

Reprimarea plansului la baieti este generah,rata in
culturile occidentale. NUJ existd niciun dubiu cd baietii
sunt descurajati mult mai mult decat fetele In a-gi ex-
pr;ma emotiile de tristete si de fricad.® Biietii sunt edu-
cati sa creada cd plansul este o slabiciune a femeilor.
Puterea si masculinitatea sunt asociate cu detasarea
emotionald mai degrabad decat cu vulnerabilitatea sau
sensibilitatea emotionali. In general, barbatii sunt foar-
te buni in a vorbi si 2 analiza propriile sentimente, dar
rar sunt capabili sa plangé si, de cele mai multe ori, nu
sunt congtienti de emotiilor lor mai putermce Atunci
cand béietii se tachineaza intre ei sau ji tachineaza pe
copiii mai mic ca plang Inseamna ci au internalizat
mesajul nefericit cd este inacceptabil 53 1ti ardti emotiile
puternice cum ar fi tristetea sau frica.
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Biochimistul care a studiat lacrimile umane, Willi-
am Frey, a fdcut o conexiune intre faptul ci barbatii
plang mai putin decat femeile si incidenta mai mare a
unor boli cauzate de stres la barbati {atac de cord si in-
farct). Bl a mal subliniat faptul ¢&, in medie, femeile
traiesc mai mult decat barbatii.* Un studiu a scos in evi-
dentd cd barbatii sunt mai predisputi decat femeile si
moaréd In urma unei suparari mari.® Barbatii nu sufera
neaparat mai multd durere decat femeile, dar acestea
din urma fac fatd in mod mai eficient durerii, plangand
mai mult,

Toti copiii sufera de pe urma reprimarii furiei, dar
acest lucru are efecte diferite asupra baietilor si fetelor.
Studiile au aratat c& supravietuitorii de parte béarba-
teascd a abuzului din perivada COp:!anm sunt mai pre-
dispugi s3 devina violenti faté de altii, In timp ce feme-
ile care au supravietuit abuzului sunt mai predispuse
sd dezvolte comportamente autodistructive, cum sunt
anorexia, propria muatilare sau tendinte suicidare.® Re-
primarea culturald a exprimadrii sanitoase a furiei in
cazul copiilor care suferd este un posibil factor care
contribuie la aceste exprimdéri denaturate ale furiei In
cazul adolescentilor si adultilor. De aceea, sugestiile
din aceasta carte sunt la fel de importante si pentru ba-
ieti, $i pentru fete.

8. TIPARE DE CONTROL LA ADULTI

Deoarece celor mai mul{i dintre noi ni s-a reprimat
plansul incepand de timpuriu, am invifat s finem in
noi sentimentele prin comportamente care se numesc
~tipare de control”. Acestea sunt obiceiuri sau compor-
tamente pe care camenii le deprind pentru a nu mai
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simti durere emotionala si a nu plange. Tiparele de
control pot deseori sa ia forma unor dependente.

TIPARE DE CONTROL COMUNE LA ADULTI
(comportamente care reprima plansul)

consum de substante chimice

méancatul in exces

rosul unghiilor sau alte obiceiuri
tensiuni musculare

activitate excesiva

mijloace de divertisment (ex. televizorul)

e 9 6 o ¢

O metoda folosita de adulti si adolescenti pentru a
reprima plénsul este consumul de substante care tul-
bura mintea, cum sunt tutunul, alcoolul, cafeaua sau
drogurile psihoactive (legale sau ilegale). Aceste sub-
starite chimice actioneazd in moduri diferite asupra sis-
temului nervos si a celui hormonal pentru a crea un
sentiment artificial de stare de bine sau perntru a amory
emotiile dureroase. Droguaﬂe ilegale sunt cons siderate
o problemd majord In tarile industrializate in ziua de
azi, mai ales In randul tinerilor.

Mancatul In exces poate fi i el un tipar de cornitrol.
Multi cameni merg la frigider sau se intind dupa dul-
ciuri atunci cand sunt furiosi sau depnmatl Mancatul
compulsiv in exces este 0 cauzd majord de obezitate. in
Statele Unite, unul din cinci adulii este supraponderal.
Persoanele care sunt supraponderale au un risc crescut
de probleme medicale precum infarcturile, atacurile de
cord si diabetul. Programele de slabit au de obicei suc-
ces numai temporar, daca nu existda o oportunitate de
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exprimare a emc:tii}or puternice care se nasc atunci
cind oamenii fncearcd sa-si schimbe obiceiurile
alimentare.

O altd modalitate de reprimare a sentimentelor
este prin tensionare muscularé cronica, mai ales a fetei,
wmnerilor, pieptului gi abdomenului, care sunt partile
folosite In hmpul unui plins putc-rmc Tensionarea
musculard cronica poate fi o sursa de dureri de cap si
poate determina si alte probleme.

Orice facem In mod repetat sau ca un obicei In sco-
pul de a reprima sentimentse poate fi considerat un ti-
par de conirol. Unii cameni 1si {in sub control senti-
mentele devenind ocupati i activi, altii gasesc distra-
gere de la sentimentele lor in fata televizorului.

Este evident ca tiparele de control, pe Janga limita-
rea exprimadrii emotiilor puternice, pot face rau ele in-
sele. Totugi, aceste comportamente sunt compiet de
inteles intr-o societate care inhiba exprimarea emaotiilor
puternice la copii. Nu ajuta cu nimic sa va invinovatiti
pentru tiparele de control sau pentru dependentele pe
care poate le aveti. Majoritatea oamenilor folosesc o
forma sau alta de tipar de control. Dacd p3rintii dum-
neavoastrd v-ar fi accepiat plansul incepind de la nag-
tere gi dacd nu v-ar fi fost teama cé le pierdeti dragostea
si atentia cdnd v-ati exprimat emotiile durercase, nu ali
fi avut nevoie sd8 recurgeti la mecanismele de reprimare
pe care le aveti acum. Oamenu au deprins aceste obice-
iuri §i dependente pentru a supravietui gi pentru a face
fatd vietit de zi cu zi, punfnd un capac peste emotii.

Din cauza neintelegerilor legate de pléns, atunci
cand adul{ii incearca si se vindece prin plans, altii cred
uneori cd sunt slabi, cd ,clacheazd”, c& au ,,0 cadere
nervoasa”. Medicii se grabesc si prescrie medicamente
pentru a-i ajuta sa se simtd mai bine, desi aceste medi-
camente de multe ori doar mascheza problema, fard s&
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rezolve cauzele de fond. De fapt, ele inhiba eliberarea
emotionala prin plans si izbucniri de furie, astfel redu-
cind exact acele comportamente de pe urma carora
persoana ar beneficia.

Medicamentele psihoactive prescrise de medici
pot fi benefice in anumite circumstante. Cu toate aceas-
tea, ele sunt uneori prescrise pentru probleme psiholo-
gice in derulare, care ar putea fi rezolvate intr-un cadru
care sprijina persoanele respective permitand elibera-
rea vindecatoare a emofiilor ascunse.

Existd multe tipuri de psihoterapie orientatd spre
a-i ajuta pe adulti s& depidseascéd inhibitia de a plange,
intrerupand tlparele de control si astfe] permitandu-le

si-si rezolve traumele timpurii. Pentru ca terapia sa fie
eficienta la maximum, pacien{ii sunt ruga’a sa nu con-
sume niciun medicament (nici cafea, alcool sau nicoti-
nd) inainte de Inceperea terapiei; astfel, emotiile nu vor
fi inhbate. Apoi, terapeutul il ajuta pe pacient sa retri-
iascd traumele timpurii, etapd care este acompaniata
de obicei de plans gi suspine.

Existd un domeniu in plind dezvoltare de psihote-
rapli concentrate pe lucrul cu corpul. In aceste abor-
dari, terapeutii folosesc atingerea usoara, tehnici speci-
fice de apasale puternica sau masaj pentru a ajuta per-
soanele sa facd fatd rigiditatilor musculare (tipare de
control) care pot fi folosite pentru a reprima emotii
puternice. Alte forme de terapie implicd exercifii de
respiratie sau de migcare si schimbarea pozitiei corpu-
lut pentru a ajuta persoanele sa depaseascd inhibitia
legata de plans.

Cénd nevoia de a plange este infeleasa si recunos-~
cutd, oamenii pot s& 151 permitd si se vindece prin la-
crimi. Acest lucru reduce dependenta de tipare de con-~
trol. Totusi, unele tipare de control sunt mai dificil de
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invins decét altele si multe isi au originea in copildrie.
Aceste origini sunt descrise In Partea a Il-a.

(Notd: dacd dorifi sid intrerupeti substangele psishoactive, le-
gale sau ilegale, cel mai bine ar fi sd faceti acest lucru sub
supraveghere medicali. Totodatd, grupurile de suport sunt
benefice pentru toate fncercdrile de oprive a consumului de
substante, inclusiv alcool si nicotind. Sprijinul emotional
oferit de un grup poate fi un factor crycial in succesul unui
program de intrerupere a consumului de substante, deoarece
oamenii experimenteazd deseori emotii puternice gi necunos-
cute, care au nevoie de um spatiu propice pentry eliberare.)
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PARTEA AIlI-A

PLANSUL LA BEBELUSI
(de la nastere pana
la varsta de un an)

1. EXPLICATII ALE PLANSULUI BEBELUSILOR

Copiii mici plang deseori pentru motive care par
fara legdtura cu vreo nevoie imediata. Dr. Berry Brazel-
ton a descoperit c& ei plang in medie intre o ora si ju-
madtate i doud ore pe zi, fard un motiv aparent.® De
reguid, plang cel mai mult intre gase gi opt saptamani,
dupé care plansul se reduce treptat. Acest tipar atat de
caracteristic pentru copiii occidentali a fost descoperit
8i la copiii din tribul Kung din Africa, ceea ce denotéd ca
fenomenul nu este specific tdrilor industrializate. Cu
toate aceastea, Inn culturile tribale indigene, plénsul este
in general mai redus.?

Explicatiile conventionale pentru plansul intens la
copiii mici se concentreaza in primul rénd pe posibilele
cauze fiziologice. Cea mai comuné dintre aceste expli-
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‘catii este aceea ca bebelusii ar suferi de dureri abdomi-
nale. Termenul ,.colici” se referea la inceput la durerile
legate de baloniri, dar a ajuns s insemne plans pre-
lungit, in general. Un bebelus care , are colici” sau ,,un
bebelus cu colici” este unul care plinge mult. Multe
persoane considera colicii rezultatul unuti sistern diges-
tiv imatur sau al unei reactii alergice la vreo substanta
din lapte.

Exista cateva motive pentru care teoria sistemuliui
digestiv imatur nu reuseste sa explice plansul prelun-
git 1a bebelusi. In primul rand, aceastd teorie nu se po-
triveste cu observatia dr. Spock cd ,, bebelusii cu colici”
se dezvoltd de obicei bine fizic. Ei iau normal in greuta-
te, uneori mai mult decit media, in ciuda atator ore de
plans.® Mai mult, nu a fost descoperitd nicio disfunctie
gastro-intestinald la bebelusii care plang mult, cu ex-
ceptfia citorva cazuri izolate.*

Desi plansul se reduce cu varsta, multi bebelusi
mai mari continuad si aiba episoade de plans, chiar
dacd sistemul lor digestiv ar trebui s3 fie complet ma-
tur pand atunci. Intr-un studiu exting asupra copulor
care plang, numai 25% au Incetat la trei funi, iar 25%
continuau sd planga si la noua luri.®

Radiografiile abdominale ficute copiilor ,,cu co-
lici” au ardtat cd nu sunt gaze in timpul episoadelor de
pléns, ci mai degraba dupd, ca rezultat a inghifirii de
aer din tnnpui plansului® Faptul cd era prezent gaz
dupa ce copiii incetau plansul aratd cd prezenta gaze-
lor abdominale nu este neapérat durercasé pentru co-
pii. Deci gi daca un copil inghite aer, acest lucru nu este
cauza plansului, in cele mai multe dintre cazuri.

Unele persoanie cred ci alergiile si sensibilitatea la
anumite méancaruri sunt posibile cauze pentru colici.
Atunci cAnd copiii sunt hriniti cu biberenul, se suspec-
teazd in primul rand ¢ alergie 1z o proteina din laptele
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de vacd, Unii bebelusi sunt alergici la laptele de vaca si
aceastd posibilitate trebuie investigata In toate cazurile
de pians intens. Cand unui copil de patru sdptamani cu
colici i s-a schimbat laptele de vacd cu unul de soia si
nu s-a Inregistrat o scadere in durata sau frecventa
plansului sau a productiei de gaze intestinale.”

Unele mémici au concluzionat ca atunci cand ele
elimind din dietd anumite méanciruri, copiii lor aldptati
la san plang mai putin. Lista mancirurilor cel mai des
eliminate include laptele de vaca, cafeaua, alcoolul,
oudle, nucile, citricele, legumele, ceapa, cipsunele,
strugurii si graul. Totusi, daca aceste alimente nu sunt
intél eliminate si apoi reintroduse in dieta mamei pen-
tru a constata dacd plansul se intensificd din nou, nu se
poate gti cu certitudine dacd ele au determinat
plansul.

Intr-un studiu care a testat efectele consumului de
lapte de vaci In cazul mamelor care aldpteazi, cerceta-
torii au descoperit cd aproximativ 30% dintre copiii di-
agnosticati cu ,colici” plangeau mai putin dupa ce toa-
te produsele lactate au fost eliminate din dieta mamei.
S-a realizat si ¢ continuare a cercetidrii, in cadrul cireia
jumatate dintre mamele ale caror copii au inregistrat o
scadere a plansului dupa eliminarea produselor lactate
au luat pastile care contineau proteind din laptele de
vacd. Cealaltd jumatate a grupului a primit capsule cu
amidon de cartofi (mamele nu stiau ce tip de pastile au
primit). Cativa dintre copiii care aveau colici Inainte nu
au mai plans, desi mamele lor luau doze zilnice de pro-
teina din laptele de vacd in pastile. Acest Iucru denota
faptul ca nu laptele de vacd era vinovat de plansul be-
belugilor. Procentul de bebelusi afectati de laptele de
vaci a fost, prin urmare, mai mic de 30% din grupul
initial de bebelusi cu colici.?t
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Parintii cu copii care plang recurg uneori la ceea ce
psxhologu numesc , comportament superstitios”. Daca
parintii fac un anumit lucru intr-un alt mod si bebelu-
sul plange mai putin in ziua nrmatoare, ei atribuie ime-
diat piansul redus acelui comportament. Aceastd atitu-
dine este de inteles. Cu toate aceastea, in realitate, dupa
opt si pand la unsprezece luni, majoritatea copiilor in-
cep sé plangd mai putin, indiferent de ce fac parintii.

Deoarece explicatiile conventionale referitoare la
plansul bebelugilor sunt nefondate, este necesar sa se
analizeze si posibilele cauze emotionale. Am conside-
rat util s3 evidentiez doud motive ale plansuiui la bebe-
lusi.? Functia principald a plansului este comunicarea
unor nevoi si a unui disconfort care necesita o actiune
din parte ceior care Ingrijesc copilul. Poate fi vorba des-
pre hrana, atingere, stimulare sau schimbarea pozitiei.
Cand un bebefus isi exprimd o nevoie prin plans, este
responsabilitatea celui care il ingrijeste sa isi dea seama
ce nevoie are copilul gi sd i-o Implineascd c&t mai
prompt,

O functie secundari a plansului la bebelusi este
aceea de mecanism de eliberare a stresului. Plansul 1i
ajutii pe copii sé elibereze tensiunea rezultatd din stres
fizic sau emotional. De exemplu, un bebelus va plange
daca un frate mai mare ii va smulge juc’éria din mana,
gi plansul poate continua gi dupa ce jucaria a fost ina-
poiatd. Acest lucru arata ca bebelugul nu plange numai
fiindcd isi doreste si aiba juciria, ci si ca urmare a du-
rerii emotionale determinate de comportamentul frate-
lui. Bebelugul simte cu siguranta frustrare si indignare,
si totodatd confuzie si neliniste. Aceste emotii sunt
acompaniate de tensiune si stimulare gi trebuie s3 fie
eliberate inainte ca bobe]ugul sa revina la starea de
calm gi sd continue sd analizeze juciria. Plansul, in
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acest caz, nu este suferinta in sine. Este procesul prin care
suferinta se exteriorizeazd.

Cantitatea de cortizol prezentd in saliva bebelugi-
lor a reprezentat o mésurd a stresului. (Asa cum am
mentionat in Partea I, cortizolul este unul dintre hor-
monii ghucocorticoizi secretati de cortexul adrenal In
timpul stresului, in urma stimularii primite prin ACTH
de la glanda pitulard.) Nivelul de cortizol este de obicei
ridicat la bebelusi la nagtere si in perioada post-partum
imediata.’® Exista o scadere treptatd a nivelului de cor-
tizol pand la sase luni, dupa care nu mai apar decét
schimbéari minore.'! Nivelul mare al stresului la bebelu-
§ii sub sase luni explica de ce episoadele de plans sunt
mai comune In acea periocada.

Pentru a descoperi ce anume este stresant pentru
bebelugi, cercetidtorii au masurat nivelul de cortizol in
timpul unor situatii diverse, de la expunere prenatala
la cocaind, la lectii postnatale de inot. Au descoperit cé
plansul in sine nu activeazd rdspunsul la stres in cazul bebe-
lugilor. In schimb, atéit plansul cat si raspunsul la stres
sunt determinate de evenimente stresante.'?

In concluzie, ideea nu este s3-i oprim pe copii din
plé‘mo, ci 53 reducem sursele de stres din viata lor. Ur-
méatoarea sectiune oferd o privire de ansamblu asupra
diferitelor tipuri de stres care determina nevoia de
plans la varste fragede,

2. SURSE DE STRES PENTRU BEBELUSI

Va puteti intreba ce este aga stresant In viata unui
bebelug determinand astfel nevoia de plans. Este ten-
tant sd va ganditi la perioada fragedei copilérii ca la o
etapd fara stres, fara griji. Degi este adeviarat intr-un
anumit sens (bebelusii nu trebuie sd mearga la lucru si
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‘nici sd plateascd impozite), in realitate este incorect. Pe-

rioada de frageda pruncie este una extrem de vulnera-
bild si de stresantd. Unele surse de stres si de trauma
sunt evidente, in timp ce altele nu. Existd sase categorii
principale de traume sau stress In timpul copilariei:
trauma pre- gi perinatala, nevoi neimplinite, suprasti-
mulare, frustréri de crestere, durere fizica si experiente
inspdimantatoare. Acestea sunt discutate mai in deta-
liu in sectiunile care urmeaza.

Traume pre- si perinatale

Specialigtii din domeniul psihologiei prenatale au
ardtat ca bebelugii sunt sensibili, inteligen{i, receptivi si
extrem de vulnerabili chiar inainte de nastere.! Studiile
aw ardtat ca plansul este mai frecvent la bebelusii ale
cdror mame au fost extrem de stresate in timpul sarci-
nii din cauza unor probleme emotionale, financiare sau
medicale, sau a unor urgente familiale 2

Pentru nou-néscut, nasterea in sine poate fi o expe-
rientd dureroasd, derutantd si inspaimantitoare si poa-
te contribui la probleme emotionale si comportamenta-
le ulterioare (asa cum am descris in Partea I). Tipurile
majore de traume la nastere sunt administrarea de me-
dicamente, folosirea forcepsului, operatia cezarian,
travaliul prelungit sau privarea de oxigen. Dupé nasgte-
re, poate fi Infricogator §i derutant pentru nou-niscut
sd experimenteze frigul, lumina puternicd, manevrarea
durd, zgomotele sau separarea de mama.? Interventiile
medicale, precum monitorizarea electronicd a fatului,
punctia la nivelul calcaiului, picaturile in ochi, circum-
cizia sunt de asemenea dureroase gi Infricosdtoare pen-
tru bebelusi. Nu sustin eliminarea unor interventii me-
dicale necesare. Totusgi, este important sa fim congtienti
de impactul emotional pe care aceste proceduri le au
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asupra copilului i s& recunoagtem in acestea potentia-
le cauze pentru plansul ulterior.

William Emerson, specialist in traumele prenatale
si din timpul nasterii (mentionat in Partea I, Sectiunea
5) a descoperit cd 55% dintr-un grup de 200 de copn
prezentau semne de tratme moderate pana la severe in
legatura cu nasterea.* Copiii ale ciror mame au avutun
travaliu dificil plang mai mult decét cei ale ciror mame
au avut parte de o nastere mai putin stresanta. Un stu-
diu aratd ca plansul la bebelusi este intensificat in cazul
unor interventii obstetrice si daca mama s-a simtit ne-
putincioasa in timpul procesului nagterii.®* Un alt stu-
diu aratd ca bebelusii care au avut probleme la nastere
sunt mai predispusi sa se trezeascd mai frecvent noap-
tea plangand in primele 14 luni.® Plansul este intensifi-
cat si dacd mama a nascut sub anestezie epidurald.”

Bebelusgii care au suferit un stres la nastere sunt
deseori tensionati gi iritabili, probabil din cauza exce-
sului de hormoni de stres. Acest lucru explicé dificulta-
tile legate de somn observate la copiii care au avut o
nagtere dificild. Stimularea sistemului nervos simpatic
in timpul stresului inhiba sistemul digestiv. Acest lucru
poate determina disconfort dupa ce bebelusii care au
suferit o nagtere traumatizantd sunt hraniti. §i revenim
la teoria colicilor! Totusi, cauza disconfortului digestiv
nu este un sistem digestiv imatur, ci propriul rdspuns
la stres al bebelusului.

Prin pians, acesti bebelusi pot reduce efectele ras-
punsului la stres si pot restabili echilibrul chimic din.
corpul lor. Eliberarea energiei din timpul plansului
esle necesara pentru a finaliza cu succes ciclul stres-re-
laxare. in cazul in care bebelusul dumneavoastri a
avut o nagtere traumatizanta, poate avea nevoie s
planga timp de o ord sau chiar mai mult, pe o perioadi
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de mai multe luni, pentru a se elibera de stresul cauzat
de nastere.

Fiul meu a suferit o traumi la nagtere rezultatd
dintr-un travalin foarte Jung (48 ore). Bebelus
fiind, plangea intotdeauna ¢and il imbricam
cu haine care trebuiau introduse pe cap. Poate
¢a acest lucru ii reamintea de presiunea resim-
fitd In zona capului in timpul nasterii. A avut
multe episoade de plins in timpul primului
an, care nu erau legate de nevoi imediate.
L-am tinut in brate cu dragoste si i-am acceptat
plﬁnsul Am observat ci plansul se intensifica
cdaca Tmi puneam ugor capul pe fruntea lui.
Am considerat ca el proceseazi trauma nagte-
rii sale 1 in acea vreme, eliberand teama si frus-
trarea. In final, am reusit s3 il imbrac gi si f
ating fruntea f&r3 ca el sd mai protesteze.

Nevoi neimplinite

O a doua sursd de stres In timpul fragedei copilirii
o reprezintd nevoile netmplinite, mai ales cele legate de
atingere §i finut In brate. Primele nouad luni dupa nagte-
re sunt considerate o perivada criticd In ceea ce priveste
nevoia de contact fizic. Bebelusii se dezvoitd cel mai
bine atunci cand cei care i ingrijesc reusesc sa le impli-
neasca aceasta nevoie.

Existd un studiu interesant referitor la purtatul
bebelusilor. Cercetatorii au cerut unui grup de mamici
si-si poarte bebelugii cu doui ore In plus In fiecare zi.
Unui alt grup de mame (grupul de control) i s-a cerut
s& creascd stimularea vizuald a bebelugului. La varsts
de sase saptadmani, cercetitorii au comparat cat plang
bebelusgii din fiecare grup. Femeile din grupul mame
purtatoare au raportat o ord in minus de plans pe zi, in
comparatie cu mamele din grupul de control.® Deci, cu
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cat sunt purtati mai mult, bebelusii au nevoie sa planga
mai putin.

Bebelusii pot beneficia de contact fizic direct nu
numai in timpul zilei, ci §i al noptii. Mamele din cultu-
rile traditionale dorm, de obicei, impreunad cu bebelu-
sii lor. Din pécate, aceasta practtca a fost descurajata in
societatile dezvoltate tehnologic, in care nevoia copilu-
lui de apropiere fizicd la vremea culcarii gi In timpul
noptii este deseori desconsiderata.

In timpuri presitorice, bebelusii dormeau probabﬂ
cu mamele lor pentru a primi cdldurs, protectie si a fi
hraniti, la fel ca In cazul tuturor celorlalte animale te-
restre. Desi s-au produs modificari culturale de atunci,
nevoile noastre fiziologice si emotionale au ramas, In
mare parte, aceleagi. Bebelusii ndscuti azi sunt progra-
mati genetic sa aiba parte de un stil de viata ca cel din
epoca de piatrd, de vanator-culegédtor si s& aiba nevoia
lor fireascad de a fi purtati implinitd.® Acest lucru in-
seamna ca ei au nevoie de contact fizic si in timpul zilei,
si al nopfii.

Multi parinti incep sé& puna la indoiald beneficiile
dormitului separat si revin la o tendintd mai naturald
de a imparti patul cu bebelusii lor. Unii parinti constata
reducerea plansului dupi ce i-au luat pe bebelusi cu ei
in pat. Multi simt o legaturd mai stransa cu cei mici,
Practlca ~patului familial” devine tot mai larg accepta-

ti gi recomandatd.’

Suprastimularea

Supraincércarea cu informafie este o altd sursa po-
tentiald de stres pentru bebelusi. Acegtia sunt vulnera-
bili la suprastimulare, deoarece sistemul lor nervos nu
este maturizat complet la nastere. De asemenea, bebe-
lusii nu au informatii despre lume si de aceea nu pot
intelege si asimila cu usurintd experientele noi. Bebelu-
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5il au multe de Invatat si totul este foarte derutant la
‘inceput Cercetatorii au descoperit cd luminile si zgo-

motele puternice rcpreﬂnia suprastimulare pentru be-
be]usn prematuri, in timp ce leganatul ugor gi auzul
batdilor inimii mamei le sunt benefice,'* Acest lucru nu
este surprinzétor, deoarece ei sunt obisnuiti cu legana-
tul si b&taile inirnii din burta mamei.

in multe culturi traditionale, existid o perioadé
dupd nagtere, uneori si de pana la sase sdptdmaéni, in
timpul céreia proaspita marnd sta cu copilul Intr-un
loc célduros, linigtit si intunecat, in timp ce celelalte fe-
‘mei au grijd de ea. Aceastd practicid 1i asigurd mamei
odihna necesara si timp peniru a se conecta cu copilul.
Totodatd, il protejeaza pe bebelus de suprastimulare gi
ii oferd acel timp de recuperare in wma posibilelor tra-
ume legate de nagtere. De obicei, In mare parte a pri-
mului an de viata, existd un contact fizic aproape per-
manent intre mama si bebelus, atit in timpul zilei, cat
si al noptii. Aceste lucruri pot explica de ce copiii din
aceste culturi plang mai putin decat copiii din tarile
industrializate,

Nou-nascutii din tarile industrializate sunt bom-
bardati de o suprastimulare care adesea 1i copleseste,
totul incepand din maternitatea zgomotoasd. Se conti-
nua acasi, cu zgomotele celorlalti membri ai familiei,
traficul stradal, televizorul, aparatele videe, compute-
rele, aparatele radio, telefoanele, soneriile apartamen-~
telor, zgomotele toaletelor, al dusurilor, al masinilor de
spalat vase, al aspiratoarelor... Mai mult, cei mici trebu-
ie sd Indure aceste sunete fiind despartiti de corpul ma-
mei lor, cu zg,omocoie lui familiare. Nu este agadar de-
loc surprinzator ca bebelusii din tarile occidentale
plang asa de mult!

Dir. Berry Brazelton a oservat ca perioadele agitate
tind sd apara dupa eforturile active facute de bebelusi
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pentru a ramane vioi si Intr-o stare de receptivitate. &l
a propus ca ,aceastd perioada de agitatie activa sa fie
vdzutd atit ca o perioada de descircare a suprastimudi-
rii, cat si o revenire la homeostazd.”*

Multi parinti au observat ca bebelusii lor plang
mai mult dupa experiente care irnplica lucruri si sunete
noi. latd un exemplu:

Cénd fiul meu avea patru luni, am ficut o ex-
cursie de sase zile la San Francisco. Era prima
lui excursie, gi prima experientd intr-un oras
mare. A fost foarte atent tot timpul si nu a
plans prea mult. Cu toate acestea, in seara zilei
cénd ne-am intors acasd, a plans timp de o ord
si jumatate in bratele mele. A fost cel mai lung
plans al Jui. Se oprea din plans din cind in
cénd, apoi Incepea din nou, ori de céte ori se
uita la patul lui.

Frustrari de crestere

Uneori, bebelusii devin foarte frustrati si plang cu
ndduf. Acest tip de plans nu este la fel de dramatic cain
cazul copiilor de peste un an gi nu este numit crizd de
furie. Totusl, bebelusii lovesc cu picioarele gi igi migca
energic mainile in timpul acestor episoade de plans, ceea
ce poate fi privit drept o crizad de furie la scard mai mica.

Intentia de a stdpani o noud deprindere precede
abilitatea Invatarii ei. Existd un decalaj de timp intre
dorinta bebeiusulux de a face ceva nou si abilitatea de a
face. In timpul acestui decalaj, apar frustrari normale
in procesul de Invéatare. Hste motivul pentru care ele
sunt numite , frustrari de crestere”. De exemplu, un
bebelu@ de trei luni poate deveni frustrat atunci cand
incearcd s& apuce un obiect, deoarece nu a invatat cum
sd-gi coordoneze mana s& meargd acolo unde intentio-
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neazd el. Frustrarile se aduna si sunt apoi eliberate in
episoade de plans periodice.

Perioadele agitate preced deseori insusirea unor
noi deprinderi; de exemplu, deprinderea de a apuca un
obiect sau deprinderea de a se tari.™ Fifi atenti la noile
abilitdti care vor aparea!

Durerea fizica

Durerea fizica este o sursad evidentd de stres si
plans pentru bebelus. Cercetitorii au descoperit o creg-
tere a nivelului de cortizol la bebelusi in urma vaccina-
rii si a operatiilor.* Cand copilul plange foarte mult,
verificati imediat daca nu cumva durerea este motivul.
Acest lucru este valabil daca plansul dureazi mai mult
decét de obicei si are o tenta de urgenta in el. E posibil
sa existe o cauza medicald care necesita tratament de
urgenti. Cu toate acestea, una dintre premizele de baza
ale cartii de fata este ca plansul celor mici nu are intot-
deauna legdturd cu © nevoie neimplinitda sau un
disconfort.

Plansul este uneori relationat cu ,,colicile”, deter-
mindnd o cdutare freneticd dupd remediile potrivite.
Asa cum am ardtat in Sec{iunea I, durerile cauzate de
gaze nu au fost stabilite drept cauza principali a plan-
sului la bebelug.l. Cu toate acestea, stresul neeliberat
poate determina o digestie inceatd si disconfort usor
dupa hrinire, din cauza efectului pe care rdspunsul la
stres (In special sistemul nervos simpatic) il are asupra
sistemului digestiv. Daca schimbarea pozitiei i un ma-
saj ugor 1l ajuta pe bebelus s se simtd mai bine, merita
sa luati aceste masuri. Totusi, problema de fond nu se
va rezolva pana cand bebelusul nu isi va elibera stresul
prin plans.

Alte persoane pun plansul pe seama durerii asoci-
ate cregterii dintilor. Aceasta Ui poate face pe bebelusi
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putin iritabili si mai dependenti de parinte, dar proba-
bilitatea este mica sa fie atat de severe pentru a produ-
ce episoade prelungite de plans. Totugi, in toate cazuri-
le In care se suspecteazd durere, recomand cu tarie s&
se Incerce alinarea disconfortului bebelusului inainte
de a frage concluzia cad bebelusul are doar nevoie s
planga.

Alte surse de durere si disconfort pentru bebelusi
includ inevitabilele cucuie si julituri, pe masura ce in-
cep sd se deplasem In toate cazurile de boals sau dure-
re, ingrijirea si tratamentul medical ar trebui suplimen-
tat de acceptarea deplind a plansului si crizelor de su-
péarare ale bebelusilor.

Plansul rezultat din ranire poate dura mai mult
decil durerea fizicd, deoarece exista si durere emotio-
nali (de obicei teami sau confuzie). Urmaitorul exem-
plu al fiicei mele ilustreaza durerea fizica drept cauza
plansului care a avut loc ulterior in acea zi.

La noud luni, Sarah era incantatd s& mergem la
locurile de joacll impreund gi s#l interactioneze
cu ceilaifi copii. Intr-o dimineatd, intr-un parc
de joacd, eu eram asezatd pe jos cu ea i o aldp-
tam, iar ea manca multumitd. Fard avertis-
ment, un alt copil s-a tarat spre noi, a apucat-o
pe Sarah de pér si a tras cat de tare a putut.
Sarah a inceput sa planga, dar era distrasa de
multe lucruri i am simtit cd nu a plans citar fi
avut nevoie. In drum spre cas§, in masind, a
adormit. In seara respectiva a p]r:ms intens in
bralele mele timp de aproape o ord. Am obser-
vat ¢d atunci ¢dnd o mangaiam usor pe cap, ea
fipa si mai tare §i tmi dddea méina la o parte.
Niciodatd nu protestase inainte, cand o atin-
geam pe cap. Dupd plans, a adormit linigtita si
a dormit bine. Ziua urmitoare nu a mai protes-
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tat cdnd i~am atins parul. Se pare cd isi rezolva-
se problemele legate de incident.

Experiente infricogdtoare

Bebelusii se sperie ugor gi acest lucru este o posibi-
14 cauza a plansului. Dacl migt. prea brusc un nou-nis-
cut i mainile nu-i sunt in sigurantd, el se poate speria
si poate s se declangeze reflexul Moro. Acesta presu-
pune 0 arcuire bruscé spre interior a bratelor, ca pentru
a se prinde. Uneori copilul incepe s3 si plangd. Deseori
chiar reflexul i1 sperie pe copil.

Odatd ce copiii isi formeazad atasamente, in iuru’l
varstei de sase sau opt luni, despirtirea de cei care i
mvn;e% poate fi infricosétoare. Cercetdtorii au desco-
perit cd bebelusgii de noua luni care au fost despartiti de
mamele lor timp de jumdtate de ord au avut un nivel
ridicat al cortizolului, ceea ce indica stresul cauzat de
despértire. Totusi, daca bebelugii au rdmas In grija unei
persoane calde, receptive gi interactive, nivelul lor de
cortizol nu a crescut.” Anxietatea de separare este con-
siderata un semn al unei dezvoltiri normale, sindtoa-
se. Poate totodatd sa fie o noud sursi de stres in viata
celor mici gi poate cauza plans si in situatii in care ei nu
au protestat nainte. (A se vedea Partea a Iil-a, Sectiu-
tiea 5 pentru mai multe detalii legate de anxietatea de
separare.)

Bebelusii sunt extrem de sensibili la starea persoa-
nelor din jurul lor. Cand parintii si persoanele carve ii
ingrijesc nu au rabdare, sunt plini de resentirnente, ma-
niogi, nelinigtiti sau deprimati, copiii se sperie gi sunt
confuzi. Dacd mama suferd de o boalad, dacd pe tata 1l
doare capul, bebelugsul poate deveni nelinistit, deoare-
ce parintele se comportd diferit si este gi mai putin pre-
zent decat de obicei. Niciun parinte nu este perfect.
Avem cu totii zile in care ne simtim stresati si ne pier-

PARTEA A l1-A: PLANSUL LA BEBELUSI 77



dem rdbdarea cu copiii. Nu ne ajutd cu nimic s ne sim-
tim vinovati. Totugi, este important sd ne amintim ca
acest lucru poate reprezenta o sursa de stres pentru
bebelusi gi va spori nevoia lor de a plange.

Imi amintesc un eveniment dramatic care a avut
loc in timpul unuia dintre atelierele sustinute de mine
in Santa Cruz, California, Statele Unite. Acest exemplu
ilustreaza cat de sensibili sunt pruncii la dispozitia al-
tor persoane:

Erau in jur de 20 de adulti participanti gi un
bebelus de sase luni. In impul atelierului, una
dintre participante s-a simtit destul de riu gi a
mers 5d se odihneascd In altd camera. Cateva
persoane s-au dus sé aibi grija de ea. Dupd un
timp, una dintre persoane a revenit in camers,
a spus cd este o urgentd medicald si intentiona
s3 cheme ambulanta. In acel moment, un senti-
ment de groazd a strabatut grupul si bebelusul
a inceput sé planga imediat. Am propus s3 ne
adunam in jurul mamei, care il finea in brate
cu calm, acceptand plansul lui. Dupi ce a sosit
ambulanta si a luat femeia bolnavd la spital,
am sugerat s ne organizim In perechi si sd fa-
cem cu randul In a asculta ce simte fiecare.
Cativa adul{i au plans in timpul exercitiului.
Apol, am lual 0 pauzd in timpul cdreia am aflat
ca femneia bolnava fusese deshidratatad si acum
era in refacere la spital. Bebelugul incetase deja
s& plangd cand am aflat aceste vesti. Probabil
ca el a simtit spaima din inclpere gi s-a speriat.
Plansul lui neinhibat & exprimat teama din noi
tofi. A fost o amintire puternicd a faptului ¢a
bebelusgii sunt congstienti si receptivi la senti-
mente intense.

MaA intreb uneori ce au crezut medici de la Salvare
cand au intrat Tn sala unde eram si au vazut un grup
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mare de adulfi adunaii in jurul unui bebelus
plangand!

3. CUM SA PROCEDATI CAND PLANG
BEBELUSII

Paca sunteti Ingrijorat in legdturd cu plénsul bebe-
lusului sau daca suspectati o boald sau o durere, ape-
lati imediat la specialisti, deoarece plansul poate fi un
indicator de probleme medicale seriose. Sfaturile din
aceastd carte nu au menirea sd inlocuiasca consu]ta;xa
sau tratamentul medical. Totugi, dacd medicul va spu-
ne ca bebelusul este sanatos §i ca plansul este doar o
agitatie normal# sau ,,colici”, continuati 88 cititi.

Sfatul conventional prirnit de parinti a fost multa
vreme sa ignore pldnsul bebelugilor, odata ce toate ne-
voile imediate erau Tmplinite. Multe persoane erau
convinse ca nu se intdmpla absolut nimic daca 1 lasi pe
bebelusi ,sd plangad singuri pana la epuizare”, iar pa-
rin{ii erau avertizati sd nu-si ,résfete” copiii rdspun-
zand la fiecare scincet. O versiune ugor modificata a
acestui sfat este ca bebelusii care plang sa fie lasati in
patuturile lor, iar parintii sa meargd la et din cinci In
cinci minwute ¢i sd 1l batd usor cu méana pe spate. Toate
aceste sfaturi sunt ddunétoare. Bebelusii al cidror plins
este ignorat, chiar si pentru cinci minute, se simt aban-
donati, infricogati, derutati si neputinciosi. Mai mult, ei
nu vor reusi sa-gi dezvolte o incredere de baza, care
este vitald pentru o cregtere emotionala optima. Copiii
nu trebuie ldsafi niciodatd sd plingd singuvi,

Un procedeu recomandat in cartile mai recente
pentru parinti este acela ca bebelusul sa fie luat in brate
de fiecare data cand plange si sa se incerce diferite mo-
dalitati de a-] calma. Scopul evident este oprirea lui din
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piams. Aceste metode presupun de obicei infroducerea
unui obiect In gura bebelusului (biberonul cu lapte, su-
zeta, sdnul), executarea unei migcari ritmice sau o sti-
mulare auditiva linistitoare. Despre toate vom discuta
mali pe larg in Sectiunea 5.

Sfatul meu este complet diferit. Eu recomand ca
bebelugul care plange sa fie ridicat si tinut In brate. To-
tugi, odata ce toate nevoile fizice imediate, precum ace-
ea de hrand sau de caldurd, sunt eliminate drept cauze,
scopul nu este de a-1 opri pe bebelus s& plangd, cidea
fi prezent la plansul lui gi de a-l accepta. Astfel, daci
bebelusul are nevoie s4 se elibereze de stres prin plans,
el se va stimti In sigurantd si lubit. Nu are niciun sens si
i se distragd atentia de la plans. Aceasta nu va face de-
cét s& amane plansul. Odatéd ce nu mai existd distrage-
rea, el va reveni la nevoia de a plange. Abordarea de a
fi alaturi de copil In timp ce plange dezvoltd totodati o
relatie beneficd, de ascultare, intre parinte si bebelug,
chiar de la inceput. Multi parinti nu isi ascultd cu ade-
vérat copiii i nici nu le oferd suficientd siguranta emo-
tionald si Ingdduin{d pentru sentimentele gi pentru
plénsul lor. Toti camenii au nevoie sa isi exteriorizeze
sentimentele, iar bebelusii nu fac exceptie. Este benefic
ca ei s& planga, dar nu singuri.

Unii parinti sau persoane care au in grija copii se
intreaba ce si faci sau sé spund atunci cand tin in brate
un copil care plinge. Data viitoare cadnd bebelusul
dumneavoastrd plidnge si nu descoperiti vreo nevoie
imediata sau vreun disconfort, incercati sa urmati sus
gestiile de mai jos.
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(ZUM SA REAC T ONAM
CAND BEBEL USUL PLANGE
(dupi ce nevoile imediate au fost implinite)

1.Luafi bebelusul in brate, agezati-va Intr-un scaun
comod si priviti-1 in fatd. Daca are ochii deschisi, pri-
viti-1 in ochi. Simti-i energia si pofta de viata. Tineti-I in
brate cu calm, farad a-1 legana.

2.Respirafi adanc si Incercati s& va relaxafi. Fit
constient de iubirea ce i-o purtaii.

3. Vorbiti-i. Spuneti-i: , Te iubesc. Te ascult. Egti in
sigurantd cu miine. Rdman cu tine. Este In ordine sa
piéngi ” Puteti incerca s# ghiciti cauza plansului lui si
s& 0 punetli in cuvmte LAl avut o zi grea? Poate cd am
facut prea multe azi.’ “:pum-.ti—x cé mte]egetl catde greu
este s fii bebelus. Spuneti-i ca vreti sa il ajutati sa se
simtd mai bine.

4, Congtientizati-va propriile emotii. Daca aveti ne-
voie si plangeti impreund cu bebelusul, faceti-o. S;pu—
neti-i cd sunteti trist.

5,Dacd se incordeazd pentru a se indepidrta de
dumneavoastrd si nu va priveste, spuneti-i: ,Te rog si
te uifl la mine. Sunt aici. Vreau s te simti In siguranta
cu mine.” Aﬁngeti -1 cu blindete mainile sau fata pen-

tru a-l reasigura de prezenta dumneavoastra fizicd. Nu
fiti surprins dacé acest lucru determind un pldns mai
intens decét inainte.

6.Continuati s& stati cu bebelusul si sa il tineti In
brate cu dragoste, pind cand pliansul inceteazd de Ja
sine.

PARTEA A l-A; PLANSUL LA BEBELUS! 81



Multi bebelusi, in special cei foarte mici, plang cu
ochii inchisi, dar se opresc periodic din plans gi se uita
sa vada daca le mai acorda cineva atentie. Apoi, daca
s-au asigurat ci sunteti incd disponibil emotional, ei in-
chid ochii gi continua s& plangd. Altii plang cu ochii
deschisi si va privesc tot timpul. Este immportant sa sta-
biliti contactul vizual cu bebelugul, dacé acesta se uita
spre dumneavoastra.

Iatd o experientd pe care am avut-o cu un copilag
care la Inceput a refuzat sa ma priveasca:

Eram Ia ¢ petrecere In casa unei prietene si be-
belusul ei de trei luni a inceput sd plangéa.
M-am oferit 53 il tin In brate, i mama a fost de
acord. Ea stia ¢ nu ji este foame. L-am tinut In
brate, fard si incerc sd-i distrag alentia. Cu-
rdnd, a inceput s& planga foarte tare in bratele
mele. L-am privit gi am Incercat $& stabilesc
contact vizual, dar a evitat sa m& priveasca.
Ochii ii erau fie inchisi, fie se uita prin camera,
insd niciodatd direct la mine. Plansul lui parea
haotic gi dezorganizat, Am reugit sa imi dau
seama ¢a nu era obisnuit sa primeasca atentie
deplind atunci cdnd plangea. Era ca si cum nu
se aglepta ca eu si 1l privesc. (Avea patru frati
mai mari $t mama nu avea timp sé fie pe deplin
prezentd cand plingea, degi il purta intr-un
sling mare parte a timpului.) Am continuat si
il tin in brate, atinglndu-! pe cap, fata si brate
si s& varbesc bland cu el, asigurandu-1 €& sunt
cu el si ca este In sigurantid cu mine. Dupd
aproximativ 20 de minute de plans, a inceput
$& ma priveascd drept In ochi pentru prima
datd. Apoi, a plans gi mai intens timp de alte
zece minute. Plansul a parut mai puternic, mai
concentrat, si l-a relaxat considerabil. Apoi, a
adormit linistit In brate gi l-am pus in patutul
lui, Cateva ore mai tarziv, dupa ce s-a trezit gi
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a fost hradnit, l-am salutat in timmp ce el era in
bratele mamei lui. S-a uitat direct la mine, mi-a
zambit larg si si-a Intins manutele catre mine.
Pirea Incintat s3 ma revadi.

Desi vE puteti simti neputincios cand tineti in bra-
te un bebelus care plange, in realitate i oferep un spri-
jin emotional de care are foarte mare nevoie, In timp ce
se elibereazd de stresul acumuiat. Pe scurt, un bebelus
care plange are nevoie de urmitoarele lucuri 1mpor—
tante: contact fizic apropiat, contact vizual, Incurajari gi
asigurdri verbale si foarte multi ascultare.

Sunt périnti care se simt respingi de un bebelus
care plange, crezand ca el nu doreste sa fie finut in bra-
te: Nimic nu poate fi mai departe de adevar. Bebelusul
nu va respinge atunci cand plange. Pur si simplu se
simte Indeajuns de in siguraritd pentru a va aréta ce
simte, asa cum gi dumneavoastrd ati putea izbucni in
lacrimi dacd o persoand de incredere v-ar cuprinde cu
bratul si ar recunoaste ca ati avut o zi grea. Parintii care
18l tin In brate bebelusii si le permit acestora si se expri-
me in acest mod observa ca micutii sunt relaxati si mul-
tumiti dupéd episodul de pilans §i dorm perioade mai
lungi de timp noaptea.

fn timpul primelor, v4 puteti agtepta ca bebelusul
sd p}éngé cel pﬂtin céteva minute in fiecare zi si citeo-
datd o ord sau mai mult. Episoade mai lungi de plans
sunt posibile dacid bebelusul a avut o nastere dificila
sau altd traumad majora. Daca plansul a fost reprimat
timp de multe luni si abia acum Tncepeti si folositi
aceastd abordare, va puteti, de asemenea, astepta la
episoade lungi de plans. E posibil ca bebelusul dum-
neavoastra sa aibd nevoie sa ,recupereze” plansul care
a fost reprimat prin diverse metode ,linigtitoare” de
distragere a atentiei.
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Pruncii cad, de obicei, intr-un somn adanc si linig-
titor dupa pldns si apoi se trezesc optimisti si vioi
Cénd au deja cateva luni, bebelusii nu prea mai adorm
dupa plans, dar devin calmi, fericiti gi receptivi dupi
un astfel de episod.

Unii nou-ndscuti nu au episoade de plans péna la
varsta de citeva saptamani. Probabil au nevoie de toatd
energia pentru a se acomoda vietii din afara pantecelui
matern. Odatd ce mecanismele ﬁnoloolce de bazé ne-
cesare supraviefuirii (respiratia, d].gest:.a, urinarea si
defecarea) sunt reglate, ei au resursele si puterea nece-
sare pentru vindecarea stresului emotional prin plans.
Acest Jucru poate apdrea drept o surprizd neplicuta
pentru parintii care au crezut ca au un copil ugor de
crescut.

Tiparele de plans difera foarte mult de la un copil
la altul, dar existd cateva tendinte generale Unii prunci,
mai ales la Inceput, nu au o singura reprizd zdravini
de plans pe zi. In schimb, ei au episoade mai scurte de
plans, dupd cum au momente dese de hranire si somn
pe parcursul zilei (si al noptii). Dupa céteva siaptamani
ins&d, ei incep sa acumuleze plansul pentru un episod
major In timpul zilei. Acesta are loc de obicei dupi-
amiaza tarziu sau seara, tocmai cand parintii vor sa ia
cina gi sa se relaxeze. Unii parinti numesc aceasta peri-
oadé ,happy hour”

Multi parinti remarci o reducere a plansului intre
trei gi sase luni. Acest hucru se intampla deoarece bebe-
lugii au achizitionat mecanisme de reprimare pana la
acea varstd (a se vedea Sectiunea 5), dar i datoritd unei
nevoi reduse de plans. Nivelul de stres este mai mic la
bebelusii de peste sase luni. La un an, chiar si copiii
care nu sunt descurajati s& planga pot si reziste fari
plans timp de o sdptamana.
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Exista diferente majore in ceea ce privegte durata
si frecventa reprizelor de plans In functie de tempera-
mentul bebelusului, nivelul lui de sensibilitate si nive-
lul de stres. Plansul se poate amplifica in perioade de
boald, de conflict in familie, de intrerupere a rutinei,
datoritd suprastimuldrii st In perioadele de deprindere
de noi aptitudini. Multi bebelusi au nevoie s& elimine
tensiunile prin plans Inainte de a adormi, fie In cazul
somnului de pranz, fie al sommnului de noapte.

De§1 unii parinti sustin ca micutii lor plang ,,toata
ziua”, acest lucru niu este de obicei adevirat. Acesti ps-
rin{i probabil cd sunt expusi unui grad continuu de

agitatie pe parcursul zilei, deoarece ei insista sa repri-
me plansul. Parintii care incep sa se relaxeze si accepta
plansul bebc—‘luqulu i, descopera cd cel mic plemge mai
intens, dar apoi plansul inceteazi de la sine gi copilul
devine multumit si relaxat.

Jatd un exemplu:

O tetitdl de doud sdptimani a fost agitati toatad
dimineata. Mama ei #ra convinsa ci avea gaze
intestinale pe care nu reugise sa le elimine prin
ragait. Astfel, mama a incercat s& o batd pe
qpato $&-i maseze stomacul, sd o hrineasca si
ea o legene, Insad nimic nu a pus capéat agitatiei.
Intr-un final, la sugestia mea, mama doar a ti-
nui-o in brat(., a pr1v1t-o sta mangalal—o bland
pe frunte. Agitatia s-a transformat curind infx-
un plans intens, care a durat -aproximativ o
ord. Dupi acest episod, fetita a adormit gi s-a
trezit mai tdrziu intr-o stare buna. Era calmd,
relaxatd gi ochii ii erau atenti. O privea direct
pe mama ei gi il trimitea z&mbete iubitoare. Nu
a mai fost agitatsd In acea zi.
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Bebelusii care merg la cresd i3i pastreaza plansul
pentru parmn Acest lucru poate fi deruntant. Ingriji-
toarele ii asigurd pe périnti cd bebelugul a fost fericit
toatd ziua, iar périntii nu inteleg de ce acesta plange in
fiecare seard acasd, Cu toate aceastea, este firesc pentru
bebelusi (si copii mici) s& plangd mai mult cu persoane-
le apropiate lor, decarece se simt de obicei mai in sigu-
ranta cu acestea,

Partea a IV-a (Sectiunea 4) oferd mai multe exem-
ple despre cum se poate aplica in practici abordarea
descrisad de mine. Sectiunea contine multe scrisori de la
parintii care impartagesc din experienta lor cu plansul
bebelusilor.

4. CUM SA REDUCETI STRESUL $1 NEVOIA
DE A PLANGE iN TIMPUL
FRAGEDEI COPILARII

Céand se reduce stresul, nevoia bebelusilor de a
plange este mai mica. lata citeva sugestii de reducere a
stresului $i a nevoii de a plange in timpul fragedei
copilarii.

SUGESTII PENTRU REDUCEREA STRESULUI
iIN TIMPUL FRAGEDEI COPILARII

» stracduiti-va sa aveti o sarcina lipsitd de stres

» straduiti-va s& aveti o nastere fard medicamente
$1 cu minime interventii medicale

e alaptati-va pruncul, daca este posibil

e evitati medicamentele si mancarurile care pot.
avea efecte adverse asupra pruncului (in cazul in
care alaptati)
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» oferiti contact fizic copilului, atdt ziua, cit si
noaptea

e impliniti prompt nevoile copilului; preveniti
frustrarea

e evitati suprastimnularea

e protejati copilul de ranire gi evenimente
Infricogitoare

e aveti grijg de propriile nevoi fizice gi
emotionale.

in primul rand, Incercati si aveti o sarcini gi o nag-
tere cat mai lipsite de stres. Aveti grija de dumneavoas-
trd, mancati sandtos, evitati medicamentele care i-ar
putea face rdu fataiui gi cdutati sprijin emotional. Parti-
cipati la cursuri de pregdtire pentru nagtere gi prega-
tifi-vd, pe cat posibil, pentru o nagtere fard medicamen-
te ¢i cu minime interventii medicale. Daca nasterea se
dovedesgte dificild, amintii-va ca nu sunteti vinovata si
cd atdt dumneavoastrd, cit si copilul, vd puteti
vindeca.

Dupa ce se nagte copilul, Ihcercati s& dezvoltati un
atagament putermc cu el prin intermediud unui contact
fizic apropiat. Dacé este posxbﬂ aldptati-l. Aceasta este,
de departe, alegerea cea mai naturald. It puteti implini
nevoia de apropiere fizicd purtdndu-l intr-un sling sau
un marsupin, cat mai mult in timpul zilei, si dormind
aldturi deel noaptea. Nu agteplafi sd inceapd si plangé
pentru a mcepe sad-1 purtaft. Tinefi bebelugul in brate i
purtati-l chiar gt cdnd nu plinge.

Dacd aldptati, incercati sd evitafi medicamentele
care il pot afecta pe micut, evitati méancarurile care pot
afecta negativ gustul laptelui sau pot cauza probleme
digestive sau reactii alergice. Asigurati-vad cd plangeti
si dumneavoastra cand aveti nevoie. Multe mame des-
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coperd ¢& pléng mai usor in perioada postpartum. Este
in parte efectul prolactinei, care joaca un rol important
in productia de lapte, dar totodatd coboard pragul de
plans. S-a descoperit ca prolactina actioneazd direct
asupra glandelor lacrimale. Cu cat concentratia de pro-
lactind este mai mare, cu atit tendinta de a varsa la-
crimi este mai mare.! Poate c este procesul natural de
reducere a concentratiei de hormoni de stres din corpul
mamei. Acest lucru determini si reducerea hormonilor
de stres din laptele matern. Atunci cand mamele plang,
acest lucru le ajutd sa igi elibereze tensiunile gi si fie
mai calme langa pruncii lor. Asadar, nu incercati sa va
reprimati propria nevoie de plans. Pldnsul va face bine
si dumneavoastrd, si copilului.

Faceti tot ce este posibil pentru a implini nevoile
bebelugului cit mai prompt posibil. Mergeti la el ime-
diat ce acesta plange. Incercati s& va dati seama de ce
are nevoie. Hraniti-1 atunci Cand ii este foame (dar nu
peste masurd). Incercati s¥ evitati frustrarea lui.

O altd mdsurd pe care o puteti lua este evitarea su-
prastimularii. Nu uitai cd nou-nascutii sunt rnai ugor
suprastimulati decat copiii mai mari, agsadar aveti mai
multad grijd, in special in timpul primelor trei luni. Cele
mai bune stimuléri pentru bebelusi sunt cele care sea-
mind cu experientele lor din pantecele mamei: leginat
usor, o pozitie comoda, vocea mamei. Daci trebuie sd il
duceti pe nou-nascut la un eveniment zgomotos, cum
ar fi o petrecere, puteti reduce suprastimularea tinén-
du-1 aproape de corpul dumneavoastrd, cu mirosul ¢i
sunetele sale familiare. Este mai bine s& evitati mutarea
intr-0 caséd noud si o cdldtorie lungd In primele gsase
luni, dacéd este posibil. Unii copii pot face fatd unui
grad mai mare de stimulare decat altii. Fiti constienti
de nivelul de toleranti al bebelusutui dumneavoastri.
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_ Incercati si evitati si fiti sursa suferintei propriu-
“lui copil. Nu tipati, loviti, zguduiti sau pedepsiti bebe-
“Jusul. Aceste comportamente i vor da motive in plus
de plans. Daca 1l lisati In grija altor persoane, alegeti
persoane calde gi sensibile. Nu il lasati cu persoane
sgtraine lui, daca protesteaza.

Straduiti-va sa evitali certurile gi strigatele in fami-
lie, daca pruncul le poate auzi. Daca totusi va certati in
fata lui, asigurati-va ca vede si rezolvarea conflictului,
impdcarea. Faceti tot posibilul sd protejati copilul de
agresivitatea fratilor.

Dacd existd stres in viata bebelusului, acesta va
avea nevoie sa plangé. Nu trebuie sa va simtiti vinovati
sau. s vé blamati reciproc, daca se 111tamp3a acest Ju-
cru. I puteti sprijini si ajuta It procesul lui de vindeca-
re. Principalul lucru de tinut minte este: nu 1l ldsati nici-
odati pe bebelus sd pladngd singur.

5. REPRIMAREA PLANSULUI LA BEBELUSI:
ORIGINEA TIPARELOR DE CONTROL

Existd cdteva metode de , linigtire” a pruncilor care
plang, toate putand genera o reprimare a acestui meca-
nism vital pentru vindecare. Aga cum am mentionat
anterior, multe carfi pentru parinti contin o listd de teh-
nici de distragere a atentiei bebdu§ulu3, care cuprinde
hranirea lui, migcarea (Hinut sau nu in brate) sau stimu-
larea auditiva.

Pe langd aceste metode aparent blande, existd si
abordari mai drastice, precum administrarea de medi-
camente sau ldsarea bebelusului sd plangs de unul sin-
gur. Dupéa cum am mentionat mai devreme, unele cérti
recomanda ca pruncul sé fie Jdsat in patutul lui s& plan-
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gé pana se linisteste singur. Este gi sfatul dat in cazul
bebelusilor care se trezesc des noaptea.

Eu nu recomand niciuna dintre aceste metode.
Pruncilor nu trebuie nici 53 i se distraga atentia, nici si
fie ignorati atunci cand plang.

Ca urmare a acestor incerciri diverse ale parintilor
si ale altora de a-i opri pe cei mici din pla.n‘;, majorita-
tea bebelusilor invatd, intr-un final, s isi reprime plan-
sul prin intermediul unor comportamente repetitive
sau actiuni compulsive (tipare de control). Reprimarea
plansului in timpul copildriei este aga de larg rdspandi-
td, Incat majoritatea copiilor si-au dezvoltat deja astfel
de tipare de control pané la varsta de sase luni. Ele au
scopul de a reprima emotiile puternice. Tiparele comu-
ne de control includ suptul degetului, suptul suzetei,
solicitarea sanului pentru confort §i nu din cauza foa-
mei §i atagament fatd de un obiect, precurn o paturica
speciala sau un ursulet.

Majoritatea acestor metode amana plansul prin
distragerea temporara a atentiei copilului. Natura lor
ritmica gi repetitiva poate , linigti” copilul in mod efici-
ent datorita efectului hipnotic. Ati observat vreodata ci
bebelusii care 15i su g degetul sau 0 suzetd par a fi intr-o
stare de transd, mai putlin receptivi? Cu toate acestea,
efectul tranchilizant al tiparelor de control este doar
temporar, deoarece ele nu permit eliberarea stresului
acumulat la baza. Tiparele de control pot fi considerate
o forma de amortire psihologica sau de disociere, o ac-
tivitate care le permite copiilor sid inchida eficient dure-
rea In ei, fard a o rezolva,

Orice mecanism folositi in mod repetat pentru a
opri bebelugul din plans va deveni, in timp, tiparul siu
de control. El pare sa aibd nevoie de acelagi tip de con-
solare de fiecare datd cand este supéarat, speriat, frus-
trat sau cind simte o acumulare de stres. Aceste tipare
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de control pot deveni cirje care vor parea la un mo-
ment dat nevoi reale, dar de fapt sunt aseménétoare cu
tiparele de control sau dependentele adultilor. (A se
vedea Partea I, Sectiunea 8.)

Tiparele de control pot fi considerate atagamente
denaturate. Atagamentele sanatoase se formeaza cu oa-
menii. Bebelugii devin atagafi de cei care 1i Ingrijesc, in
mod natural, si acest atasament sustine 0 dezvoltare
séndtoasd. Dar cand adultii ru sunt capabili s& 1i ascul-
te bebelusului emaotiile puternice, el simte cd nu este
complet auzit si vazut gi dezvoltd atagsamente fatd de
obiecte (suzete, bzberon paturica speciald sau animalul
de plus etc.) sau pdrt ale corpului (propriut deget sau
sdnul mamei). Atasamentele denaturate inhiba intimi-
tatea si dezvoltarea emotionald sdndtoasa.

TIPARE DE CONTROL COMUNE LA BEBELUSI

e Hranire frecventd pentru confort (si nu de
foame)

e Suptul suzetei

s Suptul degetului

» Agatarea excesiva de parinte

e Atagsament fatd de o paturicd speciald sau o
jucérie

¢ Solicitdri constante de divertisment

s Hiperactivitate

e Leginare sau migcarea capului

Odata dezvoltate, tiparele de control pot dura ani.
Este foarte dificil sd schimbi obiceiul copilului, cu ex-
ceptia cazului In care ii permiteti si acceptati cu iubire
plinsul, dupéa cum este descris in cartea de fatd. Odata
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ce incepeti sé acceptati plansul bebelugului gi nu s& il
reprimati, nevoia de tipare de control va dispirea, une-
ori destul de rapid. Urmatoarea sectiune descrie cele
mai intdlnite tipare de control si originea lor.

Tipare de control legate de aliptare

Aldptarea este un tipar de control comun, mai ales
in cazul mamelor care recunosc beneficiile unui contact
fizic apropiat. Nu existd niciun dubiu cd alidptarea are
un efect temporar de calmare fiziologicd. Acest lucmu
ajutd scopului de relaxare a copiilor dupa hrénire, pen-
tru ca laptele sd fie digerat mai bine. Nu ar fi benefic
pentru bebelusi sa fie activi sau sa planga dupé ce au.
fost alaptati. Ar insemna ca ei sé regurgiteze laptele sau
sa inghita aer, provocandu-si probleme digestive.

Unele mame considerd ci aldptarea este metoda
cea mai potrivitd de a calma un bebelus, chiar dacid
acestuia nu ii este foame. Micutii care sunt adesea cal-
mati fn acest mod pot deveni agitati si pretentiosi cro-
nic, deoarece nu au niciodatd ocazia sé planga zdravan.
In final, ei devin dependenti de aliptare si par s3 aibi
nevoie de san ori de cate ori sunt supérati pentru orice
motiv, chiat gi dupa raniri fizice, cum este o juliturd la
cap.

Bebesulii au nevoie si plangd pentru a-gi elibera
suferinta care rezultd atat din traume emotionale, cat si
din traume fizice. Orice opreste plansul reprezintd un
deserviciu adus bebelusului, chiar dacd pare a fi unlu-
cru minunat, fdcut din dragoste. Nevoia de a plinge nu
dispare cand bebelusul este alaptat. Este doar améanata.
Lacrimile vor trebui s& iasa Intr-un final.

Pe langa reprimarea eliberdrii de emotii puternice,
aldptarea atunci cdnd bebelugsului nu i este foame poa-
te cauza si alte probleme. Poate determina eliminarea
frecventd a laptelui sau indigestie, astfel sporind nefe-
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ricirea copilului. Tulburarile digestive au o recurenté
mai mare daca bebelusgul este deja stresat si Incordat.

Al3ptarea In exces poate fi inceputul unui obicei
de a ménca la suparare. Aceastd tulburare de alimenta-
tie este destul de comunai printre adulti, muli dintre ei
méancand compulsiv cand sunt maniosi, frustrati sau
deprimati. Este una dintre cauzele principale ale
obezitatii.

Am observat cd femeile rare mindncd in exces
sunt mai predispuse sd foloseascd aldptarea drept me-
todd de linigtire pentru bebelusii lor. Si este de inteles,
deoarece ele Insele au fost probabﬁ supra-alimentate
atunci cnd aveau nevoie sd plingd. Incepand de la
primele sdptamani de viatd, alimentarea a devenit o
modalitate de a-gi repr ima propriile sentimente puter-
nice. Ele commdera ¢, in mod firese, bebelusii lor au
nevoie de acelasgi mecanism de calmare.

Am primit multe scrisori din partea unor mame
care s-au simtit eliberate s3 afle ci nu este responsabili-
tatea lor sa opreasca de fiecare datad plansul bebelusilor
lor prin aldptare. Nu-i este nimdnui usor s3 tin in bra-
te-un bebelus care plinge gi s&-i accepte plansul. Cu
toate acestea, aproape intotdeauna mamele observa
schimbaéri benefice la micutii lor dupd ce reduc frec-
verita alaptarii. (A se vedea Partea a IV-a, Sectiunea 4,
pentru pasaje din astfel de scrisori.)

Este absolut firesc ca bebelusii s& fie aldptati timp
de mai multi ani, atunci cand aldptatul nu este un tipar
de control. Copiii aldptati din motive ce tin de nutritie
§i care nu folosesc aldptatul pentru a-gi reprxma nevoia
de a plange se infarca singuri in cele din urma. Varsta
intarcatului spontan depinde de temperamentul bebe-
lugului, de personalitatea sa, de relatia pe care o are cu
mama si de celelalte surse de hrani din dieta lui.
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in multe culturi, mamele isi aiapteaza pruncii
foarte des, uneori chiar de cateva ori pe ord.! In acest
caz, aliptarea are functie de suzeté, repriméand plansul
In culturile cu pricina, plinsul copiilor este intens in
momentul in care mama decide Intarcarea, ceea ce de-
nota faptul ca alaptarea devenise un tipar de control. O
mama din tribul Kung din Degertul Kalahari (ea insasi
aldptatd frecvent timp de cativa ani, cind era mica) a
fost intervievatd in legadturd cu copildria ei. Ea gi-a
amintit cd a plans mult in lunile in care mama ei a fost
insarcinata cu urmatorul copil (ea fiind atunci Intérca-
td) si ca urmare a nasterii fratelui ei:

Cét timp mama a fost insdrcinatd cu Kumsa,
am plans intruna. Voiam s& sug. Odatd, pe
cand trdiam intr-o regiune izolatd, departe de
oameni, stiu ¢ am avut o perioada intensa de
cu plans, Plangeam mereu. Atunci tata mi-a zis
c# mé snopegte in bitaie. Prea aveam multe la-
crimi, prea pléngeam mereu. Avea un maturoi
mare iIn mind cind m-a ingfacat, dar nu m-a
lovit; voia numai s& ma sperie...

{Dupa nagterea fratelui): Tanjeam dupa laptele
pe care il avea mama in s@ni. $i atunci cand il
aldpta pe el, ochii mei priveau cum da pe afara
iaptcle Plangeam toatd noaptea, pim}geam si
iar pldngeam pani se lumina de zi. In unele
dimineti, lacrimile se porneau din nimic, plan-
geam si refuzam mancarea. Aceasta pentru ca
il vazusem pe el cum suge.?

Antropologii concluzioneazi, dupd cercetéri cum
este cea de mail sus, cd insasi experienta intarcatului
este traumatizantd pentru copiii din aceste culturi. O
alta mterpretare ce sustine premiza de baza a cartii de
fata este aceea ca bebelusgii piang dupa ce au fost intér-
cati deoarece plansul nu mai este oprit prin aldptat
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frecvent. Cu alte cuvinte, ei recupereazd din plansul
neplans, care a fost reprimat de la nagiere. Exemplul de
mai sus aratd ci acest plans nu este, din pacate, bine
tolerat de adulti.

Mamele care rdspund la orice disconfort al copii-
lor lor prin aldptare pot proiecta propriile nevoi asupra
copiilor.? De exemplu, o mami poate avea tendinta sa
compenseze propna nevoie nielmplinitd de apropiere
sau poate dori sa reprime emofiile copilului, astfel ti-
nandu-gi propruio emotii puternice sub control. Ade-
varata grijd plind de empatie pentr u un copil implica
perceperea lui drept o persoana unicd, separat de
mamad, si astfel o reactie adecvata si flexibila (mai de-
graba decat rigida) la nevoile lui fizice si emotionale.

Alaptarea frecventa poate fi si pur si simplu o tra-
ditie. Fiecare cultura are o abordare diferitd in legatura
cu cresterea copiilor, care este transmisa din generatie
in generatie. Nu trebuie sa percepem o culturd ca fiind
mai buni decat alta. in tarile industrializate, abordarea
Linapoi la naturd” care imitd unele culturi traditionale
poate pdstra unele aspecte care sunt benefice gi poate
elimina altele. Faptul cé rnamele din anumite cultturi igi
aldpteaza bebelusgii din doudzeci in doudzeci de minu-
te nu Inseamna ca trebuie sd o facem si noi. Dacd ar fi
53 imitdm tot ce face tribul Kung, de exemplu, nu am
alapta deloc in primele zile dupé nastere, deoarece tri-
bul considera cd laptele din aceastd perioadd (colos-
trul) este otravitor. (Oamenii de stiinta au descoperit ci
tocmai colostrul contine substante extrem de benefice
¢are au proprietati imunitare, iaxatwe si cnagulante )

Cat de des au de fapt bebelusii nevoie s3 fie aldp-
tati? Este o Intrebare la care este dificil de réspuns, de*
ovarece dopmde de cativa factori. in prxma Iund, o mas
completa la san necesitid douéd ore gi ;umatate penlru a
fi digeratd de citre copil. In general, sanii mamei incep
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sd se umple dupa aceastd pcuoada de timp. Astfel, ne
putem astepta ca bebelusilor sa le fie foame la fiecare
doud ore si jumadtate, trei ore (de la Inceputul unei alap-
tari la Tnceputul urmatoarei) si ca aldptatul sa aiba loc
de opt pand la zece ori In doudzeci si patru de ore. Ast-
fel, un bebelus de patru sdptamani care a avut o masé
completd, din ambii séni, la ora trei va fi din nou info-
metat Ja ora gase.

Insd acest lucru este doar o linie directoare. Prun-
cii nu ar trebui s fie hraniti dupa ceas, ci la cerere. Poa-
te fi nevoie de aldptari mai frecvent in primele sapta-
méani de viatd; astfel, si laptele mamei va fi mai abun-
deént. Urmatoarele elemente pot, de asemenea, si gene-
reze aldptarea la intervale mai scurte: puseele de creg-
tere, cresterea insuficientd, cidldura foarte mare, boala
sau superficialitatea, cazul In care cel mic nu manénca
indeajuns la fiecare aldptare. Bebelusii ar trebui hraniti
de fiecare datd cind le e foame. Insd parintii trebuie s3
fie congtienti c& nu fiecare comportament de agitatie
indicd foame sau nevoia de a suge. Aldptarea nu trebu-
ie sa devind o metoda de linigtire a copilului care are
nevoie $d-si elibereze tensiunile prin plans.

Pe masura ce copiii cresc, laptele devine mai con-
centrat, iar stomacul lor poate abosorbi o cantitate mai
mare. Astfel, intervalele dintre douad alaptari cresc pand
la patru sau mai multe ore. Pruncii hréniti cu lapte de
vaca pot avea un interval mai mare ntre dould mese,
deoarece acest tip de lapte are nevoie de un timp mai
indelungat pentru digerare. Cei mai multi bebelusi pot
rezista perioade mai indelungate fara lapte, pe timpul
noptii. La sase luni, unii copii pot avea nevoie de o hra-
nire pe noapte. Dar atunci cind bebelugii mai mari de
sase luni se trezesc in mod frecvent mai mult de o datd
pe noapte si cer lapte, acesta este de obicei un semn cd
alaptarea a devenit un tipar de control.
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Tipare de control prin miscare

Pe langa aldptare, o altd metoda des folosita pen-
tru |, linigtirea” pruncilor este prin miscare ritmicad - di-
verse forme de legdnare, balansare, scuturare. Misca-
rea este importantd pentru dezvoltarea bebelusului,
dar daca este folositd in mod frecevent, ca reactie la
plansul lui, poate avea ca efect reprimarea vindecarii
prin plans. Mai mult, bebelugii pot deveni de_pendenti
de acest tip de stimulare si pot sd si-o ofere ei ingisi
cand se simt tristi, nelinistifi sau frustrati. Acest lucru
poate fi posibila cauzé a migcérilor din cap pe care be-
belusii le fac singuri sau a propriei legénari gi, mai tar-
ziu, a hiperactivititii generalizate.

Hiperactivitatea este mai comunai la baieti, decat
la fete. Un aspect interesant este ci parintii au de obicei
tendinta sd-si legene baietii mai mult decat pe fete?
Este foarte pos lbzi ca stimularea frecventa prin migcare
de care au parte bdietii sd fie un factor care contribuie
la hiperactivitatea care apare mai tarziu. Acest lucru
este mai probabil In cazul in care legdnarea s-a facut
frecvent, ca o tentativd de a opri bebelusul din plans.

Stimularea prin miscare este immportantd pentru
bebelusi, dar momentul acesteia (ca si In cazul altor
forme de stimulare) este crucial. Este mai bine s3 se
‘amane leganatul pentru atuncl cand copiii sunt fericiti.
atenti g1 pregatiti pentru a fi stimulati. Nu asteptati
pand cand copilul este agitat. Bebelugii nu plang pen-
tru cd au nevoie de aceste forme artificiale de miscare.
Leganatul 1i distrage de la nevoia lor de a plange.

' Multe persoane cred cd bebelusii trebuie sa fie cal-
mati prin migcare, deoarece ei au trait o migcare conti-
nud In pdntecele mamei. Cu toate aceastea, au existat gi
inulte momente in timpul sarcinii (poate chiar 50% din
timp) cdnd mama a stat nemigcatd sau a dormit. In ace-
le momente, bebelugul simntea doar acele migciri subti-
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ie date de respiratia ei. Contactul apropiat dupa naste-
re le ofers pruncilor aceeasi migcare subtili. In cazulin
care cei mici plang cand sunt in contact apropiat cu
parintii, este timpul fie s fie hriniti, fie ascultati cu res-
pect, $i nu sd fie distragi prin actiuni disperate. Unele
marmici recurg la legdnat si alte migcari artificiale la
care nici nu s-ar fi gandi cat au fost insarcinate.

Daca simtiti o dorintd puternicid de a legdna, ba-
lansa, scutura un bebelus care plange, lucrul acesta se
datoreazad informatiilor gresite la care ati fost expus.
Poate fi gi rezultatul propriilor nelinigti si frustréri le-
gate de plansul bebelusului. (Atentie: abtineti-va de la
zguduirea pruncilor! Este o tehnicd ce poate produce
leziuni cerebrale.)

Suzetele, suptul degetului si ,obiectele de
siguranta”

Céand copiii sunt ldsati sd planga singuri si nu sunt
aldptati si nici legénati, ei isi dezvolta tipare de control
care nu necesitd prezenta altor persoane. Cele mai co-
mune sunt suptul degetului si strdnsul la piept al unui
obiect, cum ar fi o paturica sau un ursulef. Suzetele vor
deveni automat tipare de control daci sunt date bebe-
lugilor cand au nevoie sa planga.

Copiii cu aceste tipare de control par sa fie mai in-
dependenti gi mai putin pretentiosgi. Ei pur si simplu isi
sug detegetul, o suzetd sau strang in brate obiectul fa-
vorit cind plang. Pot, de obicei, sa adoarma singuri
cand au tiparele de control la purtdtor. Cu toate aceas-
tea, este posibil ca ei sd ajungd s8 nu se mai elibereze de
stres, dupd cum nici copiii legénati sau alaptati nu o
fac. In consecinta, nu sunt deloc mai sanatosi din punct
de vedere psihologic. Mai mult, ei primesc probabil
mai putin contact fizic decét bebelusii care au tiparele
de control de aldptat si de legdnat. Acest lucru se in-
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famp a din cauzd ci parmtu consider (poate incorect)
cd sunt multumiti gi singuri.

Unii psihologi numesc aceste obiecte ,, de siguran-
18" sau ,de tranzitie”. Ei presupun cd obiectele ii ajut
pe copii s& se simtd in sigurantd in lipsa persoanelor
apropiate si 58 facd tranzitia spre independenta gi auto-
nomie. Eu insd le consider tipare de control care 1i ajutd
pe copii sd isi reprime plansul intr-un mediu unde nu
se simt complet In sigurantd s& plangd. Acesti copii as-
cund 0 acumulare de emotii rezultate din stres.

Cand copiii folosesc aceste obiecte drept tipare de
control, este de ajutor si se creeze un mediu de familie
mai sigur emotional sinu s se presupund ca bebelusul
este mul{tunii. {A se vedea Partea a IV-a, Sectiunea 2,
pentru informatii referitoare la consolidarea sigurantei
emotionale.) Parmm care se simt confortabil s& facd
aceasta si sunt pregatiti s& accepte lacrimile si crizele
de furie inceteazd sd& mai dea copiilor suzete gi paturici
odatdl ce realizeazd ca ele reprimd sentimentele copii-
lor. Acesti parinti observa, de obicei, o intensificare a
plansului si a crizelor de furie, dar $i o schimnbare spec-
taculoasa si imediaté In starea de spirit a copilultui si in
recc—*ptivitatea Tui.

Legat de suptul degetului, din punctul meu de ve-
dere este cat se poate de lipsit de respect ca un adult
sé-i scoatd bebelusului degetul din gurd cu forta. De
obicei, copilul este cel care decide singur sd-gi suga de-
getul De aceea, aici trebuie si se foloseascd metode
mai indirecte pentru ca micutul sd nu mai simti nevo-
ia. Ofer cateva sugestii It capitolul de ,, Intrebari $i rés-
punsuri” al acestei cirti (Partea a I'V-a, Sectiunea 5).
Aceleagi metode pot fi aplicate si cu micutii care folo-
sesc obiecte pentru a-gi reprima sentimentele.
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Urmatorul exemplu ilustreaza faptul c& bebelugi
isi vor scoate spontan degetul din gurd pentru a plax
ge, dacd se simt suficient de in siguranta:

La unul dintre atelierele pe care le-am sustinut
in sudul Frantei era prezent un bebelus de pa-
tru luni care Isi sugea degetul. Mama a fost de
acord sd imi permitd sd-mi demonstrez teoria
pe pruncul ei. L-am luat in brate, I-am privit §i
l-am méangéiat bland pe frunte. I-am vorbit in-
cet of i-am spus ci este in regula sa planga, Cu-
rand si-a scos degetul din guréd §i a inceput s&
plangé. Dupi cateva minute, timp in care i-am
acordat atentia mea complets, m-am uitat la
participanti pentru a le explica ce se intampla
si a le raspunde la intrebari. Dar imediat ce am
intors privirea de la copil, acesta gi-a bagat din
nou degetul In gurd si a incetat plansul. Am
anuntat grupul ¢ mé voi concentra din nou
asupra copilului §i, dupa cum am presupus, ca
réqpuns la atentia mea, el a scos degetul din
gurd si a mai plans. Chiar aga s-a intAmplat,
spre uimirea tuturor participantilor! In ﬂmpul
acestei demonstratii, nu am atins deloc mana
pe care bebelusul o {inea In guri. A fost decizia
lui sl-gi scoatd degetul din gura.

Modalitdti de reprimare a plansului in diferite
culturi

Fiecare culturd are metodele ei preferate pentru
reprimarea plansului la bebelusi. Acestea sunt tipare
culturale de control care sunt transmise de la parinte la
copil, din generatie in generatie. Aceste tipare rezultd
din conditiile de viata, valorile culturale si traditii, si
lupta pentru supravietuire.

Dupd cum am mentionat, multe triburi indigene
folosesc aldptarea la san drept suzetd, bebelusii fiind
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fieori alaptati $i de cateva ori pe ord. Bebelusgii din
ceste culturi plang mai rar decit cei din tarile indus-
lizate, Cu toate acestea, observatorii au remarcat ca
ugiei episoadp de plans seara, similare cu colicile atit
de comune In térile occidentale.
s Antropologii au observat comportarnentul mame-
Jor din tribul Kung atunci cénd le p]cmg copm Dacd
bebelug,u au refuzat sanul, rnamele Incearca si ii lege-
“ne, cAntandu-le la ureche sau vorbind foarte tare, Incer-
cand astfel s le distragd atentia. Dacd aceste incercéri
nu au dat roade in linigtirea bebelusului, mamele se
migcd cu el in brate, legdnandu-i, cAntandu-le §i Incer-
¢ind sa-i aldpteze in mod repetat. Pe langé foame, be-
‘belugii plangeau din cauza suprastimularii $i frustrarii
lor in atingerea unui scop. Indiferent de cauza plamw
lui, mamele rispundeau prin aliptare, migcare si
cantec.®

In Elvetia, Austria si Germania sunt folosite suze-
tele pe scard largd. Acest obicei este cit se poate de co-
mun acolo unde lumea tréi@t? la bloc, prefuieste inti-
mitatea si existd o Iingrijorare referitoare la dorarl}area
vecinilor. In 1992, a existat si o modi a suzetelor in
aceste {dri; adolescentii purtau suzete colorate la gat gi
le sugeau.* Nu este delcc surprinzitor, daca conside-
tim traditia extinsd a folosirii suzetelor la bebelusi in
aceste tari.

Printre cei care pretuiesc independenta, dar sunt
mai putin ingrijorati de zgomot, cum ar fi americanii,
périntii sunt sfatuifi sa-gi lase ricutii sa planga singuri,
iar pe (,opm mai mari s8-i trimitd in camera lor, daci au
o crizé de furie. Copiii invaid si 1si reprime plansul su-
gandu-si degetul sau qfrangand la piept o paturica pre-
feratd sau un animal de plus.

In unele culturi, s4 ai un copil gras reprezinta un
motiv de mandrie, facAnd referire la calitatea ta ca pa-
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rinte. Parintii Tsi hrdnesc bebelusii oricand acestia
plang, iar mancatul devine un tipar de control. Drept
consecintd, pruncii si copiii sunt de obicei obezi, chiar
daca parintii lor sunt foarte siraci.

O practicd comuna timp de secole a fost aceea de a
da medicamente micutilor care plang. In timpul celui
de-al doilea secol dupéd Hristos, doctorul grec Galen
p:*escraa opium pentru calmarea bebelusilor agitati. in
trecut, in Eurcpa, parintii dadeau in mod frecvent alco-
ol sau opium copiilor lor pentru a-i face sd se opreasca
din plans si s& doarma. O modalitate prin care mamele
$1 doicile faceau acest lucru era s 1si unga sfarcurile cu
lotuni care contineau opium. Bebelusul absorbea si
opium atunci cind sugea si apoi adormea. Medica-
mentele populare care contineau opium erau Lauda-
num sau Paregoric. Multi bebelugi deveneau depen-
denti, in timp ce altii mureau de supradoza.” Un elixir
popu]az pe baza de opium, numit ,Siropul linigtitor al
lui Winslow”, a fost disponibil in Statele Unite fara pre-
scriptie medicald, la sfarsitul anilor 1880.°

O altd practicd in Europa era sa se inmoaie in li-
chior o bucata de material pe care bebelusul il baga in
gurd atunci cand i fegeau dintii; alti copii erau ldsati si
sugd un saculet umplut cu seminte de mac (sursa de
opiu) si zahir, sau udat cu cidru fermentat (alcool). In
Austria, aceste ,suzete” timpurii folosite de femeile de
la tara erau numite ,,Most-Zutz”, in traducere , téta cu
cidru”.?

Bebelusii care plang mult sunt st azi tratati cu me-
dicamente. Dacd existd un motiv intemeiat pentru care
s& administrati un medicament, este firesc sa o faceti.
Totusi, multor c0p11 li se dau sedative doar pentru ca
plang mult, chiar si dacd nu existd o cauza medicalad de
naturi fizicd pentru plans. Intr-un studiu efectuat in
Anglia, s-a descoperit cd 25% dintre bebelugi primisera
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edative inainte de varsta de 18 luni.’’ Aceastid aborda-
e avea ca scop oprirea pldnsului, nefiind o necesitate
‘mhedicald. Medicamentele nu numai ¢d intervin in me-~
‘tanismul vital de vindecare prin plans, dar 1i fac pe mi-
~¢ufl letargici si apatici, afectind gi calitatea legaturii
“parinte-copil. Mai muldt, bebelusii care primesc sedati-
.ve pentru ci pling riscl si devind consumatori de dro-
-guri In perioada adolescentei. Cand primele tentative
‘ale copiilor de a se elibera de experiente dureroase sunt
-reprimate cu medicamente puternice, nu e deloc su-
prinzator ¢d mai tarziv in viatd ei recurg la droguri
pentru a face fatd sentimenteior.

Este evident ca reprimarea plansului in timpul fra-
gedel copilarii este extinsd. Se pare ¢& nu se intelege
corect acest mecanism vital de vindecare si este prea
putin tolerat.

6. SA-I AJUT AM PE BEBELUSI SA DOARMA
TOATA NOAPTEA (FARA A-I IGNORA)

Chiar si it cazul in care pruncii dorm in acelasi pat
cu périntii lor, trezirile nocturne pot constitui o proble-
mé. Tntelegerea tiparelor de control poate fi solutia re-
zolvarii acestei probleme. Dacd adormifi copilul in
mod frecvent folosind un tipar de control, el va depin-
de in curand exact de aceasta carja pentru a adormi. De
exemplu, dacd de obicei bebelusul adoarme la san (in
momente cind de fapt are nevoie sd se eliberere de ten-
siuni prin plans), el va parea ci are nevoie sd suga ori
de cate ori se trezegte noaptea. Acest comportament
poate continua mult timp dupa varsta la care bebelusii
se trezesc noaptea din cauza foamei.

Aldptatul sau leganatul bebelusilor pentru a ador-
mi poate determina treziri nocturne, deoarece nu au
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ocazia si-gi elibereze tensiunile printr-un plans bun.
Unii dintre ei adorm destul de usor atunci cand sunt
alaptati sau leganati. Parintii Invata sa depinda de aces-
te metode, considerandu-le un mijloc eficient de a-gi
adormi copilul. Este de inteles. De ce s nu se recurga
la orice ,functioneaza” pentru a-l adormi? Cu toate
acestea, multi dintre acesti bebelusi Incep sa se trezeas-
cad frecvent noaptea pentru ca au nevoie sa planga. Pa-
rintii cred ci cel mic are nevoie si fie aldptat sau lega-
nat din nou, gi acest tipar se repetd de multe ori in fie-
care noapte, uneori timp de cétiva ani.

Cercetédtorii au descoperit cad 20% dintre bebelusi
incep si se trezeasca din nou noaptea intre sapte si trei-
sprezece luni.! Tiparul este urmatorul: in primele trei
luni, bebelusul se trezeste de obicei in timpul noptii de
cateva ori pentru a suge. Este normal. La aceastd vér-
sta, el are nevoie s& suga din trei-patru ore in trei-patru
ore. Treptat, incepe sd doarmd perioade mai lungi
noaptea; uneori, spre bucuria parintilor, chiar toatd
noaptea. Mama a ajuns sd depinda de alaptat ca meto-
dad comoda de a adormi copilul i pare cd merge. Apoi,
in jurul vérstei de gase luni sau mai tlrziu, bebelusul
incepe din nou si se trezeasca, iar mama se supune si i
adoarme la sdn. Ce pare a fi un pas inapoi de scurta
durati continud insi. In locul unor perioade mai inde-
lungate de somn In timpul noptii, pericadele cu somn
se scurteaza. '

Aceastd situatie pune la incercare pana si ribda-
rea celor mai iubitori parinti. Putini oameni pot tolera
intreruperea somnului, noapte dupé noapte, fara a de-
veni frustrati, plini de resentimente si obositi. Admir
toate mamele si tatii devotati care au grija de copiii lor
agitati in timpul noptii, mereu aldpténd, leganand si
linigtindu-i. Totodats, Tmi pare rau pentru acesti p3-
rinti, deoarece nu-gi dau seama ca viata le-ar fi mult
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“fal ugoard dacd nu ar incerca mereu sd-i opreasci pe
bebelusii lor din plans.

Ma}ontdlea pdrintilor vad numai doud abordari: a)
sd continue s& aldpteze sau sd-l linisteasca pe bebelus
de fiecare dat# cand se trezeste sau b) sa il ignore, spe-
rind cd va invita s adoarma singur. Aga cum am men-
tionat anterior, sfatul de a ignora un bebelus care plan-
ge, chiar si pentru perioade de cinci minute, este diu-
ndtor. Poate duce la sentimente de frica, de neputinti,
si la pierderea increderii copiiului in adult.

Exista si 0 a treia abordare de care sunt congtienti
surprinzator de puhm cameni. Este foarte posibil s3
ajuti un bebelug sd doarmd toatd noaptea chiar gi férad
sd-] ignori atunci cand plange. Prima mea intrebare
pentru parintil ai ciror bebelugi se trezesc des noaptea
este: ,Cum adoarme, de obicei, copilul dumneavoas-
trd?” Aproape in toate cazurile, bebelusul este adormit
prin intermediul unui mecanism de linigtire (de obicei,
aldptare sau legdnare) care functioneazi drept tipar de
control. Solutia la problema este de a va infréna sa
opriti plansul bebelusului la ora somnului; fard alapta-
re, legdnare, cantat sau orice altd distragere a aten’g.iei.
Ceea ce nu inseamna sa-1 ignorati. Tineti-1 in brate
dragoste, dar fard a-1 dmtrage de la nevoia hii de a
plange. Asigurati-va copilul cd totul este in ordine §i ¢
mtde;oeu nevoia luide a piange Ti oferiti < 1guranta, tu-
bire si atentie, astfel Incat el sd poatd si isi elibereze
tensiunile si emotiile dureroase acumulate.

Fiti pregatit ca plansul sa dureze o ora sau mai
mult primele dati cand faceti acest lucru, in speciai
dacd micutul a acumulat sentimente dureroase care au
fost reprimate in mod repetat. Stati cu el. Nu va fi ugor.
Dar dupid ce va pliange, se va relaxa si va putea s3
adoarma in bratele dumneavoastra. Daci agteptati inca
zece pand la doudzeci de minute, el va intra intr-un
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somn adanc gi va fi mai usor sé il puneti jos fard si il
treziti. Daca folositi aceasta abordare, bebelusul va in-
cepe curdnd sid doarma perioade mai lungi noaptea,
fard s& se trezeascd. Unii péarinti mi-au spus ci au ob-
servat o imbunatatire spectaculoasa si imediat3, altii au
spus ca a durat cateva zile pana cand cel mic a reusit s
doarmad toatd noaptea.

Iatd experienta mea personald cu aceastd
abordare:

Cénd fiul meu avea zece luni, am observat intr-o
seard cum cdsca gi igi freca ochii, Insé rapid a
devenit foarte activ. Era inult trecut de ora lui
obigsnuitd de culcare. L- -am dus intr-o camerd
Intunecoasa i linistitd, si l-am tinut aproape
de mine. A plans si s-a luptat si se elibereze
din bratele mele, dar In citeva momente a
adormit dus. Hiperactivitatea din acea seard a
apiirut periodic dupa acest episod, de obicei
cand era suprastimulat, cum era cazul cind
aveam caspeti, sau In urma unei zile deosebite.
Am observat, de asemenea, cd putea fi calmat
sl adormit daci il alaptam. Cu toate aceastea,
cénd adormea la san, se trezea in timpul nop-
{it. Totusi, am optat pentru alaptat fiindcd Tmi
era comod. Cand avea deja doi ani, trezirile Jui
nocturne erau asa de frecvente (de trei pand la
sase ori pe noapte), incdt eu eram privatd de
somnul necesar. Am. oprit atunci aldptatul la
somn, dar il tineam in brate cit timp el plan-
gea. Dupd doud zile, dormea deja toatd noap-
tea. Cu fiica mea, néscutd cu cincl ani maj tar-
ziu, am incercat s3 evit sd folosesc alaptatud
pentru a o calma si adormi, dar am tinut-o In-
totdeauna In brate pand cAnd a adormit. Avea
nevoie In mod frecvent sa plangd inainte de
somn. Nu a dezvoltat niciodatd un tipar de
trezire nocturnd.
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Recomand abordarea de a tine bebelusul in brate
‘¢a 0 rutind inainte de somn §i in cazul in care el nu se
trezeste noaptea. Ea Implinegte nevoia lor legitimd de a
fi apropiati fizic de pdrinte in timp ce adorm, chiar
dacd nu au nevoie sa plangd inainte de somn.

Cand aliptatul a devenit Hpar de control, unele
mame imi povestesc ca bebelusii nu plang niciodata in-
tens cu ele, dar nici nu se 111'11;&35; in bratele lor dacd nu
li se oferd sanul. Sau in cele din urma el adoarme, dar
fard sa fi plans atat cat crede mama ca ar fi avut nevoie.
Micutul continua s3 se trezeascd noaptea. Explicatia
este cad atunci cand suptul este un tipar de control, ¢co-
piii se ,,inchid” cand sunt tinu{i In brate de mamele lor
in pozitia obignuita de aldptat, chiar dacl nu sunt aldp-
tati. Pozitia In sz'n»e este capabild sa rep}:ime plansul.

Am doué sugestii pentru aceastd problema. Una
este s& tineti bebuueui intr-o pozitie diferitd de cea
obignuitd de alaptat. De exempluy, U puteti pune In poa-
1&, cu spatele lipit de stomacul dumneavoastra, dar
putefi sd va apropiati i sd va lipiti obrazul de al lui.
Aceastd pozifie este indeajuns de diferitd, astfel incat
nu-i va aminti copilului de supt, i nici nu-i va reprima
emotiile. Micutii care au nevoie sd planga se vor simti
liberi sa o faca si pot chiar si v& uimeasca cu intensita-
tea plansului lor.

O altd posibilitate este ca bebelusul sa fie tinut in
brate inainte de somn de alta perf-;oané cum ar fi tatal
in acest caz, el este cel care trebuie si accepte plansul.
Unii bebelusi plang mult mai bine cu tatal lor, decét cu
mama, pentru cd asociazd corpul mameli cu suptul si
calmarea. Aceasta nu inseamnd nicidecum ¢ bebelusit
isi resping talii; nici c& au nevoie de mamele lor. Dim-
potrivd, inseamnd cd se simt In siguranté cu tatii lor si
liberi sa st exprime sentimentele. Tatii pot juca un rol
extrem de important in a ajuta copiii s doarma toata
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noaptea, in conditiile in care se simt capabili 3 {ind in
brate un bebelus care plange fara sd devinad el Ingisi
stresafi.

Bebelusii care nu au tipare de control asociate cu
corpul mamelor lor (alaptatul, leganatul) par s& doar-
ma mai mulit noaptea. Cu toate aceastea, nu inseamni
cd ei plang atat cat au nevoie. Copiii care sunt pusi in
patuturile lor pentru a se calma gi adormi singuri vor
inviéta in final s3 se calmeze sugindu-si degetul, findnd
sau sugand un colf dintr-o péturici, etc. Acestea vor
deveni tiparele lor de control. Cand se vor trezi noap-
tea, aga cum probabil o vor face, ei vor suge sau vor
strange la piept obiectele lor familiare si vor adormi
din nou. Este destul de aseménidtor cu comportamen-
tul bebelusilor care sug de citeva ori pe noapte pentru
a readormi. Singura diferentd este ci parintii nu sunt
treziti de un bebelus care isi suge degetul. Oricum, in
ambele cazuri, plansul bebelugilor este reprimat.

Dacd cei mici sunt ajutati s doarma toata noaptea
prin tinut in brate si acceptarea plinsului inainte de
somn, acesta poate fi un colac de salvare pentru famili-
ile a caror stabilitate gi sédnitate este amenintatd de un
bebelus care se trezeste des noaptea. Viata devine mai
usoara cand pruncul doarme noaptea si toatd lumea
are parte de un somn odihnitor. Din fericire, acest lucru
poate fi realizat firéd a se recurge la metoda dureroasi
de a ignora bebelusul cand plange (a se vedea si Bebelu-
sul meu intelege tot).?

108 ALETHA SQLTER



PARTEA A IIlI-A

PLANSUL S!I CRIZELE
DE FURIE LA COPII
(intre unu si opt ani)

1. SURSE DE STRES PENTRU COPil

Copiii de peste un an continud sa fie vulnerabili la
suferinta emotional de toate tipurile. In mare parte,
stresul din intervalul de varst unu-opt ani este 0 com-
ponentd inevitabila a vietii si a cresterii. Degi copiii cu
varste Intre unu si opt ani devin mai competenti in a
exprima verbal ceea ce doresc gi au neveie, continui s3
aibd numeroase frustriri de cregtere, rezultate din lipsa
de abilitdti si deprinderi.

Pe masuré ce incep si interactioneze mai mult cu
alti copii, joaca lor poate genera frustrari si sentimente
neplicute, deoarece copiii sub opt ani nu inteleg cu
ugurintd punctul de vedere al altei persoane. Ei sunt
orientati spre ei insigi si doar lreptat vor invita sa inte-
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leaga concepte precum ,a face cu randul” si La
1mpart1

In acest interval de varsti apar, de asemenea, noi
frici, pe masura ce copiii devin congtienti de moarte si
de propria mortalitate. Faptul ca aud despre violenid si
vad programe video sau TV care contin violent& poate-
constitui 0 noud sursa de stres. Poate fi Ingrozitor pen-
tru ei sd fie martori ai violentei acasd, chiar si In cazul
in care nu ei sunt finta directd. Separarea de persoanele
cele mai apropiate poate fi, de asemenea, foarte
dureroasa.

In timpul celui de-al doilea an de viatd, copiii in-
cep sd reziste Incercarilor celorlalti de a-i controla si
este foarte important si respectatdm. congtiinta de sine
care apare acum. Copiii au nevoie sa fie tratati cu réb-
dare si respect si trebuie sd li se acorde un ocarecare
grad de control asupra propriei vieti. Daca trebuie s&
fortati copilul sd faca ceva impotriva vointei lui, este
important sd-i explicati motivul §i apoi sé-i acceptati
protestele legitime si furioase.

Toate formele de pedeapsé contribuie la stresul co-
piilor deoarece, chiar daci pedeapsa este non-violents,
ea determind suferintd emotionalé gi de multe ori gene-
reazd sentimente de furie si dorintd de rizbunare. in
cartile mele anterioare (Bebelugul meu intelege tot st Copiii
nogiri frurmosi st sindtosi) am inclus capitole referitoare
la o discipling eficientd care nu foloseste pedepse i re-
compense.! Recomand totodatd cu caldurd abordarea
iui Thomas Gordon, Trainingul pdringilor eficace? Ab-
senta pedepselor nu presupune permisivitate. Este po-
sibil sd crestem si s& educam copiii fard a fi nici autori-
tari, nici extrem de permisivi, iar rezultatele merita
efortul. Relatia parinte-copil este mai bund si copiii
sunt mai relaxati. Ei nu vor simti nevoia sa se revolte ca
adolescenti.
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Copiii devin stresati i atunci cand viata lor este
prea grabitd si prea rigida. Sindromul ,,copitului gra-
bit” este produsul tinpurilor moderne.® Adultii 1i gra-
besc deseori pe copii de la o activitate la alta, cum ar fi
scoald, cresa, sporturi, cluburi, lectii de dans sau de
muzicad. Divertismentul la copii presupune acum pro-
grame TV sau video care sunt incarcate de actiune, si
jocuri electronice care necesits reactii rapide. In trecut,
viata era mai lentd si existau mai putine pretentii in le-
gaturd cu timmpul si atentia copiilor. Ei aveau timp liber
din plin, pentru a se juca si a-gi inventa propriile jocuri
din obiecte simple, naturale. Copiii moderni traiesc
viata ,in vitezd”. Nu-i de mirare ca sunt stresati!

Multi copii au parte de o situatie familiald instabi-
14, din cauza divortului parintilor lor, urmat deseori de
recasdtorie. Impactul divortului parintilor asupra copi-
ilor este binecunoscut. Ei trebuie sd facd fatd unor sen-
timente de méanie, revoltd, suferinta si vinovatie intr-o
perioada cind nimeni altcineva din familie nu le acor-
dd prea multd atentie. Apoi, mulli copii trebuie si se
adapteze vietii cu périnti vitregi si deseori chiar cu frati
vitregi. Mutarea intr-o altd casi si schimbarea scolii pot
fi gi ele stresante.

Multi copii poarta, de asemenea, un , bagaj emoti-
onal” (acumulare de suferintd emotionalad), daca trau-
mele nu au fost complet rezolvate la o varsta mai frage-
da. De exemplu, un baiat de sase ani a carui mama a
fost internatd in spital cénd el avea optluni poate suferi
de anxietate cronicé legata de p:efderea mamei. Acest
jucru il poate face si se agate de ea si 53 planga ori de
¢ate ori mama se pregateste sa plece. Deci, chiar dacd
viata copilului este in prezent destul de lipsitd de stres,
este important sd {inem minte posibilitatea existente:
unui stres neeliberat care a rezultat din experiente fre-
cute. PArintii care adopta copii abuzati sau neglijaii tre-
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buie sj fie constienti de efectele pe care trecutul le are
asupra sentimentelor si comportamentului copiilor.

Pentru a ilustra diferitele surse de stres, vom lua
exemplul unei fetite de patru ani care igi petrece dimi-
neata la gradinitd. Mai intai, un alt copil 1i d&rama tur-
nul de cuburi. Apoi, trebuie sa agtepte gustarea, degi ii
este foame acum. Mai térziu, fetita cade de pe leagan si
se }1110§te la genunchi. Poate ¢a varsd vopsea pe pantofii
cei noi In timp ce picteaza. In final, mama ei a]unge tar-
ziu sa o ia de la gradinita (declangand poate in ea amin-
tirea unel despidriiri traumatizante in timpul fragedei
copilarii). Panéd cand ajuge mama, fetita va fi intr-o sta-
re de stres maxdim.

2. CUM SA PROCEDAM CAND PLANG COPIlI

Premiza de baza a acestei cirti este ca plansul ajutd
oamenii de toate varstele 88 se elibereze de stres. Aga
cum am discutat in Partea a II-a, la bebelusi, nu este
infotdeauna clar cand plansul este un mecanism de eli-
berare de stres, deoarece ei folosesc plansul si pentru
a-si comunica nevoile imediate. Pe masura ce copiii in-
cep sd-si exprime dorintele prin cuvinte, functia de co-
municare a plansului este treptat intocuitd de limbaj.
Functia de eliberare a stresului prin plans Insa nu este
inlocuitid de limbaj si ea ramane o functie importanti
de-a lungul vietii. Odatad ce limbajul este dezvoltat
complet, orice plins serveste In mod evident functiei
de eliberare de stres, si nu aceleia de comunicare.

Este clar ¢d atunci cand copilul este suparat in le-
gaturd cu un eveniment supdrator, cum ar fi faptul cd
este blocat sub un scaun, nu are sens si stati gi s il
sfatuiti... ,Da-i drumul si plangi!” Primul pas in orice
situatie este sd faceti tot ce este posibil pentru a elimina sursq
durerii.
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Cand aveti de-a face cu situatii stresante repetiti-
ve, este important sa indepdrtati sursa de stres, pe cit
posibil. De exemplu, daca o feti t,:a 1si necajeste inconti-
nuu fratiorul mai mic, faptul ca 1i permiteti baieteluiui
sd plangd zilnic nu rezolvd problema. Acest lucru se
datoreazd naturii repetitive a cauzei sentimentelor sale
dureroase. Este o sursd de stres continud. Problema tre-
buie rezolvati; surioara mai mare are nevoie de ajutor
pentru a inceta comportamentul care produce fratelui
durere. Daca o educatoare suspecteazi cid un elev este
abuzat sexual sau fizic acas3, ea trebuie s3 raporteze
aceasta situatie Departamentului de Asistentd Sociala.
‘Nu este suficient sa joace rolul de facilitator al emotii-
lor copilului.

Presupunand ca ati facut tot ce v-a stat in putin{a

pentru a elimina sursa stresului, urmatorul pas in orice
situatie care implicd plans este de a vd asculta copilul i
‘a-1 accepta plansul. In Partea a Il-a, recomand ca bebelu-
sl 83 fie Intotdeauna tinuti in brate atunci cand plang.
f'Nu este necesar ca un copil mai mare sa fie luat in brate
-and plange, insa si el are nevoie de o atentie congtien-
. In mod spontan, va ciduta adesea sd stabileascd un
contact vizual in timpul plansului. Are nevoie de cine-
va care sd-i fie aproape, sa-1 asculte si sd-i accepte
‘géritimentele.
' Copiii au nevoie de prezenta si atentia noastra iu-
‘bitoare atunci cand plang, deoarece au nevoie sd stie ca
sunt iubiti, indiferent de cum se simt. Ei au nevoie s isi
pxprime sentimentele durercase fird sa se simta res-
pinsi sau s& i se distraga atentia, si s& gtie ca cineva 1l
intelege si cuiva i pasé.

Uneori, adultii ma intreabd cum pot sd asculte un
‘topil care plange si ce pot séd-i zicd. Eu recomand ceea
e Thomas Gordon numeste , ascultare activd”: recu-
noagterca emotiilor copiilor afirmand doar (fird anali-
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z& si judecatd) ce credeti ca simt ei.! Putini parinti aw
avut modele bune pentru acest lucru, ceea ce face pracs
tica dificild. Mai mult, ne dorim cu atéta disperare fem'r::
cirea copiilor nostri, cd uitim sa ii ldsam sa-gi traiascd
intreaga gamé de emotil.

lata un exemplu de eveniment dureros minor in
viata fiului meu, cdnd avea trei ani:

Am fost la plajd gi acolo a gésit o scoicd fru-
moasa pe care a adus-o acasd gi a ldsat-o pe
podea. A doua zi, a cilcat din gregeald pe ea §i
a Inceput sd plangd. Am fost foarte tentatd si
zic ,Nu-ti face griji, mergem la plaj& gi gdsim
altal” Am rezistat acestei tentatii pentru ca ast-
fel as fi Incercat sd i determin sé renunte la
sentimentele lui. Avea dreptul sd 15i exprime
tristetea. Aga cd l-am tinut In brate i i-am zis
~Egti foarte trist pentru ci scoica cea frumoasi
g-a spart” gi l-am l&sat sd pléngd in bratele
mele cit a avut nevoie,

Nu este intotdeauna ugor sa dam glas durerii unui
copil, mai ales cAnd nu stim cauza de fond. In fapt, cu-
vintele noastre gre§1te 11 pot face pe copil sa se simtid
neinteles, Decét si riscati o ne1n§elegere, uneori este
mai bine si ziceti doar ,,]:.gu foarte trist... Imi pare ci ai
nevoie sd plangi.” Uneori, copilul are nevoie doar ca
cineva sa-i fie alaturi, ca martor ticut gi plin de iubire la
experienta lui interioard, care poate fi prea complexa
pentru a fi pusa in cuvinte.

3. FENOMENUL ,,FURSECUL RUPT”
{,BROKEN COOKIE")

Nevoia de a plange se acumuleaza treptat, pani
cand impulisul de eliberare este aga de puternic, incat
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copllul nu se mai poate abtine. In acel moment, aproa-
pe orice poate genera lacrimi. Din cauza acestui lucru,
existd momente cand motivul pentru care plange un
copil nu este evident imediat. Izbucnirea in plans pare
a fi total nejustificata de situatia actuala.

Iatd un exemplu: sd presupunem ca un copil isi
doreste o gustare si 1i dati ultimmul fursec din cutie. Fur-
secul se intampla sa fie rupt, iar copllul incepe sa plan-
gi din aceastd cauzi. fi expimat* ci este ultimul. In acel
moment, copilul are o crizi de turie, plangand in hoho-
te si tipand céat il {in plamanii.

Este evident, faptul ci i-ati oferit un fursec rupt nu

este un eveniment dureros in sine. Motivul pentru care
copili plang dintr-un lucru asa de insignifiant este ca
au acumulat stres. Ei folosesc pretexte minore pentru
a-gi elibera tensiunile.? Cel mai probabil, fursecul rupt
nu este problema reald. De fapt, daci i permiteti copi-
lui 53 planga in cazul unor astfel de evenimente mino-
re, el va fi fericit si relaxat la finalul crizei. Probabil ca
nici nu va mai fi interesat de ,,fursecul rupt”.
, De multe ori, pare cd cei mici igi manipuleaza pa-
rintii cu izbucnirile si crizele lor de furie. Am ntalnit
parinti care sunt convingi ci acesta este scopul compor-
tamentului copiilor lor. Drept pentru care se simt abli-
gati sd facd ceva $i considerd cd au doud alternative: a)
»58 cedeze” gi sa-i ofere copilui ce doregte sau b) sa il
faca pe copil sd Inceteze , comportamentul inaccepta-
bil” de a folosi plansul si crizele pentru a obtine <e
doresgte.

O schimbare de perspectiva le ofera parmulor o
noud optiune. Cand aduliii inteleg ci plansul In sine
este 0 nevoie autenticd, C.o.m.portamentu] nu mai este
vazut ca ,,manipulare”. Nu este nevoie ,,sa cedati” la ce
vrea copilul atunci cdnd este un simplu capriciu si nu o
nevoie reald. Cu toate acestea, adultul poate accepta iz-
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bucnirea drept o eliberare legitimd a sentimentelor
acumulate. Viata devine mult mai ugoara cand pérmm
copiilor care plang si au crize de furie realizeaza ¢a nx
existd nicio problemd curentd §i ei nu trebuie sd facd nimic;
doar si fie aldturi de copilul lor.

Unii adulti, ingrijorati ca si-ar putea frustra copiii,
cedeaza capriciilor acestora cand plang, confundind
capridiile cu nevoi reale. in exemplul cu fursecul rupt,
parintele il poate lua pe copil la magazin pentru a cum-
padra o noua cutie cu fursecuri. Rezultatul acestui stil
indulgent de a fi périnte este ci, in general, copilul de-
vine tot mai pretentios gi mai dificil. Aceasta se Intam-
pla nu pentru c& li s-a oferit mult, c¢i pentru c3 nu li s-q
dat niciodatd posibilitatea sd-gi elibereze sentimentele acu-
mulate prin pléns gi crize de furie. Acegti copil suferd de
stres ca toti ceilalti, dar reactia nepotrivitd a péarintilor
la Incercarile lor de a se elibera de stres 1i impiedicat pe
micuti si se vindece.

Cand adultii ,,cedeaza” dupa ce un copil s-a smior-
cdit 5i a 1mp}orat txmp indelungat, copilul nu are posi-
bilitatea sa planga si sa se elibereze de stres. Copilul va
gasi in curand un nou motiv de smiorcdiald si implora-
re, i acest tipar va continua pana cand el va avea posi-
bilitatea sd plingd zdravan. Acesta este mecanismul
principal prin care permisivitatea poate genera copii
pretentiosi i insuportabili.

Pe de alta parte, nu este benefic nici sa se stabileas-
céd limite arbitrare gi s8 se ignore implinirea nevoilor
legitime ale copiilor doar pe considerentul ¢d cei mici
~au nevoie si plangd”. Acest lucru s-ar incadra in dis-
ciplina oprec*.ivé., autoritard, Adultii ar trebui s& incerce
intotdeauna sd implineascd nevoile copiilor. Doar in

cazul in care cererile copiilor devin lipsite de logica pa-
rintii pot lua in calcul posibilitatea existentei nevoii de
eliberare de emotiilor acumulate.

L

116 ALETHA SOLTER



Unele persoane considerd ca cei mici ,cer limite”
Intr-adevér, ei cer limite uneori. Copiii se simt mai In
sigurantd cand au informatii clare in legdturd cu ce li se
permite sd faca si ce se agteaptd de la ei. Cu toate aces-
tea, cand copiii etaleazd ,un comportament care pune
la Incercare rdbdarea parintilor”, aceasta se datoreaza
de cele mai multe ori nevoii de a avea un pretext pen-
tru a plange si a avea o crizd de furie. Orxi de céte ori
copiii persistd intr-un comportament despre care stiu
ch nu este acceptat sau cer in mod repetat lucruri pe
care nu le pot avea, este util sa va punetl urmétoarea
intrebare: , Este oare posibil sd aiba nevoie de o limit3
ferma pentru a avea un pretext de plans in scopul eli-
berdrii de stres?” Dacéd considerati ¢d aga stau hucrurile,
atunci spuneti-i ,Nu” copilului, cald, dar ferm; de ase-
menea, impunerea unei limite fizice (o imbréatisare)
poate fi potrivita. Aceastd abordare il va ajuta pe copil
sd igi exprime sentimentele acumulate.

Izbucnirile copiilor va pot avea uneori pe dumnea-
voastrdl ca tintd. Fiti pregatit pentru acest lucru. Un
exemplu dramatic al fenomenului ,,fursecul rupt” mi-a
ramas in minte de cand fiica mea avea sase ani. latd ce
s-a intamplat:

Sarah a venit intr-0 zi de la gcoali foarte nerdb-
c’iatoare s& mergem dupé-amiazi la cire, dupa
cum. ¥i promiseserm. intre tJ.mp, eu Tmi schim-
basem p}anun]e sl i-am spus cd hotérasem sa
mergem la circ seara. Nu a fost deloc incintats
de schimbarea de plan i a izbucnit intr-o crizi
de furie. Era pe covor, plangea gi lovea, in timp

ce urla: ,,Vreau s& merg la circ acum!” gi , Bsti
proastd!” In general, repeta , Est proasti!” in
timp ce plingea cu ndduf. Am fost suprinsi de
aceste cuvinte pe care mi le adresa, deocarece
era prima data cand mé fdcea ,proastd”. Cu
toate acestea, am reusit 88 o ascult, s& o las s

PARTEMA A IH-A: PLANSUL Si CRIZELE DE FURIE 1L.A COPU 117



planga si s&-gi duca la bun sfarsit criza de furie.
Dupd aproximativ doudzeci de rinute s-a cal-
mat, mi-a zdmbit gi mi-a cerut ceva de ménca~
re. A fost intr-0 stare foarte bund tot restul zilet,
iar In acea seard a vrut si meargd la circ gi s3
stea langa mine.

A doua zi, am vorbit cu invititoarea ei care
mi-a spus ca Sarah avusese probleme in ziua
precedentd. Am intrebat-o ce se Intdmplase.
~Sarah s-a certat rdu cu prietena ¢i cea mai
bund,” mi-a spus invatitoarea, ,iar prietena ei
a fipét la ea gi i-a zis In repetate randuri proas-
tol” Atunci am Inteles foarte clar. De aceea
plansese asa de tare. Nu avusese nimic de-a
face cu circul. Ea folosise schimbarea de pro-
gram drept pretext pentru a se elibera de sufe-
rinta legatd de cearta cu prietena ei.

Mi-ar fi fost mai ugor s3 o ascult pe fiica mea spu-
nandu-mi ,,Mamai, m-am certat azi cu prietena mea si
mi-a zis Esti o proastid! Aceasta m-a durut. Este In reguld
dacd plang si repet cuvintele pe care ea mi le-a zis?”
Din pécate, copiii nu explicd lucrurile astfel. Ei agteaptd
ca noi s& infelegem.

Uneori, izbucnirile au loc la scoald sau la cresi.
Poate ca sucul varsat este un pretext pentru un copil sa
se elibereze de frustrarile acumulate de dimineata sau
de sentimentele rezultate dintr-o situatie stresanta de
acasd. Cea mai buna abordare este s& i se permita copi-
lului sa plangd, chiar dacd acest lucru presupune
enorm de multad rabdare din partea educatorilor. Daci
plansul perturbad activitatile celorlalti copii, copilul
poate fi dus intr-o altd camera (sau o alta parte a ace-
leasi incdperi), cu condifia ca un adult s stea aldturi de
el pentru a-i oferi sprijin plin de iubire. Este important
s& nu li se transmitd copiilor sentimentul ¢4 sunt pe-
depsiti pentru ca plang sau au o crizé de furie.

118 ALETHA SOLTER



Dupd ce copiii au terminat cu plansul
(mmntm—va ci ei chiar inceteaza, intr-un final!), adultii
pot incerca sd discute cu ei, dar de obicei ei sunt cei care
au mai mare nevoie de aceasta discutie decit copiii.
Educatorii pot s8 ajute copilul s se reintoarci ,,in mod
demn” la activitatile clasei, asigurdndu-se ca ceilalti nu
il tachineaza fiindca a plans. Nu uitati ca pretextul folo-
sit de copil pentru a izbucni in plans nu are de obicei
nimic de-a face cu problema reald, de fond.

4. GESTIONAREA DURERI FIZICE

Paringi gi alte persoane ce au In grija copii ma in-
treabd cum sd procedeze in cazul plansului care inso-
teste 0 durere fizici la copii, cum ar fi o julitura la ge-
nunchi sau o tdietura la deget. Sunt uneori uimiti ¢a In
aceste cazuri copiii obignuiesc sd plangid mai putin
cind adultii ignord incidentul. Cand oamenii mari , fac
caz” de accident, copili pldng mai mult gi mai intens.
Din cauza acestui lucru, unii adul{ii au capatat obiceiul
de a acorda o atenfie minima in cazul In care copiii lor
se ranesc, de fricd s& nu provoace mai multe lacrimi
decat este necesar.

Copiii sunt speriati ugor de adultii care par neli-
nistiti. Este deci important pentru adulfi sia rdména
calmi, deoarece este posibil sd exagereze gi 58 sperie
copiii cu propriile Ingrijorari legate de starea lor de
bine. Caz In care copiii pot plange mai mult decét ar
face-0 in mod normal, deoarece propriile noastre frici
le dau motiv s planga.

Eu recomand o abordare calma, dar sensibild, In
care adultul pur gi simplu sa 1i acorde Intreaga atentie
copilului ranit. Adultul poate accepta sentimentele co-
pilului si pldnsul care apare. Acest lucru poate fi ficut

PARTEA A {lI-FA: PLANSUL SE CRIZELE DE FURLE LA COPIY 119



in imp ce se acorda prunu] ajutor necesar. (,Vad julitu-
ra de la genunchi. Pare ca doare.”)

Intr-adevir, copiii plang mai mult cand adultii le
acorda mai muitd atentie (chiar gi atunci cand adultii:
sunt calmi), deoarece ei se simt indeajuns de in sigu-
rantd pentru a face aceasta. Cercetatorii au descoperit:
cd oamenii se refac mai rapid dupé durere atunci cand
se concentreazd asupra ei, decat daca incearca si o re-
prime sau i dlstrag atentia singuri cu alte ganduri.' In
mod instinctiv, copiii stiu importanta atentiei care tre-
buie acordate durerii.

Mai mult, orice accident sau ranire implica durere
emotionald care se adauga celei fizice. Ei se pot simti-
furiosi, speriati sau derutati atunci cand se Jovesc, Au
nevoie sa inteleaga de ce li s-a iIntdmplat un lucru rau i
furia lor are nevoie de o {intd: cineva sau ceva care tre-
buie invinuit. De exemplu, dacd un copil cade in timp
ce merge cu tricicleta, se poate supdra pe alt copil pen-
tru ca l-a iImpins sau i-a zis ,, Grdbegte-te!” Pot exista
totodatd sentimente de vinovitie pentru cad a mers cu
tricicleta intr-o zond In care nu avea voie. Poate avea
nevoie sd-si exprime furia pe tricicleta. (,,E o tricicletd
tampitd, nu trebuia sa se impiedice!”) Toate aceste sen-
timente trebuie exprimate $i pot dura mai mult decét
durerea fizicd datoratd juliturii sau vanataii.

Cénd fiul meu avea opt ani, s-a taiat rdu la pi-
cior intr-un ciob de sticl3, in. timp ce Inota intr-
un lac. A plans putin, dar nu i-am putut da
atentia de care avea nevoie din cauzéa ci Incer-
cam sa tin albinele departe de noi. Acasd, in
acea seard, nu putea si adoarma. Imi zicea c&
gl imagineazd mereu cum ciobul de sticla i
taie piciorul. In loc s3 incerc s4 ii alung gandu-
rile legate de accident, l-am 1ncura;at sd vor-

beasci despre el. Ne-am imaginat Impreun3
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cum sticla il strdpunge pielea. Totodatd, ii
oglindeam sentimentele ,,Cred ¢4 aceasta a du-
rut destu) de réu. fmi 1mag7mf>7 cA ai fost speri-
at de acea durere bruscd.” In timpul! acestei
discutii, a mai plans un pic, dupé care a incepu
sd pund multe Intrebéri , De ce mi s-a intam-
plat mie, si nu altcuiva?” ,,De ce a trebuit s& fiu
eu acela care caled in locul cu ciobul de sticla?”
~Lde ¢ce aruncd oamenii cicburi in ap&?” in fi-
nal, a decis ca este vina albinelor, decarece el a
mers In apad ca si scape de ele. Dupd aceasté
discutie, a putut s& adoarma.

In plus, rénirile fizice pot servi drept pretext (simi-
lar cu fenomenul ,fursecul rupt”) pentru eliberarea
unor sentimente adanci din sufletul copiilor. Un ge-
nunchi julit poate servi scopului de a declanga senti-

mente acumulate. De fapt, unii copii predispusi la acci-
dente pot folosi durerile fizice ca scuze pentru un pidns
bun. Poate cd doar In aceste momente plansul Jor este
acceptat.

- Este o gregeald sa-i face{i pe copii sd vorbeascd in
timp ce plang, dupa o ranire (cu exceptia cazurilor In
care aveti urgent nevoie de o informatie, din motive
medicale). Totusi, dupé plans, copiii au uneori nevoie
$a& vorbeasca si s& explice ce s-a intamplat sau sa se re-
intoarcd la locul accidentului in efortul de a inteiege
mai bine. Este normal si sandtos pentru copi'! sa conti-
nue si-gi mcirepte atentia spre juliturile lui ¢i sa atinga
sau sd mangaie pirtile dureroase ale corpului.

5. PLANSUL LA DESPARTIRE

'Dmpérf,;irc-_a de persoanele cele mai apropiate care
1i ingrijesc reprezintd o cauzé comuna de plans la copii.
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Aceste situatii sunt dificile pentru toti cei implicaii:
pentru Lopzi pentru parin{i, pentru celelalte persoane
care au In grija copilul. Nu este intotdeauna foarte clar
ce nevoi are copilul sau cum sa se faca fatd despartirii
intr-un mod cit mai eficient.

Copiii traverseaza etape de crestere care le afectea-
zd modul In care reactioneaza la despértirile de persoa-
nele cele maij apropiate. In timpul primelor sase luni,
cei mai multi copii nu protesteaza atunci cind sunt ti-
nuti in brate de persoane necunoscute sau chiar sunt
lasati In grija lor. Cand copiii incep sd zambeasci, ei vor
zambi larg tuturor.

De obicei, situatia se schimba dramatic intre sase
5i 12 luni, cdnd apar primele semne ale anxietitii de
separare gi frica de straini. In timpul celei de-a doua
parti a primului an de viatd, bebelusii isi pastreazi
zarnbetele pentru persoane apropiate si deseori protes-
teazad atunci cand sunt abordati sau tinuti in brate de
straini. Nu mai este o treabd asa de usoara si lasi un
bebelus mai mare de gase luni cu altcineva. Dupi
aceastd vérstd, copiii au nevoie de timp pentru a se fa-
miliariza cu oameni noi gi a se sim{i confortabil cu ei.

Cénd micutii de un an au dezvoltat un atasament
sénatos fatd de mamele lor, in general ei exploreaza in
mod activ in prezenta ei, dar o considera drept baza lor
de siguranta gi se intorc la ea din cand in cand. De obi-
cei, el protesteazd vehement cind sunt despartiti de ea,
mai ales dacd sunt Intr-un loc stridin, si o IntAmpind cu
cdldurd la intoarcere. Aceste comportamente avatd un
atasarment sdndtos si sunt caracteristice bebelusilor ai
cdror marme au fost sensibile si afectucase.! Un tipar
similar de atagament sandtos poate si aparé intre bebe-
tugi si tatdl lor (sau alte persoane care ii ingrijesc in
mod direct).
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Anxietatea de separare este atit de puternicid la
micutii de un an si din cauza faptului €3, la aceasta vér-
s, ei incd nu au dezvoltat conceptul de viitor. Nu pot
intelege cd parintii lor se vor intoarce, chiar daca li se
explicd acest lucru. Tof ce stint el este @ pdrintil
pleaca.

Dupéa varsta de doi ani, anxietatea de separare se
reduce, pe mésura ce copilul capéata abilitdti de vorbire
si abilitatea de a vizualiza Intoarcerea parmgr.lor sai. Cu
toate acestea, multi copii de doi gi trei ani pot avea Inca
o puternicd anxietate de separare §i acest lucru este
destul de normal. Chiar si copiii de opt sau noud ani
pot avea nevoie de timp pentru a se obisnui cu oameni
noi. Exist& o tendint{a naturald ia copii de a prefera oa-

.menii pe care 1i cunosc, mai ales In timpul unor perioa-
‘de de boali sau de stres.

Este important s3 se respecte nevoile de atagament
legitime ale copilului. Nu recomand niciodata lasarea
lui cu cameni necunoscuti, in cazul In care protesteaza.
Este mai bine sd acordati timpul necesar copiilor pen-
tru a se acomoda complet si in mod confortabil cu noua
persoand care va avea grija de el. Aceasta poate presu-
pune mai mult de o singurd vizitd pe parcursul mai
multor saptaméni, In cazul unor copii sensibili si puter-
nic atagati.

Copiii de toate varstele au nevoie s3 stie exact la ce
sd se agtepte. Este deci important sa le explicati totul,
indiferent cat de mici sunt, deoarece ei inteleg limbajul
cu mult inainte de a putea vorbi ei Ingigi. Spuneti-le
unde vor fi, cine va avea grija de ei, cAnd veti pleca gi
cine va veni sa-i ia. Apoi, este important sa faceti exact
cum ati promis, deoarece schimbarile pot fi foarte su-
pardtoare pentru copiii mici.

Copiii plang des In timpul despdrtirilor, chiar si in
cazul cand sunt ldsati In grija unor persoane cunoscute.
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Acest plans poate avea diverse cauze. Un prim motiv
ar fi cad persoana in grija careia este lasat copilul nu are
toatd atentia concentratd asupra copilului. Micutii care
sunt obisnuiti cu o abordare receptiva din partea celor
care 1i ingrijesc vor prefera in mod firesc persoana care
{i Ingrijeste in mod obignuit in locul uneia mai putin
sensibili la nevoile Jor emotionale. Unii parinti observa
ca cei mici se adapteazd mai ugor la unele persoane de-
cit la altele. Aveti incredere in copii, ei gtiu s indice
cine este potrivit pentru a-i ingriji si cine nu.

Un alt motiv de plans in timpul perioadelor de
despartire de pdrinti este acela ¢a existd o nevoie a co-
pilului de a plange din cauza stresului acumulat ca urs
mare a separarii. Copilul poate cad nu plange suficient
cu parintii fiindca ei 1i distrag atentia. Cand este des-
partit de ei, distragerile de atentie nu mai existd, si el
este liber s plangd. Un astfel de copil pare sd aibé o
anxietate de separare puternics, care este de fapt doar
o nevoie de plans. El nu plénge din cauza separarii, ci
doar elibereazd stresul acumulat pe care nu il poate ex-
prima in prezenta pédrin{ilor. Dacd acesta este motivul,
ii va face bine s& ramana in grija cuiva care 1i permite s
plangd, cu conditia sd ii ofere sprijin, cu dragoste si
atentie, in acest timp. Unii copii devin atit de depen-
denti de prezenta mamei, incat plang atunci cnd sunt
lasati cu tatii sau alte rude apropiate. Acest lucru se
poate intampla pentru cd mama insési poate juca rol de
tipar de control pentru copil (a se vedea Partea a Il-a,
Sectiunea 5 pentru mai multe detalii).

Este, de asemenea, posibil ca despartirea actuald
sd 1i reaminteascd copilului de o separare traurmatizan-
td din trecut. Acest lucru poate genera plans intens in
timpul separarilor, pe mésurd ce copilul Incearcd si
vindece trauma precedentd nevindecatd. Despdrtirile
din timpul fragedei copildrii pot avea efecte de durati.
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Chiar dacd bebelusgii sub gase luni de obicei nu protes-
teaza atunci cand sunt ldsati cu persoane striine, des-
partirile pe perioade mai lungi de cei apropiati ar tre-
bui evitate, deoarece pot perturba dezvoltarea unor
atagamente sigure. O separare de mama la nastere,
¢hiar gi pentru o scurid perioada de timp, poate fi o
traumd ce va fi reactivatd ulterior de orice alti
despartire.
iatd o experientad din copiliria mea:

Cénd aveam trei ani, parintii m-au Inscris la
gaadmlta. Spre dtspcmrea lor, plangeam in fi-
ecare zi cdnd mama ma ldsa acolo. Acest lucru
a continuat timp de patru luni. imi amintesc cat
de nefericitd eram in timmp ce ma tinea in brate
¢ educatoare, dar intotdeauna mi se pérea ci
incearca s3 imi atraga atentia cu diferite activi-
tati. Ca adult, mi-am dat seama care era posibi-
la cauzi a aceastei anxietiiti de separare atat de
pu ternice. Pe cand aveam sapte luni, péringii
maé ldsaserd timp de o hund mtreagi-i la bunicii
pe care nu-i cunoscusermn pand atunci. Acea
vérsta era una cruciald, de formare a unui ata-
sament puternic intre bebelus si parinti. O se-
parare lungd la acea viirsta poate fi foarte trau-
matizanta. Bunicii mei nu priveau plansul cu
ochi buni, ¢i nici mama, atund cénd ne-am re-
unit. N am mai fost despédrtitd de mama pana
la Inscrierea la gradinitd, la varsia de trei ani,
dupd cum am mentionat mai sus. Separarea
prilejuitd de mersul la gradinitd mi-a amintit
de acea lund traumatizanta, cnd aveam gapte
Iuni gi nu am L gtiut dac mama se va mai intoar-
ce vreodatd. In fiecare zi cAnd mama mi l4sa la
gradinitd, eu Incercam sd mi vindec e des-
partirea traumatizantd pe care o traisern ca be-
belus. Cu toate acestea, reugeam s3 plang doar
cateva minute pe zi. Dupd patru Iuni la gradi-
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nitd, plansesem cit avusesem nevoie, §i nu am
mai protestat cand maé lasa mama acolo. Daca
educatoarele mi-ar fi acordat atentie completi
si m-ar fi ldsat s& plang cat aveam nevoie in
primele zile (in loc sa incerce 53 3 distrag:‘:’k),
poate i as fi plans pentru o oréd sau mai multe
legat. In acest mod, probabil ci m-as fi vinde-
cat de trauma mai veche in mai putin de o sdp-
taméana. (Cand avearn patru ani, ne-am mutat
pentru un an in altd tard si m-am acomodat
imediat la noua gcoala fara sa plang!)

Educatoarele au, de reguld, o experientd cosidera-
bild In gestionarea despadrtirilor. Ele pot avea o perspec-
tiva mai obiectiva, pentru ci nu sunt atat de implicate
emotional in relatia cu copilul, asa cum sunt parintii.
Ele pot sa ajute mult exphcandu-}e parm;ﬂor care sunt
etapele atagamentului si asigurdndu-i de normalitatea
comportamentului copxiului Totusi, atunci cand edu-
catoarele oferd sugestn pentru a face fata despartzrllor
este necesar si aiba griji s& nu minimalizeze sau s3 tri-
vializeze gsentimentele copiilor si ale parintilor. Parintii
ar trebui incurajati sa aiba incredere in propria judeca-
ta si sa se despartd de copilul lor intr-un ritm care este
confortabil pentru ei. Decizia legata de momentul ple-
carii le apar{ine, si merita sprijin in acest demers.

Hste 1mportant ca parintii sd-gi exprime clar senti-
mentele si nevoile. Isi doresc ca educatoarea si-l'ia in
brate pe copilul care plénge si se agati de ei, astfel Incat
ei sd poatd ajunge la timp la lucru? Sau poate vor ca ea
s&-1 implice pe copil intr-o activitate, In timyp ce ei stau
in apropiere gi privesc? Poate cd doresc sé fie asigurati
ca este in ordine sa petreaca primele zile la gradinits,
alaturi de copil.

Cand copiii plang in momentul despartirii, indife-
rent de motivul de fond, acest plans trebuie acceptat.
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Ar trebui lasati sd igi exprime pe deplin durerea, furia
si nelinigtea. Oricat de dificil ar parea pentru adulti,
este mai benefic pentru copil si planga liber, decat si i
se nege sentimentele, sd-1 fie minimalizate, ignorate
sau 5a i se distragd atentia.

Pentru a evita o scena de plans, unii parinti asteap-
ia pand cand copilul se implica fericit intr-o activitate gi
se furigseaza pe usd, cind acesta nu se uitd. Nu reco-
‘mand aceastd abordare; i timp, ea va duce la neincre-
dere, instabilitate $i la gi mal multa dependenta. Este
mai bine ca cei mici sa stie cnd le pleaca parintii si s&
faca fata despéruru, Chlar daci este dificil. Amintiti-va
e} du_bparguea in sine poate fi doar un declangator al
plansului.

Urmatorul exemplu ilustreaza incercarile neferici-
te ale unei mame de a-gi opri fiul din plans in timpul
anei despartiri dificile gi ascultarea securizantd oferita
de o bonid. Intdmplarea este povestiti de bona in
tauzd:

Este vorba despre un béaietel (trei ani) a cérui
mama era foarte Ingrijoratd $i protectiva. Elma
cunogtea, dar nu mai avusesem grija de 21 pana
atunci gl nu fusese niciodaid la mine acasi.
Cénd mama sa l-a adus la mine, copilul a Ince-
put s3 plang# gi nu voia c¢a ea s& plece. Ea i-a
tdiat-o din scurt: . Acum, gata, Inceteza! Fii ba-
iat cuminte! Nu mai plinge! E de ajuns!” El a
continuat 53 plangéd, aga cd ea s-a agezat langa
el st i~a promis c& 7i va aduce préjituri si bom-
boane. Apol i-a mai spus: St cd nu trebuie sa
plﬁngi asa. Esti biiat mare, nu bebelus.” Fireg~
te ¢a aceste cuvinte l-au ficut s8 planga si mai
tare. In final, marma a decis s# plece si I-a asigu-
rat: ,Ma voi intoarce. Nu mai plange!” Eu i-am
spus: “Nu vd Ingrijorati de acest lucru. Nu mé
deranjeaza plansul lui.” Imediat dupé ce ea a
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plecat, l-am luat in brate, iar micutul a plans cu,
naduf. La inceput, nu a vrut sa fie finut in bra-
te, aga cd i-am spus: ,Esti trist pentru cd a ple-
cat mamica ta. Egti putin speriat. Nu md cu-
nogti prea bine. Mémica. ta se va intoarce cu-
rénd. Este In ordine dacd plangi. Foti plange
cat vrei. Te vei sim{i mai bine. Este in ordine.
Stiu ¢d 0 vrei pe m3mici ta si egti speriat.” A
pléns timp de aproape doudzeci minute. Nu a
protestat mai mult de un minut, dupé care m-a
lasat s& il tin in brate. Pdrea ugurat ci poate
plange. Apoi nu a mai avut nimic, a fost foarte
fericit, s-a jucat cu jucarile gi a inceput sa vor-
beascd cu mine. Nu-l mai auzisem vorbind
nainte. De fiecare datd cand ne vdzuserdm,
fusese foarte ticut gi spcriat A fost foarle satis-
facétor pentru mine sa il aud p&lavragind, po-
vestidu-mi fericit tot felul de lucruri.

Unii copii opun o rezistenta neobignuit de puterni-
cd si de persistentd la orice despartire, chiar si cand
sunt ldsati cu persoane cunoscute, din cauzi ca simt
nelinistea parintelui. Dacéd sunteti péarintele unui copil
cu o anxietate de separare neobignuit de puternici, vi
poate fi de ajutor sa va explorati propriile sentimente in
timpul separérilor. Poate cd sunteti ingrijorat pe buni’
dreptate in legatura cu siguranta lui fizicd sau starea
emotionald In absenta dumneavoastra. Daci aveti in-
grijordri sau intrebari, este important si le discutati cu
persoana care ramane cu copilul. Dar dacid nelinistea
dumneavoastrd persistd, ar fi mai intelept si gasiti alt
aranjament pentru copil.

Daca ezitati s va l&sati copilul in grija altcuiva, un
posibil motiv ar putea fi amintirea despdrtirilor din
propria viata. Daca in copiléarie ati triit o separare trau-
matizanti de proprii parinti, dacd ati pierdut o sarcind
sau v-a murit un copil, este cit se poate de normal si
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simtiti anxietate la despartire. Totusgi, dacd suspectati
¢4 propria rezistentd la despértire are un efect negativ
gsupra copilului, ar fi util s& va analizati sentimentele
sub indrumarea unui terapeut competent.

Dacé copilul dumneavoastrd refuzid brusc sad stea
tu 0 bona cunoscuta sau cu o ruda, In ciuda incantarii
pe care a manifestat-o pana atunci de a fi l&sat cu acea
persoand, cautatli cauzele posibile. Poate este speriat de
noul caine din casi sau poate persoana a fost mai putin
.atentd cu copilul. Poate ci s-a tipat la el sau a fost batut.
Nu treceti cu vederea posibilitatea unui abuz fizic sau
sexual. Trebuie sd avem incredere in copii. Daca se
opun brusc gi cu tdrie s& fie l&safti cu 0 anumitd persoa-~
hé, nu ar trebui ldsati.

in concluzie, exista trei linii directoare importante
de retinut cand vorbim despre problematica derutanta
a despartirilor: a) bebelusii si copili au o nevoie auten-
ticd i legitima de a £i Ingrijiti de persoane cunoscute,
‘sensibile 1a nevoile lor. Nu ar trebui lasati cu persoane
stréme., mai cu seama dacd protesteazid. b) cand sunt
lasati in grija unor persoane atente, care le sunt famili-
are, copiii pot plcm.g;e. din ciiteva motive, cum ar fi supa-
rare cauzatd de despartiri dureroase anterioare sau ©
acumulare de stres. ¢) indiferent de motivul real al
Plansului, este necesar sa li se ofere sprx]m copiilor, cu
daldurd gi dragoste, sa fie ascultati gi 54 li se accepte
nevoia de a plange.

6. GESTIONAREA VIOLENTEX
Existé foarte multd preocupare in legaturd cu vio-

lenta 0 lumea de azi. Ce anume cl.etermxna violenta?
De ce unii copit lovesc sau mugca? Si cum ajunge sa se
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transforme un bebelug dulce intr-un membru inarmat
al unei gasti, un ucigas sau un terorist?

Existd doi factori majori care predispun fiinta
umand la violentd. Unul dintre ele este violenta pe care
a trdit-o agresorul fnsusi. Un copil care este batut la
fund, plesnit, bruscat sau amenintat cu bataia va avea
tendinta de a deveni el insusi violent. Abuzul sexual st
neglijarea emotionald sunt, de asemenea, suferinte care
pot duce la tendinte violente. Acumularea unor sufe-.
rintfe minore (stres) poate duce gi ea la comportament
agresiv. Nelinigtile, dezamagirile si frustrarile copilédri-
ei se pot aduna gi pot determina un copil si loveasci @i
sa& musgte.

Al doilea factor este mai putin inteles, si rezidd in
faptul cd persoanei devenitd violentd nu i s-a permis sd se
elibereze de emotfiile rezultate din sufm inte. Fa are senti-
mente neprocesate si neexprirmate in legatura Cu e a
trait. Si astfel, manifesta o tendinta de a fi violenta cu
altii. Daca un copil este victima v1.ole..ni;.e1 si a altor expe-
riente %upérétoara, el va deveni violent dacid emotiile
lui raman blocate sau sunt reprimate. Cand se intim-
pla acest lucru, vielenta indreptata catre propria per-
soana sau citre ceilalti este un rezultat aproape inevita-
bil. Agresivitatea este o expresie distorsionatd a furiei
$1 groazei unei persoane intr-un mediu In care nu este
in siguranta pentru a-si exprima si elibera sentimentele
puternice.

La acesti doi factori se adauga faptul cid violenta
este toleratd si chiar preamaritd In majoritatea tarilor
industrializate si este asociati, din punct de vedere cul-
tural, unui comportament masculin adecvat. Copiii
sunt expusi unor sporturi barbatesti violente si unor
programe TV, filme gi jocuri electronice ce au drept
protagonisti, in principal, barbati violenti. Béieteilor Ii
se ofera cadou soldati, pugti de jucarie si alte jucarii de
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:acest tip. Cirtile de povesti si manualele scolare prea-
mdresc de multe ori razboiul, o activitate predominant
inasculing, si 1i descriu pe marii cuceritori drept eroi.
Multi parinti sunt incantati cand fiii lor réspund cu vi-
plenta batdusilor de la locul de joaci si se mgn]orca/a
pentru béietii care refuzd si lupte. Nu este die mirare ca
toate astea, combinate cu asteptarea ca baietli s3 fie
duri gi sd nu planga, determinad mai multe infractiuni
violente comise de barbati decit de femei. Daca ar fi sa
proiectdm o culturd ce are ca scop generarea de oameni
violenti, am crea-o exact ca cea In care cresc majoritatea
baietilor din zilele noastre.! '

Pentru a preintampina violenta, trebuie in primul
rand sa avem grijé ca violenta sa nu mai ajunga la copii.
Aceasta ITnseamnd o educatie fara bataie la fund si lovi-
turi. Trebuie, totodats, sa-i protejam pe cei mici de sce-
nele violente de la televizor i din jocurile video. De
asemenea, trebuie sd schirnbdm mesajele despre vio-
lentd pe care le transmitem baietilor si s a@teptam ace-
lagi standard de nonviolenta si dela béieti, si de la fete.

Mai mult, atat fetelor. cat gi baietilor este crucial sd
li se permitii si plangd si sd-si exprime supirarez. In caz
contrar, ei vor acumula mdnie, resentimente, frustrari
i frici care se pot, la un moment dat, transforma in vi-
olentd fatd de ei ingigi si fatd de ceilal{i. Plinsul poate fi
foarte eficient in disiparea energiei agresive.? Majorita-
tea suferintelor emotionale din copildrie reprezinta o
parte inevitabili a procesului de cregtere si de invatare.
Copiii sufera si acumuleaza stres chiar dacd sunt in-
conjurati de cei mai iubitori parinti si educatori. Este
deci vital sd se accepte mecanismele lor de vindecare
naturald prin plans si crize de furie.

Si atunci, privind din aceastd perspectiva, cum
poate s3 reactioneze un adult cind copilul se poarta vi-
olent? Este foarte probabil ca acel copil sa fi trait o du-
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rere fizicd sau emotionald i sd nu-gi fi putut exprima
sentimentele. De aceea, copiii violenti trebuie incura:
jati séd planga. Daca un copil este pe punctul de a lovi
un. altul cu un cub de lemn, il puteti prinde de méni si
il puteti impiedica inainte de a lovi printr-un ,,Nu!” ho-
tarat. Aceastd metodd de a opri ferm violenta poate sers
vi drept pretext pentru o eliberare sanitoasd prin la~
crimi a furiei agresorului.

Iatd un exemplu povestit de sora mea, care avea
adesea griji de o fetitd de cinci ani (pe care o voi numi
Janice):

Intr-o zi, cdnd eram cu Janice, ea se tot smior~
caia. Laura (mama) era ocupaté si nu putea sa
aiba rdbdare si nici s& acorde atentie fiicei sale.
I-am propus lui Janice s3 stau eu cu ea, st am
invitat-o In curtea din spatele casei. A fost in-
cantatd s& mergem afari. Cat timp Laura pu-
nea rufe la spilat In casd, am stat afard cu Jani-
ce $i i-am acordat atentie. Era incd smiorciitd si
supdratd. A luat un bét si Incerca s3 ma loveas-
céd cu el. Eu il prindeam de fiecare dat3 inainte
s& ma& afingd, ca sd nu ma raneasci. L.a un mo-
ment dat, i-am zis ,,INu te voi 1&sa sd mi lovesti
cu bdtul.” La un moment dat, am prins bétul
de capétul dinspre mine si nu i-am maj dat
drumul. Janice tot tragea de el, incercand si
mi-1 smulga. intre timp, repeta intruna: , Las3-
1, lasd-1” In final, a izbucnit in lacrimi, suspi-
nand si plangand in hohote, In timp ce tineam
amandoud de baf. Acest lucru a continuat un
timp, pand la venirea Laurei care, auzind-o pe
fiica ei plangdnd, mi-a strigat de pe terasa pe
un ton iritat ,IJe ce nu-i dai batul?” Credea ci
eu o faceam pe Janice sd plangd. Am dat dru-
maid la bat. Janice s-a oprit din plans, dar apoi
ni-a pus batul din nou in mdnd, a reinceput si
tragd de capatul ei gi a continuat plansul. A
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fost un indiciu clar pentru mine ¢ ea avea ne-
voie s8 plangé si cd avea nevoie ca eu s tin de
partea mea de bat pentru ca ea si poatd trage
de partea cealalti.

In anumite momente, finuttul in brate ferm, dar cu
dragoste, poate fi singura cale de a opri un copil sa ac-
tioneze violent. Dacd un frate mai mare impinge sau
loveste bebelugul, poate fi nevoie s& 1] {ineti cu fermita-
te, explicAndu-i cd nu 1] puteti l&sa sé il loveasca pe cel
‘mic. In cazul In care continuaii s& 11 tineti, el se va zbare
g1 va protesta, dar daca veti insista cu dragoste in a-}
imobiliza fizic, el va transforma in final minia in la~
crimi si va plénge in sigurantd in bratele dunnneavoas-
tr4. Ti puteti spune: , Stiu c& uneori iti urdsti surioara si
ai vrea s3-i faci riu. Inteleg cum te simti, dar am nevoie
sé fiti améndoi In sigurantd acum, aga cd te voi tine in
brate o perioadi. Iti voi ascuita sentimentele de tristete
si de ménie. Este In ordine sd plangi, daca simii
nevoia.”

Cheia In cazul maniei gi violentei este sa va ajutati
copilul sa se simtd indeajuns de In sigurantd pentru
a-gi elibera sentimentele prin plans, in loc s si le expri-
me prin comportamente agresive fata de ceilalti. Orice
ajuta copilusl sd se simté iubit gi In sigurantd 1l va ajuta
sd-gi transforme pornirile violente iIn lacrimi vindeca-
toare. In acelasi timp, violenta trebuie s3 fie intrerupta
cu hotérare penttru a preveni orice formé de ranire. Ti-
nutul in brate cu fermitate gi in acelasi timp cu dragoste
le rezolva pe ambele: opreste comportamentul violent
gi oferd apropierea si dragostea necesare copilului pen-
tru a se simti In siguranii. Daca tinutul iIn brate este
facut congtient si cu afectiune, poate fi extrem de efici-
ent si de benefic. ,

Jatd un exemplu ce ilustreazd eficienta tinutului In
brate, povestit de mama unui baiat de trei ani:
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Incep sd-mi dau seama cind are nevoie si
planga. De exempluy, in aceastd dimineatd, mi-
am putut da seama cd avea nevoie si plangd.
Nu s-a trezit foarte fericif. Era morocdnos si
m-a lovit. A Inceput si planga in hohote cand
I-am infdgurat intr-un prosop si el a vrut si
iasd. Aceasta a pus capac. Eu l-am tinut siel a
tipat gi a plans. Nu l-am tinut aga de stréns in-
cit s& nu poatd sd se migte. L-am ldsat s& se
lupte gi 38 se agite, dar l-am tinut in prosop.
I-am spus ,Vreau doar s3 stai aici pentru céte-
va momente.” ¢i el a plans gi iar a plans, gi a
fipat, $i a dat din picioare, gi s-a luptat. La un
moment dat, 1-am 1&sat si iasd din prosop, dar
apoi s-a intors si a aruncat cu ceva in mine. Asa
cd l-am infdsurat din now si a continuat sa
plangd. Dupa ce I-am tinut acolo vreo zece mi-
nute probabil, l-am 13sat sa iasa gi era un copil
schimbat. INu mai era morocdnos, ci numai
zdmbete. L-am intrebat daci 1l pot Imbratisa; a
Intins rmainile spre mine gi m-a imbratigat.
Atunci am gtiut ca a pléns destul.

Unii adulti refuza si foloseascd imbriatisarea in
acest mod deoarece considera ca este o cruzime sa tii
copilul impotriva vointei lui. Dar aceiasi adulti nu ezitd
sé trimitd copilul in camera lui impotriva vointei i
(abordare cunoscuta in Statele Unite drept , time-out”-
izolare). Apoi, folosesc amenintdri sau pedepse pentru
a nu-i permite copilului s3 iasd din camerd. Trimiterea
unui copil violent in camera lui poate da rezultate pe
termen scurt. Totusi, aceastd abordare va inrautati pro-
blema de fond, deoarece copilul se va simnti abandonat,
neinteles si neiubit. De aceea eu recomand sd {ineti co-
pilul in brate cu dragoste, gi niciodatd sd nu-l izolati
sau sa-i retrageti atentia.
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Desi copiii violenti se opun apropierii la inceput,

de fapt, isi doresc si fie tinuti, dupad cum
urméatorul exemplu:

ilustreaza

Aveam deseori griji de un baietel de doi ani pe
care il cunosteam de cind era bebelus. La doi
ani, a inceput si loveascd alt copii cdnd era
frustrat. Intr-o zi, dup# ce a lovit un tovaris de
joacd, I-am luat in brate si }-a tinut ferm, dar cu
dragoste. $-a luptat s se desprindi din imbra-
tisarea mea si a inceput sa plangd, zicandu-mi
cd i e dor de paturica lui (¢ paturicd preferatd
pe care o lua peste tot cu el). Am continuat s& 1l
fin, In timp ce il ascultam gi primeam senti-
mentele lui. El a incetat cardnd sé se mai lupte
si a plans cu suspine in bratele mele timp de o
ord, dupi care a adormit. In urmatoarele zile
dupd incident, nu a mai fost deloc violent cu
alti copii. Cu toate acestea, dupd o sdptdmana,
s-a supdrat pe un biietel ¢i a luat un cub sa-l
loveascd in cap, Cénd a ridicat ména am strigat
LNu!” M-a privit, a aruncat cubu}, a venit la
mine gi mi-a zis: ,/Tine-md in brate!” L-am tinut
in brate gi a Inceput s& protesteze si sa se zbata
sd se elibereze. Am continuat sd-1 tin gi In cua-
réand a inceput 83 plangad. Rezistenta sa s-a di-
minuat treptat §i a plans in bratele mele cu in-
credere timp de o ord si jumdtate. Dupéa care a

fost relaxat, fericit ¢ pagnic.

Acest exemplu m-a facut sd realizez cd cei mici
chiar vor s3 fie tinuti in brate, chiar daca se zbat uneori
8& scape din Imbritisare. Au nevoie de asigurarea ci
existd ceva mai puternic decat méania lor. Aceasta forta
mai puternicd este legitura parinte-copil. Cand tinem
in brate un copil nervos este ca si cum i-am pune la
dispozitie un cadru solid in care s8 igi verse emotiile.
Cu toate acestea, finutul in brafe nu trebuie niciodatd folo-
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sit drept pedeapsd, rdzbunare squ cu scopul de a-l face pe
copil sd se supund sau sd fie ascultitor. Daci este practicat:
cu compasiune si dragoste, tinutul in brate nu va duce’
la resentimente din partea copilului.

Eu am folosit acest tip de tinut in brate cu ambit
mei copii. Dacd mentineam fermitatea pand cnd plén:
sul inceta de la sine, ei erau Intr-o stare minunatd dupi
incident. Deseori, chiar i doreau s& ne mai stringem
dragastos In brate si dupé, chiar daci cu ciateva minute
inainte se luptaserd si scape din imbritisarea mea.
Dupa o sesiune de plans in timpul cireia fiul meu de
sase ani a protestat vehement In legéitura cu faptul ¢ il
tineam aproape de mine, el mi-a zis ,, Imi place modul
tdu de a ma tine In brate, pentru c8 ma ajutd si scap de
ceva.”

Céand cadrele didactice gi persoanele care au in gri-
jd copii g1 propun sa foloseasca abordarea tinutului in
brate cu micutii violenti, le recomand ca Tnainte sa ob-
tind permisiunea parintilor, ca in cazul oricarei alte
abordari disciplinare. Tinutul in brate este eficient daci
este facut de o persoana care are o relatie apropiati,
bazatd pe iubire, cu copilul. Este o alternativa foarte
eficienta i utila la pedeapsé atat acasd, cat si la gradi-
nitd sau la cregd. Tinutul In brate creeazi o limitad pen-
tru comportamentul agresiv al copilului si faciliteazi
vindecarea.

Folosirea acestet abordari in cazul copiilor caré lo-
vesc, dau cu piciorul, zgiriie sau muscd este descrisa
intr-o carte publicata de National Association for the
Education of Young Children (Asociajia Nationald
pentru Educarea Copiilor Mici). Urmaétorul pasaj de-
scrie abordarea si explica de ce aceasta este mai benefi-
ca decit lovirea copilul:

Folositi-va palmele, bratele si corpul pentru a
tine copilul in bratele dumneavoastrd sau intr-
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o camerd micd, impreund cu dumneavoastra.
Copilul va beneficia de controlul si de intelege-~
rea pe care i le acordati, va duce la bun sférgit
izbucnirea si se va linigti. ¥si va aduce aminte,

cand va mai avea de-a face data viitoare cu
sentimente de manie, ¢ nu-i sunteli dusman gi
cd dispuneti de cii pentru a-1 ajuta sa-si resta-
bileascid autocontrolul. Poate uneori este nece-
sar s il tineti pe copil de maini, dacd Incearcd
sa vi loveascs; sau si 1l tineti de barbie, daca
incearcd s vd mugte; sau s8 Tl parati loviturile
cu picicarele cu propriile picioare. Dacé faceti
acest hicru pentru a controla actiunile lui si
considerati ci este gresit s& 11 lovitl, atunci gi
copiiul, si dumneavoastré sunteti in siguranta.
Amandoi veti iesi din crizi capabili s& colabo-
rati si manifestdnd respect unul fatd de altul.?

Unii adulti Incearcd sé redirectioneze compoﬁa-
mentul violent. De exemplu, unui Copll care isi Jovegte
sora mai micH i se poate dao pnpuqa sprea o lovi sau i
‘Se poate oferi o porna Un copil care 151 mugcd prietenul
‘poate fi Incurajat si muste o jucdrie de cauciuc sau un
mar. Aceastd redirectionare a violentei spre alte tinte
poate ajuta pe termen scurt la protejarea victimelor.
Totodatd, copilul agresiv simte cd sentimentele lui au
fost acceptate si intelese. Cu toate aceastea, abordarea
in discutie nu rezolvi, de obicei, sentimentele de fond
decdt In cazul In care copilul plange sau are o crizd de
furie. Deoarece violenta este adesea o expresie denatu-
ratd a durerii si a g,roa.zex, actele fizice de lovire sau
muscare nu reusesc sa ofere o eliberare autentica a sen-
timentelor durercase implicate. Un frate gckcs care a
lovit gi muscat pe cineva Ia un moment dat, igi va depa-
si anxietatea legatd de pierderea dra,g,oaste1 parintilor
numai dacd va putea si planga intens in imbritisarea
lor.
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Uneori, copiil isi directioneazi violenta spre pa-
rintii lor. Existd cateva posszle explicatii pentru acest’
lucru. Poate fi un indiciu c& parintii i-au ficut pe copii:
sd sufere, poate chiar i-au pedepsit, au fost autoritari,
nedrepti, nu au avut rdbdare cu ei, nu si-au manifestat
respectul sau le-au neglijat nevoile legitime. Oprirea
comportamentului agresiv al copilului este cu siguran-
ta justificatd, dar este nevoie totodata si de o evaluarea
comportamentului adultulni, pentru ci el poate fi o
sursa a violentei copilului.

Niciun périnte nu este perfect. Din aceasta cauzi,
toti copu; se manie ocazional pe pdrintii lor sau pe cei
care ii Ingrijesc In mod direct. In ochii copiilor, mamele
alterneaza intre a fi zeite (atunci cand sunt relaxate si
iubitoare) si monstri (atunci cand isi pierd rdbdarea
sau nu sunt atente). Mai mult, parintii trebuie si pund
limitele necesare pentru sinatatea st siguranta copiilor,
cum ar fi 53 le ia un cutit ascutit din ména sau si-i ageze
in scaunul de magind Inainte de a porni la drum. Atunci
cand copiii sunt furiogi, este important sa fie opriti
dacd vor sa loveascd, dar trebuie s li se permita s pro-
testeze deschis prin plans, crize de furie si cuvinte pre-
cum ,Te urdscl” §i ei trebuie sd §tic sigur cd aceste senti-
mente nu vor determina o respingere ulterioard din partea
adultului.

Unii copii care incearca sa isi loveasca parmtu pot
fi doar victimele unei acumulari de stres (care sa nu
aibd legaturad cu comportamentul parintilor) si au ne-
voie de o limitd ferma pentru a-si exprima sentimente-
le. Loviturile pot fi modalitatea prin care copilul cere
ajutorul in a-si elibera emotiile puternice, cum a fost in
cazul exemplelor preg@demte Abordarea prin tinere in
brate poate fi 0 modalitate eficientd de a impune o limi-
ta gi a oferi copilului un pretext de a plange si a aveao
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crizé de furie, facilitAindu-se astfel o eliberare inofensi-
V4 a agresivitatii.

Pentru a face un rezumat al acestei sectiuni privi-
‘toare la modul in care facem fatd violentei, este impor-
fant de retinut cd micutii care se comporti violent sufe-
5é& intotdeauna de pe urma unor emotii dureroase.
‘Exista modalitati eficiente si non-pumt;ve pentru a
opri com.portdmenm.{ violerit $i, In acelasi timyp, a ajuta
copilul sa se elibereze de sentimentele de fond. Este im-
-partant de stiut un lucru: bebelugii si copiii au nevoie de mai
multid dragoste si atentie fix atunci cand se comporti ca gi
cum le-ar merita mat putin.

7. PLANSUL LA ORA DE CULCARE

Este foarte comun ca cei mici si aibd nevoie si
plangra chiar inainte de a se relaxa i a se culca. Unii
copii gdsesc un pretext pentru plians (fenomenul |, fur-
secul rupt”). De exemphu, o fetitd poate plange timp de
doudizeci de minute pentru cd una dintre jucariile ei de
baie s-a rupt sau pentm cd nu i place gustul pastei de
din{i (de care nu s-a mai plane mamte) Alt ¢ opﬂ
poate sicana fratele sau sora pand in punctul in La‘“e
Amando} incep si plangd. Acest plans de seard permite
copitlor s& se elibereze de tensiunile acumulate peste
Zi, Tnainte de a adormi. Copiii care au pléns suficient,
adorm repede si dorm mai bine noaptea.

Unii copii devin hiperactivi seara si pot avea nevo-
ie de 0 reducere a stimuldrii si a distragerii atentiei
pentru a se linigti. Este bine stiut ca locurile linigtite,
intunecate, induc somn, In comparatie cu locurile lu-
minoase si gadlagioase. Dacd acest lucru nu ajutd, este
posibil s& fie nevoie sa tineti In brate copilul, in mod
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ferm, dar cu dragoste, pentru a-si gasi linistea prin la-
crimi. Plansul va fi urmat apoi de o relaxare profundai.

Q alta problemé comuna la ora de culcare este
plansul copxlulu: in cazul in care este ldsat singur. El se
opreste Insd din plans dacd parintele se reintoarce in
camera. In Partea a II- -a, am explicat ca bebelusii au o

nevoie reald de prezenta fizica a unei alte persoane
atunci cdnd adorm, chiar gi peste noapte. Copiii de pes-
te un an continua sd aiba aceastd nevoie de apropiere gi
multe probleme pot fi rezolvate prin Tmplinirea ei
Cand un copil plange cd pleaca parintele, acesta este un
protest legitim pentru a nu fi ldsat singur.

Recomand s& stati cu copiii la ora somnului pand
cind ajung la o viarstd la care nu mai solicitd aceasta.
Tinutul copilului In poald sau culcarea alituri de el
pana adoarme sunt maodalitati eficiente gi pline de iubi-
re prin care il puteti ajuta si adoarma. Ele oferd sigu-
rantd gi o oportunitate pentru copii sd vorbeasca $i sa
planga in legatura cu supararile zilei.

Pe masurd ce micutii cresc, devine mai ugsor si
pleci de lénga ei inainte s& adoarmad, cu conditia sa fi
avut ocazia sa comunice si si se elibereze de sentimen-
te atat cat au avut nevoie. Varsta la care copiii pot ador-
mi in lipsa unui adult variazi foarte mult si depinde de
temperamerntul copilului si de mediul In care trdieste.
Copiii care Impart camera cu fratii lor tind sd poati
adormi fiara un adult prezent. Copiii cu o imaginatie
bogati au frici mai intense si pot avea nevoie de pre-
zenta unui périnte la ora somnului si la varste la care
fratii lor mai putin creativi adorm fericiti singuri.

Péarintii care dorm cu copiii lor se intreaba la ce
varsta il pot muta pe }umor in camera lui. Acest lucru
se¢ decide in fiecare familie In parte, in mod difent n
functie de nevoile tuturor.
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Pericadele de boald sau de stres pot determina nu
pumai ¢ nevoie mai mare de a plange, dar si un regres
in abilitatea copiilor de a dormi singuri, Este normal
pentru persoanele de orice varsta sa caute apropierea
celor dragi in perioadele stresante.! In cazuri de stres
extrem, chiar si adolescentii au nevoie de apropiere
noaptea. La varsta de 13 ani, Anne Frank s-a mutat cu
familia ei intr-o ascunzatoare din Amsterdam pentru a
scapa de persecutia nazista. Ea a scris in jurnal cid noap-
tea se furiga aldturi de tatdl ei in pat cand i se ficea
frica.?

8. VINDECAREA IN URMA EVENIMENTELOR
TRAUMATIZANTE

Existd cazuri cand cauza stresului este un eveni-

ment traumatizant specific cunoscut. Copiii traiesc
inulte asemenea evenimente in viata de zi cu zi. Unele
sunt traume ugoare. De exemplu, un citelus prietenos
sare pe copil st 1l sperie. Alte traume sunt maij severe:
un copil care trebuie spitalizat sau un incendiu In carti-
er. In astfel de cazuri, este benefic ca parintii si alte per-
spane care ingrijesc copilul ci aibd abilitatile necesare
pentru a-1 ajuta pe copil s& proceseze trauma.
- Pentru a evita problemele care pot apdrea ulterior
éste cel mai bine daca adultii le permit copiilor sa plan-
ga atat cit au nevoie, imediat dupa evenimentele trau-
matizante. In urma uraganului care a lovit coasta statu-
lui Carolina de Sud din Statele Unite in 1989, parintii a
278 de copii care locujau in zond au fost intervievati
dupd sase pana la opt saptdmani. Parintii au declarat c&
dcesti copii au avut multe simptome, inclusiv mai mul-
te crize de plans gi crize de furie decét inainte de ura-
gan.! Acest plans mai intens poate fi considerat o incer-
care a copiilor de a se vindeca.
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Cand copiii nu sunt sustinuti si se vindece de tra-
ume in acest mod sau dack trauma a fost foarte severs;
ei pot avea simptome de tulburare de stres post-trau-
matic ce pot dura ani de zile. Aceste simptome pot in-
clude cosmaruri, treziri nocturne, frici specifice, anxie-
tate, suprastimulare, regresie la stadii antericare de-
crestere, dificultiti de concentrare gi invitare, si gan-
duri recurente si intruzive (,flashback-uri”).2

Péarintii si alte persoane care ii au in grija pot ajuta
foarte mult copiii care suferd in urma unor traume spe-
cifice (desi, in cazul traumelor severe, recomand si te-
rapie cu un specialist). Copiii readuc in joaca lor eveni-
mentul traumatizant in mod spontan. Acest lucru este
un indiciu c3 ei incearca sa il proceseze. Totusi, alteori,
cei mici evitd orice le aduce aminte de trauma reqpectx~
va. In acest caz, adultii pot 4 ii ajute cu blandete s& isi
indrepte atentia spre eveniment, fiind foarte atenti si
nu 1i copleseasca. Unele persoane considerd, in mod
gresit, ¢d este mati bine s nu se discute evenimentul
trawmatizant cu copilul, in speranta c& acesta il va uita
in curdnd. Totusi, evitarea amintirii unor experiente
durercase nu ii va ajuta pe copii sa se vindece. Procese-
le vindecidtoare descrise in aceastd carte le permit copi-
ilor sd finalizeze ciclul stres-relaxare care a fost blocat
din cauza eliberarii emotionale insuficiente in momen-
tul traumei. Cele trei principii de bazid ale vindecitii
emotionale sunt descrise mai jos.

VINDECAREA DE TRAUME EMOTIONALE
1. Copiii au nevoie si se simtd in sigurantd gi tubifi. Ei

au nevoie sa aiba o relatie de Incredere cu cineva si
sd gtie cd persoana respectivd nu il va rani sau pa-
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rasi. Apropierea fizicd gt atentia constienta il ajutd
pe copii sd se simtd I siguranta.

2. Copiii au nevoie si i$i reaminteascd trauma si sd ¢
trifiasci din nou intr-un anumit grad, in timp ce se
simt i sigurantd.

3. Copiii vor vorbi. vor r@de, se vor implica in joc tera-
peutic, vor plinge, vor transpira $i chiar vor tremurg
atunci cind existd un echilibru adecvat intre sigu-
ranta emotionald din prezent si retrairea durerii
emotionale din trecut. Acestea sunt procese im-
portante de vindecare, ci: un grad mare de eficien-
td, cand sunt acceptate de un ascultitor atent.

Bebelusgii isi rezolva stresul si traumele In primul
rand prin plans, in timp ce sunt tinuti in brate de pa-
rinti. Asa cum am mentionat in primele doud parti ale
lucririi de fatd, adultii i pot ajuta pe bebelusi sa se vin-
dece In urma traumei nagterii oferindu-le stimuli fizici
blanzi care s3 le reaminteasca micutilor de procesul
nagteri) intr-un mod plin de dragoste si sustinere.

Pe masura ce copiii cresc, ei incep sa foloseasca si

alte mecanisme de eliberare a stresului, in special ver-
balizarea si jocul, Insotite de ras. Adultii pot Incuraja
‘copilul sd spuni povestea a ceea ce s-a intdmplat prin
cuinte sau joc. Jocul terapeutic este facilitat de folosirea
unor jucérii adecvate gi de atentia adultului, dupa cum
este descris in exempiele urmétoare.
' Daci un citelug a sarit pe un baietel si l-a speriat,
primul lucru de facut (odata ce v-ati ocupat de siguran-
ta fizicd a copilului) este s#-i acceptati plansul fara a
Incerca sd-i distrageti atentia. Dacé i se permite sa plan-
ga cit are nevoie in acel moment, copilul isi va rezolva
trawma emotionali,
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Totugi, daca baiatul este oprit din plans inainte de
a se fi vindecat de traumd, el poate s& dezvolte o fricd
exagcrata de caini. f1 puteti ajuta sa treacd peste aceasta
frica gi mai tarziu, cAnd va jucati si puneti in scena eve-
nimentul cu ajutorul unui cline de plusg, In timp ce
dumneavoastrd va prefaceti ca sunteti speriat. Orice va
genera ras va fi terapeuhc, ajutandu- -1 pe copil sa depa-
seasca frica de caini rezultatd. Rasul este si el o form3i
de eliberare de frica si poate fi de mare ajutor atunci.
cand plansul nu s-a consumat.

Puteti ajuta un copil si se elibereze de stresul re-
zultat in urma spitalizarii dandu-i o trusé de doctor si
1a3sadndu-] 58 se joace cu ea. Probabil va rdde daci il 14-
sati sa fie el doctorul, In timp ce dumneavoasiri jucati
rolul unui pacient inspdiméntat. Sau putefi interpreta
rohal unui medic incompetent care face greseli pros-
testi, pentru a-l ajuta pe copil s& dea frau liber tensiuni-
for i fricilor prin ras. De asemenea, il puteti i mcura]a pe
COpl] sa-si verse furia pe un medic de ]ucane sau sa-5i
manifeste grija plind de dragoste pentru o papuga bol-
navd. Prin joc, copiii pot gestiona si controla experiente
ingpaimantatoare si derutante, astfel cagtigdnd noi
perspective.

In urma unor experiente traumatizante, copiii pot
apela la fenomenul , fursecul rupt” pentru a gési pre-
texte sd plangé zdravin. (A se vedea Partea a I1l-a, Sec-
tiunea 3.) Aceste pretexte pot fi legate de evenimentul
traumatizant. De exemplu, un béiat cdruia i este frica
de cdini din cauza unui eveniment traumatizant poate
folosi latratul unui cdine drept o ocazie pentru a izbuc:
ni In lacrimi. In acest fel, el va finaliza spontan plansul
de care are nevoie.

O fetitd care a fost de curand spitalizatd poate
plinge neobignuit de intens din cauza unor zgarieturi
minore, timp de citeva sdptdmani de la intoarcerea
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casd. Daca va puteti aminti cd ea foloseste juliturile
inore drept pretexte pentru a-gi rezolva trauma spita-
zarii, vd va fi usor sd o sprijiniti In timpul acestor iz-
bucniri emotionale. Copilul nu exagereaza, ci se vinde-
ci singur.

Uneori, pretextul la care apeleaza copilul pentru a
fplange nu are legatura cu evenimentul traumatizant.
Urmitorul exemplu al fiicei mele ilustreazd acest
Jucru:

Intr-o zi, a izbuenit un mare incendiu in oragul
nostru. In urma lui, au fost distruse peste trei
sute de case, dar nu i a noastrd. in ziua urma-
toare, am fost cu magina sd vedem pagubele.
In acea sear, fiica mea de opt ani a refuzat sa-
§l pund pijamaua, insistand ci se ascunde un
patanjen in ea. Am intors pijamaua pe dos pen-
tru a-i ardta cd nu este niciun pdianjen, darea a
plans intens llmp de o ord sustinand cd este
»prea s.pe.x.l.ata 58 © poartc Tntr—un final, si-a
pus pijamaua. Frica ei de pidianjeni nu era
noud, insé nu fusese niciodata asa de ingrozi-
toare ca acum. Presupun ca isi indusese ideea
cd este un paianjen in pijaina pentru a se ajuta
singura s3 se elibereze de groaza legatd de
ncendiu.

Cénd copiii se simt indeajuns de in sigurantd, ei se

pot vindeca chiar si de cele mai traumatizante
experiente.
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PARTEA A IV-A

APLICATIHII PRACTICE

1. INTERPRETAREA COMPORTAMENTULUI
COPIIL.OR

Bebelusii si copiii care au fost raniti sau suferid de
o0 acumulare de stres vor incerca sa se vindece in mod
spontan prin mecanismele clasice de eliberare a stresu-
dui: plansul si crizele de furie. Vor face totusi acest lu-
cru doar daca se simt iubiti si acceptati. Este necesar un
sentiment de siguranta pentru ca mecanismele natura-
le de eliberare a stresului si functioneze. Orfanii care
trdiesc In institutii sau in tabere de refugiati unde nu
este personal suficient, plang, de obicei, foarte putin.
Este foarte obignuit ca acesti copii s aiba crize de plans
frecvente dupa ce sunt adoptati de familii iubitoare.

Dupi cum s-a discutat deja In aceasta carte, adultii
bine intentionati descurajeaza deseori copiii In proce-
sul natural de vindecare prin plans, din cauza ca nu
sunt congtienti de efectele benefice ale neintreruperii
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procesului Sectiunile precedente descriu cum aceastd
l'eprlmare a plansulm poate incepe la nastere si conti
nua in anii urmitori. In consecintad, multi copii nu
plang atat cat au nevoie.

Existd citeva comportamente care denota faptul c&.
plansul nu a fost dus la bun sfargit. Unele dintre cele:
mai evidente sunt tiparele de control. Acestea repre-
zinté diferite obiceiuri adoptate de copii pentru a-gi re-
prima emotiile. Unele tipare comune la bebelusi si la
copii includ cererile frecvente de a suge pentru calmare
{51 nu din cauza foamei), suptul degetului, suptul suze-
tei i atasamentul fatd de un obiect, cum ar fi o paturica
speciald. Aceste cornportamente devin inutile odati ce
are loc o eliberare emotionalad deplina.

Alte indicii pombﬂe ale nevoii de a plange includ
comportamentele dezagreabile, cum ar fi loviturile sau
musgcaturile, atasamentul fizic excesiv, smiorcdiala gi
comportamentele revoltitoare sau ,,de testare” (copilul
face intentionat ceva ce ii este interzis). Mai mult, copiii
care sunt hiperactivi, usor de distras, sau prea impul-
sivi pot si ei 53 sufere de o acumulare de stres rezultatd
dintr-o insuficienta eliberare emotionala.

Adultii considerd deseori aceste comportamente.
drept componente ale personalitatii copﬂulun. »Este o
lipicioasd!” sau ,, Are tendinte agresive, ca si tatal ui.” "
Simptomele de hiperactivitate, agresivitate gi incapaci-
tate de concentrare sunt de obicei considerate simpto-
me ale unei tulburdri mentale in Statele Unite, fiind
adesea diagnosticate drept ADHD (Deficit de Atentie si
Hiperactivitate) (a se vedea Partea [). Cidnd comporta-
mente mentionate sunt considerate posibile semne ale
stresului gi un indiciu al nevoii de a plange, apar si noi
modalitidti de a-i ajuta pe acesti copii.

Copiii cdrora li s-a permis sa plangé liber de la nas-
tere (fiind Inconjurati de o atentie iubitoare) sunt mai
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‘predispusi la o sdnitate emotionald mai buni in com-
‘paratie cu cei al ciror plans a fost reprimat in mod re-
ipetat. Copiii sdnatogi emotional nu au nevoie de niciun
fel de tipar de control. Le place sa se alinte, dar folosesc
suptui (sau biberonul cu lapte) numai pentru a se hra-
i, 51 nu ca un mijloc de oprire a plansului. Nu-gi sug
‘degetul si nici suzeta, iar fericirea lor nu depinde de o
paturd speciald sau de un animal de plus. Acesti copit
sunt In general fericiti gi vioi, iubitori si cooperanti. Au
0 capacitate de concentrare mai mare decit este consi-
derat normal pentru véarsta loz, sunt curiosi, dornici s&
exploreze si s3 Invete. Sunt plini de resurse si de initia-
fiva si nu ranesc pe nimeni si nimic in mod intentionat.
Ei se simt bine in pielea lor, sunt hpsm de tensiune si
au o coordonare bund a miscirilor. in general dorm
bine si nu au nevoie de mult somn.

Totugi, nu este neapdrat ugor de convietuit cu mi-
cuti séindtosi emotional, deoarece ei nu sunt pasivi si
docili. Dimpotriva, stiu de ce au nevoie si pot fi foarte
perseverenti in a-gi implini nevoia. Mai mult, majorita-
tea copiilor sunt Intr-o anumitd masurd egocentrici
pand la varsta de sapte-opt ani, deoarece nu inteleg
ugor punctul de vedere al altei persoane. Copiii sané-
tosi sunt extremn de sensibili gi au sentimente intense,
atht poyiti ve, cat gi ne"gafive Ei plang si au crize atit cit
au nevoie dupa ce s-au rinit, s-au speriat, au fost frus-
trafi de ceva, sau in urma unei zile stresante. Iar dupi
plans, devin din nou fericiti si vioi.

Dacd un copil nu se potriveste acestei descrieri a
sandtatii emotionale, este posibil sd reactioneze unui
stres actual sau unei acumulari de stres neprocesat din
trecut. Recomand sd v puneti urmatoarele intrebéri:

1) Cum poate fi facutd viata acestui copil mai pu-
tin stresanta?
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2) Cum poate fi creat un mediu de sigurants
emotionald, astfel incat copilul si se elibereze de emo-
tiile acumulate?

Intrebarea a doua std la baza succesului acestei
abordaéri si voi rdspunde la ea in urmatoarea sectiune.

2, CREAREA SIGURANTEI EMOTIONALE

Cénd copiii au comportamente care denotd o ne-
voie de a se elibera de sentimentele dureroase, parintii
si celelalte persoane care se ingrijesc de ei se pot intreba
cum s$é-i ajute sd se simtd Indeajuns de In sigurant
pentru a-si exprima sentimentele. In continuare, vi
pun la dispozitie o listd de recomandéri care ii pot ajuta
pe copii s& se deschida emotional si s34 plang3 atét cit
au nevoie. Recomand aceleasi sfaturi gi pentru copiii
care suferad de traume severe {dar In niciun caz ca inlo-
cuitori ai terapiei specializate).

RECOMANDARI PENTRU CREAREA
SIGURANTEI EMOTIONALE

¢ Oferiti-le copiilor apropiere fizicid din plin.

e Oferiti-le copiilor atentie congtientd din plin.

e Ascultati-i pe copii cu respect atunci cand
vorbesc.

» Ramaneti aproape si atenti atunci cand copiii
plang sau au crize de furie.

» Folositi 0 abordare educationala non-autoritara.
» Dati-le copiilor informatii corecte despre plans.
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e Impiértagiti-le sincer copiilor propriile sentimen-
te si nevol.
e Procesati-va in mod responsabil propriile emotii
puternice.

Oferiti-le copiilor apropiere fizicid din plin

Tineti-1 adesea in brate, 'ié%ati—-i sa stea la dumnea-
voas stra in poala gi alintati-va impreuna. _ Faceti aceste
lucruri si atunci cand ei nu sunt supéirati. In cazul bebe-
lugilor, oferiti-le cat mai mult contact fizic: purtati-i in
sling in timpul zilei, iar noaptea permiteti-le s& doarma
in contact fizic apropiat cu dumneavoastri.

Oferiti~le copiilor atentie congtienta din plin

Existd un anume tip de atentie deplind care este
utild In crearea sigurantei emotxonale in cazul copiilor
sub doi ani, cel mai bine este sé fiti la dispozitia copilu-
lai cu o astfel de atenfie oricand acesta o cere. Dupa doi
ani, adultul poate decide un anumit interval de timp si
in functie de nevoile proprii. Un exem piu ar fiin fiecare
Zi, dupa masa de seard, timp de 30 pana la 60 minute.
Recomandirile pentru acest tmp special sunt
urmdatoarele:

a) Concentrati-va asupra unui singur copil. Fiti
suti la sutd disponibil, la nivelul copilului, si nu-i acor-
dati atentie decat lui.

b) Perrmta,!;x i LOpﬂulUi sa initieze toate activitati-
le gi sa decidi cumn Isi petrece t1rnpu1 cu dumneavoas-
trd. Faceti orice doreste copilul (in limite rezonabile).
Chiar si bebelusii pot initia activititi, daci li se permite
acest lucru.

c) Evitati s& conduceti jocul cu propriile idei sau
sd il transformati intr-o lectie.

PARTEA A IV-A: APLICATI{ PRACTICE 151



Acest tip de atentie speciald, nedirijaté, le dd copi--
ilor un sentiment de siguranta care le permite sa aducj
la suprafata sentimente dureroase intr-un context hidi¢
si 58 le proceseze. Un copil poate initia un joc de-a v-afi
ascunselea pentru a procesa anixietatea de separare. Ui
altul poate dori sd se joace de-a doctorul pentru a deps«
si frica de randiri, boald sau moarte.

Copiii gtiu de ce au nevoie pentru a se vindeca gk
vor face acest lucru in mod spontan, cu ajutorul atenti-
ei congtiente oferite de un adult. Aceste momente caré:
nu sunt conduse de adult ajutd la crearea sigurantei
emotionale necesare scoaterii la suprafatd a sentimen-
telor adanci.

Ascultati-i pe copii cu respect atunci cand
vorbesc

Cand copiii va impértégcsc ceva, ascultati si ras«
pundeti politicos, ca gi cum ati avea de-a face cu un alt
adult. Nu-i Intrerupeti §i evitati s& vorbiti despre ei cu
alte persoane atunci cind ei sunt de fats.

Cénd copiii vorbesc despre sentimentele lor, priz.
miti §i acceptati sentimentele, indiferent care sunt aces-
tea. Oglindi{i apoi aceste sentimente, pentru a-i da de
inteles cd 1l asculfati si Intelegeti {,,ascultare activa™):
Nu-i spuneti niciodata copilului cd ar trebui sa simté
altceva gi rezistati tentatiei de a-i minimaliza sentimen-
tele. Aveli grijd mai cu seamad sd nu minimalizati fricile
si tristetea baietilor, si furia si indignarea fetelor. Evitati
s& dati sfaturi sau sa schimbati subiectul.

Ramaneti aproape si atenti atunci cdnd copiii
plang sau au crize de furie

Cand copiii plang, asigurati-va c# ei se simt iubiti
si acceptati. Recunoagteti sentimentele lor dureroase.
Nu le vetrageti niciodatd atentia, nu incercati sd le distrageti
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tentin de la plidns si nici sd-i descurajati sd mai plingd,
ithiar dacd par sd ,,exagerveze”.

Folositi o abordare educationala non-autoritara
(fara pedepsc sau recompense)

Nimeni nu se poate simti sigur enwglonal intr-o
telatie care se bazeaza pe meg;ahtatea de forte siin care
comportamentul este controlat prin pedepse gi recom-
pense. Aceasta nu inseamna insd ca adultii s& devina
prea indulgenti si permisivi. Rolul adultilor nu este sa
dlsmphneze copiii prin putere s si control, ci sd le impli-
neascd nevoile de bazad si sa le ofere sprijin emotional,
protectie, informatie si ghidare. (A se vedea si celelalte
carti ale mele Bebelusul meu infelege tot si Copiii nosti fru-
mogsi §i sdndtosi. Totodats, recomand cartea lui Thomas
Gordon Trainingul pirintilor eficace, si un film al sau
care include un curs de instruire pentru parinti).!

Dati-le copiilor infonmatii corecte despre plins

Faceti comentarii pline de compasiune la adresa
altor copii care plang sau care au crize de furie. Expli-
cati ca un copil care plange este supdrat (trist, manios,
speriat etc.) si cd plansul sau crizele de furie 1l vor a]uta
§é se simmtd mai bine. Este, de asemenea, immportant sa
Jamuriti anumite informatii eronate din povestile pen-
fru copii, din poezii, cintece, de la televizor sau din filme.

{mpartisiti-le sincer copiilor propriile sentimen-

te si nevoi
- Adultii pot spori siguranta emotionala daca dau
dovadd de sinceritate gi deschidere in prtvmt;a proprii-
for sentimente, si nu fiind nesinceri si autosacrifican-
du-se. O abordare utild ar fi sa se Inceapad folosirea me-
sajelor de tip ,,eu” in locul celor de tip ,tu”.? Un mesaj
de tip ,eu” descrie sentimentele fird criticd, judecati
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sau blamarea comportamentului altei persoane, pe
cand un mesaj de tip «tu» criticd cealaltd persoani
{.Esti dezordonat!”, "Esti rau!”, ,,Esti egoist!” etc.)

De exemplu, puteti spune ,Ma simt ingrijorata
cand iti lasi jucdriile pe podea In sufragerie, mi-e teami
cd ma voi impiedica de ele.” Pot fi si mesaje puternice
de tipul ,, Urdsc frimiturile in pat!” Daci vorbiti cu copiii
in mesaje de tip «eu», 1i veti ajuta si inteleagéd punctul
de vedere al altcuiva, iar rezolvarea conflictelor este
mai facild, deoarece ei au informatia necesara despre
cum afecteaza comportamentul lor alte persoane. Toto-
datd, aceastd exprimare reprezinta un model de des-
chidere in legdtura cu propriile sentimente. Am invatat
cd atunci cind 1mi amintesc si folosesc mesaje de tip
«€Uu» Cit COpiii mei, el raspund cu propriile mesaje de
tip «eu» foarte puternice.

Procesati-va in mod responsabil propriile emotii
puternice _

- Proximitatea unui copil care plange si are crize de
furie poate scoate la iveald sentimente puternice in
adulfi. Copiii au o capacitate exiraordinarid de a simii
cine este disponibil emotionral pentru ei, si cine nu. Ei
i pastreazd cele mai adénci sentimente pentru acele
persoane cu care se simt cel mai in siguranta. Daca va
simtiti furios, nerabdétor, stanjenit, nelinistit sau nepu-
tincios cand plange copilul langad dumneavoastra, cel
mai probabil el nu se va simti in deplind siguranta. Ur-
matoarea sectiune vorbegte despre modalitatile prin
care puteti face fatd sentimentelor puternice declangate
de un copil care plange.
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3. CUM FACETI FATA PROPRIILOR
SENTIMENTE

Recomandarile din cartea de fatZz nu sunt usor de
aplicat din cauza sentimentelor puternice care se de-
clangeaza in adulti atunci cdnd copiii plang sau au cri-
ze de furie. Aceste sentirnente sunt deseori intense si
neplacute, acoperind o gami variatd, de la enervarea
ugoara si pand la porniri violente. Unii adulti sunt foar-
te ingrijorati, simt compasiune si chiar durere reala
cand un copil plange. Aitii se simt neputinciogi si
incompetenti.

Aceste emotii puternice i au deseori originea in
copilarie. Cei mai multi dintre noi am fost descurajati
sd plangem cand eram mici. Ceea ce inseamnda cad cei
mai multi dintre noi avem o restanta in ceca ce privesgte
propriul stres gi traumele neprocesate.

Cand auziti un copil plangand, vi se poate declan-
sa 0 amintire inconstientd a propriei suferinte din copi-
larie (durere, furie, frici, gelozie, frustrari etc.). Totoda-
ta, se poate declanga o amintire inconstientd a modului
in care au reactionat parintii dumneavoastrd cand ati
incercat s& pldngeti. Aceste amintiri provoacd un senti-
ment de discorifort atunci cand auziti un copil plan-
gand, poate chiar furie, si o atitudine de ignorare a
plansului sau o reactie similard cu cea cu care ati fost
obignuit in propria copildrie. Este de inteles, decarece e
firesc s& imitam modelele pe care le-am avut, fie ele po-
zitive, fie negative. Avem o tendinta puternica sa facem
ceea ce ne-a fost facut noud.

Este posibi]l 88 va comportati cu copiili dumnea-
voastra diferit de cum s-au comportat périntli dumnea-
voastrd, insd nu este usor, deoarece este nevoie de un
efort congtient gi de angajament. Daca va este dificil sd
acceptati plansul sau crizele de furie ale copiilor gi ati
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dori sd schimbati modul in care reactionati la ele, ia:
cateva sugestii.

Vorbiti despre sentimentele i copilirig
dumneavoastra ' :

Cand pérx’ntii si-au reprimat experientele durere
se in c0p1§arxe, ei au tendinta de a repeta acelagi coms
portament in relatia cu fiii si fiicele lor. De aceea, uxn
prim pas este acela de a deveni congtient de ceea ce s-4'
intamplat in propria copiléirie.

Eu vd recomand si gasm o alta persoana cu care s3
vorbiti, care poate sa va asculte gi si va ofere empatle‘
pentru ceea ce simtiti. Unele persoane gésesc cé le este
util si scrie intr-un jurnal. incepeti prin a v& aminti si-
tuatii specifice legate de plans sau de crizele de furie.
din copilédrie. Descrieti motivul pe,ntru care plangeati;
ce au facut parm;n dumneavoastra si ce ati simdit. Este’
foarte util si terapeutic s& congtientizati ce anume
aveafi nevoie in acea situatie. Cum afi fi dorit sé reacti~
oneze pdrintii dumneavoastrd? In general, v-ati simtit
acceptat §i Inteles de périnti? Erau capabili sa va tolere:
ze anumite emotii puternice, dar altele nu?

De asemenea, este important s va exprimati senti~
mentele atunci cand copilul dummneavoastra plange:
Este firesc ca ocazional sa simfi{i furie gi revolta faa de
propriul copil. Aceste sentimente sunt destul de firegti,
Daca parintii v-au lovit sau v-au béatut la fund pentru-
cd plangeati, veti avea o tendintd puternicl de a va opri
propriul copil din plans in acelasi mod. Faceti tot posi=
bilul sa rezistati acestei tentatii. Dar s& nu va fie rusine
sa discutati despre aceasta gi s& impartasiti cu altcineva
modul in care v& imaginati cd v-ati putea plesni copi-
lul. Daca va puteti elibera sentimentele departe de co-
pil, Intr-~un cadru care si va spijine $i 58 va fie terapeu-

156 ALETHA SOLTER



¢, atunci este mai putin probabil s le dati curs Intr-o
tuatie reald.

Pe masura ce va explorati sentimentele in prezenta
ui ascultdtor care va sustine, puteti deveni congtient
g traumele din propria copildrie care nu sunt legate
direct de p]a”mf; Sunt parinti carora le este teamd sa nu-
gabuzeze copiii, deoarece el ingisi au fost abuzati, mo-
v pentru care prefeza sa~gi 10nore micutii cénd acegtia
plaﬂg Altii se tem sé ,,nu ccd re’’, deoarece ei ingisi au

vut foarte putm control asupra proprxeu vieti In copi-
Jirie. Poate ¢d bebelusul dumneavostrd va aduce amin-
te de un frate mai mic care pléngea mult gi ii distragea
gfentia mamei de la dumneavoastra. Este important s
exprimati orice sentimente declansate de plansul copi-
Julud. Puteti s8 faceti cu réndul cu partenerul de discu-
tie g1 fiecare si aibi ocazia de a rdspunde la intrebirile
propuse in continuare.

fncercati sa vi recistigati abilitatea de a plinge

'I"erapeu;ii au descoperit cd numai o discutie des-
ipre propria copildrie nu este suficientd pentru a deter-
mina schimbiri pozitive in ab111ta1;11e de parmte ale
imei persoane. Este necesar sd vA& reamintifi si 53 expe-
fimentatl din nou emotiile reprimate, cum ar fi furia gi
durerea. Mame abuzive gi neglijente au putut s reacti-
éneze cu mai multd iubire fatd de proprii bebelusi nu-
‘mai dupd ce s-au eliberat ele de durerea si suferinta
Feumulate in urma abuzului si neglijarii din copilérie.!
Dedi nu vi fie teami si deplangeti nevoile nefmplinite
ale copilului care ati fost.
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EXERCITH DE CONSTIENTIZARE
IN LEGATURA CU PLANSUL

Urmitoarele intrebari sunt foarte utile, dacd se

raspunde la ele cu voce tare, in prezenta unui asculti-
tor empatic care nu judeca si nu da sfaturi.

L. Ce faceau pdrintii dumneavoastri cand plan-
geati sau aveati o crizi de furie in copilarie? incer-
cati sd va amintiti situatii concrete. Ati fost pedep-
sit, certat, tachinat, ignorat, linisgtit sau vi s-a dis-
tras atentia? Daca da, in ce mod? Cum v-ati simtit
in legdturd cu acest lucru? Cum v-ati fi dorit si
reactioneze?

2. Cum va simtiti atunci cand copilul dumnea-
voastra plinge si are crize de furie, si nu vi este
clar motivul? Incercati s v3 amintiti o situatie
concreta.

3. Copilul dumneavoastrda va aminteste de altci-
neva cand plange sau are crize de furie? De cine?
(Un frate mai mic, un pannte care are nevoie de
afectiune, de dumneavoastra in copﬂarxe etc.) In
ce mod afecteazid aceasta asemanare reactia pe
care o aveti fatd de copil?

4. Cum vi simtiti cand copilul plange in prezenta
altor persoane? A facut cineva vreodata comentarii
legate de plansul copilului sau de faptul cd nu
plange"’ (..Ce copil cuminte!”, ,,E un mare planga-
cios!”, ,Este un copil agsa de placut!”) Cum v-ati
simtit?

5. Ati vazut un adult plangénd cand erati copil?
In ce circumstante? Cum v-ati simtit?
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6. Ati plans vreodatd intens pentru ca dupi
aceasta sd va simtiti mai bine? Amintiti-va o situa-
tie concretad. Ati beneficiat de o persoand care sa va
asculte intr-un mod care si va sprijine in timp ce
plangeati? Cum v-ati sim¢{it?

Gasiti o persoana sau un terapeut cu care sa puteti
plange. Inscrieti-va intr-un grup de sprijin in care plan-
sul este acceptat. Sau plangeti singur, dacéd va ajuta. O
participanta la unul dintre atelierele mele a marturisit
¢ vizioneazd un film trist de céite ori are nevoie si
plangd, si plange intens gi eliberator, in fimp ce 1l
urmareste.

FParintii se Intreabé deseori dacd este daunator sa
plangd in fata copiilor. In general, eu recomand sa va
pastrati eliberarea emotiilor puternice pentru momen-
te-cand nu sunteti cu copiii. Unii copii se necajesc foar-
te tare cand pdrintii lor plang.

Totusi, cred, de asemenea, si ca p}ansui in fata co~
piilor poate fi benefic in oferirea unui model de elibera-
re a sentimentelor, cu conditia s& i asigurati pe copii de
urmadtoarele trei lucuri: a) ca nu sunteti . la pamant” gi
sunteti capabil sd le acordati atentie gi sd aveti grija de
#i; b) ca nu ei sunt cauza sentimentelor dumneavoastrd
dureroase; ¢) ci nu va asteptati ca ei s& va dea sfaturi
sau sd aiba grija de dumneavoastrd. Copiii nu trebuie
facuti niciodats mspm 1zatori de sentimentele adultilor
$i nici nu trebuie 58 joace rolul de terapeuti ai pdrintilor
lor. Unii pdrinti plang in compania copiilor lor. Acest
lucru este benefic, cu conditia s& se tind cont de reco-
mandéirile de mai sus.

" Aveti grijd mai ales la modul in care v exprimati
furia. Mulfi adulfi nu stiu cum si-gi exprime In mod
adecvat furia. Tipetele gi urletele nu trebuie tndreptate nici-
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odatd tmpotriva copilului. Daca simtitl cé aveti nevoie sa:
tipati, este bine sa faceti acest lucru departe-de copii si’
sd limitati zgomotul cu ajutorul unei perne.

Cereti ajutor, sprijin, si Impliniti-va nevoile

Cu cat sunteti mai coplesit sau mai extenuat gi
aveti mai putin timp pentru dumneavoastrd, cu atit
mai greu de tolerat va fi plansul copiilor. Gésiti moda-
litati sa va impliniti propriile nevoi. Unele mame consi-
dera ca trebuie sd-gi sacrifice propriile nevoi pe altarul
familiei. Pe termen lung insd, aceastd abordare nu va
avantaja familia si va duce la sentimente inevitabile de
frustrare gi dispret. Este legitim sa cereti ajutorul de
care aveti nevoie.

Daca va dati seama ca 1i faceti rdu copilului, aveti
nevoie imediatéd de ajutor. Nu ezitati sa sunati la o linie.
verde care se ocupi de abuzurile asupra copnlor sau sd
v aldturati unui grup de sprijin. Nu este nimic ruginos
in acest lucru. Poate fi util sd intalnii alti parinti care
incearca si faca fatd copilariilor lor violente si stresuluj
asociat statutului de parinte. N

Pentru a concluziona, copiit nu au nevoie de pé-
rinti perfecti, dar au nevoie de parin{i care sunt pe un
drum de auto-descoperire si vindecare, si care isi pot-
recuncasgte $i repara propriile greseli. Faptul cad avent
copii ne oferd o ocazie unicd i minunatad de a ne infeles:
ge pe noi Ingine mai bine si de a ne vindeca de durerea
din copilarie.

. PARINTII ISI IMPARTASESC EXPERIENTELE
Am primit sute de scrisori de la parinti care au citit
una sau ambele mele cérti anterioare (Bebesulul meu in

telege tot si Copiii nostri frumogi si sindtogi). Aceastd secx
tiune contine pasaje din cateva scrisori, ilustrand apli~
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ca"ule practice ale abordarii propuse de mine aici. Multi
dmtre parinti au scris despre emotiile (atat pOzmve, cat
gi negative) pe care le-au trait cand au inceput sa accep-
te sentimentele copiilor lor. (Toate numele au fost
schimbate pentru a proteja identitatea cititorilor mei.)

~ Parintii invata sd se relaxeze cand bebelusul
plinge
- Am citit pentru prima datd Bebegsulul meu intelege
tof acum cativa ani (inainte sa am copu) si am avut sen-
fimente amestecate. Acum sunt mami si inteleg mai
bine despre ce este vorba in carte.

Intr-o seard, cind fiica noastri Joanna avea trei
saptamani, sotul meu era deranjat de tensiunea pe care
o0 generam incercand sa o intrerup din plans prin lega-
nat, plimbat, etc. Mi-am adus aminte teoria dumnea-
voastra si, degi eram Inca scepticd, am decis sa o Incer-
¢dm. Nu mai stiu ¢at a durat acel prlm plans al ei la noi
in brate, in jur de o jumaitate de ora. fmi amintesc ins&
¢4 a devenit brusc, din rosie si foarte giligioass, pahdé
g1 foarte relaxatd. A dormit mai mult in acea noapte in
comparatie cu oricare altd nuaptc de péna atunci (cinci
sau sase ore legate, cred) si a fost foarte fericitd a doua
o R

Cu putin ajutor din parlea altor perscane sgi reci-
tind cartea dummneavoastrd din nou acum o lund sau
doud, am devenit extrem de confortabili in ceea ce pri-
yeste plansul ei. Au fost ddti cind nu mai avea nevoie
sa plén;;.,é foarte muli, plangea poate o data pe -;éptéi-
mand. Alte diti, mai des. Se comporta foarte bine Tn
publlc ¢t ,,se deziantuie” numai acasa.

- Daci oamenii fac comentarii la adresa ei, pe langa
faptul ca zic ca este frumoasi si mare, se minuneaza 51
de cat de receptiva si congtientd este pentru varsta ei
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(chiar ieri a Tmplinit patru luni). Ceea ce imi amintestg
desigur de teoria dumneavoastra.

Nici John, nici eu nu suntem deranjati in mod spe:
cial de plansul ei. Ba chiar sunt un pic ingrijorata de cit
de neingrijoratd sunt! Cea mai dificild parte pentru
mine este incercarea de a impaca aceasta teorie cu aldps:.
tarea la cerere. A fost o vreme ¢and ea sugea mult, lu-.
and in greutate foarte rapid, iar eu ma tot rdzgandeam;.
intrebandu-ma dacd nu cumva o aldptez prea mult
Spre ursurarea mea, ea a redus ritmul de supt. Inca mai
verific daca vrea si fie alaptatd Inainte de a decide ci
are nevoie sd planga, degi acum Tmi este mult mai usor
sd vad diferenta.

Un copil linigtit incepe si-si exprime furia

Am citit cartea dumneavoastrd (Bebegulul meu infe-
lege tot) cand fiul meu avea doud luni. El nu prea plan-
gea, dar era agitat si nu dormea deloc bine. Totodats,
sugea foarte frecvent, mai ales dupd evenimente stre-
sante, cum erau vizitele In afara oragului, vacantele,
etc. Cateodatd, aveam sentimentul cd a supt non-stop
timp de doui zile. {1 aldptam mai mult pentru ,alinare”
decét pentru hrani. fnsd nu 11 alinam deloc. Presupu-
nearn c& este un bdiat calm, linistit. Doar sugea tot tim-
pul. Toatd lumea imi spune ci este aga de ,,cuminte”.

De aceea, m~am Ingrijorat cand v-am citit cartea.
intr-o oarecare masurd, m-am intrebat daci nu cumva
era prea cuminte. Am simlit cd aveti dreptate. Avea ne-
voie si plangd. Aveam nevoie sa 1i arét cd era in ordine
ca el sa planga. La inceput, a fost nebunie curata. Nu
sunt foarte sigurd pe aceastd abordare pentru ca nu cu-
nosc nicio mama care sé procedeze asa. Toate prietene-
le mele fie isi ,linistesc” bebelusii prin aldptare, fie i
amuza pentru a-i face sd inceteze plansul. $i multe fe-
mei pe care le cunosc isi lasd copiii In cealaltd camers,
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‘88 planga singuri pand la epuizare. Eu nu concep asga
eva. Aga ci plangeam cot la cot cu el. Simteam cd orice
3 face va fi groaznic. Am fost usor panicati o
erioadd.

L-am lasat s& planga in bratele mele in ultimele
et sépta‘iméni si doarme mult mai bine. Suge aga de
ar, iIncdt ma 1113*1‘1;01'5:; uneori. Dar pare foarte in for-
mnd. La Inceput, isi folosea deg etul mare ca substitut al
sanului pentru a se abtine si plangd, dar acum renuntd
i la acest obicei. De asemenea, sunt bucuroasi ci isi
exprimd plenar sentimentele. Am crescut simtindu-ma
an copil L, rau” flindcd aveam crize de furie si urlam.
Am invidtat de la o varstd frageda ca furia este in antite-
:Za cu iubirea. Acum sterg ce am invétat gi invit altceva.
Vreau s& aud daca fiul meu este furios pe mine {(sau
‘Hist sau orice altceva). 5i el este om. Sunt indeajuns de
-f,pu.tern.icﬁ sa fac fa{d acestor sentimente gi sd continui
's&-1 iubesc. .

- Un alt lucru este faptul ca auzindu-1 pe fiul meu
',plangand, am scos la iveald multd durere a mea din
propria-mi copildrie. E o purificare binevenitid. Ma simt
putin privatd de anumite lucruri cdnd compar copila-
fia lui cu a mea. Atunci cdnd 1i permit lui si plangi si i
=Ufer in continuare jiubirea mea, pling gi eu, pentru ca
imi amintesc ce tristd eram cAnd nu aveam parte de iu-
bire neconditionats din partea mamei mele. ‘Nu imi im-
plinea nevoile aga cum i le implinesc eu lui Alan. Ea nu
tinea cont de sentimentele mele. Imi place si-mi pri-
vesc copilul ca pe 0 micd persoana ce are tot felul de
emotii minunate gi sa gasesc frumusetea In a impartasi
cu el atat durerea, cat gi bucuria.

Parintii credean cd au un copil ideal
Am citit cartea dumneavoastrd acum aproximativ
o lund, cAnd bebelusul nostru, Joshua, avea cam opt
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sdptamani. Ideile dumneavoastrd ne-au incantat, fiind--
cé erau in armonie cu metodele de dezvoltare persona-
la cu care suntem familiarizati. Fiind deja convinsi de
descoperirea lui Freud ¢, pentru a se produce vinde-
carea, o persoand trebuie si aibd amintiri Insotite de
emotii gi vazand acest lucru In practicd de multe ori in.
cadrul unor experiente de renastere (folosind metoda
lui Stanisiav Grof), am decis sd testim ideile
dumneavoastra.

Credeam c& Joshua era un copil ,ideal”: cuminte,
aparent multumit si fericit s& se distreze singur pe un
covor din piele de miel o perioada de timp, in fiecare zi.
Desi a avut o greutate micd la nastere, dupa o cezariani
la 39 de saptamani (deoarece mi-a crescut subit tensiu-
nea gi placenta nu mai functiona corespunzator), a luat
in greutate din prima zi si la opt séptamani ajunsese 1y
percentila 50. La acea vreme, am estimat cd plénsese un
total de numai 10 ore.

Am pus calmul lui pe seama abordérii noastre re-
laxate ca parinti. Totusi, Joshua voia s&d manance cam ia
o ord in fiecare dupéd-amiaza gi seard. Asa se face cj,
dupd ce v-am citit cartea, in loc sd 1i mai ofer sanul,
l-am tinut in brate si i-am oferit toatd atentia mea, plind
de iubire; dar nu mancare. Dupa aproximativ zece se«
cunde, a izbucnit Intr-un plins puternic §i a continuat
sd plangd intens aproape 20 de minute, cu ochii fixati
cu incredere, la mine, oricdnd ii avea deschigi. Dupi
acest episad, a adormit si s-a trezit foarte vioi si multus
mit, §i s-a jucat singur pe covor timp de o ord, emanand’
calm in jurul lui. De atunci, a plans in fiecare zi timp de
cinci pana la noudzeci de minute. Dupa plans, este in~
totdeauna calm, vioi i foarte zadmbitor.

Una dintre caracteristicile interesante ale plansu-
lui tui este asemdnarea cu ceea ce am observat noi la:
oamenii care triiesc tristete sau furie in sesiunile de re-
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‘nagtere. Ni se pare ca dupa céteva minute de la incepe-
rea plansului, se face trecerea de la un nivel superficial
{(care poate fi o problema specifici) la un nivel mai pro-
fund, care pare s atingd o durere existentiald. Calmul
care urmeazd dupd acest plans din tot sufletul se asea-
ménd cu minunatele experiente spirituale transperso-
nale de care ne-am bucurat in sesiunile de renastere gi
meditatie.

Credem cé existd mulie legaturi inire munca dum-
neavoastra si anumite pérli ale migcérii transpersonale.
Credem ca ideile din Bebesulul meu inielege toi oferd co-
piilor posibilitatea de a ajunge la maturitate fara rénile
psihologice cu care majoritatea dintre noi trebuie si ne
confruntdm Tnainte de a ne bucura de roadele procesu-
lai de individuatie si dezvoltare spirituald. Va multu-
mim, de asemenea, pentru sentimentul de eliberare pe
care 1l trdim acum, gHind ca suferinfele neintentionate
pe care i le pricinuim lui Joshua pot fi eliberate fara sa-)
afecteze permanent.

Un tata realizeazi c3 era aproape . abuziv

fmi doresc sa fi citit Bebesulul meu infelege tot inain-
ie ca fiica mea s& se £ nascut. Nu realizasem ¢3 eu i
distrdgeam in mod constant atentia de la p]anv lega-
nind-o gi gdngurind atunci cand izbucnea in lacrimi.
Am plans zdravan citind anumite parii din carte. Atat
fiica mea, cat si eu am trait momente de disperare
Atunci cand nu puteam ou niciun chip sd o opresc din
plans. M-am simtit inutil tocmai in momente cand sim-
team cd trebuie s3 dovedesc ci sunt un bun parmte
‘{mai ales mamei fiicei mele). Imi doresc ca cineva sa-mi
fi zis c& de fapt este foarte important ca ea s& planga
intens. De doua orl am scuturat-o agsa de tarve, din cauza
furiei si frustrarii cauzate de plansul ei, incat (am aflat
‘mai tarziu) puteam chiar s& o omor.
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O mama ar fi putut fi abuziva

In sférsit, va scriu. Am vrut s fac acest lucru inc
de cand am descoperit Bebesulul meu intelege tot, acum
noud luni. Cartea dumneavoastrd ne-a salvat vietile.
Cred cu tarie ca ag fi recurs la violenta. Fiica mea, San-
dra, avea doar zece sdptamani, insa eu, provenind din-
tr-o tamilie abuziva si disfunctionala, ma zbateam si nu
giseam rdspunsuri care s ni se potriveascd. In urma
lecturarii cartii dumneavoastra, am acum o fiica de un-
sprezece luni fericiti si Infloritoare, pe care o inteleg si
0 ador. Multumesc! Simple cuvinte nu pot exprima cat
de mult au 1mbogat:t cartile dumneavoastra viata meas,
a fiicei si a sotului meu, pentru totdeauna.

Plinsul bebelugsului i deschide mamei calea
spre spiritualitate

Am intentionat sa va scriu pentru a va impartisi o
parte dintre expenente}e mele cu fiica mea de sapte
luni, Linda, si, mai presus de toate, sa vd mulfumesc
pentru cartea Bebesulul meu intelege tot care mi-a cizut
in mand cand Linda avea numai sase saptamaéni.

l.a acea vreme, a inceput s aiba crize de plans pe
care nu le intelegeam si incepeam si o iau razna. Poate
cd o parte din plans se datora colicilor. Eu am renuntat
la produsele lactate $i plansul acela dureros, dat de
crampe, a dispdrut. Pe de altd parte, cdnd am inceput
sé v& citesc cartea, il ofeream sanul de fiecare daté cénd
plangea gi ca metodd de a o adormi. Sugea haotic, cam
la fiecare ora in timpul zilei, $i am observat cd pdrea
ugor absenta.

Prima s3ptdmand in care am incurajat-o sd plangd
a fost foarte dificild. In primele trei zile, aproape ci nu
a facut nimic altceva decat sd plidnga. Familia mea um-
bla cia mainile la urechi si Incerca s& nu se amestece, Pe
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cénd Imi pierdeam curajul, familia a inceput sd ma sus-
find. Acum sunt mdmica mandrid a unui bebelus de
sapte luni despre care toatd lumea zice ca este foarte
vioi.

Lucrul cu Linda m-a deschis spre o viaté spirituala
si acum vad peste tot o confirmare a ideilor dumnea-
voastra. Sunt foarte Incintatid de acest lucru, cred ca
este extraordinar. Cred c#& sunteti foarte aproape sé ge-
nerati o revolutie ce va schimba omenirea in bine. To-
tugi, partea mea precauté, conservatoare, se intreabd
unde ne va duce. In timp ce scriu aceste randuri, reali-
zez cd intrebdrile vin din propria-mi ezitare de a da
frau liber lacrimilor.

Fiica mea este foarte energica si fericitd. Sunt foar-
te mandra de ea. Cred c& va creste si va deveni un adult
puternic. Poate, dat fiind cd nu va purta cu ea atata su-
ferintd din trecut, va fi intotdeauna iIn contact cu per-
soana care este acum: atdt de aproape de ceea ce se afla
de cealaltd parte a existentei, ceva atat de proaspat si de
inteligent.

Un baietel de zece luni doarme toatd noaptea

Cartea dumneavoastrd Bebegulul meu infelege tot
gi-a ficut aparitia In casa noastrd la momentul oportun.
Eu il supra-alaptam pe finl meu gi reprezentam pentru
el un tipar de comtrol. Dupé ce am citit doud capitole
saptamana trecutd, am pus In practicd imediat sugesti-
ile dumneavoastrad. Richard s-a bucurat de ocazia de a
plinge pe care i-am oferit-o, §t apoeil a dormit toatd
noaptea, pentru prima datd in viata lui! (Are zece luni.)
A doua zi, a plans din nou din toate puterile, dupa care
a dormit tzmp de doui ore in pamm} lui. Remarcabil
este faptul cd e! obisnuia s& doarma in bratele mele si
plangea intotdeauna cand il puneam in patul lui sau al
nostru, dormind numai dacg il tineam in brate.

PARTEA A IV-A: APLICATII PFRACTICE 167



Acum am Inceput sa il cunosc mult mai bine gi i
mod diferit. Legatura noastrd este mai puternici de
cand impartagim aceste momente de plans. Sunt atat’
de ,indrigostitd” de el! Simt c& plange mult mai liber gi
este mult mai expresiv $i comunicativ cu mine. Stie c3
ii inteleg cu adevirat si 1i accept sentimentele, si de ace-
ea este mult mai deschis.

Eu si sotul meu am travestat o perioada de stres in
casnicia noastra. Eu am ciutat ajutor la alte persoane in
incercarea mea de a-mi vindeca durerile si rinile. Intre
sedintele de terapie, continui sa stau de vorba cu mine
si & las lacrimile sa curga.

Soful meu duce cu el foarte multd suferintd pe care
nu © recunoaste gi de aceea nu poate tolera phmqul i~
manui. A refuzat sa participe la exercitiile sugerate de
dummneavoastrd si ne trimite pe mine gi pe copil in altd
camerd pentru a plange. Este foarte greu pentru mine
sa fac fata acestei atitudini, dar reusesc, decarece el este’
o persoand iubitoare, binevoitoare, generoasd si
atenta.

Un baiat agresiv de zece luni Incepe si se
relaxeze

Am un baiat de zece luni care, pdna acuun o sipta-
méni, parea destul de suparat, desi plangea foarte pu-
tin. De cand s-a nadscut, a fost un bebelus foarte actiy,
agitat, care nu-§i gasea locul, si foarte puternic. Am'in-
terpretat acest fel de a fi ca o dorintd a lui de a nu fi {i-
nut in brate, mai ales ca Intotdeauna se oprea din plans.
cand 1l lasam jos. A crescut repede si puternic si parea
cd se dezvoltd perfect, cu exceptia faptului ca nu-i plé-
cea sa fie tinut In brate si nu putea fi linigtit din smior-
caiala continud. A Inceput totodata si m& muste gi sa
md traga de pdar foarte tare. Am Incercat s 1l accept asa
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cum era, dar ma simieam ranitd gi furicasid din cauza
‘aparentei lui respingeri.

Apoi, am descoperit cartea Bebelusul meu infelege
fot. Am renuntat imediat la suzetd si am Inceput si il
tin in brate cAnd plangea. A fost (i continui sa fie)
foarte dureros si cu o mare incircidturd emotionald, de-
oarece el incearca sd dea din picioare si se zbate s sca-
pe din imbréatisarea mea. Dar plange, i intr-un final se
uitd In ochii mei, $i pana la urma corpul i se relaxeaza.
Bucuria de a-1 tine in brate dupi un episod de plans
este atat de 1mp11miaan> Incat nici nu va pnt spune.
Asa cum descrieti in carte, dupé plans este mal relaxat
si mai fericit. Simt cd, in sfargit, dupd zece luni, am cu
adevarat un copil.

O fetitd de un an devine tandra

frainte s citesc Bebeguiul meu infelege tot ma aflam
in fata unei dileme: cum sa reactionezi cand un copil
piange fard a avea un motiv clar de durere sau o anu-
mitd nevoie? Ce trebuie s& facd mama in acel moment:
sa isi aldpteze copilul sau si il lase sd plangi singur
pana la epuizare? Nu eram de acord sa imi las copilul
54 planga in patul lui, aga cd am Incercat sa 1l linistesc
prin aldptare. Astfel ci la un an, fetifa mea era un bebe-
lug dragut, dulcesi ,,cuminte”, dar sugea neincetat, era
supraponderald, iar eu eram un parinte iritat, furios,
frustrat, cu sfircuri foarte duréroase. Mi ingrozea
alaptarea, decarece fiica mea o dorea non-stop, dar la
san se agita, se arcuia, ma zgiria si plangea. Uram, de
asemenea, momentul cand trebuia si o culc seara.
Uram s8 o las singuri in patul i sa planga pana la epu-
izare, dar nu vedearn alternativa. Cand plangea, incer-
cam sd O alaptez, sa ii distrag atentia de la plans sau sa
o linistesc. Cand esuam gi ea tipa, eu deveneam frustra-
ta si ma infuriam. M ,18s5a"” spatele si aveam artrita la
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maini. Situatia s-a Inrdutdtit aga de tare, Incat am ince-
put sa strig la ea: ,Taci din gura!” Pe médsura ce relatia
noastra se deteriora, am cerut ajutorul Departamentu-
lui Jocal de Asisten{a Sociald. M-au ajutat sa fac fati
propriilor sentimente de furie gi inadecvare. Dar tot
nu-mi dadeam seama de ce plansul ei ,,apasa un buton”
in mine cu atata intensitate. Am invéatat sa fac fatd com-
portamentului ei ,neadecvat”, Insd nu am reugit sa
descopar cauzele ascunse decit cand am citit Bebesulul
meu injelege fot.

In mod evident, nu intelegeam plansul ei. Cre-
deam cd Incerca sd-mi comunice ,Mama, fd ceva!” De
fapt, ea Incerca sa se vindece de ceva. Nu am rnai simtit
ca trebuie si ,fac ceva” (pentru ci atunci cand esuam,
ma ficea sa md simt o ratatd). Am putut sd ma linistesc
si s& ,,0 las sa planga ascultand-o activ”. Nu mai trebu-
ia 83 o arunc in patul ei gi sd o las acolo sa planga. Ori
de cate ori era agitatd sau se comporta ,neadecvat”,
puteam sd o duc cu calmn In camera ei i doar sé o tinin
brate. Puteam s& Tmi pun picioarele pe ceva si 332 ma
odilinesc si eu. Este, intr-adevar, foarte greu. S3 {ii in
brate un copil care {ipa, se arcuiegte si are o criza de
furie. Dar dup§ circa 40 de minute, Incepe si se uite
prin camera, sa se joace cu parul meu gi este o persoans
diferitda. Uneori, adoarme linigtitd in bratele mele sau se
joacd pe jos fericitd timp de ore In §ir,

Fiica mea este acumn o persoana diferitd. Ea poate
$3 se alinte n brate. (Pana acum nu mé ldsa sd o tinin
brate, nici macar cét a fost bebelug. Nu am primit nici-
odaté feedback-ul pozitiv de care aveam nevoie ci sunt
un périnte eficace.) Acum, suge doar de cateva ori pe zi
(uneori, chiar trebuie sd o incurajez). Nu mai sunt in-
grozitd de acele ore nesfirgite dinaintea somnului
Acum, se joaca fericitd pand la ora 21:00, si apoi se cui-
bareste cu mine in pat pand cand adoarme,
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Acum sunt un pirinte diferit. Inteleg nevoia pro-
funda de injelegere pe care cu totii ¢ avem si simt cd o
ajut pe fiica mea sd devind o persoand fericitd si séna-
toasd. Multumesc, dr. 5olter.

Un baiat de dot ani are crize de furie gi doarme
toatd noaptea

V& multumesc foarte mult pentru cele doua cérti
pe care le-ati scris, Bebesuiul meu infelege tot si Copiii nog-
tri frumogi si sandtogi. Mi-au fost de mare ajutor in a In-
felege ce se intdmpla intre mine gi fiul meu.

Dupé ce v~am citit car{ile, am fost sigurd ¢3 l-am
supra-alimentat la san timp de doi ani. Era un copil
durduliu, cu coldcei de grdsime. Qamenii obisnuiau si
comenteze ¢d e prea gras si c@ are tot timpul o 144" In
gurd. Simteam ci 1i implinesc toate nevozle alaptindu-1
la cerere. Stiam ci nu i era foame de fiecare dat cand
il alaptam, ¢i poate avea nevoie doar de siguranta si ca
e datoria mea ca maima sa i ofer acest lucru, Totodats,
voiam sd compensez fa‘ptu'i cd eu nu am fost alaptata si
ci am fost 1asata sa plang singurd pana ia epuizare. Ro-
bert a dormit Intotdeauna cu noi si a fost adormit la
san, trezindu-se de doud, pénd la patru ori pe noapte in
ultimul an.

De aceea, cand am citit cd el foloseste aliptatul ca
tipar de control, am decis ca pentru Inceput sa nu-1 mai
adorm la san seara. La prima Incercare, l-am tinut in
brate gi l-am lisat s& aibi o crizé de furie in jur de cinci-
sprezece minute. Sctul meu a plecat, acuzandu-ma ci
chinui copilul, devarece aga parea. M-am simtit Ingro-
zitor si m-am Intrebat daca fac ceea ce trebuie. Am in-
cercat sd ma conving cd abordarea mea i face bine gi il
ajutd sa se elibereze de tensiuni. Dar Richard parea ca
se ambaleazi si mai tare, si cd@ devine tot mail supéarat
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pe mine. Dupd un timp, i-am dat san sa il calmez si a
dormit profund cateva ore.

Noaptea trecuté, l-am lasat din nou sd aiba o criz4
de furie de 30 de minute si am fost surprinsa de furia
dezlantuitd. Se lupta cu mine, pentru ¢a voiam sa 1l tin
in brate, apoi ma respingea si cerea la tatal lui.

Toate acestea au scos la iveald rani si sentimmente
adéanci, drept pentru care am decis 58 fac terapie prin
metoda strigdtului primar. In final, s-a oprit din plans
cind am reusit si-] fac si infeleagd ca va primi sanul
dimineata. A adormit padnd dimineata (s-a trezit o sin-
gura datd, dar a adormit la loc singur, fard a cere sa-
nul}! Vreau s continui aceastd abordare in fiecare sea~
ré, degi mi se pare foarte greu de aplicat.

O fetita de trei ani isi exprima gelozia

Cartea Bebesulul meu infelege tot a reprezentat cea
mai mare schimbare pentru mine, ca mama! Mi s-a pa-
rut atat de utila, de realistd si de practicd! Consolideaza
extraordinar relatia périnte-copil! Degi fiica mea are
acum aproape trei ani, inca folosesc cartile dumnea-
voastra cu sfintenie. (Am cumpérat-o si pe a doua.)
Prin labirintul nesfargit de sfaturi pentru péarinti, de
carti §i articole, filozofia si cértile dummneavoastrd au
stralucit ca un far luminos de congtientizare $i cunoas-
tere. Au reprezentat singurul lucru care a avut sens
pentru mine $i care a avut gi aplicatii practice cu rezul-
tate de succes.

Am acum al doilea copil, de patru sdptamani, iar
Elizabeth (fetita de trei ani) traverseaza o etapa foarte
intensa de rivalitate fatd de fratele ei. Cand incerc si
petrec timp cu Elizabeth, s& i permit s& planga si s
scoata afard senitimentele ei de geio:me, tinand-o in bra-
te si oferindu-i ce are nevoie, incepe al doilea copil sa
planga! Dacid merg la el sd vad de ce plange, Elizabeth
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se simte abandonatd si mai geloasa! Ma simt atat de
derutatd si de scindatd. Faptul ci le ofer copiilor mei
ajutor in exprimarea sentimentelor, in timp ce ii tin in
brate si 1i alin, este atit de important pentru ei, dar se
pare ci nu reugesc s3 fac acest Jucru in mod eficient,
fiilndc3d sunt acum doi copii care au nevoie de mine in
acelasi timp!

(A se vedea urmaitoarea sectiune de intrebari si
raspunsuri pentru o solutie Ia aceasti problema.)

O mama isi intelege mai bine fiica de patru ani

A fost 0 mand cereascd faptui ca mi-au cidzut in
méana cariile dumneavoastria. Sunt recunoscatoare ca
le-ati scris, pentru cad mi-au schimbat viata.

Fiica mea are patru ani i parea cd se smiorcadie si
sec agata prea mult de mine. Cartea dumneavoastra m-a
ajutat sa vad cum anume am stabilit anumite tipare de
control cdnd era bebelus si cum acestea au devenit o a
doua naturd pe masurd ce ea a crescut. Deoarece am
preluat de la un grup de suport in alaptare ideea ca pot
folosi alaptarea pentru linigtirea copilului ¢i din cauza
cd nu suportam sd o aud plangand, la inceput, mi-am
folosit in primul rdnd sanui pentru a o impiedica sa-si
exprime sentimentele (desi la acea vreme nu stiam
acest lucru si credeam cé fac bine).

Cand fiica mea avea in jur de trei ani gi jumatate,
am inceput sd merg la Intélnirile in 12 pagi (Copiii
Adulii ai Alcoolicilor, mai prf‘CiS) si am Inceput sa-mi
exprim eu Insimi sentimentele gi s lucrez la propriile
mele atitudini si ¢ omportamente distorsionate. A iegit
la iveald multd furie, in mare parte indreptata cétre fii-
ca mea, degi avea prea putin sau deloc de-a face cu ea.
Eram disperata sa gasesc ajutor gi doream cu ardoare
sd imi schimb comportamentul. Ei bine, plansul in
mare parte m-a ajutat s& calmez furia. Cartile dumnea-
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voastrd si ajutorul concret pe care ele il oferd ma ajutd
$3 respir ugurata.

Nu numai ci pot vedea acum lucrurile de carve fiica
mea se foloseste pentru a-gi evita sentimentele, dar pot
vedea cum s-au instalat propriile mele fipare de con-
trol. Este atat de bine s& gtiu cd orice rau pe care i l-am
facut poate fi vindecat daci i permit sa planga cat are
nevoie. Multumesc foarte mult pentru cé ati adus acest
lucru la lumina.

O fetitd de cinci ani recupereaza plansul

Céand s-a nascut Mary (acum cinci ani), sugea din
ora in ord. Socrii Tmi spuneau: ,,O sad te doara sanii!”,
~Da-1 o suzetd!” Am fost deci ugurata cénd, la 11 Juni,
Mary gi-a descoperit degetul mare si povara suptului
intens a trecut de la mine, la propriul deget.

Apoi, am citit descrierea pe care o faceti tiparelor
d.e control in Bebesulul meu intelege tot, inclusiv alapta-

tul... Poftim!!! Alaptatul, un npar de control? M-am su-
parat un pic gi ar fi trebuit sd-mi dau seama ca gasasem
o informatie valoroas#. Din pacate, sunt cam Incapiia-
natd si am nevoie de o anumitd predispozitie pentru
informatii noi ca sa le pot accepta. De aceea, cdnd am
citit Copiii nogtri frumogi gt sdndtogi luna trecuts, a deve--
nit totul clar pentru mine, de la primul capitol. Evrika!
Daca in acele prime unsprezece sdptamani as fi refuzat
sd 1i dau sé&nul (atunci cand ar fi fost justificat) pentru a
© ajuta sd planga, Mary probabil cid nu ar fi devenit o
fetita de cinci ani atat de solicitanta.

In clipa de fai;a degi vreau sid o invit pe Mary si
plangd in loc sa 1si sugd degetul (prmcnpalul §i cel mai
iubit txpar de Lontzoi al ei), habar nu am cum sd proce-
dez. Ins& trebuie si recunosc c& am vizut progrese
aproape din momentul In care am inceput. Cénd ince-
pe s& planga, uneori vad degetul care porneste instinc-
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tiv spre gurd, si, destul de des, decide sa nu 1l mai bage
in favoarea plansului. L.a sfarsit, cand urletele au ince-
tat, este curata si eliberatd, ca si cum episodul nu s-ar fi
intamplat sau nu ar fi contat deloc. Uneori, chiar aduna
lucrurile pe care le-a aruncat, ca st cum ar fi ceva
firesc.

Incd simt cii nu stiu cAt s-o tin In brate si cdnd sd o
las in pace dacd imi cere acest lucru in cuvinte. Imi
amintesc cand eram eu copil gi gpam gi loveam cu
pumnii pentru a fi 13sata In pace, in acelagi timp dorind
de fapt din toatd inima sd fiu finutd in brate, sprijinitd gi
iubitd. In principiu, continui sa o {in In brate, iar atunci
cand nu o fac, merg adesea sa vad ce face. Cred ci are
de recuperat mult plans.

5. CELE MAJI FRECVENTE INTREBARI

Aceeastd sectiune contine cele mai frecvente intre-~
bdri puse de pariniii si educatorii care vin la atelierele
mele sau fmi cer o consultatie privata.

Sunt de acord cd este bemefic pentru copn sa
planga, dar nu vreau sd o facd langd mine. Este in ox-
dine sa le spun si plinga in altd parte?

" Imi dau seama ci nu este ugor si fii in compania
unui copil care plange, dar este important s3 tineti
inte ca propriile experiente din copilarie afecteaz3 re-
acfiile pe care le avem fatd de copiii nogtri astizi. Nu
am gasi atdt de dificil s& acceptam exprimarea emotio-
nald a copiilor, dac4 noi ingine am fi fost 1asati si plén-
gem si sd avem crize de furie Iin copilidrie, In atentia
Plind de dragoste a unui adult.

Toata lumea are dreptul la pace si liniste gi trebuie
sd vd asigurati ci aveti parte de suficient timp departe

PARTEA A [V-A: APLICATH PRACTICE 175



de copii, fie ca sunte’;: parmte fie ca sunteti cadru di¥
dactic. Dar cand copm sunt in grija noastrd, avem oare
dreptul s& le ignordm nevoia legitima de atentie doar
pentru cd nu ne simtim confortabil?

Existd o tendintd, mai ales in Statele Unite, de a
forta copiii sd devini independenti. Una dintre mani-
festdrile acestei tendinfe este metoda bine cunoscuta de
disciplinare numitd , time-out” (izolare). Copilului i se
cere sd stea pe un scaun, departe de alti oameni, sau
este trimis in altd camera. Aceasd abordare se bazeazé
pe o notiune din psihologia cognitiv-comportamentald
care afirma ca acele comportamente neadecvate vor
disparea cand ele nu primesc atentia adultului. Am
scris mult pe tema capcanelor acestei forme de
disciplina.’

Existd cateva motive pentru care nu recomand izo-
larea sau retragerea atentiei in cazul copu!or care plang
gi au crize de furie. In prlmul rand, copiii percep aceas-
td abordare drept o pedeapsa. Nu pot decit s& se gan-
deascd la faptul ci au fdcut ceva gresit, ¢a sunt ,rai"
pentru ca plang. Aceasta retragere a iubirii i a atentiei
intr-un moment cand ei au cea mai mare nevoie de ea
le va scadea stima de sine, deocarece o parte din ei {ne-
voia de a elibera emotiile puternice) a fost refuzati. Co-
piii au nevoie de iubire necondit{ionata si de acceptare,
nu de atenfie conditionatd de modul cum se simt.

In al doilea rand, izolarea si retragerea dragostei
poate genera si mai multe sentimente dureroase in co-
pii, ceea ce va spori nevoia de a plange. Un copil care
este trimis in altd camera se poate simti derutat, nesi-
gur, nelinigtit, frustrat, furios gi poate dezvolta resenti-
mente. Daci unui copil i se cere s stea pe un scaun
separat de grupul de copii din care face parte, se poate
simti stanjenit si rusinat. '
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in al treilea rand, aceastid forma de disciplind nu
este un model util de urmat pentru relatiile adulte.
Vrem ca fiii gi fiicele noastre si le spuné viitorilor lor
rolegi sau parteneri de viatd s& meargs in aitd camerad
dnd sunt supdrati, i s& iasd de acolo doar cand vor sti
53 se comporte frumos”? In loc s&-i invitdm pe copii
a mtrerupa comunicarea cu semenii, mi se pare mai
til s& le ardtdm cum pot asculta mai cu atentie, pentrn
ei s3 invete acest lucru si s3-1 foloseascd mai tarziu in
Vlata.

in al paf ruiea rand, copiii care sunt trimisi In altd
i‘amera sau cirora li se spune si stea linistifi pe un sca-
‘#n atunci cAnd plang pot invita si Isi reprime lacrimi-
le. Copiii isi elibereazi sentimentele mult mai eficient
§i mai deplin cAnrd un adult Je accepti si cofirmi dure-
tea. Orice inhiba aceasta eliberare sanitoasd este un
deservxcm adus copiilor, denarece le creste predispozi-
Ha spre o gama largd de probieme emotionale si fizice.

In final, Ingrijorarea mea cea mai mare in legatura
cu ignorarea plansului si crizelor copiilor este modul
gum acest lucru afecteazd relatia péarinte-copil. Ca
mama a doi copii aproape adulti, stiu cad este de o im-
portantd vitald sa se {ind deschis canalul de comunica-
fe pe masurd ce copiii cresc, Dacd refuzim si le ascul-
m sentimentele cind sunt mici, Indepartandu-i de
noi deoarece nu ne p}acv sé-i auzim plé’ingéﬂd cum
putem sa ne agteptam ca In adolescenta sa mai vina la
noi cu problemele pe care le au? Ei vor invata curand s
ne indeparteze, decarece au experienta refuzului nos-
tru in a-i asculta. Vor cauta apoi in altd parte acea iubire
i acceptare neconditionati pe care nu au primit-o aca-
s&. Nu uitati ca in citiva ani copiii dumneavoastra vor
deveni adolescenti, gi modul in care va comportati cu ei
acum véd influenteazd relatia viitoare.

PARTEA A IV-A: APLICATH PRACTICE 177



Copiii nu pldng uneori doar pentru a-si manipu-
la parintii? Dacd incurajez plansul, oare nu vor plan-
ge si mai mult ca sd-mi atragd atentia?

Cand nu este evidentd o nevoie imediatd si copiit
folosesc plansul drept un mecanism de eliberare a stre-
sului, este usor si se atribuie plansul unei dorinte de a-i
domina sau a-i manipula pe parinti. Aceasta Infelegere-
eronata se intAmpld de obicei cand copiii folosesc pre-
texte neinsemnate pentru a plange sau devin excesiv
de capriciosi din cauza unui stres acumulat (fenome-
nul , fursecul rupt”).

Existd banuiala gresita legatd de producerea voita
a lacrimilor de cétre copii gi de faptul ci unele lacrimi
ale lor nu sunt ,,adevarate”. Acest lucru este cét se poa-
te de incorect. Copiii nu pot sirnula plansul. Dacé exis-
ti lacrimi, are loc o eliberare sanatoasa, chiar daca mo-
tivul pentru care copili plang nu este evident. Actorii
profesionisti invata sd produca lacrimi reale pe scend
prin amintirea unei experiente traumatizante din copi-
larie si prin retrdirea durerii. Plansul este autentic.

Cu alte cuvinte, chiar dacd unii copii pot incepe si
pldnga pentru ca apoi s& se opreasca si sa o ia de la ca-
pat (in functie de cat de In siguranté se simt), acest lu-
cru nu inseamna ca plansul este simulat sau cd Incearcd
s@-si manipuleze parintii. Cand copiii au plans sufici-
ent, tu mai au lacrimi si atunci, oricit de multa atentie
li s-ar mai acorda, lacrimile tot nu mai curg. Este im-
portant de retinut cd plansul copiilor are loc atunci cind ei
se simt suficient de in sigurantd sd o facd, dar ei plang nu-
mai atat cat au nevoie pentru a se elibera de tensiuni.

Este util s& considerati plansul si crizele de furie
drept procese similare cu defecarea. Nevoia de a plan-
ge se aduna treptat gi, in final, gliseste o iesire intr-un
episod de plins sau o crizd de furie. Procesul este com-
parabil cu nevoia de a defeca; reziduurile se acumulea-
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za pand cand apare nevoia de eliminare. Nu-i acuzam
pe copii c@ ne manipuleazad atunci cand fac treaba
mare! Si nici nu ne ingrijordm ci le-am cauza diaree
dacd le acordam atentie cind stau pe olita! Stim ca exis-
ta un numar finit de scaune si ca nu pot produce mai
multe din dorinta de a ne atrage atentia.

Este ugor sa interpretam gresit motivatiile pe care
le au copiii, in baza propriilor noastre emotii. Daca va
simtiti manipulat in mod frecvent cand va plange copi-
lul, va recomand sa va explarati amintirile din copila-
rie. Daca v-ati simntit neputincios mic fiind, daca ati fost
controlat prin pedepse si recompense, este firesc ca sa
nu agreati $i sa va opuneti oricarui comportament care
seam&nd cu o incercare de a va controla sau manipula
(chiar daci nu este).

Aceastd chestiune este complicatd si de ideea de
Lrasfét”, care nu a existat inainte de Re\}'oiu.gia Industri-
ald. Dupd aceasta, familiile extinse au fost destrémate
pentru prima daté In istoria umanitétii. Societatea a de-
venit mai mobild si oamenii se stabileau In locul In care
giseau de lucru. Ceea ce a determinat o suprasolicitare
a parintilor, care nu mai aveau in apropiere o retea de
bunici, matusi, unchi, verigori si frati care sé-i spijine.
Metodele de crestere a copiilor s-au schimbat drastic
de la stilul indulgent precedent.

Mamele erau avertizate sid nu-$i rdsfete copiii si
nici 838 le faca pe plac, ¢i s&-i impinga spre independen-
ta. Acest lucru a dus la practicile regretabile ale intdrca-
tului timpuriu, antrenamentului la olitad timpuriu (une-
ori chiar de la varsta de trei saptdmani), fortarii copiilor
sd doarmd singurd, strictetii orelor de mas8, ignorarii
bebelusilor cand plang si disciplinei bazata pe pedep-
se. (Disciplina punitivd nu era o noutate pentru copiii
mai mari, dar ea s-a extins pentru a acoperi si periocada
timpurie). Sentimentul de a fi manipulat de plansul
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unui copil are probabil o origine comund cu frica de a
nu rasfita copiii.

Asadar, faptul ca vd simtiti manipulati de plansul
copilului dumneavoastra nu presupune si o infentic a
copilului de a va manipula.

Cum pot face diferenta intre nevoi autentice gi
pretentii exagerate"

In sectiunea in care am vorbit despre fenomenul
.fursecul rupt” (Partea a Ill-a, Sectiunea 3) descriu cum
copiii folosesc diferite pretexte pentru a plange din ca-
uza stresului care s-a acumulat in viata lor. Uneori, ei
devin excesiv de capriciogi. Fixarea unei limite este
uneori suficientd pentru a declanga lacrimile. Cum
poate sti cineva care sunt cu adevirat nevoile copiilor?
Nu existéd raspuns simplu la aceasta intrebare.

Iatd o situatie descrisd de o mama care a participat
Ja unul dintre atelierele mele. Fiica ei de patru ani do-
rea s& poarte aceeasi pereche de chiloti in fiecare zi, de-
ocarece aveatul imprimati personajele ei preferate. Daci
chilotii respectivi nu erau disponibili (fiindca erau
murdari si nu fuseser3 inci spalau), ea avea O criza de
furie. De aceea, mama ei obignuia sd spele aceasta pere-
che de chiloti in fiecare seard, pentru ca fiica ei sa-i poa-
t4 purta in fiecare zi. Intrebarea mamei in timpul ateli-
erului meu a fost daca eu consider cé aceasta era o ne-
voie reald sau era vorba despre fenomenul , fursecul
rupt”. Cu alte cuvinte, cand fiica ei avea o criza de furie
in legdturd cu chilotii, chiar era vorba despre chiloti
saul era vorba despre un alt stres, care nu avea nicio le-
gaturé cu chilofii?

Intr-c astfel de situatie recomand sa se discute mai
intai problema si sa se Incerce o rezolvare a conflictului
cu copilul, intr-un moment cand nicio parte nu este su-
paratd. Mama poate spune ,, Avem o problema. Doresti
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si porti aceeasi pereche de chiloti in fiecare zi, iar eu
sunt obositad sa-i spa] In fiecare zi. Ce putem face?” Se
pot gandi Impreund la posibile solujii. O solutie ar fi
cumpararea mai multor perechi de chllop cu acelasi
personaj. Dacd ele pot gési o solutie care sa le convind
amandurora, problema este rezolvati. Privind inapoi,
mama ar realiza ¢& era foarte important pentru fiica ei
sa poarte aceasi pereche de chiloti.

Totusi, dacd nu se gaseste nicio solutie functionald,
acest lucru este un indiciu ci problema de fond nu are
probabil nicio legéturd cu chilotii. Fata foloseste acest
pretext pentru a plange. Poate ci problema se va rezol-
va fara crize de furie, dar fata va gisi alt pretext sa se
dezldntuie dimineata. Poate, dintr-o data, sosetele nu
au culoarea potrivita sau pantofii nu sunt confortabili.

Iata un exermplu cu o nevoie care nu era autentici
in cazul fiicei mele:-

Cand fiica mea avea gapte ani, a inceput s&
planga in fiecare dlmrnea;é in legiturad cu cu-
sdtura care traversa goseta in dreptul degetelor
de la picioare si care o deranja ingrozitor. Am
cumparat sosete care nu aveau acea cusdturd
in dreptul degetelor. Totusi, aceasti solutie nu
a rezolvat gi plansul de dimineatd. Parea 3 isi
gidseste ceva pentru care s planga aproape in
fiecare zi, In timp ce se bmbradca pentru gcoald.
Aceasta s-a intdmplat pe parcursul catorva
luni cand doud colege de gcoald, foarte apropi-
ate in trecut de ea, o excludeau din cercul lor,
Era modul el de a elibera stresul rezultat din
situatia dificila In care se afla.
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Cum va asteptali ca eu sa accept plinsul atunci
cand am mai mult de un copil de ingrijit? Nu este ne-
realistd aceasta abordare?

fmplinirea nevoilor emotionale a mai multor copii
este 0 provocare, fie cd sunteti pédrintele unor copii
apropiati ca varstd sau 0 persoani care ingrijeste mai
mul{i bebelusi sau copii mici in acelasi timp. Parintii de
gemeni au O sarcind grea.

Este necesar s intelegeti cd nu veti putea Implini
toate nevoile copiilor, tot timpul. Dacé plang mai multi
copii In acelasi timp, puteti decide cine are nevoie de
atentie primul O recomandare generald ar fi sa oferiti
coplluiuz mai mic cat mai mult contact fizic si atentie
posibila. Oferiti celor mai mari sprijin gi atentie, prin
zambet, vorbe de asigurare si imbratisdri ocazionale
sau batidi usoare pe umar (daca aveti o mana libers).
Copiii care vad reactia dumneavoastra plind de jubire
cand alt copil plange sau are crize de furie se pot simti
invidiosi, dar ei vor avea parte de asigurare, fiindca
sunt intr-un mediu care acceptd exprimarea emotiilor
puternice.

A fi périnte si a lucra cu copii mici sunt meserii
care ne selicitd mult. Trebuie 53 realizam totusi ¢& nu
este firesc sd avem grija de copii in grup sau sa fim sin-
gurii re&.poneablh pentru mai mult de un copil sub var-
sta de trei ani pentru orice duratd de timp. Inf_)rl}lrca
grupurilor de bebelusi sau copii mici este foarte diferi-
td de mediul firesc In care a evoluat specia noastra.

Pe parcursul a sute de milioane de ani de preisto-
rie, strdmuogii nostri au fost vanatori si cu]egaiorz, tré-
ind in grupuri de familii extinse. Erau mereu mai multi
adulti decdt copii in aceste clanuri gi niciun adult nu
era responbabll singur, de toti bebelusii $i copiii mict.
Cresgterea copiilor era o responsabilitate a tuturor. Mai
mult, studiile asupra societétilor moderne de vandtori-
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culegdtori au scos la iveald faptul cad, in medie, copiii
din fiecare familie se ndsteau la distantd de trei ani. Fi-
ecare copil primegte destuld atentie individuald in tim-
pul primilor ani. Structura noastrd geneticid nu s-a mo-
dificat de la stadiul varaampcu}cgator incoace. Se pare
ca pana la vérsta de trei ani, copiil au o agteptare intrin-
seca de atentie individuala.?

Din cauza situatiei culturale gi economice prezente
in térile industrializate, bebelusii $i copiii mici sub var-
sta de trei ani sunt Ingrijifi In grupuri. Nu este solutia
ideald, ci o realitate cdreia trebyaie séi-i facem faté. Statul
meu pentru directorii de crese ar fi sd aiba mai putini
copii la un adult, o rotatie de personal cat mai frecventa
si programe individualizate de hranit gi dormit. Proba-
bil cel mai important sfat ar fi incurajarea formarii unor
atasamanete puternice intre copii si educatori. Stradu-
ifi-va sé creati un mediu In care stresul este minim, dar
care acceptd lacrimile si crizele de furie.

Educatorii pot i de mare ajutor in oferirea unui
sprijin emotional siin acceptau ea plansului, daca parin-
tii nu pot sau nu doresc sa facd acest lucru, sau dacd
acasa este o situatie stresantd. Educatorii pot juca un
rol crucial in crize precum divorful parental. Copiii
pléng oriunde se simt in siguranta sd o facd. Daci se
simt In sigurantd acasd, ei vor plénge in principal aco-
lo. Totusl, dacd sunt pedepsiti sau ignorati cAnd plang
acasd, sau daca ingisi parintii reprezinta ¢ sursa de du-
rere, copiii vor incerca sa planga cu alte persoane care
ii au in Ingrijire. Oricand copiiul plange cu dumnea-
voastrd, fie cd sunteti parinte sau altd persoana care are
grijd de el, vd puteti simii onorat cd existd suficienta
incredere din partea lui pentru a-si exprima sentimen-
tele In prezenta dumneavoastrd. Este un semn al aten-
tiei de calitate si al grijii pe care i-0 acordati.
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Nu e nevoie sa-i invatam pe copii sa se integreze
in societate?

Ba da, copiii au intr-adeviar nevoie sd invete cand
si unde este potrivit sd planga (asa cum invata mersul
la toaletd). Dar acest lucru este peste capacitatile unui
copil sub cinci ani (si uneori chiar mai mare). Senti-
mentele copiilor sunt foarte intense gi imediate. Pentru
ei este extrem de dificil 88 se abtina gi sa pastreze plan-
sul pentru momente ,,mai potrivite”.

Péarintii incearca de obicei s& se asigure ca bebelusii
au scutecul curat inainte de a pleca undeva gi cd micutii
care merg deja la toaleta fac pipi inainte de a pleca. Pu-
teti lua masuri similare gi in cazul plansului gi a crizelor
de furie. Permiteti-le copiilor si-si finalizeze pliansul de
care au nevoie inainte de a pleca undeva. Dacé simtifi ci
se apropie o criza de furie, incercati sa agteptati ca ea sa
aiba loc. Acest lucru nu este intotdeauna posibil, binein-
teles, gi chiar gi in cazul celor mai bune masuri preventi-
ve luate, copilul poate simti nevoia sa planga sau sa aiba
o crizd de furie Intr-un loc public.

Aceste izbucniri emotionale nu ii deranjeazad de
obicei pe ceilalii pe cat se tem péarinii, si va oferd o oca-
zie excelentd de a va demonstra ascultarea congtienta si
acceptarea sentimentelor. Totugi, dacd copilul incepe sé
se agite intr-o biserica, o librarie, un restaurant, o sali
de concerte sau oriunde altundeva unde oamenii pot fi
deranjati, este intelept s& il duceti in alt loc. DDaci are
nevoie sd plangd, puteti sta cu el In timp ce 1si exprimi
sentimentele. Dacé nu este posibil s& scoateti copilul
afard, puteti Incerca sd opriti plansul distragéndu-i
atentia. Trebuie insa sa fiti congtient cd in acest fel doar
il aménati pentru un alt moment mai potrivit. (Nu este
realist s& ne asteptdm din partea bebelusilor gi a copii-
lor mici 54 stea In liniste perioade lungi de timp in locu-
rile mentionate anterior.)
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Copilul meu isi suge degetul si nu plinge mult.
Ce pot sa fac?

Cand copiii se opresc Tn mod repetat singuri din
plans cu ajutorul unui tipar de control cum este quptul
degetului, parm’ru sunt uneori foarte ingrijorati gi se in-
treaba cum sa opreasca obiceiul.

Consider ca suptul degetului in mod prelungit si
repetitiv este un tipar de control (spre deosebire de o
actiune de explorare ocazionald a degetului mare sau a
mai multor degete cu gura). Bebelusii si copiii care igi
sug degetul isi reprima in acest mod sentimentele, aga
cum un adult fumeazi o tigard cand se simte suparat
sau incordat. in acest al doilea caz, dependenta psiho-
logicd de nicotind este gi ea o parte a tiparului de con-
trol. Copiii 151 sug degetul cind sunt stresati sau traiesc
emotii dureroase gi nu se simft suficient de in sigurania
peniry a plange,

Unii bebelusi isi sug degetul dinainte de a se naste.
Cu toate acestea, majoritatea comportamentelor de
supt al degetului incep in primele sase luni gi reprezin-
ta de obicei rdspunsul bebelusuhii la Incercarile repeta-
te (dar bine intentionate) ale parintelui de a-i distrage
atentia de la plans sau de a ,linigti” plansul, In speran-
ta cd 1l va face pe bebelug s34 se simtd mai bine. Suptul
dogetui‘ui poate avea drept ridacina si ignorarea copi-
lului in timpul episoadelor de plins.

Suptul degetului pe o perioadd prelungita poate
determina deplasarea dintilor gi alte probleme orto-
dontice mai tarziu. Poate genera un obicei al rosului
unghiilor sau al fumatuiui, Totusi, suptul degetului nu
inseamné neaparat cd micutul are probleme psihologi-
ce profunde sau ca va deveni un adult cu probleme. In
niciun caz nu Inseamni ca ati esuat ca parinte. Consi-
der suptul degetului drept un obicei pe care copiii il
dezvoltd, indicdnd cd existd anumite sentimente dure-
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roase reprimate. De obicei, nu este dificil sa 1l ajutati pe
copil sd depéageasca acest obicei.

Este bine ca périntii s& gaseascad modalitati de a re-
duce suptul degetului, deocarece este mai bine pentru
copii sd-si elibereze sentimentele decat si le tiné in el
Eaptul ca facefi comentarii la adresa acestui obicei si c3
il atentionati verbal nu-i este de ajutor, si nici nu este
necesar sa ii scoateti degetul din gurd. Cea mai eficien-
ta abordare este sa Incercati sa il faceti pe copil sé se
simta suficient de in siguranté cit s3 nu mai existe ne-
voia de a-gi reprima sentimentele in acest fel. (A se ve-
dea recomandarile pentru crearea sigurantei emotio-
nale din Partea a IV-a, Sectiunea 2).

Este util s& acceptati orice episod de plans si orice
crizd de furie care are loc spontan g§i sd incercati sa va
abtineti din a distrage atentia copilului in timpul aces-
tor izbucniri. Accidentele care implicd raniri fizice
ugoare va oferd ocazii propice pentru a incuraja pléansul
unui copil care igi suge degetul. Dupa cucuie i julituri,
acesti copil vor p‘éng,e cel putin pentru o perioadé
scurtd de timp inainte sa-si bage degetul mare in guri.
fi puteti oferi copilului atentla dumneavoastrad deplina
in aceste momente si puteti incuraja plansul l’oate fi
util sa ziceti ,,Doare tare, nu?” sau , Este In ordine s&
plangi!” Puteti atinge cu bldndete locul afectat pentru
a-i atrage din nou atentia asupra durerii. Copilul poate
folosi ocaziile generate de raniri ugoare pentru a elibe-
ra emotii care nu au legaturd cu acest eveniment. Ast-
fel, el va dezvolta sentimente de mai mare sigurantd si
incredere.

Folosirea a’ungem si apropierii poate fi foarte efi-
cientd la copiii care isi sug degetul. Cand copilul isi
suge degetul, acordati-i atenlie, tineti-1 in brate, atin-
geti-1, stabiliti contact vizual cu el, vorbiti-i si incercati
s&-i atrageti atentia spre ceea ce se intAmpla in exterior.
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Daci este necesar, fi putefi atinge cu blandete ména
care este dusa la gurd pentru a- face sa realizeze ci igi
c.uge degetul (dar faré sa o spuneti). in cazul unui bebe-
lus, poate fi foarte util sa-1 méngéiati pe frunte sau pe
obraz In timp ce ii acordati toatd atentia. Cand copiii
simt cd o altd persoana este cu adevarat prezentd, isi
vor scoate degetul din gurad in mod spontan pentru a
plange.

Dacé copilul (Inai mic sau mai mare) care igi suge
degetul se opune apropierii, puteti s& manifestati o
afectiune jucdusa si si insistati In urmarirea lui, chiar si
daca pleaca de langd dumneavvoastra. Asigurati-va
copilul ¢d doriti cu adeviérat sa fiti aldturi de el. Nu fiti
suprins si nu o luati personal dacé el isi manifesta furia
fatd de dumneavoastra. Ca reactie la atentia concentra-
td pe care o pri'meste un copil care vorbesgte poate ince-
pe s& planga si & vi Invinoviateasca pentru ca l-ati fa-
cut s& se simta prost. Nu vi ingrijorati, doar recuperea-
za din plansul acumulat si vd foloseste drept tap
ispasitor!

O altd interventie utild in cazul copiilor care igi sug
degetul este Incurajarea rasului. Pe bebelusi ii puteti
angaja intr-un joc de-a ,cucu-bau” (dupa sase iuni).
Copiilor mai mari le puteti sugera jocuri prostesti, in
care vA prefaceti ca sunteti slab, negtiutor, speriat sau
prostut Permiteti-le sd va ,, pu na la padmant”. Mai mult
ca sigur cd aceste activitati ii vor determina sa scoata
degetul din guri si s& rada. Rasul i1 va ajuta sa se elibe-
reze de tensiuni si de sentimentele de neliniste, furie
sau neputintd. Acest tip de joc va contribui i la legétu-
ra de increderea dintre dumneavoastra si copil. Ajuti
la crearea acelei sigurante emotionale de care are nevo-
ie copilul pentru a scoate la iveald sentimente profunde
si pentru a plange.
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Este gresgit sa linistesti un copil prin aldaptare?

Este important s3 fim congtienti de nevoile reale
ale bebelusilor In fiecare situatie. Se face adesea o con-
fuzie iIn legaturad cu hrana, suptul gi sentimentele, si
este foarte ugor si se interpreteze gresit nevoile micuti-
lor. Dacd si dumneavoastrd mancati peste masur sau
fumati la supadrare, va fi o sarcind dificild s& faceti dife-
renta Intre ele.

Intr-un studiu asupra interpretirilor pe care ma-
mele le dau plansului copilului, au fost Inregistrate trei
tipuri de plans (durere, foame, spaima) si inregistririle
au fost date mamelor spre ascultare. In mod incorect,
ele au pus prea multe exemple pe seama foamei copilu-
lui.? Aceastd interpretare gresitd foarte comund ar pu-
tea explica partial tendinta multor mame de a-gi supra-
aldpta bebelusii.

Bebelusii au, Intr-adevir, nevoie de o mama iubi-
toare care s& le implineasca nevoile de hrana si apropi-
ere, iar alaptarea la san este modul ideal prin care am-
bele nevoi se implinesc. Dar bebelusgii au totodati ne-
voie de parinti care sa 1i asculte atunci cand isi exprima
sentimente si este important si se stabileasca o relatie
de ascultare autentica chiar de la inceput. Asa cum am
afirmat in mod repetat in carte, bebelusgii nu ar trebui
sa fie lasafi niciodatd singuri cind plang. Plansul in
bratele parintilor si inconjurati de iubirea acestora le
poate oferi micutilor ocazia unei eliberari sdnitoase de
tensiuni.

Este usor sa cideti In capcana ,,aldpteaza copilul si.
totul va fi bine!”, deoarece copiii par s& fie multumiti la
san. Ei nu pot sd planga si sd suga in acelasi timp. To-
tusi, nu fiecare stare de agitatie indicd foame si aldpta-
tul prea des inseamnd reprimarea plansului, cel putin
temporar. Mamele sunt indemnate sa creada ca alapta-
tul este un mijloc acceptat de linigtire a bebelusilor,
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chiar gi cind acestora nu le este foame. Cred cd aceasta
atitudine este atit de rdspandita deoarece multe per-
soane nu recunosc intensitalea durerii emotionale a
unui bebelus si nici nu Inieleg procesul eliberarii
emotionaie.

Este important si se congtientizeze c& reflexul
punctelor cardinale (intoarcerea capului in incercarea
de a suge ceea ce i-a atins obrazul) si cel al suptului
sunt puternice, automate si sunt prezente la bebelusi in
timpul primelor luni de viata. Bebelusii vor suge auto-
mat. Acest reflex este necesar pentru supravietuire.
De-a lungul milioanelor de ani de evolutie, bebelusii
care nu ar fi avut aceastd tendintd puternica de a suge,
nu ar fi supravietuit. Acest lucru Inseamné cd in timpul
primelor sédptémani, bebelusii nu aleg sd inceapa sup-
tul asa cum dumneavoastrd nu alegeti sd aruncati pi-
ciorul Tnainte in vrma unei lovituri usoare sub rotula
(reflex patelar).

In cazul in care o marni ofers in mod repetat samul
bebelugului cénd acesta incearca sd se elibereze de
stres prin plins, aldptatul poate deveni un obicei gi
poate ajunge un tipar de control. Dupa ce dispar refle-
xele si alaptatul este controlat voluntar de bebelus, se
va vedea cad acesta doreste sd sugd atunci cdnd nu 1
este foame, ci este suparat. (A se vedea paginile cu re-
comandari privind frecventa nevoii de a suge.)

Dar smiorcaiala?

Smiorcdiala se datoreazd in general nevoii de a
plange care nu a fost incad implinitd. Ea reprezinta in-
cercarea nereusitd de a plange. Unii péarinti consideri
smiorcdiala maij iritantd decat un plans intens, mai ales
cand dureazd si o zi Intreagé.

Existd cateva motive pentru smiorcaiala copiilor.
Poate nu se simt suficient de In sigurantd pentru un
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plans adevdrat, pentru ci le este teama cé vor fi pedep-
siti sau dojeniti. Un alt motiv este cd existd anumite
sentimente dureroase in copil, dar acesta nut a acumu-
lat suficient stres pentru a declanga un plans in toatd
regula.

La opt ani, fiul meu a facut o comparatie interesan-
td. (Noi foloseam cuvantul ,tristeti” pentru ideea de
sentinente triste.) El a zis Intr-o zi: , Tristetile sunt ase-
méanatoare cu un castronel cu zahir. Trebuie sd fie o
anumite cantitate acolo pentru a putea scoate o parte
afard. Cand sunt doar cateva granule pe fundul castro-
nului, nu poti sé le scoti.” El voia sd spuné c& nu poate
sd tragd un plins bun decit dacd exista destule
motive.

Uneori, copiii incep s& se smiorcdie cand aduliii au
fost prea preocupati si le satisfacd fiecare pretentie si
astfel au impicdica’c fard sa-gi dea seama, un plans in-
tens. Copiii care se smiorcaie pot cduta pretexte (in ge-
nul fursecului rupt) pentru a da frau liber lacrimilor. {i
puteti ajuta dacd le fixati o imitd ferma (dar fard sa fo-
lositi pedeapsa) Tn cazul in care devin foarte capriciogi
sau dacd au un comportament nedorit.

Smiorcaiala i tendinta de a sta agdtat de périnte
pot fi st indicli ale unei dureri fizice sau ale unei boli.
Verificati deci si aceasta posibilitate. Este modul prin
care uneori un copil va spune cd nu se simte bine,

Cand il tin in brate pe copilul meu, cum gtiu ci
nu il frustrez mai tare?

Cand tineti In brate un copil hiperactiv, nesuferit gi
violent pentru a-i stopa Lorrxportamentul sl a derlanga
plansul trebuie s& o faceti constient si cu sensibilitate.
Nu ar trebui niciodatd si 1l tinefi in brate cu. furie sau drept
pedeapsd. Dacd sunteti atat de furios pe copil, incét do-
riti s 1i faceti rdu, vA sfituiesc sd aménati tinutul In
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brate si sd va acordati putin timp dumneavoastra, pand
cand redeveniti calm. Dacd vi luafi in brate copilul
intr-o stare de furie, nu-i oferiti sentimentul de sigu-
rantd de care are nevoie si pot aparea noi nelinigti sau
frustrari.

Este important ca inainte de a lua copihil inx brate
sa faceti tot ce puteti pentru a crea un mediu de sigu-
ran{a emotionald (dupa cum este descris in Partea a IV-
a, Sectiunea 2) Odata ce aveti o relatie buna cu copilul,
recomand sa il tineti in ’brahﬂ in primul rdnd atunci
cénd este violent sau extrem de nesuferit i nu pare si
atinga acel punct declangator al plansului fard ajutor.
Poate fi util sa il {ineti in brate cand aratd in mod evi-
dent, prin smiorcdiald si prin faptul c3 se agatd de
dumneavoastrd, ca are nevoie de plans si doregte 53 fie
tinut in brate.

Daca comportamentul copilului este nesuferit sau
violent, mai intdi trebuie =3 evaluati situatia sa vedeti
dacd reactionezd pe bunad dreptate impotriva unor
comportamente durercase din partea adultilor. Este
fortat sd faca ceva ce nu este necesar si este impotriva
dorintei lui? Reactioneaza jmpotrlva disciplinei autori-
tare? Nu este reqpecmt? Nevoile fi sunt ignorate? In
aceste cazuri, dacd va imobilizati copilul lmx du-l In
brate, ii veti crea i mai multad frustrare.

Dacé sunteti destul de sigur cd existd o acumulare
de stres care reprezintéd cauzas comportamentuiui nesu-
ferit sau violent, puteti lua copilul in brate ca si strate-
gie pentru a-l ajuta sd-gi elibereze sentimentele dure-
roase. Fiti iubitor, dar ferm. Puneti-vad mainile In jurul
lui, chiar daca el poate protesta vehement si vd poate
lovi, poate da cu piciorul sau poate tipa. Insistati s&
pastrati un contact apropiat In timpul acestei opunv—*n
initiale dar, in acelasi timp, protejali-va unpotnva in-
cercirilor copilului de v3 lovi. Asigurati-va ci i acor-
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dati spatiu sd se migte. Cand copiil pot vorbi, ei pot
protesta avand pretentia sa le dati lucruri de care nu au
nevoie, pretinzdnd cd 1i réniti, strigdnd ci v& urésc gi
asa mai departe. Asigurati-va copilul ¢a il jubiti si ex-
plicati-i cd 1l veti {ine putin in brate pentru a nu permite
ca altcineva sa fie ranit. Explicati c trebuie sd vi asigu-
rati cd gi ceilalfi sunt In %igurant;é

Copiii care au nevoie s plangi i incep. sa o facd intr-
un minut sau doud dupé ce sunt finuti in brate. Unii
copii continud si se lupte chiar si dupa ce incepe plan-
sul. Dacad continué sd se lupte si dupd cinci minute, vi
recomand sd 1l 14sati sa se indepérteze de dumneavoas-
trd, sd iasa din imbratigare gi sa-i observati comporta-
mentul. Dacd reia actele de violentda sau vid solicitd
atentia prin smiorcéiald sau agitandu-se de dumnea-
voastrd, luati-l din nou in brate pentru a-l ajuta si se
mai elibereze.

Daci totusi copilul nu incepe s& planga dupi cate-
va minute, dar continud sa protesteze verbal gi sd va
loveasca sau s& dea cu piciorul, acest comportament
este un indiciu cd nu se simte suficient de In siguranté
pentru a plange. Nu este util sa continuati s& 11 tineti In
brate, pentru ca aceasta va va frustra pe améandoi.

Dacd se calmearzs, dar se retrage in el, nu plange si
nu va priveste In ochi, finutul in brate nu este eficient
pentru a da drumul la lacrimi, Puteti incerca sé schim-
bati pozitia. Copiii care au suptul drept tipar de contro}
nu plang usor in pozitia lor de supt, cand sunt in brate-
le mamei. Daca Incercati 23 ii tineti in altd pozitie, i
puteti ajuta sa Inceapd sa planga. Fiti preg,a t1§:1 pentru
episcade mai lung:g de plans. ’J,."mutul in brate 1i poate
ajuta pe copii sa isi elibereze traume timpurii, cum sunt
cele prenatale si cele determinate de procesul nasterii,
Eliberarea emotionald poate fi foarte intensd. Dacd el
este calm, relaxat, fericit gi iubitor dupi plans, tinutul

192 ALETHA SOLTER



in brate a fost eficient. Dacé nu existi o imbunatitire a
comportamentului dupé plans, poate ¢i este nevoie de
alt tip de atentie pe l&ngi tinutul in brate. Majoritatea
parintilor observa o imbunétitire impresionantd dupi
episoadele de tinut in brate.

Dupad véarsta de sapte-opt ani, copiii au o nevoie
mai scdzutd de constringerea fizicd i asigurarea oferi-
ta de tinutul in brate. Pe masurd ce cresc, ei se descurcd
mai bine s&-gi controleze impulsurile violente gi se pot
folosi mai bine de pretexte cdnd au nevoie sd planga.
Copiti mai mari inteleg mult mai mult de vorba, si o
limitd verbald (cum ar fi un ,Nu!” ferm, dar plin de
iubire) poate fi Ia fel de eficient ca si tinutul in brate in
a-1 ajuta sa facd tranzitia de la un comportament nesu-
ferit sau: agresiv la Jacrimile vindecitoare.

Sunt de acord ca este important pentru copil sa
plangd, dar sotul meu {sau soacra, bona, educatoarea,
etc.) incearcd si il opreascd. Ce pot sd fac in legéturi
cu acest lucru?

Este un lucru care 7i ingrijoreazd pe mulli parinti.
fn primul rand, nu incercati s& dati informatii referitoa-
re la plins acelei persoane in timp ce copilul plange.
Nu functioneazé aproape niciodats, deoarece camenii
sunt in general prea deranjati de plins pentru a asculta
ce aveti de zis, In schimb, alegeti un moment cind toa-
td lumea este fericitd gi relaxatd, de preferat In absenta
copitlor, si Impartdsiti-le informatii despre abordarea
pe care o sustinefi. O atitudine de tipul ,, Acest lucru
are sens pentru mine si pare cd il ajutd pe copil” este, in
general, mai eficientd decit o confruntare care pune in
opozitie ,modalitatea corecta” gi ,modalitatea incorec-
td” de a reactiona in cazul in care plénge cel mic. Cénd
le oferifi camenilor posibilitatea sd vorbeascd despre
propria copildrie, devin mai constienti de consecintele
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daundtoare ale incercarilor de a opri un proces de eli-
berare emotionald. Poate cd cealaltd persoana ar fi dis-
pusad sa citeasca un articol sau o carte despre plins
(cum ar fi aceasta).

Sunt persoane al cdror plins a fost reprimat intr-o
asemenea masurd, incit nu inteleg aceasti abordare,
indiferent de céte ori o discutati cu ei. Daca sunteti con-
vins cd atitudinea persoanei este daunatoare, aveti
dreptul sa 1i limitati contactul cu copilul. Tineti minte
totugi cd este benefic pentru copii sd invete sa se adap-
teze mai multor tipuri de persoane gi ca nu este necesar
sa 1l protejati tot timpul de ceilalti, cu exceptia cazuri-
lor de abuz.

Copiii Invata s pastreze plansul pentru persoane-
le cu care se simt cel mai in sigurantd. Dacd bunica nu
suporta sa il auda pe nepot plangand, el isi va pastra
pléansul pentru perioadele cAnd nu este cu ea. Poate sa
continue sé aiba totusi o relatie importanta si plina de
iubire cu bunica lui. Poate ci ea are mai multa ridbdare
ca oricine altcineva s& rdaspunda intrebérilor lui conti-
nue sau sa-i reciteascd aceeasi carte la nesfargit. Fiecare
om are anumite puncte slabe si puncte forte in relatia
cu copiii, iar copiii invata repede cum sa beneficieze de
puncte tari ale oricdrei persoane.

Copiii pot invéta sa facd fatd relatiilor cu aite per-
soane surprinzéator de bine, chiar dacé aceste persoane
nu le suportd emotiile puternice, cu conditia sa existe
cineva alaturi de care sd se poata elibera emotional. Este
benefic s aiba zilnic contact cu un ascuitator bun, cel
putin pana la varsta de sase sau sapte ani. Dupa aceas-
ta varsta, copiil pot sd acumuleze sentimentele pe o pe-
ricada mai mare.

194 ALETHA SOLTER



6. SPRHINIREA PARINTILOR
AI CAROR COPII PLANG

Daci lucrati cu péaringi sau avefi contact cu ei in
calitate de specialist, este important sd 1i sprijiniti pe cei
ai caror copii plang mult. Asa cum am afirmat la Ince-
putul acestei carti, 80% dintre parintii abuzivi au recu-
noscut cd plansul a fost elementul care le-a declansat
actiunile violente. Fiti alaturi in special de parintii ai
cidror bebelusi au avut o nagtere dificild sau probleme
prenatale, decarece este mai probabil sid fie agitati si
dificil de Ingrijit.

Parintii pot beneficia de patru tipuri specifice de
ajutor si sprijin. In primul rand, pot avea nevoie de su-
gestii pentru a reduce stresul in viata copiilor lor, astfel
incat cei mici sd aibd mai putine motive de plans. To-
tugi, chiar daci uneori périntii sunt cauza durerii emo-
tionale a copiilor, nu i Tnwinovitifi direct pentru plénsul
co;m'ﬂor Ei au nevoie sa fie asigurati ca plansul copiilor
nu Inseamna ca ei nu sunt parinti buni.

In al doilea rand, parintii au nevoie de informatie
corectd in legaturd cu plinsul gi de reamintirea faptului
cd plansul este benefic pentru copii Ei trebuie si stie
¢, atunci cand Dlangc LOpzlnl ni H rcc;pmge s$au mani-
puleaza. Ii puteti incuraja pe parinti sa isi find in brate
bebelusii (§1 copiii mici) ¢t sd le accepte plansul, nu sa-i
pedepseascs, sd le distragd atentia sau s8 1 ignore In
acele momente.

In al treilea rand, périntii insigi au nevoie sa fie as-
cultati $i sa i se permita sa-si exprime propriile emotii
puternice care sunt declansate de plansul copxiuim, in
special sentimente de furie, neliniste, vinovitie si ne-
putin{d. Ei au nevoie de ocazii de a vorbi despre pro-
pria copildrie si despre modul cum au fost tratati ei in-
sisi cand erau mici si plangeau.
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In final, parintii bebelusilor si copiiior care plang
mult au nevoie, din cind in cind, de o pauza de la res-
ponsabilitdtile de padrinte. Una sau doud ore departe de
copii pot insemna mult si 1i pot ajuta pe parinti sa isi
umple paharul de intelegere si rabdare.

Daca copilul este supus la stres sever, ar trebui si
anuntati Departamentul de Asistentd Sociald. Daci
suspectati un abuz, in Statele Unite sunteti obligat prin
lege sa il raportati Departamentului de Asistenta Soci-
ala. Aveti grija insad cd un copil care plange nu inseam-
na neaparat ca este abuzat, desi inseamna c& acel copil
a acumulat stres de care se elibereazi astfel. Dupa cum
am afirmat mai sus, plansul poate duce la abuz fizic,
dacd parin{ilor le este greu sa-1 gestioneze si nu sunt
sprijinifi suficient. Abuzul fizic creazd un cerc vicios,
deoarece determind mai mult stres pentru copil, care
duce la o nevoie mai mare de a plange, care creste pro-
babilitatea abuzului.

Cand parintii vor primi sprijin si informatie adec-
vatd despre plans, eu previd o reducere impresionantd
a abuzului fizic asupra copiilor. De fapt, acesta poate fi
cel mai important element necesar reducerii acestui tip
de violenta.

Toatd lumea 1i poate sprijini pe parinti cand copi-
ul plange. Uneori, tot ce au nevoie este un comentariu
prietenos. Cand vad intr-un loc public un parlnte exa-
sperat care tine in brate un copil care plange, incert si
fac 0 remarca care sa-l sustind. Am descoperit cd urma-
toarele comentarii 1i ajuta pe parinti sa se relaxeze gi s
igi a.ccepte mai ugor copiil ,,Se pare c& amindoi aveti o
zi grea!”, ,,Ce copil frumos!”, ,Este greu cand plang,
nu?”, ,Mi-as dori s pot sa plang si eu aga!” Odatd, am
impiedicat 0 mama sd-i dea una la fund copilului ei de
trei ani zicAndu-i pur gi simplu: ,Tipd, nu gluma! Pun

!Jl

pariu cd nu o s facd ulcer!
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Concluzie

_Cand copiii sunt liberi sé-si elibereze emotiile re-
zultate din traume, pierderi, frustriri gi frici, trupurile
si mintile lor se vindecd de stres gi traume. Principalul
mesaj al acestei cdrfi este acela cid problemele emofionale,
comportamentale si bolile legate de stres nu sunt cauzate de
stres, ci de reprimarea mecanismelor naturale de vindecare,
in special pldnsul si crizele de furie, care au drept scop sd
reden echilibrul fiziologic si psihologic al corpului, ca urmare
a stresului.

Chiar si In mediul cel mai minunat, in care copiii
au parte din plin de grijd iubitoare, vietile lor nu sunt
scutite de stres. Mai mult, evenimente trauvmatizante
neagteptate pot sé aiba loc oriunde si in orice moment.
In ciuda vicisitudinilor vietii $i 2 unor experiente dure-
roase, copiii se pot vindeca singuri de stres gi traume
prin procesele naturale de recuperare care constau in
lacrimi si crize de furie. Hle le vor permite celor mici s&
ramana sandtosi din punct de vedere emotional, dor-
nici §i capabili de a invita, plini de compasiune, coope-
ranti si non-violenti, Daca i pot aminti 83 aibd incre-
dere In aceste procese, camenii de orice varstd se pot
vindeca. Nu este niciodati prea tarziu si incepem.
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trics, 29, 579-588

Z.Barr, R.. Konner, M., Bakeman, R. and Adamson,
L. (1991). Crying in 'Kung infants: A test of the cultural
specificity hypothesis. Developmental Medicine and
Child Neurology, 33, 601-610.

3.Spock, B. (1992). Dr. Spock’s Baby and Child Care.
New York: Pocket Books.

4.Jorup, S. (1982). Colonic hyperperistalsys in neu-
rolabile infants. Actae Paediatrica Uppsala, Suppl, 85,
1-92.

Wessel, MLA. (1965). Paroxysmal fussing in infacy,
sometimes called , collic”. Pediatrics, 14, 421-434.

5.Kirkland, J. (1985). Crying and Babies: Helping Fa-
milies Cope. Dover, N.H: Croom Helm Ltd.

6.5ears, W. and Sears, M. (1993), The Baby Book:
Everything You Need to Know About Your Baby From Birth
to Age Two. Little, Brown and Company.

7.Barr, R., Adelson, J., Tanser, C. and Wooldridge,
J. (1987). Effect of formula protein change on crying be-
havior. Pediatric Research, 21, A179.
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8.Jackobsson, I. and Lindberg, T. (1983). Cow’s
mill proteins cause infantil collic in breast-fed infants:
double-blind crossover study. Pediatrics, 71, 268-271

9.50lter, A., Bebelusul meu intelege tot.

10. deZeger, F., Vanhole, C., Van den Berge, G.,
Devlieger, H., Eggermont, E., Veldhuis, J. D. (1994).
Properties of tyroid-stimulating hormone and cortisol
secretation by the human newborn on the day of birth.
Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, 79(2),
576-581.

11. Lewis, M. And Ramsay, D. (1995). Stability and
change in cortisol and bebhavioral response to stress
during the first 18 months of life. Developmental Psycho-
biology, 28(8), 419-428.

12. Gunnar, M.R., Mangelsdorf, 5., Larson, M. and
Hertsgaard, L. (1989). Attachment, temporament and
adrenocortical activity in infancy: A study of psycho-
endocrin regulation. Developmental Psychology, 25,
355-363.

2. SURSE DE STRES PENTRU BEBELUSI

1.Venry, T. (1981). The Secret Life of the Uinborn
Child. New Yorl: Dell.

"“hambmlain D. B (1992). s there i'nte}ﬁgence be-

2 K:zmgu S. (1 989) The Crymg Baby Vlkmg

3.Janov, A. (1983). Imprints: the Lifelong Effects of
Birth Experience. New York: Coward~-McCann, Inec.

4.Emerson, W.R. (1987). Psychotherapy with in-
fan‘ts Pre- and Perinatal Psychology News, 1(2) .

5.Kitzinger, 5. (1989). A se vedea mai sus.

6 Bernal, J.F. (1973). Night walking in infants
during the first 14 months. Developmental Medicine and
Child Neurology, 15(5), 760-769.
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7.Murray, A.D., Dolby, R.M., Nation, R.N. and
Thomas, D.B. (1981). Effects of epidural anesthesia of
newborns and their mothers. Child Development, 52,
71-82.

8.Hunzi, V.A. and Barr, R.G. (1986). Increased
carrying reduce infant crying: randomized controlled
trial. Pediatrics, 77, 641-648.

9.Glants, K. And Pearce, ].(1989). Exiles From
Eden. New-York: W.W. Norton and Company.

10. Thevenin,T. (1976). The Family Bed: An Age Old
Concept in Childrearing. Thevenin, T. PPO. Box 16004,
Minneapolis, MIN.

Liedloft, J. Conceptul Continuum

Solter, A. Bebelusul meu intelege tot.

Sears, W. and Sears, M. (1993), The Baby Book:
Everything You Need to Know About Your Baby From Birth
to Age Two. Little, Brown and Company.

11. Barnard, K.E. (1973). The effects of stimulation
on the sleep behaviours of the premature infant. M.
Batty (ed.) Western Journal for Communicating Nursing
Research, vol. 6

12. Brazeloton, T.B. (1985). Application of Cry Re-
search to clinical perspectives. M.M. Lester and C.F.
Boukidis (eds). Infant Crying: Theoretical and Research
Perspectives, New York: Plenum Press.

13. Lester and C.F. Boukidis (eds). (1985). Infant
Crying: Theoretical and Research Perspectives. New York:
Plenum Press.

14. Lewis, M. And Ramsay, D.S. (1995). Develop-
mental changes in infants’ responses to stress. Child
Development, 66(3), 657-670.

Rosendahl, W., Schultz, 1J.,, Teufel, T., Irtel von
Brenndorf, C. And Gupty, D. (1995). Surgical stress and
neuroendocrine responses in infants and children. Jo-
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urnal of Pediatric Endocrinology and Metabolism, 8(3},
187-194.

15. Gunnar, M.R., Larson, M.C,, Hertsgaard, L.,
Harris, M.L. and Brodersen, L. (1992). The stressfulness
of separation among nine-month-old infants: effects of
social context varaiables and infant temperament. Child
Development, 63, 290-303.

3.CUM SA PROCEDATI CAND PLANG
BEBELUSII
Fara referinte bibliografice

4.CUM SA REDUCETI STRESUL $I NEVOIA

DE A PLANGE IN TIMPUL FRAGEDE!

COPILARII

1. Frey, II, WH. and Langseth, M. (1985). Crying;:
The Mystery of Tears. Winston Press.

5.CUM ESTE REPRIMAT PLANSUL LA
BEBELUSI: ORIGINEA TIPARELOR DE
CONTROL
1. Konner, M.J. (1972). Aspects of the developmen-
tal ethology of a foraging people. N. Blurton Jones (ed.)
Ethological Studies of Child Behavior. Cambridge: Cam-
brzdge University Press, 1972.
~ 2.Shostak, M. (1981). Nisa: The Life and Words of a
[Kung Woman. New York: Vintage Books.
3.deMause, L. (1974). The History of Chiidhcod.
The Psychohistory Press.
4.Fagot, B.1.,, and Kronsberg, 5.]. (1982). Sex diffe-
rences: biological and social factors influencing the be-
havior of young boys and girls. S.G. Moore and C.R.
Cooper (ed.). The Young Child: Revies of Research (vol. 3).
National Association for the Education of Young Chil-
dren, Washington, D.C.
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5.Konner, M1 (1972) (a se vedea mai sus).

6. Mayr, D.F. and Boelderl, A.R. (1993). The Pacifier
Craze: Collective Regression in Europe. The Journal of
Psychohistory, 21(2), 143-156.

7.Kitzinger, S. (1985). The Crying Baby. Viking

8. Armstrong, T. (1993). The Myth of the A.D.D.
Child. Dutton.

9.Mayr, D.F. and Boelder], A R. (1993). (a se vedea
mai sus).

10. Kitzinger, S. (1985). (a se vedea mai sus).

6.SA AJUTAM BEBELUSII SA DOARMA

TOATA NOAPTEA (FARA A-1 IGNORA)

1.Kirkland, ]. (1988). Crying and Babies: Helping Families
Cope. London and Dover, NH: Croom Helm, Lid.

2.5olter, A. Bebelugul meu intelege tot.

PARTEA A III-A: PLANSUL SI CRIZELE
DE FURIE LA COPIX

1.SURSE DE STRES PENTRU COPIt

1.Solter, A., Bebelugul meu infelege tot

Solter, A., Copiii nogtri frumogi §i sdndtogi

2.Gordon, T.,, Training-ul Parinfilor Lficace

3.Elkind, D. (1981), The Hurried child: Growing up
Too Fast Too Soon. Addison-Wesley.

2.CUM SA PROCEDATI CAND PLANG
COPII
1. Gordon, T., Training-ul Pdrintilor Eficace

3. FENOMENUL ,BROKEN COOKIE”
(,FURSECUL RUPT™")}

210 ALETHA SOLTER



1. Wipfler, P. (1989). Listening: A Too! for Powerful
Parenting. The Parents Leadership Institute (PO Box
50492, palo Alto, CA 94303).

Solter, A., Copiii nogtri frumosi si sdnditosi

4. GESTIONAREA DURERII FIZICE

Cioffi, P. And Holloway, J. (1993). Delayed costs
of supressed pain. Journal of personality and Social
Psychology, 64(2), 273-282.

5.PLANSUL LA DESPARTIRE

1. Ainsworth, M.D.5. (1977). Social development
in the first year of life: maternal influences on infant-
mother attachment. ].M. Tanner (ed). Developments in
Psychiatric Research. Londan: Tavistock.

6. GESTIONAREA VIOLENTE!

1. Medzian, M. (1991). Boys Will be Boys: Breaking
the Link Between Masculinity and Violence. Doubleday.

2.Lofgren, L.B. (1966). On Weeping. International
Journal of Psychoanalysis, 47, 375-381.

3.5tone, J.G.5. (1969). A Guide to Discipline. Wa-
shington, DC: National Association for the Education
of Young Children.

7.PLANSUL LA ORA DE CULCARE

1. Bowlby, J. (1988). A Secure Base. Basic books Inc.

2.Frank, A. (1952). Aune Frank: The Diary of a Yo-
ung Girl. New York: Simon and Schuster, Inc.

8. VINDECAREA N URMA EVENIMENTELOR

TRAUMATIZANTE

1. Sullivan, M.A., Saylor, C.F. and Foster, K.Y. (1991).
Post-hurricane adjustment of preschoolers and their famili-
es. Advances in Behavior Research and Therapy, 13, 163-171.
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2. Udwin, O, (1993). Children’s reactions to traumatic
events. Journal of Child Psychology and Psychiatry, Vol. 34,
115-127. ' '

PARTEA A IV-A: APLICATHI PRACTICE

L INTERPRETAREA COMPORTAMENTULUI
COPIIL.OR

fara referinte bibliografice

2.CREAREA SIGURANTEI EMOTIONALE
1.Solter, A., Bebelugul meu infelege tot.

Solter, A., Copiii nogtri frumogi gi sdndtogi.
Gordon, T., Training-ul Pdrintilor Eficace.

2. Gordon, T., Training-ul Pdrintilor Eficace.

3.CUM SA FACETI FATA PROPRIILOR

SENTIMENTE

1. Fraiberg, 5. (1980). Clinical Studies in Infant
Mental Health. New York: Basic Books.

4.PARINTII iS1 iIMPARTASESC
EXPERIENTELE
fara referinte bibliografice

5.CELE MAI FRECVENTE INTREBARI

1. Solter; A., Bebclusul meu intelege tot.

Solter, A. (1992). The Disadvantages of Time-Out..
Mothering. (no. 65)

Solter, A. (1994). Time-Out: should you or
shouldn’t you?. Parenting (October)

2. Glantz, K. And Pearce, . (1989). tixiles From
Eden. New York: W.W. Norton and Company.
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3. Ostwald, P.F. and Murry, T. (1985). The commu-
nicative and diagnostic significance of infant sounds.
B.M. Lester and C.F.Z. Boukydis (ed). Infant Crying:
Theoretical and Research Perspectives. New York: Ple-
num Press.

6.SPRIJINIREA PARINTILOR AI CAROR
COPII PLANG
fara referinte bibliografice

Articole recente pe tema pliansului
Urmaitoarea listd cuprinde gi un articol al autoarei.

Armstrong, K. Previtera, N and McCallum, K .(2000).
Medicalizing normality? Management of irritability in ba-
bies. Journal of Pediatrics and Child Health, 36 (4), 297-298.

Barr, R.G. Colic and crying syndromes in infants (1998).
Pedigtrics, 102 (8Suppl. E), 1282-1286.

Diego, M.A., Field, T., Hernandez-Reif, M. (2005). Pre-
partum, postpartum and chronic depression effecis on neo-
natal behavior. Infant Behavior and Development, 28(2),
155-164.

Hendricks, M.C.P, Rottenberg, ], and Vingerhoets,
AJJM. (2007), Can the distress-signal and arousal-reduction
views of crying be reconciled? Evidence from the cardiovas-
cular system. Emotion, 7, 458-463.

Ishii, H., Nagashima, M., Tanno, M., Nakajima, A. and
Yoshino, S. (2003}. Does being easily moved to tears as a res-
ponse to psychological stress reflect response to treatment
and the general prognosis in patients with rheumatoid art-
hritis? Clinical and Experimental Rheumatology, 21, 611-616.

Keller, H., Lohaus, A., Volker, 5., Cappenberg, M. and
Chasiotis, A. (1998). Relationships between infant crying,
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birth complications, and maternal variables. Child Care Health
and Development, 24 (5), 377-394.

Kimata, H. (2006). Emotion with tears decreases allergic
responses to latex in atopic eczema patients with latex al-
lergy. Journal of Psychosomatic Research, 61, 66-69.

Roberts, D.M., Ostapchuk, M., and OBrien, [.G. (2004).
Infantile Colic. American Family Physician, 70(4), 735-740.

Rottenberg, J., Wilhelm, FH., Gross, J.f. and Gotlib, I.H.
(2003). Vagal rebound during resolution of tearful crying
among depressed and non-depressed individuals. Psychophy-
siology, 40, 1-6.

Reijneveld, 5.A., van der Wal, M.E, Brugman, E., Hira
Sing, R.A., Verloove, Vanhorick, 5.P. (2004). Infant crying and
abuse. Lancet, 364, 1340-1342.

Sondergaard, C., Olsen, J., Friis-Hasche, E., Dirdal, M.,
Thrane, N and Sorensen, H.T. (2003). Psychosocial distress
during pregnancy and the risk of infantile colic: A follow-up
study. Acta Paediatrica, 92(7), 811-816.

Solter, A. (2007). A case study of traumatic stress disor-
der in a 5-month-old infant following surgery. Infant Mental
Health Journal, 28(1), 76-96. '
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SUGEST!I DE LECTURI
SUPLIMENTARE

Urmatoarele cirti confin informatii despre plans, ascul-
tare gi vindecare.

Aldort, Naomi. Raising Our Children, Raising Ourselves:
Transforming parent-child relationships from reaction and
struggle to freedons, power and joy

Berger, Janice. Emotional Fitness: Discovering our natural
healing power

Breeding, John. Child Abuse Trauma: Theory and treat-
ment of the lasting effects

Leo, Pam. Connection Parenting: Parenting through con-
nection instead of coercion, through love instead of fear

Levine, Peter and Kline, Maggie. Trauma-proofing Your
Kids: A parent’s guide for instilling confidence, joy, resilience

Gordon, Thomas, Trainingul pdrintilor eficace

Janov, Arthur. Primal Healing: Access the incredible power.
of feelings to improve your health

Jarrat, Claudia Jewett. Helping Children Cope with Sepa-
ration and Loss

 Jenson, Jean. Reclaiming Your Life: A step-by-step guide to
using regression therapy to overcome the effects of chiidhood abuse
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Oaklander, Violet. Hidden treasure: A map to the child’s
inner self

Rosenberg, Marshall. Comunicare non-violentd: un limbaj
al vietii

Solter, Aletha, Bebelugul meu infelege tol

Solter, Aletha. Copiti nogtri frumosi gi sdndtogi

Solter, Aletha. Raising Drug-Free Kids: 100 tips for parents

Wipfler, Patty. Listening to Children (set of 6 pamphlets)
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DESPRE AUTOARE

Aletha Solter este psiholog de origine elvetiana
specializat iIn psihoiogia dezvoltarii, recunoscutd
international ca expert in ceea ce priveste atagsamentu],
trauma si disciplina non-punitivd. A studiat cu psiho-
logul elvetian Jean Piaget, la Universitatea Geneva din
Elvetia, unde a obpm?t diploma de master in biologie
umana in anul 1969. $i-a sustinut doctoratul in psiholo-
gie la Universitatea California din Santa Barbara in
1975, dupé care a predat psihologia la Universitatea
din California si a condus departamentul de cercetéri
pentru cativa ani.

Cand s-a nascut primul ei copil in 1977 (dupa o
nasgtere traumatizantd), nu a gésit niciun fel de carti de
parenting care si promoveze atasamentul parinte-
copil, disciplina {drd pedepse sau care sid §find cont de
impactul stresului si traumei asupra dezvoltdrii copilu-
lui. Prima carte pe care a scris-o, “The Aware Baby”
(“Bebelugul meu infelege tol”) este cartea pe care ea si-
ar fi dorit s& o aiba la dispozitie c&nd a devenit mama.
5-a vandut 130.000 de exemplare in lumea intreaga.

Continuarea sa, “Helping Young Childven Flourish”
("Copiii nogtri frumogi gi sandtogi”) descrie aceeasi
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abordare, vizdnd perioada de varstd cuprinsd intre doi
si opt ani.

A treia carte a sa este “Tears and Tantrums” (“"La-
crimi gi crize de furie”). A patra carte, “Raising Drug
—Free Kids”, a fost publicatd in septembrie 2006.

Cértile Alethei Solter au fost pand acum traduse in
paisprezece limbi. Pe langa ele, ea a mai scris caiete de
hucru care le insotesc pe primele doua carti, si numeroa-
se articole pentru périnti si profesionisti.

Dr. Solter tine discursuri gi conduce seminarii pen-
tru parin{i gi profesionisti In paisprezece tari si este
invitatd In emisiuni de televiziune din Statele Unite ale
Americii, Europa, Asia si Africa de Sud. Ea oferd, de
asemernea, consultatii pentru parintii care sunt la curent
cu munca el

In 1990 a inaugurat The Aware Parenting Insti-
tute care a certificat pand acum instructori in 17 $iri.
Scopul ei este acela de a ajuta la crearea unei lumi non-
violente, in care tuturor copiilor le este permis si-si
ating3 potentialul maxim. Prin instrumentele educatiei
parentale constiente, ea este Increzdtoare ca parintii 1si
pot cregte copiil competenti, empatici, nonviolenti gi
fara dependente de droguri. Ea gtie de asemenea cé a fi
parinte este un lucru dificil si cd parintii merita
recunoagtere, informatie gi sprijin.

Educatia parentald congtienta este o filozofie de
cregtere a copiilor care are potentialul de a schimba
lumea. Bazandu-se pe cercetdri clinice de mare am-
ploare si pe intelegerea in amanunt a dezvoltarii copi-
lului, educatia parentala constientd propune o noua
abordare care poate schimba in profunzime relatia
périntelui cu copilul lui. Pirintii care isi Insugesc
aceastd abordare cresc copii care devin inteligenti, em-
patici, competenti, nonviolenti §i autonomi.
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Dr. Solter este disponibild pentru prelegeri, atelie-
re si consultatii particulare. Ea poate fi contactatd la

adresa de mai jos:

The Aware Parenting Institute
P.O. Box 206

Goleta, CA 93116

U.S.A.

Tel si fax: 001 (805)968-1868

Mail: solter@awareparernting.com.
Site web: www.awareparenting.com
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CART! DE ALETHA SOLTER

Cele patru cérti scrise de Aletha Solter sunt dispo-
nibile in librarii gi online. A scris, de asemenea, doud
caiete de lucru care pot fi cumpdérate numai de la
Aware Parenting Institute. Pentru mai multe informatii
despre activitatea Alethei Solter vizitati site-ul
www.awareparenting.com

Bebelusul meu ingelege tot

Este cartea de bazd a filozofiei Aware Parenting,
reprezentand un pas inainte major in intelegerea nevo-
ilor emotionale ale bebelusilor din momentul concepe-
rii ¢i pand la varsta de doi ani gi jumatate. S-au vandut
peste 100.000 de exemplare in lumea intreagi. Are la
baz& filozofia atasamentului si alte cercetiiri revolutio-
nare, contribuind la o revolutie a rolului de parinte in
lumea intreaga.

O recomand din plin.”

dr. Thomas R. Verny, autor al lucrarii .. The Secret
Life of the Unborn Child”
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Fard indoiald cd aceastd carte va fi o binecuvdntare
atdt pentru piringi, cdt $1 pentry copiii foarte norocogi.”

dr. David B. Chamberlain, autor al cartii ,, The
Mind of Your Newborn Baby”

Copiii nostri frumogi §i sdndtogi

Este o continuare a cirtii Bebelugul meu infelege tot
axandu-se pe dezvoltarea, nevoile emotionale gi provo-
cdrile cu care se comfruntd parintii copiilor intre doi si
opt ani. Contine recomandiri practice care v vor ajuta
sé Intelegeti mai bine copiii, s& vd Imbunitatiti relatia
cu ei gi sa evitati disciplina punitiva.

~Este o carte frumoasd, plind de sfaturi sindtoase des-
pre cum ne putem usura meseria de pdrinte i cum il putem
ajuta pe copii sd infloreascd.”

dr. Thomas Gordon, autorul cartii Trainingul pi-
rintilor eficace

« Este o carte minunatd. O recomand din plin.”
dr. Violet Oaklander, autoarea lucrarii Windows fo
Our Children

Lacrimi gi crize de furie: ce e de fdcut cand bebelu-
sit 5t copiii pling

Este o carte revolufionara care descrie functia
plansului si a crizelor de furie, de la nastere gi pana la
varsta de opt ani. Fie ca sunteti parmte sau educator,
veti intelege mai bine de ce pla.ng copiii si cum. sé reac-
tionati la plansul lor. Beneficiile acestei abordiri includ
un somn de noapte mai odihnitor, reducerea compor-
tamentele agresive si a hiperactivitatii.

. Dr. Solter oferdi solu}ii practice gi pline de compasiune
la problemele ridicate de durerile emotionale si sentinentele
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puternice ale copitlor. Tonul ei empatic, scriitura clard si sfa-
turile tn cunostintd de cauzd fac din cartea sa o contributie
binevenitd in literatura de parenting.”

Booklist (Asociatia Bibliotecilor Americane)

~Sfatul plin de empatie al dr. Solter de a nu umiii sau
pedepsi copiii cdnd pling ar putea reduce o mare parte din
tensiunea cauzatd adultilor si celor mici de plinsetele gi cri-
zele de furie ale acestora din urmd.”

Publishers Weekly

Raising Drug-Free Kids: 100 Tips for Parents

Nu se adreseaza numai parintilor de adolescenti!
Cartea reprezinta o abordare inovatoare si se axeaza pe
masuri preventive care pot fi luate In orice etapa a vietii
unui copil. Este organizatd pe grupe de varsta, de la
bebelugi pana la tinerii adulti. Acest ghid esential,
practic gi complet pentru périnti oferd instrumente
simple, ugor de folosit pentru a construi o bazé solida
pentru copii, pentru ca ei sd spuna ,nu” drogurilor.

~Cartea le oferd parintilor ingrijorati o gama varia-
ta de strategii practice gi utile pentru crearea unui me-
diu sénétos pentru copiii de toate varstele. Acest mediu
va gervi la imunizarea lor impotriva tentatiilor drogu-
rilor ilegale pentru tot restul vietii lor. Abordarea holis-
ticd In ceea ce priveste preventia folosirii drogurilor
este 0 usurare binevenitd in comparatie cu mesajele
simpliste de tipul ,,spuneti nu drogurilor si intrebati-va
doctorul dacd medicamentul Ritalin vi se potrivegte”,
care abunda in cultura noastrd. Recomand din plin
aceastd carte.”

Dr. Thomas Armstrong, autor al The Myth of the
A.D.D. Child
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CE ESTE
AWARE PARENTING
(PARENTING CONSTIENT)?

Aware Parenting este o filozofie de crestere a copi~
ilor care se bazeaza pe cercetarile din domeniul dezvoi-
tarii celor mici. Ea propune o nou& abordare care poate
transforma in profunzime relatia parinte-copil.

Aceastd filozofie este descrisd in cele patru carti
ale dr. Aletha Solter: Bebelugul meu intelege tot, Copiii
nostri frumogst si sinditosi, Lacrimi si crize de furie, Raising
Drug-free kids. Pentru mai multe informatii, vizitati site-
ul www.awareparenting.com.

Iata cele trei aspecte ale parenting-ului congtient:

1. Atasamentul

» Nagtere naturald §i contactul timpuriu dintre
nou-nascut §i mama

e Contact fizic intens intre mama si copil

e Aldptare prelungita

e Raspuns prompt la plansul copilului

e Acordaj senzorial
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2. Disciplina non-punitiva

» Absenta oricarui tip de pedepse (inclusiv béataia,
luarea unor pauze sau a “consecintelor” artificiale)

e Fara recompense sau manipuldri

e O cautare a nevoilor de baza i a sentimentelor

» Controlul furiei parintilor

e Rezolvarea pagnicé a conflictelor (intalniri famil-
iale, mediere etc.)

3. Vindecarea de stres si de traume

¢ Recunocasterea stresului gi traumei (inclusiv ne-
voile neimplinite) drept cauze primare ale problemeior
comportamentale si emotionale

¢ Accent pus pe prevenirea stresului si traumei

¢ Recunoasterea efectelor vindecdtoare ale jocului,
rasului si plansului In contextul unei relatii iubitoare
dintre parinti gi copii

e Ascultare respectoasd, empaticd gi acceptare a
emotiilor copiilor
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