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Socrate: "O viata lipsita de constientizare/autoexaminare/cercetare/auto
observare nu este trai de fiinta umana(nu merita traita)"
Socrates: "The anaware/unexamined life is not worth living".

In Apologia Socratis (Apararea lui Socrate): "Acum, in schimb, cand Zeul imi
randuieste, dupa cum am socotit si am inteles eu, ca trebuie sa-mi petrec viata
cugetand si scrutandu-ma pe mine tnsumi si pe altii, acum eu, temandu-ma sau de
moarte, sau de orice altceva, mi-as parasi postul”.. (fiindca) “viata lipsita de
aceasta cercetare nu e trai de om”
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Aceasta este prima faza a traducerii in limba romana a cartii despre trezire a
parintelui iezuit Anthony de Mello intitulata Constienta, in care sunt cuprinse intr-
o forma prescurtata, trunchiata si deformata o serie de conferinte in care autorul
s-a autocenzurat pt a nu fi excomunicat. | begin to work now to a new translation
in Romanian language of the book dedicated to awakening of the jesuite father
Anthony de Mello intitled Awareness in which there are presented in an
shortened and altered form a series of selfcensored conferences to avoid
excomunication.



Turneul de conferinte(vedeti sub titlul fiecarui capitol adresele de pe youtube
unde se afla originalul), a fost publicat intr-o forma prescurtata si alterata in editia
in limba engleza pe care o ilustrez mai jos intr-un subiect critic pt tema
constientei: elucidarea diferentei dintre concentrare si constienta. The conference
tournament (see under the heading of each chapter the youtube addresses where
you can find the original) was published in an abridged and altered form in the
English edition which I illustrate below in a critical topic for the theme of
consciousness: the elucidation of the difference between concentration and
awareness.

Va cer sa vedeti cum este alterat de catre J. Francis Stroud, S.] mesajul cartii
Constienta de Anthony de Mello si sa incercati sa intelegeti diferenta dintre
constienta si concentrare prezentata in cap 22 initulat “Religia adevarata -
contrariul inconstientei” in cartea publicata de Editura For You, in traducerea
realizata de Monica Visan dupa textul eronat al editiei in limba engleza prezentat
mai jos.

| ask you too see how is altered by J. Francis Stroud, S.] the message of the book
Awareness by Anthony de Mello, S.J. and to try to understand the difference
between concentration and awareness in chapter 22 Good Religion—The
Antithesis of Unawareness in the book Edited by J. Francis Stroud, S .J. and
published in May 1992 by DOUBLEDAY a division of Bantam Doubleday Dell
Publishing Group, Inc. and IMAGE BOOKS

“What | would advocate is awareness, which is not the same as concentration at
all. Concentration is a spotlight, a floodlight. You're open to anything that comes
within the scope of your consciousness. You can be distracted from that, but when
you're practicing awareness, you're never distracted. When awareness is turned
on, there’s never any distraction, because you're always aware of whatever
happens to be. Say I'm looking at those trees and I'm worrying. Am | distracted? |
am distracted only if | mean to concentrate on the trees. But if I'm aware that I'm

worried, too, that isn’t a distraction at all.
Just be aware of where your attention goes. When anything goes awry or anything
untoward happens, you'll be alerted at once. Something’s going wrong! The
moment any negative feeling comes into consciousness, you’ll be alerted. You're
like the driver of the car.

“Ceea ce as sustine este constienta, care nu e deloc acelasi lucru cu
concentrarea.

Concentrarea este un reflector, e ca lumina unui reflector. Tu esti deschis la orice
patrunde in sfera constiintei tale. Poti fi distras de la ea, dar cand practici
constienta, nu esti distras niciodata. Cand actioneaza constienta, nu se mai
manifesta nici o distragere, pentru ca esti mereu constient de tot se intampla. Sa
spunem ca privesc niste copaci si imi fac griji. Sunt distras? As fi distras doar daca
intentionez sa ma concentrez la copaci. Dar daca, in acelasi timp, sunt constient
ca sunt ingrijorat, asta nu inseamna deloc ca sunt distras. Fii constient doar de
directia in care iti este indreptata atentia, Daca ceva merge rau, sau daca se
intampla ceva suparator, te vei alerta pe loc. Ceva nu merge bine! In momentul in
care in constiinta ti se strecoara vreun sentiment negativ, vei deveni atent. Esti
exact ca soferul masinii.”

Si acum sa vedem care este mesajul real din conferinta de pe linkul de
mai jos:/ And now see the real message in the conference?
http://www.youtube.com/watch?v=e8PHDMq8WUA&feature=related

" Ceea ce as sustine este ca prezenta constienta nu e deloc acelasi lucru cu
concentrarea. Concentrarea este ca o pata de lumina a unui reflector, constienta
e ca lumina care inunda intreaga incapere. ... In concentrare esti deschis doar la
ceea ce patrunde in pata luminata [Nota DM: "de reflectorul constiintei tale; orice
altceva nu exista"]. Poti fi distras de la ea. Dar cand practici constienta, nu esti
perturbat [Nota DM: nu esti luat prin surprindere niciodata findca nu exista
lucruri ascunse, fiindca lumina este peste tot]. Cand actioneaza prezenta
constienta, nu se mai manifesta nici o distragere, pentru ca esti mereu constient
de tot se intampla..... "

" ...What | would advocate is awareness, which is not the same as concentration at
all. Concentration is a spotlight, awarenes is like a floodlight. In
concentration you are open to anything that comes within the scope of your
consciousness. You can be distracted from that. But when you’re practicing


http://www.youtube.com/watch?v=e8PHDMq8WUA&feature=related

awareness, you're never distracted. When awareness is turned on, there’s never
any distraction, because you're always aware of whatever happens to be. "

Aceste omisiuni in zone critice ale textului am incercat sa le prind in note
O alta problema a fost etichetarea capitolelor prin folosirea de titluri care sa
ascunda subiectul real si sa prelungeasca somnul (o parte din adevaratele titluri si
subiecte ale capitolelor sunt redate sub titlul folosit in editia initiala in limba
engleza | in traducere).
De pilda titlul primului capitol ("Despre trezire "), ar putea fi : " Spiritualitatea
inseamna trezire”, iar ultimul (“Taramul iubirii”) ar putea fi: “Cine face
propaganda urii si intolerantei” fabricand fanatici, oameni violenti, monstri,
intoleranti si teroristi pe banda rulanta ?

Nu-i asa ca acum incepem sa intelegem de ce un astfel de om, care a deschis
ochii omenirii asupra diferentei dintre spiritualitate si religie, a fost lichidat, iar
textul conferintelor sale a fost mutilat ?

Despre ce tip de trezire vorbeste si la ce gen de somn se refera

Anthony de Mello cand isi incepe cartea afirmand cele de mai jos?
"Spiritualitatea inseamna trezire. Cei mai multi oameni, chiar daca ei nu o stiu,
sunt adormiti. S-au nascut adormiti, traiesc adormiti, se casatoresc in somn,
fac copii in somn si mor in somn, fara sa se mai trezeasca vreodata. Ei nu
inteleg farmecul si frumusetea acestui lucru pe care il numim existenta umana.
Dumneavoastra stiti, ca toti mistici - catolici, crestini, ne-crestini, indiferent de
teologia lor, indiferent de religia lor- sunt unanimi cu privire la un singur lucru:
ca totul este bine, totul e bine. Desi totul este o harababura, totul este bine.
Ciudat paradox. Dar, tragic, cei mai multi oameni nu ajung sa vada ca totul
este bine, deoarece sunt adormiti. Ei au un cosmar."
Si sfarseste in mod similar:
" Am inceput prin a spune ca oamenii sunt adormiti, morti. Oameni morti care
conduc guverne, oameni morti care conduc mari firme, oameni morti care-i
educa pe altii, Revino la viata! Rugaciunea si mersul la biserica trebuie sa te
ajute sa te trezesti la viata, altfel sunt inutile....Si treptat - stiti la fel de bine ca
mine - biserica pierde pretutindeni tineretul”.
Si daca rugaciunea nu conduce la foc, daca adoratia nu conduce la iubire, daca
liturghia nu conduce la o perceptie mai clara a realitatii, daca Dumnezeu nu
conduce la viata, atunci care mai este folosul religiei exceptand crearea de mai
multa dezbinare, de mai mult fanatism, de mai mult antagonism ? (56.2.
Rugaciunea care produce foc(trezire, constienta) nu este rugaciune/A
worship that isn’t leading to the fire(awakening; awareness) is not a worship)

Daca nu citim in somn vom descoperi ca Anthony de Mello nu vorbeste mai sus
despre trecerea din starea de somn obisnuit, in starea de veghe profana, ci despre
trezire spirituala din transa colectiva, despre eliberare(in Ib. sanskrita: “moksha”)
din realitatea secunda (pestera despre care vorbea Socrate in alegoria sa,
consemnata de Platon in Republica VII), despre trecerea din starea de veghe
profana in starea " a patra " (in Ib. sanskrita: "turiya").

Francezii numesc aceasta eliberare lluminare sau realizare a Sinelui (I'lllumination
ou la réalisation du Soi). In Orient este numita trezire(desteptare; in skrt.:
"boddhi"; in Ib. franceza: " éveil spirituel"; in Ib. engleza: Spiritual Awakening).
Dacii o numeau calea(za) eliberarii(in skrt.: "moksha"). Aceasta cale(zamoksha)
conduce la iesirea din minte si pune capat erorii identificarii cu mintea si cu
gandirea, atat de bine descrisa in faimoasa afirmatie a lui Rene Descartes:
"Gandesc, deci exist." (Cogito ergo sum)".

Eroarea identificarii cu mintea a fost abordata si clarificata Echkart Tolle in primul
capitol, din cartea Puterea lui ACUM/ The Power of NOW (tradusa eronat in Ib.
romana ca "Puterea prezentului"), intitulat "Tu nu esti mintea /You are not
your Mind ".

Vedeti " Puterea lui ACUM/ The Power of NOW " (ultima varianta de
corectura) la adresa de mai jos: http://www.docuter.com/viewer.asp?

documentid=7799863954bd9ea04d99131272572420



http://www.docuter.com/viewer.asp?documentid=7799863954bd9ea04d99131272572420
http://www.docuter.com/viewer.asp?documentid=7799863954bd9ea04d99131272572420

Calea propusa pentru eliberare este autocunoasterea realizata prin
constienta(awareness), auto-observare, autoexaminare si intelegere, adica tocmai
calea la care facea referire si Socrate: "O viata lipsita de
constientizare/autoexaminare/cercetare/auto observare nu este trai de
fiinta umana(nu merita traita)"

Constienta nu consta in urmarirea din minte a corpului si a mintii. Constienta este
diferita de gandire si de concentrarea atentiei, fiindca pentru reintoarcere acasa,
pentru reasezare in sine(in centru) trebuie realizata o separare a focarelor de
atentie prin dezidentificare, prin intelegere, prin discriminare sau discernamant (in
limba sanskrita: viveka).

Acest subiect este descris in cartea lui Adi Shankara, care expune filosofia Advaita
Vedanta (Vedanta nondualista), carte intitulata: "Nestematul coroanei
discriminarii /Giuvaierul din crestet al discriminarii /The Crown - gem of
Discrimination" (Viveka Chudamani).

Cartea lui Shankara descrie dezvoltarea facultatii umane a discriminarii (viveka),
ca o sarcina centrala in viata spirituala si ca un mijloc esential de a realiza
eliberarea (moksha) din minte(manas; "camera mica si intunecoasa a
inteligentei"; pestera) | trecerea in mrea sala luminosa a constiintei, inteligentei si
discriminarii(mahat; buddhi; la Platon: intelectul pur, Nous).

Shankara subliniaza importanta discriminarii(viveka) atunci cand o numeste
“giuvaerul coroanei/crown jewel" (termenul sanskrit "chuda" are semnificati de:
crestet; coroana, frunte, iar "mani'" inseamna: giuvaer, nestemata, piatra
pretioasa).

Ce ziceti despre virusarea deliberata a mesajului lui Anthony de Mello, despre

conferinte publicate in somn, traduse si citite in somn ?

Dupa ce am vazut cele afirmate mai sus sa ne intrebam de unde vine
fraza de mai jos ?

“Ceea ce cautam noi, cu adevarat, este ganditorul. Ganditorul se poate
cunoaste pe sine insusi? "/What we’re really searching for is the thinker.
Can the thinker know himself? [16. Dezvaluirea "Eu-lui"/ Stripping Down to the

Fraza aceasta este scoasa din context, fiindca apoi se spune ca noi nu suntem
gandurile efemere(umbrele), nici corpul format din celule care se schimba in
totalitate la fiecare ciclu de sapte ani. Aceata afirmatie cauta sa ne indrepte catre
izvorul gandurilor, fiindca noi cautam sursa luminii care genereaza proiectiile,
umbrele, adica noi cautam: Sinele, Vazatorul.

Dorinta lui Anthony de Mello este sa ne indrepte catre sediul inteligentei,
constientei, discriminarii si intelepciunii numit Buddhi(Intelectul), Mahat(“marea
sala luminoasa a constiintei”) si Nous(Intelectul pur) de catre Platon. Fiindca aici
din cauza proximitatii soarele omniprezent(Sinele) intalnim lumina necreata.

A numi Sinele drept subiectul care gandeste (“ganditor”) este o relicva a
identificarii sinelui omniscient cu capacitatea de a gandi sau de a procesa
informatiile logic(emisfera cerebrala stanga) si analogic(emisfera cerebrala
dreapta). Este ca si cum am numi sinele omniprezent si delocalizat : "Mergatorul",
identificandu-l cu capacitatea de a merge sau de a se deplasa a corpului fizic.

Calea de trezire propusa de Anthony de Mello apeleaza la constienta, la intelegere,
la discernamant, intuitie, la intrarea in starea de martor impartial, in care nu
luptam, nu judecam, nu condamnam, doar observam si urmarim: "Fara judecata,
fara comentarii, fara a lua atitudine: pur si simplu sa observi, sa studiezi,
sa privesti - fara dorinta de a schimba ceea ce este. Pentru ca, daca
doresti sa schimbi ceea ce este, in ceea ce crezi tu ca ar trebui sa fie, nu
mai intelegi”. "Eliminati toate judecatile si multumiti-va sa observati - pur
si simplu, sa priviti"[13.Constienta fara a evalua nimic/Awareness Without
Evaluating Everything];

Editia in limba romana citata anterior il inlocuieste pe "mine", cu "Eu" in fraza de
mai jos:

"Pe masura ce te identifici tot mai putin cu "mine", vei fi mai mult in armonie cu
toti si cu toate"/"As you identify less and less with the “me” you will be more at
ease with everybody and with everything".... “M-ai inteles pe "mine " zicand "eu "
care gandesc si "mine" care simte. O ! "Eu " observ pe "mine", dar nu gandesc.
Deoarece "mine" face o gramada de gandire eronata dar si multa gandire




corecta./Did you understand "me" to say the thinking "I" and the feeling
"me". O, "I" observing "me" but not thinking. Because"me" does a lot of bad
thinking, and good thinking too". ..Dar cand "Eu" ma urmaresc pe "mine ", "Eu"
sunt in mod constant constient ca aceasta este o reflectie. In realitate, tu nu
gandesti in termeni de "eu" si "mine". In realitate, tu esti ca un sofer care conduce
un automobil; care nu vrea niciodata sa-si piarda constienta existentei
automobilului in care se afla/But when "I" watch “me,” " I" is constantly aware that
this is a reflection. In reality, you don’t really think of “I” and “me.” In reality
you’'re like that driver, driving the car; who doesn’t ever want to lose
consciousness of the car. [29.0 persoana schimbata/A Changed Person]

Aceasta eroare nu era posibila daca se intelegea codificarea folosita de autor:
"mine"= mintea; Manas; "mica incapere intunecoasa a constiintei"; pestera lui
Socrate (descrisa de Platon in Republica VII)

"Eu"= constienta; inteligenta; intelegerea; discriminarea;
Buddhi/Mahat/Nous/Intelectul pur(Platon); vizitiul; soferul; "marea sala luminoasa
a constiintei"

Credeti ca un astfel de autor ne poate indemna apoi sa sa cautam pe cel ce
judeca, pe cel ce gandeste ? De unde este fraza: "Ceea ce cautam noi, cu
adevarat, este ganditorul/ What we’re really searching for is the thinker”
In text urmeaza intrebarile si rapunsurile paradoxale ale misticilor pt a nu mai
cauta o himera, fiindca niciodata mintea nu va vedea realitatea, ci doar umbre,
doar ceea ce se afla in planul proiectiilor, iluziilor:
“Se poate cunoaste ganditorul pe sine insusi? Pot sti eu(ego) ce este "eu"(sinele;
Atman)? Unii dintre acesti mistici raspund: Poate cutitul sa se taie pe el insusi?
Poate dintele sa se muste pe el insusi? Ochiul se poate vedea pe el insusi? Poate
"eu" sa se cunoasca pe sine?"/Can the thinker know himself? Can | know what “1”
is? Some of these mystics reply,
“Can the knife cut itself? Can the tooth bite itself? Can the eye see itself?
Can the ‘I' know itself? "
Poate ceea ce este in timp(mintea; ego) sa cunoasca atemporalul, omniprezentul,
indescriptibilul, atemporalul (sinele) ? Incercarea de a cunoaste ecranul prin
umbre, de a cunoaste cerul prin nori si de a gasi adevarul cu mintea este sortita
esecului; pt asta avem alti ochi.
Alegoria carului / The Allegory of the Chariot
Componentele fiintei umane in cartea
Codul secret al Bhagavad Gita

In antichitate nu se facea aceasta eroare a identificarii cu mintea, care impiedica

trezirea, eliberarea, trecerea de la "a privi" la "a vedea":

Una dintre cele mai frumoase metafore, care apare cu mici diferente si la
Platon(Fedru), este compararea fiintei umane cu un car tras de cai. "Sinele
(atman) este stapanul carului, corpul este carul insusi, vizitiul este capacitatea de
constientizare, de intelegere si discriminare: intelectul (buddhi), fraul este mintea
(manas); caii sunt simturile(jnana indriya: instrumente de cunoastere), dar si ceea
ce ne mobilizeaza (pasiunile, sentimentele, motivatiile), iar drumul pe care se
deplaseaza carul este presarat cu obiectele simturilor, care trezesc atasarile,
dorintele, atractiile, repulsiile" /"Know that the Self is the rider, and the body the
chariot; that the intellect is the charioteer, and the mind the reins.”[Katha
Upanishad 1:3:3]

"“The senses, say the wise, are the horses; the roads they travel are the mazes of
desire ".[Katha Upanishad 1:3:4]

Omul care traieste guvernat de simturi(senzatii; dorinte; sentimente) are mintea
nelinistita, iar cel care duce o viata neinfranata este lipsit de discriminare,
constienta si intelepciune. "Cel lipsit de discriminare(care nu este asezat in
constienta unde are detasarea si perspectiva) are mintea necontrolata(traieste in
planul gandurilor; "ca piatra din mijlocul drumului, care zace in namol si este
calcata in picioare de copitele animalelor si de rotile carelor" dupa cum spunea
Leonardo da Vinci ) si simturile(sentimentele; pasiunile; dorintele) neguvernabile,
ca niste cai naravasi. Doar cel ce este asezat in constienta si discriminare are
mintea totdeauna concentrata, iar simturile 1i sunt supuse, ca niste cai buni ai unui
vizitiu priceput sa-i tina in frau"

“When a man lacks discrimination and his mind is uncontrolled, his senses are
unmanageable, like the restive horses of a charioteer. But when a man has



discrimination and his mind is controlled, his senses, like the well-broken horses of
a charioteer, lightly obey the rein ".[Katha Upanishad 1:3:5,6 ]

"Cel lipsit de constienta/discriminare, a carui minte este instabila, a carui inima
este impura, acela nu-si atinge niciodata menirea, ci se naste mereu si mereu/He
who lacks discrimination, whose mind is unsteady and whose heart is impure,
never reaches the goal, but is born again and again".

"Dar daca este asezat in constienta/discriminare, realizeaza o minte neclintita si o
inima senina, acela atinge acea tinta(eliberare din bucla spatiu-timp), de unde nu
mai renaste”/But he who has discrimination, whose mind is steady and whose
heart is pure, reaches the goal, and having reached it is born no more. The man
who has a sound understanding for charioteer, a controlled mind for reins-he it is
that reaches the end of the journey, the supreme abode of Vishnu, the all
pervading.”[Katha Upanishad 1:3:7-9]

Fiinta umana care obtine desavarsirea (eliberarea) "afla ca atman(sinele) este cel

~care sta pe car, corpul este carul, intelectul(capacitatea de discriminare si

intelegere) este vizitiul, iar mintea fraul. Simturile sunt caii, iar obiectele lor sunt
drumurile...

Pentru a intelege esenta intelepciunii din Bhagavad Gita, trebuie sa intelegem mai
intai ierarhia componentelor fiintei umane:

Bhagavad Gita: 3:42: Indriyani (simturile; terminalele de cunoatere si de actiune)
sunt socotite deasupra [obiectelor lor]; deasupra Indriyani (simturilor) este Manas
(mintea; "pestera"; "mica sala a inteligentei"; cunoasterea mijlocita; simtul intern);
deasupra Manas este Buddhi (inteligenta; cunoaterea directa; intelepciunea;
discriminarea; constienta; intelectul; “marea sala luminoasa a inteligentei”);
deasupra intelectului este Acela [Atman; Sinele; Sufletul; scanteia divina din
fiecare fiinta umana]] / The Indriyani [terminals; senses; organs of
knowledge(jnana indriya) and organs of action(karma indriya)] are superior (to
the sense objects; to dull matter); the Mind (Manas; the cave; “the little room of
intelligence” ) is superior to the Indriyani (Senses); Buddhi (intelligence/
Intellect/wisdom; “the Great Enlightened Hall of Intelligence”; “Nous”; Pure
Intellect for Platon) is superior to the Manas(mind); and superior to the Buddhi is
That(Atman; Self; the divine spark in each being; the soul).

Alegoria carului/Allegory of the Chariot
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de misticii sufi “mica incapere intunecoasa a inteligentei”, este “pestera” din
alegoria lui Platon, in care se manifesta cunoasterea mijlocita(jnana). Cele trei
functii ale sale sunt gandirea (ce-mi place si displace); simtirea (placerea si
durerea), si actiunea (castig sau pierdere). Linia ondulata din centrul ovalului
Mind/Mintii ilustreaza fluctuatiile mentale(vrittis) datorate cuplajului cu periferia
(lumea tranzitorie din afara in continua schimbare). Acete fluctuatii mentale sunt
la originea celor trei mari maladii (tapatrya) ale omenirii, adica shokam (supararea
datorata pierderii obiectelor de care ne-am atasat), dwandwam (oscilatia intre
perechile de contrarii; pierderea vederii si a pacii mentale) si obsesia castigului
karmaphalam (atasarea de fructele faptelor)

The Manas reprezinta Ego din psihologia lui Freud. Mantra sau sloganul mintii este:
Ce este corect sa fac?/ “What is the right thing to do?”

Mintea (manas; "mica incapere a inteligentei") sediul cunoasterii mijlocite(jnana),
a memoriei, a procesarii logice (judecata, ratlunea pt a ilustra ineficienta ratiunii
in guvernare aceasta este comparata cu o “musca de la urechile cailor”) si a
conditionarii( valori morale, estetice) este prinsa constant intre comenzile venite
de la periferie(simturi; indriya) si cele primite de la centru( buddhi). De pilda
dinspre simturi vine dorinta de a repeta experiente care procura placerea si tot ce
contribuie la aceasta(atasarea de posesiunea de bani, putere, faima, oameni,
etc.). Pe de o parte vin comenzile pt. a cauta experientele care conduc la
intelegere si eliberare, din directia capacitatii noastre de constientizare, de
intelegere si de discriminare (Buddhi; Mahat: "marea camera luminoasa a
inteligentei"; intelectul pur; "Nous" la Platon in Phaidros). Cele sapte slabiciuni
umane inradacinate in tendintele naturii (guna) sunt aliatii simturilor(indriyani):
dorintele, poftele, desfraul, lacomia, aroganta, dorinta de a poseda, invidia,
gelozia turbata si frica(insecuritatea)/ lust, greed, arrogance, possessiveness,
envy, jealous rage and fear (insecurity). Aliatii lui Buddhi sunt: cunoasterea
directa(prajna), intuitia, intelegerea, programarea conceptuala, morala si estetica
corecta /direct knowledge, insight, reasoning, moral values and noble virtues. Unii
dintre aliati sunt si obstacole atunci cand programarea conceptuala, morala si
estetica a fost corupta, virusata prin implantarea de false identificari si

credinte( colonizarea constiintelor).

In diferite faze de trezire carul/automobilul poate fi condus de corp, de simturi,
care dicteaza mintii; sub pilotarea simturilor mintea este in permanenta agitatie,
ancorata in lumea tranzitorie de la periferie. O persoana care se preda puterii
simturilor pierde contactul cu Buddhi (inteligenta; constienta; discriminarea) si
savarseste acte distructive pt sine (Bhagavad Gita: 2:62-63) si ceilalti(Bhagavad
Gita: 3:37-40). O astfel de persoana nu se iubeste pe sine fiindca in starea lipsita
de constienta si discriminare se identifica cu obiectele simturilor care aduc
experiente placute, dependenta si autodistrugere.

Identificarea cu vizitiul/ soferul elibereaza mintea din ancorarea in periferie,
iar o fiinta umana care actioneaza sub guvernarea lui Buddhi devine fuzionata cu
acesta( buddhiyukta) si savarseste acte altruiste si obtine realizarea de Sine( doar
atunci cand se intoarce acasa sau cand Sinele decide destinatia; de pilda atunci
cand ne urcam intr-un taxi noi nu mergem unde duc drumurile sau unde vrea
soferul, ci unde trebuie sa ajungem). Zona discriminarii si a constientei (soferul;
buddhi) este identificata de S. Freud cu supra-eul, zona programarii timpurii,
unde ne-au fost implantate virusarile, credintele, identificarile, normele
morale(sursa autoculpabilizarii). Fara asezare in constienta si deprogramare a
soferului(buddhi), mintea (manas) ramane o zona de conflict intre impulsurile de
bucurie, care apar in noi in contactul cu realitatea(simturi) si cele de culpabilizare
provenite din zona virusata(buddhi). Atunci dispare separarea si incepe alinierea,
fuziunea cu centrul real al fiintei noastre si al universului

Acest lucru este ilustrat in imaginea de mai jos:
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Mistici crestini descriu variate "cochilii" sau "straturi", care inconjoara
scanteia divina, astfel ca "scanteia interioara a sufletului este prinsa in
aceste coji concentrice".

Christian mystics describe varied 'shells’ or 'layers' which surround the
divine spark, such that "the inner spark of the soul is trapped in these

concentric shells.”

"Meister Eckhart, a scris astfel: "Un om are mai multe piei in el insusi
acoperind adancimile inimii lui." iar Teilhard de Chardin a vorbit despre
"incandescenta straturilor interioare ale fiintei".

Meister Eckhart thus wrote: "A man has many skins in himself covering
the depths of his heart." and Teilhard de Chardin spoke of the
"incandescence of the inward layers of being."

De-a lungul epocilor misticii s-au scufundat adanc in suflet si au facut o
descoperire comuna. Sufletul are un Centru, un punct sacru de contact
unde omul si Divinul se intalnesc intr-o sublima comuniune.
Mystics down through the ages have dived deeply into the soul and have
made a common discovery. The soul has a Center a sacred point of

_contact where the human and the Divine meet in sublime communion.
In plus, mistici din diferite epoci L-au descris pe Dumnezeu ca pe un cerc
al carui centru este pretutindeni si a carui circumferinta este nicaieri.
Furthermore, mystics through the ages have described God as a circle
whose centre is everywhere and whose circumference is nowhere.
Daca ne gandim la constientizarea oamenilor obisnuiti ca la circumferinta
unui cerc, atunci centrul sau este un punct.

If we think of ordinary human awareness as the circumference of a circle
then its center is a point. "
Sfantul Francisc de Sales s-a referit la Centru ca la " finul punct al
sufletului”.
Saint Francis de Sales referred to tlhe Center as the "fine point of the
soul."

Parintele Louis Massignhon din Franta numea Centrul spiritual al
sufletului " punctul intangibil" -Parintele Merton a scris la randul sau,
despre "micul punct"” sau ochiul virgin prin care il cunoastem pe El!
(Hristos).

Father Louis Massignon of France called the spiritual Center of the soul
"Le point vierge"--the virgin point. ... Father Merton in turn wrote of the
little "'point' or virgin eye by which we know Him! (Christ).

Isus a dezvaluit existenta acestui punct central in parabola semintei de
mustar "“...



El se refera la cel mai mic dintre toat? lucrurile - infinitezimalul Punct
Central.
" Jesus reveals the existence of tllo'nlis Central Point in His mustard seed
parable. " ...
He is referring to the smallest of all things--the infinitesimally-small
Center Point.

"Anatomia interioara a sufletului poate fi comparata cu ochiul unui ac de
cusut, deoarece punctul central este inclus in ceea ce ar putea fi numita
0 scoica care creeaza un extrem de mic si profund interior gol sacru.
The innermost anatomy of the soul can be compared to a needle’'s eye
because the Center Point is enclosed in what could be called a shell
which creates an exceedingly small and deeply interior sacred hollow.

Francis explica faptul ca "acest sanctuar sfant" al inimii este mentionat
la metaforic ca o pestera "," si ca drumul mistic este unul de "intrare in
Pestera Inimii."

Francis explains that "this holy sanctuary" of the heart is referred to
metaphorically as a "cave," and that the mystical path is one of "entering
the Cave of the Heart."

Francis scrie: ... parabolele vorbesc depre scoica care inconjoara ochiul
interior al sufletului. ... cele"trei masuri de faina", care ascund aluatul
sugereaza ca aceasta coaja are mai multe straturi. Miscandu-ne in
interior inspre Centrul noi trebuie sa treacem prin fizic, apoi prin
emotional si apoi prin stratul mental al fiintei inainte de a intra in
pestera tacuta a inimii.

Francis writes: ... parables speak of the shell that encloses the inner eye
of the soul.

... the "three measures of flour" tl';‘at"hide the leaven suggest that this
she
has multiple layers. Moving inward toward the Center we must pass
through the physical, then the emotional and finally through the mental
layer of being before entering the silent cave of the heart.

"Procesul interior de intrare in Punctul Central al sufletului este ca
introducerea atei prin urechea acului." Se trece prin si se
transcend,aceste voaluri,invelisuri, teci, straturi sau corpuri, care
servesc la legarea sufletului, asa cum un om bogat, este inlantuit de
fenomenele externe ale vietii.

“The inner process of entering the Center Point of the soul is like
threading the eye of a needle." It is passing through and transcending
these velils, sheaths, layers or bodies, which serve to bind the soul, like
the rich man, to the external phenomena of life.

"Chiar si cuvantul meditatie tradus din latinescul "mediari," inseamna
literal "a se reintoarce in centru”.

Even the word meditation translated from the Latin "mediari," literally
means "being returned to the center."

Francis citeaza si alte versete sacre pentru a ilustra: "Imparatia Cerurilor
este ca o comoara ascunsa intr-un camp", care-l face pe om "sa vande tot
ce avea pentru a ajunge la aceasta.” (Matei 13:44)

Francis draws upon other sacred verses to illustrate: "The Kingdom of
Heaven is like a treasure hid in a field," which leads the man to 'sell all
that he had to attain it.' (Matthew 13:44) "Acesta este un lucru nepretuit
intr-o vasta intindere de spatiu si Frances ne sugereaza ca in mod similar
"trebuie sa meargem sub suprafata campului constientizarii noastre
pentru a descoperi comoara ingropata a sufletului".

This is a priceless thing within a large expanse of space, and Frances
suggests that similarly we "must go beneath the surface of our field of
awareness to discover the soul's buried treasure.”

In urmatorul vers al lui Matei, Imparatia Cerurilor este comparata cu "o
perla de mare pret" si in mod similar negutorul vinde tot ce are, pentru a
atinge aceasta Perla. lisus compara apoi Regatul Cerurilor cu un "aluat",
in calitate de substanta de viata, care este "ascuns in trei masuri de
faina," sugerand ca principiile de viata sunt amestecate in cele trei
moduri ale naturii-viata mentala, emotionala si fizica a fiintelor umane,
si este ascuns acolo.



In the next versus of Matthew, the kingdom of heaven is compared to 'a
pearl of great price' and the mechant similarly sells off everything he has
to attain this pearl. Christ then compares the Kingdom of heaven to
‘leaven,'as the living substance, which is 'hid in three measures of meal,’
suggesting that the life principles is mixed into the three modes of
nature- the mental, emotional and physical lives of human beings, and
hidden there.

Francis il citeaza apoi pe Matei 06:22 si Luca 11:34: "Lumina trupului
este ochiul: daca ochiul tau va fi unic(depasirea dualitatii; intrarea in
regimul de functionare hologlrafiga), intregul tau corp va fi plin de
umina”.

Francis then quotes Matthew 6:22 and Luke 11:34: "The light of the body
is the eye: if therefore thine eye :oehsingle, thy whole body shall be full of
ight.”

Francis observa ca lisus nu a spus la plural "ochii", deoarece acest ochi
nu se refera la un mod obisnuit de perceptie “ca un receptor senzorial”,
ci mai degraba este "un punct din care izvoreste lumina".
Francis notes that Jesus did not say the plural "eyes" because this eye is
not in the usual mode "as a perceptual receptor” but rather it is "a point
source of light."

"De aceea Sf. loan al Crucii a scris in Ascensiunea pe Muntele Carmel:
"Cu nici o alta lumina sau ghid, decat cea care arde in inima mea".
Frances observa ca alti sfinti s-au referit in mod similar la "aceasta stea
interioara", - ca "steaua iubirii" steaua "care hraneste si vindeca" si "se
extinde".

St John of the Cross thus wrote: "With no other light or guide, Than the
one which burns in my heart,” in the Ascent of Mount Carmel. Frances
notes that other saints have similarly referred to "this interior star," --as
“"the star of love," the star "that nourishes and heals" and "expands."
Francis concluzioneaza: "... semanta de mustar", "perla”, "ochiul unic" si
"steaua"” din inima, sunt toate metafore, care pot fi utilizate pentru a
desemna caracteristicile de singularitate ale punctului central al
sufletului. Fiecare dintre ele dezvaluie un atribut diferit al acestui punct
miraculos in care se stabileste puntea de trecere si de comunicare intre
taramuri.

Francis concludes: "... the mustard seed," the "one pearl,"” the "single
eye," and the "star" in the heart are all metaphors that can be used to
represent the Center Point of the soul. Each one reveals a different

attribute of this wondrous point."

Cartea Viveka Chudamani se afla la adresele de mai jos:
http://www.vivekananda.net/PDFBooks/Vivekashudamani.pdf

Viveka Chudamani a fost tradusa in tamil de Sri Ramana Maharshi ca metoda de
auto-interogare si se afla la adresa de mai jos:
http://www.tattvaloka.com/Shankara%20Jayanthi/viveka%20chudamani.pdf
Ernest Wood a realizat o traducere proprie intitulata The Pinnacle of Indian
Thought Viveka Chudamani (Crest Jewel of Discrimination)
http://www.scribd.com/doc/18327580/VivekaChudamani-of-Sri-Shankaracharya
Vivekachudamani (Creasta giuvaierului discriminarii; Bijuteria cea mai de pret a
discernamantul spiritual) in Angelo Moretta - Gandirea Vedanta, Bucuresti, Ed.
Tehnica, 1996, p. 336
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Lucrul cel mai important si cel mai practic din lume este trezirea,
eliberarea(moksha).

Fara trezire nu exista spiritualitate autentica, nu este posibila cunoasterea directa
(de sine), fara trezire nu ia sfarsit orbirea si ignoranta (avidya), nu inceteaza
neputinta, suferinta, singuratatea, depresia, boala, nebunia si durerea permanenta
din lume; fara trezire nu este posibila eliberarea din realitatea secunda, in care
am cazut prizonieri, ca urmare a conditionarii eronate, si ramanem prizonieri ai
lumii iluzorii(maya) a proiectiilor de pe peretele pesterii(ecranul mental); fara
trezire nu exista iubire, contact real intre doua fiinte(nu “vedem”, ci “privim”
umbra celuilalt), nu exista cunoastere nemijlocita, nu realizam pacea in lume si in
noi insine(impacarea); fara trezire nu exista reintoarcere, pocainta (“Pocaiti-va
(teshuvah: reintoarcere), pentru ca Imparatia Cerurilor este aproape”; "Repent
(teshuvah: returning), for the kingdom of heaven is at hand") revenire la statutul
nostru divin (trezirea oamenilor la realitatea maretiei lor; waking people up to the
reality of their greatness), la starea in care se manifesta omnicunoasterea,
omnipotenta(puterea directa sau nemijlocita) si reconectarea la izvorul vietii, la
fericirea neconditionata, care izvoreste in fiecare dintre noi, dar de care am fost
rupti printr-o programare eronata. Aceasta trezire este posibila prin
constientizare(awareness), adica prin auto-observare, veghere, vigilenta, prin
intrarea in starea de martor impartial. Din aceasta cauza auto-observarea,
constienta(awareness) este lucrul cel mai pretios din lume (12.Auto-
observarea/Self-observation)

Parintele iezuit Tony de Mello, s-a trezit si a inceput sa vorbeasca, sa tina
conferinte, in care a dezvaluit exact lucrurile de mai sus. Autorul introducerii in
limba engleza (J. Francis Stroud, S.].) relateaza ca odata pe cand se afla printre
prieteni, Tony de Mello a fost invitat sa spuna cateva cuvinte cu privire la natura
activitatii sale. S-a ridicat, a spus o poveste pe care a repetat-o mai tarziu, in
conferinte, si pe care o veti recunoaste in cartea sa "Song of the Bird"(Cantecul
pasarii). Acelasi autor al introducerii (J. Francis Stroud, S.J.) spune: "spre uimirea
mea, el a spus ca aceasta poveste se aplica in cazul meu”.

Un om a gasit un ou de vultur si I-a pus in cuibarul unei gaini din hambar. Dupa ce a
fost clocit alaturi de puii de gaina, puiul de vultur s-a nascut si a crescut alaturi de
ei. Toata viata vulturul a facut ceea ce au facut si pui hambar, El a zgariat pamantul
pentru viermi si insecte. El a cloncanit. Si-a intins aripile si a zburat cativa metri in
aer. Anii au trecut si vulturul a ajuns foarte batran. Intr-o zi el a vazut o pasare
magnifica deasupra sa, sus pe cerul senin. Plutea intr-o gratioasa maretie pe curentii
puternici de aer, cu abia o bataie din aripile sale puternice, care pareau din aur.
Vulturul batran crescut printre gaini privea in sus cu veneratie. "Cine e acela ?" a
intrebat el. "Acela e vulturul, regele pasarilor", a spus vecinul sau. "El apartine
cerului. Noi apartinem pamantului, noi suntem gaini.
"Asa ca vulturul a trait si a murit ca o gaina, pentru ca asta a crezut si a gandit el ca
a fost.(devenim ceea ce credem si gandim)/ A man found an eagle’s egg and put it in
a nest of a barnyard hen. The eaglet hatched with the brood of chicks and grew up
with them. All his life the eagle did what the barnyard chicks did, thinking he was a
barnyard chicken. He scratched the earth for worms and insects. He clucked and
cackled. And he would thrash his wings and fly a few feet into the air. Years passed
and the eagle grew very old. One day he saw a magnificent bird above him in the
cloudless sky. It glided in graceful majesty among the powerful wind currents, with
scarcely a beat of its strong golden wings. The old eagle looked up in awe. “Who’s
that?” he asked. “That’s the eagle, the king of the birds,” said his neighbor. “He
belongs to the sky. We belong to the earth—we’re chickens.” So the eagle lived and
died a chicken, for that’s what he thought he was.

Autorul introducerii in Ib. engleza (). Francis Stroud, S.J.) scrie in continuare:

“Am fost uimit ? Mai degraba la inceput m-am simtit de-a dreptul insultat !

Pur si simplu m-a asemanat in public cu un pui de gaina dintr-un hambar ?

Intr-un sens, da, si, de asemenea, nu. Insultator? Niciodata. Insulta nu a fost modul

de a proceda al lui Tony. Dar el mi-a spus mie si acestor oameni ca, in ochii lui am

fost un vultur "de aur", inconstient de inaltimile la care as fi putut sa-mi iau zborul.



Aceasta poveste m-a facut sa inteleg masura a omului, dragostea lui reala si
respectul pentru oameni, in timp ce spunea intotdeauna adevarul.”/Astonished? At
first | felt downright insulted! Was he publicly likening me to a barnyard chicken?
In a sense, yes, and also, no. Insulting? Never. That wasn’t Tony’s way. But he was
telling me and these people that in his eyes | was a “golden eagle,” unaware of
the heights to which | could soar. This story made me understand the measure of
the man, his genuine love and respect for people while always telling the truth.
Daca suntem atenti vom observa ca J. Francis Stroud, S.J se maguleste singur,
adica isi panseaza o rana care nu s-a putut vindeca. In opera lui Tony de Mello a
fost vorba despre dezvaluirea adevarului si despre trezirea oamenilor la
realitatea maretiei lor. Acesta a fost Tony de Mello, la cel mai inalt nivel,
proclamand mesajul "constientizarii", vazand lumina care este in noi insine si
raspandind-o apoi noua si altora, recunoscand ca suntem mai buni decat stim.
Aceasta carte surprinde ciclul de conferinte in care il descoperim pe Tony in zbor,
facand chiar asta- intr-un dialog viu si interactionand-atingand toate temele, pt a
anima inimile celor care asculta./ That was what his work was all about, waking
people up to the reality of their greatness. This was Tony de Mello at his best,
proclaiming the message of “awareness,” seeing the light we are to ourselves and
to others, recognizing we are better than we know. This book captures Tony in
flight, doing just that—in live dialogue and interaction—touching on all the themes
that enliven the hearts of those who listen.

Pastrarea spiritului cuvintelor sale pline de viata, si mentinerea spontaneitatii sale,
care raspundea publicului este dificil de descoperit intr-o pagina tiparita( “mai ales
daca se schimba termenii si se cenzureaza textul original” Nota : DM), desi
aceasta a fost sarcina cu care s-a confruntat cel care a facut introducerea la editia
in limba engleza (). Francis Stroud, S.J.), dupa moartea Iui Tony de Mello(“otravit
in cantina universitatii iezuite Fordham University, printr-o conspiratie a celor care
voiau sa suprime mesajul, care astazi este disponibil pe youtube; vedeti adresa
fiecarui videoclip sub titlul fiecarui capitol” Nota : DM)

In continuare vedem multumirile adresate de J. Francis Stroud, S.J

“Multumim pentru sprijinul minunat de care m-am bucurat din
partea lui George McCauley,S.]., Joan Brady, John Culkin, si altii
prea numerosi pentru a fi citati. Orele placute, excitante si
procatoare pe care Tony le-a petrecut in conferinte, pt a
comunica cu oameni adevarati, au fost excelent capturate in
paginile care urmeaza. Bucurati-va de carte. Lasati cuvintele sa
se strecoare in sufletul dumneavoastra si ascultati, asa cum ar
sugera Tony, cu inima dumneavoastra. Ascultati povestirile
sale, si le veti auzi pe ale dumneavoastra. Permiteti-mi sa va
las singuri cu Tony- un ghid spiritual- un prieten pe care il vei
avea pentru o intreaga viata. /Maintaining the spirit of his live
words, and sustaining his spontaneity with a responsive
audience on the printed page was the task | faced after his
death. Thanks to the wonderful support | enjoyed from George
McCauley, S.J., Joan Brady, John Culkin, and others too
numerous to single out, the exciting, entertaining, provocative
hours Tony spent communicating with real people have been
wonderfully captured in the pages that follow. Enjoy the book.
Let the words slip into your soul and listen, as Tony would
suggest, with your heart. Hear his stories, and you’ll hear your
own. Let me leave you alone with Tony—a spiritual guide—a
friend you will have for life.

J. Francis Stroud, S.J.

De Mello Spirituality Center
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1.Despre trezire/On waking up
Spiritualitatea inseamna trezire/Spirituality Means Waking Up
http://www.youtube.com/watch?v=4Y3Q7H2urto

Spiritualitatea inseamna trezire. Cei mai multi oameni, chiar daca ei nu o stiu, sunt
adormiti.

S-au nascut adormiti, traiesc adormiti, se casatoresc in somn, fac copii in somn si
mor in somn, fara sa se mai trezeasca vreodata. Ei nu inteleg farmecul si
frumusetea acestui lucru pe care il numim existenta umana. Dumneavoastra stiti,
ca toti mistici - catolici, crestini, ne-crestini, indiferent de teologia lor, indiferent
de religia lor- sunt unanimi cu privire la un singur lucru: ca totul este bine, totul e
bine. Desi totul este un dezastru sau harababura, totul este bine. Ciudat paradox.
Dar, tragic, cei mai multi oameni nu ajung sa vada ca totul este bine, deoarece
sunt adormiti. Ei au un cosmar.

Spirituality means waking up. Most people, even though they don’t know it, are
asleep. They're born asleep, they live asleep, they marry in their sleep, they breed
children in their sleep, they die in their sleep without ever waking up. They never
understand the loveliness and the beauty of this thing that we call human
existence. You know, all mystics—Catholic, Christian, non-Christian, no matter
what their theology, no matter what their religion—are unanimous on one thing:
that all is well, all is well. Though everything is a mess, all is well. Strange
paradox. But, tragically, most people never get to see that all is well because they
are asleep. They are having a nightmare.

Vorbind depre omn, anul trecut, la televiziunea spaniola am auzit o poveste
despre un barbat care bate la usa fiului sau. "Jamie", spune el, "trezeste-te!" .
Jamie raspunde: "Nu vreau sa ma scol, tata." Tatal striga, "Scoala-te, trebuie sa
mergi la scoala." Jamie spune: "Nu vreau sa merg la scoala." "De ce nu?",
intreaba tatal.

“Din trei motive", spune Jamie. Primul, pentru ca e atat de plictisitor; al doilea,
copiii ma tachineaza; si al treilea, pentru ca urasc scoala".

Si tatal ii spune: Ei bine, eu iti voi da trei motive pentru care trebuie sa mergi la
scoala. Primul, pentru ca este responsabilitatea ta; al doilea, pentru ca ai
patruzeci si cinci de ani si al treilea, pentru ca esti directorul scolii."
Trezeste-te , trezeste-te! Ai crescut.

Esti prea mare sa fii adormit. Trezeste-te! Inceteaza sa te mai joci cu jucariile.

Last year on Spanish television | heard a story about this gentleman who knocks
on his son’s door. “Jaime,” he says, “wake up!” Jaime answers, “l don’'t want to
get up, Papa.” The father shouts, “Get up, you have to go to school.” Jaime says,
“l don’t want to go to school.” “Why not?” asks the father. “Three reasons,” says
Jaime. “First, because it's so dull; second, the kids tease me; and third, | hate
school.” And the father says, “Well, | am going to give you three reasons why
you must go to school. First, because it is your duty; second, because you are
forty-five years old, and third, because you are the headmaster.”


http://www.youtube.com/watch?v=4Y3Q7H2urto

Wake up, wake up! You’'ve grown up. You're too big to be asleep. Wake up! Stop
playing with your toys.

Ceidmai multi oameni iti spun ca vor sa treaca de gradinita - dar sa nu-i crezi. Nu-i
crede !

Tot ce vor de la tine este sa le repari jucariile stricate.

Da-mi inapoi sotia. Da-mi inapoi slujba. Da-mi inapoi banii. Da-mi inapoi reputatia
mea, succesul meu." Asta este ce vor ei; vor a le repari jucariile. Atat.

Most people tell you they want to get out of kindergarten, but don’t believe them.
Don’t believe them! All they want you to do is to mend their broken toys. “Give me
back my wife. Give me back my job. Give me back my money. Give me back my
r%putaticlaln, my success.” This is what they want; they want their toys repaired.
That’s all.

Chiar si cel mai bun psiholog iti va spune ca oamenii nu vor cu adevarat sa fie
vindecati. Ceea ce vor este alinare; vindecarea este dureroasa.
Even the best psychologist will tell you that, that people don’t really want to be
cured. What they want is relief; a cure is painful.

Trezirea (din somn) este neplacuta, dupa cum stiti. Va simtiti bine si confortabil in
pat. Si cel putin atat timp cat sunteti adormiti este enervant sa fiti treziti din
somn. Acesta este motivul pentru care un maestru intelept nu va incerca sa
trezeasca oamenii. Sper ca voi fi intelept aici si nu voi incerca vreodata sa va
trezesc, daca sunteti adormiti.

Waking up is unpleasant, you know. You are nice and comfortable in bed. And at
leat it’s irritating to be woken up. That’s the reason the wise guru will not attempt
to wake people up. | hope I'm going to be wise here and make no attempt
whatsoever to wake you up if you are asleep.

In definitiv nu este treaba mea, chiar daca va spun cateodata: "Treziti-va!"
Datoria mea este sa-mi fac treaba, sa-mi fac numarul. Daca profitati de pe urma
acestui lucru, bine; daca nu, foarte rau ! Cum spun arabii: "Natura ploii este
aceeasi, dar ea face sa creasca si spini in mlastini si flori in gradini.”

It is really none of my business, even though | say to you at times, “Wake up!”
My business is to do my thing, to dance my dance. If you profit from it, fine; if you
don’t, too bad! As the Arabs say, “The nature of rain is the same, but it makes
thorns grow in the marshes and flowers in the gardens.”

Va voi fi de folos in acest seminar ? Will | Be of Help to You in
this Workshop ?

Niciodata nu iubiti pe nimeni. You are never in love with

anyone.

http://www.youtube.com/watch?v={W6WFkz6VHqg&feature=related

Credeti ca voi fi de folos cuiva? Nu! O, nu, nu, nu, nu, nu! Sa nu va asteptati sa fiu
de folos cuiva. Cum nici eu nu ma astept sa daunez cuiva. Daca sunteti influentati,
voi ati facut-o; Daca ati fost ajutati, voi ati facut-o. Chiar voi ati facut-o.

Credeti ca oamenii va ajuta? Nu va ajuta. Credeti ca oamenii va sprijina? Nu va
sprijina.

Do you think | am going to help anybody? No! Oh, no, no, no, no, no!

| don’t expect me to be of help to anyone. Nor do | expect to damage anyone. If
you are damaged, you did it; and if you are helped, you did it. You really did! You
think people help you? They don’t. You think people support you? They don’t.

Intr-un grup de terapie pe care il conduceam la un moment dat era o femeie, o
calugarita. Mi-a spus: "Nu ma simt sprijinita de maica superioara." Asadar, i-am
spus: "Ce vrei sa zici cu asta?" Si ea mi-a raspuns: " Ei bine, maica superioara, cea
locala, nu apare niciodata la cursurile de initiere, pentru novicele pe care le
conduc. Niciodata nu-mi spune un cuvant de apreciere."


http://www.youtube.com/watch?v=jW6WFkz6VHg&feature=related

Eu i-am spus: " Bine, hai sa jucam o sceneta. Sa zicem ca 0 cunosc pe maica
superioara locala. De fapt, sa zicem ca stiu exact ce gandeste ea despre tine. Deci
iti spun (jucand rolul maicii superioare locale):

There was a woman in a therapy group | was conducting once. She was a religious
sister.

She said to me, “l don’t feel supported by my superior.” So | said, “What do you
mean by that?” And she said, “Well, my superior, the provincial superior, never
shows up at the novitiate where | am in charge, never. She never says a word of
appreciation.” | said to her, “All right, let’s do a little role playing. Pretend | know
your provincial superior. In fact, pretend | know exactly what she thinks about you.
So | say to you (acting the part of the provincial superior).

"Stii Mary, motivul pentru care eu nu vin acolo unde esti tu, este ca e singurul loc
din ptr)ovincie fara necazuri - fara probleme. Stiu ca tu il supraveghezi, deci totul
este bine. "

" Cum te simti acum?" Ea mi-a spus, "Ma simt minunat.” Apoi i-am spus, " Vrei sa
iesi din camera pentru un minut sau doua? Aceasta face parte din exercitiu."

"You know, Mary, the reason | don’t come to that place you're in is because it is
the one place in the province that is trouble-free—no problems. | know
you’re in charge, so all is well." How do you feel now? " She said, "I feel
great."Then | said to her, "All right, would you mind leaving the room for a minute
or two. This is part of the exercise.”

Asa a si facut in timp ce era afara, le-am spus celorlalti din grupul de terapie: Eu
mai sunt inca maica superioara locala, bine? Mary, care tocmai a iesit, este cel mai
slab administrator incepator din cati am avut vreodata in intreaga istorie a locului.
De fapt, motivul pentru care nu merg la initiere este ca nu-mi place de loc ceea ce
face. E pur si simplu groaznic. Dar daca ii spun adevarul, asta nu le va face pe
novice decat sa sufere si mai mult. Vom aduce pe cineva sa-i ia locul intr-un an
sau doi; pregatim pe cineva. In acelasi timp, m-am gandit sa-i spun acele lucruri
dragute, pentru a o face sa continue.

Ce credeti despre asta?" Ei au raspuns: "Ei bine, era singurul lucru pe care puteai
sa-l faci in situatia asta."

So she did. While she was away, | said to the others in the therapy group, “l am
still the provincial superior, O.K.? Mary out there is the worst novice director | have
ever had in the whole history of the province. In fact, the reason | don’t go to the
novitiate is because | can’t bear to see what she is up to. It's simply awful. But if |
tell her the truth, it’s only going to make those novices suffer all the more. We are
getting somebody to take her place in a year or two; we are training someone. In
the meantime | thought | would say those nice things to her to keep her going.
What do you think of that?” They answered, “Well, it was really the only thing you
could do under the circumstances.”

Dupa aceea am readus-o pe Mary in grup si am intrebat-o daca se mai simtea la
fel de minunat.

“0, da," a spus. Sarmana Mary! Credea ca este sprijinita, cand, de fapt, nu era.
Ideea e ca majoritatea sentimentelor si gandurilor noastre le evocam noi insine in
capul nostru, inclusiv treaba asta cu oamenii care ne ajuta. Credeti ca voi ii ajutati
pe oameni pentru ca va sunt dragi? Ei bine, am sa va spun ceva.

Then | brought Mary back into the group and asked her if she still felt great. “Oh
yes,” she said. Poor Mary! She thought she was being supported when she
wasn’t. The point is that most of what we feel and think we conjure up for
ourselves in our heads, including this business of being helped by people. Do you
think you help people because you are in love with them? Well, I've got news for
you.

Niciodata nu iubiti pe nimeni. Sunteti doar indragostiti de ideea preconceputa
si plina de speranta despre acea persoana.

You are never in love with anyone. You’re only in love with your prejudiced
and hopeful idea of that person.

Stati o clipa si ganditi-va: Nu iubiti niciodata pe nimeni, ci sunteti indragostiti de
ideea preconceputa despre acea persoana. Nu asa se intampla cand sentimentul
de afectiune se raceste? Ideea voastra se schimba, nu-i asa?



Take a minute to think about that: You are never in love with anyone, you're in
love with your prejudiced idea of that person. Isn’t that how you fall out of
love? Your idea changes, doesn’t it?

"Cum ai putut sa ma dezamagesti, cand eu am avut atata incredere in tine?", ii
Spui cuiva. _ . o . o _
Chiar ai avut incredere in acel om? Tu n-ai avut niciodata incredere in nimeni. Las-
o balta.

“How could you let me down when | trusted you so much?” you say to someone.
Did you really trust them? You never trusted anyone. Come off it!

Asta face parte din conditionarea sau spalarea creierului de catre societate. Tu n-
ai incredere in nimeni, niciodata. Tu crezi doar in judecata ta despre acea
persoana. Deci, de ce te mai plangi? Adevarul este ca nu-ti place sa spui: " Modul
meu de a judeca a fost gresit. * Nu este foarte magulitor pentru tine, nu-i asa?
That’s part of society’s brainwashing. You never trust anyone. You only trust
your judgment about that person. So what are you complaining about? The
fact is that you don't like to say, “My judgment was lousy.” That's not very
flattering to you, is it?

Asa ea preferi sa spui: "Cum ai putut sa ma dezamagesti?"

Deci, iata ce se intampla: Oamenii nu vor sa se maturizeze cu adevarat, oamenii
nu vor sa se schimbe cu adevarat, oamenii nu vor sa fie fericiti cu adevarat.

So you prefer to say, "How could you have let me down?”

So there it is: People don’t really want to grow up, people don’t really
want to change, people don’t really want to be happy.

Asa cum mi-a spus odata cineva, cu multa intelepciune: "Nu incerca sa-i faci
fericiti, vei avea numai necazuri. Nu incerca sa inveti un porc sa cante; tu iti pierzi
vremea, iar pe porc il enerveaza."

As someone so wisely said to me, “Don’t try to make them happy, you’ll only get
in trouble. Don’t try to teach a pig to sing; it wastes your time and it irritates the

pig.”

Ca omul de afaceri care intra intr-un bar, se aseaza si vede un tip cu o banana in
ureche - o banana in ureche ! Si se gandeste: " Ma intreb daca ar trebui sa-i atrag
atentia. Nu, nu e treaba mea. Dar gandul nu-i da pace. Asa ca, dupa ce a baut un
pahar, doua, ii spune tipului: “Scuza-ma, ai o banana in ureche”. Tipul spune: " Ce-
ai zis? " Omul de afaceri repeta: Ai o banana in ureche. Din nou tipul intreaba: Ce-
ai zis?' " Ai o banana in ureche!”, striga omul de afaceri. “Vorbeste mai tare”,
spune tipul: “Am o banana in ureche!”

Like the businessman who goes into a bar, sits down, and sees this fellow with
a banana in his ear—a banana in his ear! And he thinks, “l wonder if | should
mention that to him. No, it’'s none of my business.” But the thought nags at him.
So after having a drink or two, he says to the fellow, “Excuse me, ah, you’'ve got a
banana in your ear.” The fellow says, “What?” The businessman repeats, “You've
got a banana in your ear.” Again the fellow says, “What was that?” “You’ve got a
banana in your ear!” the businessman shouts. “Talk louder,” the fellow says,
“I've got a banana in my ear!”

Deci totul e in zadar. Renunta, renunta, renunta’, imi spun. Spune ce ai de zis si

pleaca. Si daca lor le este de folos, foarte bine - daca nu, cu atat mai rau !

So it's useless. “Give up, give up, give up,” | say to myself.

Say your thing and get out of here. And if they profit, that’s fine, and if
they don’t, too bad!

3. Despre egoismul corect si chiar indicat /On the Proper Kind of
Selfishness
http://www.youtube.com/watch?v=CIRfiRsA3ik&feature=related



http://www.youtube.com/watch?v=ClRfiRsA3ik&feature=related

Cum sunteti conditionati (culpabilizati) sa respingem fericirea ? How are
you conditioned (guilty) to reject happiness?

Primul lucru pe care vreau sa-l intelegeti, daca chiar vreti cu adevarat sa va treziti,
este ca dumneavoastra nu vreti sa va treziti. Primul pas pentru trezire este sa fiti

suficient de sinceri cu dumneavoastra si sa admiteti ca nu va place acest lucru.
The first thing | want you to understand, if you really want to wake up, is that
you don’t want to wake up. The first step to waking up is to be honest
enough to admit to yourself that you don’t like it.

Dumneavoastra nu vreti sa fiti fericiti. Vreti sa facem un mic test? Hai sa
incercam. Acesta ne va lua exact un minut. Ati putea inchide ochii in timp ce
faceti asta sau ati putea sa-i pastrati deschisi. Chiar nu conteaza cu adevarat./ You
don’t want to be happy. Want a little test? Let's try it. It will take you exactly one
minute. You could close your eyes while you're doing it or you could keep them
open. It doesn’t really matter.

Ganditi-va la cineva pe care il iubiti foarte mult, cineva de care sunteti foarte
apropiat, cineva care va este foarte drag si spuneti-i acestei persoane din mintea
voastra:

“Mai degraba as vrea sa am fericirea, decat sa te am pe tine.'

Ganditi-va la cineva pt care aveti foarte multa din asa numita “iubire”,[Nota DM]
cineva de care sunteti aproape, cineva care va este foarte drag si spuneti-i acestei
persoane in mintea dumneavoastra: "As alege mai degraba fericirea decat sa te
am pe tine". Vedeti ce se intampla. "As alege mai degraba fericirea decat sa te am
pe tine".

Think of someone you so called love very much, someone you’'re close to,
someone who is precious to you, and say to that person in your mind, “I'd rather
have happiness than have you.” See what happens. “I'd rather be happy than
have you.

Nota DM: Anthony de Mello stie ca iubirea reala este altceva decat ceea ce
fiintele umane conditionate eticheteaza drept “iubire”. lubirea reala este
imposibila fiindca pana la trezire, pana la eliberare din realitatea secunda (mintea;
pestera; mica incapere a inteligentei) noi nu ne intalnim si nu relationam cu alte
fiinte umane, ci doar cu umbrele lor, cu proiectiile lor pe ecranul mental(peretele
pesterii) modificate sau alterate de conditionarea noastra.

Avem iluzia ca iubim si cunoastem pe cineva, dar in realitate acest lucru este
posibil doar dupa trezire, dupa eliberarea din lumea subiectiva in care suntem
prizonieri, dupa ce trecem de la “a privi”( umbre) la “a vedea”(a cunoaste
nemijlocit realitatea). Pana atunci suntem singuri, cu propriile noastre proiectii
subiective tesute din dorinte si asteptari, prizonieri in propria noastra
temnita(realitatea secunda), pe care o luam drept realitate.

Daca as avea de ales, nu ar exista nici o problema cu asta, as alege fericirea. "
Oare cati dintre dvs. s-au simtit egoisti cand ati spus fraza de mai sus?” Multi, se
pare. Vedeti cum ni s-au programat creierele ? Vedeti cum ne-a fost conditionat
creierul, incat am ajuns sa gandim: " Cum am putut sa fiu atat de egoist" Dar
uitati-va la cine este de fapt egoist.

If | had a choice, no question about it, I'd choose happiness.” How many of you felt
selfish when you said this? Many, it seems. See how we’ve been brainwashed? See
how we’ve been brainwashed into thinking, “How could | be so selfish?” But look
at who’s being selfish.

“Imaginati-va doar pe cineva spunandu-va: " Cum ai putut sa fi atat de egoist/a
incat sa alegi fericirea in locul meu ?",



N-ai simti nevoia sa raspunzi: "Scuza-ma, dar cum ai putut fi tu atat de egoist/a,
incat sa-mi ceri sa te prefer pe tine in locul propriei mele fericirii! "

Just imagine somebody saying to you, “How could you be so selfish that
you’d choose happiness over me?” Would you not feel like responding,
“Pardon me, but how could you be so selfish that you would demand I
choose you above my own happiness?!”

Claire: "In copilarie varul meu iezuit a tinut o sesiune de conferinte la biserica
iezuita din Milwaukee. El deschidea fiecare conferinta cu cuvintele: "Proba iubirii
este sacrificiul, si masura iubirii este altruismul"

Este minunat." Am intrebat-o: "Vrei sa te iubesc cu pretul fericirii mele?"

Claire: when | was a child my Jesuit cousin gave a retreat in the Jesuit church in
Milwaukee. He opened each conference with the words:

“The test of love is sacrifice, and the gauge of love is unselfishness.” That's
marvelous!

| asked her, “Would you want me to love you at the cost of my happiness?”

Nu este incantator ?

Nu ar fi minunat? Ea m-ar iubi cu pretul fericirii ei si eu as iubi-o cu pretul fericirii
mele, si asa avem atunci doi nefericiti, nu unul... dar ce mai conteaza, daca ne
iubim... traiasca iubirea!

Claire: “Yes,” she answered.

Isn’t that delightful?

Wouldn’t that be wonderful? She would love me at the cost of her happiness and |
would love her at the cost of my happiness, and so you've got two unhappy
people, but long live love!

Nota DM: Exercitiul propus de Antony de Mello este menit sa-i faca pe oameni sa
caute izvorul fiindca in realitate nu exista separarea si alegerea de mai sus intre
iubire si fericire. lubirea autentica vine simultan cu fericirea si invers.Ele nu sunt
entitati separate decat pt mintea care analizeaza. Atunci cand izvoreste fericirea
neconditionata (anand