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Dedic aceasta carte...

... copiilor pe care i-am invatat si care, la randul lor, m-au invatat,
mai mult decét toate cartile si licentele la un loc, ce inseamna sa-i
intelegi pe copii.

In primul rand, o dedic numerosilor copii cu care am lucrat in
cadrul programelor organizate in gradinite sau in diferite centre de
ingrijire a copilului, in afara sau in cadrul bisericii, si de la care am
invitat ca fiecare copil este deosebit in felul lui si trebuie iubit pentru
unicitatea sa si tratat ca individ aparte.

In al doilea rand, o dedic copiilor mei — Kimberly, Karlene si
Kevin — care m-au ajutat sa inteleg de ce, inainte de a avea eu in-
sami copii, parintii imi spuneau: ,,Asteapta sa ai si tu copiii tai!”

Este nevoie de foarte multa intelegere pentru a putea conduce
un copil, in iubire, catre maturitate. Dar am descoperit, de aseme-
nea, ca nu exista satisfactie mai mare decit aceea de a combina
bucuria educarii propriilor copii cu cea de a-i invata pe copiii altora.






... Si as vrea sa multumesc...

sotului meu, Jan, pentru cd m-a inteles — in timp ce incercam sa-i
inteleg pe copii;

colegilor mei, care m-au provocat la o mai profunda intelegere a
copiilor: June Patterson, Ethel Young, Paul Roesel, Wilma Phillips,
Toini Shobe, Marilyn Beach si multi altii;

colectivului meu de colaboratori dedicati, care mi-au usurat povara
si au facut posibila publicarea acestei carti: Lynn Ritter, Liz Maryanski,
Barbara Wilkins si Craig Turley;

prietenilor mei: May Chung, care crede in deschiderea usilor
posibilitatilor, Dick si Carol Weismeyer, care mi-au oferit ajutorul
si timpul lor, si Raylene Phillips, care a lucrat umar la umar cu mine,
pe ultima sutd de metri.
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Prefata

Pentru majoritatea parintilor, a ajunge sa-i inteleaga pe copii
reprezintd o lucrare de o viatd intreagd, pentru ci fiecare copil sau
nepot este diferit intr-un mod unic.

Atunci cand un copil este cu adevarat inteles, acceptat si modelat,
trasaturile de personalitate pe care i le-a daruit Dumnezeu sunt
libere sa infloreasca in caracteristicile mature ale dragostei, bucuriei,
pacii, indelungii rabdari, bunatatii, facerii de bine, credinciosiei si
infranarii (Galateni 5,22-23).

Cu toate acestea, daca un copil se simte neinteles, respins si
manipulat, aceasta poate dezvolta cu usurinta in el trasaturi nega-
tive si, foarte adesea, rezultatul va fi: amaraciune, conflict si
razvratire. De multe ori, lucrul acesta se intampla atunci ciand parintii
isi impun cu severitate propriile idei preconcepute cu privire la modul
in care ar trebui sa-1,,invete pe copil calea pe care trebuie sd mearga”.

In viata, nimic nu poate fi garantat suti la suta. In cele din urma,
fiecare copil va trebui s isi aleaga singur calea pe care vrea s mearga.
Insa sansele de a influenta un copil in mod pozitiv pot fi semnificativ
crescute daca, atunci cand copilul este mic, parintii ar dedica macar
cateva ore in plus pentru a invata despre dezvoltarea si comportamen-
tul tipic al copilului. Cu aceste cunostinte, tu, ca parinte, iti poti
indruma mult mai eficient copilul pe parcursul tuturor anilor sii de
crestere catre maturitate si poti fi primul si cel mai important edu-
cator din viata lui.

Intelege-ti copilul nu este altceva decat psihologia copilului,
exprimata intr-un mod simplu si practic. Aceasta este o carte care-i



poate ajuta pe parinti sa dobandeasca o intelegere mai profunda a
caracterului unic si a comportamentului copilului in diferitele stadii
ale dezvoltarii sale. Mai mult decat atat, ea ofera, totodata, sugestii
practice cu privire la modul in care parintii pot sa-si modeleze copiii,
astfel incat acestia sa creasca pentru a deveni adulti fericiti, iubitori
si eficienti.

Dumnezeu sa va binecuvanteze in aceasta responsabilitate de o
viata intreagd — intelegerea propriului copil.

Kay Kuzma
Redlands, California



Chiar dacd ar fi sa te coste tot ce ai,
dobdndeste intelegerea. (Proverbe 4,7) (NIV)

Sa intelegem nevoile copiilor

Primul lucru care se asteapta de la parintii copiilor mici este
acela de a le intelege nevoile si de a descoperi cum pot fi implinite.
Aceste cunostinte vin doar in parte din Sfanta Scripturd, din manuale
sau din silile de prelegeri. Parintele trebuie sa fie, in acelasi timp,
dispus sa invete de la copil — sa observe acele indicii din comporta-
mentul si din cuvintele lui care ii descopera nevoile specifice intr-un
moment specific. Apoi, adunand toate aceste informatii, parintii
trebuie sd-si puna la lucru priceperea si energia, pentru a incerca sa
vina in intdmpinarea nevoilor fiecarui copil in parte.

Copiii au nevoie sa fie IUBITI

Prima si cea mai importantd nevoie a copilului tau este aceea de
a fi iubit. Fiecare copil este asemenea unui pahar gol si singurul
mod in care acest pahar poate fi umplut este acela de a-i arata
copilului dragoste. Doar atunci cand paharul este ,,plin de da peste
el” copilul poate incepe sa daruiascd, la randul siu, dragoste. Copilul
tau are nevoie sa fie alintat, mangaiat si imbratisat, sa se simta aproa-
pe de tine, sa i se ofere caldura si confort emotional, sa se simta
dorit si inteles. A-i implini doar nevoile fizice, de hrana si de ingrijire,
nu este suficient. Multi copii au stagnat din crestere sau chiar au
plul fapt ca le-a lipsit dragostea. Dragostea este atat de importanta,
incat voi, parintii, trebuie sa impliniti aceasta nevoie inainte de
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oricare alta. Nu este suficient ca voi sa simtiti, sa credeti sau chiar sa
stiti ca va iubiti copilul, ci copilul trebuie sa perceapa el insusi aceasta
dragoste, altfel ea nu are nici o valoare. Este deosebit de important
sd-i arati copilului ca este iubit, in special in primii ani de viata.

Daca i-ati intreba pe parinti: ,,Va iubiti copiii?”, probabil ca marea
majoritate v-ar raspunde: ,Bineinteles cé-i iubesc. Le ofer tot ce au
nevoie; am grija de ei...” Totusi, de multe ori, copiii nu simt ca sunt
iubiti. Ei spun: , Parintii mei ma iubesc doar atunci cand iau note
bune, cind ma imbrac singur sau cind imi fac curat in camera. Cand
sunt bun, ma iubesc; altfel, nu!” Acesti copii nu inteleg ca sunt
iubiti pentru ceea ce sunt ei, in mod individual, neconditionat, in-
dependent de niste cerinte. Ei simt ca parintii lor ii iubesc in mod
conditionat si exista un mare pericol in acest fel de dragoste.

Este destul de usor sa iubesti un copil atragator, sanatos, cu o
fire placuta. Dar nu toti copiii se nasc cu asemenea trasaturi si nu
toti au parte de timpuriu de experiente care sa-i modeleze, facindu-i
sd ajunga in niste persoane atragatoare si usor de iubit. De fapt, pe
la varsta de doi, trei sau patru ani, in unii copii a fost deja imprimat
un comportament negativ, deoarece au fost tratati cu o asa lipsa de
iubire, incat ajung sa para ca resping orice manifestare de acest fel.
Parintii s-ar putea sa nu inteleaga cd acest comportament negativ
este, de fapt, un strigat dupa iubire, iar atunci cind iubirea asteptata
de copil intérzie, este posibil sa aiba loc niste reactii in lant, iar
parintii vor avea, drept raspuns, tendinta de a-I respinge si mai mult
pe copilul neiubitor. Parintii nu trebuie sa uite nici o clipa ca un
copil care are un comportament suparator este un copil care are cel
mai mult nevoie de dragoste, de compasiune si de ajutor. Copilul
care va pune cel mai mult rabdarea la incercare are cel mai mult nevoie
de dragostea voastra. Copilul care musca, fura, loveste sau foloseste
cuvinte ,,urate” este posibil ca, prin aceasta, sa nu facd altceva decét
si te puna la incercare si, in mod inconstient, s te intrebe: ,,Poti sa
ma iubesti chiar si atunci cand sunt atat de ingrozitor?”

Alti copii se comporta tocmai invers. Ei nu pot sa actioneze intr-un
asemenea mod ,nesuferit”, de teama ca vor fi respinsi si mai mult,
astfel ca isi dau toata silinta sa fie buni.

S-ar putea ca, la inceput, copilul care este tot timpul preocupat
sd fie pe placul celor din jur si obtina rezultatele dorite si sa
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primeasca atentie si acceptare din partea acestora. Insa, de obicei,
acest comportament ajunge, pana la urma, sa calce pe cineva pe
nervi, iar copilul este repezit si alungat fara sa i se dea nici o explicatie
pentru aceasta schimbare de atitudine. In loc si respingi un copil
prea insistent sa ,iti intre pe sub piele”, este mai bine sa iti iei timp
sa discuti cu el despre modul in care se comporta. Ajuta-l sa inteleaga
ca il iubesti tot timpul, indiferent ca este bun sau rau. A invata ca
nu trebuie sa fii neaparat bun pentru a fi iubit reprezinta o lectie
deosebit de importanta pentru copii (si pentru adulti). Este dreptul
oricarui copil s fie iubit si acceptat pentru simplul fapt ca exista. In
acest fel ne iubeste Dumnezeu pe fiecare dintre noi. De aceea, este
datoria noastra sa manifestam si noi acelasi fel de iubire fata de
copilasii pe care El ni i-a dat in grija.

Un alt tip de copil pe care pdrintii trebuie sa se asigure ca l-au
incurajat cu dragoste este acela care se retrage din cadrul social. La
un asemenea copil s-ar putea sa fie cel mai greu sa ajungem, pentru
ca el nu cautd dragostea in mod activ si s-ar putea intdmpla sa va
respinga gesturile de afectiune. Niciodata nu poti oferi dragoste cu
forta. Dragostea este un dar care se ofera in mod liber si care trebuie
sa fie acceptat tot in mod liber. Printr-o purtare blanda si consecven-
ta, poti ajunge ca, incetul cu incetul, sa castigi increderea si, in cele
din urma, dragostea unui copil retras, dar acest tip de copil s-ar
putea sa nu ajunga niciodata la fel de dragastos si de apropiat ca
ceilalti.

Unii copii, pe parcursul diferitelor etape ale vietii lor, adesea
pot trece de la un tip comportamental la altul: de la negativ, la
excesiv de preocupat si iti facd pe plac si apoi la retragere si inchidere
in sine. Nu este usor sa-ti iubesti copilul pe parcursul acestor etape,
dar acest lucru este esential totusi pentru o dezvoltare sanatoasa a
personalitatii sale.

Sa implinesti nevoia de dragoste a copilului tdu nu inseamna sa
excluzi nevoia de disciplina. Uneori iti va fi de folos sa-ti dai seama
ca respectivul comportament este cauzat de ceva; ca exista un motiv
pentru care copilul se poarta intr-un anumit fel. Intelegerea acestui
fapt important te va ajuta sa nu iei atitudinea copilului de respingere
sau de neascultare, drept un atac personal. Ea iti va oferi libertatea
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de a-i trece cu vederea comportamentul suparator, de a cauta sa
descoperi adevaratele cauze si de a pune la punct strategiile de re-
mediere. Cand ajungi sa-ti dai seama ca exista un motiv pentru acel
comportament supdrator, cauta sa separi comportamentul aparut
de copilul ,real”, care simte nevoia sa fie iubit. Ca urmare, il poti
mustra pe copil intr-un mod iubitor si plin de intelegere, chiar daca
ti se pare ca el nu merita o asemenea atitudine din partea ta. S-ar
putea ca, umplandu-i paharul cu dragoste, sa-i furnizezi copilului
suficienta incredere in sine, incét sd aleaga el insusi s schimbe sau
sa biruie acel comportament agresiv si suparator.

Este usor sa jefuim un copil de dragostea noastra. Fara sa ne
dam seama, noi reactionam la atitudinea lui negativa, pedepsindu-I
pe nedrept sau ranindu-i simtamintele sensibile prin cuvintele si
prin actiunile noastre aspre. De multe ori, noi golim cupa de dragoste
a copilului in mod incongtient. De exemplu, urmatoarele gesturi si
atitudini aduc dupa ele tocmai golirea acestei cupe:

1. Sa-ti exprimi aprobarea doar atunci cand copilul este bun.
Facand astfel, inseamna ca-ti iubesti copilul conditionat.

2. Sa-ti ameninti copilul in incercarea de a-l corecta.

3. Sa exprimi o atitudine critica.

4. Sa tipi sau sa strigi la copil.

5. Sa-ti exprimi, prin cuvinte sau privire, dezamdigirea sau
neplacerea.

6. Sa-i aplici ,tratamentul tacerii”.

7. Sa fii prea ocupat ca sa-i acorzi atentie.

8. Sa rostesti numele copilului pe un ton jignitor.

Da, este usor sa golesti cupa de iubire a unui copil si orice parinte
este vinovat de a fi facut, ocazional, aceasta greseald. Dar nu te lasa
coplesit de vinovitie. Fii dispus sa spui simplu: ,,Imi pare rau”, apoi
s incepi procesul de umplere. Iatd cum:

o+ In primul rand, manifestd acceptare, respectind fiecare copil
ca pe un individ aparte, cu trasaturi de caracter daruite de Dumnezeu,
chiar si atunci cidnd acestea sunt ascunse in spatele unui comporta-
ment cu totul lipsit de iubire si de amabilitate. incearca sa intelegi.
Poarta-te in asa fel, incat copilul sa stie ca este dorit si binevenit.
Iubeste-l neconditionat.
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o+ In al doilea rand, ascultd-ti cu atentie copilul, chiar daca acesta
are sd-ti spund céteva lucruri foarte neplacute, si urmareste-i limbajul
corporal. De multe ori, copiii nu exprima in cuvinte ceea ce simt,
dar isi manifesta simtamintele prin gesturi. Creaza o atmosfera
confortabila si plina de caldura, in care copilul sa se simta liber sa se
exprime.

o+ In al treilea rand, ia-i timp sa stai cu copilul, si aceasta nu
doar atunci cind nu ai altceva de facut, ci ori de cate ori copilul are
nevoie de tine, chiar daca aceasta poate sa fie in momentul cel mai
nepotrivit, cum ar fi atunci cind bebelusul plinge sau cand vorbesti
la telefon. Evident, nu este posibil sa lasi totul deoparte, de fiecare
data cand copilul are nevoie de atentie. De exemplu, cénd copilul
vine la tine, cu dorintele lui, intr-un moment cand nu i le poti implini
pe loc, nu-l respinge cu brutalitate, spunandu-i: ,,Nu vezi ca sunt
ocupat(a)?” Incearca sa-1 imbratisezi, si-i zambesti cu toata cialdura
si sa-i spui: ,,Acum sunt foarte ocupat(a), dar imediat ce termin, voi
asculta ce vrei sa-mi spui”.

Copiii trebuie s invete sa aiba rabdare si sd-i inteleagd pe cei
din jurul lor, dar prea adesea adultii au tendinta de a aseza propriile
prioritati mai presus de cele ale copiilor lor. Atunci cand copiii
suferd din cauza ca paharul lor de iubire este gol, tendinta de a nu
le acorda atentie in mod personal poate fi interpretatd de ei drept
respingere.

Procedeaza in asa fel, incat fiecare copil sa stie ca te bucuri sa fii
impreuna cu el. Ii poti comunica acest mesaj mangaindu-1, imbrati-
sandu-l sau tragandu-l langa tine atunci cand este momentul.
Implinirea nevoilor fizice si emotionale ale copilului, in timpul pe
care il petreceti impreuna, este metoda care spune cel mai clar si
mai con-vingator: ,, Te iubesc”.

Copiii au nevoie si li se acorde INCREDERE

Primul an din viata copilului tau este critic pentru el, in ceea ce
priveste dezvoltarea increderii (sau a credintei) in parintii lui si/sau
in persoanele care il ingrijesc. Daca atentia pe care o primeste este
iubitoare si consecventa si dacd nevoile sale fizice sunt implinite,
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atunci increderea vine de la sine. insa, pe masura ce creste, copilul
nu va mai avea nevoie doar sa poatd avea incredere in mediul in
care traieste, ci i ca lui insusi sa i se acorde o incredere din ce in ce
mai mare. Prea adesea uitam ca increderea este un drum cu sens
dublu. Parintii nu trebuie doar sa fie ei insisi demni de incredere, ci
si sa manifeste incredere in copilul lor.

De ce are copilul nevoie sa i se acorde incredere?

In primul rand, increderea este esentiald, daca vrei sa-i inveti pe
copii sa isi abordeze singuri problemele (cautand ajutor si sfat cand
este nevoie) si sa ia propriile decizii. Prea adesea, parintii considera
ca ei sunt cei care trebuie sa hotarasca intotdeauna pentru copiii
mici, din moment ce adultii stiu ce este cel mai bine de facut. Insa,
atunci cand copiii vor creste, aceiasi parinti se vor mira de ce copii
lor au dificultéti in a lua singuri decizii sau sfarsesc prin a lua decizii
care nu sunt suficient de chibzuite. Singurul mod prin care cineva
invata sa ia decizii bune este experienta participarii in procesul de
luare a deciziilor. Copilul tau va dobédndi aceasta experienta, daca
il ardti ca ai incredere in el, in ceea ce priveste luarea unor decizii
potrivite varstei lui.

Al doilea motiv pentru care un copil are nevoie sa i se acorde
incredere este acela cd, astfel, el invata si-si asume responsabilitati.
Educatorii 1i pot ,,invdta” pe copii multe lucruri, dar, pana cand nu
le oferd sansa de a-si folosi cunostintele, invatatorul nu poate sa-si
dea seama cat de eficientd i-a fost metoda. Daca tu, ca parinte, iei
permanent decizii pentru copilul tdu, ii spui ce sa faca, il insotesti
pretutindeni, ca sa fii sigur ca actioneaza asa cum i-ai spus, si il
critici pentru cele mai mici greseli sau abateri de la modul in care i-ai
spus sd indeplineasca ceva anume, atunci copilul tdu nu va avea
niciodata posibilitatea de a-si demonstra priceperea si cunostintele.
S-ar putea ca, in felul acesta, sa dezvolti in el un simtdmént de
nesiguranta, in legatura cu capacitatea lui de a purta responsabilitati.
Adesea, daca stie ca mama sau tata nu are deplina incredere in el,
se va simti mai in siguranta sa evite responsabilitatea decét sa si-o
asume. Adultii sunt de multe ori foarte surprinsi sa descopere cét
de responsabili pot fi copiii si cu catd sigurantd actioneaza atunci
cand stiu ca parintii au incredere in ei. Copiii raspund la incredere



SA INTELEGEM NEVOILE COPIILOR 17

si isi vor da toata silinta sa nu-i dezamageasca pe cei care au incredere
in ei.

Un exemplu emotionant cu privire la modul in care raspund copiii
la incredere il avem din partea unei fete care invata la o scoala par-
ticulara, specializata in reeducarea si reabilitarea copiilor incorigibili.
Aceasta fata, In varsta de 11 ani, activa pe post de ghid, pentru un
grup care vizita scoala. Vizitatorii au fost impresionati de modul in
care i-a condus si de explicatiile pe care li le-a oferit.

Unul dintre barbatii din grup si-a exprimat incantarea in fata
directorului scolii, spunand: ,,Fata aceasta este minunata! Este atat
de responsabila! Are atat de multe lucruri minunate de spus cu
privire la scoala!”

,Cu doud saptamani in urma”, ii raspunde directorul, ,fata aceasta
a fost trimisa la mine dupa ce fusese data afara din scoala de opt
ori. Incorigibila. Cu toate acestea, noi i-am acordat incredere si
i-am incredintat responsabilitatea de a fi ghidul scolii. Probabil ca,
pentru prima datad in viatd, ea s-a simtit stimulata de increderea
acordata si a raspuns printr-un comportament responsabil.”

Adesea, parintii considera ca trebuie sa le ofere copiilor lor toate
raspunsurile si sa le rezolve toate problemele. Ei nu isi dau seama
cd, incd de la o varstd frageda, copiii pot invita sd-si caute singuri
raspunsurile, sd-si rezolve singuri problemele si sa-si planifice
propriile activitati. Cu cat copilul isi asuma mai de timpuriu aceasta
responsabilitate de autoinstruire, cu atat mai mare va fi progresul
pe care il va realiza.

De asemenea, este adevarat ca pentru un copil sovaielnic si ne-
sigur de el, un alt copil mai mare, sau unul care tocmai a invatat un
anumit concept poate fi un profesor mai bun decat ar reusi sa fie un
adult. A-i permite copilului sa invete un alt copil reprezinta o metoda
excelenta de a-i ardta increderea pe care o ai in priceperea si in ca-
pacitatile lui.

Increderea este, de asemenea, importanti in a-i ajuta pe copii
sd-si asume responsabilitatea propriului comportament. De exemplu,
daca te astepti ca, intr-o anumita imprejurare, copilul tau sa fie
neastampadrat si galagios si nu-l previi, de obicei copilul se va com-
porta pe masura asteptarilor tale. Insa, daci il pui in garda, in mod
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corespunzator, cu privire la ce urmeaza sa se intample si ii explici ca
ai nevoie de colaborarea lui, chiar si un copil foarte mic va face tot
ce ii sta in putintd pentru a rasplati increderea pe care i-0 acorzi.

Al treilea motiv important pentru care copiii au nevoie sa li se
acorde incredere este acela ca aceasta incredere le dovedeste ca
parintii lor 1i pretuiesc si se bizuie pe ei, lucru care, la randul sau, le
intareste increderea in ei insisi. Este adevarat ca, in primul rand,
copiii trebuie sa invete sa depinda de Dumnezeu si, in multe situatii,
sa depinda de cei din jurul lor; dar, in acelasi timp, copiii trebuie sa
invete cum sa faca ei insisi o multime de lucruri legate de viata lor.
Inca de cand sunt foarte mici, ei trebuie incurajati sa faca acele
lucruri care sunt potrivite cu varsta si capacititile lor. Cu alte cuvinte,
ar trebui sd iti incurajezi copiii sa devina mai independenti. Ei
trebuie si se simtd bine in propria piele si sd aibad incredere in
capacitatea lor de a reusi singuri; iar fard a le acorda increderea ta,
lucrul acesta este aproape imposibil.

Iata, in continuare, cateva idei cu privire la modul in care parintii
le pot arata copiilor lor ca au incredere in ei.

Pentru copilul de un an:

Incurajati-l sa manance singur.

Incurajati-l si urmeze anumite indrumari simple.
Cereti-i sa va aduca diferite obiecte.

Pentru copilul de doi ani:

o Incurajati-l sa se imbrace, sa se spele si sa mearga la toaleta singur,
spunandu-i: ,,Poti sa faci acest lucru singur!”

e Apreciati-1 atunci cand copilul manifesta initiativa de a indeplini
el insusi anumite activitati.

o Lasati-l sa participe la activitati de grup.

Pentru copilul de trei ani:

Vorbiti, ascultati ce are sa va spuna si luati-l in serios.

Lasati-l sa raspunda la intrebari (nu vorbiti numai voi, tot timpul).
Intrebati-1 ce i-ar plicea sa faca.

Intrebati-1 ce cAntece i-ar plicea si cinte.

Cereti-i sa se roage.

e o o o o
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Pentru copilul de patru ani:

o Lasati-l sa-i invete pe alti copii.
Incurajati-1 sa-si rezolve singur problemele, indiferent daca acestea
sunt de natura intelectuala sau sociala.

o incurajagi-l sa deseneze singur si sa se implice in activitati cre-
ative.

e Lasati-l sa indeplineasca diferite comisioane simple.

Pentru copilul de cinci ani:

e Spuneti-i: ,Stiu ca nu vrei sa faci acest lucru, dar am nevoie de
ajutor si stiu cd ma pot bizui pe tine, ca si ma ajuti atunci cand
am nevoie”.

o Lasati-l sd va cante cantecele si sa va spund povestile pe care le
inventeaza singur.

o Lasati-1 sa-si planifice, sa-si realizeze si sa-si evalueze singur
metodele de invatare.

Increderea parintilor i ajuta pe copii si-si dezvolte capacitatea
de a lua decizii si de a deveni persoane responsabile si increzatoare
in propriile puteri. In plus, ea poate fi o ilustrare a increderii pe
care o are Dumnezeu in copiii Sdi. Pentru cd, asa cum voi aveti
incredere in copiii vostri ca vor face ceea ce le spuneti, tot la fel si Tatal
lor ceresc are incredere in ei ca vor urma indemnurile pe care El li
le-a lasat in Biblie. Este responsabilitatea copilului sa implineasca
aceasta asteptare si sa fie demn de increderea care i s-a acordat.

Copiii au nevoie sa fie LIBERI sa trdiascd experientele vietii

Ca sa invete, copiii trebuie sa experimenteze ei insisi viata. Ei
trebuie sa se miste, sa exploreze, sa se joace, sa fie ei insisi.
Un vechi proverb chinezesc spune:
,Cand aud, uit.
Cénd vad, imi aduc aminte.
Cand fac, invat.”
Indiferent de varsta, copiii trebuie sa fie liberi sa se implice in
mod activ in procesul invatarii. Pentru ei, a invita nu inseamna sa
stea in banca si doar sa asculte si sd priveasca; pentru copii, a invata
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inseamna sa se miste, sa exploreze, sa creeze, sa se exprime $i sa se
joace. Insa acest tip de invatare poate sa aibd loc numai intr-un
mediu in care copilul se simte relativ liber. Ca sa dezvolte acest
simtamant de libertate (acea libertate care conduce la invitare), un
copil foarte mic are nevoie nu doar de un mediu care sa-i ofere
siguranta fizica, in care sa nu-i fie teama ca, daca va alerga, va sari,
se va catdra sau va explora, va fi in pericol sa se raneasca, ci si de un
mediu care sa-i ofere, in acelasi timp, siguranta psihicd — un mediu
in care sa nu-i fie teama ca va fi criticat si mustrat.

Ca sa satisfaci nevoia de libertate a copilului, ingrijeste-te de
urmatoarele aspecte: mai intai, asigura-te ca locuinta si gradina ta
prezintd sigurantd pentru jocul copiilor. In al doilea rand, trebuie
sa fii acel gen de persoana care sa incurajeze simtamantul de bine si
de sigurantd al copilului — o persoana capabila sa-l protejeze atit de
pericole fizice, cat si de vatamari psihice. Nu folosi cuvinte aspre,
jignitoare, nu te deda la vorbe nefolositoare, la barfa, la acuzatii
sau la criticd la adresa altora, in prezenta copiilor.

Copiii au nevoie sd facd miscare. Copiii, in special cei mici, invata
prin propriile miscari. Asezarea unei temelii sanatoase, in ceea ce
priveste capacitatile fizice ale copilului, s-a dovedit a fi o premisa
importanta pentru deprinderea unor abilititi predominant intelec-
tuale, cum ar fi cititul.

Inainte ca un copil sa intre in clasa intéi, el trebuie sa fi expe-
motorii. De fapt, in momentul inceperii scolii, copilul trebuie sa fie
in stare sa faca urmatoarele activitati fizice:

1. Sa alerge cu mare atentie, fara sa se loveasca de obstacole.

2. Sa fuga, sa sard peste un obstacol, sid sard de pe o treapta,

intr-un picior.

Sa stea in echilibru pe un singur picior.

4. Sa loveasca o tintd mare, aruncand o minge pe sub mana sau

peste mana.

Sa deseneze un cerc, un patrat, un triunghi si un dreptunghi.

6. Sa se imbrace singur, aceasta incluzind si incheierea nasturilor
sau a altor inchizatori (fermoar, capse etc.).

7. Sa se lege la sireturi.

|75]

tn
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S-ar putea ca, la inceputul clasei intdi, unii copii sa nu fie in
stare sd indeplineascd in mod perfect toate aceste lucruri, dar ar
trebui sa progreseze, dobandind control total asupra miscarilor lor.
Precizia in miscare trebuie sa fie castigata inaintea deprinderilor
din domeniul intelectual mai avansat. Fara libertatea (si incurajarea)
de a practica si dezvolta aceste capacitati, pe parcursul anilor presco-
lari, copilul tiu va fi inferior celorlalti cand va intra intr-un pro-
gram scolar predominant intelectual.

Relatiile lui cu alti copii, de asemenea, pot avea de suferit, daca
deprinderile de miscare sunt deficitare. Prietenii de joaca vor incepe
sa rada de copilul neindeménatic, care nu este in stare sa se dea singur
in leagan, sa mearga cu tricicleta sau sa se catere in copac la fel ca
el.

Copiii au nevoie sd exploreze. La copilul mic, mintea este la fel de
activa pe cat 1i este corpul. El este curios: vrea sa descopere cum
functioneaza lucrurile, unde se afla ele si cum se simt la pipait.
Combinand nevoia de miscare a copilului cu cea de cunoastere, il
veti putea conduce catre o atitudine cercetitoare, exploratoare,
incununata de descoperiri.

Burton L. White*, o autoritate de prima marime in psihologia
dezvoltarii copilului de la nastere pana la trei ani, afirma ca, pe
parcursul acestor ani, curiozitatea este o caracteristici de compor-
tament in pericol de a ramane neexploatata, daca parintii nu-i
inteleg pe deplin valoarea.

Atunci cand bebelusii, aflati la varsta mersului de-a busilea, sunt
tinuti inchisi in tarcul de joaca, doar pentru ca parintii sa stea linistiti,
micutii sunt limitati in dorinta lor de cunoastere. Cand, la vérsta
mersului in picioare, copii sunt tinuti in casd, de teama ca se vor
murdari sau vor cadea si se vor lovi, posibilitatea lor de explorare
este, de asemenea, ingraditd. Cand ii spui tot timpul copilului: ,,Nu
atinge”, sau cdnd toate obiectele pe care vrea sa le cerceteze ii sunt
luate imediat din mana, el se simte frustrat in dorinta sa de cunoas-
tere si este impiedicat sa-si dezvolte sistemul mental necesar gandirii

* White, Burton L., The First Three Years of Life (Englewood Cliffs, N.
J.: Prentice Hall, Inc., 1975).
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abstracte, de mai tarziu. Probabil ca va actiona intr-unul din aceste
doua moduri:

O prima posibilitate este sa exploreze pe ascuns, atingand obiecte-
le interzise sau ducindu-se in locurile oprite, atunci cand tu esti in-
tors cu spatele. Aceastd atitudine poate conduce la necinste si
fatarnicie, precum si la accidentari, datorate lipsei de supraveghere.
Este mult mai bine sa-i spui copilului curios: ,,i;i tin eu vaza, daca
vrei s-o0 atingi” sau: ,,Daca vrei sa stii ce este dincolo de gard, hai sa
mergem impreuna”. Sau, mai simplu, indeparteaza din calea lui
acele lucruri de valoare, de care nu vrei sa se atinga.

Cea de-a doua reactie pe care o poate avea copilul tau, daca nu-i
ingadui sa exploreze, este aceea de a asculta avertizarea ta si de a-si
inhiba dorinta de explorare. Aceastd atitudine va afecta, peste ani,
succesul sau in activitatile intelectuale scolare. Spiritul explorator
este important pentru invatare.

Cand va atinge varsta gradinitei sau a clasei intai, copilul cu
dorinta de explorare franta s-ar putea si-i fie teamd sa cerceteze
mediul inconjurator, chiar daca, in sufletul sau, este curios si-1 desco-
pere. Un copil invata din curiozitate si explorare. De aceea, toti
copiii trebuie sa fie incurajati sa priveasca, sa guste, si manuiasca,
sd atinga, sa miroasd, sa asculte, sd puna intrebari si sa discute despre
descoperirile lor. Pentru a le cultiva curiozitatea, tu trebuie sa fii
convins(a) ca o asemenea predispozitie spre cunoastere este im-
portanta si ca ei invata tocmai prin aceste descoperiri intamplatoare,
neregizate. Astfel, chiar tu le veti organiza mediul ambiant in asa
fel incat sa le incurajezi curiozitatea. lata cateva sugestii:

1. Copilului trebuie si i se ofere libertatea de explorare fara sa
se teama ca va strica ceva sau cd il vei urmari si mustra pentru fie-
care miscare. Ca sa se simtd in siguranta si liber sa exploreze, copiii
au nevoie de limite rezonabile si de sfaturi, in ceea ce priveste
comportamentul (vezi capitolul 4 — ,Stabiliti limite™). Astfel, ei vor
afla ce este ingaduit si vor putea explora in mod liber si in siguranta.

2. Adultii trebuie sa fie suficient de atenti, astfel incét copiii sa
se poata simti liberi sa-si satisfaca frageda lor curiozitate fata de
diferite lucruri din mediul in care se joaca, dar nu trebuie sa exagerati
cu supravegherea excesiva, astfel incat copiii sa se simta inhibati.
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3. Trebuie sa li se puna la dispozitie o varietate de jucarii atractive,
stimulative si sigure. Acestea nu trebuie s fie ,jucarii educative”
costisitoare, ci obiecte pe care copiii nu au avut ocazia sa le vada
sau si le atinga pana atunci. Incercati, de exemplu, diferite unelte
care pot fi manipulate de ei, cum ar fi o pompita de ulei pentru
masina de cusut. Articolele obisnuite din gospodarie, precum
capacele de borcane sau carligele de rufe, reprezinta, pentru copiii
mici, niste jucarii deosebit de interesante. Chiar si fructele si zarza-
vaturile, precum merele, rosiile, nucile, portocalele sau bananele,
sunt, adesea, obiecte neobisnuit de atragatoare pentru un copil.
Obiectele care il incurajeaza pe copil sa-si foloseasca simturile sunt
bune pentru stimularea curiozitatii. De exemplu, pentru miros,
incearca o lamaie sau chiar o bucata de hrean; pentru gust, incearca
usturoiul, micrisul sau diverse zarzavaturi; pentru auz, incearca
obiecte care produc diferite sunete, precum cutiute de plastic de
diferite dimensiuni cu pietricele in ele; pentru pipait, incearca
glaspapir, un burete, o bucata de blana sau chiar o cutie ,,cu surprize”
in care sa pui in fiecare zi un alt obiect, pe care copilul sa nu-1 poata
vedea, dar pe care sa-l identifice doar dupa pipait.

4. Pentru dezvoltarea deprinderilor de explorator, trebuie sa-i
oferi copilului timp. Daca programezi fiecare minut din viata lui,
stabilindu-i tu toate activitatile, prin aceasta nu-i mai lasi nici o
sansd de a-si satisface propria curiozitate. Explorarea cere timp. Nu
lasati ca programul vostru de educatie sd se interpuna intotdeauna
cu explorarile copilului. In loc si-i spui: ,,Vino la masa imediat”,
atunci cand copilul urmareste fascinat cum o omida mananca dintr-o
frunza, spune-i: ,,Cand termini de privit, gribeste-te sa vii la masa”
sau ,,Hai sa ludm si omida in casa cat timp mananci” sau chiar: ,Ai
vrea sa servesti masa afard, ca sa te poti uita, in acelasi timp si la
omida?”

5. Stimuleazi curiozitatea copilului tdu prin intrebari provoca-
toare. Un comentariu de genul: ,,Priveste, copacilor le dau frunzele”,
nu-i va stimula curiozitatea la fel de mult ca o remarca precum:
,»,Vezi ramurile acestui copac aratd altfel. Ma intreb de ce?” sau
,Oare am putea apleca ramura aceasta?”, ,Ma intreb cum se simte
un mugur la pipait?”, ,,Oare cum miroase? Ce gust are?” (Multe
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dintre plantele obisnuite, precum oleandrul, sunt toxice. Datorita
pericolului de otravire, avertizeaza-ti copiii sa nu guste nimic din ceea
ce nu cunosc, dacd nu au intrebat, in prealabil, un adult cunoscator).
Apoi, copiii trebuie incurajati sa vorbeasca despre descoperirile lor.

Copiii au nevoie sd se exprime. Copiii comunica, atat prin cuvinte,
cat si prin actiuni. Cu cat copilul este mai mic, cu atit comunicarea
lui este mai mult nonverbala. Dar aceasta nu inseamna ca nevoia lui
de a se exprima este, cumva, mai mica. Ci aceasta inseamna ca tu, ca
parinte, trebuie sa fii mai atent la incercarile copilului tau de a co-
munica; trebuie sa intuiesti si sd interpretezi mesajul actiunilor sale.
Pe masura ce incep sa foloseasca cuvintele, copiii sunt nerabdatori
sa vorbeasci. In mod firesc, unui copil de doi sau trei ani ii este
foarte greu sa pastreze linistea in locurile in care acest lucru se
impune, cum este in biserica. Insa faptul ca un copil pastreaza linistea
atunci cand se afla acasa nu inseamnd neaparat ca el incepe s invete
ceva, de fapt, s-ar putea sa insemne exact contrariul.

Copiii au nevoie sa li se vorbeascd, au nevoie sa fie, la randul lor,
ascultati si au nevoie sa fie incurajati sa comunice. Ei nu au nevoie
de un parinte care sa vorbeascda tot timpul, deoarece copiii (si adultii,
de asemenea) retin doar o parte din ceea ce aud.

Copiii au nevoie sd se joace. Adesea, adultii privesc jocul copiilor
ca fiind un timp pierdut. Pentru ca jocul este privit ca distractie,
foarte multi considera ca nu poate fi prea folositor. Dar timpul de
joaca este deosebit de folositor pentru copil. Copilul invata cel mai
bine prin joaca. Jocul este considerat ca fiind munca, activitatea de
bazd a copilului. Cu siguranta este laboratorul lui de studiu. Prin
joc, copilul invata despre lumea din jurul sdu. El invatd cum sa se
raporteze la oameni, cum sa intre in relatie cu prietenii de joaca si
cu adultii de ldnga el. El invata despre rolurile adultilor (mama,
tatd, invatatoare, pastor etc.) si are posibilitatea sa-si testeze ideile
si sa-si incerce metodele, intr-un mediu lipsit de orice amenintare.
Copiii obisnuiesc, de asemenea, sa foloseascd jocul pentru a pune
in scena experientele pe care le-au trait si pentru a interioriza sau
pentru a intelege aceste experiente.

Cu toate ca joaca poate fi folositoare si intr-un mediu care nu a
fost dinainte planuit, sansele ca rezultatele si fie benefice cresc
considerabil, atunci cidnd parintii asigura un mediu de joaca pregatit
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cu grija si cu intelepciune. Un astfel de plan nu ar trebui sd includa
doar modul de aranjare a camerei si a curtii, ci si provizia de jucarii,
de materiale si de pmlblhtdn de invatare care vor oferi fiecarui copil
posibilitatea de a-si dezvolta inclinatiile specifice si de a atinge tintele
planuite de parintii.

Pentru joaca, este nevoie de timp si de libertate. Adesea, parintii
planifica atdt de multe activitati si lectii care 1i privesc pe cei cu
varste mai mari (gimnasticd, limbi strdine, pian etc.), incat rimane
foarte putin timp in care copilul sa se joace cu ceea ce il intereseaza
cu adevirat.

Daca alegi pentru copilul tiu o gradinita, trebuie sa te asiguri
din timp cd in programa adoptata acolo joaca ocupa un loc impor-
tant. Multi educatori de grédinité se simt mult mai in siguranta
atunci cand ii controleaza pe copii si ii pun pe toti sd faca acelasi
lucru. In astfel de activitati comune se observa mai usor cand un
copil se ocupa de altceva, si el poate fi atentionat si corectat usor si
repede. in schimb, atunci cand se desfasoard, in acelasi timp, o
varietate de jocuri, rolul educatoarei este, mai degraba, acela de
ajutor, decat de dictator. Prin joaca, invatarea poate fi individuali-
zata, adaptiandu-se la nivelul de intelegere al fiecarui copil, in loc
de a-i tinti doar pe cei de mijloc, pierzand astfel ambele extremitati
ale grupului, adica pe cei avansati si pe codasi.

Ideea ca un copil trebuie sa fie liber si experimenteze el insusi
viata nu inseamna ca nu trebuie sa fie invatat, controlat si disciplinat
intr-un mod corespunzator. Dimpotriva. Atunci cand copiii nu au
invatat comportamentul adecvat si stapanirea de sine, pentru pro-
pria sigurantd si pentru siguranta celorlalti oameni si a bunurilor
materiale, asupra lor trebuie sa fie asezate restrictii corespunzatoare.

Atunci cand voi, ca parinti, le acordati COpiilor vostri libertatea
de a se misca, de a explora, de a crea, de a se exprima si de a se juca,
toate acestea facand parte din experienta lor zilnica, inseamna ci le
impliniti doar una dintre cele mai importante nevoi ale vietii lor.

Copiii au nevoie de STIMULARE

Copiilor mici le place repetitia. Pe ei nu ii deranjeaza si li se
spuna povestile preferate si sa li se cante cantecele favorite, chiar si
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de sute de ori. Dar, in acelasi timp, atunci cand este vorba sa invete
si sd manifeste un comportament adecvat, copiii au nevoie de o
stimulare. Lor nu le place sa fie tratati ca niste bebelusi. Nu le place
nici sa fie tratati ca niste adulti si sa se astepte de la ei anumite
lucruri, ca si cand ar fi mult mai mari decat sunt in realitate. Dar
copiilor le place sa simta ca li se cere ceva.

Sa-i ludm, de exemplu, pe copiii de zece ani, care sunt cu totul
in stare sa spele vasele. Le place sa faca acest lucru? Probabil ca
responsabilitatea aceasta nu se numara printre activitatile lor favo-
rite! Cu toate acestea, copiii de patru ani sunt de obicei incantati sa
spele vasele. Si aceasta pentru ca, la patru ani, spalatul vaselor li se
pare ceva interesant. Insd, pentru ca este mult mai usor s spalam
noi insine vasele, le refuzam copiilor nostri aceasta ocazie, astfel ca,
ajunsi la varsta cand, dupa socoteala noastra, sunt destul de mari ca
s preia aceasta sarcina, nu o mai vor.

Invatarea se realizeaza mai usor atunci cand se imbina cele doua
obiective: (1) sarcina pe care i-o incredintezi copilului trebuie sa fie
suficient de simpla, incat sa o poata indeplini singur, fard prea mult
stres; (2) in acelasi timp, sarcina incredintata trebuie sa fie suficient
de dificila, incat sa-1 determine pe copil sa-si puna la lucru talentul,
cunostintele si imaginatia pentru a o putea duce la bun sfarsit.

Acest echilibru delicat, intre prea simplu si prea dificil, ofera
stimulentul de care au nevoie copiii, pentru a face din invatare si
joacd niste ocazii generatoare de crestere. Atunci ciand in ocaziile
de invitare este prezenta stimularea, parintii nu ar trebui sd se
ingrijoreze cu privire la motivatie, pentru ca, daca exista stimulare,
copiii invata doar de dragul de a invata. Nu au nevoie de recom-
pense in plus. Nu au nevoie de motivatii artificiale. Ei nu au nevoie
sa fie impingi de la spate si imbolditi. Dimpotriva, ei insisi sunt
nerabditori si se concentreze asupra responsabilitdtii incredintate
si s o duca la bun sfarsit.

Stimularea este foarte importanta si atunci cand este vorba de
un comportament adecvat. Copiii se simt frustrati atunci cand adultii
asteapta din partea lor sa se comporte intr-un mod care nu se
potriveste cu nivelul lor de dezvoltare. De exemplu, plictiseala este
inevitabila atunci cand copiilor mici li se cere sa stea timp indelungat
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fara sa se miste si fara sa vorbeasca. In acelasi timp, copiii nici nu
vor ca adultii sa le permita sa se poarte intr-un mod despre care si ei
stiu ca este nepotrivit. Ei vor sa aiba langa ei adulti puternici,
hotariti, care sa-i ajute sa-si controleze comportamentul, astfel incat
el ingisi sa se simta bine si sa nu le fie rusine de ceea ce au facut.

Parintii care reusesc sa-si stimuleze copiii sa invete au, prin
aceasta, la dispozitie o cale usoara de a-i arata fiecarui copil ca au
asteptari inalte, si totusi realizabile, din partea lui, ca au incredere
cia el va face tot ce fi std in putinta pentru a-si indeplini insarcinarea
si ca ei insisi sunt gata sa-1 ajute pe copil, daca are nevoie de inter-
ventia lor. De asemenea, 1i vor oferi posibilitatea de a progresa cit
mai repede cu putinta. Insa, prin progresul siu rapid, in loc si-i
incurajati spiritul de competitie, incurajati-1 sa le impartaseasca
prietenilor si colegilor sdi de joaca noile cunostinte pe care le-a
dobéandit.

Familia reprezinta o excelenta posibilitate de a le oferi copiilor
o stimulare. Copiii mai mari pot fi stimulati sa invete si sa
dobandeasca deprinderi atét de stabile, incat sa-i poata invita si pe
cei mai mici. In acelasi timp, copilul mai mic este stimulat sa invete,
privind la fratii si la surorile lui mai mari. Astfel, este important sa-i
stimulati pe copiii vostri mai mari sa se poarte in asa fel incat sa fie
niste exemple bune pentru cei mici.

Probabil cd nu existd o incurajare mai mare pentru parinti decét
aceea de a planui pentru copiii lor activitati de invitare, care sa
contind o provocare, sd solicite o contributie din partea lor.

Copiii au nevoie s3 fie INVATATI

Copiii nu pot creste fard o instruire adecvata, pentru ca apoi sa
se astepte din partea lor sd ajungi oameni cultivati si eficienti. Copiii
au nevoie sa fie modelati, instruiti, influentati si educati. Copiii au
nevoie sa fie invatati pe ce cale sd mearga.

Pentru ca sa inteleaga ce si cum ar trebui sd-i invete pe copiii lor,
parintii au nevoie si cunoasca ei mai intdi, caracteristicile modului
de gandire al copiilor mici, deoarece copii nu giandesc la fel ca adultii.

Care sunt caracteristicile modului de gandire ale unui copil mic?
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lata patru dintre ele:

1. Géndirea lui este egocentricd. Cu cat un copil este mai mic, cu
atat este mai putin constient de tot ceea ce se afla in afara experientei
lui imediate. Spre exemplu, la inceput, bebelusii nu sunt constienti
de faptul ca manutele si piciorusele lor le apartin, ca fac parte din
corpul lor. De asemenea, ei nu realizeaza ca obiectele exista, chiar
si atunci cand ei nu le mai pot vedea. Géndirea egocentrica persista
pe parcursul intregii perioade a primei copildrii si il afecteaza pe
copil in urmatoarele aspecte:

e Nu isi da seama ca toate gandurile si actiunile lui alcatuiesc o
parte din situatia in care este implicat.

o Nu este in stare sa inteleaga situatiile, luand in considerare si
punctul de vedere al unei alte persoane.

e Cu greu isi poate imagina cum ar fi daca el insusi ar fi altcineva:
fratiorul, iepurasul etc.

Nu se poate privi prin ochii altcuiva.

Nu se poate preface ca este altcineva, si totusi sa fie el insusi.

E adevarat ca, punandu-si la lucru fantezia, se poate juca de-a

altcineva, dar fi este dificil ca, in acelasi timp, sa-si integreze si

propria persoana in imagine.

o Priveste obiectele din jur ca fiind vii, intocmai cum el insusi este
viu.

e Mai mult decat atat, copilul mic nu intelege ca adultii nu au
cum sa-i spund ce se intampla induntrul sau. Daca aude un tiuit
in urechi, el crede ca si ceilalti il pot auzi. Atunci cind raspunde
la telefon si bunica intreaba, de la celalalt capat al firului: ,,Cine
este acolo?”, el raspunde: ,Eu.” Dupa aceea, nu poate intelege
de ce bunica intreaba: ,,Care eu?”

2. Gandirea lui este dominatd de perceptii. Copilul mic este foarte
mult influentat de ceea ce vede, aude sau experimenteaza la un
moment dat. Pentru el, ,,sa vada inseamna sa creada”. Rareori acorda
atentie schimbarilor subtile dintr-o stare intr-alta; mai degraba el
priveste lucrurile ca fiind statice, ca rimanand neschimbate. Copiii
mici nu-si folosesc experientele trecute ca baza de rationament si
deductie. Daca ,,vad” ceva intamplandu-se, chiar daca este posibil
sd nu mai fi vazut niciodata mai inainte, ei cred ca este adevarat.
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Acesta este motivul pentru care copiii mici cred ca un magician
poate cu adeviarat sa giseascd un iepure intr-o paladrie goala sau
insista sa sustind ca ceva este adevarat, pentru ca au vazut la televizor.

3. Gdndirea lui merge mai degrabd de la particular la particular,
decat de la general la particular. Copilul mic trebuie si creascd pana
va intelege cd evenimentele au o cauza si ca situatiile difera. El nu
intelege cd, atunci cand se intampla ceva, intr-o anumita situatie,
nu inseamnd ca totul va decurge la fel in orice alta situatie. Un
exemplu pentru acest tip de rationament este ilustrat atunci cand
copilul spune: ,,Billy a mers pe bicicletd. Eu de ce nu pot?” Copilul
nu-si da seama ca, in ceea ce priveste situatia lui Billy, pot exista
factori diferiti de cei existenti in propriul caz. Doar prin intermediul
experientei personale incepe copilul sa-si dea seama ca, prin
comportamentul sdu, va determina in mare masurd, modul in care
va fi tratat de ceilalti.

4. Gandirea lui este relativ nesociabila. Pe masura ce cresc, copiii
devin tot mai constienti de oamenii din jurul lor. Ei incep sa acorde
mai multa atentie la ceea ce spun ceilalti si la modul in care gandesc.
Cu toate acestea, copiii mici care, de obicei, sunt incd foarte
egocentrici, acorda foarte putina atentie celor din jur. Ei considera
ca nu trebuie sa-si explice parerile in fata nimanui. Dimpotriva, ei
cred ca toti ceilalti ar trebui sa stie ce gandesc ei cu privire la un
lucru si cum au ajuns la 0 anumita concluzie. Si chiar daca incearca
s parcurga inca o data procesul gandirii, pentru a demonstra altcuiva
cum au ajuns la o anumita decizie, lucrul acesta li se pare extrem de
dificil, dacd nu chiar imposibil. Acesta este motivul pentru care
intrebarea: ,,.De ce ai ficut asa?” nu are pentru un copil, aproape
nici o insemndtate. El poate sa raspunda foarte bine cu un sincer:
»Nu stiu”, cu ,,Pentru ca” sau cu o simpla ridicare din umeri. Pe
masurd ce copilul devine tot mai constient cd are capacitatea de a
gandi si pe masura ce ajunge in stare sa se gandeasca in acelasi timp
la mai multe aspecte diferite ale aceleiasi situatii, va incepe sa-si
ajusteze sistemul de gandire dupa cel al altor oameni. Este nevoie
de multi ani de interactiune cu alti oameni — discutii, argumentari,
acorduri sau dezacorduri — inainte ca un copil sd invete regulile de
baza, necesare unei gandiri logice.
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Pentru o invatare eficientd, o conditie obligatorie pentru voi, ca
parinti, este aceea de a sti bine si de a intelege clar ce vreti sa-i inva-
tati pe copiii vostri. Planurile de felul acesta ar trebui sa includa
tinte generale, pe termen lung, precum: ,,O intelegere a planului
lui Dumnezeu pentru viata lor” sau ,,Un comportament potrivit”.
Tintele stabilesc o directie generala pentru cresterea si educarea
copilului, dar eficienta zilnica este imbunatatita prin obiective
imediate, repartizate in mod specific fiecarui copil, cum ar fi: ,Johnny
trebuie sa invete unde se gaseste Geneza in Biblie” sau ,,Mary trebuie
sa se spele pe maini inainte de masa”.

,»Obiective specifice de invatare” reprezinta terminologia aplicata
in mod obisnuit la scoald, nu in camin. Dar parintii pot sa-si
sporeasca eficienta prin a stabili si scrie obiective zilnice de invatare,
pentru fiecare copil. Aceste tinte propuse ar trebui sa aiba in vedere
deopotriva dezvoltarea fizica, cea mentala si cea spirituald. Obiective
fizice: Obiectivele fizice sunt cele legate de cresterea si de dezvoltarea
fizico-motorie a copilului. Sa invete sa mearga, sa alerge, sa sard, sa
topdie intr-un picior, sa mearga pe patine cu rotile, sd sara coarda,
sa scrie literele si sa-si scrie numele, toate acestea sunt deprinderi
importante pe care copilul tau ar trebui sa le dobindeasca. (Vezi
capitolul 2).

Obiective mentale: Aceste obiective au de-a face cu componenta
cognitiva a copilului, precum intelegerea faptelor legate de
descoperirile din naturd si stiinta, invatarea denumirilor diferitelor
obiecte, rezolvarea problemelor si dobdndirea unor deprinderi
intelectuale, care sa-l pregiteascd pentru a avea succes mai tarziu,
in materiile de studiu scolare, precum citire, biologie si matematica.
Obiective cum ar fi cele care urmeaza sunt potrivite pentru copiii de
varsta prescolara: (1) Sa identifice un trandafir dintr-un grup de
cinci flori diferite. (2) Sa-si recunoascd numele atunci cind este
scris, de tipar, pe un cartonas. (3) Sa compare obiectele care se
scufunda cu cele care plutesc.

Unul dintre lucrurile cele mai importante pe care le poti face
pentru a-ti ajuta copilul de varstd mica sa se dezvolte din punct de
vedere mental, este acela de a-i spori acuitatea perceptiilor. Si poti
realiza aceasta pe urmatoarele cai:
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1. Trebuie sa 1i acorzi un timp special pentru a experimenta si
cunoaste diferite obiecte sau materialele din care sunt facute, pentru
a descoperi modul cum apar acestea si pentru a observa prin ce se
deosebesc ele de altele. De exemplu, lasd-1 pe copil sa descopere ce
deosebiri si ce asemanadri exista intre gheata si apa.

2. Ajuta-ti copilul sa-si foloseasca toate simturile pentru a
descoperi insusirile obiectelor si materialelor. De exemplu, pentru
pipait, oferad-i cate doud esantioane din diferite tipuri de tesaturi.
Copilul, cu ochii inchisi, va trebui sa le poata grupa pe cele care se
simt la fel la pipait. Pentru auz, ofera-i materiale care pot fi puse in
cutii de metal sau in borcane netransparente (doud cu orez, doua
cu fasole uscata, doua cu nisip sau pietricele marunte etc.) Copilul
poate sa agite cutiile si sa le potriveasca, doua cate doua, pe cele
care au acelasi continut. Pentru gust, ofera-i diferite alimente care
au un gust specific: ceva dulce, ceva acru, ceva sarat si ceva amar.
Copilul poate sa le guste si sa vorbeasca, apoi, despre deosebirile
dintre ele. Pentru miros, gaseste diferite lucruri care au mirosuri
aparte, usor de identificat, precum ceapa, trandafirii sau frunzele
proaspat rupte. Copilul poate sa le miroasa si sa stabileasca
deosebirile dintre ele. Pentru vaz, arata-i copilului o fotografie mare
si cere-i sa arate obiectele cele mai mici din acea imagine. Da-i o
lupa, astfel incat sa poata observa mai usor partile componente ale
diferitelor obiecte.

Pune-i la dispozitie, pentru a le deosebi, o varietate de ,,mate-
riale”. Sarea, apa, lutul, coca, toate sunt niste materiale potrivite
pentru un experiment.

3. Cere-i copilului sa stabileascd asemanarile si deosebirile dintre
diferite materiale si obiecte. De exemplu: ,,Prin ce se aseamana aceste
obiecte?” ,,Gaseste un alt obiect exact ca acesta!” Jocurile de
potrivire sau de grupare a unor imagini si piese identice, precum
dominoul, pot fi de folos. Poti, de asemenea, si-i ceri copilului sa
caute anumite caracteristici ale obiectelor. De exemplu: , Gaseste
cana rosie”, ,,Gaseste creionul care are guma la capat”. ,Adu-mi o
piesa de construit care arata exact ca aceasta”. Pentru o altd activitate
de diferentiere, asaza pe o masa mai multe obiecte si cere-i copilului
sa ti-l aducd pe cel identic cu obiectul aratat.
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4. Stimuleaza-ti copilul sa gandeasca logic. De exemplu: ,,Daca
faci asa, ce se va intampla?” ,De ce s-a intamplat astfel?”

5. Fii tu insuti un exemplu pentru copil. Oriunde mergi, impreuna
cu el, fii sensibil la a percepe ceea ce este in jurul vostru. Observa
lucrurile mici si atrage-i si copilului atentia asupra lor: furnici
mergand in sir indian, parfumul unui trandafir sau cantecul unei
pasari.

6. Incurajeazi-1 si experimenteze, folosind metoda stiintifica.

Atunci cand copiii se confruntad cu o problema, in loc sa-1 lasi sa
ghiceasca o solutie sau sa o aleaga la intamplare, dupa modelul .0
data nimeresti, o data nu”, incurajeaza-1 sa gandeasca logic, folosind
metoda stiintifica. Aceasta metoda include: (1) formularea unei
presupuneri, (2) planuirea unui experiment prin care s se verifice
presupunerea, (3) realizarea experimentului si obtinerea rezultatelor,
(4) tragerea concluziilor pe baza rezultatelor experimentului si
(5) formularea unei noi presupuneri, in cazul in care solutia problemei
este incd necunoscuta.

De exemplu, sa zicem cd unul dintre copii observa ca plantele
din cameri se intorc cu fata catre fereastra. In loc sa-1lasi sa ghiceasci
de ce se intampla astfel, si apoi sa-i spui de ce un anumit raspuns
este corect, iti poti incuraja copilul sd verifice fiecare rationament
in parte pe o cale stiintifica si sa gaseasca, in mod logic, raspunsul
cel mai bun. (Intoarce o floare timp de 2-3 zile).

Obiective spirituale. Tintele spirituale sunt de o importanta
fundamentala. Ele includ temele legate de relatia copilului tiu cu
Dumnezeu si cu ceilalti oameni.

Mai intai, trebuie sa ai in vedere legatura copilului cu Dumnezeu.
Chiar si copiii mici pot fi invatati cd Dumnezeu a creat toate lucrurile,
inclusiv pe ei insisi, ca o expresie a iubirii Sale. Ei au nevoie sa
invete despre Domnul Isus, Prietenul si Fratele lor minunat, care
acum este in ceruri, si despre Dumnezeu, care nu este doar Tatal
Domnului Isus, ci chiar Tatal nostru ceresc. Ei trebuie sa cunoasca
si sa inteleagd dragostea si grija Domnului Isus si a lui Dumnezeu
fata de ei, in lucrurile mici care li se intampla in fiecare zi. Ei au
nevoie sa inteleagd ca Dumnezeu are un plan special pentru viata
lor. Daca adultii nu le prezinta copiilor aceste lucruri si nu-i fac
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constienti de prezenta continua a lui Dumnezeu, se intelege ca
micutii nu vor fi in stare sé le priceapa singuri. Cunoasterea iubirii
lui Dumnezeu si a jertfei lui Isus pentru ei, precum si constienta
prezentei Duhului Sfant si a ingerilor, in imprejurarile vietii de fiecare
zi, pot reprezenta o extraordinard mangéiere pentru un copil, atunci
cand se simte descurajat, singur sau pierdut. Aceasta 1i poate da
credinta pe care trebuie sa si-o dezvolte in orice aspect al vietii.
Parinti, voi trebuie sd profitati de avantajul fiecarei ocazii de a-L
face pe Dumnezeu real pentru copiii vostri, intr-o asemenea masura,
incat acestia sa-si dezvolte o iubire deplina si o incredere totala fata
de Dumnezeu, in loc sa ajungd sa asculte din teama de poruncile
Sale. Pentru a va ajuta copiii sa dobandeasca o asemenea conceptie,
spuneti-le ceva de felul celor ce urmeaza:
1. ,,fngcrag;ul tiu este intotdeauna cu tine, oriunde mergi.”
2. ,Domnul Isus ii iubeste toti copiii.”
3. .Dumnezeu are grija de copiii Sai tot asa cum a avut grija si de
Domnul Isus, in pustie, cind I-a trimis pe ingeri sa-L hraneasca.”

Nu-i spuneti copilului:

1. ,Mai bine nu ai face acest lucru, pentru ca ingerul te vede si
noteaza cum te porti.”

2. ,.Daca faci astfel, Domnul Isus n-o sa te mai iubeasca.”

3. ,Daca nu esti bun, Dumnezeu nu-ti va mai da ceea ce-i ceri in
rugiciune.”

4. ,Daca esti obraznic, nu vei merge in cer.”

Cel de-al doilea aspect al dezvoltarii spirituale a unui copil este
relatia lui cu cei din jur. Ceea ce determind modul in care se
raporteaza cineva la ceilalti este caracterul acestei persoane. Copiii
trebuie sa fie invatati, inca de mici, importanta dezvoltarii unui
caracter frumos. De fapt, construirea caracterului este, probabil,
lucrarea cea mai importantd care le-a fost vreodatd incredintata
fiintelor omenesti. Caracterul se dezvolta inca din primii ani de
viata si raméane destul de stabil apoi, pe parcursul intregii vieti. Ce
trasdturi de caracter ar trebui sd dezvolte copiii in primii ani de
viata, pentru a le garanta succesul in relatiile lor, de mai tarziu, cu
colegii de scoala, cu prietenii, cu parintii sau cu alti adulti?
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Cu toate ca o lista a trasaturilor de caracter care sunt de dorit ar
putea sa ocupe pagini intregi, Biblia contine céteva liste cu acele
calitati care sunt esentiale pentru dezvoltarea de baza a caracterului,
inca de la varsta copilariei:

2 Petru 1,5-7 Galateni 5,22.23 Filipeni 4,8 Matei 5,3-12
Credinta Dragostea Adevarat Saracinduh
Faptabund  Bucuria Cinstit Smerit
Cunostinta Pacea Drept Bland
Infranarea Indelunga ribdare Curat Dornic

de neprihanire
Rabdarea  Bunatatea Vrednic de iubit Milostiv
Evlavia Facerea de bine Fapta buna Cu inima curata
Dragostea  Credinciosia De renume bun Impaciuitor

de frati

[ubirea Blandetea

de oameni Infranarea

Copiii au nevoie, in viata lor, de multe lucruri, dar, mai intai de
toate, ei au nevoie sa-si inteleaga parintii — parinti care ar trebui sa
poata fi caracterizati astfel:

1. Parinti care acorda TIMP special fiecarui copil in parte. Timpul
este un talant pretios si, atunci cind le este acordat copiilor, nu
este niciodata pierdut. Timpul bun, de calitate, investit cu toata
inima 1n copii, acel timp cind parintii manifestd acceptare fata de
cei mici si sunt dispusi sa-i asculte, va implini nevoia de dragoste a
copiilor lor.

2. Parinti care iNTELEG caracteristicile individuale si de varsta
ale copiilor. Parintii nu trebuie sa astepte prea mult, nici prea putin
din partea copiilor lor, ci ei trebuie sa aseze masura potrivita de in-
credere asupra fiecarui copil, in mod individual. Un parinte de succes
va permite fiecarui copil sa faca singur alegeri si sa poarte responsa-
bilitati care sunt adecvate varstei lui.

3. Parinti care sunt CONSECVENTT in ceea ce le cer copiilor
lor si suficient de CATEGORICI (PUTERNICI) incat sa impuna
anumite reguli si cerinte de baza. Parintii care sunt consecventi si
care au tarie de caracter sunt, de obicei, foarte respectati pentru
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pozitia pe care o adopta. In acelasi timp, ei pot si le acorde copiilor
lor mai multa libertate de a se misca, de a explora, de a se exprima
si de a se juca, pentru ca detin un control ,,planificat” asupra casei
si asupra terenului de joaca.

4. Parinti care isi INCURAJEAZA copiii. Acestia sunt sensibili
si se pot descuraja cu usurintd, atunci cand se confrunta permanent
cu esecul si cu dezaprobarea. In schimb, prin incurajare, orice copil
poate fi ajutat sd raspunda solicitdrii a de a purta responsabilitati
incredintate cu chibzuintd, cu interes si cu entuziasm.

5. Parinti care IL CUNOSC PE HRISTOS IN MOD PERSONAL.
Astfel de parinti nu-si invata copiii prin prezentarea unor reguli, ci,
mult mai important, prin exemplul propriilor vieti. Impartasindu-le
copiilor propria experienta cu Hristos, ei pot fi personalele cele mai
importante care ii vor invata pe copii valori ce ii vor indlta cu mult
mai presus decat mediul secularizat al societtii. Parintii care il cunosc
pe Hristos in mod personal vor indeplini cu bucurie responsabilitatea
pe care Dumnezeu a asezat-o asupra lor, si anume aceea de a fi pri-
mul si cel mai important educator al copilului in toate aspectele vietii.

Altfel spus, va puteti gandi la intelegerea nevoilor de baza ale
copiilor, in general, ca fiind steaua care va va cilauzi intr-o intelegere
mai profunda a propriului copil.

Cele cinci colturi ale stelei corespund cu cele cinci nevoi esentiale
ale unui copil: (1) sa fie iubit, (2) sa i se acorde incredere, (3) sa fie
liber sa experimenteze viata, (4) sa fie incurajat si (5) sa fie invatat.

Suprafata interioara a stelei reprezinta tipul de parinte de care
are nevoie fiecare copil, pentru a ajunge sa-si implineasca aceste
nevoi esentiale:

1. Nevoia de iubire cere un parinte care daruieste cu bucurie timp,
fiecarui copil in parte.

2. Nevoia de a i se acorda incredere cere un parinte care sa inteleaga
caracteristicile individuale si de varsta ale fiecarui copil.

3. Nevoia de a fi liber sa experimenteze viata cere un parinte care
este suficient de consecvent si de puternic, incat sa-i acorde copilului
libertate in cadrul unui mediu planificat si tinut sub control.

4. Nevoia de a fi stimulat cere un parinte care sa-si indemne copiii
sa dea tot ce pot mai bun.
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5. Nevoia de a fi invatat cere un parinte care 11 cunoaste in mod
personal pe Hristos si care isi va incuraja copilul si-si dezvolte pro-
pria legatura cu Dumnezeu.

1. Tubit
Timp

5. Invitat 2. Sa i se acorde incredere
Sa-L cunoasca Si inteleagd
e Hristos personal

Intelegerea nevoilor
copilului

3. Liber
Sa incurajeze

4. Stimulat
Consecvent
si puternic



O minte intelegatoare cdstiga bundavointa ...

(Proverbe 13,15)

Intelegerea caracteristicilor
individuale

Fiecare copil este unic. Strabateti lumea in lung si-n lat si nu
veti gési doi copii exact la fel, nici macar cei care sunt gemeni. Nu
este deloc usor sa intelegi caracteristicile individuale ale fiecarui
copil si, in acelasi timp, sa-1 accepti pe fiecare exact asa cum este el.
Cu toate acestea, sa-1 accepti nu inseamna ca nu trebuie sd incerci,
cu intelepciune si blindete, sa-i modelezi comportamentul, prin
deprinderi care il vor ajuta sa se dezvolte la adevaratul sau potential.

Ati vazut reclama: ,Sa ma cunosti inseamna sa ma iubesti”. Ei
bine, noi stim cu totii c¢a lucrurile nu stau chiar asa. Anumite caracte-
ristici nedorite ale copiilor au un efect tot nedorit — in loc sa ne
simtim atrasi catre ei, suntem ispititi sa ii respingem. Parintii trebuie
sd inteleagd ca fiecare copil trece prin perioade cand comporta-
mentul negativ si atitudinile insuportabile tind sa domine. Observati
adjectivele pe care le folosesc cartile de psihologia copilului, pentru
a-i descrie pe copiii cuprinsi intre doi si patru ani: egoisti, incapata-
nati, distructivi, egocentrici, negativisti, neascultatori. Aceste caracte-
ristici sunt in mod categoric nedorite. Ele descriu un comportament
imatur. Ceea ce se cere de la noi este sd ajungem sa cunoastem si sa
intelegem de ce actioneaza copiii intr-un anumit fel, astfel incat sa
putem face schimbarile necesare. Intelegerea acestor lucruri face
posibila tratarea copiilor intr-o maniera plina de iubire, in ciuda trasa-
turilor lor negative. Puteti invata cum sa faceti ca dictonul: ,,Sa ma
cunosti inseamna s ma iubesti” sa se implineasca in viata copiilor vostri!



38 INTELEGE-TI COPILUL

Haideti sa incepem acest proces observand cat de diferiti sunt
copiii, incd de la nastere. latd noua caracteristici specifice:*

1. Nivelul de activitate. Unii copii nu stau o clipa linistiti de dimineata
pana noaptea tarziu; altii sunt lenesi si lenti in miscari.

2. Regularitatea functiilor corpului. Unii bebelusi manénca din patru
in patru ore si dorm toatd noaptea, inca de la varsta de trei luni;
pe cand in dreptul altora, parintii nu pot fi niciodata siguri ca
vor putea proceda la fel de doua ori! Atentie! La un astfel de
copil ,,imprevizibil”, educarea mersului la olitd poate dura de
doua ori mai mult!

3. Abordare sau retragere, ca rdspuns caracteristic in fata unei situatii
noi. Unii copii se arunca cu capul inainte in situatiile noi care le
ies in cale, in timp ce altii devin rigizi, se retrag sau incep sa
planga.

4. Adaptabilitate fata de schimbarile care intervin in rutind. Unii copii
se adapteaza la orice situatie; altii nu pot suporta nici cea mai
mica schimbare.

5. Nivelul de sensibilitate, in ceea ce priveste somnul. Unii bebelusi pot
dormi, indiferent de ce se petrece in jurul lor; altii se trezesc la
cel mai mic zgomot.

6. Dispozitie pozitiva sau negativda. Unii sunt din fire luminosi si bine
dispusi; altii par sa se fi nascut direct cu fata la cearsaf!

7. Intensitatea raspunsului. Unii bebelusi de-abia scancesc, atunci
cand le este foame; altii parca tipa din adancul rarunchilor!

8. Concentrarea atentiei. Unii copii sunt distrasi de orice tulburare;
pe altii nu-i scoti din preocuparea lor, indiferent ce s-ar intampla.

9. Perseverentd si durata de concentrare a atentiei. Fie ca va vine sau
nu sa credeti, unii copii sunt in stare sa stea atenti si linistiti pe
scaun, tot timpul cat dureaza serviciul divin la biserica; altii vor
deja sa plece la mijlocul rugéciunii de deschidere!

Copiii sunt diferiti! Prietenii care va ofera toate acele sfaturi
wideale”, de crestere a copiilor, probabil ca au fost binecuvantati cu
copii langa care este destul de usor de triit — copii care nu plang,

* Chess, Stella, Alexander Thomas and Herbert G. Birch, Your Child is
a Person (N. Y.: Parallax Publishing Co., Inc., 1965).
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linistiti, cu program regulat de masa si de somn, adaptabili, pozitivi
si staruitori. Dar eu m-as incumeta sa banuiesc ca majoritatea dintre
voi, cei care cititi aceastd carte, v-ati confruntat, la copiii vostri, cu
trasaturi de caracter destul de greu de suportat si ca sunteti nerabdatori
sa gasiti niste raspunsuri in aceasta privintd. Acest capitol este pentru
voi. Cheia consta in a ajunge sd cunoasteti temperamentul copiilor
vostri. Pe masura ce le descoperiti si le recunoasteti punctele slabe,
veti fi tot mai in stare s@ incurajati un comportament opus. Sugestiile
practice sunt date pentru incurajarea urmatoarelor caracteristici:
activitate, stapanire de sine, adaptabilitate, calm, dispozitie pozitiva,
abordarea situatiilor noi, perseverenta, creativitate si generozitate.

Activitatea in contrast cu inactivitatea

Unii copii sunt mult mai activi decat altii. Ei au nevoie de mai
multe ocazii de a alerga, de a se cdtara, de a sari si de a topai. Acesti
copii sunt adesea caracterizati drept ,,neastamparati” si acuzati ca
deranjeaza in biserica sau in ocazii de grup, dar acest lucru se intam-
pla doar pentru ca adultii au stabilit o situatie care este incompatibila
cu nevoia lor naturala de miscare. Unui astfel de copil fi este imposibil
sa stea linistit pe un scaun, timp indelungat, fara sa resimta tensiunea
si frustrarea corespunzatoare.

Prin activitate, copilul isi intareste muschii si isi cladeste un corp
sandtos. Parintii gresesc atunci cind uita cit de important este
pentru copilul lor sd aiba libertatea de a se misca; si aceasta nu doar
in casd, ci si in spatii largi si deschise. Ei gresesc, de asemenea,
atunci cand giandesc cd micutii lor invata doar atunci cand stau linistiti
si urmaresc un program la televizor, sau expunerea educatoarei de la
gradinita. Noi stim acum, de la psihologi si din sofisticate studii de
cercetare, ci un copil mic invata cel mai bine prin miscarea propriului
corp, pentru ca, in felul acesta, el nu descopera doar lumea din jur,
ci si modul in care sa asimileze aceste informatii in cunostinte utile.®

Majoritatea parintilor si a educatorilor sustin ca este mult mai
usor sa lucrezi cu un copil linistit si inactiv. Pentru ca este obositor

* Moore Raymond S. And Dorothy N. Moore, Better Late Than Early
(N.Y.: Reader’s Digest-Graw Hill, 1976).
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sa lucrezi toata ziua cu copii extrem de activi, multi parinti incearca
sd limiteze activitatea copilului, asezdndu-l intr-un tarc de joaca
sau in fata televizorului pentru lungi perioade de timp. Astfel de
copii si cei care sunt din firea lor mai putin dinamici, este posibil sa
aiba nevoie de incurajare pentru a fi mai activi. Lucrul acesta se
poate realiza pe mai multe cai:

1. Alterneaza programele active cu cele inactive. De exemplu, dupa
ce i-ai spus o poveste, incurajeaza-ti copilul sa se ridice si sd interpre-
teze (sd mimeze) povestea ascultatd sau sa mearga sa se joace afara.

2. Cu cét copilul este mai mic, cu atit nevoia lui de libertate si
de activitate spontana este mai accentuata. Copiilor mici le este
mult mai greu decat celor mai mari sa stea linistiti sau sa sustina un
timp mai indelungat aceeasi activitate. Si pentru ca baietii se
maturizeaza mai lent decéat fetele, se pare cd ei au nevoie de mai
multd activitate fizica.

3. Incurajeaza jocurile active. De exemplu, intreaba: ,,Cat timp
poti sa sari intr-un singur picior?” Initiazd o cursd cu obstacole
printre care sa alerge copilul. Cronometreaza copilul in alergarea
pe o anumita distanta si apoi verifica daca isi poate dobori propriul
record. Saritul coardei este un exercitiu foarte bun, pe care il pot
invata chiar si copiii de trei ani. Un copil poate invata sa numere, in
timp ce incearca sa-si depaseasca propriul record de rabdare sau de
rezistenta la o incercare anume.

4. Ofera-le copiilor informatii cu privire la modul in care activi-
tatea fizica ii ajuta sa creasca. Cand pun la lucru anumiti muschi,
spune-le cum cresc si cum devin mai puternici acei muschi, pentru
ca ei 1i folosesc. Lasa-i sa sara sau sa alerge pana cand ajung sa-si
poata simti inima bétind tare (nu exagera cu astfel de exercitii) si
spune-le cum miscarea le fortifica inima.

5. Incurajeaza exercitiile fizice si alergarea. Un program zilnic de
mers alert in jurul casei nu va reprezenta doar o activitate deosebita
si 0 ocazie de partasie cu copilul, ci si o posibilitate de a va imbunatati
amandoi starea de sanatate. Poti, de asemenea, sa faci zilnic exercitii
de gimnastica impreuna cu copilul. Alege doar exercitii simple si vei
vedea cum copilul se bucura sa iti imite miscarile. Obiceiul de a
alerga si de a face exercitii de gimnastica este bine sa fie format inca
din primii ani de viata.
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Unii copii par sa fie exagerat de activi la momentul cel mai
~nepotrivit”. Un copil nu trebuie sa fie disciplinat pentru un lucru
asupra caruia nu detine inca prea mare control, cum ar fi nevoia de
activitate. Parintele trebuie sa fie suficient de atent incét sa observe
aceastd nevoie si sa faca planuri in functie de ea. De exemplu, lucrul
acesta ar putea insemna ca altarul familial, la care participa toti
membrii familiei, sd dureze doar cateva minute (cel mult cinci), dupa
care copilul, care este mai activ, sa aiba posibilitatea sa aleaga daca
vrea sa mai ramana pentru o povestire si pentru cantari sau nu.
Acesta ar fi un plan mult mai intelept, decit sa-i ceri unui copil
foarte activ sa stea linistit timp indelungat si sa sfarseasca prin a
deranja, prin purtarea sa, ocazia de inchinare a celorlalti. O astfel
de situatie l-ar putea conduce la repulsie, inca de la o varsta frageda,
fata de ocaziile de inchinare, adica vei cultiva exact opusul atitudinii
pe care incerci sa i-o dezvolti.

Timpul somnului de dupa-amiaza este, de obicei, foarte neplacut
pentru copiii foarte activi. Ii poti ajuta sa se linisteasca daca te
ingrijesti sa inlaturi, pe cat posibil, toti acei factori care le-ar putea
distrage atentia. Ai putea sa-i dai copilului o carte, pe care sa se
uite in timp ce se odihneste, fara sa te astepti ca el sa doarma la fel
de mult ca ceilalti copii pe care ii ai. Pe langd somnul obisnuit, de
dupa-amiaza, copiii mici, care sunt foarte activi, s-ar putea sa aiba
nevoie de scurte perioade de odihna si pe parcursul zilei.

Dar, in legatura cu mobilitatea exageratd, ce s-ar putea spune?
Simplu: Ceea ce un parinte ar putea socoti ,exagerat” un altul ar
putea considera ca fiind un comportament cu totul normal, dar
foarte activ. Nici macar specialistii nu sunt intotdeauna de acord
asupra diagnosticului. Cel mai bine este ca acesti copii activi s nu
fie etichetati ca fiind diferiti de ceilalti, apoi sa fie tratati ca si cand
ar avea o boala ingrozitoare. Uneori este nevoie de tratament
medicamentos pentru a domoli un copil suficient timp, pentru ca
persoanele apropiate din viata lui sd-1 laude, sa-1 mangaie si sa-1
incurajeze, nu doar sa-l1 pedepseasca mereu. Dar oamenii de stiinta
nu cunosc inca efectele pe termen lung ale medicatiei sau cum
afecteaza un asemenea procedeu capacitatea copilului de a invata.

O alimentatie buna este de o importanta vitald pentru copilul cu
tendinte de a fi hiperactiv. O dieta lipsita de condimente, de zahar,
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de alimente rafinate si de conservanti* va fi de folos, fireste, oricarui
copil — fie el hiperactiv sau nu. Lucrul cel mai important pe care il
realizeaza un astfel de regim este acela de a transfera vinovatia de
la copil asupra dietei, permitand astfel atat familiei, cat si prietenilor,
sd Inceapa sa-l priveasca pozitiv.

De asemenea, parintii ar trebui sd incerce, sa tina sub control
stimularea excesiva. Supravegheati si restrictionati muzica data prea
tare si programele de televiziune care prezinta violentd sau
imoralitate. Evitati culorile si luminile fosforescente. Indepartati
jucdriile inutile si pastrati casa ordonata.

Copilul foarte activ nu reprezinta, de obicei, o problema pentru
parintii flexibili, care ii ingaduie libertatea de care are el nevoie,
intr-un mediu sigur, si care au timp sa 1i supravegheze activititile,
astfel incat casa sa nu fie intoarsd pe dos. Parintii copiilor hiperactivi
au nevoie de un bun sistem de intretinere financiara, astfel incat sa-si
poata permite timp liber, din cand in cénd, pentru a-si indeplini
responsabilitatea de parinti cu o putere reinnoita si cu idei creative.

De obicei, cea mai mare problemd apare atunci cand copiii
exagerat de activi (hiperactivi) incep scoala. Clasele obisnuite, cu o
invatatoare si 25-30 de elevi nu sunt recomandabile copiilor carora
le este foarte dificil sa stea linistiti si sa asculte. Parintii ar trebui sa
se gindeasca serios sa-i mai tind pe acesti copii acasi incd un an sau
chiar mai mult, pana cand devin pregatiti sa faca fata structurii clasice
a programului scolar, sau ar trebui sa caute un program care sa
satisfaca nevoile speciale ale copilului lor.

Adeseori, un copil care a fost diagnosticat de un specialist ca fiind
hiperactiv va manifesta si alte atitudini comportamentale inrudite,
care sunt supdritoare: dificultatea de a lua decizii, lipsd de atentie
si de preocupare, memorie scurta, dificultate de a asculta si de a ur-
mari ceea ce i se spune, lipsa capacitatii de organizare, solicitarea
unor recompense imediate. Iatd citeva sugestii utile:

1. Fiti fermi si stabiliti reguli clare.

2. Nu vi sufocati copilul cu decizii marunte si nesemnificative. Daca

* Smith Lendon H., Improving Your Child’s Behavior Chemistry (N. Y .:
Pocket Books, 1976)
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el sovaie si trage de timp, fiind indecis in lucruri precum: ce sa imbrace
sau de unde sd Tnceapa strangerea jucdriilor, alegeti voi in locul lui.

3. Nu va targuiti pentru lucruri lipsite de importanta. Copiii isi
pot impune adesea vointa in diferite situatii, argumentand in lega-
tura cu lucruri neinsemnate. Va trebui ca voi sa luati o decizie, fie
ea si gresitd, si sd nu-i ingaduiti copilului sa capete obiceiul de a se
targui cu voi. Aveti incredere in voi insiva.

4. Incredintati-i copilului hiperactiv diferite treburi gospodaresti.
Alegeti una sau doua si fiti pregatiti pentru ca va fi nevoie de timp,
de efort, de bunavointa si de mult calm, pana cand le veti vedea
duse la capat.

5. Fiti pregatiti pentru lipsa de atentie a copilului. Copiii foarte
activi au, adesea, nevoie de cineva care sa le aduca aminte ce trebuie
sa faca, dar evitati sa va enervati, strigindu-le: ,, Ti-am spus de un milion
de ori”. Insistati cu rabdare, pana cand vedeti ca sarcina respectiva
este indeplinitd. Scurte liste pot fi de folos. Ele sunt impersonale si
copilul poate gasi satisfactie in a bifa, una dupa cealaltd, sarcinile
indeplinite.

6. Asigurati-va de fiecare data ca micutul va aude si intelege ce-i
spuneti. Captati-i atentia — priviti-1 in ochi si prezentati-i cererea
intr-un limbaj clar si accesibil. Nu este o idee rea sa il puneti sa re-
pete ce i-ati spus, pentru a va asigura ci a inteles.

7. Daca aveti un copil care are tendinta de a fi imprastiat (dezor-
donat) in gandire si in comportament, probabil ca veti fi pusi in
postura de a-i pune, calm, intrebari de genul: ,,Cine? Ce? Unde? si
Cand?”, pentru a obtine toate informatiile dorite.

8. Invatati-1 pe copil bunele maniere. Copiii hiperactivi pot invata
sd astepte pand cand le vine randul, fard sa-i intrerupa pe ceilalti.
Folositi-va intuitia. Daca 1i puteti implini nevoile, faceti-o, dar daca
dvs. credeti cd acest comportament este anormal de suparitor, tre-
buie sa-1 corectati cu fermitate. Nu-I lasati si strige sau sa faca galagie
in locuri publice. Interveniti imediat in aceste situatii, chiar daca este
stanjenitor. Doar a-i spune: ,,Asteaptd si mergem acasa si vei vedea
tu ce primesti!” Nu este o metoda eficienta cu acest tip de copil.

9. Ajutati-i pe cei din jur sa inteleaga dificultatile copilului vostru.
Nu-l desconsiderati si nu-l1 umiliti in fata celorlalti, nici nu incercati
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sa va scuzati, astfel incat copilul sa simta ca poate sa se strecoare
printre interdictii cu acest comportament suparator. Invitati-i pe
ceilalti cum ar fi cel mai bine sa se poarte cu copilul vostru.

10. Copiii nu scapa intotdeauna de aceste tendinte hiperactive si
de comportamentul caracteristic acestora. Insa, pe masura ce se matu-
rizeaza, ei vor descoperi si isi vor insusi cai mai eficiente de a-si tine sub
control propriul comportament. Lucrul cel mai important este acela
ca, in ciuda deficientelor sale, copilul sa se simta acceptat si pretuit.

Atunci cand vorbim despre hiperactivitate, lucrul cel mai impor-
tant pe care i-l poti oferi copilului tau este atitudinea ta plina de
intelegere. Trebuie sa faci tot posibilul pentru a transforma intr-o
insusire de valoare ceea ce altii considera a fi un handicap. Este
nevoie de adulti activi!

Stdpanirea de sine in contrast cu impulsivitatea

Un copil impulsiv nu este in stare sa-si controleze manifestarile,
atunci cand activitatea in care este prins ar cere un astfel de con-
trol. El pare gata sd se arunce in orice situatie fara sa se gdndeasca,
isi lasa treburile neterminate, doar pentru a incepe ceva nou si poate
sa actioneze intr-un mod nepotrivit in anumite situatii sociale.

Impulsivitatea este o caracteristica a majoritatii copiilor mici,
deoarece gandirea lor nu este suficient de matura, incét sa poata
rationa clar de la cauza la efect, luidnd in considerare consecintele.
Ei nu sunt capabili sa examineze situatia in ansamblu si sa prevada
care vor fi urmarile comportamentului si ale cuvintelor lor. De aceea,
gandul si actiunea corespunzitoare apar aproape simultan.

Copiii foarte mici nu-si pot controla bine miscarile si se lovesc
de mobila din casa, bat toba de zece ori, atunci cand parintii spun
doar de trei ori, si mézgilesc, in loc sa traseze linii controlate. Insa,
pe la varsta de patru ani, copilul ar trebui sa dobandeasca deja con-
trol asupra unora dintre aceste aspecte de comportament. Dacad un
copil continud sa fie impulsiv, acest lucru s-ar putea sa influenteze
negativ capacitatea lui de invatare si sa-i faca probleme in privinta
relatiilor sociale.

Pentru a ajuta un copil sd capete control asupra impulsurilor
sale, trebuie sa ai suficient timp pentru a-i oferi, in mod personal si
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individual, atentia de care are nevoie. Cautand cauzele impulsivitatii
copilului tau, este posibil sa descoperi metodele cele mai eficiente
prin care sd lucrezi spre binele lui. S-ar putea sa fie obosit sau
flaimand. S-ar putea, chiar, sa fie bolnav. Poate ci este foarte sensibil
si capita repede un simtimént de neglijare. Poate ca nu se simte in
sigurantd sau ii este teama. S-ar putea sa nu faca altceva decat sa
copieze comportamentul pe care l-a vazut in casa sau la prietenii de
joaca. In asemenea cazuri, poti si planifici unele activitati care si-i
satisfacd nevoile specifice. De exemplu, daca se simte jignit cand i
se cere sa se ocupe de lucruri marunte, il poti indruma catre activitati
care cer o mai intensa folosire a muschilor. Daca un copil devine
excesiv de galagios si de activ, il poti ajuta sd giseasca o activitate
mai linistita, de care sa se poatid bucura inainte de a se intoarce la
jocul sdu excesiv.

Urmatoarele activitati pot ajuta un copil impulsiv s céstige con-
trol asupra propriilor miscari si impulsuri.

Jocuri:

1. Sa toarne apa. Traseaza cu vopsea niste linii pe recipiente din
plastic transparent. Copilul poate sa toarne apa péna ciand aceasta
atinge nivelul unei anumite linii (o linie rosie trasata cu un marker
sau cu o vopsea cu uscare rapida, va adera bine la peretii recipientului
din plastic). Probabil ca daca apa va fi colorata, cu coloranti alimen-
tari, copilului ii va fi mai usor sa-i observe nivelul.

2. Rostogolirea mingii. Traseaza linii sau intinde sfori de-a
curmezisul trotuarului, la diferite distante de copil. Cere-i sa loveasca
niste mingi, astfel incat acestea sa se rostogoleasca pana la o anumita
linie, unde sa se opreasca.

3. Jocuri ca ,Lumina rosie — Lumina verde”. Stabileste regula
ca, atunci cand spui: ,Semaforul arata verde”, copilul s porneasca,
iar atunci cand spui: ,,.Semaforul arata rosu”, copilul sa se opreasca
si sd inceteze orice miscare.

Activitati muzicale

1. Lasa copilul sa bata diferite ritmuri muzicale la anumite

instrumente de ritm. Incurajeazi-1 sa schimbe ritmul de la rapid la
lent, de la tare la incet si de la neuniform la uniform, pe masura ce
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muzica se schimba. De exemplu: ,,Spune-mi daci muzica suna diferit.
in ce fel suna diferit?”

2. Atinge coardele unei harpe, de la cea mai joasa ca sunet, la
cea mai inalta si inapoi. Copilul poate sd-si miste mainile sau
picioarele (in timp ce sta intins pe jos) conform sunetului muzicii.
Dupa ce ai facut astfel de cateva ori, continua sa cénti incet, pe
coardele din mijloc, pentru a vedea daca isi poate opri mainile sau
picioarele la jumatatea distantei intre sus si jos.

Activitati care implica miscari ale corpului:

1. Cornetul de inghetatd. Spune-i copilului sa-si imagineze ca el
este un cornet de inghetata. Sugereaza-i sa-si mai adauge céateva
linguri de inghetata si apoi sa se intinda cdt de mult poate. Dupa
aceea, sa-si imagineze ca ajunge pana la soare si inghetata incepe sa
se topeasca, foarte incet, pana cand se transforma intr-o baltoaca
de lapte pe podea.

2. Floricele de porumb. Pune-l sa se poarte ca si cand ar fi o
boaba de porumb. Prefa-te ca il pui intr-un aparat de facut floricele
si spune-i sd astepte pana cand plita se incinge tot mai mult, iar la
un moment dat, cind ii spui cd a sosit clipa, el sd inceapa sa sara si
sa ,,infloreasca”.

3. Hopa-Mitica. Pune-l sa-si imagineze ca este Hopa-Mitica in
cutie si trebuie sa astepte induntru pana cand ii spui: ,Sari!”

4. Soarele care rasare. Vorbeste-i despre cat de incet se ridica
soarele si se misca pe cer. Apoi spune: ,,Daca ai fi soare, cum ai
risari si cum te-ai urca pe cer?” Incurajeazi-l si se miste incet, cat
mai usor si cu miscari continue.

5. Floarea care creste. Joaci-te de-a floarea care creste, iese usor
din pamant, apoi ii dau frunzele.

A dobandi controlul asupra miscérilor impulsive reprezinta doar
unul dintre aspectele autocontrolului pe care copiii trebuie sa si-l
dezvolte. Este, de asemenea, important ca ei sa-si dezvolte controlul
asupra cuvintelor, lucru care are adesea de-a face cu stipéanirea
emotiilor (vezi capitolul 3). Nevoia copilului mic dupa o recompensa
imediata poate fi, de asemenea, considerata drept un tip de compor-
tament impulsiv. Pe masura ce copiii invata sa gandeasca dincolo de
ei insisi si sa ia in considerare parerile si nevoile celorlalti, nevoia
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lor dupa o satisfactie personala imediatd se diminueazi (vezi sec-
tiunea referitoare la generozitate, din acest capitol).

Adaptabilitatea in contrast cu rigiditatea

Copilul adaptabil, indiferent care este reactia lui initiala fatd de
ceva, se acomodeaza repede in orice situatie. Alti copii pot sa reac-
tioneze foarte puternic la schimbare si au nevoie de mult timp pentru
a se obisnui cu noua situatie. Copilul mai rigid va fi deranjat chiar si
de cea mai usoara schimbare survenita in ambianta caminului (cum
ar fi rearanjarea mobilierului), in programul zilnic (cum ar fi o
excursie la gradina zoologicd), sau chiar o schimbare a coafurii mamei.

Pe masuri ce cresc, copiii devin mai adaptabili. Adaptabilitatea
nu este ceva care se poate invata oricind; este ceva care trebuie si
vina dinauntru, ceva care trebuie cultivat. Solutia este timpul. Daca
ai un copil care se adapteaza greu, este nevoie de un efort in plus
pentru a-l avertiza cu privire la schimbarile care urmeaza sa aiba loc.
De exemplu, atunci cind stie ca va lipsi de acasa a doua zi, mama fi
poate spune copilului despre acest lucru, vorbindu-i despre
ingrijitoarea pe care o va chema si stea cu el, ajutdndu-l sa-i pronunte
si sa-i invete numele sau cerandu-i s-o ajute pe aceasta sa gaseasca in
casa diferitele lucruri de care este posibil sa aiba nevoie a doua zi.

Nu toate schimbarile pot fi anticipate. Cand se petrec lucruri
neprevazute, copilul rigid poate fi ajutat sa se adapteze la ele, stind
aproape de tine sau de un adult de incredere, care ii poate oferi
siguranta. Pentru acesti copii, nu este suficient sa li se spuna: ,,Nu
trebuie sa-ti fie teama sau sa te superi, doar pentru ca astazi lucrurile
stau putin altfel”. Aceste comentarii nu fac altceva decét sa nesoco-
teasca dreptul copilului la simtdminte personale.

Este mult mai bine sa accepti aceste simtaminte si sa le abordezi
direct, din moment ce, pentru copil, ele sunt foarte reale. li poti
spune: ,,Stiu cd esti suparatd pentru ca cea mai buna prietena a ta
nu a putut veni la noi astazi, dar azi Mary se joaca de-a familia si
are si pentru tine o papusd, care te asteapta.” Apoi, poti apela la
Mary, pentru a coopera, spunandu-i: ,,Mary, Jill este necdjitd pentru
ca prietena ei, Kelly, nu este aici. Ai putea sa te joci cu ea de-a
familia, astfel incat sa nu se mai simta singura?”
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S-ar putea ca metoda sd nu fie eficienta intotdeauna. Dar merita
sa incerci. Si cu siguranta ca este mult mai bine sa procedezi astfel,
decat sa desconsideri dreptul copilului de a avea propriile simtaminte.

Reactii calme si reactii intense

Copiii difera in privinta intensitatii reactiilor fata de diferite si-
tuatii. Atunci cind cineva anunta unui grup de copii o surpriza,
unii vor incepe sa sara si sa bata din palme, altii vor rdiméne linistiti,
spunand: ,,Grozav!”; altii vor zambi, in timp ce o altd parte dintre ei
vor pastra pe chip o expresie linistita, impasibila. Copilul care are
simtaminte intense reactioneaza puternic, atat fata de lucrurile pozi-
tive, cat si fata de cele negative. Acest gen de copil este, de asemenea,
mai sensibil la lauda decat la critica. Cand este cazul sa fie corectat
sau disciplinat, o simpla privire mustratoare indreptata catre el este,
de cele mai multe ori, suficienta, in timp ce, cu un copil cu reactii
mai putin intense este nevoie de o actiune mai hotarata.

De multe ori, poti sa iti dai seama cum iti reactioneaza copiii la
0 anumita intimplare sau situatie urmarind expresia fetei celui mai
expresiv dintre ei. De exemplu, in timpul unei furtuni cu descarcéri
electrice, probabil ca un copil cu reactii mai intense isi va manifesta
simtamintele de frica sau atunci cand unul dintre pestisorii din
acvariu a murit, va manifesta o tristete ad4nca. In astfel de momente,
poti spune ceva care sa-i ajute pe toti copiii sa trateze situatia in
mod realist.

Céand stii cd unul dintre copii reactioneaza mai intens, trebuie sa
faci un efort pentru a-i planifica activitatile de pe parcursul zilei,
intr-un asemenea mod, incat sa nu i se ofere prea multe materiale,
programe TV sau activitati care sa-l solicite si sa-1 agite.

Chiar si povestiri biblice ca cea cu David si Goliat, sau cea cu Da-
niel in groapa cu lei, pot fi prea inspdiméntitoare pentru un copil
foarte sensibil. Copiii sunt diferiti si noi trebuie sa respectam aceste
diferente. Suprastimularea nu este buna pentru ei, deoarece ea in-
fluenteaza programul odihnei, al invatarii si chiar al meselor. At-
mosfera din caminul crestin ar trebui sa fie plina de pace si odihni-
toare.
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O proasta dispozitie in contrast cu buna dispozitie

Majoritatea copiilor sunt veseli si bine dispusi, daca atmosfera
din camin este fericitd si dacd nevoile le sunt implinite. Alti copii
insd zambesc foarte rar si aproape ca nimic nu-i multumeste. Ar
trebui sa fii constient de faptul cé, in mod natural, te vei simti atras
de copilul care pare a fi indragostit de viata. S-ar putea si ai tendinta
de a petrece mai putin timp cu copilul care este tot timpul trist,
nefericit sau nesuferit. Dar, in ciuda acestei tendinte, trebuie sa stii
ca un copil care are o dispozitie sufleteascd posomorita are nevoie
de atentia ta la fel de mult si poate chiar mai mult, decat un copil
cu o dispozitie placuta.

Pentru a-l intelege pe copilul care manifesta o dispozitie negativa,
pune-ti urmatoarele intrebari: (1) Manifesta aceeasi dispozitie
sufleteasca si acasa, ca si atunci cand se afla in alta parte? (2) Daca
da, a fost aceasta o caracteristica a sa, inca de cand s-a nascut?
(3) Dacia este o caracteristicid recentd, sau ceva care se manifesta
doar acasa, care ar putea fi cauza? (4) Ce as putea face ca sa-l ajut
pe acest copil sa-si invinga proasta dispozitie? Este ceva, in ambianta
caminului nostru — ca, de exemplu, un parinte bolnav sau privitul la
televizor pana noaptea, tarziu — care ii determina aceasta stare sufle-
teascd negativa? Sau cauza ar putea fi din afara caminului, precum
aceea de a nu avea prieteni la scoala?

O schimbare brusca in dispozitia obisnuita a copilului iti poate
indica faptul ca ceva nu este in regula sau poate semnala inceputul
unei boli. Daca descoperi cauza, atunci iti poti ajuta copilul sa-si
inteleaga situatia prezenta si poate chiar sa o schimbe.

Iata cateva dintre lucrurile pe care le poti face pentru a-ti ajuta
copilul sa-si depaseasca proasta dispozitie obisnuita:

1. Incearca sa-i acorzi atentia ta cind el este supirat. Adesea,
adultii acorda exagerat de mult timp si o atentie sporita unui copil
care este supirat si prost dispus. In astfel de situatii, atentia, ca
recompensa, nu este potrivita, deoarece ea nu face altceva decit sa
intareasca un comportament ursuz si nemulfumit.

2. Urmareste propriul comportament. Nu cumva, copilul este
indispus tocmai in acele zile cand tu insuti esti indispus? Uneori
copiii sunt reflectoare fidele ale imaginii adultilor.
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Chiar daca un copil a avut tendinta inca de la nastere sa ,vada
totul in negru” nu este imposibil ca aceasta tendinta sa fie schimbata,
daca il veti recompensa in mod consecvent atunci cand reuseste sa
iasd putin din aceastd stare si si zambeasca. ,,imi place si te vad
zambind!” este posibil sa fie tot ce trebuie spus. Dar este la fel de
important sa nu atragi prea mult atentia asupra dispozitiei negative
— este mai bine ca aceasta sa fie ignorata.

Uneori, copiii stau bosumflati pentru a pedepsi, astfel, restul fa-
miliei. Cu cat stau mai mult singuri in camera lor, cu atit mai mult
tin sub tensiunea intreaga familie.

Orice copil merita sa fie lasat, din cand in cand, singur, dar nu
ingadui perioade de imbufnare prea lungi. Dupa aproximativ cinci
minute, mergeti in camera copilului; purtati-va ca si cand nici macar
nu ati observat ca este bosumflat. Preocupati-va de altceva, undeva
in apropierea lui. Vorbiti-i, dar nu asteptati sa va raspunda. Puteti
si-1 frectionati usor pe spate, dar daca se impotriveste, nu aratati ca
ati fi observat ceva. Este teribil de greu sa continui sa stai imbufnat,
atunci cand aceasta nu are nici un efect.

Mai tarziu, cind totul a trecut, puteti discuta cu copilul despre
cum pot fi rezolvate problemele fara imbufnare, astfel incit, pe viitor,
sd nu-si mai piardd timpul chinuindu-se sd se simta supdrat si
nefericit!

Abordarea in contrast cu retragerea

Unii copii abordeaza cu degajare experientele noi, imprejurarile
noi sau oamenii care abia i-au cunoscut, in timp ce altii par gata sa
se intoarca si sa o ia la fugd din fata lor. Copilul care are caracte-
ristica ,,abordarii” este curios — el invatd aruncindu-se inainte si,
foarte adesea, gresind — in timp ce copilul caracterizat prin ,retra-
gere” obisnuieste sa se tragd inapoi si sa invete din greselile pe care
le fac altii. Ambele tipuri de copii si-au gasit modul cel mai conve-
nabil, pentru ei, de a trata situatiile noi. Cu toate acestea, uneori
este nevoie sa-i inveti pe copiii gata sa se arunce in necunoscut ca,
in unele situatii, este mai intelept sa astepte sfaturi sau sa ceara
voie, sa faca observatii sau, pur si simplu, sa se gandeasca, inainte
de a se lansa in actiune. In acelasi timp, copiii care prefera si bata
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in retragere trebuie ajutati sa simta suficienta sigurantd incat sa
poata aborda oamenii si responsabilitatile fard sa se lase coplesiti
de teama ca vor fi criticati sau ca vor da gres.

Luati in considerare varsta copiilor. Intre sase si opt luni, copiii
au tendinta de a se indeparta de strdini. Aceasta retragere poate
continua inca doi ani, sau chiar mai mult, astfel ca unii copii
continud sa ezite, nestiind daca sa paseasca intr-o situatie noud si
daca sd se apropie de un strain sau nu. Ce ar trebui sa faca parintii?

In primul rand, vi puteti ajuta copilul sa se simta confortabil si
sa dobandeasca diferite deprinderi si capacitati, astfel incat sa se
poati apropia in siguranta de oameni. Insa lucrul acesta nu se va
intampla peste noapte. Pe parcursul acestei perioade, de sase, pana
la doudsprezece luni, trebuie sa existe un proces gradat. Parcurgeti-l
cu pasi mici, prezentindu-i copilului mai intai rudele si prietenii
apropiati, si aceasta in atmosfera de siguranta a caminului. Apoi,
lasati copilul cateva clipe singur cu ei, in timp ce voi iesiti din camera.
In felul acesta vi puteti ajuta copilul sa inteleaga ca se poate simti
in siguranta si impreuna cu alti oameni.

Mamele care isi imping copiii in situatii pe care acestia le con-
sidera ostile nu fac altceva decat sa intareasca si mai mult tendinta
lor de retragere. Cu cat insistati mai mult, cu atat copilul se va in-
darji in atitudinea lui. Ingaduiti-i sa fie el insusi — jubiti-I asa cum
este. Dupa aceea, in cele din urma, isi va da seama ca se poate inca-
dra in astfel de situatii cu incredere.

Nu dispareti din preajma lui pe neasteptate, in special nu pentru
timp indelungat. Aceasta il face pe copil sa se simta in pericol, iar
tendinta lui este aceea de a nu va da voie sa plecati de langa el.
Daca trebuie sd plecati, ingrijiti-vd ca micutul sa raména cu o
persoana cu care este familiarizat si, pe cat posibil, intr-un loc care
ii este familiar. Cand copilul este destul de mare, explicati-i de
exemplu ca trebuie sd plecati, spuneti-i cand va veti intoarce, si
dupa aceea plecati. Ramaneti departe suficient de mult timp, incat
ingrijitoarea pe care ati chemat-o sa poata stabili o legatura degajata
cu copilul, apoi intoarceti-va la timpul promis.

Chiar daca aceasta tendinta de retragere este destul de evidenta
incd de timpuriu, trebuie stiut ca aproape toti copiii au perioade,
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pe parcursul dezvoltarii lor, cind manifesta timiditate in relatiile
sociale. Parintii trebuie sa inteleaga acest lucru si sa nu se ingrijoreze
inutil, atunci cand isi vad copilul retragandu-se din fata oamenilor
si a lucrurilor noi, atunci cand merg pentru prima data la gradinita
sau la scoala. Urmariti sa vedeti daca aceasta este o reactie temporard,
cat situatia este cu totul noud, sau daca devine o atitudine obisnuita.

Tipul de copil care abordeaza cu mult curaj orice experientd noua
este adesea numit impulsiv i, chiar daca s-ar putea sa va deranjeze,
atunci cand il vedeti ,,aruncandu-se” in situatii fara sa se gandeasca,
cel putin va invata din propriile greseli. Totusi copilul care are cel
mai mult nevoie de ajutor este cel timid, sovditor.

Adesea, parintii se simt deranjati atunci cand isi vad copilul timid,
stand singur, deoparte sau jucandu-se retras in coltul lui. Cu toate
acestea, nu este cinstit din partea adultilor sd ,,aranjeze” intotdeauna
lucrurile in asa fel incét copilul timid sa nu fie niciodata pus in
situatia de a lua initiativa s se joace cu cineva sau cu ceva. In felul
acesta, copilul timid nu are ocazia sa se increada in propria capaci-
tate de a face fata unei situatii noi.

Aceasta nu inseamna ca parintii nu ar trebui niciodata sa incerce
sa aranjeze astfel lucrurile, incat sa fie mai usor pentru copilul timid
sd abordeze situatiile sau oamenii, dar s-o faca doar din prudenta,
fara sa cada in capcana de a-si forma un obicei in aceastd privinta.
Daca parintii fac situatiile mai usoare, din cand in cand, copiii timizi
pot invata ca poate fi foarte bine sd stea uneori cu altcineva, chiar
amuzant si plin de satisfactie pentru ei insisi, dar placut totodata si
pentru parintii lor.

Concentrarea in contrast cu lipsa atentiei

Unii copii se pot concentra atat de mult asupra unei activitati,
incat par cu totul rupti de ceea ce se petrece in jurul lor. Este posibil
ca nici macar sa nu auda cand le vorbiti. Alti copii sunt cu usurinta
intrerupti din activitatile lor chiar si de cea mai neinsemnata interven-
tie. Pentru ca unui copil cu atentia labila sa-i fie mai usor sa invete
sau sa ramand concentrat asupra activitatii pe care o are, este im-
portant si aranjati camera de joacd in asa fel incat activitatile linis-
tite, precum puzzle sau alte jocuri a cdror realizare cere focalizarea
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atentiei, sa fie separate de alte activitati mai zgomotoase. Simta-
mantul de a fi reusit sa duca la bun sfarsit o anumita insarcinare este
important pentru toti copiii. Simplul fapt de a avea un parinte in
preajma, sau care sa stea aldturi de el, il poate ajuta pe acest tip de copil
sa se concentreze mai usor asupra activititii sale. Ar trebui, de aseme-
nea, sa faci tot posibilul ca sa limitezi factorii care i-ar putea distrage
sau abate atentia. De exemplu, inchide televizorul sau inceteaza sa
vorbesti la telefon, atunci cand copilul incearca sa se concentreze.

Nu va fi niciodata posibil sa elimini toti factorii de distragere a
atentiei care ar putea actiona asupra unei persoane. De aceea, ar
trebui sa-1 ajuti pe copil sa invete sa-si duca treburile la bun sfarsit,
chiar daci intervin anumite intreruperi. Aceasta este o caracteristica
foarte importantd pentru ca un copil sa isi rezolve problemele si sa
realizeze proiecte dificile. Daca unui copil ii place 0 anumita activitate
si capatd un simtamant de satisfactie cind duce acel lucru la bun
sfarsit, treptat va invita sa reziste factorilor care ii distrag atentia,
pentru a realiza ceea ce si-a propus. Ii poti ajuta pe copii sa-si
dezvolte perseverenta in urmatoarele moduri:

1. Organizeaza programul zilnic, astfel incat copilul sa aiba
suficient timp pentru a finaliza o activitate fara sa se streseze.

2. Planuieste proiecte care pot fi realizate intr-un timp scurt —
de obicei nu mai mult de o zi.

3. Ofera-i copilului o motivatie sau un stimulent pentru a duce
la bun sfarsit o insarcinare sau un proiect. De exemplu: ,Va fi o
surpriza placutad pentru bunica!” ,Va arita splendid pe peretele
din camera ta.” ,,Vei fi foarte bucuros cand vei reusi sa termini.”
,Poti sa-i arati lui tati ce ai realizat.”

4. Comunica-i copilului activitatea care va urma imediat dupa
ce-si va incheia lucrarea. De exemplu: ,, Trebuie sd termini, pentru ca
vom pleca in oras si avem nevoie de timp sa punem lucrurile la loc™.

5. incurajeazé-l: »Daca ai nevoie de ajutor, sunt aici”. ,Este
aproape gata.” ,,inca o piesa si ai terminat.”

6. Spune-i ca intelege ce simte. De exemplu: ,,Stiu ca este greu,
dar pot sa te ajut daca vrei”. ,,Stiu c¢a nu vrei sa mai continui, dar fi
vei face tatei o bucurie!” ,,Stiu cad dureazd mult, dar esti aproape
gata.” ,,Stiu ca nu-ti place sa faci ordine si sa strangi jucariile, dar
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este timpul sd mergem la cumpdraturi.” ,,Cred ca te-ai trudit mult
ca sd ajungi pana aici.”

7. Probabil ca va trebui sa-i explici copilului cd ,,unele lucruri le
facem nu pentru ca vrem, ci pentru ca sunt spre binele nostru sau
pentru ca trebuie facute. Este bine sa inveti sa duci lucrurile incepute
la bun sfarsit.”

8. Incearca sa faci un joc pe baza lucrului terminat. De exemplu:
»Va fi o surpriza sa vedem ce va iesi de aici, cand vei termina”.
,Cum va arita, oare, cand va fi gata?”

9. Recompenseazi-l cind termina. De exemplu: ,,Se pare ca esti
fericit pentru ceea ce ai realizat”. ,,Sunt fericita cand duci la bun
sfarsit ce incepi.” ,Hai sa punem desenul la panoul de perete.”

10. Ajuta-]1 sa gaseasca succesul, la inceput, in lucruri simple.
Inlocuieste materialele atunci cind copilul simte ca nu poate, pentru
ca ceea ce incearca sa faca este prea dificil.

11. Nu-l presa sa termine absolut orice lucru pe care-l incearca.
Este important sd invete sa duca lucrurile la bun sfarsit pentru simta-
mantul de implinire pe care i-1 ofera aceasta, si nu ca sa iti faca tie
placere.

Un mic ajutor, oferit la timpul potrivit, il poate ajuta pe copil sa
treacd peste o dificultate care il descurajeaza, iar satisfactia pe care
o0 va avea vazand misiunea indeplinita si lucrul incheiat il va stimula
sd se straduiasca mai mult. Vorbind despre perseverentd, iatd un
motto care merita tinut minte:

., Un singur lucru, facut o data si bine,

este un lucru foarte bun; o poate spune oricine.

Lucreaza cu puterea si vointa toata;

lucrurile facute pe jumatate nu sunt bine facute niciodata.”

Creativitatea Tn contrast cu conformismul

Fiecare copil este unic. El isi manifesta unicitatea printr-un com-
portament creativ si inventiv. Cand copiii realizeaza lucruri intr-un
mod neobisnuit, fac ceva ce n-a mai facut nimeni sau descoperid mai
multe solutii la o problema pentru care parintii nu aveau decat un
singur raspuns, atunci pot fi numiti creativi.
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Creativitatea poate fi exprimata aproape in tot ceea ce face co-
pilul — in cuvinte, in cantece, in actiuni, in lucrdri artistice sau in
gandire. Nu este tocmai usor sa ai in casa un copil creativ. Majoritatea
parintilor recunosc ca prefera copiii conformisti, care urmeaza
intotdeauna calea previzibila si care nu cer niciodata explicatii in
legatura cu ceea ce li se cere sa faca. Insa copilul creativ este cel
care, in cele din urma, isi va lasa semnatura pe o noua descoperire
stiintifica sau care va realiza ceva ce va aduce multora bucurie si
ajutor.

Cam la vremea cand copilul ajunge la varsta prescolara, probabil
ca unele dintre experientele vietii l-au invatat deja ca nu este bine
sa fie prea diferit de ceilalti. Insa, indiferent de varsta, copilul poate
fi invatat si ajutat sa-si dezvolte creativitatea. Iatd, in continuare,
cateva dintre lucrurile pe care le poti face pentru a incuraja creati-
vitatea:

1. Ofera-le copiilor suficient timp si materiale pentru a fi creativi.
De obicei, pentru un copil este mult mai usor si mai rapid sa copieze
ceva facut de o alta persoana, decét sd se gandeascd la un mod
original de a face el insusi ceva. Ca sa fii creativ ai nevoie de timp si
trebuie sa ai la dispozitie anumite materiale.

2. Accepta un comportament creativ. Ca pdarinte, trebuie s fii
convins ca individualitatea este importanta si cd nu este neapirata
nevoie ca toti copiii sa actioneze in acelasi fel.

3. Creaza acea atmosfera care sa-1 incurajeze pe copil si fie creativ.
Este nevoie sa-i faci pe copii sa se simta liberi sa foloseasca mate-
rialele in diferite moduri. De exemplu, cuburile si figurinele din
plastic pot fi folosite atit pentru a trasa pe hartie diferite forme
geometrice, cit si pentru a construi cu ele. Pentru ca ei sa stie ca au
aceasta posibilitate, fiecare copil trebuie sa cunoasca ce jucarii si ce
materiale este liber sa foloseasca oricand si trebuie incurajat sd o
faca mereu in moduri variate.

4. Comenteaza si pune intrebari ca sa-i stimulezi creativitatea.
De exemplu: ,,Exista mai multe posibilitati de a desena cu acuarele
pe hartie”. ,,in cate feluri diferite poti aseza acuarela pe hértie?”
In cate moduri poti folosi acest obiect?” ,Foarte interesant! Cum
ai facut? Nu m-am géndit niciodata sa fac astfel!”
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5. Recompenseaza-i creativitatea in asa fel incat copilul sa aiba
simtamantul valorii personale. De exemplu: ,,Ai avut o idee foarte
buna.” ,,Ai descoperit o metoda pentru a face acest lucru.” ,,Se
pare ca-ti place si tie cum ti-a reusit desenul .”

6. Nu le aseza in fatda modele pentru activitdti in care se pot
exprima in stilul lor personal. Activitatea sa se desfasoare printr-un
,moment creativ”, si nu printr-unul ,imitativ”. Nu spune: , Rata
merge asa”, ci spune: ,,In cate feluri poti merge astfel incat sa arati
ca o rata?” ,Fii o rata speciala, in stilul tau!” ,,Cum crezi ca ar
trebui sa mergi?”

Nu spune: ,Acesta este un mod de a merge”, ci spune: ,,in cate
feluri diferite poti merge?” (Inainte, inapoi, pe lateral, in picioare,
pe vine, repede, incet, pe varfuri, pe calciie etc.)

in lucrarile artistice, nu spune: ,,Ce culoare ar trebui sa aiba un
pom?” sau ,,Pomul trebuie sa fie verde”, ci spune ,,Ai colorat po-
mul cum n-a mai ficut-o nimeni altcineva. Este un pom special. Imi
place cum ti l-ai imaginat.”

7. Ofera-i copilului posibilitatea de a inventa povesti, poezii si
cantece. Uneori, dupa ce copilul a desenat o imagine, ii poti cere sa
spuna o poveste legata de desenul respectiv.

8. Fii tu insuti creativ. Nu face acelasi lucru, in acelasi fel, ci
incearci ceva nou. In orice activitate existd loc pentru creativitate.
Bineinteles ca nu va merge totul, dar copilul va invata ca, indiferent
daca merge sau nu, ai curajul sd incercati ceva diferit.

Ca sa-i dai o idee despre cum poti fi creativ in ce priveste muzica,
improvizeaza niste instrumente muzicale din ce iti sta la indemana.
De exemplu: sufland peste o sticluta tinutd in dreptul buzelor se
poate scoate un sunet; o sirma sau o sfoard bine intinsa pe o
scandura, intre doua cuie, zangane; tuburi de diferite marimi, lovite
cu un ciocanel, dau sunete diferite; clopotei prinsi de sfoara elastica
pot fi legati la mainile sau la picioarele copilului, astfel incat sa
sune in ritmul miscarilor acestuia; doua jumatati de nuca lovite una
de cealaltd; cutii mari de conserve pot fi folosite ca tobe; chiar si
borcanele de sticld, pline doar pe jumatate cu apa, pot deveni
instrumente muzicale, atunci cidnd sunt lovite usor cu o lingura.
Posibilitatile sunt infinite.
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Creaza o atmosfera in care greselile si esecurile sa fie acceptate
ca faciand parte din experienta creativd. Se spune cd, atunci cand
esti creativ, nu se poate vorbi despre greseli, ci de incercari. De cate
ori a incercat Edison, mereu si mereu sa faca ceva sa functioneze?
Multi copii sunt nemultumiti atunci cand incearca ceva intr-un fel
si descopera ca ceea ce au facut nu are efectul pe care-1 asteptau.
De exemplu, copilul poate sa amestece doud culori de acuarela si sa
nu obtind culoarea pe care o dorea; sau poate sa incerce sd aseze
cuburile in echilibru, intr-un anumit fel si sd nu reuseasca. Adesea,
oamenii care sunt creativi au mai multe esecuri decdt succese! Dar
secretul succesului este acela ca ei sunt in stare sa-si accepte esecurile
si sunt gata sa incerce din nou.

Generozitatea in contrast cu egoismul

Este caracteristic copilului mic si creada ca lumea se invarte in
jurul lui, ca el este cea mai importantd persoana din lume si ca toti
ar trebui sa se ingrijeasca doar de nevoile lui. Atunci cand un copil
are acest simtamant, este dificil sau aproape imposibil s se gandeasca
la altceva decét la satisfacerea propriilor dorinte. Tncet, incet, in
timp ce 1i satisfaci copilului nevoile, astfel incat sa se poata simti
fericit si in siguranta, el trebuie sa invete ca, la randul sau, sa-i ajute
pe ceilalti si sa imparta cu ei ce are.

Pentru un copil de doi ani, este foarte dificil sa imparta cu ceilalti
lucrurile lui sau s astepte pana ii vine randul. La aceasta varsta ar
putea exista mai putine conflicte dacad ai avea mai multe jucarii de
acelasi fel, atunci cand un copil de aceeasi varsta vine sa se joace
impreuna cu al tau. Pe la varsta de patru ani, atunci cand incep sa
se dezvolte imaginatia si sensibilitatea fata de cei din jur, copilului
ii este mult mai usor sa imparta cu altii ceea ce are. De-abia la varsta
de opt ani generozitatea constienta isi atinge apogeul. Atunci,
copilul le va da prietenilor sii, dacd nu este supravegheat indeajuns,
pana si cele mai indragite lucruri care ii apartin. Persoana generoasa
este dispusa sa-si adapteze nevoile si dorintele proprii la nevoile si
la dorintele celorlalti. Pentru a-l ajuta pe copil sa invete sa imparta
cu ceilalti, trebuie sa tii cont de urmatoarele aspecte:
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1. Nu-l obliga pe copil sa dea din lucrurile sale. Procedénd astfel,
este posibil sa-I faci ca, in cele din urma, sa imparta cu ceilalti, dar
actul renuntarii la diverse lucruri, lipsit de simtaméntul partasiei si
al generozitatii, nu conduce la efectul dorit, si anume acela de a-l
face pe copil mai dispus sa daruiasca si in ocaziile urmatoare. De
exemplu, este posibil ca Alice sa renunte la papusa sa preferati, dar
este manioasa pentru cd trebuie sa faca acest lucru si este hotarata
ca data viitoare sa isi ascunda jucdriile, astfel incit sd nu mai fie
obligatd sa le dea.

De asemenea, este adevarat ca unii copii, chiar si la varsta de
patru sau cinci ani, manifesta inca un puternic atasament fata de
lucrurile lor. Daca un copil aduce la tine in casa o jucarie care ii
apartine, nu ar trebui sa-i ceri sa ti-o daruiasca tie. Cu toate acestea,
el ar trebui sd accepte urmarile de neevitat, si anume ca tu sa pui
jucdria respectiva deoparte, in cazul cand copiii tai sunt mult prea
dornici sd se joace cu ea sau prea nemultumiti, pentru c¢a nu au voie
sd o foloseasca. Uneori, copiii nu sunt dispusi sa cedeze altora
jucariile lor, de teama ca acestia li le vor strica. Ii poti ajuta in
aceasta privintd, organizand totul in asa fel, incdt joaca sa se
desfasoare in siguranta si asigurandu-l pe copilul musafir ca vei avea
grija sd nu se intample nimic cu lucrurile lui.

In situatia cand existd doar o singuri jucirie de un anume fel, si
un copil a asteptat indelung sa ii vina randul, s-ar putea sa fie nevoie
si stabilesti anumite reguli sau anumite limite in ceea ce priveste
folosirea respectivei jucdrii de citre aceeasi persoand. Copilului i
va fi mai usor sa renunte la o jucdrie daca il avertizezi dinainte ca
mai are dreptul doar la cinci minute de joacd, decat daca vii, pur si
simplu, si ii smulgi jucaria din mana, ca sa i-o dai altui copil.

2. Ajuta-ti copilul sa se descurce singur in situatiile in care trebuie
sd imparta lucrurile cu alti copii. Este cu mult mai bine sa-i inveti pe
copii sd Imparta cu ceilalti din proprie initiativa, decét sa fii nevoit
sa le impui acest lucru intr-un fel sau altul. Atunci cand un copil
vrea ceva ce apartine altui copil, sd-i spuna acestuia: ,,Cand nu te
mai joci cu jucdria aceasta, vrei sa mi-o dai si mie putin? Te rog!”
La inceput, este posibil ca celalalt copil sa spuna: ,,Nu”. Atunci
este datoria ta sa-i explici acestuia ca, atunci cand va termina de
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jucat cu acea jucarie, sa nu uite sa-i spuna celui care dorea jucaria,
ca a terminat de jucat cu ea si ca o poate lua. Trebuie sa-i reamintesti
si celui care a asteptat ci acum este randul lui sa se joace. In acest
fel, copilul care la inceput nu a vrut sd dea jucaria va simti bucuria
daruirii, vazandu-l pe celalalt cat de fericit este.

3. De obicei, generozitatea nu apare spontan, ci se invata. Ca
parinte, trebuie sa-i incurajezi in mod continuu pe copiii tdi in aceasta
privinta si sa le rasplatesti orice atitudine de generozitate si daruire.
Trebuie sa te porti in asa fel, incét sa le placa sa imparta cu ceilalti.

Caracteristicile specifice, mentionate in acest capitol, reprezinta
doar cateva dintre aspectele in care fiecare copil este unic. intelegerea
acestor caracteristici si a diferitelor moduri in care parintii pot lucra
cu copiii lor, fie pentru a le incuraja, fie pentru a le modela compor-
tamentul, iti va fi de folos in incercarea de a-ti intelege mai bine
copiii.



Increde-te in Domnul din toatd inima ta,
si nu te bizui pe intelepciunea ta. (Proverbe 3,5)

Intelegerea emotiilor

Parintii descopera adesea ca una dintre cele mai dificile si mai
complicate datorii care le revin este aceea de a face fata emotiilor
copiilor lor si comportamentului generat de acestea. Motivul este
acela cd, atunci cand emotiile copilului sunt starnite, organismul
sdu se afld intr-o asemenea stare, incat nu ajungi la nici un rezultat
incercand si stai de vorba cu el si si-i aduci argumente. in multe
situatii, reactiile copilului il fac pe adult sa se simta atat de frustrat,
incét propriile emotii incep sa se agite.

Emotia a fost definita ca fiind o stare de agitatie a intregului
organism. Atunci cind o persoana trece printr-o emotie, se produc
anumite schimbari atat in simtamintele acelei persoane, cat si in
comportamentul sau exterior, cum ar fi accesele de ras sau de plans,
furia, incruntarea, irascibilitatea. Dar mai mult decat aceste efecte
superficiale, emotiile produc schimbari si la nivelul anumitor functii
ale organismului, precum circulatia singelui, respiratia, activitatea
glandulard sau procesele senzoriale.

Pentru a intelege mai bine schimbarile care au loc in timpul unei
reactii emotionale, haideti sa-l ,,examindm” pe Danny, modelul tipic
al unui copil de trei ani, care sta asezat de aproape o jumatate de
ora pe podeaua din camera de zi a doamnei in grija careia a fost
lasat, incercind sa construiasca din cuburi un turn complicat, inalt
si cu o structura nu tocmai echilibrata. El se simte confortabil si este
fericit, gandindu-se cu placere la faptul ci, doar peste cateva minute,
mama va veni sd il ia acasa. Inima i bate normal. Stomacul tocmai ii
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digera mancarea pe care a mancat-o la pranz. Plamanii ii furnizeaza
doar cantitatea necesara de oxigen, in timp ce ficatul ii depoziteaza
rezervele de glucoza. Deodatd, Tom, un pusti de cinci ani, cu o fire
impulsiva, vine in fuga din celalalt colt al camerei si 1i demoleaza lui
Danny toata constructia.

Danny este uluit — muschii i se contracta involuntar, intr-un spasm
care se accentueaza pe masura ce cub dupa cub se rostogoleste pe
podea. El lasa sa-i cada pe covor si piesa pe care o mai avea in mana
si scoate un strigdt ascutit. Adrenalina i se descarca in circuitul sanguin
si face ca, la randul lui, ficatul sa elibereze o cantitate suplimentara
de glucoza, furnizandu-i lui Danny mai multa energie. Inima isi
accelereaza bataile, pe masura ce sangele i asalteaza tot mai mult
camarutele. Activitatile digestive inceteaza in stomacul lui Danny.
Gura i se usuca. Foliculii pilosi se intaresc. Pupilele i se dilata. Narile
se largesc, pentru a se adapta la cerintele crescute de oxigen ale
plamanilor. Picaturi de transpiratie ii brazdeaza fruntea. Primul
impuls pe care il simte este acela de a-l lovi pe Tom. Dar nu se
poate hotari unde sa-si plaseze lovitura si nici nu este prea sigur de
consecinte.

Chiar in clipa cind Danny se pregateste sa izbucneasca in plans,
apare mama sa, care il inconjoari cu bratele ei iubitoare si pline de
mangaiere. El se simte slab si neputincios si se lasa si cada in bratele
mamei, scuturdndu-se in suspine adanci. In cateva clipe, el isi
recapata calmul indeajuns, incét sa-i poata povesti mamei ce s-a
intamplat. Apoi se simte relaxat. Inainte de a pleca, trece pe la
toaletd, apoi adoarme in masind, in drum spre casa.

In timpul unei furtuni emotionale, inima bate mai repede, sto-
macul se opreste din digerat, saliva inceteaza sa fie secretata, vasele
sanguine se contractd si transpiratia se intensifica. Toate acestea
sunt efectele actiunii ramurii simpatice a sistemului nervos vegetativ,
ramurd care este dominanta in timpul emotiilor. Imediat dupa reactia
emotionala, preia influenta dominanta ramura parasimpatica,
facand ca inima sa-si incetineasca ritmul, stomacul sa inceapa sa di-
gere si saliva sa se secrete. Apoi, dupa un timp scurt, echilibrul se reface.

Atunci cind realizezi ca emotiile dau peste cap, in mod real,
echilibrul functiilor din organismul unui copil sau al unui adult,
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poti sa intelegi de ce este atit de important sa eviti situatiile care
pot genera emotii negative puternice. in primul rand, trebuie sa
invatati sa va controlati propriile reactii emotionale, deoarece
exteriorizarea emotiilor puternice nu face altceva decét sa starneasca
si in ceilalti acelasi raspuns. De asemenea, ar trebui sa fiti constienti
de faptul cd, atunci cand copiii manifestd emotii puternice, este
posibil ca si in voi, ca parinti, sa apara un raspuns emotional. Lucrul
acesta nu face altceva decét sa complice si mai mult situatia, con-
ducénd la neintelegeri mai acute si, adesea, la aplicarea unei disci-
pline aspre, pentru a mentine sub control comportamentul copilului
agitat emotional.

Mai ales in domeniul emotional, copilul invata privind la parinti,
la alti adulti importanti pentru el sau chiar la copiii mai mari. Atunci
cand 1i vad pe ceilalti exteriorizindu-si emotiile de nemultumire si
de manie intr-un mod aspru si necontrolat, copiii invata ca o astfel
de manifestare este buna de copiat. Este un sfat bun acela de a nu
lasa sa va scape de pe buze cuvinte aspre sau manioase. Nu puteti fi
in sigurantd atunci cind va lasati coplesiti, intr-un mod nedemn si
injositor, de emotiile scapate de sub control. Cuvintele voastre si
tonul pe care le rostiti reprezinta pentru copiii vostri lectii pline de
influenta, cu privire la modul in care sa-si controleze ei insisi emotiile!

Desigur, cu totii facem greseli in aceasta privinta si, din cand in
cand, ne pierdem cumpatul; insa intotdeauna ar trebui sa ne aducem
aminte ca: ,Idealurile sunt asemenea stelelor. Nu le putem atinge
niciodata, dar ne putem stabili drumul dupa ele.” Si stabilirea corecta
a directiei de urmat, in domeniul propriului comportament
emotional, va va asigura un beneficiu dublu, pentru ca ea se va
reflecta si in viata copiilor vostri.

Atunci cand inteleg modul in care emotiile puternice afecteaza
nu numai comportamentul vizibil, ci si functiile interne ale organis-
mului copilului, parintii vor fi mai intelegatori in privinta asteptarilor
pe care le au de la el. De exemplu, daca este suparat si starnit emo-
tional, copilului 1i este extrem de dificil s manance, sd doarma sau
chiar sa invete. Aceste activitati trebuie sa astepte pana cénd el va
trece de aceastd reactie emotionala din corpul siu si va reveni la o
stare de echilibru.
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Exista multe feluri de emotii. Cele pozitive — afectivitatea, incan-
tarea, buna dispozitie, entuziasmul, speranta sau bucuria — intdresc
sanatatea familiald si fericirea personald. In schimb, cele care au
componente negative — mania, nemultumirea, dezgustul fata de ceva
sau cineva, nefericirea, suferinta, dezamagirea, invidia, frica, gelozia
sau rusinea — sunt daundtoare. Este important sa invatati cate ceva
despre aceste emotii si despre efectele pe care ele le au asupra co-
piilor, astfel incat sa puteti fi mai eficienti in tratarea lor, cand apar.

In continuare vom aborda céteva dintre emotiile cu care parintii
se confrunta cel mai frecvent.

Supdrarea

Aceasta este cea mai obisnuitda emotie negativa din timpul primei
copilarii. Copilul trebuie invatat, inca de timpuriu, cum sa faca fata
simtamintelor de nemultumire si cum sa si le stipaneasca, deoarece
ele il pot face sa-si piarda controlul asupra propriilor actiuni. Este
nevoie de multa intelepciune din partea parintilor pentru a-l ajuta
pe copil sa realizeze aceasta cucerire.

Copiii isi exprima supdrarea in multe feluri. De obicei, la copiii
mai mici aceasta se manifesta prin accese de nervozitate, prin tipete,
apnee (tinerea respiratiei) sau acte agresive, precum lovituri si
muscaturi. Pe mésura ce cresc, copiii invatd adesea ca, atunci cand
isi exprima nemultumirea in mod deschis, vor fi pedepsiti; astfel, ei
incearca sa-si exprime supararea in alte moduri, bosumflandu-se,
planuind sa se razbune, sugandu-si degetul mare, mancand peste
masurd, retragandu-se in camera lor sau refuzind sa vorbeasca.

Copiii se supara din multe motive. Unul dintre motivele pe care
il intalnim frecvent la copiii mici este faptul ca parintii ii intrerup
din anumite activititi care lor li se par deosebit de interesante (cum
ar fi sa verse apa pe podea). Deseori, supdrarea este rezultatul in-
terventiei parintelui care incearca sa-l oblige pe copil sa faca ceva
ce el nu doreste (sa se imbrace sau sa mearga la toaleta).

Comportamentul la suparare se schimba, pe masura ce copilul
creste. Pe parcursul primilor trei ani, majoritatea izbucnirilor de
nemultumire ale copilului se manifesta prin eliberarea necontrolata
a energiei acumulate, prin lovituri, muscaturi sau alte gesturi de
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felul acesta. Aceste izbucniri apar pe neasteptate si, de multe ori,
fara nici un semnal de avertizare. Ele se pot intampla frecvent, dar
de cele mai multe ori dureaza mai putin de cinci minute. Pe masura
ce copilul creste, nemultumirea incepe sa fie indreptata mai mult
asupra obiectului sau persoanei care a generat-o; este mai putin
violentd, mai simbolica si mai verbala.

Pe masura ce copiii incep sa se asocieze cu alti copii, se inregis-
treaza o intensificare a izbucnirilor de nemultumire, datorata conflic-
telor care apar in legatura cu obiectele sau cu locul de joaca; uneori,
intre copii au loc atacuri fizice sau verbale, aruncandu-si unul celuilalt
tot felul de porecle jignitoare. Copiii se supara si atunci cand dato-
rita vocabularului lor limitat, nu reusesc sa-i faca pe ceilalti sa inte-
leaga ce spun sau ce vor. Nu este simplu sa intelegi sentimentul de
nemultumire si sa stii cum sa-l tratezi. Adesea, copiii se supara cu
usurintd dacd nu se simt bine, chiar daca este vorba doar de o raceala.
Supirarea este mai des intdlnita la copiii care sunt in convalescenta
dupd o boala grava, decit la cei care nu au fost bolnavi. De asemenea,
ea se pare cd izbucneste mai frecvent inainte de ora mesei, decét in
oricare alt moment al zilei. Cauza acestei realitati este, probabil,
dubla. Copiii sunt obositi si iritabili datorita scaderii glicemiei inainte
de masd, iar parintii sunt, de obicei, mai ocupati, in acest timp, cu
pregatirea mesei, astfel ca nu reusesc sa-si supravegheze copiii
indeaproape sau sa le satisfaca nevoile emotionale de dragoste asa
cum ar dori micutii.

Supararea este, de asemenea, legata si de mediul in care se afla
copilul. Cu cat sunt mai multi adulti in casa, cu atat este mai probabila
izbucnirea unei crize de nemultumire la copil. Atunci ciand parintii
trec dintr-o datd de la o metoda de disciplina la alta, apar mai
multe izbucniri de nemultumire. S-a observat, de asemenea, ca acei
copii care se afld in procesul acomodarii cu mersul la toaletd sunt
mai predispusi la supdrare dupa noptile cand se mai intdmpla sa
ude patul, decat dupa cele in care s-au pastrat uscati. Se pare ca
sunt dezamagiti de propriul comportament si devin frustrati. in
acelasi timp, cercetirile au reliefat ca, in cazul copiilor care merg la
gradinita, starile conflictuale si izbucnirile de supdrare sunt mai
frecvente cand copiii au la dispozitie un spatiu de joaca mic, decat
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atunci cand acesta este mai larg. Numarul limitat de jucarii sau de
alte lucruri pe care toti copiii le-ar prefera in acelasi timp este, de
asemenea, un factor generator de supirare. Acesta este motivul
pentru care bancheta din spate a automobilelor este, atat de adesea,
scena unor adevarate batalii intre frati.

Una dintre cauzele pentru care nemultumirea este atat de
obisnuita printre copiii mici este aceea ca unui copil nu-i ia prea
mult timp sa descopere ca accesele de nemultumire reprezintd o
metoda usoara si rapida de a obtine ce doreste. Parintilor nu le
place sa-si vada copiii suparati. De aceea, fara sa se gandeasci prea
mult, ei nu fac altceva decat sa le incurajeze comportamentul irascibil,
oferindu-le ce doresc pentru a-i impaca, in loc sd astepte pana cand
acestia isi depasesc izbucnirile emotionale.

Pe parcursul anilor de dinainte de scoala, bdietii au tendinta de
a manifesta mai multe accese de suparare decat fetele, pentru ci,
de obicei, parintii dezaproba mai mult izbucnirile de nemultumire
ale baietilor decat ale fetelor.

in general, atunci cand un copil devine nemultumit, indiferent
care ar fi motivul, te poti astepta la anumite feluri de exprimare a
nemultumirii si trebuie sa fii pregatit sa-l ajuti sa-si trateze mania
intr-un mod mai degraba constructiv, decat distructiv. Simtamintele
de manie ale copilului nu trebuie sa fie negate, deoarece pentru el sunt
foarte reale. Nu trebuie sa-1 faci sa se simtd vinovat ca are aceste sim-
taminte, ci trebuie sa-1 inveti sa le trateze intr-un mod constructiv.

Una dintre caile prin care copilul poate invata acest lucru este
comportamentul tau. Si tu, ca adult, te poti ménia cu privire la
anumite lucruri, dar nu trebuie sa dai frau liber simtamintelor de
nemultumire. Chiar daca esti suparat, te poti comporta cu mult
calm, fara sa te lasi dominat de emotii, folosind aceste simtaminte
pentru a schimba situatia care a generat nemultumirea. Pentru ca
supdrarea poate fi provocata de multe lucruri diferite, este foarte
important sa determini adevaratele cauze si sa le tratezi in mod
direct pe acestea, in loc sa reactionezi fata de starea de nemultumire,
in sine.

S nu te simti amenintat atunci cand copilul tiu se supidra. Adu-ti
aminte ca este un copil, neadaptat cadrului social, si ¢, probabil,
actioneazd normal (chiar dacd neplacut), pentru varsta lui. Tu, pe
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de alta parte, esti un adult care, printr-o stapanire de sine matura,
poti tempera furtunile emotionale ale copilului tau.

Iata cateva sugestii care te pot ajuta sa previi izbucnirile de ne-
multumire ale copiilor tai sau manifestarea lor neplacuta si violenta.

1. Propria stapanire de sine reprezintd cea mai bund garantie
pentru autocontrolul copiilor tai.

2. Copilul nu trebuie sa aiba prea multi ,.sefi”, care sd-i dea
instructiuni contradictorii si care sa aiba asteptari contradictorii din
partea lui. Cooperarea intre parinti este cea mai importanta.

3. Fiecarui copil trebuie sa i se ofere o disciplina si o indrumare
consecventa inca de la primele semne de nemultumire, in loc sa se
astepte pana cand ajunge sa-si exteriorizeze supararea intr-un mod
violent si suparator.

4. Trebuie sa-i porti de grija copilului printr-o rutina flexibila,
care sa-i asigure hrana, odihna si activitatea, inainte ca el sa resimta
acut si dureros nevoia de ele.

5. Trebuie sa faci tot posibilul pentru a evita oboseala sau agitatia
excesiva.

6. Trebuie sa raspunzi cu promptitudine cererilor de ajutor ale
copilului, inainte ca el sa devina nemultumit.

7. Nu ar trebui sa-i ingddui copilului sa obtind prin izbucniri de
nemultumire ceea ce doreste; cu alte cuvinte, nu incuraja aceasta.

8. Ajuta-ti copilul sa invete cum sa obtina ce doreste printr-un
comportament lipsit de méanie. Aceasta poate insemna si-l inveti
cum sa ceara ce doreste, sa astepte pana cand 1i vine randul, sa
aduca argumente pentru a convinge, sau chiar sa spuna: ,,Te rog!”

9. Cu mult calm, ajuta-ti copilul sa giseasca satisfactie in
inlocuitori ai lucrurilor pe care le doreste si nu le poate avea, inainte
de a deveni nemultumit.

10. In caminul tiu trebuie si domneascd o atmosfera calda, din
punct de vedere emotional. Atunci cind viata copilului este plina
de emotii pozitive, exista mai putine sanse ca cele negative sa fie
exprimate.

11. Spune-i clar ce anume este ingaduit si ce nu, in ceea ce priveste
comportamentul. De exemplu: ,,Nu ai voie sa strigi la mine. Cand
vei vorbi pe un ton linistit, te voi asculta.”
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Agresivitatea

Comportamentul agresiv, cum este dorinta de afirmare a
personalitatii proprii, reprezinta un atribut important pe care trebuie
sa-1 dobandeasca toti copiii; dar atunci cind comportamentul agresiv
este insotit de manie, zboara scantei si existd pericolul generarii
unei situatii deosebit de dificile. In acest sens, agresivitatea inseamna
atac, intruziune, provocare si impulsivitate — copilul are tendinta de
a face tocmai acel lucru care Inseamna primul pas catre un conflict.

Agresivitatea este una dintre formele sub care se poate manifesta
mania si reprezintd una dintre cele mai dificile forme de com-
portament emotional negativ carora trebuie sa le faca fata parintii.
Cauzele agresivitatii sunt asemanatoare celor ale maniei. De exem-
plu, agresivitatea poate fi o reactie in caz de nemultumire sau poate
fi legata de anumiti factori fizici, precum foamea sau oboseala, dar
ea poate fi determinaté si de dorinta de a atrage atentia celorlalti
sau de a demonstra superioritatea.

Agresivitatea poate aparea, de asemenea, din simtiminte de
nesigurantd, care il pot face pe copil sa simtd nevoia de a fi defensiv,
ca un mijloc de autoprotejare. ,,Daca actionez primul, voi detine
controlul asupra situatiei.”

Adesea, copilul devine agresiv fizic atunci cand nu este in stare
sa se faca inteles in mijlocul celorlalti. Vrea si intre intr-un grup de
joaca sau vrea ceva ce are altcineva, dar, pentru ca fi lipsesc deprin-
derile de comunicare cele mai adecvate, nu-i poate face pe ceilalti
sa-l inteleaga. De obicei, pe masura ce copiii invata sa comunice
verbal, nevoia lor de a-i lovi pe alti copii se diminueaza. Multe
agresiuni dintre copii apar intre cei de varste diferite, cand cel mai
mic este mai putin agresiv. Unele dintre aceste agresiuni par a fi
cauzate de lipsa de pricepere a copilului mai mare de a-I face pe cel
mai mic sa-i inteleagd cuvintele.

Modul in care reactioneaza partenerii de joacd ai copilului la
comportamentul sau agresiv depinde, in mare masurd, de intensi-
ficarea sau diminuarea actelor sale de agresivitate. De exemplu, daca
un copil mai mic plange, cand este lovit de un tovaras de joaca
suparat pe el, plansul acesta ii ofera satisfactie celui care a lovit. El
a realizat ce dorea si, in felul acesta, invata ca a-i lovi pe ceilalti este
eficient. Dar daca cel care a fost lovit nu reactioneaza in nici un fel,
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copilul agresiv nu obtine nici o satisfactie din atitudinea lui, astfel
ca frecventa lovirii celorlalti — ca metoda de a rezolva o problema —
de obicei scade.

Comportamentul agresiv este foarte usor de modelat. Copiii
ignora adesea ceea ce spun adultii sau parintii (,,Nu mai lovi!”) si
continua sa faca ceea ce fac adultii (lovesc). De exemplu, atunci
cand Bonnie se supara la scoala, dintr-un motiv oarecare, ea apuca
primul lucru pe care il gaseste la indemana si loveste cu el. Cand in-
vatatoarea a adus acest fapt in atentia mamei, mama i-a explicat ca
fetita se poarta exact asa cum se poarta si tatal ei, atunci cand este
nervos. Realitatea a demonstrat ca, in marea majoritate a cazurilor,
copiii invata sa se comporte agresiv urmarind scenele de violenta
prezente in diferite filme si programe de desene animate. Ei chiar
isi depasesc modelele, inventand gesturi si actiuni mai violente decét
cele pe care le-au vazut.®

Adesea, parintilor le este greu sa-si dea seama, cu certitudine,
cand un act agresiv al copilului exprima doar dorinta lui de autoafir-
mare si cand acesta poate fi daunator. in general, agresivitatea unui
copil devine periculoasa (1) cand depaseste cadrul situatiei, (2) cand
este atat de intensa, incat izbucneste in acte distructive, (3) cand
este indreaptatd mai degrabd impotriva oamenilor, cu intentia de a
le face rau, decéat impotriva lucrurilor si a conditiilor care ar trebui
schimbate, (4) cind se indrepta catre interiorul copilului, generand
in el puternice simtaminte de neimplinire, nemultumire si de anxietate.

Este intotdeauna mai bine sa-i impiedicam pe copiii nostri sa
devina agresivi intr-un mod daunator. Cum?

1. Reducandu-le motivele de nemultumire si evitand situatiile pro-
vocatoare, in special atunci cand copilul nu are maturitatea necesara
ca sa-si poata controla simtadmintele mai intense. Aceasta presupune
0 observare atenta si o interventie prompta.

2. Cunoscénd si tinand cont de copiii care au un prag de toleranta
la nemultumiri mai scazut si care sunt hipersensibili si grabnici sa-si
exprime mania.

* Bandura, Albert and Richard Walters, Social Learning and Personality
Development (N. Y.: Holt, Rinehard and Winston, 1963).
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3. Recunoscand simtamintele copilului (dandu-ti seama din timp
cand este pe cale de a se mania) si tratind problema supératoare
imediat.

4. Discutand despre simtamintele copilului in mod deschis,
ingdduindu-i acestuia sa-si exprime mania verbal.

5. Ajutandu-] sa-si directioneze impulsurile agresive in lucrari
constructive, in jocuri active sau intr-o preocupare simbolicd, cum
ar fi sd deseneze ceva sau sa joace un rol imaginar.

6. Ajutindu-l sa se elibereze de tensiunea acumulata, astfel incét
simtamintele sa nu fie reprimate doar pentru a izbueni mai tarziu,
intr-un mod mult mai violent.

Copiii trebuie ajutati sa inteleaga ca simtamintele de ménie apar
in mod firesc. Important este ceea ce face persoana in cauza, cu
aceste simtaminte. Actiunile copilului sunt ceea ce conteaza; si
treptat, sub indrumarea ta calma si iubitoare, copilul poate invita
sa-si foloseasca simtamintele emotionale puternice intr-o directie
constructiva. Atunci cind sunt invatati si-si exprime in mod deschis
aceste simtaminte indata ce ele apar si sa le canalizeze intr-o directie
constructiva, copiii inteleg ca nu trebuie sa cultive in mintea lor
resentimentele, mania sau ura. Trebuie sa fii tolerant fata de astfel de
sentimente si sa le creezi copiilor un cadru in care sa se simta in
siguranta sa si le exprime, in acelasi timp insa neingaduind agresivi-
tatea daunatoare, care poate fi rezultatul unor astfel de sentimente.

In special atunci cand este vorba de agresivitate, trebuie sa-i
comunici cu fermitate copilului care sunt limitele de comportament
pe care i le permiti: ,,Nu trebuie sa-ti faci rau nici tie, nici altora si
nici sa strici lucrurile din jurul tau”. Stabileste aceste limite intr-un
mod neagresiv. Palmuirea (la sezut) poate fi consideratd compor-
tament agresiv si este, cel mai adesea, aplicata la manie. De aceea,
palmuirea copilului, ca metodd de corectare a agresivitatii lui nu
este, de obicei, la fel de eficientd ca lamurirea consecintelor pe care
le impune parintele sau ca metoda de a lasa copilul singur in camera,
interzicandu-i-se orice contact cu o altd persoand. Parintii ai caror
copii manifesta mai putinad agresivitate pot dezaproba cu hotarare
agresivitatea ostila si o pot combate ferm, fara sa foloseasca pedepsele
fizice sau agresive.
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Accesele de manie

Acestea reprezintd un alt mod prin care copiii mici, prescolari,
isi pot exprima mania in situatiile pe care nu le pot controla. Un
acces de manie poate lua forma unui comportament violent, in care
copilul da din picioare, musca si se loveste cu capul de podea, sau
poate lua forma actiunilor distructive, in care incearca sa-i loveasca
pe ceilalti, sd-i ridiculizeze verbal sau sa-i critice.

Accesele de ménie incep, de obicei, la varsta de unu, doi ani.
Dupa doi ani si jumatate, izbucnirile violente legate de stabilirea
unor obiceiuri de viata pozitive tind sa scadd in numar, in timp ce
conflictele cu autoritatea si nemultumirile legate de cadrul social
tind sa se accentueze. Accese ocazionale de manie sunt de asteptat
din partea majoritatii copiilor, in perioada cuprinsa intre doi si trei
ani, dar ele trebuie tratate intr-un asemenea mod incit repetarea
lor, intr-o situatie ulterioara similard, sa fie descurajata.

Cand o fetita de cinci ani (sau mai mare) are accese frecvente de
manie, acestea pot aparea asociate cu alte tulburari de comporta-
ment, precum iritabilitate, dependenta excesiva, lipsa poftei de man-
care, melancolia, negativismul, dorinta de a capta atentia celorlalti
sau frica. Intr-un asemenea caz este intelept sa consulti pediatrul
sau chiar un psihiatru de copii, pentru a ajuta copilul sa depaseasca
aceasta stare dificila,

Accesele de ménie la baietii de cinci ani (sau mai mari) sunt
asociate cu negativismul, dar nu neaparat cu acea stare generala de
neliniste, caracteristicd fetelor.

Cautand cauzele acestor deosebiri dintre baieti si fete, putem
descoperi ca noi, ca parinti, suntem mai ingaduitori cu baietii si le
permitem sa-si exteriorizeze emotiile, insa, cand e vorba de fete,
exprimarea libera a maniei si agresivitatea ostila nu sunt la fel de
acceptate. De aceea, accesele lor de manie, cel mai adesea, sunt
socotite mai vinovate decat un simplu negativism la baieti.

Repetarea acceselor de manie la copii depinde, in mare masura,
de atitudinea parintilor in respectivele situatii. Daca, printr-un acces
de manie are succes, obtinand ce vrea, copilul va invata foarte repede
ca un astfel de ,,spectacol” simplu este eficient si astfel mania poate
deveni un obicei durabil.
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Majoritatea acceselor de manie sunt ,,derulate” pentru a atrage
atentia adultilor, astfel incat copilul sd-i poata influenta sa facéd asa
cum vrea el. Atunci cand parintele iese din camera si ignora un
astfel de comportament neacceptabil, copilul nu mai are nici o
motivatie pentru a continua in acelasi fel. Acesta este motivul pentru
care ignorarea este atat de eficientd in oprirea maniei. Atunci cand
procedezi astfel, asigura-te, mai intii, ca nici copilul tau si nici ceilalti
copii nu sunt in pericol de a se rani si ca obiectele din camera nu vor
fi stricate. In acelasi timp, pentru ceilalti copii ar putea fi neplicut
sa-1 vada pe copilul tau purtandu-se intr-un asemenea mod, in timp
ce tu il ,,ignori”. Daca asa stau lucrurile, ar trebui sa le explici simplu:
~John vrea sa aiba o bicicleta si crede ca daca se poarta in felul
acesta ii voi cumpara. Trebuie sa invete ca plansul nu este un mod
acceptabil de a cere ceva. Cand va inceta sa se poarte astfel, il voi
ajuta.”

Este imposibil sa discuti cu un copil sau sa ii aduci argumente in
timpul unui acces de méanie. Nici nu este o idee buna sa incerci sa
discuti, din moment ce, pentru el, a-i acorda atentie, in timp ce se
poarta urat, este o recompensa. Imediat ce copilul reuseste sa-si
controleze comportamentul emotional, poti sta de vorba cu el. Acum
trebuie sa-1 faci sa inteleaga limpede cd un asemenea comportament
nu este permis. El nu va obtine nicidecum ce doreste, cand actioneaza
in acest fel.

Apoi, pentru a-l ajuta sa invete cum sa se manifeste, cind este
supdrat, 1i poti sugera urmatoarele posibilitati: ,,Te voi asculta si voi
incerca sa te ajut, atunci cand imi vorbesti frumos. Daca sunt ocupat
si nu-ti acord imediat atentie, trage-ma de haind si spu-
ne-mi ca esti pe cale sa te superi; astfel, eu voi sti ca este foarte im-
portant sa te ascult. Voi incerca sd te ajut, ca s nu ajungi sa te
superi si sa mai faci asa, pentru cd in nici un caz nu vei obtine ce
doresti si aceasta te va face nefericit”.

Daca accesele de manie persista, este important sa descoperi
motivul. Poate ci acesta este modul in care reactioneaza copilul
fata de prezenta unei ingrijitoare de ocazie. Daca asa stau lucrurile,
lucreaza impreuni cu ea la rezolvarea problemei. Incearca sd indulcesti
cauza. Daca micutul se poarta astfel doar cind este obosit, incearca sa
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nu-l lasi sd ajunga prea obosit. Daca lucrul acesta se intimpla atunci
cand ii este foame, stai cu ochii pe el inainte de ora mesei, ca sa
impiedici un astfel de comportament inainte de a lua amploare.

Nu uita ca obiceiurile rele, in care se pot transforma crizele de
manie, sunt intotdeauna mai greu de inlaturat dupa ce au prins
deja radacini.

Iata cateva sugestii referitoare la modul cum poti pune capat
acceselor de manie.

1. Nu recompensa copilul oferindu-i ce doreste. Daca doreste
atentie, lasa-l singur si indeparteaza-te. Daca vrea o jucarie sau un
lucru anume, spune-i: ,,Nu” si fii ferm!

2. Atunci cand bebelusii si copiii mici isi pierd controlul, ii poti
lua in brate, tindndu-i ferm, dar cu blandete. Puterea ta de stapanire
si calmul cu care privesti situatia ii pot ajuta pe cei mici sa-si recapete
ei insisi calmul.

3. Uneori se dovedeste eficient sa iti surprinzi copiii prin com-
portamentul tau. Mai multi parinti au marturisit ca, de multe ori,
comportamentul lor neasteptat si oarecum ,,ciudat” a oprit crizele
de manie ale copiilor. Ai putea sa aplici cu calm un dus rece sau sa
urmaresti accesele de manie fara sa afisezi vreo expresie, ajutandu-i
s faca si in continuare ceea ce au inceput si faca in furia lor sau
ignorandu-i cu totul, chiar daca ramai in aceeasi camera. 1 vei face
sa-si spuna: ,,Cred ca ar fi mai bine sa ma opresc, pentru c¢a nu stiu
ce are mama de gind sd mai faca!”

Nu uita, poti ignora un acces de manie, dar sa nu fii indiferent
fata de el. Dupa ce totul s-a linistit si copilul devine din nou calm,
discutd cu el despre comportamentul nepotrivit pe care l-a avut si
invata-l cum sa se poarte pe viitor, fara sa-si mai piarda controlul.

Caracterul certdret

Caracterul certaret, artagos, reprezinta o alta expresie a maniei.
Este frecvent intélnit in contactele dintre copiii mici. Cineva a sugerat
ca, desi, in medie, cearta intre copii dureaza mai putin de treizeci
de secunde, intr-un grup de prescolari ea are loc la fiecare cinci
minute. Cearta este urmarea fireascd a interactiunilor sociale ale
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copiilor. Cei care au mai multe contacte sociale se cearta mai des.
De asemenea, este adevarat ca aceia care sunt prieteni intre ei se
ceartd mai mult decét cei care nu sunt prieteni. La varsta aceasta,
copiii sunt in mod firesc egocentrici (ei cred ca lumea se invérteste
in jurul lor) si, de multe ori, nu sunt in stare sa se puna in locul
celorlalti. Acest mod de gandire genereaza, in mod natural, conflicte
cu oricine sustine o parere diferita. Daca si cealaltda persoana este
egocentrica in modul ei de gandire, este foarte probabil ca va aparea
o cearta.

In majoritatea certurilor nu e nevoie de nici o interventie din
partea adultilor; ele nu sunt altceva decit o cale prin care copilul isi
descopera propria pozitie si isi exprima opinia personald. Certurile
devin periculoase atunci ciand, la ménie, sunt spuse lucruri menite
sa raneasci cealaltd persoani. Intr-o asemenea situatie este cazul sa
intervii si sa iti indrumi copilul catre un mod mai acceptabil si mai
amabil de a se purta cu ceilalti.

Unele dintre urmatoarele intrebari si comentarii l-ar putea ajuta
pe copilul tau sa-si schimbe acest mod artagos de a fi: ,,Cum te simti
atunci cand Johnny te face bleg?” ,Ma necajeste sa-i aud pe copii
spundndu-si unul altuia lucruri uréte si jignitoare.” ,Mie nu mi-ar
placea daca cineva mi-ar spune ceea ce i-ai spus tu prietenului tau
de joaca!” ,,Ce ai vrut sa faca Mary, de te-ai suparat atat de rau?”
,Hai sd ne gindim cum am putea s-o facem pe Mary sa te ajute.” Fii
atent atunci cind il intrebi: ,,Cum te-ai simti?” pe un copil care a spus
ceva jignitor. Un prescolar iti va raspunde foarte adesea: ,M-as simti
bine!”

Trimiterea copilului sd stea singur in camera lui este o metoda
potrivitd de a evita o cearta excesiva si daunatoare. (Vezi capitolul 4,
. Tehnici de disciplinare™)

Copiii isi formeaza deprinderile relationale prin experienta
contactelor cu alti copii. S-ar putea ca, pentru adulti, sa nu fie prea
amuzant sa asculte toate certurile si gafele lor sociale, dar pentru
copii este important sd aiba aceste experiente, deoarece, cu ajutorul
lor, ei progreseaza spre cai mai acceptabile, din punct de vedere
social, si mai mature, in ceea ce priveste stabilirea relatiilor.
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Gelozia si rivalitatea

Gelozia este o combinatie a simtamintelor de ménie si de teama
— ménie, deoarece copilul este frustrat in dorinta sa de a fi iubit cel
mai mult sau in primul rdnd, si teama, datoratd posibilititii de a
pierde dragostea parintilor sii, a invatitoarei sau a unei alte persoane
importante pentru el. Rivalitatea este acel simtamant de manie care
apare atunci cand copilul se simte frustrat in dorinta, sau in incer-
carea sa de a face cel mai bine un anumit lucru sau de a castiga o in-
trecere. Atat gelozia, cét si rivalitatea, pot fi determinante pentru
dezvoltarea sdndtoasa a personalititii copilului.

Printre copiii prescolari, gelozia apare in mod frecvent atunci
cand fie parintii, fie ingrijitorii din primii ani, par sa-si indrepte
atentia de la ei catre altcineva. Gelozia poate fi starnita atunci cand
parintii au un alt bebelus de a carui ingrijire se ocupa mai atent si
caruia trebuie sa-i acorde mai mult timp pentru a-i satisface nevoile.
Copilul mai mare, care, pand acum, a fost obisnuit sa i se acorde
toatad atentia, simte deodatd cd nu-l mai iubiti, pentru cd nu mai
petreceti atat de mult timp cu el. Pe parcursul acestei perioade de
acomodare, copilul mai mare poate fi incurajat sa ajute la ingrijirea
sau la confortul bebelusului, in timp ce voi, ca parinti, va asigurati
ca petreceti cit mai mult timp cu putintd cu el, astfel incét sa nu se
mai simta gelos. Cénd trebuie sa fiti impreund cu nou-néscutul, veti
descoperi ci, in general, copiii de trei sau patru ani pot incepe sa
inteleaga situatia, atunci cand le vorbiti deschis si le spuneti: ,,John
se simte rau acum pentru ca 1i este dor de mami si vrea sa il iau in
brate”. ,,Uneori, cand ti-este teama sau nu te simti bine ai nevoie
de mine ca sa te iau in brate si sa te strAng langa mine, dar acum
este randul lui John.” In acelasi timp, poate fi de folos sa va avertizati
din timp copiii ca va mai sosi un bebelus in casa, pentru ca are si el
nevoie de cineva care sa-l ingrijeasca. Discutati cu ei despre
posibilitatea ca in inima lor sd apard simtamintele de gelozie si
indrumati-i cum sa le rezolve inainte de sosirea copilului nou-nascut.

Este interesant de observat ca, in cadrul familiei, intdaiul nascut
este, de obicei, mai gelos decat urmatorii. Gelozia in familie tinde
sa scada o data cu cresterea numdrului de membri. De asemenea,
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exista mai multa gelozie in caminele in care parintii sunt exagerat
de grijulii, inconsecventi si gelosi.

Gelozia copiilor mici este indreptata, de obicei, impotriva unei
alte persoane — cea despre care copilul crede ca i-a uzurpat locul in
afectiunea celor dragi. Uneori, gelozia il face pe copil sa revina la
vechile obiceiuri sau comportamente imature, cum ar fi suptul dege-
tului, udarea patului noaptea, o atitudine generala de neascultare,
cersirea atentiei prin refuzul de a ménca, pretentia ca este bolnav
sau ca 1i este teama.

De obicei, gelozia apare atunci cand in familie se naste un nou
copil, iar copilul mai mare simte ca parintii lui il iubesc mai mult pe
bebelus. De ce? Pentru ci ei stau atat de mult cu el. In mintea copi-
lului, atentia care i se acorda (timpul) este considerata ca fiind
echivalentd cu dragostea. Cu cat parintii acordd mai multi atentie
bebelusului, cu atat copilul mai mare simte ca ei il iubesc pe acesta
mai mult decit pe el. lata cateva sugestii:

1. incepe sa iti pregatesti copilul mai mare pentru a-l primi pe
nou-nascut inainte ca bebelusul si se nasca. Este nevoie de timp
pana cand copilul se obisnuieste cu ideea ca va imparti atentia
parintilor cu altcineva.

2. Zugraveste-i o imagine realistd cu privire la cum va arita viata
familiei o datd cu venirea pe lume a bebelusului. Nu-i spuneti ca
bebelusul va fi un excelent tovaras de joaca, sau ca el, copilul mai
mare, isi va iubi foarte mult fratiorul sau surioara. S-ar putea ca, la
sosirea nou-nascutului, nici una dintre ele sa nu fie adevarata!
Spune-i ceva de genul acesta: ,Dumnezeu l-a creat pe fiecare copil
sa ocupe un loc special in mijlocul familiei. Iar familia noastra, (mami,
tati si tu, copilul mai mare), este binecuvantatd cdi Dumnezeu ne-a
ales pe noi sa fim caminul acestui bebelus deosebit. Toti bebelusii
sunt deosebiti — dar nu este intotdeauna usor sa traiesti alaturi de
ei. Bebelusul nu poate si vorbeasca, de aceea, cand vrea ceva, plange.
Nu poate sa manance singur, astfel ca va trebui sa-i dam noi sa
manance. Si nu poate si meargd singur nici miacar pana la baie,
astfel ca noi va trebui sd-i schimbam scutecele murdare. Bebelusul
consuma o gramada de timp, astfel cd noi, toti trei, vom avea mult
de lucru ca sa putem avea grija de el. Si tocmai cand eu ma voi aseza
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langa tine ca sa-ti citesc o povestire sau voi incepe sa te ajut sa
construiesti ceva din cuburi, s-ar putea ca bebelusul sd inceapa sa
planga, pentru a ne spune ca ii este foame sau ca trebuie sa-i schim-
bam scutecul. Ce crezi ca ar trebui sa facem?”

Discutand cu mult timp inainte cu copilul mai mare aceste situatii
specifice, care este posibil sa apara, si lasandu-1 sd-si dea seama
singur ca va trebui sa mergi sa-l ingrijesti mai intai pe bebelus, il vei
ajuta sa accepte mai usor situatia, atunci cand se va ivi.

3. Incurajeaza-ti copilul sa simti ca bebelusul apartine intregii
familii, nu doar mamei sau tatalui.

4. Ajuta-ti copilul sa pregateasca un dar pentru bebelusul nou-
nascut, asa cum magii i-au adus daruri bebelusului Isus. Poate ca ar
fi bine sa pregatesti si un dar pe care copilul sa-1 primeasca din
partea bebelusului, la sosirea acestuia acasa.

5. Unii parinti au cumparat o papusa speciala pentru copilul lor
mai mare, pe care sa i-o ofere cand vin cu bebelusul de la maternitate.
Astfel, in timp ce mama se ocupa de ingrijirea bebelusului adevarat,
copilul mai mare se ocupa de bebelusul-papusa.

6. Discuta despre cum poate contribui fiecare la binele celorlalti
membri ai familiei. Mentioneaza lucrurile pe care le poate face
copilul mai mare pentru bebelus si, de asemenea, ce poate sd faca
bebelusul pentru copilul mai mare; de exemplu, sa-i incalzeasca patul
inainte de a intra in el pentru culcare, sa-1 faca sa rada, sa-i prinda
degetele in manutele lui etc.

7. Lasa-l pe copilul mai mare sa-1 vada, sa-1 atinga si sa-l ia in
brate pe bebelus cat mai curand posibil dupa nasterea acestuia, astfel
incét sd simta ca nu este tinut departe de el.

8. Cand bebelusul este adus acasa, nu-1 obliga pe copilul mai
mare sa fie de fatd in momentele mai intime dintre mama si bebelus,
cum ar fi alaptatul la san sau imbaiatul de seara. Adeseori, imaginea
mamei impreuna cu bebelusul starneste simtamintele de gelozie,
mai ales atunci cand mama nu mai are un brat liber sau o ,,poala in
plus”, ca sa il tina si pe copilul mai mare. In astfel de momente, ar
putea fi de folos ca o alta persoana sa ajute la ingrijirea bebelusului
in primele cateva zile, astfel incat mama sa aiba suficient timp si doua
brate libere pentru a-l reasigura pe copilul mai mare de dragostea ei.
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9. Fii pregatit sa treci testul dragostei. Acest test al dragostei
este ceva ce apare foarte frecvent, atunci cidnd in familie se mai
naste un copil. Copilul mai mare ii vede pe parinti petrecand atat
de mult timp cu bebelusul, incat incepe sa creada ca parintii il iubesc
pe acesta mai mult decat pe el si, de aceea, le pune dragostea la
incercare, facand tot felul de lucruri interzise ca, de exemplu, sa-l
trezeasca pe bebelus din somn sau sa rastoarne ligheanul cu scutece
puse la inmuiat. Daca vei tipa la copil si il vei pedepsi, vei cadea la
testul dragostei, facandu-l sa simta prin aceasta ca il iubesti mai
mult pe bebelus. Apoi, chiar daca nu va avea motive, copilul mai
mare nu se va putea multumi cu o astfel de situatie, asa ca va con-
tinua sa iti puna dragostea la incercare. Singura cale de a pune
capdt acestui comportament de punere la proba este aceea de a-l
convinge pe copil, incd de la primul test al dragostei, ca este iubit la
modul absolut, nici mai mult, nici mai putin, ci cu toata puterea ta
de a iubi. Cand esti supus la test, incearca acest raspuns: ,,Sunt
sigura ca te gandesti la faptul ca il iubesc mai mult pe bebelus pentru
ca am stat mai mult cu el decét cu tine si acesta este motivul pentru
care i-ai... (rupt carticica), dar sa stii ca nu este asa. Te iubesc foarte,
foarte mult.” Apoi ignora-i purtarea nepotrivita si petreceti un timp
placut impreund. Dupa cédteva minute, i-ai putea spune: ,Atunci
cand incepi sa simti ca il iubesc pe bebelus mai mult decét pe tine,
vino la mine si spune-mi ca paharul tdu de dragoste este gol, iar eu
ti-l voi umple de se va revarsa!”

Dati-mi voie sa va avertizez ca trecerea testului dragostei nu vine
de la sine. Fiecare nerv din corpul vostru va simti indemnul de a
aplica o pedeapsa. Dar, daca o veti face, exista cele mai multe sanse
ca testarea dragostei sa continue!

10. Pe masura ce copilul mai mare ajunge sa-l accepte pe bebelus
si este dispus sa ajute la ingrijirea lui, nu-1 descuraja, pe motiv ca tu
poti face lucrul acesta cu mai multa eficienta. Cauta acele lucruri
mici, dar folositoare, pe care copilul le poate face, si acorda-i
increderea si aprecierea ta. Rasplateste-i dorinta de a fi vrut sa ajute,
chiar daca efectul eforturilor sale a fost tocmai contrar.

Rivalitatea intre copii, desi foarte obisnuita, nu este in mod
necesar si sanatoasa. Ea poate conduce la o competitie exagerata,
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la minciuna sau la egoism. Si, in acelasi timp, ea poate aduce suferinta
si haos in camin.

Rivalitatea poate fi generata de multe lucruri, cum ar fi acela de
a-i ingadui unuia dintre copii sa fie ,sef” peste ceilalti, de a face
favoritisme, de a permite competitiile sau chiar de a crea plictiseala
prin a nu le oferi copiilor anumite lucruri de facut. Pentru a preveni
pe cat posibil rivalitatea, incearca urmatoarele:

1. Asiguria-te ca petreci in fiecare zi un timp anume cu fiecare
dintre copii, pentru a-i oferi fiecaruia simtamantul ca este special.
Dacd unul dintre copii are nevoi emotionale deosebite si iti este
dificil sa acorzi tuturor un timp ,egal”, ar putea fi intelept sa faci o
planificare siptamanala a timpului, astfel incat fiecare copil sa poata
privi inainte, catre momentul cand va veni randul lui sa fie singur cu
tine.

2. Cauta sa spui ceva pozitiv despre fiecare dintre copii. Fii
suficient de atent incat sa observati lucrurile cele mai mici, cum ar fi
parul pieptanat, sireturile legate la pantofi sau un ,te rog” din
proprie initiativa. Ai grija ca gesturile tale de apreciere sa nu-i faca
pe ceilalti copii sa se simta vinovati ca nu au facut si ei acel lucru.
Fiecare copil trebuie sd primeasca suficientd apreciere incat si se
simta multumit si sd aiba incredere in admiratia parintilor.

3. Evita comparatiile intre copii. Cum toti copiii doresc ca ei sa
fie cei mai buni, cei mai rapizi sau cei mai curati, parintii cad adesea
in capcana de a folosi comparatii intre copii, cu scopul de a-i stimula
sa faca tot ce pot sau sd se conformeze cererilor parintilor. Daca
spuneti: ,,]a uite cat de curata si-a lasat Linda farfuria! Cine vrea sa
fie urmatorul care sa si-o curete la fel?”, aceasta remarca s-ar putea
sa-i faca pe ceilalti copii sa manénce tot din farfurie, dar este posibil
ca, in acelasi timp, sa starneasca rivalitatea intre ei, din moment ce
Linda a fost prezentata ca fiind cea mai buna din familie ,la spalat
farfuria”.

Uneori este dificil sa eviti comparatiile intre copii. De exemplu,
amandoli copiii tai s-au jucat cu cuburile de construit. Larry a construit
o structura fantastica, inaltd aproape cat el, complet simetrica si
echilibrata, in timp ce Joe de-abia a reusit sa aseze claie peste
gramada cateva cuburi. Consideri ca ar trebui sa faci ciateva
comentarii. Ce vei spune?
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Reactia cea mai tipica este aceea de a-i spune lui Larry: ,,Ce
constructie fantastica”, si sa nu-i spui nimic lui Joe. Dar, ficand
astfel, faci o comparatie foarte evidenta. Alti parinti spun acelasi
lucru ambilor copii: ,,Ce constructie frumoasa! Imi place.” Dar Joe
stie cd, in realitate, nu gandesti chiar asa, deoarece este evident,
chiar si pentru el, ca ceea ce a construit nu este chiar atat de dragut.
Secretul este sa fii specific. Nu faci nici o comparatie daca ii spui lui
Larry: ,,Imi place cum ai asezat cuburile in echilibru”, iar lui Joe:
,Imi place podul tiu; daca vrei, cred ca as putea sa-ti gasesc o
masinuta potrivitd, care sa poata trece pe sub el”.

4. Daca acesti copii sunt interesati de competitie sau de ,depa-
sirea recordului”, lasa-i sa faca acest lucru. Nu conteaza cat de
talentat este altcineva; ceea ce conteazi este faptul ca micutul tiu
da tot ce poate si doreste sa-si dezvolte talentul pe care il are. Le
poti spune copiilor tdi parabola talantilor (Matei 25,14-30). Fiecaruia
is-a dat un numadr diferit de talanti, dar a contat ce au facut cu ceea
ce au primit!

5. Concentreaza-te asupra unicitatii fiecarui copil. Spune-i
copiilor ca Dumnezeu i-a creat diferiti, pentru ca are o lucrare diferita
pentru fiecare dintre ei. Chiar si in cadrul familiei, ei pot avea roluri
diferite, dar la fel de importante. incurajeaza pe fiecare copil sa
descopere si sd aprecieze talentele si capacitatile deosebite ale
celorlalti membri ai familiei. Fa in asa fel, incat fiecare copil sa se
simta ca un superstar intr-un anumit domeniu, care este diferit de
cel al fratilor sdi. In cadrul familiei, un superstar la aranjatul patului
poate fi la fel de important ca un superstar pianist, chiar dacé cei
din afara familiei s-ar putea sa nu aprecieze lucrurile in acelasi fel.

6. Trateaza-ti toti copiii in acelasi fel (fara partinire), dar nu in
aceeasi maniera. Chiar si copiii mici isi dau seama de favoritisme si
se vor grabi sa-l inlature pe ,,preferatul tatei”. Este posibil ca parintii
sa se simta atrasi catre un copil mai mult decat catre altul. Ar trebui
sa fii constient de acest lucru si, indiferent de simtamintele pe care
le ai fata de unul dintre copii, sa-i tratezi pe toti la fel.

Infatisarea fizica si inteligenta, doua caracteristici asupra carora
copilul are doar un foarte mic control, sunt tocmai acele lucruri
care il fac sd fie, sau nu, atractiv de la prima vedere. Oamenii se
simt, in mod firesc, atrasi de un copil dragut, care invatd repede.
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Atunci cand un parinte intdmpina dificultati in a-l accepta pe unul
dintre copii, ar putea fi de folos sa petreaca mai mult timp impreuna
cu acel copil si sa realizeze mai multe activitati impreuna cu el. De
multe ori, sentimentele vin in urma actiunilor. Cu cét un parinte
petrece mai mult timp cu un copil, cu atat va vedea si va aprecia la
el mai multe calitati atragatoare.

Este imposibil sé-i tratezi pe toti copiii exact in aceeasi maniera
si nici n-ar trebui sa incerci acest lucru. Din moment ce fiecare copil
este deosebit si unic, relatia ta cu fiecare in parte ar trebui sa reflecte
aceasta deosebire. Copiilor nu le place sa fie tratati exact la fel. Ei
vor sa fie tratati ca indivizi aparte, asa cum sunt de fapt.

7. Incurajeaza-ti copiii sa-si extinda relatiile de prietenie dincolo
de cercul fratilor, verisorilor sau prietenilor buni pe care ii au. Atunci
cand copiii se asociazd numai cu prietenii lor apropiati, este foarte
posibil sa se coalizeze impotriva cuiva din afara cercului lor si sa-l
trateze ca pe un potential rival. ,, Tu nu esti din blocul nostru”, ,Nu
ai voie sa te joci cu noi!” Atunci cand copiii sunt incurajati sa-si faca
noi prieteni din afara cercului lor, acestia le pot deveni cu adevirat
prieteni, si nu rivali.

Frica

In jurul varstei de sase luni, aproape tuturor copiilor mici le este
teama sa nu cada, se sperie de zgomote tari si neasteptate, de animale
sau de persoane si incdperi necunoscute. Dupa implinirea varstei
de un an, copiii incep sa se teama sia ramana singuri si sa stea pe
intuneric. Pe parcursul anilor de dinainte de scoala (aproximativ
intre doi ani si jumatate si cinci ani), unele dintre aceste temeri se
diminueaza treptat, cum ar fi tema de strdini sau de situatii nefami-
liare, de zgomote sau de miscari neasteptate, de cadere sau de
durere, in timp ce altele se accentueaza. Acestea includ temeri
realiste, precum cea de traficul strazii, de inec, de foc sau de a ramane
singuri pe intuneric, dar si unele temeri nerealiste.

Daca niste copii de sapte, opt sau noua ani sunt intrebati de ce
le este cel mai mult frica, vor enumera, probabil, lucruri precum
demonii, fantomele, cadavrele sau animalele salbatice — ca ursul,
tigrul sau leul. De ce le este, oare, frica de acestea? Care ar fi sansele
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sa-l intalneascd pe vreunul dintre ele in curtea din spate? Cum se
dezvolta in ei astfel de temeri? Nu cumva este posibil ca vreunul
dintre parinti sau dintre fratii mai mari sa le fi spus ceva de genul:
,»Or sa te ia spiridusii”? Sau poate ca vad astfel de lucruri in filmele
si spectacolele de pe micul ecran. Pentru copiii mici, sa vada
inseamna sa creada, chiar daca totul se intdmpléd doar la televizor.

In ceea ce-l priveste pe copilul mic, nu conteaza dacia motivul de
frica este real sau imaginar, deoarece, pentru el, simtdméantul de
frica este acelasi. De aceea, simplul fapt de a-i spune copilului: ,,Nu
trebuie sa-ti fie frica!” sau ,,Nu ai de ce sa te sperii”, nu ii este de
prea mare folos, din moment ce, prin aceasta, nu faci altceva decat
sa nesocotesti simtamintele reale, de teama, ale copilului, pe care
el le traieste cu adevarat. Teama creste direct proportional cu mdsura
in care copilul se considera neinstare sa faca fatd unei situatii si, din
aceastd cauzd, se simite amenintat.

Pe masurd ce copiii cresc si capatd mai multa experienta, multe
dintre temerile pe care le aveau candva sunt inlocuite cu sentimente
de incredere si cu reactii de placere. De exemplu, copilul céruia, la
doi ani, 1i este frica sa se bage cu capul sub apa, trei ani mai tarziu s-ar
putea sd sard cu mult curaj de pe o platforma inalta de trei metri.
Cel caruia la doi ani {i este frica de caini, s-ar putea ca, la sapte ani,
sa fie prieten nedespdrtit cu unul dintre ei.

In ceea ce-i priveste pe copiii mai mari, de obicei, fetele isi
exprima temerile mai des decét o fac baietii, dar aceasta nu pentru
ca ei ar fi mai putin fricosi, ci, pur si simplu, pentru ca au fost
invitati ca nu se cuvine ca un baiat sa arate ca 1i este frica. Daca va
dati seama de acest lucru, va puteti ajuta copilul sa inteleaga ca nu
este deloc o dovadd de sliabiciune sau de comportament
necorespunzator ca un baiat sd-si exprime teama. Discutand despre
propriile temeri si invatind cum isi inving ceilalti copii frica, va reusi
si el sa si-o invinga.

Pe parcursul anilor de scoala, teama de a nu fi acceptat sau de a
nu reusi intr-o anumita activitate devine foarte importanta. Toti
copiii vor sa fie acceptati ca facand parte dintr-un anumit grup.
Nici unul nu vrea sa fie considerat ,.diferit” si, de aceea, copiii sunt
dispusi sa depuna eforturi uriase pentru a se conforma asteptarilor
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celorlalti. Toti copiii vor sa aiba succes la scoald, dar multora dintre
ei le este teamd ca nu vor reusi. De exemplu, un procent destul de
mare dintre copii se tem ca vor ramane repetenti, desi, in realitate,
foarte putini ajung sa repete clasa. Teama de a nu fi acceptat sau
de a nu reusi, poate sa nu aiba temei, dar trebuie sa intelegeti ca,
pentru copii, aceste temeri sunt reale.

Multe dintre temeri apar in momentele cand copilul este bolnav,
chiar daca nu sunt legate in mod direct de boala. De aceea, dupa ce
a fost bolnav si rutina lui zilnica a fost perturbata, copilul s-ar putea
sa aiba nevoie de mai multa intelegere si apropiere.

Cu cat un copil de doi ani este mai perceptiv, cu atat va avea,
probabil, mai multe temeri, pentru ca vede mai multe situatii pericu-
loase decat altii si stie ca nu are capacitatea de a le face fata. Dar, in
preajma varstei de cinci ani, aceasta diferenta, de obicei, dispare;
copilul inteligent, desi este posibil sd mai perceapa inca destule
temeri, este acum in stare sa gaseasca singur unele cai eficiente de a
le trata.

Frica nu inseamna intotdeauna slabiciune. Uneori, ea poate salva
viata copilului. In unele situatii, ea poate conduce la o actiune mai
rapida, la o mai mare incordare musculard si la un efort mai
concentrat care, intr-o conjuncturd normala, nu ar fi posibile. in
acelasi timp insa frica poate conduce la panica, la o emotie
dezorganizata si distructiva, care te lasa in mijlocul unei actiuni
neterminate, care paralizeaza, in loc sa stimuleze, si care lasa fara
putere pana si cele mai bine dezvoltate deprinderi de comportament
eficient. De aceea, copiii trebuie sa fie invatati cum sa-si trateze
temerile in mod realist.

Iata, in continuare, citeva sugestii referitoare la modul cum iti
poti ajuta copilul sa invete sa-si controleze temerile:

1. Fii tu insuti un exemplu in acest sens. Desi majoritatea copiilor
se tem in mod natural de intamplarile neasteptate, cum ar fi un
zgomot puternic sau o cadere, alte temeri se invata traind in preajma
unei alte persoane fricoase. Adesea, temerile copilului sunt
asemanatoare cu ale mamei. Copiii privesc catre adulti, pentru a
invdta cum sa se comporte in situatiile tensionate. De exemplu, in
timpul unei furtuni insotite de descarcari electrice, daca tu vei ramane
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linistit si fara sa arati ingrijorare, si copilul se va relaxa. Dar daca vei
manifesta tensiune si ingrijorare, s-ar putea ca micutul sa inceapa
sa planga sau sa manifeste o alta reactie de teama.

Este important ca, oricum, copilul sa invete ca ai emotii sincere,
inclusiv de teama, dar ca ti-ai dezvoltat metode constructive de a
trata aceste emotii.

2. Lasa-1 pe copilul care se teme in preajma altor copii, care nu
se tem in situatii identice. De exemplu, daca unui copil ii este frica
de hamsteri, lasd-l sd priveasca la un alt copil care se amuza, ju-
candu-se cu un hamster. In acest fel, el poate invita si asocieze lu-
crurile placute cu un animal preferat, prinzind astfel curajul de a-1
atinge si incepand sa invete ca temerile lui sunt neintemeiate, ca si
el se poate bucura de o experientd asemanatoare cu cea a prietenilor
sdi.

3. Controleaza mediul in care isi desfasoara copilul activitatea.
Cum, in multe situatii care conduc la frica, factorul determinant
este caracterul brusc si cu totul neasteptat al diferitelor evenimente,
ori de cate ori este posibil, pregateste-1 pe copil, explicindu-i ce
urmeaza sa se intample. De asemenea, poti preveni temerile
neexpunédndu-1 pe copil la obiecte sau la animale care se pot misca
pe neasteptate. De exemplu, pentru un copil foarte mic, s-ar putea
sa fie mai potrivit sa-i faci cunostintd cu un viermisor, cu o pisicuta
sau cu 0 omida, in loc de un gandac care musca, de o broasca gata
oricdnd sa sara sau chiar de o jucarie cu arc, de genul celor care sar
pe neasteptate atunci cand le atingi.

4. Sporeste capacitatea copilului de a se adapta la situatiile
dificile. Simtamantul de frica al unui copil este diminuat atunci
cand copilul este ficut s se simta in siguranta si cand stie ca cineva
ii poarta de grija, ocupandu-se de binele sau. Prezenta unuia dintre
parinti este foarte importanta pentru copilul fricos. Acest simtamant,
al apropierii unui adult, i sporeste capacitatea de a face fata
situatiilor neprevazute. Auzim: ,Mama si cu mine putem trece peste
asta”. De asemenea, s-a observat ca, in unele cazuri, cu cat unui
copil i se vorbeste mai mult despre o posibilad situatie generatoare
de teama, cum ar fi spitalizarea, cu atat ii va fi mai putin frica de ea,
din moment ce stie la ce s se astepte si poate incepe sd se pregateasca
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in mod adecvat pentru a-i face fata. De exemplu, in caz ca se pierde,
el ar trebui sa cunoasca numele complet al parintelui, adresa si
numarul de telefon.

5. Nu impinge niciodata un copil intr-o situatie de care ii este
frica. Este cu mult mai bine fie sa-i abati atentia de la lucrul de care
il este frica, fie sa minimalizezi amenintarea. De exemplu, ar putea
fi de folos sa inchideti intr-o cusca animalul de care se teme si apoi
sa-1 incurajati sa se apropie de el, fiind sigur ca nu i se poate intimpla
nimic rau. Aruncindu-l pe un copil in bazinul de inot, nu-l vei vindeca
de teama de apa; invatandu-1 cu rabdare sa inoate, poate vei reusi.

6. Foloseste expresiile spontane de teama ale copilului, pe care
le manifesta in imaginatia, in visele sau in joaca lui creativa, pentru
a intelege mai bine lucrurile de care se teme si motivele.

7. Ajuta-ti copilul sd invete sa asocieze obiectele si situatiile de
care se teme, cu lucruri placute. Majoritatea temerilor apar deoarece
copiii asociazi, cu obiectul de care se tem, ceva amenintator sau
dureros. De aceea, metoda cea mai eficienta de a birui teama este
aceea de a incepe sa asocieze cu obiectul de care se teme o
experienta fericita si plina de satisfactie. De exemplu, daca unul
dintre copiii tai se teme de politisti, poti aranja ca un politist sa
vina la tine acasa, unde copilul tdu se simte deja confortabil si in
siguranta. Vorbeste din timp cu copiii din vecini sa-1 intampine pe
politist la sosire. Cand copilul tau ii va vedea pe ceilalti copii
adunandu-se fericiti in jurul politistului, asezindu-i-se pe genunchi
sau suindu-i-se pe umeri, urcindu-se in masina lui si pornind girofarul
sau statia radio, el va incepe sa asocieze politistul cu o experienta
placuta si interesanta si va prinde curaj sa se apropie de el si poate
chiar sa-i vorbeasca. Cand lucrul acesta se va intdmpla, teama lui de
politisti deja va incepe sa dispara.

8. Fii deschis, cdnd discuti despre frica. Chiar daca temerile
copiilor nu au motive reale, uneori este de folos sd discuti despre
ele, explicand de ce anumite lucruri i sperie pe copii. Citirea unor
carti despre temerile copiilor si despre lucruri care ii sperie, se
dovedeste de multe ori utild in a-i ajuta pe copii sd se deschida si sa
vorbeasca despre propriile temeri. O data aceste lucruri , infricosa-
toare” discutate, ele vor parea mai putin infricosatoare decat inainte.
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Cand unui copil ii este frica, este bine sa-l asiguri ca vei fi
intotdeauna langa el si il vei apdra sau il vei invata cum sa se apere
singur. Recunoaste temerea copilului, nu 0 nesocoti, ca pe ceva
nejustificat. Spune-i, mai degraba: , Asta-i treaba tunetului — sa
bubuie”, deciit, ,,Nu te teme” sau ,,N-ai de ce sa te temi de tunet”.
Copiii au nevoie de intelegere, de acceptare si de siguranta, in ceea
ce priveste temerile lor.

9. Ajuta-ti copiii sa-si dezvolte un simtamént de incredere in
adulti si in protectia lui Dumnezeu. Fii demn de increderea lor.
Cand le spui ca vei face ceva, sa faci. Daca ii promiti copilului ca te
vei intoarce la o anumita ora, la acea ora sa te intorci. Pe masura ce
copilul isi dezvolta increderea in adulti, ii va fi mai usor sa se increada
si in Dumnezeu.

Daci nu stiu ¢ prezenta lui Dumnezeu este intotdeauna cu ei,
unii copii (si adulti) capata o frica teribila care, la un moment dat,
poate deveni o adevarata povara. Povestirile biblice referitoare la
protectia lui Dumnezeu te pot ajuta s le inoculezi aceasta incredere.
Vorbeste-le despre Elisei, in cetatea de pe munte, cind a vazut o
oaste puternica de ingeri asezata intre el si vrajmasi. Apoi sunt
povestirile despre ingerul care l-a eliberat pe Petru din inchisoare,
despre cum l-a protejat Dumnezeu pe Pavel, prizonierul, si pe ceilalti
de pe corabia care era gata sd se scufunde. Aceste povestiri nu au
fost scrise pentru ca noi sa le citim si doar sd ne minunam, afland ce
s-a intdmplat pe vremuri, ci pentru ca aceeasi credinta, pe care au
avut-o slujitorii lui Dumnezeu amintiti in Biblie, sa poata exista si in
noi. Ajuti-l pe copil si memoreze fagaduinta: ,,Ingerul Domnului
tabaraste in jurul celor ce se tem de El (Il iubesc si 1l respecta), si-i
scapd din primejdie” (Psalmul 34,7). Dumnezeu poate lucra in acelasi
fel si in vietile noastre. Noi trebuie sa fim tari in credinta si sa-i
invatam pe copiii nostri ca depindem in totul de Dumnezeu.

Uneori, copiii par neinstare sa scape de unele temeri obsedante
intense, cum ar fi teama de a nu fi rdpiti sau ca va lua foc casa.
Cateodata, aceste temeri se manifestd in asa-numitele ,,cosmaruri”
cand, in timp ce dorm, copiii incep sa tipe isteric si nu raspund la
mangaierea parintilor si nici la incercarea acestora de a-i linisti.
Marturiile multor parinti confirma cd, pentru astfel de situatii, exista
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putere in rugaciune. Asezati-vda mainile asupra copilului si, in numele
lui Isus, cereti ca duhul de frica sa plece. Dumnezeu nu doreste ca
viata copiilor Sai sa fie afectata de emotii irationale si El promite sa
ajute in situatiile aparent fara iesire!

Semne ale unor posibile probleme emotionale

Este important sd intelegem si sa lucram cu emotiile negative ale
unui copil intr-un asemenea mod, incat sd nu ajungd sa se simta
vinovat. Insa parintii trebuie, in acelasi timp, sa fie in stare sa isi dea
seama cand copilul suferd din cauza unor probleme care sunt mai
profunde decét reactiile emotionale obisnuite in diferite situatii.
Problemele emotionale profunde si de durata sunt complexe si nece-
sitd, de obicei, nu doar rabdare si intelegere din partea parintelui,
dar si terapie si consiliere specializata, din partea unui psiholog sau
a unui psihiatru de copii. Parintii ar trebui si ia in seama chiar si
cele mai mici semne de tulburari emotionale ale copiilor lor, deoarece
cu cat acestea sunt depistate mai devreme, cu atat pot fi rezolvate
mai usor.

Urmatoarele caracteristici de comportament ar putea indica
faptul ca nu este totul in regula in ceea ce priveste latura emotionala
a copilului. Va rog sa retineti ca nici una dintre acestea nu este
semnificativa daca apare singura. (Trebuie si fie prezente cel putin cinci,
in diferite combinatii, pentru a semnala o problema.)

1. Nervozitate sau iritabilitate exagerata.

2. Incapacitatea de a se relaxa sau odihni.

3. Apatie excesiva si/sau melancolie excesiva.

4. Lipsa capacitatii de concentrare si tendinta de a se lasa usor
distras de la preocuparea sa.

5. Frecvente accese de plans nejustificate.

6. Lipsa de interes fatd de ceea ce se petrece in jurul sdu sau fata
de alti copii.

7. Timiditate si tacere neobisnuite.

8. Lipsa rasului sau a zambetului.

9. Nerabdare si anxietate exagerata de a face ceva ce se asteapta
din partea lui sau care este considerat ,bun”.

10. Frecvente incercari de a se ascunde sau de a fugi.
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11. Manifestari frecvente de agresivitate (atat in cuvinte, cat si
in actiuni, cum ar fi lovitul sau muscatul).

12. Porniri distructive.

13. Frecvente accese de manie.

14. Plangeri frecvente referitoare la probleme fizice, cum ar fi
dureri de stomac sau de cap.

15. Udarea patului noaptea (dupa o perioada in care lucrul acesta
nu se mai intimpla).

16. Temeri neobisnuite si nejustificate.

17. Schimbari marcate de personalitate si/sau de comportament.

18. Scaderi vizibile ale rezultatelor scolare (pentru copiii scolari).

Care este motivul pentru care unii copii manifestd emotii sana-
toase, pozitive, in timp ce altii manifesta emotii negative? Problemele
emotionale sunt adesea generate de evenimente si de situatii extrem
de stresante, din viata copilului. Urmatoarea listd aminteste cateva
dintre aceste perioade potential dificile.

1. Divortul parintilor.

2. Conflict intre parinti, in camin (ca si conflictul intre familie si
copil).

3. Starea de tensiune a parintilor, din cauza problemelor perso-
nale sau de serviciu.

4. Tulburarea rutinei din cdmin, cum ar fi prezenta unor vizitatori
pentru o perioada mai indelungata.

5. Situatii noi, cum ar fi inceperea scolii sau venirea unei noi in-
grijitoare care sa stea cu copilul.

6. Nemultumire fata de propriul comportament, cum ar fi incapa-
citatea de a se trezi noaptea pentru necesitdtile fiziologice.

7. Prea multe critici adresate copilului.

8. Asteptari nerealiste din partea copilului.

9. Insuficient timp de calitate petrecut cu familia.

10. Dificultati in castigarea unor prieteni la scoala.
11. Presiuni sau dificultati in activitatea scolara (deprinderea

cititului, realizarea unei mici compuneri etc.).

12, Boala sau moartea unuia dintre membrii familiei.

Neglijarea din partea parintilor poate fi, de asemenea, un factor
raspunzitor de aparitia unor emotii negative la copii. In primul
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rand, este posibil ca parintii sa nu le ofere copiilor lor atentia si
dragostea de care au nevoie pentru a creste, a fi sanatosi si integri.
in al doilea rand, este posibil ca parintii si neglijeze corectarea si
tratarea emotiilor negative, atunci cand acestea se manifestd pentru
prima data, astfel ca aceste emotii continud sa evolueze in deprinderi
negative. In al treilea rind, este posibil ca parintii s neglijeze sa le
ofere copiilor exemplul unor metode constructive de a trata emotiile
negative, si manifeste continuu emotii pozitive de fericire, de
bucurie, de speranta si de afectiune.

Pe scurt, copiii trebuie sa invete ca nu este ceva gresit sa treaca si
prin emotii negative, dar in tratarea acestor emotii ei trebuie sa
actioneze intr-un mod constructiv. In plus, parintii au responsabi-
litatea de a le asigura copiilor lor un mediu emotional ,sigur” si un
exemplu de vietuire plind de bucurie si de optimism, pentru ca doar
prin cultivarea emotiilor pozitive se dezvoltd caracterele frumoase.
Pavel a dat un sfat excelent atunci cand a spus ca ar trebui sa ne
concentram asupra lucrurilor care sunt nobile, drepte, curate, demne
de iubit si demne de primit — si sa ne bucuram intotdeauna in
Domnul. (Filipeni 4,8)



. cel ce ascultd mustrarea capata pricepere.
(Proverbe 15,32)

Intelegerea disciplinei

Ce este disciplina?

A disciplina inseamnd a invdta. Autocontrolul este una dintre
cele mai importante lectii pe care trebuie sa le invete copiii mici. Si
aceasta lectie se invata doar printr-o disciplinare eficienta.

Parintele isi disciplineaza copilul pentru a-l ajuta sa-si imbunata-
teasca atitudinea sau comportamentul, astfel incat sa poata deveni
mai bun si mai fericit. In disciplinare, obiectivul cel mai inalt este
ca, in cele din urma, copilul sa invete cum sa-si controleze singur
comportamentul, astfel incat sa nu mai fie nevoit sa se bazeze pe
disciplinarea venita din partea altora.

Uneori este de folos pentru parinti sd faca deosebire intre disci-
plina, care are drept scop educarea, si pedeapsa, care are drept
scop obligarea copilului si se conformeze unor reguli. Un parinte
eficient va disciplina in mod permanent (il va invita pe copil un
comportament acceptabil), dar nu va si pedepsi neaparat! Pedeapsa
sugereaza durere, pierdere sau suferinta. Ea este administrata drept
consecinta pentru o fapta rea. Adeseori, amenintarea cu pedeapsa
il sperie pe copii, determindndu-i sa asculte. Ea are foarte putin
de-a face cu a-i invata eficient cum sa-si controleze propriile actiuni
si dupa ce amenintarea pedepsei a fost indepartatd. De multe ori,
un pdrinte isi pedepseste copilul pentru a-si descirca ménia. Iar
pedeapsa aplicata la manie nu este niciodata o disciplina eficienta.
Minia te face sa spui lucruri care vor distruge increderea copilului
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in sine. Un exemplu este: ,,Nu poti sa faci nimic bun?” Sau mania te
poate determina sa faci lucruri care vor distruge respectul de sine al
copilului, cum ar fi sa-1 lovesti in mod impulsiv sau sa-1 izolezi nejus-
tificat sisa le spui celorlalti ca a fost un copil obraznic si neascultator.

Actiuni de felul acesta in nici un caz nu-l vor invata pe copilul
tau stapanirea de sine. Ele il vor invata (1) sa nutreasca simtaminte
de uri fata de tine, (2) s faca planuri de razbunare, (3) sd creada ca
nu este destul de bun si (4) ca, daca esti mai mare, ai dreptul sa spui
si sa faci lucruri care ii ranesc pe ceilalti.

Avem in Biblie un sfat foarte categoric impotriva intaratarii
copiilor la manie (Efeseni 6,4). Prea adesea, pedeapsa trezeste in
copil simtaminte negative, cum ar fi ura, umilinta si lipsa de respect.
Lucrul acesta este adevarat mai ales atunci cand copilul simte ca
pedeapsa pe care a primit-o este nedreapta.

Pe de alta parte, disciplina eficienta il invata pe copil cum sa-si
aducd actiunile sub control. De acest lucru se va ocupa urmatorul
capitol!

Premisele unei discipline eficiente

Stabilirea raportului. Primul ,ingredient” necesar pentru o
disciplind eficienta este raportul pe care l-ai stabilit cu copilul tau.
Acest raport se realizeaza ardtandu-i copilului ca este acceptat, in-
teles si iubit si cd te bucuri sa fii in preajma lui. Cand copilul simte
aceasta caldura, el isi doreste in mod natural sa te multumeasca, sa-ti
faca pe plac facind ce ceri. Copilul care este nesigur de relatia lui
cu tine si de sentimentele tale fata de el va testa intotdeauna limitele
ca sd vada cum vei reactiona. (Vezi capitolul 3, ,,Gelozia)

Din cénd in cénd, fara sa se gandeasca sau in mod intentionat,
orice copil va face anumite lucruri care cer disciplini. in general,
disciplinarea poate fi astfel administratid incat raportul dintre tine
si copil sa nu aiba deloc de suferit, de exemplu, tinandu-l strans
langa tine pana cand capata din nou controlul asupra propriului
comportament sau discutand cu el despre ceea ce s-a intamplat.

Atunci cand, in anumite ocazii, conflictul dintre tine si copil
ajunge intr-un asemenea punct incat raportul dintre voi este rupt,
este foarte important ca, imediat ce este posibil, sa ai cu el o intéilnire
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pozitiva si plina de caldura. Un exemplu ar fi acela de a-l tine strans
langa tine si de a-i citi ceva; sau cauta ceva pentru care sd-l lauzi,
cum ar fi faptul ca si-a legat singur sireturile la pantofi, ca si-a ales
0 camasa sau o rochita frumoasa sau ca si-a facut patul. Aceasta il
va ajuta pe copil sd-si dea seama ca nu pe el il dezaprobi, ci atitudinile
necorespunzatoare pe care le manifesta ocazional.

Impune-te ca o autoritate

Majoritatea dintre noi consideram ca o ,autoritate” este cineva
care tine fraul destul de strans (are puterea in mana) si impune
regulile cu strictete. Dar o altd definitie a ,autoritatii” este aceea
de ,specialist”. De exemplu, se spune despre un savant cé este ,,0
autoritate in domeniu”, adica in specialitatea sa. Ceilalti privesc
catre acest tip de autoritate cu respect si cu incredere. Acesta este
tipul de autoritate pe care trebuie sa il aiba parintii. Noi trebuie sa
devenim specialisti in a-i intelege pe copii, astfel si sa 1i tratam in
asa fel, incat sa le castigam respectul. Specialistul nu se impune ca
autoritate, spunénd: ,,Iata, acestea sunt regulile, va trebui sa va con-
formati lor. Eu am intotdeauna dreptate.” Nu. El este o persoana
deschisa, care a devenit o autoritate datorita priceperii deosebite
pe care o are in domeniul sau. Cand ajungi un astfel de specialist,
copiii tai te vor respecta ca pe o autoritate.

Pentru ca disciplina sa fie eficientd, copiii trebuie sa invete ca
esti serios si sigur de ce spui, astfel incat ei iti pot urma intru totul
indrumarile. Copiii trebuie sa invete sa aiba incredere in ce spui,
pentru ca esti parinte, chiar daca nu-ti inteleg pe deplin motivele.
Cand lectia aceasta este invatata, copilul va fi crutat de confuzia
testarii si a indoielii cu privire la orice ii ceri sau ii spui.

Cand iti inveti copiii lectia autoritatii parintesti, trebuie sa fii
constient de tehnicile de deviere de la subiect pe care le folosesc
copiii adesea: ,,De ce trebuie sa fac acest lucru?” ,Nu este drept.”
,,De ce imi ceri mereu numai mie s fac acest lucru, si lui Suzie nu?”
»Mi-este foame, n-as putea s mananc, mai intdi?”

Tendinta parintelui este aceea de a le raspunde si, inainte de a
iti da seama, te lasi deja atras intr-o disputa a argumentelor, in care
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cererea pe care le-ai facut-o copiilor este cu totul uitatd. Atunci
ciand copilul raspunde la cererea ta comentind, trebuie sa decizi
imediat daca nemultumirea sa este sau nu legitima. Daca este doar
o tehnica de a-ti distrage atentia si de a aména necesitatea implinirii
cererii tale, ignor-o si repeta inca o data cererea pe care i-ati adresat-o
mai inainte. Daca si de data aceasta comenteaza, continua si-i ignori
contestatia si repeta cu fermitate cererea, pana cand isi da seama ca
esti hotarat in ceea ce spui.

Ca sa-l1 convingi pe copilul tiu ca esti o autoritate, nu trebuie sa
te porti cu asprime sau sa folosesti cuvinte poruncitoare. Parintii
care pastreaza distanta intre ei si copii si-si exercita autoritatea intr-o
maniera rece si lipsita de simpatie, nu castiga dragostea copiilor lor.
In loc de aceasta, strange-ti copiii pe langé tine, arata interes fata
de activitatile lor si joaca-te cu ei. Prin aceasta, nu doar ca ii vei face
fericiti, dar le vei si castiga dragostea si increderea. Atunci cand
dedici timp stabilirii unei relatii cu ei, copiilor le va fi mai usor sa iti
respecte autoritatea.

Pentru a incepe sa te impui ca o autoritate, incearca urmatoarele
sugestii:

1. La inceput, cere-i copilului si faca doar acele lucruri care i
pot fi impuse. Lucrul acesta trebuie sa inceapa la o varsta foarte
frageda. De exemplu, spune-i clar si pe un ton placut: ,,Spaléd-te pe
maini”. Dacd micutul nu ascultd, il poti duce chiar tu la chiuveta,
dand drumul la jetul de apa peste ménutele lui si ajutandu-l sa se
spele. In general, copiilor le place sa fie independenti si nu vor
accepta ca lucrul acesta sa se mai intimple mult timp.

De obicei, cererile care pot fi impuse au ca tinta grija copilului
fata de propriul corp: somnul, méncatul, plansul sau mersul la
toaletd. In aceste domenii, el detine controlul final. Sa-i spui unui
copil: ,Nu mai plange!” sau ,,Culca-te!” inseamna sa-i ceri lucruri
in privinta carora nu il poti constringe — realitate pe care un copil
cu spirit de observatie si incapatanat o va descoperi foarte repede.

2. Cere-i lucrul respectiv doar o singura data, inainte de a-I
constrange sa-l faca. Daca esti sigur ca micutul a auzit si a inteles ce
astepti de la el, atunci cererea nu trebuie repetatd. Repetarea ei nu
face altceva decit sa te invete pe tine sa-1 cicalesti, iar pe copil sa nu
asculte.
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3. Nu-i cere copilului prea multe lucruri deodata. Cel mai bine
este sd incepi cu unul singur, iar atunci cand el raspunde la acesta,
poti adauga si altele pe care, de asemenea, i le poti impune in cazul
neascultarii. De exemplu, dupa ce copilul invata sa-si spele mainile
atunci cand i se cere acest lucru, adauga si alte cereri, precum:
,»Vino la masa”, ,,Foloseste servetelul” etc. Toate acestea ii pot fi
impuse.

4. Dupa ce copilul a invitat sd raspunda la cererile pentru a
caror indeplinire poate fi constrans, poti incepe sa-i ceri lucruri pe
care nu este usor sa i le impui. De exemplu: ,,Mananca tot ce ti-am
pus in farfurie”, ,,inchide ochii si incearca sda adormi” etc.

Ca sa reusesti in aplicarea disciplinei, trebuie sa limitezi cererile
pe care i le faci copilului tau. Acestea trebuie sa fie rostite clar si cu
o voce ferma. Dacd, dupa aceea, urmaresti intocmai ceea ce ai spus,
verificind daca micutul asculta, nu va trece mult pané cand el va
dobandi respect fata de autoritatea ta.

Ca 1in toate aspectele relatiei parinte-copil, lucrul cel mai impor-
tant este ca disciplina sa fie administrata intr-o atmosfera de cialdura
si iubire.

Fii consecvent. Pentru ca un copil si se poata simti in siguranta,
trebuie sa-l asiguri ca in lumea lui existd o anumita ordine; el tre-
buie sa aibd idee despre modul in care vor reactiona, in anumite
situatii, fiecare dintre adultii care sunt implicati in ingrijirea lui.
Consecventa este cuvantul-cheie, exista o multime de aspecte ale
consecventei care sunt importante.

1. Fii consecvent in ceea ce le ceri copiilor si in ceea ce astepti de
la ei. Daca o data spui: ,,Este timpul sa vii in casa, acum!” si ii ceri
copilului sa se opreasca din orice activitate inceputd pentru a veni
in casa chiar atunci, iar data viitoare spui: ,,Vino chiar acum”, dupa
care il lasi sa se mai joace inca cincisprezece minute, fira nici o
explicatie, copilul nu va sti niciodata ce sa faca atunci cand il chemi
in casa de la joaca.

Inconsecventa in ceea ce le ceri copiilor va conduce la inconsec-
venta lor in a asculta de cerintele tale. De exemplu, Jim stie ca cea
de-a unsprezecea reguld a casei este: ,,Sa-ti faci patul”; dar in
jumitate dintre ocazii mama nu verifica deloc daca I-a facut sau nu,
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astfel ca patul sau raméne nestréans fara nici o consecinta. De aceea,
atunci cand se trezeste dimineata, in mod inconstient, Jim gandeste
cam asa: ,,Oare sa-mi fac patul, sau nu? Mama nici macar nu va
observa, asa ca am sa-mi incerc norocul si am sa-1 las nefacut!”
Inconsecventa parintilor conduce la inconsecventa copiilor!

2. Fii consecvent in metoda de disciplinare pe care o folosesti
pentru un anumit comportament necorespunzator. Copiii se simt
in siguranta atunci cdnd stiu in ce mod vei reactiona intr-o situatie
data. De exemplu, copiilor le face bine sa stie ca, daca deranjeaza
in timpul serviciului divin, vor fi dati afara din sala. Insi, daca intr-o
ocazie cand copilul deranjeaza il dai afara, dar cu alte ocazii ii treci
cu vederea comportamentul nepotrivit, el nu va sti niciodata la ce
sa se astepte si este foarte probabil ca isi va incerca sansa, sperand
ca tot nu i se va intampla nimic. Consecventa in aceasta privinta, i
va ajuta pe copii sa invete consecventa si in propriul comportament.
Astfel, ei vor putea sa faca o alegere rationala cu privire la modul in
care se poarta,

Atunci cand copiii se comportd gresit din cauza ca adultii sunt
inconsecventi in modul cum ii trateaza, cei vinovati sunt adultii.

3. Parintii ar trebui sa lucreze impreuna la mentinerea limitelor
si sa trateze uniform problemele de comportament. Parintii — si orice
alt adult care locuieste in casa sau care are grija de copii — trebuie sa
se fereasca sa arate vreun dezacord sau vreo deosebire, in ceea ce
priveste metodele de disciplinare. Atéta timp cat este vorba despre
copii, adultii ar trebui si se sustini unul pe celalalt. In aceasta
privintd, copiii se dezorienteaza usor atunci cand existd mai multi
adulti implicati in ingrijirea si supravegherea lor, fiecare avand pro-
pria idee in legaturd cu ceea ce inseamna un comportament adecvat.
Acesta le oferd copiilor siguranta. Daca unul dintre parinti ii da
voie copilului sa se ridice in picioare in leagan, iar celalalt nu, va fi
dificil pentru copil sa invete un nou mod de a se comporta de fiecare
data cand un alt adult incearca, intr-un mod diferit, sa-1 invete sa se
poarte. De exemplu, este posibil ca o persoana si-1 laude pe copil
atunci cand se poartd frumos, dar trece sub tacere atitudinile nega-
tive ale acestuia, atunci cand ele apar. Dacad informatia aceasta nu
este comunicata si celuilalt parinte sau celorlalti adulti implicati,
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este posibil ca acestia si faca mare caz cand comportamentul copilului
este necorespunzitor. Lucrul acesta va avea un efect exact opus
fata de ceea ce incearca sa faca si sa-l invete pe copil primul parinte.
Copilul invata de la primul parinte ca poate sa obtina atentia
celorlalti purtandu-se frumos, iar de la celalalt ca poate sd obtina
atentia celorlalti purtdndu-se necorespunzator.

4. Pe cit posibil, ar trebui sa existe consecventa intre casa si scoala,
in ceea ce priveste asteptarile pe care le au atat parintii, cat si edu-
catorii, din partea unui copil. Cand apar diferente, ar trebui sa i se
explice copilului motivele acestor inconsecvente, astfel incat sa poata
intelege si sa fie in stare sa se adapteze. De exemplu, poate ca este
nevoie ca micutul sa invete ca are voie sa deseneze cu degetul pe
masa doar la scoala, dar nu si acasa. Acasa poate sa se joace singur
in curte, dar la scoala nu.

Evita conflictul. Intr-un conflict, intotdeauna cineva pierde; si,
adesea, acest cineva este parintele! Iata cum se intimpla. Parintele
incearca sa invingd, bazindu-se pe autoritatea si pe puterea lui, de
exemplu strigand la copil sau chiar palmuindu-l. Cand se intampla
lucrul acesta, chiar daca este posibil ca, in cele din urma, copilul sa
se supuna pentru ¢ nu are incotro, parintele este ,,invingdtor” doar
datorita fortei. Copilul nu invata nimic despre stapanirea de sine.

Solutia este aceea de a incerca toate caile posibile pentru a ra-
mane de partea copilului, dar intarind si aplicind, in acelasi timp,
cerinta respectiva. De exemplu, sentinta: ,,Nu ai voie sa iei mingea”
va conduce la conflict mult mai adesea decét explicatia: ,,Stiu ca
vrei si tu mingea, dar acum se joaca John cu ea”. Primul comentariu
nu ia in considerare sentimentele copilului, astfel ca te asaza imediat
in tabara adversa. Cel de-al doilea insa te asaza de aceeasi parte cu
el prin faptul ca manifesti intelegere fata de sentimentele lui, dar
intelege si realitatea situatiei.

Pentru a preveni pe cat posibil conflictul, ar trebui sa tii cont de
urmatoarele aspecte:

1. Nu-ti pierde cumpatul. Daca esti in pericol sa nu te mai poti
stapani, cel mai bine este sa ,,evadezi” pentru cateva minute din
situatia conflictuala si sa te rogi pentru calduzire. Acest ,.timp de
gandire” nu numai ca iti va da ocazia sa reflectezi la situatia
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respectiva si s poti lua o decizie potrivita in aceastd privinta, dar ii
da si copilului posibilitatea de a se linisti. De multe ori, cand lucrul
acesta se intampla, copilului ii pare rau pentru purtarea lui si isi
schimba atitudinea, astfel ca nu-ti mai ramane prea mult de facut.

2. Nu interveni decat atunci cand este cu adevarat nevoie. Pentru
a-ti da seama céand este cazul sa intervii, iti este de folos sa imparti
comportamentul copilului tau in trei categorii: (1) Atitudini care iti
plac, (2) atitudini care nu iti plac, dar pe care le poti tolera si
(3) atitudini care nu iti plac si pe care nici nu le poti tolera. Pentru
atitudinile din prima categorie, copilul trebuie sa fie laudat. Pentru
cea de-a treia categorie este nevoie de disciplinare, folosind metode
precum un timp de separare si izolare, adica suportarea consecintelor
logice ale purtarii lui sau o alta tehnica de disciplinare despre care
vom discuta mai tarziu, in acest capitol.

Majoritatea parintilor sunt de parere ca cel mai dificil compor-
tament este acela care se incadreaza in categoria a doua. Exemplele
pot include uneori plansul fard motiv, trasul de timp, udatul patului,
lasarea lucrurilor in dezordine cand, de obicei, copilul este ordonat,
incaltarea pantofului in celalalt picior etc. Multe dintre aceste gesturi
comportamentale fie reprezintd metode de a atrage atentia, caracte-
ristice varstei si care vor disparea in mod automat pe masura ce
copilul va creste, fie pot fi abordate intr-un mod creativ, fara o con-
fruntare directa pe seama problemei. Cu cat vei reusi sa repartizezi
cat mai multe dintre atitudinile copilului tau in aceastd categorie,
cu atat se vor ivi mai putine conflicte intre voi.

A invita din proprie experienta si din propriile greseli reprezinta,
adesea, o metoda eficientd. Daca i vei oferi copilului tau posibi-
litatea de a-si indrepta singur greselile, nu vei mai fi pus la fel de
des in situatia de a te implica intr-o actiune disciplinara, evitand, in
felul acesta, un potential conflict.

3. Fii flexibil in metodele disciplinare pe care le folosesti. Fiecare
copil este diferit si va raspunde intr-un mod diferit la disciplina. De
exemplu, un copil se va opri imediat cand ii ceri acest lucru, in timp
ce altul nu se va opri pana cand nu te vei duce tu langa el, ca sa-i
impui ascultarea. Timpul de izolare poate sa se dovedeasca o metoda
eficienta in cazul unui copil, dar il poate speria si indarji pe un
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altul. Trebuie sa-ti cunosti copiii suficient de bine pentru a-ti da
seama care metode de disciplinare vor fi eficiente si care nu vor face
altceva decit sa agraveze conflictul.

4. Castiga increderea copilului tau. Cand copilul va intelege ca
nu esti impotriva lui, ci doar il inveti si il disciplinezi, pentru ca el sa
fie mai fericit si sa se inteleaga mai bine cu ceilalti copii, vor exista
mai multe sanse sa raspunda pozitiv.

5. Incearca si folosesti umorul pentru a detensiona o situatie.
Daca tu si copilul puteti sa radeti impreuna de situatia respectiva,
aceasta se va dovedi adesea de folos in crearea unei atmosfere pro-
pice pentru discutarea neajunsurilor, fara sa intervina supararea.

6. Procedeaza exact invers de cum se asteapta copilul. Atunci
cand nu stii cum sa actionezi intr-o anumita situatie, de multe ori se
dovedeste de folos sa incerci sa iti dai seama la ce se asteapté copilul
si apoi sa-1 surprinzi facand exact contrariul. De exemplu, John este
suparat pe tine si mazgaleste peretele cu creioanele colorate. El se
asteapta sa-i spui ca trebuie sa inceteze imediat si sd inceapd sa
stearga. O astfel de cerere din partea ta ar putea conduce la o adeva-
ratd lupta, datorita dispozitiei sufletesti in care se gaseste. De aceea,
este mai potrivit sd ii oferi o foaie de hartie si sa te asezi sa desenezi
impreund cu el. Dupa ce v-ati delectat astfel impreuna, curitarea
peretelui poate deveni o adevarata joaca si, in acelasi timp, copilul
va fi pregatit sa discute cu tine despre motivul supararii lui. Pentru
ca ai reusit sd-i potolesti supararea, el este acum mai dispus sa
accepte disciplina din partea ta, daca ii spui pe un ton hotarat: ,Nu
este voie sa mazgalesti peretele si de aceea va trebui ca acum sa freci
si sa cureti toate semnele pe care le-ai facut”.

Planuieste dinainte ambianta ciminului. O planuire atentd a
programului si a ambiantei caminului 1i va ajuta pe copii sa-si
controleze si sa-si adapteze comportamentul, in timp ce un pro-
gram neregulat si dezorganizat nu va face altceva decat sa genereze
numeroase probleme de disciplinare. Este important ca programul
in camin sa fie astfel organizat, incat o activitate sa nu se suprapuna
alteia. De exemplu, atunci cind cuburile sunt asezate unul peste
celalalt in dreptul usii, pe unde se circula tot timpul, sansele sunt
mult mai mari ca, din neatentie, constructia sa fie doborati la podea.



o8 INTELEGE-TI COPILUL

O astfel de alegere va conduce la conflict. Dacé in familia ta sunt
mai multi copii, sau ai grija si de copiii altor familii, zonele sigure si
linistite din casad trebuie sa fie undeva departe de cele in care se
desfasoara jocuri mai zgomotoase si care implica mai multa agitatie.
Lénga rafturile cu jucarii mici trebuie sa fie asezata o masa. Mate-
rialele necesare desenului (culori si acuarele) trebuie sa fie asezate
lingd o chiuveta si pe o suprafatd usor de curatat. O camera de
joaca bine organizatd mai presupune ca pentru cuburi sa fie rezervat
un raft special, iar jucariile sa fie asezate intr-un loc unde copiii sa
poata ajunge cu usurinta ca sa le ia si sa le puna la loc, si nu intr-o
cutie mare, care incurajeaza la dezordine. Atunci cand camera este
organizata in felul acesta, copiii vor putea invata cum sa gaseasca
jucaria pe care o vor si cum si o puna la loc. Aceasta nu numai ca-i va
incuraja sa devina independenti, dar ii va si invata cum sa se descurce
singuri.

Dintr-un program bine planificat face parte si rutina zilnica. Ea
reprezintd o metoda foarte eficientd de a-i ajuta pe copii sa dea
dovadi de stipanire de sine in situatiile in care nu au de ales. In
acelasi timp, rutina zilnica ii ajuta pe copii sa se simta in siguranta si
sa anticipeze activitatile sau schimbarile planificate in mod regulat.
De exemplu, daca somnul de dupa-amiaza urmeaza de obicei dupa
citirea unei povesti, spalatul mainilor, servitul mesei si mersul la
toaleta, copilul va accepta mai usor ideea ca trebuie sa se odihneasca
decat daca nu stie niciodata in ce moment va fi trimis la culcare.

Precizeazi limitele. Limitele trebuie sa fie precizate clar si res-
pectate. Copilul care stie ce anume ii este ingaduit si ce nu, se simte
mai in siguranta si va fi mai capabil sd se autocontroleze. Multi pa-
rinti sunt inconsecventi in mentinerea limitelor, pentru ca au stabilit
atat de multe, incat nici ei si nici copiii nu si le mai pot aminti pe
toate. Cu cét existd mai putine limite, cu atét este mai bine. incearci
aceste trei reguli: (1) Sa nu-ti faci rdu tie, (2) sa nu le faci riu altora
si (3) sa nu faci rau lucrurilor (sa nu le strici). Orice limita pe care o
stabilesti se poate baza pe una dintre aceste trei reguli foarte usor
de retinut. Atunci cand copilul alearga si iese in strada, ii poti spune:
»Nu ai voie sa iesi in stradd, pentru ca nu ai voie sa-ti faci rau,
punindu-te in pericol. Te poti juca in curte.” Daca loveste un alt
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copil: ,Nu ai voie sa-1 lovesti, pentru ¢d nu ai voie sa le faci rau
celorlalti. iti poti folosi manutele pentru a ajuta.” Si daci incepe sa
mazgaleasca masa: ,,Nu ai voie sa mazgalesti masa, pentru c¢d nu ai
voie sa strici lucrurile. Poti sa mazgalesti pe hartia aceasta.”

Aceste reguli reprezinta temelia autodisciplinarii copilului tau.
Cénd nu este sigur daca are sau nu voie sa faca un anumit lucru, el
se poate intreba singur: ,Imi va face riu mie, celor din jur sau
lucrurilor?” Daca raspunsul este ,,nu”, cel mai probabil ci ii este
ingaduit sa-1 faca.

Sfaturi generale

Nu fi moralizator. Parintii trebuie si aiba intotdeauna grija sa
nu critice persoana, ci fapta. Predicile pe marginea a ceea ce crezi
tu ca a stat la originea comportamentului gresit al copilului sau
explicatiile interminabile sunt rareori de folos. Trebuie sa-i spui clar
ca ceea ce a facut nu este ingaduit, aratandu-i, in acelasi timp, ca il
iubesti. Nu-i spune: ,,A fost frumos ce-ai facut?” sau ,,Copiii cuminti
nu se poartd asa.” Astfel de aprecieri 1i sugereaza copilului ca este
rau si ii distruge simtamantul valorii personale. Daca isi da singur
seama ca a gresit, nu mai insista aducind mereu in discutie incidentul
sau criticindu-l pentru modul cum s-a comportat. Copilul nu trebuie
sa simta niciodatd ca cel criticat este el, ca persoana. Trebuie sa fi
ardti clar ca ceea ce dezaprobi este modul cum s-a purtat. Este o
metoda inteleapta sd nu condamni niciodatd un copil pentru
purtarea lui si sa nu-l critici in fata celorlalti.

Ia in considerare motivele. inaintea varstei de sase-sapte ani,
majoritatea copiilor considera ca, daca fac ceva gresit sau strica ceva,
meritd o pedeapsa corespunzatoare cantitativ distrugerii provocate,
indiferent care au fost motivele faptei respective. De exemplu, daca
ii relatezi unui copil prescolar urmitoarea intamplare: ,,Un baietel
era supdrat pe mama lui si a aruncat pe jos cu o ceascd, spargind-o,
in timp ce un alt baietel incerca sa-si ajute mama la stransul mesei si
a scapat pe jos toate vasele pe care le avea in mana, spargéndu-le”,
pentru ca apoi sa-l intrebi: ,,Care baietel meritd o pedeapsd mai
mare?”, copilul va raspunde, in mod tipic: ,,Baietelul care a spart
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mai multe vase”, fara sa tina seama de motivele care au stat la baza
faptei. Acest raspuns este caracteristic modului de gindire al copi-
lului mic. Parintii pot avea si ei, contributia lor la o astfel de gandire
gresitd, reactionand excesiv la anumite greseli, pedepsind uneori cu
severitate ceea ce a fost un simplu accident.

Disciplina trebuie s fie administrata in functie de motivele faptei,
nu de consecinte. De exemplu, daca un copil sparge ceva in mod
accidental, simtamintele lui de remuscare vor fi adesea o consecinta
suficientd, pentru a-i aminti ca pe viitor s fie mai atent. In schimb,
daca sparge ceva in mod intentionat, pentru ca este supdrat, atunci
trebuie procedat in asa fel incét sa stie si sd tina minte ca asa ceva
nu este ingaduit. De multe ori, atunci cand copiii sunt pedepsiti
pentru ceva ce au savarsit din greseala, ei se supara pe parinti pentru
lipsa lor de intelegere. Supararea aceasta, generata de ceea ce ei
percep drept un tratament nedrept, ii poate conduce, mai tarziu, la
un comportament agresiv si distrugator.

Fii pozitiv. Exprimi-ti cerintele sub o forma pozitiva. In loc sa
spui: ,,Nu sta pe masa!”, spune: ,,Stai pe dusumea!” Prin aceasta, iti
vei ajuta copilul sa inteleaga ce fel de comportament este acceptat
si 1i vei da si o instructiune pe care s-o urmeze. Simpla interdictie:
,»Nu sta pe masa” nu-i oferd copilului nici o alternativa acceptabila.

Amenintari de genul: ,,Daca o mai lovesti o data...” — sunt inefi-
ciente. Majoritatea copiilor nu aud decat ,,0 mai lovesti o data”,
ceea ce si fac, de obicei! Trebuie sa fii constient de faptul ca multe
dintre problemele de comportament ale copiilor sunt provocate de
parinti, prin aceea cd reactioneaza exagerat fata de comportamentul
lor negativ. Copiii invata repede ce ii face pe parinti sa explodeze.
Atunci cind copilul este suparat si vrea sa se razbune pe tine, va
face exact ce i-ai interzis.

Evita acel ,,nu” stupid. Un ,,nu” stupid nu este altceva decat o
actiune reflexa, o reactie obisnuita atunci cand esti intr-o dispozitie
proasta. Intreabi-te in sinea ta: ., Este acest 'nu’ cu adevirat necesar
sau este stupid?” ,Nu-urile” pe care le primeste ca raspuns copilul
tau nu trebuie sa fie prea multe, altfel ele vor deveni ceva comun si
ineficient. Parintii intrd adesea singuri in dificultate aruncand un
,nu” grabit la cererea copilului, in loc sd se gandeasca la ea si sa
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vada daca este posibil sd o implineasca. De exemplu, atunci cand
copilul spune: ,,Pot sa ies la joaca?”, parintele raspunde: ,Nu”.

Copilul: ,,De ce?”

Parintele: ,Pentru ca toti ceilalti copii stau in casa, chiar si eu
trebuie sd stau in casd.”

Copilul: ,,De ce vrei sa stau cu tine in casa?”

Parintele: ,,Ca sa pot avea grija de tine.”

Copilul: ,,.De ce sa ai grija de mine?”

Parintele: ,,Am spus ‘nu’™.

Copilul: ,Doamna Jones, de alaturi, este afard. De ce nu ma
poate supraveghea ea?”

Parintele: ,,Am spus 'nu’”.

Copilul: ,,De ce?”

Si, inainte ca parintele sa-si dea seama ce se intampla de fapt,
ajunge la concluzia ci nu a avut un motiv intemeiat pentru a spune
~nu”, se razgandeste si spune ,,da”. Acest fel de dialog il invata pe
copil doud lucruri: (1) Cé ,,nu-ul” tau nu are prea mare insemnatate;
si (2) ca, daca insista suficient, poate sa-ti schimbe hotérarea. Ilustra-
tia aceasta nu vrea sa spuna ca o data ce ai apucat sa spui ceva nu
mai poti nicidecum sa te razgandesti, chiar daca mai tarziu iti dai
seama ca ai gresit. in loc de aceasta, trebuie si recunosti ¢ in prima
faza te-ai pripit si ai spus ,,nu” fara sa ai un motiv intemeiat, iar
acum iti dai seama ca nu este nimic rau daca-l lasi pe copil sa iasd la
joaca. Dar este intotdeauna mai bine sa limitezi ,,nu-urile” la ceea
ce este cu adevirat esential.

Salveaza situatia. Nu te pune nici pe tine si nici pe copil in situatii
imposibile. Lasa pentru amandoi o cale rezonabila de iesire. Nu-l
ameninta cu ceva ce nu poti sau nu vrei sa aduci la indeplinire. De
exemplu: ,,Daca mai faci vreodata asa ceva, am sa-l1 chem pe tatal
tau”, stiind insa ca tatal este plecat la serviciu si nu se va intoarce
pana seara.

Nu-i smulge copilului promisiuni pe care cel mai probabil ca nici
nu si le va mai aduce aminte. De exemplu: ,,Promite-mi ca nu vei
mai lovi niciodata pe cineva”.

Nu astepta din partea copilului sa faca lucruri pe care probabil
ca nu le va face decat daca il iei tu de guler si-l obligi. De exemplu:
»Mananca toate boabele de mazare, pana la ultima”.
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fapt, tu nu esti de acord decat cu una dintre ele. Evita sa-l intrebi:
»Cu ce vrei sa te joci?” O astfel de invitatie i ofera posibilitatea sa
aleaga ceva ce poate ca tu nu-i poti pune la dispozitie. Mai bine
spune-i: ,,Vrei sd te joci cu cuburile, cu masinuta sau vrei sa pictezi?”

Anticipeaza dificultatile. Daca poti sa anticipezi dificultatile si
si-ti previi copilul, lucrul acesta il va ajuta si capete controlul asupra
lui insusi, nainte de a si-1 pierde. De exemplu, daca se joacd cu
jucdria altui copil, si tu stii ca celalalt copil va fi furios cénd va des-
coperi acest lucru, ajuta-ti copilul sd-si gaseasca un alt obiect de
interes. Multe dintre lucrurile pe care le fac copiii, cu privire la care
parintii cred ca trebuie sa fie corectate, nu s-ar intimpla niciodata,
daca parintii ar fi mai atenti si i-ar ajuta pe micuti sa-si reorienteze
comportamentul inainte de a ajunge sa se comporte nepotrivit. Iata
cateva tehnici eficiente la care poti apela atunci cand anticipezi
anumite dificultati:

1. Controlul prin atingere. Multe dintre problemele de disciplina
apar din cauza ca parintele nu este suficient de atent incit s ob-
serve momentul cand situatia devine tensionata sau cand conflictul
este pe cale sd izbucneasca. Inainte ca lucrurile si explodeze, uneori
o0 atingere usoard pe umar, o imbritisare sau o simpla strangere de
mana il vor asigura pe copil ca esti langa el, ca sa-l ajuti, la nevoie.
Daca atingerea ta vine la timp, ea il poate opri pe copil sa devina
manios sau agresiv. Controlul prin atingere este eficient doar daca
iti dai seama ca se aduna nori de furtuna. Aceasta atingere trebuie
sa fie intotdeauna blanda, calda, oferind siguranta.

2. Un semn de afectiune. O manifestare prieteneasca de afectiune
ii poate oferi copilului un sprijin rapid intr-o situatie dificila. Aceasta
poate fi facuta verbal, spunandu-i: ,, Te iubesc!” sau ,,Arati grozav!”
Poate fi facutd nonverbal, printr-un zdmbet, printr-o clipire din ochi,
sau printr-o imbritisare spontand. Copiii au nevoie de asigurarea
din partea adultilor ca sunt iubiti si acceptati. Acest suport din partea
celor mari 1i ajuta sa-si dezvolte autocontrolul.

3. Schimbarea preocupadrilor. Cand copilul este descurajat, plictisit
si se vede ca nu mai este in stare sa revina la o buna dispozitie nici
macar cu ajutorul parintelui, trecerea la o activitate care il intereseaza
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si in care poate avea succes il poate ajuta sa-si recapete increderea
in sine. Lucrul acesta este important mai ales atunci cénd copilul
este prea mic pentru a-i putea oferi argumente. Cand deviezi atentia
copilului catre o alta activitate, este important sa gasesti una pe cat
posibil apropiata de cea in care era prins si pe care si-o dorea. De
exemplu, cand copilul incepe sa arunce cu cuburile, o activitate po-
trivita pentru diversiune poate fi aceea de a arunca jucarii mai mici
intr-un cos sau cercuri de plastic pe un carlig, in loc sa-i propui sa se
aseze cuminte pe jos si s decupeze.

4. O explicatie logica. Parintii sunt adesea surprinsi de varsta
frageda la care copiii sunt in stare sa inteleaga o explicatie logica.
Pana si micutii de doi ani pot intelege un rationament simplu atunci
cand vor. Multi copii se simt derutati pentru ca vor sa faca ceva, dar
nu exista suficient timp sau spatiu sau nu au la dispozitie uneltele
necesare. Ei devin méniosi si agresivi, pentru ca nu inteleg aceste
limite. Parintii ar trebui sa-si rezerve un timp in plus pentru a le
explica realitatea situatiei, aratandu-le, totodata, ce pot sa faca in
cadrul acestor limite. De exemplu: ,,Nu am din ce sa facem inghetata,
dar am un pachet de budincd, pe care il putem prepara”. Atunci
cand ii oferi explicatii unui copil, este nevoie ca acestea sa fie scurte
si simple.

Este adesea eficient sa apelezi la cooperarea copilului, cind acesta
este mai mare. Lor le place sa-si multumeasca parintii si sa le fie de
folos, astfel ca, de obicei, vor asculta la aceastd prezentare directa a
realitatii. De exemplu: ,, Trebuie sa fii si tu atent la poveste, pentru
ca ceilalti vor neapdrat s-o urmareasca”.

5. Folosirea stimulentelor si recompenselor. Promisiunile si
recompensele nu trebuie sa fie folosite pentru a mitui copilul. De
exemplu: ,Daca te porti frumos astazi, iti voi face o surpriza”. Cu
toate acestea, ar putea fi potrivit, uneori, sa folosesti promisiunile
si recompensele ca pe un stimulent pentru un comportament adecvat.
De exemplu: ,,Daca iti aduni jucariile si le pui la loc, poate avem
timp sa citim o poveste inainte de pranz”. De asemenea, este accepta-
bil sé folosim promisiuni si recompense ca o alternativa la un compor-
tament sau la o activitate pentru care nu avem timp imediat. Poti
spune: ,Nu putem merge astdzi la gradina zoologica, dar putem
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merge in parcul copiilor”. Insa inainte de a face orice promisiune,
trebuie sa te asiguri ca o poti implini. Daca nu esti sigur, atunci tre-
buie sa ai grija sa-i explici copilului ca depinzi de ceva sau de altcineva
pentru implinirea ei. De exemplu: ,,Putem merge maine in parc,
daca nu ploud”.

Este mai bine sa folosesti recompensa ca pe un stimulent pentru
un comportament bun, decét sa-1 mustri tot timpul pe copil pentru
un comportament nepotrivit.

Tehnici de disciplinare

Consecintele logice, naturale si impuse. A-] lasa pe copil sa suporte
consecintele firesti ale comportamentului sdu este una dintre cdile
cele mai eficiente de a-l invata sa se comporte adecvat. Este impor-
tant uneori sd nu intervii prompt intr-un conflict sau intr-o situatie,
pentru a-i rezolva tu pe loc toate problemele. Unele lucruri se invata
mai repede si mai eficient daca il lasi pe copil sa ,,suporte conse-
cintele” naturale ale propriilor greseli. Nu este nevoie de criticd sau
de mustrare. Copilul stie ca a gresit, culege roadele purtarii lui si
data viitoare va fi mai intelept. Aproape orice incélcare a unei
restrictii 1si are consecintele ei firesti. Dacd un copil nu-si pune lu-
crurile la loc, nu le poate gasi atunci cand are nevoie de ele; daca
nu vine cand il chemi la cind, va raméane nemancat; dacd nu-si pune
rufele murdare in cosul de rufe, va ramane cu ele nespalate etc.

Cum pentru anumite atitudini de neascultare consecintele firesti
sunt mai serioase, este bine sa-i prezinti tu aceste consecinte oferindu-i
astfel copilului un argument convingétor pentru a nu se mai purta
asa. De exemplu: , Johnny este mai mare decat tine. Daca tu il lovesti,
probabil ca si el te va lovi si o sa te doara. Ce altceva ai putea face ca
sd vi jucati frumos impreuni?”

Dacia nu exista consecinte naturale ale comportamentului nepo-
trivit al copilului, sau daca acestea sunt periculoase din punct de
vedere fizic sau psihic, atunci parintii trebuie sa impund anumite
pedepse logice. ,.Logice” constituie cuvantul-cheie. Pentru ca aceste
consecinte sa fie cat mai eficiente, ele trebuie sa fie in stransa legatura
cu raul facut. De exemplu, daca un copil sparge un geam, pedeapsa
logica impusa de péarinte poate fi aceea ca vinovatul sa contribuie la
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plata geamului. Daca varsa laptele, trebuie sa curete pe jos. Daca se
poartd urat cu un alt copil, va fi separat de acesta. Chiar si copiii
mici sunt in stare sa inteleaga logica acestor consecinte si rareori se
simt nedreptatiti de aplicarea lor.

Izolarea, adica un timp in care std singur, este folosita adesea ca
o consecinta logica a comportamentului necorespunzator al unui
copil. Daca nu este in stare sa se inteleaga si sa se poarte frumos cu
ceilalti copii, atunci isi pierde dreptul de a sta impreuna cu ei. Nu
este nevoie sa faci din izolarea copilului o experienta neplacuta,
pentru a te asigura ca lectia a fost invatata. De obicei, simplul fapt
ca nu se mai poate juca impreuna cu ceilalti copii este suficient.
Atunci cand iti izolezi copilul intr-o altd camera, este bine sa-i dai
ceva de facut. Cand este lasat sa stea singur intr-un colt, fara sa faca
nimic, are ocazia sa gandeasci tot felul de lucruri rele in legatura cu
persoanele care i-au impus aceasta ,,disciplina”. Ar fi mult mai bine
sa-i oferi ceva care sa-1 tina preocupat si linistit sau o carte pe care
sa se uite, pand cand simte ca este gata sa se alature celorlalti, fara
sa mai intre in conflict.

Retragerea privilegiilor unui copil este considerata adesea drept
o consecinti logica a purtarii sale nepotrivite. In unele cazuri, ideea
aceasta este justificata. De exemplu, dacd nu mananca la pranz, nu
primeste desert. Dar in alte situatii nu este deloc potrivit sa procedam
astfel. Nu este deloc logic sa-l1 ameninti ca nu-i ingadui un anumit
lucru daca nu te ascultd, in cazul in care lucrul acela are o legatura
imediata cu comportamentul in discutie al copilului. De exemplu,
nu trebuie sa-i spui copilului: Inceteaza imediat si-l lovesti pe Bill,
altfel nu vei primi nici un desert”. Intr-o astfel de situatie este mai
potrivit sa spui: ,,Inceteazi imediat sa-1 lovesti pe Bill! Daca nu va
puteti intelege nu vei mai avea voie sa te joci cu el.”

Copiii se pot simti vinovati, atunci cand fac ceva gresit si apoi
trebuie sa suporte consecintele. Incurajeazi-i sa accepte in mod
pozitiv aceste consecinte, invatandu-i ca orice greseala si orice
dificultate care sunt biruite devin trepte catre lucruri mai bune.

Lauda aspectele pozitive si ignoria-le pe cele negative. Aceasta
tehnica de disciplinare este o metoda eficienta pentru schimbarea
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comportamentului. Toti copiii doresc atentia si aprecierea celor din
jur si isi vor adapta comportamentul, astfel incat sd poatd primi
atentie si laude cat mai mult timp cu putinta. Secretul este acela de
a fi un fin observator si de a sta cu copiii tai cand sunt fericiti si se
comporta intr-un mod potrivit. Copilul care atrage de obicei atentia
parintelui este acela care are un comportament necorespunzator.
Din nefericire, multi parinti ajung sd petreaca mai mult timp cu
copiii lor cand nu sunt cuminti. Si aceasta tendinta nu face altceva
decit sa intareasca un comportament negativ.

Nu orice incalcare a regulilor trebuie sa fie tratata imediat. in
urmatoarele situatii, cel mai bine este sd ignori comportamentul
nepotrivit.

1. Cand copilul se simte frustrat si spune deschis tot ce are pe
suflet, atunci chiar si cel mai mic comentariu din partea parintelui
poate genera o adevarata explozie. Copilul va fi probabil surd la
orice sfat sau propunere. Asteptand pana cénd se va linisti, 1i vei
oferi atentia pe care o doreste, intr-un moment in care se comporta
potrivit. Atunci va fi mai dispus sa asculte si sa invete.

2. Lasa-l singur pe copil, atunci cand este cuprins de manie. De
cele mai multe ori, copiii nu se potolesc cu adevarat atunci cand
aruncd lucrurile, ci o fac doar de dragul efectului pe care-l are aceasta
asupra parintilor si pentru a atrage atentia asupra lor.

3. Atunci cand copilul face in mod deliberat ceva doar sa te
necijeasca sau sa-ti atraga atentia, nu te lasa prins in cursa lui.

4. Ignora comportamentul care nu-ti place, dar pe care il poti
tolera, cum ar fi udatul patului, suptul suzetei sau plansul fara motiv.
Cel mai adesea, copilul va parasi singur un astfel de obicei.

Ignorarea comportamentului nepotrivit al copilului poate fi o
metoda eficientd pentru a-l1 ajuta sa-si schimbe purtarea. Dar a-l
ignora nu inseamna a fi indiferent. Desi, la un moment dat, i poti
trece cu vederea o anumita atitudine, mai tarziu poti sta de vorba
cu el despre modul cum s-a purtat, astfel incat in mintea lui sa nu
existe nici o confuzie cu privire la ceea ce astepti de la el.

O metoda de a evita pedepsirea unui comportament negativ este
aceea a timpului de izolare. Imediat dupa ce unul dintre copii s-a
purtat necuviincios, spune-i: ,,Singur — in camaruta!” De obicei,
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cinci minute de stat singur in camera lui, departe de oricine, vor fi
suficiente pentru a produce efectul dorit. Este deosebit de impor-
tant ca, atunci cind anunti sau impui un timp de izolare, sa-ti
controlezi limbajul trupului, expresiile fetei si tonul vocii. Expresia
de dezgust, de exasperare sau de iritare 1i vor transmite copilului
mesajul ca a reusit sa te prinda in cursa lui. Fii ferm, dar practic.

Inainte de a trece cu vederea comportamentul negativ al
copilului, este important sa iei in considerare urmatoarele intrebari:
(1) Va fi distructiv pentru copil sa-1 ignor? (2) Va fi distructiv pentru
lucrurile afectate? (3) Va fi distructiv pentru ceilalti copii? Poate fi
distructiv pentru copilul tau atunci cand ajunge sa creada ca este
lasat sa faca ce vrea, fara sa fie corectat sau pedepsit. Prin aceasta,
tendinta lui de a gresi este incurajata. Nebagarea in seama a compor-
tamentului negativ al copilului poate fi distructiva si in cazul cand
exista posibilitatea sa se raneasca. Poate fi distructiva pentru lucrurile
din jur, atunci cand copilul se catird pe masa si incepe sa arunce
incoace si incolo cu jucariile. Si, in al treilea rand, poate fi distructiva
pentru ceilalti copii, atunci ciand ei vad ca prietenul lor poate sa nu
asculte fara a fi pedepsit. Este posibil ca acest lucru sa le afecteze
respectul fatd de tine, ca autoritate.

Aceastd metoda de disciplinare — aprecierea aspectelor pozitive
si ignorarea celor negative — se bazeaza pe principiul ca un copil-
problema se poarta uneori in felul in care o face nu pentru ca asa s-a
nascut, ci pentru ca asa a invatat (sau, am putea spune, a fost invitat)
prin recompensele si incurajarile pe care le-a primit. Aceste recom-
pense au putut fi reprezentate de orice, de la 0o bomboana, o sarutare
sau o imbratisare si invers, pana la palmuire. Da, o palma la sezut,
primitd din partea parintelui poate reprezenta o recompensa pentru
un copil care vrea atentie. Dupa ce el s-a purtat urat (lovind, sa
zicem, un alt copil), iti atrage in cele din urma atentia asupra lui —
tu il palmuiesti. In acest caz, poate ca singura cale de a nu-i recom-
pensa comportamentul negativ este aceea a ignorarii lui, acordandu-i
toata atentia copilului care a fost lovit.

Pentru copii, recompensele imediate sunt cele mai eficiente.
Atunci cand ii spui copilului: ,,Iti multumesc ci ai asezat cuburile la
locul lor” la doua secunde dupa ce a facut acest lucru, vei avea mai
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mult succes in incurajarea acestui comportament de dorit, decat
daca trec cinci minute pana sa-i spui ,multumesc”. Cand incerci sa-l
inveti pe copil cum sa se poarte, intr-o anumita privinta, este de
asemenea important sa nu astepti sa indeplineascé tot ceea ce i-ai
cerut, si de-abia dupa aceea sa-i adresezi o apreciere sau sa-1 lauzi.
De exemplu, daca vrei sa-l inveti sa-si adune cuburile dupa ce a
terminat de jucat cu ele, trebuie sa incepi prin a-l lauda imediat
dupa ce a asezat primul cub la locul lui.

Recompensele ocazionale sunt cele mai eficiente in mentinerea
comportamentului invatat. Pe masura ce copilul invata ce astepti
de la el, vei putea sa amani laudele pana cand creste din ce in ce mai
mult in ascultare. In cele din urma, atunci cind ajunge sa puna din
proprie initiativa toate cuburile la locul lor, nu mai trebuie sa-i inta-
resti de fiecare datd comportamentul. In acest caz, recompensa, ca
metoda de incurajare a unei atitudini, devine mai eficienta atunci
cind este folosita mai rar, uneori laudandu-l, alteori, nu. In acest
punct, a nu-l lduda reprezinta cu adevarat o dovada de incredere,
aratandu-i ca nu te indoiesti catusi de putin de faptul ca va face
singur acel lucru. Pentru copil, lauda ta nu mai este o piatra de ho-
tar, el avand nevoie de aceasta doar ocazional.

Exista doua tipuri de incurajari: cea sociala (un zambet, un cuvant
de lauda, o imbratisare) si cea nonsociald (bulinute colorate, stafide,
stelute etc.). Pentru majoritatea copiilor, o incurajare sociald este
mai importanti decit una nonsociald. In aceasta situatie se afla
copiii care au o relatie pozitiva cu adultii si care se bucura sa le faca
pe plac acestora si sd primeasca atentia lor. Pentru o minoritate
dintre copii, s-ar putea sa fie nevoie sd le oferim ceva mult mai
tangibil, ceva ce-si doresc foarte mult. Ceva de mancat, precum
stafidele, poate fi de cea mai mare eficienta. Atunci cand copilul
trebuie s astepte pana la pranz pentru a primi acest gen de aprecieri,
o parte din eficacitatea lor poate s se piarda. Insa, in majoritatea
cazurilor, ele tot vor ramane mai importante si mai pline de semni-
ficatie decat ceva abstract, precum bulinutele colorate sau stelutele.
Singurul aspect practic al acestor semne de apreciere (bulinute, stelute,
abtibilduri) este acela ca pot fi acumulate. Atunci cand copilul ajunge
sd stranga un anumit numar, ele pot fi schimbate pentru ceva ce isi
doreste foarte mult, precum o jucarie sau o plimbare in parc.
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Cand aplici aceasta metoda, este important sa apreciezi de fiecare
data doar cate un singur aspect al comportamentului. Pentru a evalua
eficienta disciplinei, trebuie sa stii cam cat de des se manifesta atitu-
dinea nedorita. Lucrul acesta se poate face observand de cate ori
apare ea intr-o ord, in trei ore sau pe parcursul unei zile. Apoi, dupa
initierea programului de consolidare, reevalueaza-1 periodic pe copil,
pentru a vedea daca a facut vreun progres.

Atunci cand hotarasti asupra metodei de disciplinare pe care sa
o aplici in dreptul unui anumit copil, este deosebit de important ca
metoda aleasa sa fie comunicata si celorlalti membri ai familiei, astfel
incét copilul sa poata fi iertat sau recompensat cu consecventa.

Pialmuirea la sezut. Ca atitudine generald, palmuirea la sezut
trebuie sa fie evitata, iar lovirea peste fata, bataia si smucirea — cu
totul interzise. Problema palmuirii la sezut este similara altor metode
de disciplinare fizica. Ea se aplica de obicei atunci cand atat copilul,
cat si parintele se afla intr-o stare pronuntatd de tensiune, iar
parintele ajunge in cele din urma sa aplice pedeapsa la manie.

Atunci cand parintele este nervos, existd pericolul de a-si pierde
stapanirea de sine. Si cand corectezi un copil la manie, esti, probabil,
mai vinovat decat el.

Un alt pericol este acela ca palmuirea la méanie 1i ofera copilului
un exemplu rau. Cand cei mici vad ca cineva ii loveste, mai ales
cand persoana respectiva nici nu are de dat socoteala nimanui, ei
vor copia cu usurinta modelul. Ineficienta pedepsei fizice a fost
ilustrata de o autoare crestina, printr-o afirmatie plina de télc. ,,.Sa
smucesti (sa zgaltai) un copil inseamna sa inviti inauntru doua duhuri
rele, in timp ce scoti afard doar unul singur. Dacéd un copil a gresit,
smucindu-l nu faci decét sa agravezi si mai mult situatia.” *

De asemenea, este adevarat ca pedeapsa fizica, daca este aplicata
la intamplare, intr-un mod nechibzuit, poate afecta dezvoltarea
constiintei copilului. Palmuirea la sezut face ca simtamantul de vino-
vatie sa dispara mai usor; platind in felul acesta pentru atitudinea
lui nepotrivitd, copilul se simte liber sa o repete.

* White, E. G., Calauzirea copilului (Nashville, TN: Southern Publish-
ing Association, 1954).
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Unii copii, care simt ca sunt nebagati in seamd sau respinsi in
familie, incearca sa atraga atentia parintilor prin a fi obraznici si
neascultdtori. Ei continua cu aceste atitudini nepotrivite pana cand,
maniindu-se si pierzandu-si cumpatul, parintii ajung sa-i palmuiasca.
Adeseori, insa, dupa ce i-au palmuit, parintilor le pare rau si incearca
sa repare situatia imbratisandu-i, sarutandu-i si mangaindu-i. Astfel,
pentru unii copii, aceasta devine singura cale de a primi dragostea
si atentia de care au nevoie. O metoda mult mai buna de a iesi dintr-o
astfel de situatie este aceea de a-i oferi copilului atentie si dragoste
atunci cand el se poarta cuviincios.

Exista oare vreo situatie cand o palma peste sezut poate sa repre-
zinte cea mai buna cale de a-1 invdta pe copil sa se poarte cuviincios?
Da, aceasta poate fi o metoda acceptabilda de disciplinare, atunci
cand un copil mic se razvrateste impotriva autorititii parintelui, iar
toate celelalte metode de disciplinare sunt ineficiente in a-l invata
aceasta lectie deosebit de importantd. Aceasta poate fi singura cale
de a-i face fatd unui copil deosebit de indardtnic. De multe ori, o
singura corectie de felul acesta este unicul tratament de care are
nevoie copilul, pentru a invata ca parintii au autoritatea de a impune
anumite limite. Totusi nu ar trebui sa-i dai copilului o palma daca nu
poti sé ceri, avand constiinta curatd, binecuvantarea lui Dumnezeu
asupra corectiei aplicate.

Insd, nu uita ca aproape intotdeauna exista o metoda mai eficienta
si mai crestineasca decat palmuirea, pentru a-l invata pe copil sa se
poarte cuviincios. S-ar putea ca aceasta sa-ti ceara timp si spirit creativ,
dar astfel va trebui sa depui un mai mare efort pentru a deveni mai
intelept si mai intelegator si te vei bucura toatd viata de roadele
muncii tale.

Exemplul. Parintii devin exemple pentru copiii lor in tot ce fac.
Aceste exemple au o mare influentd asupra formarii caracterului
copiilor. Dar nu este suficient doar sa duci o viata de crestin; trebuie
sa-i si descoperi copilului principiile care promoveaza o viata fericita
si implinita. Aceasta descoperire se face prin invatare, iar invitarea
inseamna disciplina.

Nu uita ca exista o mare putere in rugiciune. Cand orice altceva
s-a dovedit ineficient si te vezi pus in situatia de a administra o dis-
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ciplina strictd, precum palmuirea, deoarece copilul nu a raspuns la
metode de disciplinare mai blinde, adeseori rugiciunea va realiza o
minune in inima micutului si ii va parea rau pentru ceea ce a facut,
rugindu-te sa-1 ierti. Uneori, dupa o astfel de transformare, nu mai
este nevoie de nici un fel de disciplina.

Este important sa te rogi pentru calauzire ori de cate ori iti disci-
plinezi copilul. Cere intelepciunea de a alege metoda cea mai efi-
cientd de disciplinare, dar si de a sti cum sd o aplici, astfel incét
copilul sa primeasca cea mai buna invatatura. Lucrul cu copiii este
atat de complex, incat numai printr-o relatie stransa cu Domnul
Hristos poti dobandi intelepciunea de a face fata diferitelor situatii
zilnice, care vor modela caracterul copilului tau. Daca-ti iei timp sa
te rogi inainte de a-ti disciplina copilul, vei avea o perspectiva mai
clara asupra problemei si, in plus, vei castiga calm si stapénire de
sine,

Cu toate aceste sfaturi, principii, limitari si precautii, s-ar parea
ca nimeni, indiferent catd instruire si experientd ar avea, nu poate
atinge standardul de a folosi cu consecventa cea mai buna metoda
de disciplinare potrivita fiecarui copil in parte. Am putea spune ca
asa stau lucrurile, insa asa cum copiii invata din propriile greseli,
tot astfel se intampla si cu parintii. Parintii intelepti recunosc acest
lucru si, observand cu atentie reactiile copiilor lor la diferitele metode
de disciplinare pe care ei le aplica, isi modifica si isi adapteaza modul
lor de a proceda dupa cum considera ca este potrivit.



Intelepciunea este un izvor de viatd
pentru cine o are... (Proverbe 16,22)

Intelegerea valorii personale

Imaginea pe care o are un copil despre el insusi — daca se
considera o persoana de mare valoare sau una cu totul lipsita de
importanta — este factorul esential in determinarea fericirii si a
implinirii lui viitoare. Copilul tau poate sa aiba frumusete si
inteligenta, bogatii si talent, familia voastra poate sa fie apreciata,
dar, daca in sufletul lui copilul nu se pretuieste, ci se considera
inferior altora, toate celelalte nu-i vor fi de un prea mare folos.

Obiectivul parintilor ar trebui sa fie acela de a-l ajuta pe copil sa
se dezvolte si sa-si atinga adevaratul potential in ceea ce priveste
comportamentul, fericirea si competenta, devenind o persoana cu
un simtamant sanatos al valorii personale.

Cel care isi apreciaza valoarea are respect fata de sine, fata de
caracterul si comportamentul sau. El crede in capacitatile sale si, de
aceea, are taria si increderea launtrica de a-si pune tinte noi si de a
incerca sa le atingd. Daca da gres, nu se lasa coplesit de simtdmintele
de esec si de vinovatie. El este in stare sa se ridice si sd o ia de la
capat.

O persoana care are simtamantul valorii personale stie nu numai
ca are o valoare innascuta, intrinseca, ci si ca poate contribui ea
insasi la cresterea acestei valori, lucru care va fi apreciat de ceilalti.
In acelasi timp, o astfel de persoana se simte iubiti si pretuita de cei
apropiati. Cu alte cuvinte, se simte bine asa cum este; $i, pentru ca
se accepta si se apreciaza pe sine, poate s ii accepte si sa 1i pretuiasca
si pe ceilalti, trataindu-i cum se cuvine.
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De obicei, un copil se pretuieste la nivelul la care simte ca il
pretuiesc ceilalti, in special persoanele importante din viata sa.
Parintii, restul familiei, educatorii si prietenii devin pentru el un fel
de oglinda, in care se priveste pe sine. Dar, daca aceasta este singura
lui sursa de autoapreciere, existd mai multe pericole.

Primul dintre ele este acela ca modul in care percepe copilul
realitatea poate fi deformat. Poate ca altii il apreciaza atunci cand
el, de fapt, greseste. Mesajele care ajung la el pot fi colorate de
emotiile sau de comportamentul negativ al altcuiva, devenind
atitudini pe care copilul le considera a fi indreptate impotriva sa,
pentru ca nu este pretuit.

Al doilea pericol sta in faptul ca ceilalti s-ar putea sa nu-l cu-
noasci prea bine, astfel ci aprecierea lor este defectuoasa. In acest
caz nefericit, copilul este nevoit si-si estimeze valoarea personala
bazandu-se pe reactiile acelor persoane care nu au avut suficiente
informatii despre el sau ale caror informatii sunt incorecte. In ambele
situatii, copilul are de pierdut.

Exista cinci componente diferite care contribuie la formarea
simtamintelor pe care le avem cu privire la propria persoana:

1. Imaginea de sine: ce simte o persoana in legatura cu infatisarea
sa si cu aspectele materiale ale acestei vietii.

2. Aprecierea de sine: ce simte o persoand cu privire la sine,
atunci cand se compara cu ceilalti. Aceastd componeneta este adesea
determinata de cat de simpatizat este copilul in colectivitate.

3. Increderea in sine: ce simte o persoani in urma interactiunii
ei cu mediul in care trdieste, in urma folosirii propriilor talente si
capacitati.

4. Respectul de sine: ce simte o persoana cu privire la capacitatea
sa de a se ridica la inaltimea propriului sistem de valori.

5. Valoarea de sine: ce simte o persoand cu privire la adevirata
ei valoare, pe baza creatiunii si rdscumpardrii lui Dumnezeu.

Cu toate ca fiecare dintre aceste componente afecteaza felul in
care se percepe copilul, parintii trebuie sa fie atenti sa nu promoveze
imaginea de sine, aprecierea de sine si increderea in sine, ca factori
majori. Aceste trei lucruri sunt extrem de subtile. Un accident sau o
anormalitate cat de mica pot schimba complet imaginea de sine a
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copilului. Respingerea din partea celorlalti copii, intr-un grup
obisnuit, ii poate distruge aprecierea de sine. Si esecul la un test
sau la un examen scolar poate dauna imaginii de sine. De aceea,
incurajati-1 pe copil sa puna accentul pe respectul de sine (sa-ti fii
credincios tie insuti) si pe adevarata valoare de sine (sa accepti
valoarea pe care o da Dumnezeu vietii tale). Respectul de sine si
valoarea pe care o are in ochii lui Dumnezeu 1i va asigura copilului
un adevarat amortizor impotriva asperitatilor si loviturilor vietii,
care i-ar putea afecta simtdmantul valorii personale.

Valoarea de sine poate fi influentata de succese si de esecuri.
Este un mit ideea ca lucrurile bune li se intampla doar oamenilor
buni. Copilul trebuie sa fie invatat ca viata este dificila si adesea
nedreapta, dar ce ti se intampla (fie bun, fie rau), nu are nimic de-a
face cu valoarea ta, ca persoana. Toti facem greseli. Lucrul cu adevarat
important este sa accepti locul si rolul pe care ti le da viata si sa le
valorifici ciat mai bine cu putinta, nelasand ca nereusitele sa te faca
sa te consideri fara valoare.

Simtamantul pe care il are un copil cu privire la sine este atat de
important, incat parintii ar trebui sa aiba grija sa nu i-l raneasca sau
s i-1 distrugd. Aceiasi factori care golesc cupa de dragoste a copilului
ii pot distruge si simtamantul valorii de sine: exprimarea aprobarii
doar atunci cand copilul este bun; ridiculizarea lui, in incercarea de
a-1 corecta; amenintarea; o atitudine critica; tipatul; exprimarea
dezamagirii sau a dezgustului; aplicarea tratamentului tacerii; sa fii
intotdeauna prea ocupat; sa uiti de gesturile de rutinad care exprima
dragostea sau sa folosesti numele copilului intr-un context negativ.
In esenta, daca nu te simti iubit, n-ai cum sa te simti prea bine in
propria piele.

O metoda potrivita de a intelege vulnerabilitatea valorii de sine
a unui copil este aceea de a te gandi la propria experienta. Pune-ti
singur intrebari precum:

Ce simti in legatura cu propria persoana?

De ce simti in felul acesta? Ti-au spus parintii sau profesorii
ceva care ti-a creat aceasta impresie? Cum te simti atunci cand esti
apreciat? Cum te simti cind cineva iti vorbeste aspru sau te critica?

Ce simti cind cineva observa cit de bine ti-ai facut lucrarea?
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Ce simti cdnd incerci sa realizezi o lucrare dificila si nu primesti
nici un fel de sustinere sau de incurajare din partea celor din jur?

Ce simti cand cineva iti spune: ,,Stiam cd nu vei fi in stare sa faci
lucrul acesta™?

Ce simti cand cineva iti spune: ,,Stiam ca poti s-o faci”?

Comentarii de genul acesta pot sa contribuie fie la zidirea, fie la
distrugerea valorii de sine.

Egoismul, mandria si valoarea personala

Uneori, crestinilor le este greu sa inteleaga importanta propriei
valori, datorita liniei aparent extrem de fine care separa simtamantul
valorii personale (definit ca respect si incredere in sine), de
simtamantul de mandrie (definit ca ingdmfare sau o parere prea
inalta despre sine). Crestinii pot aminti texte din Biblie care
avertizeaza impotriva unui simtdmant exagerat cu privire la valoarea
personald, precum: ,,Méandria merge inaintea pieirii, si trufia merge
inaintea caderii.” Prov. 16,18. Sau se pot gandi la textul din Proverbe
6,17, in care ,ochii trufasi” se afla in capul listei lucrurilor pe care
le uraste Dumnezeu. Crestinii sunt foarte constienti de faptul ca
mandria si egoismul sunt trasaturi care trebuie evitate (Filipeni 2,3).

Cand 1i privesti pe copiii mici, iti dai seama ca egoismul este o
caracteristica obisnuitd. De aceea, multi dintre parinti considera ca
cea mai buni cale de a-i ajuta pe copii sa biruiascd egoismul si de
a-i impiedica sa cadd prada mandriei este aceea de a se feri sa spuna
ceva sau sd aiba vreo atitudine prin care sa le incurajeze simtaméntul
valorii personale. Dar aceasta conceptie este cu totul gresita.

In realitate, in majoritatea cazurilor se intimpla exact contrariul.
Atunci cand copiii sunt inconjurati de persoane care 1i iubesc si i
respecta, care sunt suficient de deschise incat sa le arate, prin cuvant
si fapta, ca sunt importante, tendinta de a se considera mai mari
sau mai buni decat altii sau de a vorbi despre importanta lor este tot
mai mica. Simtamantul valorii personale le da libertatea de a aprecia
si de a se bucura de realizérile celorlalti, fara sa se simta pusi in
umbrd, prin comparatie, sau amenintati psihic.
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Principiile crestine ale valorii personale

In nici un alt domeniu nu exista o diferenta atat de mare intre
filozofia umanista si cea crestind, ca in modul de intelegere a valorii
personale. Filozofia umanistd afirma ca ai valoarea pe care crezi tu
cd o ai. Accentul se pune pe efortul de a te propulsa, concentrandu-te
asupra trasaturilor pozitive si crezand ca esti cel mai bun. Doar cineva
care are un curaj si o tarie de caracter extraordinare poate face
acest lucru atunci ciand totul in jurul sau se pribuseste si prietenii se
intorc impotriva lui.

Abordarea crestind oferd ceva mai mult si mai inalt decat
perspectiva umanista. Urmatoarele principii ar trebui sé te ajute sa
intelegi mai clar cum poti obtine un simtamént autentic al valorii
personale.

Principiul 1: Noi avem valoare pentru si prin Hristos. Hristos nu
numai cd ne-a creat, dar a si murit pentru noi. Efectul acestui fapt
asupra valorii noastre personale este in mod minunat prezentat in
urmatoarele cuvinte: ,,Pretul platit pentru mantuirea noastra, sacri-
ficiul infinit pe care L-a facut Tatal nostru din ceruri, dand pe Fiul
Sdu sa moara pentru noi, trebuie sa trezeasca in noi idei foarte inal-
te despre ceea ce putem deveni prin Hristos. Pe masura ce inspi-
ratul apostol loan privea inaltimea, addncimea si largimea iubirii
lui Dumnezeu Tatal fata de lumea pierdutd, era cuprins de adorare
si veneratie. Negasind un limbaj mai potrivit, in care sa exprime
maretia si gingdsia acestei iubiri, el a chemat lumea intreaga s-o pri-
veasca. 'Vedeti ce dragoste ne-a ardtat Tatal, si ne numim copii ai
Iui Dumnezeu’ (1 Ioan 3,1). Ce valoare da faptul acesta omului!™*
(Ellen G. White, Calea catre Hristos, p. 11-12, ed. 1996)

Ce concept uimitor, acela cd avem o valoare innascuta datorita
lui Hristos si ca nu trebuie sd facem nimic altceva, pentru a ne spori
aceastd valoare, decat sa privim la Hristos — ,,Soarele Neprihanirii”
(Mal. 4,2). Atunci cand privim in sus, la El, suntem condusi catre
un simtamént autentic al valorii personale. Atunci cand privim in
jos, cdtre noi, ajungem la mandrie si egoism.

* White, E. G., Calea cdtre Hristos (Washington, D. C.: Review and
Herald Publishing Association, 1892).
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Principiul 2: Maretia vine din reflectarea lui Hristos — Soarele
Neprihanirii. Reflectandu-L pe Hristos, noi cipatam valoare pentru
ceilalti, si ei ne vor respecta.

Deoarece Hristos este sursa maretiei, noi devenim pretiosi si valo-
rosi pentru ceilalti reflectand caracterul si viata Sa de slujire. Drept
urmare, ceilalti vor privi cu respect si admiratie acea persoana care
il reflectd in mod autentic pe Hristos.

Problemele apar atunci cind oamenii incearca sa-L reflecte pe
Hristos prin propriile eforturi. Asa cum luna si planetele nu
stralucesc prin propria capacitate, prin excelenta lor sau printr-o
lucrare a lor, ci reflectda lumina soarelui, tot astfel il putem reflecta
si noi pe Hristos. Tot ce trebuie sa facem este sa fim dispusi sa ne
asezam in pozitia cea buna, (acea pozitie a unei prietenii apropiate
cu El), astfel incét reflectarea sa vind de la sine. Este un privilegiu si
o onoare pentru noi sa-L reflectam pe Hristos, iar El ne-a fagaduit
ca ne va da putere sa facem acest lucru.

Principiul 3: Noi trebuie sd evaludm in ce masurd Il reflectim pe
Hristos, privind la standardul biblic. Nu este de ajuns sa presupunem
ca reflectarea noastra atinge nivelul dorit. Noi trebuie sa cautam
continuu standardul lui Dumnezeu, studiind Cuvéantul Sau si
ascultand glasul Duhului Sfant care vorbeste inimilor noastre. Daca
nu suntem pe drumul cel bun, trebuie sa fim dispusi sa ne recunoas-
tem greseala si sd o corectam, pentru cad de-abia dupa aceea vom fi
in stare s implinim ce asteapta Dumnezeu din partea noastra.

Principiul 4: Noi avem responsabilitatea de a-i invdta pe altii despre
Hristos si invataturile Sale. Implinirea acestei responsabilitati da
valoare unei persoane. Dumnezeu i incredinteaza fiecarui om o
lucrare de facut si, prin implinirea acestei lucrari incredintate de
Dumnezeu, infloreste valoarea de sine. Ea va veni in mod natural,
ca un rezultat al pregatirii noastre pentru cel mai inalt nivel de uti-
litate si prin implinirea lucrarii pe care ne-a incredintat-o Dumnezeu.

Nu este deloc gresit sa ai aspiratii inalte — sa vrei sa fii laureat al
premiului Nobel, sa fii ales in Senat, sa fii cea mai buna mama, sau
cel mai bun tata din lume! Dumnezeu doreste ca fiecare dintre noi
sa tinteasca spre cel mai Tnalt standard cu putinta, dar nu pentru
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inaltarea de sine. El doreste sa ne cultivam talentele la cea mai
inalta capacitate, astfel incat s putem face o lucrare nobila pentru
El si sd fim o binecuvantare pentru omenire.

Principiul 5: Noi trebuie sd ne incurajam copiii sa-L reflecte pe
Hristos, nu pe noi. Noi avem responsabilitatea de a-i ajuta pe copii
sa-si dezvolte valoarea personala de care au nevoie pentru a-L reflecta
pe Hristos, si nu pe oameni. Daca vrem ca micutii nostri sa fie stapani,
nu sclavi ai imprejurarilor, si sa aiba curajul de a sta in picioare
pentru convingerile lor, atunci ei trebuie sa aiba un puternic simta-
mant al valorii personale.

Un copil are nevoie de curaj ca sa ia pozitie de partea principiilor
crestine, atunci cind majoritatea prietenilor lui ,,se lasa dusi de
val”, urmand multimea. Copiii care cresc in societatea de astazi sunt
pusi in situatia de a lua multe decizii cu care tu poate ca nu te-ai
confruntat niciodata. Pregatirea pentru a face fata presiunii colegilor
de generatie incepe inca din primii ani ai copildriei. Daca fiul sau
fiica ta are un puternic simtamant al valorii personale, construit pe
baza acestor cinci principii pe care tocmai le-am amintit, capacitatea
de a lua pozitie pentru propriile convingeri va fi serios intarita.

Copiii nu trebuie sa-si reflecte pentru totdeauna parintii si educa-
torii. Ei trebuie sa creasca spre independenta si sa treacd, incet-incet,
de la reflectarea oamenilor la deplina reflectare a lui Hristos. Este
de datoria parintilor si indrepte ramura frageda citre Soarele Nepri-
hanirii.

Cat sunt bebelusi si pe parcursul primei copilarii, copiii tai traiesc
in umbra ta — vazandu-L pe Hristos si percepandu-si valoarea per-
sonald prin tine. Dar, pe masura ce cresc, ei incep s iasd din aceasta
umbra, pana cand, ideal vorbind, ajung sa-L reflecte pe Hristos si sa
priveasca la El pentru aprecierea propriei valori, in loc sd mai pri-
veasca la tine sau la celelalte persoane semnificative din viata lor.

Doar invatand sa priveasca la Hristos si ajungand sa-si recunoasca
valoarea in El vor fi tinerii in stare sa reziste influentei colegilor de
generatie. Daca se obisnuiesc sa ia drept model si masura a valorii
lor alte fiinte omenesti, pline de slabiciuni, ei vor fi vulnerabili in
fata influentelor negative. Dar, daca vor privi la Hristos, modelul
lor va fi desavarsit.
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Tinta noastra, ca parinti, trebuie sa fie aceea de a-i ajuta sa-si
dezvolte un simtidméant atit de puternic al valorii pe care o au in
Hristos, incét sa aiba incredere in ei insisi si sd poata spune: ,,Chiar
daca ceilalti fac astfel de lucruri, eu privesc la Hristos ca model al
meu. Eu vreau sa fiu reflectarea lui Hristos.”

Cum sa dezvoltam in copii simtamantul propriei valori

Conceptia copiilor mici cu privire la Dumnezeu se formeaza
privind la parinti si la celelalte persoane semnificative din viata lor.
Ei isi formeaza prima imagine despre dragostea lui Dumnezeu atunci
cand experimenteaza dragostea parintilor, tot asa cum isi formeaza
prima intelegere referitoare la valoarea pe care le-o acorda Dumnezeu,
vazand cum sunt apreciati de parinti. Prin relatia pe care o stabilim
cu copiii nostri si prin atitudinea pe care o avem fata de ei, noi pu-
tem fie sa le cladim, fie sa le distrugem simtaméntul valorii personale.
Ce responsabilitate teribila!

Urmatoarea sectiune a cartii prezinta cateva criterii de baza, pe
care ar trebuisa le aiba in vedere parintele, pentru cladirea simtaman-
tului propriei valori in copiii sai:

1. Sa ai asteptari mari, dar realiste de la fiecare copil.

Dacé ne asteptam la o purtare uréta din partea copiilor, probabil
cd ne vor implini asteptarile. Atunci cand le adresam tot felul de
calificative jignitoare, precum ,,idiotule” sau ,,prostule”, dupa ce le
vor auzi de mai multe ori, copiii vor incepe sd creada ca, intr-adevar,
nu sunt prea isteti. Este ca si cand cuvintele noastre ar scrie un
scenariu negativ pentru viata lor. Copiii vor face tot ce le std in pu-
tinta pentru a se ridica la inaltimea asteptarilor pe care le avem din
partea lor. De aceea, este extrem de important ca asteptarile noastre
si fie pozitive si vrednice de pretuire. In acelasi timp, ele trebuie sa
fie realiste. Daca avem asteptari nerealist de inalte pentru copiii
nostri, lucrul acesta nu le va aduce decat descurajare si frustrare,
avand un efect nedorit asupra simtamantului valorii personale.

2. Ajutd-i pe copii sd-si dezvolte aptitudinile si talentele.

Cand este multumit de el, copilul simte ca e in stare sa realizeze
multe lucruri. Incurajeaza-ti copilul sa-si dezvolte aptitudinile si sa
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dobandeasca noi deprinderi; aceasta ii va da increderea ca poate sa
invete si cad este capabil. Fiecare nou domeniu de experienta pe
care ajunge sa-l stapaneasca va insemna o noua cucerire si va obtine
aprobarea si recunoasterea celor din jur.

Cauta talentele care pot fi dezvoltate. Observa domeniile de inte-
res care il vor motiva pe copil sa le dedice timpul si energia necesare
pentru a progresa. Fii atent la deprinderile unice pe care copilul le
poate dobandi in domenii in care nu existd o prea mare competitie.
De pilda, este posibil sd aibd mult mai multe sanse sa ajunga prim-
solist la oboi, decat la trompeta. Sau daca, prin constitutia lui pla-
panda, nu este potrivit pentru fotbal, de ce sa nu se indrepte spre
patinaj, gimnastica sau inot?

Deschide-i usile posibilitatilor. Nu vei sti niciodata de care deprin-
dere a copilului tau poate avea nevoie Dumnezeu, pentru o lucrare
speciala.

3. Recunoaste realizarile fiecarui copil.

Atunci cand un copil isi imbunatateste performantele si are succes
in activitatea lui, meritd recunoastere. In dezvoltarea lui, existd un
loc special pentru laudd, pentru apreciere, pentru a-ti exprima
aprobarea si pentru a-i acorda cinstea pe care o merita. Aprecierea
indreptatitd nu va conduce la egoism, la mandrie sau la vanitate, ci
ii va face pe copii sa fie la randul lor mai dispusi sa aprecieze realiza-
rile celorlalti.

Recunoasterea meritelor trebuie facuta in asa fel incat sa nu
creeze rivalitate, invidie sau gelozie. Copilul apreciat trebuie incu-
rajat sa-si ajute fratii si prietenii, pentru a realiza si ei acelasi succes,
astfel incat nimeni sa nu fie descurajat.

Dragi parinti, voi trebuie sa fiti atenti la complimentele suprage-
neralizate sau comparatiile care pot incuraja un simtamant exagerat
al valorii personale. De exemplu:

»Tu esti cel mai bun din intreaga familie.”

,»la uitati-va toti ce treaba buna a facut Mary!”

»Vreau sa faceti tot exact cum a facut Bill.”

»Tu te descurci intotdeauna perfect.”

»Sunt bucuroasa ca tu nu esti niciodata gélagios ca ceilalti.”

»Esti un inger!”
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Acest gen de aprecieri il singularizeaza pe copil, asezandu-1
deasupra celorlalti. Daca lucrul acesta se petrece des, s-ar putea ca
acest copil sd inceapd sa creada ca este mai bun decat toti ceilalti.
Pe de alta parte, el stie ca aprecieri de genul: ,,Tu esti intotdeauna
un baietel asa de cuminte...” nu sunt adevarate. El stie ca a gandit
si a facut si lucruri care nu au fost bune. Dacé suprageneralizezi bu-
ndtatea si cumintenia copilului tau, s-ar putea ca aceasta si trezeasca
in el simtaminte de neliniste, care l-ar putea conduce chiar la a face
in mod ostentativ ceva rau, pentru a echilibra raportul.

Un compliment de supraapreciere in toate privintele poate avea,
asupra copilului, un efect mai de grabd de diminuare, decat de
sporire a constientei valorii personale. Deoarece isi da seama ca nu
este adevarat, ce s-a spus despre el, copilul se simte minimalizat —
simte ca nu este atat de bun pe cat ar trebui sa fie — si devine ingrijorat
de faptul cé, in viitor, va trebui sa atingd un standard de neatins,
pentru a se putea ridica la inaltimea complimentului tau. Este
posibil sa devind chiar retinut si sd nu mai incerce vreodata acelasi
lucru, de teama ca nu va mai reusi s primeasca aprecierile de mai
inainte sau sa-ti implineasca asteptarile.

Limiteaza comentariile de apreciere la situatia respectiva. De
pilda: ,Johnny, astazi te-ai spalat foarte bine pe maini”, in loc de:
~Johnny, esti un baietel atat de curat si de dichisit!”; sau spune:
~Johnny, cred ca ai pictat un pom foarte interesant”, in loc de:
.Johnny, esti un pictor foarte bun”.

4. Incurajeaza-i pe copii sd le slujeasca altora.

Atunci cand sunt indemnati sa priveasca dincolo de ei insisi si sa
faca lucruri dragute si gesturi de amabilitate pentru cei din jur, copiii
sunt fericiti si se simt bine ca au putut sa faca ceva bun.

Adeseori, simtamintele urmeaza actiunilor. De exemplu, simta-
mintele egoiste sunt ceva obisnuit la copiii mici. Dar atunci cand
acestia sunt incurajati sa le slujeasca altora, atentia le este distrasa
de la ei insisi si ajung sa observe cum reactioneaza ceilalti la serviciile
lor. Aprecierea pe care o primesc ii ajuta si-si cladeasca simtaméantul
valorii personale. Cu cat se simt mai bine ca persoand, cu atat vor fi
mai putin egoisti in ceea ce priveste lucrurile care le apartin si simta-
mantul de generozitate li se va dezvolta.
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5. Incurajeazd in copii simtamantul de sperantd.

Pentru oricare dintre noi, viata poate fi descurajanta, la un mo-
ment dat. Dar, pentru un copil mic, care nu are prea multe resurse
interioare si care este total dependent de parinti si de educatori, ea
poate deveni o adevarata incercare. Copiii au nevoie sa fie incurajati
in mod constant — incurajati ca sunt in stare sa invete cum sa se
comporte adecvat, incurajati ca isi pot dezvolta talentele si aptitu-
dinile, incurajati ca sunt placuti de cei din jur. Atunci cand un copil
este inconjurat de adulti care il incurajeaza si 1i dau un simtamant
de speranta cu privire la ceea ce poate deveni, prin ajutorul lui
Hristos, el va capata increderea in sine necesara pentru a incepe sa
paseasca inainte, prin credinta, pentru a deveni cu adevarat acea
persoana.

6. Fii rabddtor si dispus sa ierti si sd uiti.

Nimic nu poate dobori atat de repede intr-un copil simtdméantul
valorii personale, ca amintirea permanentd a greselilor si a nereusi-
telor lui.

Nu-i spune copilului: ,Iar ai spart ceva? Saptaména trecuta a
fost vaza, acum geamul... Niciodata nu esti atent!” In loc de aceasta,
trateaza problema imediata intr-un mod creativ, fara sa faci referire
la greselile trecutului.

De obicei, copiii vor sa faca ce este bine si le aduce aprobarea
celorlalti. Ei au nevoie de adulti care sa fie nu doar iertatori, ci si
gata sa uite greseala, fara sa-i desconsidere sau sa-si schimbe impresia
despre ei.

7. Invatd-i pe copii s nu apeleze la cuvinte de razbunare sau de
indreptatire de sine.

Atunci cind ceva nu merge bine, tendinta omeneasca este aceea
de a arunca vina asupra altora, mai degraba decat de a-ti asuma tu
insuti responsabilitatea. Atunci cand copiii (sau adultii) se grabesc
sa se apere singuri, adesea ei descriu actiunile si motivele celorlalti
ca fiind mai rele decat ale lor. A-i denigra pe ceilalti cu scopul de a
parea tu mai bun este un obicei deosebit de riu si de daunator, mai
ales pentru copii, pentru ca, in cele din urma, el conduce la
distrugerea respectului de sine.
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8. Gandeste-te, inainte de a vorbi.

Nu doar cuvintele pot fi daundtoare pentru valoarea personala
a unui copil, ci si felul in care sunt rostite. Tonul vocii are un puternic
impact asupra simtamintelor copilului. Cuvintele spuse calm, fara
iritare si intr-o maniera explicita ii vor arata copilului respect, chiar
si atunci cand este vorba despre cuvinte de corectie.

Ori de cate ori trebuie sa-ti disciplinezi copilul, este important
ca obiectiunea sa fie indreptata asupra faptei care a fost nepotrivita
si nu asupra copilului ca un atac general. Pe langa aceasta, este de
asemenea important sa tii seama de simtamintele copilului si sa-i
protejezi sensibilitatile. Cand ii arati un astfel de respect, simtamin-
tele legate de valoarea personald pot fi incurajate, chiar si in cazul
disciplinarii.

Iatd cateva cuvinte si expresii care pot fie sa zideasca, fie sa
distruga valoarea personala:

Cuvinte care distrug Cuvinte care zidesc

De ce ai facut asta? Daca vrei, te ajut sa cureti aici.

Nu poti sé faci niciodata ceva bun?
Ma scoti din sarite.

De ce nu ma lasi in pace?

Ai primit ce-ai meritat.

Ai facut-o intentionat!
O sa-ti para rau!

Daca as putea s-o iau de la-nce-
put, n-as vrea sa mai fiu parinte.

Spune-mi ce simti?

Ce ai vrea sa faci astazi?

Acum sunt ocupat, dar, imediat
ce termin, te ajut.

Johnny te-a lovit, pentru ca si
tu l-ai lovit pe el. Ce poti face
data viitoare, ca nimeni sa nu
mai sufere?

Data viitoare nu mai uita regula:
.»,Sa nu faci rau lucrurilor!”
Inainte de a face asa ceva, gan-
deste-te la ce s-ar putea intampla!

Uneori obosesc si nu ma simt
bine, dar te iubesc foarte mult.
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Cuvinte care distrug
Vorbesti tot timpul; n-ai de giand

sa taci odata?

Daca vei continua sa te porti
astfel, oamenii iti vor spune ,,ba-

Cuvinte care zidesc

Este timpul sa faci liniste, dar
te voi asculta imediat ce progra-
mul de somn se va incheia.

Oamenilor nu le place sa ii
bruschezi si sa-i impingi. Data

viitoare incearca doar sa le vor-
besti.

tausul”.

Bine, n-am sa-i spun tatalui tau,
dacd tu nu vrei.

Stai sa vezi ce patesti cand am
sd-1 spun tatalui tau!

Poti alege sa stai si sa asculti
povestea sau sa mergi sa te joci
in camera ta.

Daci nu poti sa te porti frumos,
ai sa stai la colt!

Semnele subaprecierii valorii personale

Desconsiderarea valorii personale nu apare dintr-odata. Este un
proces lent, care incepe atunci cand copilul simte ca persoanele
importante din viata lui nu pun prea mult pret pe el. In realitate,
acestea pot sa-1 iubeasca si sa tina foarte mult la el, dar factorul cel
mai important este modul lui de perceptie. Daca un copil simte ca
parintii nu-1 iubesc la fel ca pe ceilalti copii sau nu-l considera la fel
de bun, imaginea lui despre sine va fi serios afectati. Chiar si atunci
cand parintii il coplesesc pe copil cu dragostea si cu daruirea lor,
pot exista perioade cand acesta sa simta ca el nu este pe placul celor
din jur, ba chiar este respins. Cand se intampla un asemenea lucru,
pretuirea de sine poate avea de suferit.

Semnele lipsei de apreciere a propriei persoane sunt strans legate
de varsta. De exemplu, pentru un copil de sapte-opt ani, suptul
excesiv al degetului poate fi considerat un semn al unei aprecieri de
sine scazute, in timp ce pentru un copil de un an sau doi, acest
obicei poate fi cat se poate de normal. Totusi aceste semne pot
depinde, in acelasi timp, de mai multe situatii. De exemplu, un
anumit comportament poate sa apara doar atunci cand copilul se
afla in prezenta strainilor, sau atunci cand este foarte obosit. Lucrul
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acesta poate fi un indiciu al faptului ca el se simte in nesiguranta
doar in anumite situatii sau intr-un anumit anturaj.

Caracteristicile de comportament enumerate mai jos pot fi con-
siderate semne ale unei pretuiri de sine scazute la prescolari si scolari.
Dacd insa copilul tiu manifesta unele dintre aceste semne, nu trage
imediat concluzia ca are o problema emotionala. Considera un astfel
de comportament ca pe un indiciu al faptului cd este nevoie sa
petreci ceva mai mult timp de calitate impreuna cu el, astfel incét
sd-1 convingi ca este o persoand de valoare. Dupa fiecare caracte-
ristica a unei aprecieri personale scizute, vei gasi si cateva sugestii,
legate de modul cum poti stimula copilul, ajutindu-1 sa-si dea seama
de adevarata lui valoare.

Copilul este cuprins de temeri nejustificate:

1. [i este teamd sd joace vreun joc, ca nu cumva sd piardd. Implica-1
in jocuri necompetitive. Ofera-i un premiu pentru cd a jucat, nu
pentru ci a invins. Invata-1 pe copil strategii sau deprinderi care il
pot ajuta sa aiba succes.

2. Nu pune intrebari sau ii este teamd sa raspundd la intrebdri.
Ajuta-l pe copil sa-i fie usor sa puna intrebari. Spune: ,,Am impresia
ci vrei si ma intrebi ceva”. Incurajeaza-i intrebarile atunci cind esti
singur cu el sau intr-un cadru familial care ii ofera siguranta.
Rasplateste-i intrebarile cu remarca: ,,Ai pus o intrebare interesanta”
sau ,M-ai dat de gandit cu intrebarea ta”. Pune-i si tu, la randul
tau, intrebari copilului. La inceput pune-i doar acele intrebari la
care esti sigur cd poate raspunde usor. Accepta toate raspunsurile,
spunand ceva de genul: ,Este o idee interesanta”.

3. Cand ii ceri sd faca ceva, spune imediat: ,Nu stiu” sau ,,Nu pot”.
Asigura-ti copilul ca nu este nici o problema sa nu stii ceva. Spune-i:
,Nici eu nu stiam, cand eram de varsta ta”. Ofera-te sa faci tu acel lucru
si ,angajeaza-l” ca ,asistent special” al tau. Lasa-l sa faca el toate acele
parti mici ale lucrarii pe care este in mod evident capabil sa le faca.

4. Se teme sa incerce pentru prima datd, chiar si atunci cand unul
dintre pdrinti sau dintre educatori se ofera sa-l ajute. Reasigura-l ca
este foarte corect daca mai intai se uita cum fac altii. Lasa-l sa decida
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singur cand anume vrea si incerce si el ceva nou. O cale de a proceda
este sa-1 intrebi: ,,Cat timp crezi ca va trece pana vei incerca si tu?”
Daca iti precizeaza cam cét timp crede ca va trece pana atunci, spune-i
ca vrei sa stii cidnd este gata, ca sa-l poti ajuta.

5. Se teme sa fie ldsat singur intr-o situatie noud sau cu o persoand
noud. Stai langa el pana cand se simte confortabil. Cere-i sa-ti spuna
cand crede ca poti pleca. Nu te arita nerabdator si pleci. Daci i-ai
dedicat un timp rezonabil, il poti preveni: ,,Va trebui sa plec peste
0 ord (sau zece minute)”. Cand ora s-a incheiat, mergi la el si spune-i:
»La revedere”, precizeaza-i cand te vei intoarce si pleaca. Tine-te
de cuvant si intoarce-te la timp.

6. Copilul nu cere lucrurile de care are nevoie. Poarta-te cu el in
asa fel incat sa-i fie usor sa ceara. Nu-i pune conditii de netrecut, ci
rasplateste-i cererile posibile, spunand: ,Ma bucur ca ai cerut” si
implineste-i-le imediat.

Copilul prezintd un comportament neobisnuit sau deficitar.

1. Plinge, se imbufneazda sau manifestd alte comportamente nega-
tive atunci cand nu cdstigd la un joc sau cand nu reuseste ceva. Ignora-i
comportamentul, dar recunoaste-i sentimentele. ,,Te intristeaza sa
pierzi sau sa nu obtii ceea ce vrei. Si eu ma simt cateodata astfel”.
Apoi da-i copilului ceva pozitiv de facut. ,Uite ce fac eu atunci
cand ma simt asa. ... Ce altceva ai putea face ca sa-ti alungi sim-
tamintele de tristete?”

2. Poartd dupa el o paturica sau suzeta, oriunde merge, sau isi suge
degetul mare. Ofera-i copilului un plus de atentie, dar nu-l lasa sa-si
dea seama ca te deranjeaza comportamentul lui. Mentine-1 ocupat.
Dupa varsta de trei ani, copilul poate lua hotdrarea de a renunta la
paturica sau la suzeta. Lasa-l pe el sa cumpere ceva ce-si doreste in
schimbul lor. Lasa-1sa-i dea chiar el vanzatorului paturica sau suzeta.
Dar asigura-te ca este decizia copilului!

3. Manifesta un comportament exagerat de supardtor, muscand, bd-
tand din picioare, lovind sau scuipand. Foloseste, ca metoda de schim-
bare a comportamentului, tehnica ignorarii comportamentului nega-
tiv si a recompensarii comportamentului pozitiv (vezi capitolul 4).
Fii constient de faptul ca aceste atitudini sunt simptomele unui copil
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descurajat si nefericit. Incurajeaza-l. Gaseste acele lucruri mici pe care
le poate face bine si lauda-l. Opreste-i manifestarea negativa spu-
ndndu-i: ,,Hai sa nu suparam pe cineva!”, dar nu-l umili cu critica ta.

4. Cautd sd atragd atentia facand ceva interzis, purtdndu-se prosteste
sau deranjandu-i pe altii. Ignora-i purtarea, dar spune-i: ,,Sunt sigura
ca ai vrea sa ma joc cu tine. Hai!” Mai tarziu, spune-i copilului ca
altadata pentru a-ti atrage atentia, poate folosi un cuvint magic.
Stabiliti un cuvant sau o expresie, a carei semnificatie sa o cunoasteti
numai voi, astfel incét copilul si nu mai fie nevoit sa recurga la un
comportament nepotrivit pentru a-ti atrage atentia.

5. Manifesta un comportament cu totul neacceptabil, precum
minciuna, furtul sau un alt mod de inseliciune. Adesea un astfel de
comportament reprezintd un strigat dupa atentie. Petrece mai mult
timp de calitate impreuna cu copilul tau. Ajuta-l sa-si dea seama ca
nu poti fi inselat. Spune-i simplu: ,,Stiu ca tu ai luat pixul. Trebuie
sa te intorci la magazin si sa-l platesti”. Nu te lasa atras in discutii
aprinse si argumentari in legdtura cu credibilitatea unei anumite
declaratii. Cénd copilul incearca sa sustind ca minciuna lui este cu
totul adevarata, spune-i motivul pentru care nu poate fi adevarata
si arata-i ca intelegi de ce simte altfel. Spune-i: ,,Am vazut ce s-a
intamplat, dar imi dau seama ca esti destul de convins de punctul
tau de vedere. Si aceasta pentru ca asa ai vrea tu sa stea lucrurile in
realitate, nu-i asa? Cum te-as putea ajuta sd te simti mai bine in
aceasta privinta?”

6. Ii raneste in mod voit pe ceilalti sau chiar pe sine. Spune-i linistit:
»Nu ai voie sa le faci rau celorlalti sau tie”. Opreste-l din pornirea
lui. Tine-l. Mangaie-1 si incearca sa-l linistesti. Vorbeste-i despre
situatia creata. ,Esti tare suparat. Ce s-a intamplat? Ce altceva ai
putea face, cind lucrul acesta se va intampla din nou?” Asigura-l
de faptul ca este o persoana cu totul speciala pentru tine si ca nu-i
poti ingadui sa-si facd vreun rau.

Copilul este excesiv de preocupat sd fie pldcut si acceptat.

1. El le oferd in mod frecvent altora din lucrurile lui, in incercarea
de a le cumpdra atentia si prietenia. Descurajeaza oferirea constanta
a darurilor. Ai grija sa-i arati copilului cat de mult il iubesti pentru
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simplul fapt cd exista, nu pentru darurile lui. Fa-i complimente in
legatura cu acele lucruri pe care nu le poate schimba, ca, de exemplu,
ochii albastri sau parul negru si cérliontat. Stai cu el atunci cand
aceasta nu are nici o legaturd cu primirea vreunui dar. Explica-i ca
darul cel mai important este prietenia, pentru ca ea nu se poate
sparge sau pierde. Incurajeaza-ti copilul sa-si invite acasa un prieten,
ca sd se joace impreuna. Ajuta-l sa-si faca prieteni fara sa ofere
daruri.

2. Duce lucruri de acasd ca sa atraga atentia si aprobarea invatd-
toarei sau a celorlalti copii. Instituiti in cdminul vostru o regula in
aceasta privintd, si anume aceea cé nici unul dintre copii nu are
voie sa duca lucruri la scoala decét cu stirea parintilor si atunci cand
educatorul 1i cere acest lucru pentru diferitele ore de prezentare.
Invit-o pe invitatoare sau pe prietenii apropiati ai copilului la voi
acasd. Spune-i invatatoarei care crezi ca este motivul pentru care
copilul se comporta astfel si colaborati in aceasta privintd, pentru
a-i implini nevoia de atentie si de aprobare.

3. Isi intreabd des parintele: ,,Md iubesti?” Isi intreabd invdtdtoarea
si colegii: , Iti place de mine?” Comunici-i prin intregul tau comporta-
ment cd il iubesti, oferindu-i gesturi care sa transmita si fard cuvinte
acest mesaj. Ajuta-l sa-si dezvolte acele deprinderi si pasiuni care
sunt vrednice de admirat de ceilalti.

Copilul exagereazd sau este nerealist in anumite situati:

1. Se plange: ,,Lor nu le place de mine” sau ,,Nu vor sd se joace cu
mine”. Nu-l contrazice spunand: ,,Nu-i adevarat”. Foloseste tehnicile
potrivite de ascultare pentru a-1 ajuta sa se deschida. Spune ,Cred
ca esti cu adevirat necajit. Explici-mi mai pe larg”. In final,
incurajeaza-l sa gaseasca singur o cale de a schimba aceasta situatie.

2. Braveaza si se lauda, facand afirmatii de genul: ,,Eu sunt mai
bun decat tine”. Surprinde-ti copilul aprobandu-1. ,,Tu esti o persoana
importanta si poti face o multime de lucruri mai bine decét (dati
numele persoanei). Hai sa enumeram lucrurile pe care le poti face
mai bine.” (Géandeste-te la cele mai placute tie. De exemplu, daca
un copil este mai mic, el se poate strecura cu mai multd usurinta
printr-o deschizaturd micéa etc.) Discutati apoi despre faptul ca
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oricine poate sa faca un anumit lucru mai bine decat altcineva, dar
intotdeauna exista cineva care poate face ceva mai bine decit tine.

3. Este gelos atunci cand un copil, unul dintre parinti sau educatorul
acordd atentie celorlalti. Petrece timp impreuna cu el. Reasigura-l ca
este important pentru tine si ca dragostea ta pentru el nu se va
schimba niciodata. Atunci cand nevoia de dragoste si de atentie fi
este satisfacutd, nu va mai fi gelos.

4. Ii acuza pe ceilalti pentru propriile greseli sau gaseste scuze pentru
modul in care se poartd. Nu-i accepta comportamentul. Inlitura
motivul pentru care este tensionat, aratandu-i ca intelegi ce simte.
,»Te simti ingrozitor atunci cand gresesti, nu-i asa? Si altora le este
greu sa-si recunoascd greseala. Dar si stii ca nu-i deloc neobisnuit
sa gresesti. Asa invatam.”

Copilul intGmpind dificultdti in stabilirea relatiilor sociale:

1. Este extrem de competitiv cu ceilalti copii si nefericit dacd nu
cdstiga. Minimalizeaza importanta castigarii competitiei. Asigura-te
cd atat cuvintele, cat si purtarea ta ii transmit copilului mesajul ca
el are valoare, indiferent daca va castiga sau nu.

2. Nu se apdrd prin cuvinte sau actiuni. incurajeaza-ti copilul sa-si
apere cu mult curaj drepturile, spunandu-i: ,,Tu esti 0 persoana
importantd. Nu le ingadui celorlalti sa te raneasca fara motiv.” Apoi
invata-l ce cuvinte sa foloseasca in ocazia viitoare — ca, de exemplu:
»Nu ai voie sa-mi vorbesti asa”. ,Jucati” impreund, ca intr-o piesa
de teatru, asemenea situatii, astfel incat copilul sa poata repeta cu-
vintele si tonul vocii pe care va trebui sa le foloseasca.

3. Nu initiaza contacte cu ceilalti. Arata-i cum poate sa initieze
contacte prietenesti. De exemplu, sa-i arate altui copil o jucarie sau
sa aleagd un copil care pare mai singur, sa se duca la el si sa-i spuna:
»Buna, eu sunt Jim. Vrei sa ne jucam?”

4. Are un spirit critic si acuzator fata de ceilalti; ii place sa-i parasca
(sa bdrfeasca). Nu-i da voie sa cleveteasca si nu-l rasplati pentru
aceasta. Schimba subiectul discutiei si acordi-i copilului atentie atunci
cand nu paraste. Vorbeste personal cu cel care l-a jignit, dar nu ca
rezultat direct al parei.
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5. Li se adreseazd celorlalti cu diferite porecle si apelative, precum:
,Bebe”, ,,Momaie”, ,, Prichindel”, cu scopul de a pdrea el mai bun sau
mai mare. Opreste un astfel de comportament. Inventeaza o
povestire care sa ilustreze cum obiceiul lui de a pune porecle poate
rani sentimentele celorlalti copii. Dupa ce-i spui povestirea, intreaba-I:
. Tu cum te-ai fi simtit daca ai fi in locul celui luat in ras? De ce
crezi ca acel copil i-a pus prietenului sau asemenea porecle uréte?
Ce altceva ai putea face, in loc de a porecli astfel pe cineva?” Ajuta-l
pe copil sa inteleaga cat de bine ne simtim noi insine atunci cand si
ceilalti se simt bine in prezenta noastra.

6. Nu participd la activitdtile de grup. Nu-l forta. Spune-i ca nu
este nici o problema daca ii place sa stea pe margine si s priveasca.
Da-i ceva special de facut. Invitd doi sau trei copii acasa la voi.
Ajuta-1 pe copil sa se simta bine, mai intai in prezenta doar a cétorva
prieteni.

Provocarea: Fii curajos!

Drumul pe care il au de parcurs parintii nu este intotdeauna
usor. Poti intalni ghimpi, pietre si bolovani in cale, numai pentru a-ti
impiedica inaintarea. Tot ce am spus cu privire la simtaméantul valorii
personale a copiilor este valabil si pentru parinti. Dragi parinti, voi
trebuie sa intelegeti valoarea pe care o aveti in Hristos, indiferent
de succesele sau de esecurile pe care le inregistrati ca parinti. Chiar
daca intelegeti principiile adevaratei valori de sine, tot vor exista
momente de descurajare. Vor fi situatii cand obstacolele vi se vor
parea de netrecut, cand tintele vi se vor parea imposibil de atins si
cand copiii vor pdrea incorigibil de insuportabili.

Uneori, parintii se descurajeaza atunci cand nu reusesc sa impli-
neasca standardele si asteptarile pe care considera ca trebuie sa le
atinga un parinte bun. Indiferent cit de mult ai incerca, idealul pare
intotdeauna imposibil de atins. Altii se descurajeaza atunci cand isi
dau seama ca nu progreseaza cu un anumit copil atat cat ar dori.
Descurajarea poate sa apara si atunci cand unul dintre parinti nu
primeste sprijinul de care simte ca are nevoie din partea partenerului
de viata sau din partea familiei, pentru a-si putea duce la indeplinire
responsabilitatile care i revin.
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Dumnezeu nu asteapta din partea nimanui sa lucreze singur sau
sa se ocupe singur de tot ce inseamna s fii parinte. Nu trebuie si te
simti vinovat daca, desi ai facut tot ceea ce ti-a stat in putinta,
totusi se pare ca ai esuat. Dumnezeu iti fagaduieste ajutorul Sau:
»Eu... voi scapa pe fiii tai” (Isaia 49,25).

Raspunsul nu sta in a privi in jos, catre noi insine si catre pro-
blemele care ne apar in cale la tot pasul, ci in sus — catre stele.
Stelele, statornice in mersul lor neabatut, ne reamintesc de atotputer-
nicia lui Dumnezeu. Si apoi, priviti dincolo de ele, catre Dumnezeu,
Sursa.

Scriptura spune: ,Ridicati-va ochii in sus, si priviti! Cine a facut
aceste lucruri? Cine a facut sa mearga dupa numar, in sir, ostirea
lor? El le cheama pe toate pe nume; asa de mare e puterea si taria
Lui, ca una nu lipseste!” (Si daca procedeaza asa cu stelele si cu
planetele, cu ciat mai mult va purta El de grija copiilor Sai!)

O, dragi parinti, pentru ce ziceti: ,,’Soarta mea este ascunsa
dinaintea Domnului, si dreptul meu este trecut cu vederea inaintea
Dumnezeului meu?’” Nu stii? N-ai auzit? Dumnezeul cel vesnic,
Domnul a facut marginile pamantului. El nu oboseste, nici nu
osteneste; priceperea Lui nu poate fi patrunsa. El da tarie celui
obosit, si mareste puterea celui ce cade in lesin.”

»Nu te teme, cici Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, cici
Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te intaresc, tot Eu iti vin in ajutor. Eu
te sprijinesc cu dreapta Mea biruitoare.” (Isaia 40,26-29; 41,10)

Curajul si valoarea personala nu pot fi separate. Dumnezeu vrea
ca fiecare dintre noi sda avem curaj — curajul de a ciuta adevarul, de
a trai pe baza adevarului si de a spune adevarul. Adevarul trebuie
cautat in toate domeniile, inclusiv adevarul cu privire la modul in
care vrea Dumnezeu sa ne ingrijim de copilasii Sai.

Acel fel de curaj de care avem nevoie pentru a cauta, accepta,
trai si rosti ,adevarul” poate veni doar atunci cand avem un simta-
mant pozitiv si puternic cu privire la valoarea personala; pentru ca
doar atunci avem suficienta incredere pentru a risca o abordare
curajoasa si creativa a modului de a ne trai viata si de a invita.

Pentru parinti, provocarea este aceea de a face schimbarile care
trebuie sa fie facute. Abandonati ideile gresite cu privire la cresterea
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si educarea copiilor, chiar daca este posibil ca acestea sa aiba o
vérsta onorabild, pentru ca trecerea timpului nu transforma eroarea
in adevar si nici adevarul in eroare. Parintii au urmat prea mult
timp obiceiurile si traditiile, fara sa inteleaga de ce sau ce este cel
mai bine pentru copiii lor. Ei trebuie sa invete cum sa-si educe copiii
fara sa-i jigneasca sau sa-i umileasca. Lectia iubirii lui Hristos trebuie
sa ne fie standardul.

Este nevoie de ,tone” intregi de valoare personala veritabila,
pentru a putea sa o ludm de la inceput, alegand o cale mai buna
pentru familiile noastre. Dar, cu mult curaj, putem face aceste
schimbari.

Un gand de incheiere

Uneori, imi amintesc de mere. Ele apar in culori, forme si marimi
diferite. Asa cum merele au culori si arome diferite, si copiii difera
in ceea ce priveste firea si dispozitia lor sufleteasca, unii fiind dulci,
altii fara un gust prea evident, iar altii de-a dreptul acri. Unii pot
parea putin cam stricati pe deasupra — si multi poate ca deja au un
mic vierme inauntru! Dar, in ciuda tuturor acestor deosebiri, exista
o similitudine esentiala.

Ia un mar si taie-1 si vei descoperi acolo, in inima lui, 0 minunata
stea. Asa este si cu copiii — in inima fiecaruia dintre ei exista ceva
minunat, ceva de valoare, ceva cu care merita sa lucrezi si pe care
merita sa-l1 dezvolti.

De aceea, ori de cate ori te simti descurajat in lucrarea cu copiii,
taie un mar si lasa ca steaua sa-ti aminteasca de Hristos — acea Stea
deosebita, Luceafarul Neprihanirii — si de idealurile Sale, dupa care
iti poti orienta drumul. Sa-ti aminteasca de valoarea pe care o asaza
El asupra fiecaruia dintre copiii tai.

Copiii reprezinta micile comori ale lui Dumnezeu pe pamant.
Poate cd au nevoie de putina slefuire, dar adevarata lor valoare a
fost asezatd in ei prin Hristos.

Tinta ta, ca parinte, trebuie sa fie aceea de a-i ajuta pe copii sa
creasca si sa devina oameni fericiti, competenti, curajosi si demni
de a purta numele lui Hristos.
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Cum este cu putinta lucrul acesta?

Este cu putinta dacd privim la Hristos, Soarele Neprihanirii, ca
Parinte al nostru, ca Invatator, Model, Calduza si Stea, astfel incat
sa reflectam chipul Sau inaintea copilasilor pe care El ni i-a incre-
dintat. Prin Hristos si prin intelepciunea pe care El ne-a fagaduit-o,
putem sa dobdndim o intelegere crescinda si eficienta pentru fiecare
copil in parte.

Ingaduiti-mi si rezum mesajul acestei carti intr-un poem, pe care
eu l-am intitulat: Nu cdlcati panselutele™.

NU CALCATI PANSELUTELE

Maestrul Gradinar mi-a spus candva:

,Lasa panselutele sa creasca in gradina Mea.”
Apoi, mi-a inménat cazmaua si a continuat:
»Al grija de ele pana Ma-ntorc! Vin indat’.”

,Dar, Doamne, eu nu stiu cum sa am grija de ele.
Sunt atat de firave, atat de fragile.

Si eu n-am mai avut niciodata pansele!
Incredinteaza-mi un trandafir —

ghimpii il vor proteja

de nepriceperea si de stangacia mea.
Incredinteaza-mi o lalea —

Sta ingropata in sigurantd sub iarba, pana trece
Iarna cea grea, vremea cea aspra si rece,

Ca mai apoi sa rasara

In inmuguriri de primavara.

Incredinteazi-mi o iedera,

ai carei carcei

se agata si ei

de altii, de ce pot,

* Kuzma, Kay, Don’t Step on the Pansies (Washington, D. C.: Review
and Herald Publishing Association, 1979).
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ca sa gaseasca suport.

Dar, Doamne, panselute?

Ele nu au nici ghimpi, nici bulb, nici carcei.
Nu-mi da panselute! Da-mi altceva, orice vrei!”

Dar Gradinarul nu ma asculta,

deci, mi-am schimbat si eu rugaciunea, asa:
,Bine, Doamne.

Voi avea grija de panselute de-acum,

dar spune-mi Tu cum.”

Si Dumnezeu mi-a spus:

,Uda-le cu dragoste,

Pliveste-le cu hotarare si bine,

lasa-le sa se incalzeasca la lumina din sufletul tau, din tine.”
LAsta-i tot?”

»Mai este un singur lucru, dar foarte important:
Cat de frumos vor inflori

si ciat de minunat

depinde de tine —

de cat de usor le atingi

de cit le ingrijesti de bine.

Asa ca, umbla cu grija

printre micutii Mei. Nu uita unde esti!

Nu calca

pe panselute, sa nu le zdorbesti.”

Amintindu-mi cuvintele Maestrului Gradinar,

am pornit inainte,

pentru a-mi aduce la indeplinire partea mea de lucru,
murmurand in soaptd aceasta rugd fierbinte:

O, Doamne,

Déa-mi cuvinte blande,

maini blande

si picioare blande,

Ca sa nu calc peste panselutele plapande.”

Kay Kuzma
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