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CAPITOLUL AL II-LEA: IN GENERAL DESPRE EXAMENE
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4.4. Pe ce insista profesorul? (cum adica "si ce daca insista'?)
4.5. Sursele de informare nu sunt o problema
4.6. Cine are informatia stipaneste situatia

CAPITOLUL AL V-LEA: "ZIUA ADEVARULUI" SI INTREBARILE
El

5.1. Prima conditie pentru a reusi la orice examen
5.2. Revederea unor aspecte mai dificile
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5.6. Cum sa te relaxezi chiar sub ochii profesorului (dar fara sa stie)
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6.8. Imediat dupa ce ai vazut subiectele
6.8.1. Reactii frecvente. Reactia corecta
6.8.2. O recomandare... "deplasata" ?!
6.8.3. "Am uitat tot!" (sau cum sa folosesti gresit primele minute ale
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6.8.4. Astepti si se linisteasca furtuna de idei? GRESEALA!
6.8.5. Combinatia castigatoare

6.9. Din nou timpul iti poate deveni prieten
6.10. Cum se alcatuieste un raspuns impresionant

6.10.1. Introducerea
6.10.2. Continuarea: schematic sau cuvant cu cuvant?
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6.10.3. Incheierea care te poate purta spre triumf

6.11. Colegii tai de la examen

6.12. Anticipeaza intrebarile profesorului!

6.13. Si incepi sa raspunzi...
6.13.1. Ce pozitie e recomandata cand raspunzi?
6.13.2. Cum iti prezinti raspunsul?
6.13.3. Glasul dezvéluie exact ce nu vrei sa spui
6.13.4. Intonatia si rolul ei in prezentarea raspunsului
6.13.5. Punctarea raspunsului - subtilitate si elegantd ce scapa multora
6.13.6. Raspunsul rapid - lent -sigur - nesigur
6.13.7. Da impresia de materie familiara!
6.13.8. Respecta stilul de predare al profesorului!

6.14. Ce faci cand se intampla ce nu te-astepti

6.15. Stii sa 1l citesti pe profesor ?
6.15.1. Stii sa profiti de gesturile de aprobare si de apreciere?
6.15.2. Atentie, pericol!
6.15.3. Un gest mic pentru nota 10
6.15.4. Experienta te va ajuta sa interpretezi corect

CAPITOLUL AL VII-LEA: EXAMENUL SCRIS SI INTREBARILE
LUI

7.1. Caracteristicile examenului scris
7.2. Adevaruri general valabile
7.3. Cum respecti la scris stilul de predare al profesorului!
7.4. Transforma dezavantajele pentru altii in avantaje pentru tine
7.5. imparte-ti timpul astfel incat si castigi!
7.6. Cum te distantezi decisiv in primele minute ale examenului scris
7.7. Cum incepem?
7.8. Fereste-te de criza de timp!
7.9. Grila de punctaj te ajuta
7.10. Un exemplu de impértire a timpului
7.11. Ce faci daca depasesti timpul planificat pentru primul subiect?
7.12. Punctarea raspunsului — un pas castigator?
7.13. Ce sa faci cand nu mai stii ce sa faci
7.14. Cum alcatuiesti o sinteza ""beton"
7.15. O stratagema care “merge"
7.16. Modul cum scrii te ajuta sau de dezavantajeaza

CAPITOLUL AL VIII-LEA: NECUNOSCUTELE EXAMENULUI DE
ADMITERE  (CAPACITATE, FACULTATE, REZIDENTIAT,
MASTERAT...)

8.1. In general vorbind...
8.2. Ultimele zile, ultimele ore...
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8.3. Ce inseamna sa te concentrezi asupra subiectelor
8.4. Asa-numitele "semne' de pe foaia de concurs
8.5. Cat de mult conteaza aspectul lucrarii?

8.6. Atentie 1a completarea testelor-grila!

8.7. Examenul dureaza pana in ultima secunda !!!
8.8. Lipsa de experienta nu e un argument

CAPITOLUL AL IX-LEA: E BINE SA NU NEGLIJEZI...

9.1. Atentie la regimul alimentar !
9.2. Dar fumatul? Dar alcoolul?...

CAPITOLUL AL X-LEA: DRUMUL SPRE SUCCES LA
URMATOARELE EXAMENE

10.1. Ce este succesul? Dar esecul?

10.2. Succesul la examene. Ce ne indica el? Ce ne invata experienta sa facem in
caz de succes?

10.3. Daca ai avut succes e bine si iti doresti mai mult?

10.4. Ce ne spune esecul?

10.5. Experienta si analiza logica

10.6.Descopera etapele corecte ale succesului

CAPITOLUL AL XI-LEA: VIATA NE-AR PUTEA OFERI ACESTE
EXEMPLE...

IN LOC DE BUN- RAMAS
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PRIMUL CAPITOL

INVITATIE LA SUCCES

1.1. Nu e dreptate la examene? Sau nu stii sa vinzi ceea ce

ai?

Zi banala de examene. Rumoare, voci, priviri ratacite... Uneori
intrebari razlete fara raspuns: “Daca ma pica, ce ma fac?”. Explozii de
bucurie pentru un noroc “neasteptat”... Apoi acelasi profesor, “inexplicabil”,
devine brusc mult mai sever in notare...

Pentru cine a asistat vreodata la desfasurarea unui examen scris sau
oral, dar nu ca protagonist, ci in calitate de simplu spectator, observand ce
se intampla inainte de examen, in timpul desfasurarii lui si mai ales la
iesirea din examen, concluzia nu poate fi decat una singura: ne aflam inca in
plina epoca "romantica" de abordare a examenelor. Tinerii nu stiu in general
cum "sa-si vanda marfa", desi multi stiu sa invete. Cunostinte au, dar modul
de a le prezenta e defectuos. $i obtin calificative sub nivelul real al
cunostintelor. Apar intrebari si deseori deruta, pentru ca raspunsurile nu

sunt la indemana oricui.

Ai vazut oameni mai slab pregatiti decat altii pentru examen. Dar
tocmai ei ieseau cu rezultate uluitoare! Ai vazut colegi care ratau examenul,

desi erau bine pregatiti.

Inainte de a ajunge la concluzia ca nu e
dreptate in lumea asta, intreaba-te daca

nu iti scapa ceva.
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Oare chiar nu te-ai gandit ca exista elevi si studenti care se

folosesc in examen de tactici ascunse majoritatii?

Nu incurajez ‘"specula intelectualda", cum numea un profesor
universitar tendinta de a urmari rezultate bune cu orice pret. Dar nu putem
sa nu facem o remarca: cel care va fi capabil sa se descurce, chiar cu
cunostinte mai putine, la un examen, va fi capabil sa se descurce si in
viata. A sti sa iti ascunzi punctele slabe e o arta. A face pe cineva sa creada
ca punctele tale slabe sunt de fapt punctele tale forte e deja prea mult
pentru unii. Dar e atat de simplu! Invata sa iti vinzi marfa - si viata iti va

aduce fericire si belsug.

Daca ai un Mercedes si nu stii sa il vinzi
vei obtine ceva peste pretul pentru fiare

vechi.

Si asta pentru ca Mercedes e o marca
cunoscuta. Daca ar face cineva abstractie de
marca deja cunoscuta si nu stii sa vinzi,

repet, vei obtine pretul de fier vechi.

Dar tu &esti adesea necunoscut(a)
profesorului. Ce pret vei obtine pe raspunsul

tau?

Vei descoperi multe lucruri noi, nebanuite de tine. Dar s-ar putea sa
iti vina sa crezi ca o data citita si inteleasa aceasta carte vei sti sa te descurci
in orice situatie. Mai rasfoieste-o din cand in cand ca sa-ti improspatezi
cunostintele. Vei descoperi alte si alte aspecte pe care nu le-ai inteles

complet sau pe care inainte le vedeai in alta lumina.
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Pentru a putea cuprinde si aplica sugestiile din aceasta carte s-ar putea sa ai
nevoie de mai multe incercari. La capatul acestora vei reusi cu siguranta sa-ti
domini emotiile, sa ai incredere in viitorul tau, vei sti ce te asteapta si astfel viitorul

va fi mult mai luminos.

1.2. Cui ii foloseste acest curs?

Simplu: tuturor celor care au de sustinut un examen sau un concurs.
Examen de capacitate sau de bacalaureat. Concurs de admitere in scoala
profesionala, facultate, studii aprofundate. Si chiar daca ne-am opri aici ar fi
destui interesati. Insa viata ii obligh pe multi sa caute mereu alt loc de
munca, alte posibilitati de castig. lar sursele de castig se deschid de cele mai
multe ori doar daca promovezi un examen sau un concurs. Mai mult, o data
ce te-ai "antrenat" la examene si concursuri castigate cu brio, vei sti cum sa

te prezinti si in fata unui intervievator de la o multinationala.

E greu? Nu spune nimeni ca e usor.

Cei care au reusit spun ca merita.

Fiindca partea buna e ca totdeauna trebuie sa existe un invingator, un

preferat.

Mi-ar place sa fii tu acela.

Vrei sa stii exact ce sa faci la orice
examen, oricat de greu ar fi?

Vrei sa obtii intotdeauna rezultatele pe
care ti le doresti?

Vrei sa stii cum sa reusesti acolo unde
cei mai multi au dat gres?

Vrei sa stii de ce au dat gres?
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Sunt convins.

De aceea vom folosi multe lucruri de folos pentru tine.

In primul rand vom folosi date din experienta ta. E mult mai valoroasa
decat crezi! Vom folosi si concluzii din experienta altora, ca sa nu mai ai
necazurile lor.

In al doilea rand iti voi dezvalui concluziile verificate in cele 10
promotii pe care le-am indrumat spre succes — indiferent ca au fost contabili,

directori de vanzari sau cursanti veniti din somaj.

Vei afla ceea ce profesorii stiu, dar nu ti-au spus.

1.3. Principii necunoscute (inca), dar nu retete universal

valabile

E important totusi sa retii ceva:

In mod evident, un examen nu seamana cu
altul. De aceea am mai repetat la examenul scris
cateva principii deja enuntate pentru examenul
oral, adaptandu-le.

Alteori ti se pare ca la admitere sau la alt
examen ti s-ar potrivi ceva ce am spus la un alt
capitol. Foloseste orice iti dai seama ca te ajuta.

De aceea in anumite locuri voi detalia eu, iar
in altele te voi lasa singur sa adaptezi principiile
de la un examen la altul.

Aceasta deoarece in principal e nevoie sa te
"antrenezi" pentru a te prezenta din ce in ce mai

bine de la examen la examen, iar in acest
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antrenament este util sa iti aduni, pentru fiecare
examen, propriile strategii, selectand ce se

potriveste din acest curs.

Dar aceasta numai tu o poti face, mereu

mai bine de la examen la examen.

In al doilea rand, un examen oral poate avea
caracteristici din cel scris (spre exemplu
alcatuirea unei sinteze) sau examenul scris poate
imprumuta multe elemente din cel oral
(bunaoara cand profesorul se uita pe lucrarea ta
si poti "citi" parerea lui despre modul cum ai

tratat subiectul).

Vei vedea ca IN PRINCIPIU cele ce am spus la
examenul oral se potrivesc cel mai frecvent
acestui examen. Cele ce am spus despre
examenul scris sunt caracteristici fundamentale
ale acestuia — DAR NU EXCLUSIVE. Ba poate ca
la examenul oral din liceu trebuie sa fii pregatit
ca la scris, "sa iti dai drumul" mult mai repede,
fara prea multa pregatire, si atunci la oral aplici,
prin forta imprejurarilor, mai multe din ceea ce
ai citit la scris decat din ceea ce ai citit despre

examenul oral.

De aceea trebuie sa te pregatesti ca sa stii
maximul de tehnici de prezentare in examen si
atunci trebuie sa adaptezi toate tehnicile care s-

ar potrivit la un moment dat. E motivul pentru
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care te sfatuiesc sa citesti acest curs de la cap

la coada, macar inainte de 2-3 examene.

Vei vedea cat de multe solutii vei gasi!

lIar experienta ta se va iImbunatati, prin
recitire tu gasind mereu si mereu alte explicatii
despre ce ai facut bine sau rau si unde au gresit

sau au facut bine colegii tai sau prietenii tai.

1.4. De acum succesul depinde de cat de mult ti-1 doresti

Asta pentru ca eu am facut tot ce am putut pentru succesul tau.
De ce spun asta?

Pentru cinci motive:

1. Ti-am spus tot ce ai nevoie pentru succesul tau. Sunt lucruri
probate in liceu si in facultate, unde se fac cam aceleasi greseli. Sunt lucruri

verificate acolo unde am predat si pe care nu ai de unde sa le cunosti.

2. Voi face trimiteri de la un capitol la altul din prezentul curs pentru
succesul tau, ca sa le combini eficient. Sunt convins ca vei gasi si alte
conexiuni, solutii adaptate situatiilor reale, iti vei cladi temeinic succesul
gandind si nu aplicand retete standard, care de altfel sunt posibile doar
pana al un punct. Dupa aceea intervine gandirea ta, adaptata prin

experienta la fiecare situatie din examen.

3. In alta ordine de idei, vom putea imbina noul cu ceea ce ai citit in
"Secretele invatarii corecte si rapide" (ghidul gratuit) si cu ceea ce mai stii

din "Arta de a invata". Tot pentru succesul tau voi reproduce si voi face
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trimitere la pasaje de interes, care "se leagad" de cele ce vom discuta. Unele

pasaje vor fi reproduse, la altele fac trimitere sau fac un rezumat.

4. Pentru cei care vor solutii mai profunde, mai apropiate de sufletul
de tanar, voi face trimiteri la o carte care iti arata exact ce sa faci atunci
cand nu mai stii incotro sa o apuci: "Lumina mintii prin credinta - tinerii
in fata examenelor", oferita de diverse librarii (vezi prezentarea de pe site -

http:/ /www.succes-examene.asconet.ro/lumina.html). In aceasta carte, in

170 de pagini A5 gasesti raspunsurile de dincolo de noi, structurate pe
exemple simple, la indeméana, care te duc la o singura concluzie: atunci

cand esti pe culmile disperarii, miracolele sunt la indemana ta.

5. Iti voi pune intrebari la care vom gasi raspuns mai tarziu — si te vei
bucura vazand ca nu e atat de greu. In acest sens capitolul cu cazuri reale
din viata te va indruma spre gasirea de solutii prin combinarea a tot ceea

ce ai citit, solutii care iti vor aduce succesul la examene.

Asa fiind,

prin ceea ce vei invata, prin ceea ce vei
acumula, prin ceea ce vei afla sau deja stii, vei
gasi instantaneu raspunsul ori de cate ori vei

avea obstacole de trecut.

Sa facem impreuna inca un pas spre succes. Ji apoi altul si altul. Nu
te gandi ca e prea greu, ci adu-ti aminte de proverbul chinezesc care spune
ca drumul de o mie de li incepe cu primul pas.

Pas cu pas, te va uimi cat de mult bine ti se va intampla.

Asadar incepem.
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CAPITOLUL AL II-LEA

IN GENERAL DESPRE EXAMENE

2.1. O diferenta pe care tu nu o vei face

Se vorbeste uneori despre "examen de admitere", iar alteori despre
"concurs de admitere". Vom lamuri problema. Dar - vei vedea - pentru tine s-
ar putea sa prezinte doar un interes teoretic.

Concursul presupune existenta unui numar de candidati mai mare
decat numarul de locuri existente. Vom vorbi deci despre concurs de admitere
sau despre concurs de ocupare a unui post.

Dimpotriva, in cazul examenului, lipseste elementul concurenta. Vorbim
despre examene de bacalaureat, examene in cadrul sesiunilor studentesti

sau examene de licenta sau examene pentru sustinerea doctoratului.

In timp ce examenul iti cere si confirmi
un anumit nivel de pregatire, concursul iti
cere mult mai mult: sa demonstrezi ca meriti
un loc inaintea altora, fiindca te-ai pregatit

mai bine decat altii. Decat multi altii.

Dar de ce am spus ca distinctia prezinta pentru tine doar un interes
teoretic?

Deoarece sta in puterea ta de a ocupa oricand un loc care de drept ti se
cuvine. Deoarece aici gasesti ceea ce trebuie sa stii pentru a trece cu succes

orice proba de concurs, chiar si pe cea mai dificila. Si pentru ca,
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Stiind si aplicand perseverent ceea ce
vei citi, orice concurs nu va fi altceva pentru
tine decat un simplu examen. Care sa
confirme ceea ce tu stii: ca exista un loc al
tiu - ACELA PE CARE IL DORESTI, un loc
pentru care nu concurezi cu nimeni. Exista
un rezultat pe care ti-1 doresti si pe care poti
sa il obtii.

Iti este pur si simplu rezervat.

Un loc sau un rezultat pentru care trebuie sa indeplinesti — corect, asa
cum te voi indruma - o formalitate (nu foarte usoara, e drept): trebuie sa sustii

cateva probe care sa te confirme oficial ca ocupant de drept al acelui loc.

Aceasta in timp ce altii se bat cu
incrancenare pe restul de locuri ramase.
Lasa-i s-o faca.

E cat se poate de clar: tu poti avea cele mai
bune rezultate. Important e sa vrei, sa te intrebi
daca intr-adevar iti foloseste sa lupti (si daca nu
stii exact raspunsul... mai cauta), sa crezi in ceea
ce e bine sa ti se intample... si restul vine de la

sine.

Voi folosi doar accidental pe parcursul cartii cuvantul "concurs',
preferandu-l pe cel de "examen". De acum stii de ce: depinde doar de tine ca

orice concurs, greu pentru altii, sa fie pentru tine doar un examen!
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2.2. Etapele examenului - cine crede ca le sare se incurca

singur

Ca orice pe lumea aceasta, examenul are un inceput (pregatirea),
continutul propriu-zis (sustinerea probelor) si un sfarsit, care multi il
ignora, in defavoarea lor: desprinderea unor concluzii si modelarea unei
atitudini viitoare fata de examene, astfel incat in fata acelorasi probleme sa
nu mai savarsesti aceleasi greseli.

Poate e totusi impropriu sa consideram delimitarea acestor etape ca
fiind atat de stricta precum ar rezulta din prezentarea de mai sus. De multe
ori sfarsitul unui examen coincide cu demararea pregatirii pentru un altul.
Alteori (e cazul examenelor date "la foc automat" — capacitate, bacalaureat,
admitere, sesiune studenteasca, licenta etc.) pregatirea unor elemente este
comuna (alcatuirea unui program general, informarea in legatura cu
caracteristicile examenului si examinatorilor, pregatirea psihologica etc.),
astfel incat s-ar parea ca despre o delimitare strictd a unor etape nu se poate
vorbi. Ceea ce nu inseamna ca astfel de etape nu exista. Ba din contra, au

caracteristici ce se regasesc la majoritatea examenelor.
2.3. Ce intelegem prin "sesiune de examene"?

Dictionarul explicativ al limbii romane defineste notiunea astfel:
"perioada de timp in cursul careia se tin examenele". Deci termenul de
"sesiune" cuprinde nu numai binecunoscutele sesiuni de examene
studentesti, ci si sesiunile de examene de admitere in liceu sau in
invatamantul superior, si sesiunile de examene de bacalaureat, de licenta, de
doctorat si asa mai departe. De asemenea, perioada tezelor este o sesiune de
examene, ca sa nu mai vorbim de perioada in care se sustin asa-numitele
"restante" studentesti (acolo unde mai exista).

Prin urmare, atunci cand vom discuta despre "sesiune" ne vom referi la

o perioada de timp in care au loc examenele, ca si la insusi grupul de examene
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care se sustin in aceasta perioada. Dar sa nu ne afundam in precizari

teoretice, caci am promis solemn sa nu o facem.

Sa incepem sa rezolvam problemele tale.
2.4. Principiul de fier ca sa nu iti distrugi munca

In urma cu mai multi ani un student eminent urma sa sustina un
examen destul de greu la Chimie. Fiind foarte bine pregatit, eroul nostru
ajunge, cu cateva zile inainte de examen la o concluzie: "Nu exista intrebare la
care sa nu stiu sa raspund!”. Asa stand lucrurile, in ziua examenului isi face
o socoteala rapida, avand in vedere ca examenul era oral si aproximand ritmul
de examinare al profesorului: urma sa intre in examen in jurul orei 18. Drept
pentru care merge linistit la cantina studenteasca, iar apoi se indreapta agale
spre facultate. Parca era in vacanta, nu in sesiune! Numai ca viata e parsiva:
aproape de facultate un coleg vine intr-un suflet sa-1 anunte ca... e asteptat sa
intre in examen. Culmea - de insusi decanul facultatii! Studentul e deja intr-o
stare de agitatie crescuta. Ji de nesiguranta! Intrase deja in criza de timp!
Devine tot mai nesigur, intrat in examen in tromba incepe sa se balbaie,
raspunde incoerent... El, studentul eminent si sigur pe el! Atitudine careia
decanul ii replica totusi, printr-o favoare: "Tinere, voi considera ca ai mai
intarziat cinci minute si cA nu m-ai mai gasit la examen”. ”"Domnule Decan,
vin cu grupa de maine, daca imi permiteti...”, incearca timid studentul. ,,Nu,
dumneata o sa vii cand te chem eu”, puncteaza profesorul.

Si iatd cum o sesiune care se anunta stralucita devine amenintatoare
pentru studentul care urmareste cum este examinata in fiecare zi grupa dupa
grupa, fara a fi chemat de profesor. Examenele urmatoare le ia cu bine si cu
foarte bine, dar taisul unei sanctiuni destul de severe ii intinde (nemeritat?)
nervii intr-una din cele mai grele sesiuni studentesti. Vazand ca nu este
chemat sa raspunda, studentul isi ia inima in dinti si se prezinta cu ultima
grupa care trebuia examinata. Asista in sala la examenul unei intregi grupe

(cine nu stie ce inseamna sa traiesti emotiile fiecarui coleg care raspunde
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poate afla ca wuneori e infernal) si, ramanand ultimul se prezinta la
raspuns..."Cu dumneata ce este?" intreaba glacial profesorul. "Stiti, eu sunt
studentul de la grupa cutare caruia nu i-ati trecut nota... ". "Da? Bine. Sa
auzim raspunsul".

Raspuns foarte bun, dar... notat de profesor doar cu "bine" (pe atunci se
acordau calificative). De ce oare?

Destule concluzii sunt valabile in urma exemplului de mai sus. Mai ales
aceea ca poate un student mai putin pregatit a obtinut acelasi calificativ in
conditii mult mai usoare, pentru simplul fapt ca nu a tratat examenul cu

indiferenta.

Deseori, atunci cand ne preocupa mult o
proba (fie ea si usoara) o promovam mult
mai bine decat cel care vine mult prea

relaxat la examen

Astfel se intampla la examenele complexe (care cuprind atat probe
scrise, cat si orale). Surprizele se tin lant: cei mult prea siguri pe ei rateaza
examenul, in timp ce altii, care au tratat totul cu seriozitate, obtin adesea
rezultatele pe care le doresc. Cei prea siguri pe ei au mari sanse sa nu treaca
de prima proba, insa altii se trezesc uluiti ca... au trecut.

Sa fiu bine inteles: nici extrema cealalta (tremuratul gen Parkinson) nu

e o solutie indicatal.

1 Unii tremura pentru ca miza examenului ii depaseste. Si aceasta se intampla
mai ales cand nu stiu sa isi pregateasca terenul, impartind scopul care ii

infricoseaza in mai multe scopuri mai mici, atunci cand invata. Adu-ti aminte de ce

spuneam in "Arta de a invata" in a doua parte ("Cheile invatarii eficiente sau
Combustibilii turbo-invatarii") si reciteste ce te-am sfatuit sa faci in BONUS-ul
despre programul de pregatire: "Pdstreazd-ti toate visele adolescentei si ale tineretii
si lupta pentru ele, pentru cd in general tu poti fi tot ceea ce vrei cu adevarat sa

fii. Te indemn nu sd incerci sa discerni posibilul de imposibil (granita dintre notiuni e
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Asa dupa cum in sport cel mai greu meci este urmatorul, chiar daca
adversarul este mai modest, si in cazul examenelor cel mai greu este cel care
urmeaza. Sau, daca doresti, cel care trebuie tratat cu atentia cea mai mare. O
data trecut cu bine, obiectivul se schimba, ce-a fost devine in cateva clipe
istorie, si asa mai departe, din aproape in aproape, pana cand sesiunea ia
sfarsit.

Imi amintesc de un prieten care avea de sustinut un examen foarte
usor. Considerandu-1 dinainte ca pe un examen luat cu nota 10 (dupa spusele
lui, "toti prostii au luat 10") si nepregatindu-se aproape deloc, a avut surpriza
sa iasa din examen cu nota...8 (una din putinele note de 8 date la acel
examen). Adio bursal

Chiar daca nu vrei sa acorzi prea mare importanta examenului, nu-1 neglija
chiar de tot. Poti sa il abordezi mai superficial, dar e totusi un examen care trebuie
pregatit. Altfel s-ar putea sa fie destul de dureroasa caderea de la ceea ce ai crezut ca
obtii in urma sustinerii lui la ceea ce ai obtinut de fapt.

Variante de neglijenta se intalnesc la orice pas. E cazul elevilor si
studentilor care, obtinand la inceputul trimestrului sau sesiunii note mult
mai bune decat sperau, neglijeaza ultima parte a examenelor, deoarece "si-au
asigurat media". E cazul celor ce se relaxeaza prematur dupa prima proba de
admitere, dupa prima nota in catalog, dupa prima proba de bac, capacitate
sau licenta. Atitudine puerila, care totdeauna te va impiedica sa stii cu

adevarat care 1iti sunt puterile. Efortul in salturi genereaza lacune in

atat de subtire si de elasticd, incdt uneori este pur conventionald), ci sd te gdandesti
realist la fortele tale de acum si la modul in care le poti spori pentru a-ti indeplini un
uis, oricat de indepadrtat si de greu de realizat li s-ar pdrea celorlalti.

Imparte scopul intr-o serie de scopuri mai mici necesare pentru atingerea
scopului final. Intotdeauna este mai eficientd motivatia prezentatd intr-un numdr de
“mici contributii” decdt cea concentrata direct pe scopul final. Nu poti deveni, oricat ti-
ai dori, un bun economist, istoric, inginer, ziarist, jurist, filolog, dacd nu vei urca
treaptd cu treaptd (sau si cate doud trepte deodatd, dacd iti sta in putere, dar sd fie

trepte solide)". Reciteste si "Unda verde spre succes", tot din "Arta de a invata" si

vei vedea ca poti reusi la examenele care te inspaimanta, mergand din treapta in

treapta.
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cunostinte, iar tesatura sanselor tale in cariera, in loc sa fie solida, e subtiata
si amenintata cu destramarea.

In cazul studentilor o asemenea atitudine ii priveaza, asa cum vom
arata la timpul potrivit, de un oarecare confort psihic pentru urmatoarea
sesiune de examen, in special daca atitudinea de neglijare a examenelor apare

in sesiunea din iarna.

Nu te multumi cu strictul necesar, caci
nu se stie ce surprize iti rezerva urmatoarele

examene!

Si mai ales nu renunta la lupta daca, in urma unor rezultate mai
slabe, nu mai ai sanse sa atingi media dorita! Dimpotriva, incearca sa obtii
cele mai bune rezultate posibil.

Prin clasa a VI-a sau a VII-a am facut asa o prostie: luasem un “8” la
fizica si, cum pe atunci se dadeau doua note si se incheia media, m-am
multumit cu urmatorul 10 si m-am resemnat ca voi avea media 9. Pe la
mijlocul trimestrului (cum se impartea pe atunci anul scolar) am luat inca un
10 neasteptat. Dar, normal, tot “9” imi iesea media. Asa gandeam eu, fara sa
imi dau seama ca mai era jumatate de trimestru in care mai puteam raspunde
si mai puteam lua un "10", media putand fi 9,50, adica 10. Am staruit in
incapatanarea mea prosteasca, desi profesoara ne-a prevenit cu vreo doua
saptamani inainte de incheierea mediilor, ca e dispusa ca in urmatoarele
saptamani sa ii examineze printr-o lucrare-fulger pe toti cei care vroiau sa isi
creasca media. Profesoara a avut bunavointa, eu nu si nu. Si cand am vazut
ce subiecte usoare a dat!

Uite-asa treci pe langa sansa. Daca altii vor sa te ajute si tu nu vrei,
daca nu te lupti pana la ultima speranta, cine e de vina?

Deci nu renunta la lupta! Chiar daca la primele examene din prima
sesiune ai rezultate mai slabe, lupta cat poti, ca sa nu pornesti cu un

handicap prea mare in a doua sesiune. Chiar daca la prima proba de
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admitere, de capacitate, de licenta etc. nu ai stralucit, fa tot ce se poate la a
doual!
Ai o carte — joac-o daca nu vrei sa iti para rau.

Cea mai costisitoare greseala de acest gen apare la examenul de
capacitate, de bacalaureat sau de admitere in facultate, cand, dupa o
proba trecuta cu bine, unii se relaxeaza prematur si "uitd" ca examenele inca
nu s-au terminat. E o reactie inconstienta si cu atat mai periculoasa, cu atat
mai mult cu cat este mai usor examenul urmator celui trecut dupa parerea ta
cu bine (sa speram ca aceasta e si parerea profesorului care corecteaza
lucrarea). Si aceasta tocmai la un examen la care de multe ori trebuie sa dai
tot ce poti mai bun din tine, pana in ultima secunda, pentru a avea sanse sa

intri!

Nu uita ca ai tot timpul sa te relaxezi. Dupa

examen.

2.5. Principiul general valabil despre inceputul bine facut

Exista anumite examene la care doresti sa te prezinti cat mai bine. La
care raspunsul tau sa fie apreciat si in care sa nu intervina nici un accident in
masura sa pericliteze obtinerea rezultatului dorit. Exista examene la care nu
suporti ideea de a incurca datele sau de a uita ceva ce trebuie tratat. Ai de
infruntat o concurenta uriasa, iar a reda ideile inseamna a-ti apropia cu pasi
gigantici succesul. In astfel de cazuri ai gasit solutia?...

Sau cumva, dorind sa demonstrezi profesorului, prin fidelitatea
reproducerii, atentia acordata examenului, observi ca in momentul etalarii

cunostintelor, acestea "nu vin" atat de fidel precum ti-ai fi dorit?

Solutia pe care unii o cauta cu disperare e simpla:
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Vei avea un avantaj deosebit daca inveti
cat mai bine introducerea de la fiecare posibil

subiect de examen.

Explicatia consta in faptul ca, in situatia unei invatari "la amanunt",
introducerea are rol de "declansator" al fidelitatii reproducerii ideilor
urmatoare ale subiectului. O introducere nu prea fidel reprodusa te poate face
sa pierzi firul ideilor urmatoare, in timp ce o introducere redata fidel dupa
curs sau manual este in general mai mult decat suficienta pentru a aseza

raspunsul pe fagasul corect.

De multe ori numai faptul ca ai redat
introducerea asa cum ai invatat-o e suficient
ca sa reproduci restul subiectului chiar in
lipsa alcatuirii planului preliminar al

raspunsului.

Vom mai reveni asupra acestui aspect in capitolul 6.10.1.
Si mai ai avantajul bunului inceput, din primele minute ale examenului,
care te poate duce direct catre “10”. E avantajul primei impresii, despre care

vom discuta pe larg.

2.6. Cum te influenteaza in examen parerea ta despre

profesorul examinator
"Cand un om ti se pare aspru, gandeste-te totdeauna
ca o cetate intarita nu e si o cetate dusmana.”
(N. Iorga)
Daca vrei sa-ti subminezi sansele de a reusi, o cale excelenta este sa

vezi in profesor o persoana imposibila, care, chiar daca nu taie si spanzura,
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totusi, in timpul examenului are soarta ta in mainile lui. Crede-ma, e calea
ideala catre un urias consum de energie, util ca sa deschizi cu brio portile
insuccesului.

Desigur, orice profesor are o autoritate pe care are dreptul sa si-o
exercite. Uneori tiranic, alteori cu multa artda. Dincolo de aparente,
coordonatele aprecierii profesorului se schimba destul de mult.

Aminteste-ti de un profesor care iti crea cosmaruri cand erai in anii mai
mici. Sau de un profesor fata de care nutreai o teama atat de puternica, incat
numai cand il vedeai "uitai" tot ce stiai. Foarte probabil ca, dupa ce ai absolvit
respectivul ciclu de invatamant, te-ai reintalnit cu el pe strada, l-ai salutat si
poate chiar ati discutat prieteneste. Iar dupa cateva minute de conversatie ti-
ai dat seama ca nu e deloc omul fioros pe care il credeai, ci € un om obisnuit,
cu problemele, cu framantarile si cu realizarile sale. Si poate ca apoi, privind
in urma, iti vei da seama ce mult ai pierdut din cauza blocajului emotional de
care sufereai atunci cand te asculta sau cand te examina in sesiune. Daca iei
un alt exemplu, asemanator, concluzia e aceeasi: severitatea dascalului e
gresit interpretata de catre majoritatea dintre noi. Da, profesorul are nevoie
ca, in fata unei clase sau a unui amfiteatru plin cu studenti, sa ii fie
recunoscuta si respectata autoritatea.

Nu i-o respecti, ca si elev/student/cursant, ca si grup, ca si clasa?

Nu uita ca mai devreme sau mai tarziu va avea carnetul tau in mana.

Si nu mai considera sever un dascal pe care tu sau clasa sau grupa nu
stiti sa il tratati.

Dar despre toate aceste aspecte vom mai discuta in capitolele 3.2. si
3.3..

2.7. Profesorului canta-i pe limba lui

Tot ca o chestiune de minima prudenta te-as sfatui ca in cazul in care
profesorul a scris una sau mai multe carti sa ai bunavointa de a le rasfoi,
mai ales in cazul in care aparitia editoriala este noua. Profesorului ii place sa

auda si din gura altora concluziile pe care le-a tras in acea carte, totul
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mergand pana acolo incat un "smecher" se poate descurca batand moneda,
indiferent de subiectul care ii vine la examen, doar pe aspectele pe care

profesorul le-a surprins in cartea lui.

2.8. Ce faci cand profesorul are "complexe de inferioritate"?

Poate cea mai frecventa sursa a complexului de inferioritate este
ierarhia tacita care se stabileste intre discipline, atat in liceu, cat si in
cadrul facultatii.

Atitudinea profesorului fata de specialitatea sa determina o atitudine
specifica in examene: exista profesori care, impotriva oricarei evidente, se
comportd ca si cum materia pe care o predau este cea mai importanta,
indiferent de contextul in care se desfasoara predarea. Spre exemplu, limba
engleza este materie de baza la facultatea de Litere sau Limbi Moderne
Aplicate, sectia Engleza-Franceza sau Engleza-Romana, dar este o materie
tratatd cu mai putina atentie la alte facultati. Ca urmare, dificultatea
aceluiasi examen (de limba engleza) trebuie sa fie destul de mare pentru
studentii de la Litere, insa destul de scazuta (medie) pentru studentii de la
alte facultati.

Dincolo de responsabilitatea pe care o are fiecare profesor fata de
materia pe care o preda, daca profesorul orbeste in superioritatea unei

discipline e un semnal pretios pentru cand va veni examenul.

"Rebelii" care indraznesc sa nu invete
perfect la augusta-i materie vor fi etichetati
ca inamici personali, iar a ignora o serie de
date "absolut necesare" este echivalent cu

crima de sfidare a profesorului.

Si atunci ce trebuie sa faci? Iti spun, dupa ce meditezi cateva secunde
la proverbul cu “apa trece, pietrele raman”. E greu sa te lupti cu indaratnicia

celui care are painea si cutitul. Si sa nu crezi ca te sfatuiesc sa tii capul
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plecat. La varsta ta ar fi tare ciudat. Dar nu te-as sfatui nici sa fii coltos
pana in panzele albe, caci nu vei face altceva decat sa hranesti, din propria
ta energie, esecul la examen. Gandeste-te: vei sustine un examen de doar
cateva ore intr-un stil care nu isi place, dupa care vei merge in liniste mai
departe. Cu un rezultat bun! Care s-ar putea sa conteze vreodata. Vei avea
timp sa uiti episodul sau dupa o vreme chiar sa te amuzi. Si sa iti dai seama
ca intr-adevar cel mai destept cedeaza totdeauna.

Asa tanar cum esti, ar fi bine sa iei aminte:

Vei avea succes adaptandu-te pentru
scurt timp unor traditii absurde dar
inradacinate.

Incercand sia schimbi singur inevitabilul
vei consuma de doua ori mai multa energie
si probabil vei esua.

Alege.

Gandeste-te si la profesorii care pretind ca la examen sa reproduci
lectia sau cursul exact dupa cum predau ei, fara a accepta alte amanunte,
ca sa nu mai vorbim de opinii contrare. Din nou ai libertate sa alegi: ori te
adaptezi situatiei si obtii note uneori chiar mai mari decat meriti, ori inveti si
reproduci intr-un stil personal, cu riscul ca profesorul sa iti arate prin nota
din catalog cam ce crede el despre originalitate.

Stiind ca, din motive diferite, nici una dintre solutii nu este
convenabila in felul simplu in care ti le-am prezentat, eu iti sugerez din nou
un mic truc prin care sa imparti si capra si varza: invata lectia sau cursul
asa cum sunt predate, dar nu neglija sa te informezi si din alte surse cu

privire la subiect?. Nu numai ca ii devii brusc simpatic profesorului, ci iti

2 Asa cum am spus, "Atunci cand programa e unica sursd din care iti extragi
informatiile, uiti, sa zicem, 25%. Daca insa prin consultarea mai multor surse (carti,
tratate, culegeri, cursuri), care dezvoltd un singur aspect, mai mult sau mai putin

mdrunt, aproape epuizdndu-i continutul, intorcdndu-l pe toate fetele, sau consultind
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largesti foarte elegant orizontul cunostintelor. In caz de intrebari
suplimentare referitoare la aspecte care nu au fost discutate in curs poti
oferi surpriza unui raspuns bun, care va fi apreciat ca atare de profesor in
momentul notirii. fn fine, sd@ nu uitam ca tu inveti pentru viata, iar nu
pentru examene, si, ca urmare, notitele si completarile peste ceea ce spune
cursul sau manualul, iti vor folosi poate pentru alte examene (bacalaureat,

licenta etc.).

“Nu cauta sa mearga lumea dupa vointa
ta, ci indreapta voia ta dupa mersul lumii si

vei iesi bine” (Epictet)

2.9. Originalitatea — arma cu doua taisuri la examene

Ar fi bine sa te mai informezi asupra unui aspect, respectiv asupra

capacitatii sau a opacitatii unui profesor de a surprinde si de a rasplati

surse care trateazd un subiect mai general si din alte puncte de vedere, poate ca vei
ajunge sa cunosti - sa spunem - cu 60% mai mult decdt ceea ce cere programa (e un
exemplu numeric dat doar cu scop ilustrativ, nicidecum cu valoare de lege).
Cunoscand deci 160% din ceea ce ti se cere, consolidandu-ti, asa cum am ardtat mai
inainte, planul lectiei prin memorare involuntard, poti uita “linistit” cei 25% “legali”,
pentru ca 25% din cei 160% inseamna 40% cunostinte uitate. lar urmdtorul calcul
simplu ne scuteste de orice comentarii: 160% - 40% = 120%. Adicd, pe langa ca
cunosti integral (100%) ceea ce iti cere manualul, mai ai si rezerva de 20% cu care te
poti descurca in cazul in care ai probleme la examen. Sansa ta - deocamdata - este ca
putini cunosc ceea ce ti-am ardtat acum si, chiar dacd cunosc, o aplica foarte putin.
Daca o folosesti, vei fi scutit de multe probleme in ziua examenului, spre deosebire de
colegii tai sau de o parte din viitorii tdi colegi”. Foloseste corect aceasta sansa, asa

cum ai citit in "Arta de a invata", adica in asa fel incat nici sa nu te incarci cu prea

multa informatie, nici sa nu neglijezi complet, ci sd& mergi in siguranta spre

succes, cu minim de timp. E foarte important!
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inventivitatea si creativitatea elevului sau studentului. Un profesor
bine pregatit este in masura sa accepte elemente de originalitate, de noutate
in raspuns si, chiar mai mult, sa le aprecieze in examen. Dar fereste-te de
profesorii care, asa cum spun elevi si studentii, "nu mai stiu altceva in afara
de curs". In cazul unor cadre didactice cursul nu mai e revizuit poate de ani
de zile. Apar automatisme in abordarea acelorasi probleme, ale caror date s-
au schimbat poate de cateva ori in acesti ani. Daca unii profesori refuza pur
si simplu sa te informeze cu privire la noutatile din domeniu, rezultatele
sunt pe de o parte cursurile cu datele "antediluviene" si pe de alta parte
incapacitatea profesorului nu numai de a intelege noul, dar si de a-1 accepta,
chiar daca acesta este servit "pe tava" de vreun student sau elev mai
nonconformist. In fata unui astfel de profesor te-as sfatui ca, oricat de "toba
de carte" ai fi, sa reproduci totusi doar ceea ce ti s-a predat.

Am fost intrebat intr-un mesaj: "la o teorema gresita a unui profesor
mai limitat, sa invdt pentru examen varianta corectd sau pe cea gresitd pe
care o tot da prin cursuri?"

Am spus atunci ca raspunsul este (nu logic, ci din experienta): fa cum
zice el. Orice om isi apara punctul de vedere. i la o eventuala disputa de idei
dintre tine si profesor, care are carnetul tau, cine castiga? Daca vrei, spune-i
la curs sau dupa examen unde crezi ca a gresit, mai mult ca o intrebare:
"Dom" profesor, aici de ce e asa? Nu cumva...? pentru ca daca punem cap la
cap cursul 2 si finalul de la cursul 3 mie imi da altfel". Nici nu se supara, ba
daca e cu capul pe umeri chiar se bucura: stiu tot din experienta ca profesorii
sufera de faptul ca nu primesc intrebari de la studenti. Nu se simt utili! Tu ii
dai posibilitatea — finut, nu in gura mare - sa se simta util dandu-ti explicatii.
Iar daca nici nu il superi, in examen s-ar putea sa te tina minte (pozitiv!) ca
pe elevul sau studentul care a fost suficient de atent ca sa ii semnaleze o
eroare sau (daca totusi nu a fost eroare in lectie sau curs) ca pe
elevul/studentul interesat(a) de materie, care gandeste, care se straduie... Sa

vezi la examen!
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Poate apare si situatia in care, chiar daca a gresit, profesorului ii este
greu sa recunoasca. Sau la examen nu accepta alte puncte de vedere, alte

rezolvari, alte opinii sau o alta prezentare decat a facut el.

Daca vezi ca profesorul nu e deschis la
opinia ta sau la noutate, nu te da prea

destept, chiar daca esti.

Raspunsurile tale eliberate de o stereotipie absurda s-ar putea sa il
incurce pe profesor in examen, iar tu risti sa iti atragi antipatia acestuia, cu
rezultate dezastruoase in carnetul de note (Si atunci vei medita la ceea ce
multi refuza sa admita: nivelul de pregatire e ceva, iar nota de la examen,
care reflecta pregatirea ta in mintea profesorului, e total altceva).

La fel de serios te sfatuiesc sa renunti la anumite elemente de
originalitate in raspuns in cazul in care profesorul este tanar si lipsit de
experienta, motivul fiind acelasi: s-ar putea ca expunerea ta sa atinga
aspecte pe care profesorii tineri (inca) nu le stapanesc indeajuns (in definitiv,
primii ani sunt destul de grei pentru ei sub acest aspect, oricat de mult am

crede noi ca ei sunt deja toba de carte).
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CAPITOLUL AL III-LEA

PREGATIREA PENTRU EXAMEN

3.1. Cand incepem?

Pregatirea pentru examen se desfasoara pe doua planuri: pregatirea
intelectuala si pregatirea psihologica. Ele isi au o delimitare clara mai ales
inainte de examenele importante si mai putin sau chiar deloc inainte de
"ascultarea" la clasa, la seminar etc. (desi nu strica sa le ai in vedere).

Datorita scalelor largi ce diferentiaza aptitudinile intelectuale ale
fiecaruia dintre noi, pregatirea intelectuala nu are un moment de incepere
standard. Asa incat cei care asteapta o “retetd” universal valabila risca sa fie
dezamagiti. Dar tu stii ca regulile generale, oricand usor de adaptat oricarei
imprejurari, sunt mult mai folositoare tie decat o reteta rigida. Viata se
schimba in mii de forme, iar cadrul stramt care a fost bun ieri nu mai e bun
astazi. Ba chiar te impovareaza, caci nu te lasa sa deschizi ochii la timp.

Retine te rog: retetele altora au fost bune pentru ca s-au potrivit firii
lor, situatiei de moment, nevoilor lor. Corespund toate acestea in cazul tau?
Foarte bine! Dar fereste-te de copierea mecanica a retetelor. Chiar daca toate

datele par sa corespunda.

“Cu penele altora te poti impodobi, dar
nu poti zbura. Acest lucru nu-l prea stiu
oamenii, dar il stiu pasarile.”

(Lucian Blaga)
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3.1.1. Pregatirea intelectuala

Pornim in general de la gradul de dificultate al examenului, de la
nivelul tau de pregatire si de la caracterul examenului: de sfarsit de
semestru, de an, de bacalaureat, de admitere (in orice forma), de licenta etc.
Sa explicam.

Pentru examenele de sfarsit de semestru (cunoscute sub numele de
"teze") pregatirea nu ia mai mult de cateva zile unui elev care s-a pregatit si
pe parcursul semestrului, insa poate lua mai mult timp (7-10 zile pentru
fiecare examen) unui elev mai slab pregatit.

Examenele de semestru, cele de bacalaureat, de an sau licenta ridica
mai multe intrebari. Dar in realitate totul e foarte simplu. Problema se
reduce la un calcul aritmetic: inainte de inceperea pregatirii propriu-zise
pentru sesiunea de examene iei in considerare in primul rand numarul de
materii de pregatit. Apoi pentru fiecare materie in parte hotarasti gradul de
aprofundare si numarul de repetari planificate, dupa care treci la calcularea,
pentru fiecare materie in parte, a numarului de zile necesare pentru
indeplinirea sarcinilor propuse.

Spre exemplu, sa presupunem ca ai de invatat la trei materii: A, B si
C. Vrei sa parcurgi materia A de trei ori (0 data pentru familiarizare, de doua
ori pentru repetare). Sa presupunem atunci ca vei parcurge materia A o
data in 5 zile (15 cursuri in ritm de cate trei pe zi sau 200 pagini parcurse in
ritmul de 40 pe zi etc.). Pentru prima repetare ai avea nevoie de 4 zile, iar
pentru a doua trei zile. In total, 12 zile. In acelasi mod vei putea stabili ca
pentru B ai nevoie de 8 zile, iar pentru C - de 15 zile. In total, pentru cele
trei materii, va trebui sa te pregatesti 35 de zile. In acelasi timp un altul, mai
putin dotat, s-ar putea sa aiba nevoie de 40 de zile de pregatire, sau, daca se
pregateste mai superficial, de 25 de zile.

Exemplul poate fi adaptat usor de elevi sau de cei care se pregatesc
pentru master, rezidentiat etc.

Cert este ca, dincolo de acest exemplu,
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Nu se poate vorbi despre un termen standard
pentru inceperea pregatirii, cu atat mai mult cu
cat unele evenimente consumatoare de timp,
care au loc in viata unei persoane, pot sa
lipseasca in cazul alteia (deplasari, boala,
aniversari, situatii neprevazute).

Matematica simpla ne poate scuti insa de
multe necazuri acolo unde experienta si intuitia
pot da gres, asa dupa cum am aratat la

momentul potrivit3.

In ce priveste examenul de admitere, miza lui e adesea foarte
apasatoare. Dar nu te speria. Sigur vei reusi daca vei avea mereu in vedere
niste factori speciali: numarul si gradul de dificultate al disciplinelor de
concurs, numarul concurentilor, numarul locurilor, nivelul de ansamblu al
pregatirii tale anterioare, specificul examenului (scris sau oral) etc. Un punct
de pornire poate fi sfatul profesorilor si experienta colegilor mai mari. dar
nici acestea nu sunt litera de lege, ci doar criterii orientative, care trebuie

coroborate cu alte aspecte, mai sus amintite.

3.1.2. Drumul larg catre victorie trece prin mintea ta

Examenul e acelasi pentru toti. Candidatii au in fata aceleasi subiecte,
dar modul in care le percep dificultatea este extrem de diferit. S-ar putea ca

multi sa cada pe ganduri daca le spun ca

Doua sunt filtrele carora singuri se

supun candidatii:

3 In BONUS-ul cu secretele programadrii succesului la examene.
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- filtrul cunostintelor (filtrul wvalorii
obiective) si - adesea chiar mai
important

- filtrul rezistentei psihice si a
mentalitatii de invingator (filtrul valorii

subiective).

Iti ingreunezi efortul daca, oricate cunostinte ai avea, te ingrijorezi si
te infricosezi mereu cand te gandesti la examen. Dimpotriva, mergand fara
griji la examen, vei obtine o nota mai mare cu mai putine cunostinte decat
au ingrijoratii ce au repetat de trei ori mai mult decat tine. Garantat!

Vrei ca examenul sa te gaseasca pregatit(a) sufleteste? Atunci nu uita
ca vei dormi asa cum ti-ai asternut. Chiar si pentru firile puternice,
stimularea mentalitatii de invingator este necesara pe tot parcursul pregatirii

intelectuale pentru examen. Concluzia?

Pregatirea psihologica se impleteste cu

pregatirea intelectuala.

Chiar din minutele in care citesti primele randuri din ceea ce ai de
invatat, alunga temerile. Gata cu intrebarile fara rost: daca nu pot? daca n-
am timp? daca nu o sa reusesc? Poti. Vei avea timp. Si o sa reusesti. Fa sa
poti — si 0 sd poti chiar mai mult. Imparte-ti cu atentie timpul (ti-am oferit
solutia de la cap la coada in BONUS-ul la “Arta de a invata”) — si o sa ai timp
de toate. Invatd cu credinta ca vei reusi, prezinta-te la examen cu gand sa
dai totul din tine cu inversunare, pana la ultima picatura de energie - si vei
invinge.

Nu dezvolt acum ideea pregatirii intelectuale si a celei psihologice, caci

singura ea ocupa cele doua parti din “Arta de a invata”. Important e sa te

gandesti ca insuccesul ti-1 cultivi singur daca 1iti risipesti energia cu
ingrijorari fara noima, in loc ca aceeasi energie sa o canalizezi spre succes.

Inveti mai usor si mai rapid daca nu te chinui cu ingrijorari.
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Asa incat atunci cand te napadesc gandurile negre, adu-ti aminte:

“Unele lucruri ingrozitoare s-au
intamplat in cursul vietii mele -
dintre care putine s-au intamplat de

fapt.”(Benjamin Franklin)

Incepe sa inveti sa te controlezi chiar de la primele randuri memorate.
Picatura cu picatura va disparea lipsa de randament, caci in loc sa iti umpli
capul cu intrebari si de temeri, vei avea un cap plin de date aranjate corect,
care se vor imbina armonios. Va disparea emotivitatea, caci vei vedea cu
bucurie ca totul merge din ce in ce mai bine. Cat despre caderi psihice... ce-s
alea?!

Si toate astea pentru ca in munca ta ai pus un inceput bun, pe care

nu-ti ramane decat sa-1 cultivi mai departe.

3.1.3. Aduna-ti sursele din timp!

Stim bine ca se intampla exceptii, dar e mai bine sa te amuzi pe seama
lor decat sa alergi transpirat si cu priviri ratacite prin tot orasul, dupa
cursuri. Pregatirea surselor din care sa inveti este o operatiune
pregatitoare, si nicidecum una care sa inceapa in tromba in ajunul
examenelor (cum de altfel se intampla destul de des). A cunoaste sursele la
care trebuie sa faci apel in timpul pregatirii pentru orice examen si a gasi
din timp aceste surse este o masura de prevedere care te poate scuti de
multe neplaceri in timpul pregatirii pentru orice examen. Atunci cand
pregatirea se desfasoara pe o perioada mai indelungata (bunaoara pentru un
examen de admitere) sugestia de mai sus e valabila pentru fiecare capitol de

pregatire care va urma.

Procura-ti din timp documentatia

necesara pentru urmatorul examen sau

— Horatiu Sasu -



capitol, ca sa nu pierzi momentul in care
pornesti cu toate panzele sus (iti aduci
aminte ca ti-am spus ca vei sti 120% din
ceea ce ai nevoie daca le selectezi corect?

Acum e momentul - cat mai ai timp!).

3.1.4. Un alt fel de pregatire: pregatirea "dupa bilete".

Pro si contra

Este o practica destul de des intalnita la elevi si la studenti, in special
atunci au de invatat pentru un examen dificil, care presupune in mod
normal un volum mai mare de munca pentru intelegerea si/sau memorarea
materialului. Este o practica ale carei rezultate de moment sunt adesea
suficiente, dupa cum sunt si cele ale invatarii dupa niste simple scheme ori

rezumate confectionate de altcineva etc.

Daca ai un examen la o materie care nu e
importanta, la o materie auxiliara (cum exista
destule) sau care nu te intereseaza si daca tu iti
asumi riscul ca peste putin timp sa nu stii
aproape nimic in legatura cu materia respectiva,
metoda invatarii "pe bilete" s-ar putea sa fie tot

ceea ce iti trebuie.

Am facut precizarea de mai sus pentru ca e la indemana ta sa te
gandesti ca dincolo de avantajele de moment, acele cunostinte insusite
rapid, nefiind asimilate cum se cuvine, devin inutilizabile intr-o imprejurare
reala de viata, desi candidatul a facut fata examenului. Astfel se explica
faptul ca auzim tineri spunand: "Tot ce am invatat la scoala nu mi-a folosit",

iar consecintele nu sunt in nici un caz incurajatoare.
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3.2. Sa pregatim terenul pentru urmatoarea nota buna

3.2.1. Cum iti pregatesti asa dormi

Cele de mai jos se aplica unei categorii de examene, unde esti fata in
fata cu profesorul (direct sau prin intermediul foii de examen) si mai putin sau
chiar deloc examenelor de admitere, rezidentiat etc. (daca nu cunosti comisia)

La restul examenelor iti poti pregati terenul din timp formand
certitudinea profesorului ca esti bine pregatit. Ora cu ora, seminar cu
seminar...

Iata in ce mod.

Dorinta de respect e sadita in fiecare om, de la nastere si pana la
moarte. Respect-o doar — adeseori e mai mult decat trebuie ca sa te astepti la
bine.

Verifica singur cu prima ocazie efectul respectului, intelegerii,
ajutorului pe care il dai unui om. Acel om iti va fi recunoscator, te va ajuta la
randul sau, va fi intelegator cu tine, desi cu ceilalti se va comporta la fel de

SEVEr.

Si profesorul are nevoie sa fie respectat.
Nu uita aceasta lege — asa ne e data.

Profesorul respectat te va respecta si te
va ajuta in examen. E un fel de revansa.

Profesorul ignorat...

Sa iti spun ceva: in 10 promotii, dupa ce am avut 200 de cursanti, mi-
am dat seama cat de mult conteaza sa arati respect. La o serie am fost
avertizat ca sunt indisciplinati si fusesera greu de stapanit de lectorii care
predasera inainte. Mergand pe aceasta idee, in ora introductiva am facut
prezenta “la sange” si le-am spus ce astept de la ei (normal, la un nivel la care

unii isi puneau problema daca mai e sau nu cazul sa mai vina la cursuri).
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Cand s-a facut liniste le-am spus ca am avut si serii foarte disciplinate, foarte
interesate, carora le-a fost usor, dar si serii indisciplinate, carora le-a fost
destul de greu la examen. Era aceeasi materie pentru toate seriile! Mai mult,
daca sunt indisciplinati inseamna ca sunt plictisiti pentru ca deja stiu tot,
drept pentru care la examen discutam la un nivel foarte elevat. Vreau sa spun
ca predam notiuni de drept si numai cine nu stie ce soc inseamna dreptul la
inceput nu isi da seama de ce am avut liniste pe tot parcursul cursului (ca si
notele cele mai mari).

Adeseori uitam ca sufletul omului are nevoie de caldura intelegerii

pentru a se deschide. Adeseori lucruri inexplicabile au un temei elementar.

Daca afli cumva ca acelasi profesor e
sever la un curs si zambitor la altul, intreaba-
te fulgerator cum il trateaza cursantii.

Asta ca prima intrebare.

Sunt cursantii disciplinati, se arata interesati, sunt cooperanti - sau,
din contra, sunt galagiosi, dezinteresati, dand impresia ca de-abia asteapta
pauza?

Asadar, orice om are sadita in suflet setea de a fi apreciat, incurajat in

eforturile sale, respectat.

Cei care stiu sa duca la indeplinire aceasta
dorinta a profesorului sunt cei asupra carora
acesta va nutri simpatie atat in cursul
desfasurarii orelor de clasa, cat mai ales in

timpul examenului.

Exemple de profesori tiranici sunt cu duiumul. Dar nu aceasta este

regula in materie.
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3.2.2. Pasul corect (si ignorat) spre nota maxima

Imaginea pozitiva — a ta sau a clasei — are consecinte excelente in
examen. Profesorul pleaca de la premisa ca grupa sau clasa este bine
pregatita si va face tot ce se poate ca sa isi confirme singur (mai ales prin
notele pe care le da) ca propria impresie este corecta. Apoi, cuiva pe care il
simpatizezi e greu sa te decizi sa ii dai o nota mai slaba (ceea ce nu e cazul
cu o clasa sau o grupa obraznica, pe care o asteapta profesorul la prima
teza, examen, sesiune, ca sa se revanseze pentru mizeriile indurate).

Daca vrei sa stii cum sa procedezi pentru a obtine o imagine pozitiva
asupra grupei, clasei si mai ales asupra ta, iti voi marturisi ca pe cand eram
student gasisem impreuna cu colegii o solutie foarte ingenioasa: la orele de
seminar fiecare invata atat cat considera de cuviinta pentru a putea sustine
o discutie (era vorba de cei ce doreau "sa se tina de treaba"), dar, in acelasi
timp, in urma unei intelegeri prealabile dintre membrii grupei, cativa, alesi
prin rotatie, invatau bine materia, pentru a putea sustine si aspectele mai
delicate ale subiectului.

Aceasta practica simpla da rezultate incredibile.

Pe de o parte, profesorul are multumirea ca grupa sau clasa e activa,
chiar daca de fapt doar cativa tin ritmul. Apoi, se inlatura senzatia de
inutilitate pe care o are un profesor cand clasa sau grupa este muta.

In ce te priveste, inainte de sesiune, teze etc. materia iti este familiara
si, In plus, prin participarea activa iti poti lamuri multe aspecte neclare,
asupra carora de multe ori profesorul insista. Ca sa nu mai vorbim ca
discutarea unor probleme la ore/seminarii reprezinta o sursa exceptionala
de cunoastere a modului in care profesorul intelege sa te asculte, sa puna

problema, sa lamureasca anumite aspecte.

Nivelul de discutii din timpul orelor de
clasa sau seminarului este nivelul la care

trebuie sa te prezinti in examen.
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Problemele pe care le prezinta profesorul
la orele de clasa sau la seminarii sunt si
problemele pe care profesorul le ridica in

timpul examenului

Nu mai e cazul sa iti amintesc ce se poate intampla in anumite cazuri
cu cel care nu gaseste raspunsul si care nu il argumenteaza ca la ore sau la
seminarii! De asemenea, poti fi sigur ca argumentele pro sau contra, modul
de a le prezenta, traseul parcurs pana la ceea ce trebuie demonstrat, vor
trebui preluate din orele de predare, de seminarii sau de laboratoare. Cine
trece nepasator pe langa astfel de situatii trebuie sa se astepte sa fie
sanctionat pentru inactivitate, asta deosebit de faptul ca va scapa unele
aspecte de care s-ar putea izbi in timpul examenului. Romanul are o vorba
foarte inteleapta: "O data trece baba cu colacii!". Asa se explica de ce marile
succese se pregatesc prin pasi mici si - inca o data - de ce poti invata mai
putin, sau exact cat trebuie, avand rezultate mai bune decat altii care invata
nesistematizat, fara metoda si in plus nu stiu cum sa se poarte in examen
pentru a pregati rezultatul maxim.

Cu alte cuvinte, unii invata mai mult, se dau de ceasul mortii inainte
de extemporale, teze, sesiune etc., in vreme ce tu poti invata mai putin, dar

constant si sa obtii rezultate mai bune.
3.2.3. Acum pregateste-te pentru nota maxima

Daca vrei sa iti netezesti calea spre succes retine un lucru: oamenii 1ii
ajuta pe cei care le sunt simpatici. E simplu de tot. Te simpatizeaza
profesorul, printre altele, atunci cand arati receptivitate si interes pentru
materia lui. E un alt aspect al imaginii pozitive, cu consecinte la fel de
pozitive in examen.

Ca elev esti "bombardat" de multe ori cu informatii al caror volum te
depaseste. E greu sa manifesti interes pentru toate materiile care ti se

predau, sau, daca o faci totusi (ceea ce e foarte bine), o faci cu pretul unor
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eforturi destul de mari. Solutia e la indemana: daca in clasa se discuta o
problema pe care ai studiat-o, daca ai o idee (buna!) in legatura cu un anumit
aspect, daca poti sa faci o precizare atunci cand toti o uita, nu ezita! Poate
contributia ta e mica, dar important pentru profesor e ca ti-a auzit glasul, iar
lui aceasta ii spune multe: ca esti atent(da), ca ai un oarecare grad de
pregatire, bunavointa de a participa la lectie...

Azi o picatura, maine alta, vei ajunge ca incetul cu incetul sa iti atragi
simpatia profesorului, lucru ce se va vedea la prima "ascultare", la primul
extemporal, la prima teza sau chiar la incheierea mediilor (pentru liceu) si,
bineinteles la orice examen, cand profesorul iti poate acorda o nota mai mare
nu atat datorita raspunsului propriu-zis, cat mai mult activitatii tale
anterioare. Explicatia? Am mai dat-o: orice profesor doreste ca atunci cand
preda sau cand discuta lectia sa existe cineva cu care sa poata sustine ora.
Altfel se simte inutil si pleaca abatut, caci nu si-a implinit menirea... Unii
exteriorizeaza sentimentul, altii il poarta tacuti in suflet. Dar rezultatul e
acelasi.

Asadar, nu te lasa amagit de aparente: pe profesorul pe care il ignori il
faci sa se simta inutil. Unii se simt chiar dispretuiti, nu o arata, dar se
razbuna la examene. Cu totul altfel stau lucrurile daca exista “cineva”
interesat. Ajutorul acordat dascalului pentru a-si implini menirea este un gest
extrem de pretios, care nu se poate uita.

La fel se intampla ca student: seminariile sunt ore in care profesorul are
sarcina de a lamuri anumite aspecte ale cursului, de a fixa niste cunostinte,
de a raspunde la niste intrebari etc. Misiune care este imposibil de indeplinit
atunci cand studentii nu coopereaza si se arata prea putin interesati de

materie.

Crezi ca poti lega, cititorule, indiferenta
ta descurajanta si sfidatoare de incrancenarea
cu care profesorul te “arde” la teze si te

“picid” la examene? Incearca.
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Nu te mira prea mult daca vei vedea ca la alta clasa, la alt an, cu alta
promotie, care se arata interesata de materie, profesorul e mult mai indulgent.
“Purtati-va cu oamenii asa cum vreti Sa se poarte St el cu voi”, a Spus
[isus acum aproape 2000 de ani. E o lege de nezdruncinat a firii umane sa

raspunda cu bine la bine. la aminte la ea:

Faptul ca atunci cand ai invatat cate ceva
participi efectiv la desfasurarea seminarului
iti va aduce mult ajutor atunci cand vei avea

nevoie. Adica in examen.

Chiar daca nu citesti lectia sau cursul, sau citesti superficial, totusi,
intrebarile, problemele, dezbaterile, precizarile profesorului, cazurile practice
de aplicare a teoriei, indicarea celor mai importante aspecte (scheletul pe care
se poate construi ulterior schema lectiei), completarile sunt elemente cu care
te familiarizezi. Cand incepi sa te pregatesti pentru examen nu pornesti de la
zero. Aceasta te intereseaza personal.

Dar, daca, gratie faptului ca "ai mai citit cate ceva", ai posibilitatea de a
raspunde, de a ridica o problema, de a prezenta un aspect, nu ezita - si vei
incepe sa starnesti interesul profesorului. Daca raspunsurile tale sunt
constant bune, profesorul isi va forma certitudinea ca esti bine pregatit si ca
majoritatea cunostintelor tale sunt rezultatul unei acumulari continue, iar nu
"In salturi", asa cum indeobste se intampla in cazul studentilor. lar in
examen, ca urmare a acestei impresii, ai toate sansele ca profesorul sa treaca
mai usor peste inadvertente in raspunsuri. Dar asa ceva rar se intampla in
cazul colegilor care au facut numai act de prezenta (sau poate nici macar
atat!) de-a lungul semestrului sau a anului.

Fii atent: am spus ca profesorul isi va forma certitudinea, adica
certitudinea lui, indiferent de cum sta realitatea, indiferent daca esti as sau

numai ti-ai creat astfel de imagine. Cred ca ai inteles.
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Important e ca va merge dupa aceasta

certitudine, ignorand adesea realitatea.

Chiar te-ar surprinde daca, dupa ce ai raspuns constant la ore la
seminarii, profesorul nici nu-ti mai asculta raspunsurile? Si chiar te-ar
surprinde sa ai rezultate mai bune decat colegi care trudesc din greu pentru
fiecare examen??...Daca te-a perceput ca elev sau student bun, te va trata ca

atare, iar scaparile tale au toate sansele sa fie trecute cu vederea.

Retine:

Chiar daca nu ai cunostinte stralucite
profesorul se va revansa in examen pentru
simplul fapt ca la timpul potrivit i-ai oferit
interesul, atentia, colaborarea la seminar sau

laborator.

3.2.4. A fi normal e contraproductiv

Daca nu te-ai facut cunoscut(a) prin nimic bun in timpul semestrului
sau anului, asteapta-te la momente grele la examene.

Calea de urmat e limpede: fereste-te sa dai impresia ca esti slab
pregatit(a)! Poti sa ai cunostinte putine sau subrede — dar nu asta conteaza.

Ba chiar nu intereseaza deloc, in ciuda a ceea ce unii sunt convinsi.

Important e nu ceea ce ai, ci cum

valorifici ceea ce ai — mult sau putin.

S-ar putea ca la orele din scoala sau din facultate (seminar, laborator)

sa nu cunosti intotdeauna lectia sau cursul complet. Nu e nici o problema,
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asa cum am mai aratat: raspunde din partile pe care le cunosti! Dar
raspunde, nu visal

Se intampla adeseori sa existe un raspuns pe care il cunoaste jumatate
de clasa sau de grupa, dar numai unul sau doi elevi/studenti sa aiba curajul
(?) de a raspunde, de a argumenta sau doar de a reproduce ceva.

Din pacate, multi elevi si studenti fac exact pe dos fata de ce te indemn
eu: nu raspund atunci cand se simt pregatiti la ore. Ora de ora isi construiesc
imaginea de participanti pasivi, ceea ce adeseori e echivalent, in viziunea
profesorului, cu slaba pregatire. Nu e corect, dar cine a dat impresia? lar
consecintele sunt grele in examen.

Cine e mai avantajat: cel care stie lectia sau cursul foarte bine, dar nu

raspunde, sau cel care isi pune in valoare putinul pe care il are?

Profesorul il va aprecia mult mai mult pe
acela care, chiar daca nu are cunostinte
stralucite, etaleaza ce are si colaboreaza cu

profesorul la bunul mers al orelor.

Un referat bine pregatit, o lucrare practica bine intocmita, in conditiile
in care toti colegii tai refuzau sa o preia, va reprezenta cu siguranta un atu
personal de invidiat in examen. Cum spuneam, uneori nici nu mai conteaza

pregatirea ta reala.

Profesorul nu stie cat de bine esti
pregatit daca tu nu vrei sa 1i arati.

Necunoscandu-1 pe elevul/studentul
pasiv, profesorul va sanctiona realist greselile
acestuia. Aceleasi greseli vor fi deseori tratate
cu indulgenta daca vin de la un tanar care a
lasat pe parcursul semestrului o buna
impresie.

Pare nedrept, nu-i asa?...
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Aproape intotdeauna un elev sau un student considerat mai slab
pregatit este examinat mai amanuntit. Profesorul va trebui sa isi dea seama
care este cu adevarat nivelul de cunostinte al unui astfel de elev — ceea ce nu
se prea intampla in cazul altuia, care a stiut cum sa isi construiasca din timp
imaginea.

Rezultatele bune ale elevului necunoscut vor fi privite cu suspiciune,
fiind adeseori considerate “accidente”. Aceleasi rezultate vor fi insa “normale”,
in viziunea profesorului, in cazul elevului sau studentului care a stiut sa dea
impresia ca s-a pregatit constant.

Daca vrei sa ai succes la examene, ai grija de impresia pe care o produci
profesorului! Mai ales in momentele de apropiere a examenului: profesorul, ca
orice om, retine pe de o parte doar inceputul si sfarsitul unei serii, ca si pe
studentii sau elevii care se pregatesc foarte bine sau foarte rau. Cei medii sunt
prea putin cunoscuti.

Afara din turmal

Fii altfel decat miile de elevi sau studenti
standard de care profesorul e satul.

Pune-te in evidenta de cate ori poti, caci
intotdeauna in viata imaginea buna pe care ti-

o formezi atrage irezistibil succesul.

3.3. Ce motiv are profesorul ca sa "arda" la examene?

Am spus ca profesorul ne e intotdeauna omul dur si glacial pe care il
crezi tu. De multe ori, astfel de oameni distanti sunt mai obiectivi decat altii,
iar (din experienta iti spun) uneori surprinzator de apropiati de elev. Am
intalnit o data un profesor care era considerat destul de dur si care, la
examen, acordand o nota mai mica unei colege, a spus cu regret deloc ascuns:

"Sunt unele persoane care as fi vrut si nu ma dezamageasca". Rareori
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profesorul e "pus pe picat" fara nici un motiv, iar, daca receptezi vreun semnal
in acest sens, ai grija cum te pregatesti pentru acel examen!... (daca e pus
oricum si oricand pe picat e un caz de complex de inferioritate si vei vedea

cum sa il tratezi).

Am spus ca

rareori profesorul e pus pe picat fara motiv.

Deci daca "pica" are un motiv.

Dar motivul lui de a se comporta asa nu trebuie sa fie rational! Poate sa
porneasca de la conceptia ca elevii/studentii din ziua de azi nu invata, ca
"fufele" (fetele) nu au ce cauta la anumita facultate, poate ca in viatd a muncit
imens si nu i s-a recunoscut intotdeauna munca, iar acum vrea sa va arate
cat de greu se razbeste in viata... sunt mii de motive. In afara celor rationale,

bineinteles.

Nu am intentia sa ii prezint pe profesori intr-o lumina nemeritat de
favorabila, dar culisele vietii lor ne demonstreaza adesea ca avem de a face
cu oameni absolut obisnuiti (sub aspectul vietii de zi cu zi), dar care au o

autoritate si niste dorinte: de a fi ascultati, respectati.

Stiind acestea e usor sa ajungi la sufletul
profesorului - si chiar daca nu o arata la
ore, o va arata la examen.

Da-i respectul si ajutorul de care are
nevoie si chiar el iti va deschide poarta
catre succes.

Despre acest aspect vom discuta de multe

ori.
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Fa insa totul sincer, iar nu din obligatie si din calcule ascunse. E
un secret mic, pe care acum il ai la indemana. S$i nu doar in ceea ce

priveste viata de elev sau de student...

3.4. Spre sfarsit crestem sau micsoram numarul de ore de

pregatire?

In general practica aratd ca multi elevi si studenti "accelereaza" ritmul
de invatare. Mai mult, acordda un numar din ce in ce mai mare de ore
pregatirii, pe masura ce se apropie examenul.

Si totusi specialistii recomanda altceva.

Rezerva-ti un mai mare numar de ore
pentru odihna si recreere in zilele dinaintea
examenului. Iti vei asigura prospetimea
intelectuala - si numai astfel vei fi in
punctul maxim al capacitatii de concentrare

si a vitezei de reactie la examen.

Cu atat mai nociva apare in acest sens practica "noptilor albe" de
dinaintea examenului care, departe de a duce la imbunatatirea unor
rezultate, diminueaza la 99% din persoane randamentul intelectual cu peste
un sfert. Aceasta practica ar putea fi folosita - cu riscurile de rigoare - in
cazul unor examene usoare, la care materia nu este nici densa, nici
abstractd, si nici nu are un volum prea mare. In general, inaintea
examenului sunt necesare 3-5 ore de somn, corect dozat, conform cu
ciclurile somnului, cu relaxarea de 15-20 de minute, iar la trezire cu

metodele de invingere a oboselii de dimineata (revezi din "Arta de a invata"

aceste retete cu care unii au luat 10 fara probleme dupa o noapte in care au
dormit putin, dar corect!)

Sunt deci suficiente 3-5 ore de somn sau doar 2 si... multa bafta.
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3.5. Cu o seara inainte de orice examen...

... pregateste-ti ustensilele necesare: instrumentele de scris (inclusiv
de rezerva), hartie, instrumente de calcul, de trasat, ceas, in fine, orice alte
elemente care pot sa-ti fie utile la examen.

Dimineata nu e cel mai potrivit moment sa cauti in disperare stilou,
creion si sosete, cand de fapt ai avea nevoie sa iti aduni gandurile, sa
recapitulezi motivele pentru care vei reusi, sa le faci sa lucreze pentru tine
(asa cum ai invatat din capitolul al XVI-lea — "Suportul din inima ta" si
respectiv al XVII-lea — "Vointa: cum o educi ca sa inveti eficient" din "Arta de
a invata") si sa faci astfel corect primul pas catre examen.

Nu uita nici sa-ti pregatesti tinuta, daca e vorba de o tinuta speciala
pentru examen. A-ti aduce aminte in dimineata examenului ca trebuie sa iti
calci rochia sau ca trebuie sa iti recuperezi sacoul de la prietenul care sta in
capatul celalalt al orasului, sacou pe care i l-ai imprumutat pentru a-si
sustine si el examenul acum doua zile, s-ar putea sa iti creeze multe
probleme. Inclusiv atat de frecventa criza de timp si clasicul surmenaj
nervos, ce apar — spre binele tau repet - exact in momentul in care ar fi

trebuit sa fi mai linistit...
3.6. Excitante sau calmante inainte de examen?

In general, raspunsul e negativ. Dar daca tu consideri ca esti mult
prea agitat inainte de examen, ai putea incerca sa iei un calmant usor. Si
totusi, pentru a nu avea surprize si pentru a nu cadea in bratele Marelui
Calm, iti recomand sa apelezi - daca simti nevoia - fie la cateva lingurite de
miere (calmant excelent al sistemului nervos), fie la un ceai din diferite
amestecuri de plante special conceput pentru a-ti linisti tensiunea interna
(ceai antistres sau alte retete verificate din timp).

Imi povestea o doamna c&, obisnuita fiind ca inainte de examene sa se

ajute cu tranchilizante (probabil ca se gandea ca asa tinea situatia sub
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control, ceea ce e complet gresit) a facut la fel si inainte de examenul de la
scoala de soferi. A luat un Distonocalm inainte de examen, dar data fiind
tensiunea mare la care se supunea singura, medicamentul parea sa nu isi
faca efectul. Drept pentru care a mai luat unul, ca sa fie sigura de efect.
Efect garantat: la proba de poligon (cum se dadea inainte: cu masina pe
rampa, printre jaloane etc.) pe care trebuia sa o duca la capat in cinci
minute, doamna inca dupa sapte minute mai era pe pista. Nu se grabea, nu
se agita, dimpotriva, se simtea foarte calma si foarte sigura pe ea. Era toata
un zambet si cand a fost anuntata despre timpul dezastruos in care a dus la
capat proba (caci a dus-o, cu tenacitate, la capat) a primit vestea cu
entuziasm.

In privinta excitantelor s-ar putea pune problema daca, obisnuit fiind
cu cafeaua, ai putea-o folosi ca pe un "stimulent" cerebral. Avand in vedere
ca substantele pe care le contine cafeaua fac din aceasta nu numai un
stimulent cerebral, ci si unul al sistemului nervos, cafeaua de dimineata va
trebui sa fie destul de diluata, mai ales in cazurile de agitatie crescuta. Si in
nici un caz nu e recomandabil sa o bei pe stomacul gol! Altfel nu numai ca
iti piere in mod artificial pofta de mancare (in conditiile in care in ziua
examenului organismul are nevoie de resurse energetice crescute), ci,
cafeaua fiind foarte rapid absorbita de organism, se instaleaza o stare

puternica de agitatie in doar cateva minute. Exact contrariul a ceea ce cauti.

3.7. Anticiparea sfarsitului examenului - folositoare sau

daunatoare?

3.7.1. Povara sau sageata spre succes — tu alegi
Multi tineri merg la examen imaginandu-si ca vor reusi, traind bucuria
succesului, felicitarile primite, admiratia din partea colegilor. Mai sunt si
eternii pesimisti pentru care un examen ce se apropie amenintator e
echivalent cu probabilitatea mare a esecului, cu privirile compatimitoare, cu

explicatiile care nu isi mai au rostul...Cu alte cuvinte aproape toti mergem la
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examene — desi nu toti recunoastem - anticipand intr-un fel sau altul

sfarsitul acestuia.

A trai intr-o maniera cat se poate de
dramatica asemenea anticipari conduce la
epuizare nervoasa, cu tot cortegiul ei de
probleme: iritabilitate, neliniste, lipsa de

concentrare, oboseala, randament scazut.

De aceea, psihologii recomanda evitarea gandurilor de acest fel si
mutarea lor catre aspecte care au darul sa te linisteasca. Dar nu este
singura solutie. Daca vrei, poti sa te retragi intr-un loc linistit si sa te
linistesti si tu, folosind formule de autosugestie, de genul "sunt calm(a), sunt

foarte calm(a)" sau "totul este sub control".

Nu te avanta in vacarmul examenului
pana nu ai atins starea de liniste interioara

de care ai nevoie.

Este evident in aceste conditii ca in caz de examen scris va trebui sa
ajungi la locul examenului cu aproximativ 15-30 de minute mai repede, sa
faci micile pregatiri pentru examen (foi, stilou, instrumente de trasat si de
calcul), dupa care, ignorand rumoarea, agitatia si disperarea din jur, sa
incerci sa obtii starea de liniste de care ai atat de multa nevoie.

Ajungem din nou la ceea ce am subliniat nu demult: pregatirea

psihologica e calea prin care iti netezesti drumul catre rezultatele dorite.
3.7.2. Anticipare si participare

Voi face acum o precizare, demna de toata atentia. De faptul ca o

intelegi sau nu va depinde intr-o masura apreciabila succesul la examene.
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Trairea anticipata a sfarsitului examenului este in masura a te epuiza
nervos, pentru ca organismul este intr-o stare de agitatie care ii consuma
rezervele, uneori deja destul de subrezite de efortul depus in alte examene.

Pe de alta parte insa, trairea participarii la examen este cat se poate
de benefica. Este vorba de trairea anticipata a modului de prezentare a
raspunsului (cu introducerea de rigoare, cu prezentarea propriu-zisa, cu
incheierea), anticiparea unor situatii care pot aparea in examen - spre
exemplu, starea de spirit colectivd sau aparitia unora din cauzele care
genereaza subiectivitatea profesorului - dar nu cu scopul de le trai pe plan
emotional, ci de a le diseca rational ("daca se intampla situatia cutare, eu o

sa fac in felul urmator ca sa fiu in avantaj...").

Analizand "la rece" totul, "rasucind"
situatiile pe toate partile, vei avea in examen
avantajul enorm de a nu te lua nimic prin

surprindere.

Stii cate probleme apar tocmai din cauza ca nu sunt prevazute! Dar
astfel de "antrenamente" vor face adaptarea ta la conditiile mereu schimbate
ale examenelor din ce in ce mai usor sau chiar instantaneu. Cati oare nu se
pierd pentru ca sunt confruntati cu situatii pe care nu stiu sa le controleze
si sa le exploateze in favoarea lor?

De fapt, acesta este unul din secretele cresterii spectaculoase a
rezultatelor tale pozitive: adaptarea continua si fara efort la cerintele
mereu noi ale examenului.

Pentru multi aceasta adaptare pare ceva imposibil de obtinut, urmare
a unor trasaturi negative destul de adanc inradacinate (emotivitate
accentuata, agitatie, putere slaba de concentrare, prejudecati despre

profesorul-monstru etc.).

Antrenamentul anticipativ este insa

cheia cu ajutorul careia, incet-incet, vei
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ajunge sa stapanesti pana si cele mai grele

situatii din examene.

Acum intelegi pe de-a-ntregul de ce am discutat, in "Arta de a
invata", despre cele trei echipaje dintre care numai unul merge in directia
succesului, altul are sanse sa il atinga, cu bagare de seama si ultimul e mai
degraba sortit esecului? Intelegi. Tu in care echipaj esti? Faci ce trebuie
pentru succesul tau?

Revenind la asa-numita ‘"anticipare dramatica" (adica trairea
anticipata a rezultatului examenului, despre care am spus ca de multe ori
epuizeaza nervos), trebuie aratat ca aceasta este cat se poate de deosebita de
vis, despre care se vorbeste si se scrie tot mai des la aceasta ora.

Fara a intra in dezvoltari pe care altii, mult mai calificati decat mine,
le-au facut, iti voi reaminti ca acesta este imaginea, prefigurarea mentala a
sfarsitului pozitiv al examenului (in cazul nostru). Departe de a fi o simpla
"copilarie", Visul reprezinta o forta deosebit de puternica, in stare sa ofere
organismului posibilitatea cresterii potentialului pana la limite nebanuite.
Este o unda asemanatoare undelor radio emise in eter: invizibile, dar avand
o putere informationala deosebita. S-a demonstrat efectul viselor transmise
in eter: oricat de incredibil ar parea, aceste surse de energie vor reveni la
tine in momentul pentru care au fost "emise" (spre exemplu in momentul
examenului) si te vor purta spre ceea ce iti doresti. Sigur, nu e in nici un caz
suficient sa stai intr-o reverie permanenta, fara a invata nimic, pentru ca
apoi sa te astepti la o nota-miracol in examen; dar resursele extraordinare
ale psihicului nu se rezuma la resursele memoriei (privita strict ca o
capacitate de a inregistra date), ci se extind foarte mult in atat de neglijata
sfera a fortelor psihice, responsabile de multe din evenimentele placute sau

neplacute pe care le traim.

Dar sa nu ne indepartam prea mult de precizarea pe care am facut-o:
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Visul se deosebeste foarte mult de
anticiparea dramatica printr-o caracteristica

de baza: starea de liniste.

Daca anticiparea exploziei de bucurie la aflarea rezultatului (sau, cum
e cazul multora, anticiparea esecului) se produce cu un consum puternic de
energie, imaginarea aceluiasi sfarsit victorios, prin folosirea imaginii
mentale pozitive numite vis, are darul de a spori rezervele energetice viitoare
(respectiv pe cele din momentul examenului), fara a le epuiza insa pe cele
actuale. Pe linistea interioara iti plantezi dorintele de viitor, si nicidecum pe
agitatia, starea de surescitare sau tensiunea nervoasa. Intr-adevar, granita

dintre pozitiv si negativ e destul de elastica...

CAPITOLUL AL IV-LEA

CE AI AFLAT DESPRE EXAMINATOR?

Ce usor ar fi daca te-ar examina o masina!l Fara sentimente si
resentimente, o masina ar avea un mare avantaj: nu s-ar uita in ochii tai.
Dar ai avea un dezavantaj si mai mare: nu ai putea citi nimic din zumzetul
circuitelor care te evalueaza la fel, indiferent daca esti sigur pe tine sau esti
lac de sudoare.

Partea buna e ca te examineaza un profesor. Un om in carne si oase.
Cu sentimentele lui, cu simpatiile lui, cu tehnica lui - pe care s-a straduit sa
ti-o imprime un semestru sau un an. Acum a venit momentul sa arati ce stii.
Dar nu numai atat: diversitatea tipurilor umane iti cere, daca vrei sa

reusesti, sa te adaptezi unor cerinte specifice profesorului. Uneori,
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instantaneu. Alteori te poti pregati, daca ai datele care sa duca la concluzia
corecta.
Daca vei sa raspunzi rapid exigentelor profesorului, trebuie sa le

ghicesti. Inceputul va fi corect daca vei retine:

Pregatirile din culise trebuie sa fie dure
si minutioase, pentru ca totul sa iasa foarte
bine sub lumina reflectoarelor.

Aplauzele la scena deschisa nu se dau

ageamiilor.

Si inca un aspect:

reiau ideea ca o mare parte din cele de mai
jos se potrivesc elevilor, o alta parte studentilor,
o alta parte este comuna. Spre exemplu, parte
cu "protocolul" nu pare a fi interesanta pentru
elevii de liceu. Nu "pare", dar vei vedea ca de
fapt este foarte interesanta.

Preia ce te intereseaza pentru urmatorul
examen, dar nu uita sa recitesti totul Ila
urmatoarele doua-trei examene, pentru ca nici

un examen nu seamana cu altul!

4.1. Daca profesorul vrea cornuri, nu-i da cozonac

Cel mai des intalnita practica este informarea preliminara asupra
reputatiei profesorului practica buna, dar cu o conditie: sa prelucrezi datele
cu mult discernamant. Altfel se poate ajunge la cazurile exact opuse

realitatii si care te blocheaza in loc sa te ajute. Bunaoara, adeseori singura
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reputatia de "rai" a unor profesori din comisie este suficienta pentru a crea o
stare de neliniste printre candidati. Aceasta este insa reactia omului comun,
dar solutia este alta decat a depune armele. De multe ori reputatia severitatii
profesorului se trage din concluzii de suprafata aparute in atmosfera incinsa
a examenului, cand totul e distorsionat in rau.

Reputatia de examinator sever pe care o are profesorul reprezinta
pentru foarte multi un fel de pasaport pentru ratarea automata a

examenului.

E o lege a psihologiei si a comunicarii pe
care o aplici, chiar daca o cunosti sau nu, si
care spune ca atunci cand il consideri pe un
om intr-un anume fel cauti inconstient toate
acele informatii care sa iti confirme parerea.

Ti s-a spus ca e rau? Orice ar face, asa il

vezi. Si tremuri degeaba.

Dar, ce e in fapt informatia care aduce reputatia profesorului? Nici mai
mult nici mai putin decat un indiciu foarte pretios in legatura cu nivelul la
care urmeaza sa prezinti raspunsul. Atat. La cunostintele pe care le ai, tu
poti prezenta fie un raspuns in conformitate cu litera manualului sau
cursului, fie un raspuns original, un raspuns sistematizat (“punctat”) sau
liber, un raspuns schematic sau, dimpotriva, un raspuns intesat de
referinte, de amanunte....

Iti usurezi succesul cand vei intelege ceva:

Toate cunostintele tale sunt ca un aluat
caruia, ajuns la momentul prelucrarii, trebuie
sa fii capabil sa ii dai forme diverse, de la
paine feliata la cozonac sau cornuri, in functie

de exigentele concrete ale profesorului.
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Prefera examinatorul un raspuns organizat, punctat? Fa-i pe plac si vei
vedea rezultatele. Prefera, dimpotriva, sa auda un raspuns mai liber, mai
original? Conformeaza-te, pentru ca numai tu vei avea de castigat. Sau
prefera (in cazul disciplinelor “reale”, spre exemplu) sa insirui pe tabla
formule peste formule, fara si explici prea multe? Inseamnd ca vorbaria ta 1-

ar putea obosi si irita.

De cele mai multe ori un examinator
sever e in fapt un examinator ale carui
conceptii despre modul in care trebuie
prezentat raspunsul difera uneori radical de
modul in care prezinti (sau ai crede potrivit

sa prezinti) tu raspunsul.

Pe vremuri, spaima studentilor de la Filologie din Bucuresti o
reprezenta un profesor universitar foarte cunoscut. Un student de atunci —
devenit un ilustru profesor de limba romana - a aflat, ca toti colegii sai de
altfel, ca profesorul era excesiv de sever: toti cei care intrasera la raspuns
“picasera”, cu toate ca, de frica sau nu, erau extraordinar de bine pregatiti.
Nimeni nu mai avea curajul sa intre in examen. Studentul despre care
viorbim, trecand prin dreptul usii de examen, aude niste cuvinte spuse cu
manie de catre examinator: “Nesistematici! Haotici!!!”: Iata ce il durea pe
profesorul universitar: cunostintele de exceptie ale studentilor nu erau
prezentate sistematizat,organizat. Drept pentru care cel ce mi-a povestit
intamplarea s-a hotarat sa prezinte raspunsul... pe puncte — ceva in genul:

“La primul subiect discutam despre urmatoarele aspecte: 1)..., 2)....,
3)...

In ce priveste primul aspect, respectiv..., putem spune in primul rand
ca perioada in care a trait si a creat Platon predomina in filosofie conceptia
urmatoare: ...Platon a preluat-o, dar a si imbogatit-o, cu urmatoarele

elemente: 1)..., 2)..., 3)...
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Primul element specific care se desprinde asadar din opera
platoniciana este (...) despre care putem spune ca: ...”

Si tot asa. Sistematizat — poate prea sistematizat pentru gusturile unui
filolog. Rezultatul? Profesorul, care pana atunci statuse plictisit pe scaun,
face ochii mari si incepe sa racneasca: “Asa, domnule! ASA, domnule!!!
Sistematizat, domnule!”.

A fost primul calificativ de “foarte bine” dat de catre profesor dupa
multi, multi ani. Nu insa si ultimul: colegii studentului au inteles
instantaneu ce trebuie sa faca si, unul cate unul, au repetat isprava.
Sesiunea aceea a fost senzatia facultatii. Si ce simplu a fost! S-a modelat
“aluatul” (cunostintele) dupa gustul profesorului. Acelasi “aluat”, atunci
cand ia formele asteptate de profesor, aduce rezultatele dorite de tine. Fara
efort, fara cogsmaruri.

Daca un profesor are reputatia de “rau” nu mai sta pe ganduri: apuca-
te si invata. Invata foarte bine. Organizeaza-ti timpul, auto-evalueaza-te
corect, foloseste scheme, subliniaza ca sa “sara“ in ochi, “simuleaza“ un
examen conform cu cele ce cere profesorul, gaseste motivatia adecvata, asa
cum ti-am explicat deja, ma rog, fa tot ce poti ca sa inveti eficient.

Apoi, foloseste maximul din aceste tehnici de sustinere a examenului
si vei vedea rezultatul.

Crede-ma, nu exista alta solutie, desi multi isi storc creierii sa o
gaseasca, in loc sa foloseasca fiecare secunda invatand. Un profesor sever
nu cedeaza nici in fata unei fustite mini (desi cateodata ajuta), uneori nici in
fata rezultatelor tale anterioare bune, ci se va lasa convins in general de ceea

ce 1i demonstrezi.

In fata adevaratei valori pana si cel mai
sever profesor "cedeaza". Daca ai inteles
aceasta, nota ta poate fi "un miracol" pentru

toti.
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Dupa care vor urma cel putin doua consecinte cat se poate de
avantajoase pentru tine: pe de o parte, o noua intalnire (posibila, de altfel, in
liceu sau in facultate) cu profesorul respectiv, la alt examen, va fi una in
care ai deja atuul imaginii tale de om valoros, gata fixata in mintea
profesorului; pe de alta parte, nota de exceptie data de acest profesor "rau"
ar putea avea o influenta destul de mare asupra viitorilor examinatori.
Situatia e frecvent intalnita, chiar daca nu ti se pare dreapta. Dreapta sau
nedreapta, alegi daca o folosesti in favoarea ta sau nu. Apoi, rezultatul bun
pe care il obtii te va ajuta sa obtii pe viitor rezultate bune sau foarte bune cu
un efort mult mai mic decat al colegilor tai. Sau chiar invatand mai putin
data viitoare.

Problema apare destul de greu de rezolvat in caz de examen scris sau
de bacalaureat, cand notele de la unele probe nu sunt cunoscute de
examinatorii de la alte probe. In cazul examenelor orale, insd, un "tun" de
genul celui pe care tocmai ti l-am descris poate fi un izvor de rezultate

"inexplicabil" de bune.
4.2. Informarea prealabila nu se opreste aici

Pentru a sustine examenul in cunostinta de cauza, fara teama vreunei
surprize neplacute, trebuie sa pregatesti minutios si alte aspecte. Sa
exemplificam...

Multi profesori refuza asa-numitul "protocol", adica niste mici atentii
care sporesc confortul profesorului in timpul examenului: o ceasca de cafea,
o sticla de apa minerala sau de suc (prefera natural sau ii e indiferent?), un
pachet de tigari fine si asa mai departe. Acestea sunt refuzate de unii
profesori, care le considera un fel de "mita", un mijloc de cumparare a
bunavointei lor fata de cei examinati, caz in care ar fi o greseala sa il astepti
la examen cu astfel de "elemente de decor" pe masa.

Alti profesori, dimpotriva, asteapta asemenea atentii si devin iritati in
situatia in care nu le este respectat "obiceiul". Exista unii mai pretentiosi

care refuza sucul pe motiv ca prefera apa minerala sau apa plata, sau care
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nu se ating de tigarile de o anumita marca, din cauza ca preferintele lor sunt
altele. E normal, schimbarea fortata a tipului de tigara e o sursa de stres
pentru orice fumator. Urmareste asadar chiar din timpul semestrului ce
tipuri de tigari prefera profesorul, ca sa nu faci gafe in examen! Iar daca afli
ca tocmai s-a lasat de cafea si e necajit ca i s-a descoperit o afectiune
cardiaca, stii ce nu trebuie sa ii oferi.

O data ajunsese antologica o intamplare petrecuta intr-un examen cu
un celebru profesor universitar: “Ceee??? Biscuiti si Coca-Cola? Astea sa i le
dati lui... (si a rostit un nume de profesor universitar mult mai putin
pretentios). Mie sa imi aduceti whisky si Marlboro!”

De unde deducem ca singura regula generala pe care o putem extrage

este ca

Mai intotdeauna “protocolul” inseamna
ca profesorul e apreciat si ca i se acorda
importanta si respectul cuvenite. Si ca
studentii fac tot ce le sta in putinta ca el sa

se simta confortabil.

Cu alte cuvinte, un asemenea gest ii asigura un confort psihic. O astfel
de atentie magulitoare nu trece neobservata, chiar daca profesorul nu
explodeaza de bucurie la vederea mesei “protocolare”.

Un om caruia i-ai castigat bunavointa printr-o mica atentie te trateaza
altfel. Concluzia se vede in carnetul de note (ma rog, mai e o conditie: sa nu-1
enervezi pe profesor cu “originalitatea” naucitoare a raspunsului tau).

Si, ca sa vezi cum se poate adapta ideea si la elevi, iti dau un exemplu.
In scoala generala aveam o profesoara foarte severa. Atunci cand scria la
tabla, prefera sa inveleasca in hartie capatul cretei care venea in contact cu
degetele, deoarece altfel pielea i se irita in contact cu creta. O colega de
clasa, fiind de serviciu, a avut ideea de a inveli o creta cu hartie, intocmai
cum facea profesoara. Noi nu stiam de ce se imbunase subit profesoara. Si

ne-a explicat ca e prima eleva a ei care a observat aceasta dorinta a sa. Nu
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mai tin minte daca acea colega a fost sau nu favorizata ulterior - dar nici nu
e important, la urma urmei. Am dat acest exemplu doar ca sa vezi ce mult
poate sa insemne pentru un profesor un gest aparent minor, dar care ii
poate "gadila" sentimentele, cu rezultate de multe ori benefice in examen.

Vrea ziare, pentru ca se plictiseste la examen? Da-i ziare. Informeaza-
te ce-i place si da-i!

Informeaza-te, spre exemplu, si informeaza-i si pe colegii tai (din timp),
despre modul in care doreste profesorul sa se desfasoare activitatea la
clasa, la seminarii sau la laboratoare. Profesorii de liceu manifesta o mai
mare simpatie pentru clasele in care, chiar de nivel mediu fiind, se pastreaza
disciplina in timpul orelor, iar elevii se arata interesati de ceea ce le preda
profesorul.

Apoi: pe ce aspecte insista profesorul in timpul examenului? Ce
aspecte din materie are pretentia sa le cunosti foarte bine? Cum spuneam,
gradul de subiectivitate al profesorului, tabieturile si pretentiile sale
referitoare la aspectele auxiliare examenului (disciplina, "protocol") pot fi
aflate in urma informarii de la elevi sau studenti de an mai mare.

Si inca un aspect, asupra caruia vom mai avea prilejul sa revenim:
profesorii universitari obisnuiesc sa incurajeze printr-o nota mai mare fie
prezenta la cursuri, fie o activitate mai intensa la seminarii. Astfel se explica
fenomenul grupelor "simpatizate" in bloc, ca si al celor "stigmatizate", carora
li se promite de catre profesori ca "o sa vada ei in sesiune", ca urmare a
absentelor masive si a lipsei de cooperare cu profesorul la seminarii sau
laboratoare. Pe de alta parte, etichetarea unor grupe sau chiar a unor
studenti ca fiind "oameni de inteles, cu care se poate discuta la seminarii",
reprezintd de multe ori semnalul universal valabil cum ca grupa sau

studentul respectiv vor primi favoruri la examen.

4.3. Cum sa il cunosti mai bine pe profesor

E foarte usor sa deduci atitudinea

profesorului in examen observand-o pe cea
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din cursul anului cu privire la noutatile

aparute intre timp.

O modalitate simpla ar fi sa il intrebi cate ceva din materia pe care o
preda, acel ceva fiind insa de negasit in carte sau in curs si avand eventual
caracter de detaliu sau de aplicatie practica a unei probleme pe care el a
prezentat-o doar din punct de vedere teoretic. Daca iti raspunde pe loc si la
obiect (sunt si unii care au darul de a vorbi mult fara a spune nimic), daca
iti explica cu detalii, cu argumente si contraargumente, daca face referire la
surse bibliografice care te pot lamuri asupra aspectului, atunci poti fi sigur
ca profesorul e bine pregatit si deschis la nou, si, ca urmare, raspunsul tau
original (in sensul bun al cuvantului si nu in sensul unui raspuns eronat)
va fi un argument zdrobitor in favoarea unei note mari, desigur, cu conditia
sa atingi toate punctele problemei.

Daca profesorul face referire la o sursa bibliografica pe care o combate
sau o critica (argumentat sau nu) — deja stii ce ai de facut.

Daca insa la cea mai mica intrebare de a ta profesorul se balbaie,
ocoleste problema sau chiar iti cere un timp "de gandire", te sfatuiesc ca la
examen sa nu iesi prea mult din cadrul ingust de cunostinte pe care il
pretinde el. S-ar putea ca tu sa cunosti (fie si numai in mod accidental) mai
multe lucruri in legatura cu un anumit subiect, dar pastreaza cunostintele
pentru cine le va aprecia: un alt profesor la alt examen, comisia de bac,
licenta, sau directorul care iti corecteaza lucrarea la concursul pentru un

post in firma pe care o vizezi.

4.4. Pe ce insista profesorul? (cum adica "si ce daca

insista"?)

Informarea prealabila trebuie sa vizeze si aspectele sau partile din
materie asupra carora profesorul insista de obicei in examen. Este evident ca
asemenea parti trebuie tratate cu mult mai multa atentie, aprofundate,

astfel incat sa nu mai aiba practic necunoscute pentru tine. Iti vei da seama
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insa ce mult va cantari aceasta aprofundare doar in momentul cand ii vei
vedea pe colegii tai cat de mirati sunt ca profesorul insistd asupra unui

aspect pentru ei cu nimic mai important decat altele.

Atunci cand profesorul revine,
subliniaza, insista in legatura cu anumite
aspecte, in examen te va rasplati daca o sa

faci si tu la fel.

De altfel am mai spus undeva aceasta. Dar repet: daca stilul lui e
liber, fii sigur ca va aprecia sa ii urmezi exemplul. Daca prefera sintezele,
te amagesti singur sperand ca in examene le va ocoli. Daca prefera opinii
de o anumita natura, fii pregatit sa aduci contraargumente puternice

opiniilor contrare. Daca ii place un anumit autor, nu ignora semnalul.

4.5. Sursele de informare nu sunt o problema

Iata ca, cu acest prilej, am atins si problema surselor de informare:

colegii mai mari. Atentie insa la modul in care te informezi!

O sursa unilaterala de informare (spre
exemplu un singur coleg) este adesea o sursa

de informare gresita.

Daca respectivul coleg a patit-o si are frustrari, se va considera
nedreptatit de rezultat si va exagera defectele si severitatea profesorului. Se
poate intampla ca, dimpotriva, din cine stie ce cauza, sa fi fost avantajat
putin la acordarea notei si sa aiba o parere nerealist de buna despre
respectivul profesor. Tocmai de aceea ar fi bine sa te informezi sondand
opiniile cat mai multor colegi. In plus iti voi arata in curand cauzele

subiectivitatii profesorului, astfel incat in caz ca una din opinii iese din linia
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generala, sa stii cum sa te interesezi daca in momentul in care profesorul a
avut acea atitudine neobisnuita (pozitiva sau negativa) din timpul
examenului:

- era in criza de timp (si in acest caz intereseaza-te ce solutie au gasit
colegii care au avut succes, ca si cei care nu au avut)

- avea o parere buna sau rea despre studentul sau despre elevul
respectiv. Ce a facut acesta pentru a o genera si intretine (activitate sau
pasivitate la seminar, o tinuta eleganta, simpla, sau neglijenta la examene
etc.)

- dispozitia de moment a profesorului (boala, oboseala, probleme in
familie sau, dimpotriva, o satisfactie de moment, o realizare personala etc.)

- starea de spirit a profesorului (inclinat spre toleranta sau iritat),

informatie care, evident, trebuie corelata cu cea de mai sus.

In majoritatea cazurilor o si constati cu
surpriza, in urma acestor demersuri, ca o
parte din "miturile" care il inconjoara pe
profesor nu au prea mare legatura cu

realitatea.

Ba, mai mult: poti creiona corect chiar si cateva trasaturi de
personalitate ale profesorului examinator. Spre exemplu, profesorii
banuitori, susceptibili, sunt aproape intotdeauna lipsiti de obiectivitate, la fel
ca si persoanele pline de sine, egocentrice sau care sufera de un complex de
inferioritate, indiferent de natura lui. Sau care sufera de mania “picatului”
cu orice pret, numai ca sa demonstreze ce tari sunt ei.

Fii foarte atent: lipsa de obiectivitate nu inseamna neaparat
severitate, ci poate imbraca foarte bine si forma tolerantei. Spre
exemplu, un profesor orgolios poate "sa pice", pentru a-si demonstra puterea

pe care o are, dar poate sa fie si deosebit de generos cu "prapaditii" care

tremura in fata lui. Tocmai de aceea, stiind ca un astfel de om este orgolios,
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informarea ta va viza modul concret in care isi manifesta subiectivitatea
(toleranta sau severitate) si in ce conditii.

Informarea prealabila trebuie sa vizeze si aspectele sau partile din
materie asupra carora profesorul insista de obicei in examen. Este evident ca
asemenea parti trebuie tratate cu mult mai multa atentie, aprofundate,
astfel incat s nu mai aiba practic necunoscute pentru tine. Iti vei da seama
insa ce mult va cantari aceasta aprofundare doar in momentul cand 1ii vei
vedea la ore/cursuri pe colegii tai cat de mirati sunt ca profesorul insista
asupra unui aspect pentru ei cu nimic mai important decat altele.

Dar nu numai colegii de an mai mare iti pot da informatii pretioase, ci
si colegii din alte clase sau din grupe paralele. Poti tu insuti, daca timpul iti
permite, sa iei la fata locului "pulsul" examenelor pe care urmeaza sa le
sustii, si vei vedea cat de benefice sunt alte "reprize" de informare. Poti afla
astfel nivelul al exigentelor profesorului, poti invata din realizarile sau
greselile colegilor tai, poti afla (daca esti interesat) subiectele care nu sunt
cerute in examen, ordinea celor cerute (pentru cei care prefera sa invete "pe
bilete"), poti afla concluziile "la cald" ale celor abia iesiti din examen
(concluzii care s-ar putea deforma intr-un sens sau altul dupa un timp), poti
afla pretentiile profesorului privind tinuta in examen, modul de a raspunde
pe care il prefera examinatorul.

Exista inca o sursa de informare care ii face pe unii sa zambeasca,
bineinteles neglijand-o aproape total. E vorba de personalul de serviciu din
orice liceu sau facultate. Daca ai sti, cititorule, cat de usor pot afla femeile de
serviciu date “imposibil” de obtinut!... Nebagate in seama, dar avand acces
aproape oriunde, in virtutea sarcinilor pe care le au, ele iti pot furniza date
cat se poate de folositoare pentru pregatirea unui examen. Interesant este
ca ele abia asteapta sa ti le ofere, ca sa arate ca sunt privilegiatele care
detin informatiile cheie. Si adesea chiar sunt.

Practic nu exista domeniu al informarii prealabile pe care aceste “baze
de date” ale oricarei scoli, indiferent de nivel, sa nu il cunoasca. Chiar foarte
profund, caci nenumarate promotii de tineri s-au perindat prin salile de

clasa sau de examen sub privirile lor care iscodeau discret orice miscare. Ca
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sa nu mai vorbim ca ele ii cunosc mult mai bine pe profesori decat o poti
face tu, pentru ca ani de zile au stat in preajma lor, de multe ori in
momente de destindere, in care se observa mult mai usor firea omului (tu ai
prins un astfel de moment?!) si afland lucruri care altfel nu trec mai departe
de usa cancelariei.

Am fost de mai multe ori surprins de bogatia informatiilor oferite de
acesti “spioni”. Apoi am invatat sa caut aceste informatii direct la “sursa”.
Cu o vorba buna, cu o mica atentie, am aflat incredibil de usor lucruri pe
care ma caznisem sa le aflu, saptamani intregi, din alte surse de informare.

Adesea fara succes sau, mai grav, gresit si unilateral.

4.6. Cine are informatia stapaneste situatia

Dupa cum vezi, uneori atat de ignorata informare de dinaintea
examenului poate aduce foarte multe surprize. Un lucru e clar: cu totul
altfel rezolvam situatii pe care le asteptam, pe care le intelegem si
despre care suntem avertizati, comparativ cu cele care apar spontan -
cand? - tocmai in orele grele ale examenului. Care nu sunt cel mai potrivit
moment pentru sondarea necunoscutului.

Din cele de mai sus ai inteles ca trebuie sa actionezi dupa principiul:

Orice informatie, cat de mica, te va ajuta
numai daca va fi corect culeasa si corect
interpretata.

O informatie “bomba“ gresita sau gresit

interpretata te va duce direct spre esec.

Informandu-te pe cont propriu vei putea para dezinformarile -
constiente sau nu (!) - care vin din partea colegilor sau - mai ales - a
contracandidatilor tai. Si vei vedea, cu timpul, ca sunt destule. Nu le lasa sa
te tiranizeze, caci acum ai aflat ce ai de facut.

Si sa nu te miri prea mult de rezultate. Vor fi normale.
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CAPITOLUL AL V-LEA

"ZIUA ADEVARULUI" SI INTREBARILE EI

5.1. Prima conditie pentru a reusi la orice examen

E o conditie pe care multi o incalca cu mare seninatate: prezentarea
la examen. Indeosebi studentii sufera de pe urma neprezentérii la examene,
pentru ca in mediul liceal disciplina e ceva mai stricta. Si apoi la liceu, la
clasa, te scoate la tabla si nu mai ai timp sa comentezi daca iesi sau nu. Dar
poti sa nu faci greseala de a considera ca nu stii nimic. E tot un fel de
neprezentare. Apoi, tot in liceu, ai posibilitatea sa optezi daca te prezinti sau
nu la o lucrare.

Sa trecem in revistd avantajele si dezavantajele neprezentarii la un
examen. Problema se pune atunci cand studentul nu e pregatit suficient si
considera ca riscul de "a pica" e prea mare. Nu spune nimeni, asa e. Dar de
multe ori se intampla ca rezultate uluitor de bune sa aiba tocmai cei care cu

greu s-au hotarat sa sustina examenul. In orice caz, un lucru e cert:

Daca nu intri in examen iti refuzi
automat sansa wunei note de trecere.
Examenul la care nu te-ai prezentat este

echivalent cu examenul pe care l-ai ratat.

Majoritatea profesorilor sunt mai ingaduitori cu studentii care nu au
primit nota de trecere decat cu acei care nu s-au obosit sa treaca pe la
examen. Am avut colegi prea multi — si vad ca mereu altii si altii le iau locul
— care au vazut prea tarziu ca sansa pe care au irosit-o s-a "razbunat" in

toamna, cand au fost ascultati mult mai detaliat si si-au dat seama cat de
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usor era sa se prezinte in vara, cand foarte probabil puteau obtine o nota
bunal

Pe de alta parte, un risc pe care ti-l asumi de bunavoie este ca in
toamna sau cand vei sustine examenul profesorul sa nu acorde, pur si
simplu, note mari, asa cum facuse in vara. Si e normal. Pe de o parte destul
de multi profesori considera ca ar fi nedrept sa noteze la fel de larg cum i-au
notat pe "amaratii" care abia au avut o saptamana la dispozitie, pentru
acelasi examen, in vara, pe cei care "au avut o vara la dispozitie ca sa
invete". Pe de alta parte esti bagat in aceeasi oala cu cei care efectiv nu au
promovat examenul si care a priori sunt considerati destul de slab pregatiti,
nemeritand deci o nota prea mare. Chiar "iesirea" ta din standardul celor din
jur ar putea fi interpretata de unii profesori ca fiind "un accident", situatie pe
care o vor "confirma" in general intrebarile "bine alese"...

Atat pentru studenti cat si pentru elevi e valabil: adeseori, chiar daca

nu esti sigur pe tine, vei fi rasplatit pentru bunavointa de a fi incercat.

Cand nu esti sigur pe tine, incearca

totusi, caci ai o sansa. Adeseori ajunge.

La unele facultati sau in unii ani lasarea deliberata a unor examene pe
toamna sau pentru la anul sa fie o practica cu consecinte pozitive. Daca faci
parte dintr-o astfel de facultate, profitd! Inseamna ca ai avantajul de a-ti
putea programa de la bun inceput la care dintre examene mergi si la care
nu. Sesiunea e astfel mai "aerisitd", cresc sansele de a lua note mai bune.
Cu o precizare: cresc atat pentru tine, cat si pentru ceilalti. Competitia se
sfarseste dupa ultima secunda de sesiune.

La sfarsitul acestui subcapitol o sa-ti marturisesc ceva.

Cercetarile in domeniu au aratat ca
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In majoritatea cazurilor de la examen te

poti intoarce.

5.2. Revederea unor aspecte mai dificile

Daca te pregatesti cu adevarat sa obtii succesul noteaza pe o foaie de
hartie pasajele mai dificile din materialul pe care il ai de retinut. Este o
metoda care da rezultate foarte bune, deoarece prin repetarea acestor
aspecte inainte de examen nu numai ca ti le intiparesti mai bine in minte, ci
si ai posibilitatea de a le acorda o atentie sporita fata de cursurile sau
paginile care nu au ridicat dificultati prea mari.

Dar... cat timp sa rezervi unei astfel de recapitulari finale?
Perioada variaza in functie de natura examenului: in sesiune (cateva ore din
ultima zi, ultima zi in intregime sau chiar doua - trei zile in cazul unor
examene fixate la intervalele mai mari de timp), iar in cazul examenelor de
admitere - ultimele 10-14 zile. Pentru lectiile de a doua zi foloseste la maxim
sedimentarea cunostintelor in timpul somnului — deci revezi pasajele mai
dificile inainte de culcare!

Dar toate acestea le stii.

Te sfatuiesc ca, indiferent de intervalul pe care il vei acorda repetarii
acestor aspecte, in timpul sesiunii sa ordonezi, cu o seara inainte de a
incepe repetarea, materialul pe care vrei sa il repeti, pentru ca a doua zi sa
pornesti direct cu ceea ce ti-ai propus, sa castigi cele patru ore (cum deja
unii au reusit), fara sa mai pierzi timpul cu chestiuni organizatorice care iti
pot rapi minute (sau chiar zeci de minute) bune din perioada de randament
intelectual maxim. Ai putea chiar ca in seara de dinainte sa arunci o privire
peste materialul mai dificil, cu avantaje deloc de neglijat, pe care nu le mai
reluam aici, deoarece peste noapte cunostintele se fixeaza in structuri

stabile, care te vor ajuta sa pornesti cu toate panzele sus a doua zi.
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5.3. Ce sa faci cu subiectele care “nu intra in cap”

Desi ai repetat in ultima zi sau in ultimele zile subiectele mai dificile4,
au ramas cateva (mult mai putine decat inainte) care inca sunt "refractare".
Ce faci?

Spun unii foarte indarjiti ca trebuie sa eviti repetarea, cu argumentul
ca, in atmosfera incinsa a examenului, a repeta inseamna a-ti face o "varza"
in cap. E adevarat, dar numai in conditiile in care esti in criza de timp, sub
tensiune, cu nervii in batista etc. Si totusi... noi ne-am inteles altceva: in
ciuda practicii generale, un examen se abordeaza intr-o stare de liniste, de
calm, de siguranta, stare in care poti revedea fara probleme notitele. Cu atat
mai mult cu cat dimineata (cand de obicei se sustin examenele) memoria
pe termen scurt este la cea mai ridicata cota, eficacitatea ei fiind

superioara cu aproximativ 15% fata de orice alt moment al zilei.

In conditii de calm sufletesc, repetarea este nu

numai necesara, ci si absolut benefica.

Conditia ca repetarea sa se desfasoare in liniste vizeaza atat linistea
interioara, cat si pe cea exterioara. In acest caz vom face o diferentiere a

conditiilor oferite de cele doua tipuri de examene: oral si scris.

a) Examenul oral

4 Revezi in capitolul al XlI-lea din partea I din "Arta de a invata" cum sa nu

incurci pe ultima suta de metri repetarea comasata cu cea esalonata si vezi ce ai de
facut sa nu ti se intample pocinogul ca dupa ce ai invatat sa te trezesti ca nu mai
stii nimic, din cauza suprainvatarii. Revezi cele ce ai de facut ca sa fii cel mai bun

in timpul minim necesar!
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In cazul in care se intra in ordine alfabetica va trebui sa calculezi cu
aproximatie ora la care vei intra in examen. De asemenea, va trebui sa
calculezi timpul de care ai nevoie pentru a parcurge pasajele mai dificile.

Unii tineri au obiceiul ca in ziua examenului (programat de dimineata)
sa se trezeasca foarte devreme (pe la ora 4-5 dimineata) si sa repete
fragmentele mai dificile. E o practica eficienta, dar numai daca te-ai odihnit
indeajuns pentru a nu-ti suprasolicita creierul.

Daca vrei sa repeti anumite aspecte "la fata locului’, cauta o sala
linistita unde sa poti face acest lucru. Roaga-1 pe un coleg sa te anunte cu
zece minute inainte de a-ti veni randul, ca sa te poti pregati pentru intrarea
in examen (printre altele, faptul de a intra in examen in alta ordine decat cea
pretinsa de profesor poate fi interpretat ca semn de indisciplina, de
zapaceala, ceea ce poate sta la baza unor porniri spre subiectivitate).
Oricum, mergand pana la extrema neglijenta, ar fi cam ciudat sa repeti de
zor probleme peste probleme si sa iesi bine pus la punct din sala in care ai
repetat, tocmai la timp ca sa iti dai seama ca acum cateva minute "s-a inchis
taraba" si profesorul sau comisia te asteapta data viitoare.

In cazul in care nu e prestabilitid ordinea intrarii in examenul oral,
avantajul tau deriva din faptul ca poti sa iti alegi singur momentul respectiv,
in functie de date concrete (inclusiv oboseala profesorului, colegii care intra
inaintea ta si alte aspecte care se gasesc in cursul de fata).

In vremea studentiei mele examenele date dupa amiaza erau
preferatele mele. Atunci profesorul nu impunea ordinea alfabetica de intrare
in sala de examene, stiam ca puteam alege momentul cel mai potrivit.
Descoperisem repede ca a intra printre primii are avantajul ca iti cruta niste
forte necesare pentru a sustine pana la capat "batalia" examenului si
dezavantajul ca s-ar putea ca impreuna cu tine sa fie in sala colegi mai bine
pregatiti decat tine (raspunsul tau ar putea fi apreciat mai slab decat este in
realitate), iar profesorul sa iti puna mai multe intrebari decat colegilor care
vor urma dupa tine. Dar intram printre primii atunci cand ma simteam sigur

pe cunostintele mele.
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Preferam uneori sa intru printre ultimii, chiar daca riscam sa-mi fi
consumat deja o mare parte din forte (inclusiv din nervi), fructificand in
schimb la maximum avantajul ca profesorul, mai obosit si dorind sa termine
mai repede examenul, nu mai punea atatea intrebari suplimentare si
adeseori nici nu ma lasa sa termin de prezentat subiectele, fiind repede
“edificat” in legatura cu cunostintele mele. Si tu poti face la fel, oricand e

oportun — dar tine minte ca merge aproape de fiecare data.

b) Examenul scris, avand aceeasi ora de incepere pentru toti, nu mai
permite "manevre" de genul celor posibile la examenul oral. Ca urmare, va
trebui sa sfarsesti repetarea inainte de ora anuntata pentru inceperea
examenului. Iar in caz ca profesorul intarzie, vei sti cu siguranta cum sa

folosesti prilejul.

5.4. Prezinta-te din vreme la examen!

Normal, ca elev de liceu nu ai incotro cand te scoate la raspuns. Dar la
bacalaureat, admitere, sesiune, licenta, alte examene... depinde mult mai
mult de tine.

Avantajele sunt diferite in functie de felul examenului, respectiv scris
sau oral.

In cazul examenului scris ar fi bine s te prezinti cu aproximativ 15-
30 de minute inainte de inceperea lui. Un interval mai mare ar fi daunator,
caci se prelungeste inutil asteptarea (cu efectul imediat posibil - cresterea
tensiunii nervoase si a consumului nervos). Situatia este de evitat mai ales
in cazul examenelor de admitere in liceu sau in facultate, unde "traditia" este
sa se intarzie, uneori cu orele, aducerea subiectelor.

(Ar putea exista si situatia in care prezentarea cu mult inainte de
inceperea examenului scris este o conditie pentru ocuparea des invocatului
"loc strategic", conditie pentru unii suficienta pentru “a se descurca” la

examen).
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O prezentare la examen cu mai putin de 15 minute inainte de ora
inceperii poate genera o stare nedorita de stres, datorita grabei cu care vei fi
nevoit sa rezolvi maruntele operatii preliminare. O data ce intri in trepidatie,
starea se perpetueaza si intri exact cum nu trebuie in examen.

Intervalul se mareste in cazul examenului oral, cel mai indicat fiind
sa ajungi la locul examenului cu 30-60 de minute inainte. In acest interval
te vei informa despre cat mai multe din aspectele care ar putea genera o
apreciere subiectiva din partea profesorului. Spre exemplu, daca ti se spune
ca toti cei de dinaintea ta au primit note foarte proaste, va trebui sa te
concentrezi asupra modalitatilor prin care sa te impui ca un student sau
elev cu cunostinte mult peste medie (sa speram ca aceasta este chiar
realitatea!). Daca pentru majoritatea celor din jur subiectivitaea
"inexplicabila" a profesorului e o sursa de tensiune si chiar de renuntare la
intrarea in examen, pentru tine e nu numai o situatie anticipata, ci si usor
de rezolvat in cele mai multe cazuri.

Intervalul de 30-60 de minute iti este folositor si din alt punct de
vedere: ca sa poti sa revezi niste aspecte neclare sau asupra carora ai aflat

pe ultima suta de metri ca insista profesorul in examen.

5.5. Stii sa iti domini emotiile in examen?

Un om incapabil de a-si stapani emotiile e un om nesigur pe el. Nu
putem spune daca emotivitatea deriva din neincrederea in fortele proprii sau
daca, dimpotriva, neincrederea e determinata de atitudinile emotive din
timpul examenului. Se stie insa ca orice om, oricat de bine pregatit dar
incapabil de a-si stapani si a-si conduce diferitele stari si procese subiective
(de gandire, afective sau de vointa) greseste la aparitia primei dificultati,

chiar daca aceasta e minora.

Emotivitatea exagerata e sursa multor

esecuri.
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Care ar fi in mod normal victorii, in

conditiile unui autocontrol mai riguros.

De ce sunt emotiile mai puternice inaintea examenelor? Ce contribuie
la aparitia lor? Cum pot fi ele combatute, ca sa nu mai exercite nici o
influenta asupra ta? Raspunsuri la aceste intrebari gasesti in multe carti
care trateaza problemele stresului, ingrijorarii, emotivitatii, neincrederii in
fortele tale si asa mai departe. Drept e, tu ai nevoie de solutii adaptate
examenului si mai ales varstei tale.

Asa fiind nu uita:

Daca toti isi pierd controlul, nu e un

motiv sa te iei dupa ei.

5.6. Cum sa te relaxezi chiar sub ochii profesorului (dar fara

sa stie)

Iti amintesti de "punctul fericirii" din "Arta de a invata"? E calea cea

mai simpla spre destinderea nervilor chiar in timpul examenului.
Profesorul va crede ca te concentrezi sau incerci sa inlaturi oboseala.
Te va surprinde ca vei iesi din examen cu zambetul pe buze, in vreme
ce colegii tai vor fi extenuati?

Fiecare cu tehnicile lui.
5.7. Profita de subiectivitatea examinatorului!
5.7.1. Lupta cu morile de vant
Ca orice om, examinatorul e supus influentelor. Arbitrariului. Greselii

neintentionate sau constiente. Si nu s-ar putea spune ca factorii care

afecteaza obiectivitatea aprecierii sunt putini. Din contra: numarul mare de
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examinati, conditiile proprii sau improprii in care se desfasoara examenul,
“protocolul” pe care unii il cer, altii il resping, realizarile sau problemele
personale ale profesorului, simpatiile sau antipatiile acestuia cu privire la o
persoana sau la un grup de persoane examinate, duc la notari gresite si,
implicit, la tensionarea relatiilor examinator-examinat.

Fenomenul subiectivitatii profesorului este mult mai raspandit decat
se crede indeobste. As cita, in acest sens, un scurt fragment din cartea
profesorului Vasile Pavelcu, intitulata Principii de docimologie:

“118 profesori apreciaza aceeasi teza de geometrie: rezultatele variaza
intre 28 si 92 de puncte, cu eroare probabila de 7,5.

Un numar de 43 de elevi ai unei scoli primare belgiene fac o lucrare de
geometrie, evaluata de profesorul clasei. Acesta alege, dintre probele scrise ale
elevilor, 6 probe, in ordinea rangurilor de clasificare: 1, 5, 10, 25, 38, 43.
Aceste probe au fost din nou evaluate de 17 profesori, de acelasi grad si
aceeasi specialitate ca si profesorul clasei.(...)

In privinta variatiilor constatdm cd sunt cazuri cand, pentru aceeasi
lucrare, un profesor noteaza 24,5, iar altul 7 sau unul 27, iar altul 16. Sa nu
uitam ca e vorba de geometrie, stiinta exactal!”

Realitatea e ca diferentele dintre aprecierile profesorilor sunt uneori foarte
mari chiar in cazul materiilor exacte. La ce sa ne mai asteptam atunci din partea

examinatorilor din domeniul stiintelor umaniste, unde hazardul pare a fi la el

acasa?

In al doilea rand, putem desprinde o concluzie dramatica:

Diferenta dintre un elev sau student
“trecut” cu nota 6 si unul “picat” s-ar putea
sa nici nu existe.

Decat in impresia pe care cei doi au

lasat-o profesorului.
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S-ar putea si ca in cazul concursului de admitere ori de capacitate,
diferenta dintre ultimul de deasupra liniei si primul respins sa fie, din nou, o
pura fictiune. Sau — si mai grav — ca admisul sa fi fost mai slab pregatit decat
cel respins, dar cel din urma sa fi pierdut cursa din cauza unei indispozitii
trecatoare, a emotivitatii, a cunoasterii superficiale tocmai a subiectelor ce
trebuiau tratate (in conditiile in care presupunem ca el cunostea mult mai
bine alte subiecte), din cauza unui scris mai putin lizibil, a ordinii in care au
fost corectate lucrarile etc.

Sa fie limpede: nu vreau sa critic pe nimeni. Ar fi o nedreptate fata de
oamenii care ne indruma, uneori in conditii foarte grele. Nu vreau sa critic

pe nimeni, ci doar atrag atentia din nou:

Pregatirea  buna, constanta, pentru
examen, € izvorul reusitei.

Fara ea e ca si cum ai vrea sa construiesti
pe nisipuri miscatoare — rezultatul e de moment.

Dar, dincolo de o buna pregatire, a
neglija factorii de succes IN EXAMEN
inseamna a merge la examen asumandu-ti
riscul unor surprize neplacute, pentru ca nu

te-ai pregatit sa iti vinzi marfa.

Expertii in psihologie si pedagogie cunosc ceea ce vei afla tu.
Contracandidatii tai nici nu viseaza asa ceva. Sau, daca stiu cate ceva, tin
totul pentru ei. Ca sa-i invingi, iti trebuie, pe langa cunostinte profesionale —
pe care e de presupus ca si ei le au — altceva.

A venit momentul sa afli secretele subiectivitatii profesorului.

De ce pe acelasi raspuns profesorul da note diferite?

De ce este mai ingaduitor cu unii si este brusc mai aspru cu altii?

Te indemn sa pornesti la drum cu un gand:

— Horatiu Sasu -



Nu are rost sa lupti cu subiectivitatea
profesorului.

Ba dimpotriva: profita de ea, daca tot
exista.

Succesul tau va fi exploziv cand vei sti sa
exploatezi aspecte proprii firii fiecarui profesor
si sa eviti cu o pirueta tot ce te-ar putea

dezavantaja.

5.7.2. Profesorul e condus de sentimente

De foarte multe ori, subiectivitatea in notare isi are originea in simpatii
sau antipatii, pe care profesorul si le formeaza uneori spontan. Si
inconstient! De aceea am insistat atat de mult sa lasi o parere buna inca din
timpul semestrului. Nu o parere deosebita, ci una de-a dreptul excelenta. Si

te asigur inca o data ca regula e de fier:

Un profesor care are despre tine o parere
buna este inclinat sa te incurajeze si chiar sa

te avantajeze la notare.

In anumite cazuri aceasta atitudine nu mai e inconstienta. Din pacate.
Caci mai exista inca destui profesori care favorizeaza inechitati flagrante in
notare, prin “ajutarea” unor elevi sau studenti.

Daca vreodata nu vei reusi sa iti explici anumite inechitati in notare,
vezi daca nu cumva cel avantajat este fiul unui prieten de-al profesorului ori
un elev sau student care are o functie de raspundere sau care s-a remarcat
in anumite domenii, obtinand aprecierile profesorilor. Poate parea jignitor
pentru unii profesori, dar situatia uneori cam asa sta: functia, pozitia sociala
a parintilor elevului sau studentului, chiar realizarile materiale ale acestora,

sunt un “argument forte” pentru a-1 trata pe “junior” cu deosebita... atentie.
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[i felicit pe profesorii care raman impartiali in fata unor astfel de situatii! Mai
ales prieteniile sau antipatiile de familie atarna greu in momentul
examinarii...

O situatie pe undeva similara se intalneste in cazul in care intre
profesor si tinar se stabileste o relatie reciproca de simpatie, pe alte baze
decat cele expuse mai sus. O buna parte a psihologilor apreciaza, spre

exemplu, ca

Apropierea, cunoasterea si familiaritatea
fata de cineva este de natura sa avantajeze
pozitia celui examinat.

Afectivitatea sterge nuantele si
estompeaza diferentierile, favorizand in
majoritatea cazurilor etichetarea globala si

simplista din partea examinatorului.

Sigur acum iti poti explica de ce unii incearca “sa se vare pe sub pielea
profesorilor", in speranta ca prin aceasta vor putea sa isi acopere niste
lacune in cunostinte in momentul examenului. Nu sunt de acord cu o
asemenea practica. Banuiesc ca si tu gandesti la fel.

Tocmai de aceea ti-as propune o solutie prin care sa obtii un rezultat
asemanator. O solutie mult mai onesta si, in plus, cu adevarat utila pentru
tie: atunci cand ai nelamuriri asupra vreunui punct din materia
predata, roaga-l pe profesor sa ti le clarifice. Pune intrebari, formuleaza
probleme, adu in discutie punctele mai putin aprofundate, mai abstracte,
mai neclare - si vei vedea ca profesorul iti va raspunde cu placere. Poate ca
primul contact e mai greu, ca orice inceput, dar aceasta nu inseamna ca va
trebui sa renunti la niste lamuriri absolut necesare. In plus, profesorul va
fi incdntat ca materia pe care o preda iti trezeste interesul, iar
simpatia va fi doar o chestiune de timp. Insi avantajul cel mare se va
vedea la examen, cand, asa cum am aratat, s-ar putea ca simpatia

profesorului sa se manifeste destul de clar. Sunt de acord ca in mainile unui
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“smecheras” aceasta metoda poate fi la fel de murdara ca aceea de a-i intra
in gratii profesorului prin servilism si linguseala, dar, folosita corect, aceasta

atitudine iti va aduce multe avantaje.

5.7.3. Un efect care explica multe

Apropiat de cauza de mai sus — impresia anterioara pe care o are
examinatorul despre examinat — este ceea ce psihologii denumesc “efectul

halo”. Este o lege universal valabila in relatiile interumane:

Impresiile generale - pozitive sau
negative - despre o persoana determina

impresii particulare de aceeasi natura.

Fenomenul este deosebit de raspandit in zilele noastre: unui critic sau
unui scriitor de succes i se cere parerea despre un aspect politic, unui
inventator — despre domeniul cinematografic, unui muzician celebru -
despre probleme de ordin pedagogic sau social etc. Cu alte cuvinte, cel care
exceleaza intr-un domeniu este considerat as si in altele. Evident,
aprecierea nu are automat un suport real. Dupa cum de multe ori nu are un
suport real nici aprecierea unor profesori care ii considera bine pregatiti pe
anumiti elevi sau studenti doar pentru ca la alte discipline acestia au
obtinut rezultate foarte bune.

Astfel, daca un elev obtine rezultate foarte bune la disciplinele considerate
importante, o serie de profesori de la materiile asa-zise “auxiliare” se considera in

drept sa il favorizeze in notare, uneori in lipsa oricarui suport real. Te-ai gandit sa

folosesti aceasta situatie?
Daca ai de sustinut o sesiune de examene, ar trebui sa iti programezi

examenele grele la inceput si — atentie! — sa te pregatesti astfel incat sa obtii
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rezultate foarte bune. O data trecute cu bine aceste examene, cele usoare
vor fi si mai usoare, pentru ca vei fi favorizat de rezultatele de la materiile
dificile. Este ceea ce studentii reflecta in general prin cuvintele: “s-a uitat in
carnet sa vada notele de dinainte”.

Daca insa ai examene de importanta si dificultate egala, “rampa de
lansare” o constituie tot primele examene. Inca o data, startul e hotéarator.
Fa-1 bine si ai sanse sa dispara multe probleme!

Experienta mi-a aratat ca, de multe ori, chiar notele la materiile
considerate mai usoare pot influenta notele de la materiile mai dificile: in
sens pozitiv (“sa nu 1i stric media”, gandeste profesorul) sau in sens negativ
(“Mda... nici la materia X n-ai stiut, cu toate ca era usoara. De ce nu vrei sa
faci o treaba ca lumea ?” — atitudine urmata de o nota care “sa-i bage mintile
in cap” impricinatului).

Concluzia e una singura si apare mereu, adaptandu-se la alte si alte
situatii din examen: atentie la primii pasi | Sunt mult mai importanti decat

se crede...

Daca pe parcursul semestrului ti-ai
cladit imaginea de elev sau student bun, la
examen vei fi tratat ca atare, iar scaparile
tale au toate sansele sa fie trecute cu

vederea.

Daca esti un elev sau un student slab (ceea ce cred ca nu e cazul, dar
se poate sa fi dat impresia aceasta prin atitudinea ta pasiva), golurile in
cunostintele tale vor fi aspru sanctionate. Mai mult, rezultatele tale cu
adevarat bune, s-ar putea sa fie considerate ca “accidente”.

Dupa cum am mai spus, elevii cotati drept medii sunt, se pare, cei mai
constanti in pozitia lor: un raspuns de exceptie poate fi considerat
neconvingator pentru dovedirea calitatilor deosebite, iar o greseala este
cotata ca “normala”. Un elev sau un student care are note cuprinse intre 6 si

8 s-ar putea sa fie condamnat sa ramana in acelasi stramt “chenar” de catre
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cea mai mare parte a profesorilor. Este o nedreptate flagranta, dar ar fi bine
ca unii “nemultumiti” sa isi dea seama ca, in mare parte, sunt autorii
propriilor note. Pentru ca, daca e sa privim din alt unghi, ne pare ca
preceptul biblic “Celui ce are i se va mai da, iar celui ce n-are i se va lua si
ceea ce are” se aplica foarte clar: o aceeasi greseala este tratata diferit: in
cazul studentului considerat bun, ca o scapare foarte usor de trecut cu
vederea, iar in cazul elevului mediu, ca o scapare “necesara” pentru a fi

incadrat in “patratica” lui.

Daca ai fost mereu pe podium in primele
clase sau te-ai mentinut in varful ierarhiei in
urma primelor sesiuni studentesti, vei vedea ca
profesorii vor contribui la mentinerea ta in
aceasta pozitie si in anii urmatori, chiar daca

nu intotdeauna vor avea dreptate sa o faca.

Si inca un aspect la care ar trebui sa te gandesti: o nota mare pusa
unui elev (mai ales ca medie) sau unui student, de catre un profesor cu care
acesta se va mai intalni la examene, exercita aproape intotdeauna asupra
profesorului o influenta deosebita, in sensul supraestimarii rezultatelor
viitoare. Este tot acel efect de “halo”, de aura sau de nimb, cum i se spune.
Pregatit sa primeasca o confirmare cu primul prilej, profesorul va maximiza
de multe ori ceea ce este bun in raspunsul tau si va minimaliza
neajunsurile, ajungandu-se la situatia paradoxala ca raspunsul tau, desi
mai slab decat al unui coleg mai putin stralucit, sa fie mult mai bine cotat.
Sau, dimpotriva: desi raspunsul tau a fost de exceptie, din cauza ca esti un
elev mediu vei primi o nota mai mica decat un elev care a raspuns mai slab

decat tine, dar are o imagine de elev bun.

Inainte de a face un pronostic cu privire
la nota pe care o vei lua, uita-te 1la

rezultatele tale anterioare.
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Sa nu te astepti sa primesti prea usor un 9 sau un 10 daca prima nota
la acelasi profesor a fost 5! Dar te poti astepta ca dupa un 10 acelasi
profesor sa treaca peste neajunsurile raspunsului tau, care ar fi avut

consecinte grave daca ai fi fost un elev mediu.

5.7.4. Ordinea in care raspunzi se reflecta in carnet

Ce se intampla oare in situatia in care, fie in cazul examenelor scrise,
fie in cazul celor orale, profesorul examineaza succesiv raspunsurile date?
Are vreo importanta in acest caz ca raspunzi dupa un coleg slab sau dupa
unul bun?

Raspunsul este intuit in mare parte de elevi si de studenti:

O lucrare sau un raspuns de nivel mediu
este considerat ca slab daca urmeaza dupa o
lucrare sau un raspuns bun - si invers, ca

buna in urma unui raspuns slab.

Tocmai de aceea, situatia unui candidat mediu examinat dupa unul
foarte bun este de multe ori pusa in pericol. Acelasi candidat este favorizat
daca urmeaza unui coleg mai slab. Solutia? Foarte simplu: in cazul
examenelor orale, intra in sala de examen in urma unor colegi mai slab
pregatiti. Atentie, insa, am spus “mai slab pregatiti”, nicidecum “foarte slab
pregatiti”, pentru ca s-ar putea ca acestia sa-l irite pe profesor.

(E usor de urmarit aceasta la toate examenele, de la "bac" in sus).

Sigur, e destul de greu sa-ti dai seama de momentul prielnic intrarii in
examen, fie si numai pentru ca “a sti” si “a nu sti” sunt aprecieri personale
ale fiecarui candidat in parte. S-ar putea sa ai surpriza sa constati ca, dupa
ce s-a plans cateva ore ca habar nu are de materie, colegul tau da un
raspuns care sa-i aduca elogiile profesorului. De aceea ti-as sugera sa intri

dupa colegii de nivel mediu, pentru ca, asa cum am aratat, in cazul lor chiar
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un raspuns bun isi pierde din valoare prin imaginea colegilor respectivi. Si
inca o precizare: raspunsul tau trebuie sa fie foarte bun! Se pare ca va trebui
sa “umblam” la tehnicile de invatare...

Daca insa te consideri slab pregatit, nu intra in nici un caz dupa un
coleg care a avut rezultate de exceptie. Daca meriti 8 sau 9 ai sanse mai
mari sa iei 7. Vom dezvolta si alte aspecte la capitolul special dedicat
examenului oral.

La examenul scris solutia ar fi sa iti “strecori” lucrarea printre cele ale
colegilor mai slabi, desi riscul surprizelor din partea acestora este chiar mai
mare decat la oral (se stie ca multi sunt depunctati din cauza exprimarii
orale mai putin adecvate, dar sunt foarte organizati in lucrarile scrise). Ca sa
nu mai vorbim de faptul ca insusi profesorul poate corecta lucrarile intr-o
ordine arbitrara. Avand in vedere jocul hazardului, ar fi bine sa nu te miri
daca ai fost favorizat sau depunctat. Dar ai 75% sanse sa se intample totusi
cum ai planuit tu.

Mediteaza te rog la ideea ca in cazul unor raspunsuri de nivel egal
(mediu, sa presupunem), raspunsul unui elev sau student dintr-o grupa
valoric superioara va fi mai slab cotat decat raspunsul unui elev sau student

dintr-o grupa valoric inferioara. Mediteaza... si fa ce trebuie.
5.7.5. Intotdeauna exista un sef

Lipsa de obiectivitate a profesorului poate sa decurga si dintr-un alt
fapt: influenta aprecierilor celorlalti membri ai comisiei. Este suficient ca
membrii cei mai influenti ai comisiei de examinare sa iti acorde un
calificativ favorabil sau nefavorabil ca intreaga comisie sa acorde acelasi
calificativ. Explicatia e simpla: opiniile unui om cu autoritate au o greutate
mult mai mare decat cele ale unui om fara autoritate si uneori chiar mai
mare decat opiniile tuturor celorlalti.

Atunci cand o comisie este formata dintr-un profesor mai in varsta,
recunoscut ca o somitate in domeniu, si doi profesori tineri, sa te astepti ca

rezultatul final sa fie cel dictat de catre cel in varsta. Ca urmare, va trebui sa
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il convingi pe examinatorul mai in varsta sau pe cel mai influent (care nu e
intotdeauna “seful oficial” — deci din nou informare prealabilal) ca te-ai
pregatit bine si apoi sa nu iti mai faci probleme. Invatad dupa cursurile lui.
Foloseste cliseele lui de exprimare. Incearca sa-i fii lui simpatic. Bineinteles,
nu neglija cu totul pe ceilalti.

Si asta e valabil atat la scris cat si la oral.
5.7.6. Tineretea e diferit apreciata!

Mai putin (re)cunoscuta de profesori, dar intuita de catre elevi si
studenti, este problema asa-numitei "omogenitati de sex", adica a
examinat. Parerile sunt impartite, desi se admite in unanimitate ca acesta
este unul din factorii care determina o oarecare doza de subiectivism.

De multe ori profesorii 1i considera pe baieti "mai destepti’, iar pe fete
mai... (nu spun). In acelasi timp o parte a profesoarelor simte de multe ori o
solidaritate afectiva fata de eleve sau studente, desi nu foarte accentuata.
Dupa cum poate apare fenomenul invers: ca elevele sau studentele elegante
sa fie defavorizate si privite cu antipatie de catre profesoare. Daca afli ca
sau iti dai seama ca profesoara nu vede cu ochi buni faptul de a te imbraca
elegant, fereste-te sa arati prea bine. La fel si in cazul unor profesoare mai in
varsta. Experienta a aratat dureros multor tinere ca e mai bine sa se abtina
sa iti etaleze toaletele in fata profesoarelor care nu stiu decat sa se razbune -
inconstient? — pentru ca altele sunt mai tinere.

Daca auzi vreo profesoara vorbind ca “fetele de azi nu mai stiu ce
inseamna decenta” sau ca “unele confunda sala de curs cu discoteca”,
fereste-te, fatal

Situatia nu se intalneste in cazul barbatilor, care, departe de a
manifesta o astfel de "gelozie de varsta", dimpotriva, sunt placut
impresionati de un tanar sigur pe el, vazand de multe ori in acesta o
exemplificare a "superioritatii" sexului masculin asupra celui feminin.

Situatia este mai estompata asadar, dar numai cu conditia ca atitudinea
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sigura sa nu fie de fapt atitudine aroganta, atotstiutoare — fiindca s-ar putea
sa iti arate profesorul cine e atotstiutor! O tinuta masculina care degajeaza
forta si siguranta de sine impresioneaza pe majoritatea profesoarelor, in timp
ce o tinuta mai decoltata poate fi un atu al elevelor sau studentelor in fata
majoritatii reprezentantilor "sexului tare" din partea cealalta a catedrei. Dar
nu e obligatoriu. Eram intr-o comisie cand s-a intamplat ca o domnisoara
decoltata nu numai sa nu fie tratata cu ingaduinta de comisia de barbati, ci

si sa primeasca tiruri de intrebari la care... nu prea avea raspuns.

Cum poti folosi aceasta situatie in favoarea ta si cum poti evita
aspectele ei neplacute in cazul examenului scris? Te las sa iti alcatuiesti

singur(a) strategia.
5.7.7. Incepe chiar acum!

Poate ca mai exista si alte cauze care sporesc intr-un sens sau in altul
subiectivitatea profesorului. La randul lor, cauzele prezentate mai sus se
combina in sute de forme si de nuante, facand ca nici un examen sa nu se
asemene cu altul. Din ceea ce ai citit cred ca ai ramas cu o concluzie: ca sa
obtii un rezultat care sa reflecte cu adevarat nivelul tau de pregatire, trebuie
sa te transpui in situatia profesorului. Ce prefera? Ce il irita? Ce trebuie

sa faci? Ce nu trebuie sa faci?

De ce sa-1 superi pe profesor, cand poti
sa il determini ca, fara sa-si dea seama, sa

fie de partea ta ?

Iti subminezi sansele si eforturile de pana acum daca te lasi in examen
in voia intamplarii!

Poate la inceput va fi mai greu sa "tii in mana" toate atuurile si sa
ocolesti toate problemele, dar dupa un numar de examene "de

antrenament" o sa ajungi sa intuiesti foarte bine cele mai potrivite
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momente de prezentare in examen si cele mai adecvate atitudini. Repet,
examenul scris are cu totul alte reguli decat cel oral.

Ceea ce ai citit pana acum, ca si ceea ce va urma, nu trebuie
considerate ca niste modalitati de a obtine ceva prin frauda — in speta o nota
mai mare decat cea pe drept meritata. Nu contest ca aceste metode de a
obtine un rezultat mai bun sau de a evita unul nefavorabil pot fi aplicate de
orice “smecheras”. Dar cele aratate sunt fapte de viata de care ne izbim la
tot pasul, pentru ca traim intr-o lume de oameni, nu de roboti. Le vei intalni
si la interviul de recrutare preliminara sau de selectie pentru un post, si la
examenul de dupa un curs de perfectionare si e bine sa stii cum sa iti

netezesti drumul.

Examenele ascund o realitate de care
putini tin seama - examenele din liceu si
facultate au rolul de a testa pregatirea

pentru viata a celor examinati.

In viatd vei intalni oameni dispusi sa te ajute, dar si porniti
(inexplicabil pentru unii) sa te respingad. La concursurile de ocupare a
posturilor vei intalni oameni din cele mai diverse categorii, de la infatuati si
pana la oameni dezinteresati total de rezultatul concursului. Atunci cand o
sa vrei sa iti gasesti un loc mai bun sub soare cunoasterea celor ce ai citit
aici va reduce enorm din stres.

Te asigur inca o data ca degeaba esti “toba de carte” daca nu stii sa
legi trei fraze, in timp ce altul, folosind din plin asa-zisele “smecherii” cu
ajutorul carora ocoleste situatiile nefavorabile, isi pune mult mai bine in
valoare bruma de cunostinte! Degeaba tu, care tremuri si transpiri inainte
de examen, te pierzi cu firea — poti sa fi consultat zeci de tratate, pentru ca
mai castigat decat tine va fi cel care isi va expune cu curaj opiniile bazate pe
un sfert din cunostintele tale!

Viata e dura, iar a o privi cu ochi nevinovati de copil inseamna a te face de

ras. Nu eu am inventat subiectivitatea profesorului. Nu a inventat-o nimeni.
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tine de firea umana si pe care nici cei mai experimentati dascali nu il pot
anihila. Ramane ca tu sa il folosesti in favoarea ta cat mai mult posibil, iar

pe de alta parte, sa tii minte ce spunea un mare retor roman, Quintilian,

“Judecatorul care greseste va fi readus

pe calea cea buna doar printr-un mic ocol”.

In orice caz, insd, munca de pregatire pentru examene si concursuri
va fi cat se poate de mult usurata daca in prealabil te vei informa asupra
unor caracteristici generale ale examenului respectiv sau asupra unor
atitudini pe care le are in general un anume profesor cand este la examen.

Dar despre aceasta ultima problema am mai discutat.
5.8. Cum iti faci aliat din lipsa de timp

5.8.1. De cand e lipsa de timp dusmanul tau?

Elevii si studentii acuza foarte frecvent lipsa de timp, ca pe una din
cauzele nereusitei. Nimic mai gresit. Si totusi, scuze de genul “nu am avut
timp sa scriu tot ce ar fi trebuit”, “nu m-a lasat sa spun tot ce stiam” se aud
de multe ori la iesire din examene sau concursuri.

Vei vedea de ce e doar o scuza, un pretext.

Lipsa de timp e resimtita in egala masura atat de examinatori cat si de
examinati, atat in cazul examenelor orale (unde s-a impus regula ca
ascultarea si notarea sa aiba loc “ca pe banda”), cat si in cazul celor scrise,
cand profesorul se trezeste in fata a zeci (uneori sute) de lucrari ce trebuie
corectate intr-un timp limitat; “scaparile” sale, desi scuzabile, pot afecta grav
obiectivitatea aprecierii.

Criza de timp va lucra insa in favoarea ta daca o sa-ti dai seama ca
subiectivitatea poate insemna nu numai severitate, ci si toleranta.

Pe de o parte, daca profesorul te cunoaste ca pe un elev sau un

student care de-a lungul anului s-a pregatit, deja ai un punct in plus,
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fara discutie. Reciteste ceea ce am discutat in capitolele trecute — si nu o sa
te mai miri daca, chiar daca te “poticnesti”, profesorul va considera acest
lucru un accident in marea majoritate a cazurilor. Probabil ca nu te va mai
ului cat de usor va trece peste o “scapare” in cazul tau, si cat de mult ii va
sanctiona, pentru aceeasi greseala, pe cei n-au stiut sa isi stranga din timp
un capital de incredere.

Atat la scris, cat si la oral,

Daca inceputul raspunsului tau va fi
foarte bun, timpul foarte scurt pentru

raspuns iti este un aliat aproape sigur.

Situatia de la examenele orale face ca in aproape 95% din cazuri
reactia unui profesor aflat in criza de timp, dar si in fata unui inceput bun,
sa fie standard: “treci la subiectul urmator”. Ceea ce, trebuie sa
recunoastem, te poate salva de multe neplaceri. Nu neaparat pentru ca nu ai
invatat, ci pentru ca mintea omeneasca are printre altele si obiceiul de a
retine inceputul si sfarsitul subiectelor, dar de a pierde cateodata
informatiile de mijloc.

Acum intelegi de ce am insistat sa inveti bine introducerea? Revezi
capitolul 2.5. din prezentul curs — si acum stii de ce iti foloseste.

Uneori acest “inceput” nu se confunda chiar cu introducerea. Notiunea
de “inceput” e foarte relativa de la profesor la profesor, de la examen la
examen $i chiar la acelasi profesor sau in cadrul aceluiasi examen.

Spre exemplu, profesorul a examinat un grup masiv in aceasta
modalitate. Ulterior, cand a dorit sa intre in miezul problemei cu unul din cei
examinati, si-a dat seama ca sfarsitul temei cam “schiopata”. Fii sigur ca
sunt mari sanse ca de acum inainte sa insiste mai mult asupra partii finale,
lasandu-te sa spui totul, de la un capat la altul sau trecand tintit la partea
care il intereseaza (si asupra careia in multe cazuri a insistat la predare, la

seminar etc. - intelegi de ce subliniez asta).
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In cazul examenelor scrise, o introducere buna poate fi un “motiv”
pentru profesorul aflat in criza de timp sa nu mai acorde o atentie deosebita
cuprinsului propriu-zis. Situatia este si mai probabila in cazul examenului
oral. La scris, cunostintele asternute pe hartie pot fi parcurse, chiar daca
foarte rapid, de catre profesor, care poate astfel sesiza o eventuala “scapare”,
ceea ce la oral e mai putin probabil sa se intample. In orice caz, un lucru e
cert: un inceput bun te va salva in mod miraculos in orice examen.

Am probat aceasta si ca lector, cu cursanti de conditii, varste, studii
din cele mai diferite. Surprinzator, oricat as cunoaste tehnicile de examen,
nu m-am putut abtine sa acord macar un punct in plus la scris sau la moral
celui care incepuse cu ce stia mai bine, care se caznise sa argumenteze
excelent primele puncte tratate. Intr-o mare de oameni cu cunostinte medii
m-a impresionat placut cel care a s-a straduit sa aiba un inceput de
exceptie, chiar daca continuarea nu a mai fost la fel.

E o lege din marketing pe care o ignora (pe buzunarul lor) firmele de
productie si distributie si pe care nu o aplica nici psihologii. Conform acestei
legi, prima firma dintr-un anumit domeniu ajunsa pe o piata si care s-a
facut remarcata ramane lider de piata, cu costuri mai mici, chiar daca intre
timp au aparut zece concurenti, care sunt chiar mai puternici pe alte piete.

Deci prima firma aparuta pe piata se va mentine:

1) lider

2) cu eforturi (costuri) mai mici

Aplicata in psihologie, aceasta lege e simpla pentru examenul scris:
incepe cu subiectul pe care il stii cel mai bine si trateaza-1 excelent (sau
macar cat de bine poti). Te vor ajuta schemele, codificarile, sublinierile, tot
ceea ce ai facut corect inainte. Aceasta prima impresie il va incanta pe
profesor, care in virtutea unei alte legi, a psihologiei si a comunicarii, va
cauta si mai departe argumente ca esti “tare”, chiar daca in continuare nu
esti chiar asa. Daca nu vei gresi flagrant, fii convins(a) ca te va nota mai bine
decat meriti. Nu la maxim, dar nesperat de bine.

Deci vei obtine, la fel ca in marketing:
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1) corectarea pe mai departe conform cu prima impresie

2) chiar daca ai cunostinte mai subtiri

Cu toata lipsa de timp din examen, foloseste-te de prima impresie. Stii
in cat timp se formeaza? In maxim 90 de secunde. Deci prima si a doua foaie
(cu scris de marime medie) ar fi suficiente ca sa te ajute pentru o nota mai
mare. Pe celelalte foi pui subiectele pe care nu le mai stapanesti asa de bine

(evident, in ordine descrescatoare a cunostintelor)

5.8.2. O aplicatie la examenul scris care iti sporeste

sansele

=n

Daca din cinci subiecte stii trei foarte bine, penultimul “schioapata"” iar
ultimul e dezastru total, poti folosi in favoarea ta prima impresie tratand mai
succint al patrulea subiect (si, in virtutea parerii deja formate, ai sanse mai
mari ca profesorul sa creada ca o faci din cauza lipsei de timp, iar nu din
cauza ca sunt probleme), iar ultimul sintetizeaza-1 (spre exemplu scrie: “cele
cinci conditii pentru....sunt: ..... ”) si apoi dezvolta ce stii... si din nou
profesorul s-ar putea sa considere ca te-ai oprit brusc din lipsa de timp si nu

din nestiinta (doar e convins deja ca te-ai pregatit bine, nu?).

Daca 1i creezi profesorului o impresie
buna la primele subiecte, va cauta
inconstient argumente ca esti tare, ca sa i
se confirme ca nu a gresit in prima
impresie. De aceea lipsa de timp Ila
examenul scris e un atu tocmai cand nu
te-ai pregatit bine, iar nicidecum un

pretext pentru esecuri!
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5.8.3. Aplicatie la examenul oral (si uneori nu trebuie

mai mult)

Tendinta de a-i incuraja pe cei neincrezatori in propriile forte este
o alta sursa de subiectivitate in notare. Deseori este asociata cu tendinta
“justitiara” de a pedepsi cu orice pret, prin nota, pe un elev sau student
prins “in ofsaid” (iar daca nu e pentru prima data tendinta e aproape
certitudine). Sentimentul de ocrotire pe care il induce un “neajutorat” in
sufletul unui examinator mai milos este un atu pe care destul de multi (si
mai ales destul de...multe) il folosesc.

Daca e cazul, foloseste in favoarea ta ingaduinta profesorului. Dar sa
stii ca nu aceasta este regula. Moneda are doua fete: un raspuns ezitant,
“poticnit” il poate irita pe profesor — dupa cum se si intampla destul de des.
Cu atat mai mult cu cat un asemenea raspuns are si o alta semnificatie:
elevul sau studentul nu este pregatit psihic suficient pentru viata sau pentru
examenele pe care va trebui sa le sustina. Grea piatra de moara pentru un
student in domeniile care cer dinamism, indrazneala, sociabilitate sau

contact cu publicul!

Incurajarea celor neincrezatori in
propriile forte este o reactie posibila, dar la

fel de posibil este si opusul ei.

Te asigur insa ca mai intotdeauna un elev sau un student care
afiseaza siguranta este avantajat fara exceptie. Profesorul ingaduitor va fi
repede convins ca stii (ca doar altfel nu ai fi atat de detasat si de sigur pe
tine, nu?) iar pentru cel sever vei fi unul din putinii care vor iesi din turma
tremuratorilor. Avantaj de exceptie!

La un examen oral aveam un profesor ingaduitor, care prefera sa nu
intre prea mult in miezul problemei, desi cursurile erau foarte bine
structurate. Pur si simplu te asculta din ce stiai, iar unii luau note uriase

fata de cunostintele lor reale. Aproape toti au luat nota maxima.

— Horatiu Sasu -



Dar la un moment dat a raspuns o colega care, in loc sa arate ce stie,
a inceput cam asa: “Domnule profesor, eu... nu stiu asa de bine subiectul al
doilea”. Nu il stia asa de bine cum si-ar fi dorit, dar sigur il cunostea mai bine
decat multi altii. Iar raspunsul sau ulterior a dovedit limpede ca era bine
pregatita si ca stia mai mult decat ceruse profesorul altora. Dar degeaba:
nesiguranta ei i-a ridicat semne de intrebare profesorului, acesta a mers pe
prima impresie, iar colega mea a obtinut una din putinele note de 9 din an.
Desi s-a dovedit ca era foarte bine pregatita si numai emotiile au facut-o sa
nu fie sigura pe ea. Si a ratat si bursa din cauza notei. Vezi cum pot distruge
emotiile cea mai eficienta invatare?

Se impune o precizare: asemenea inechitati pot deveni o sursa de
tensiune deosebit de puternica, atat intre cei examinati, cit si intre acestia si
examinatori. Daca ai fost favorizat, ar fi bine sa nu iti “trambitezi” norocul in
fata celui defavorizat, pentru ca, la urma urmei, te lauzi cu ceva ce nu-ti
apartine pe de-a-ntregul, ci cu ceva la care te-a ajutat si profesorul (pentru
ca si tu... “l-ai ajutat” sa te ajute). Progresul tau sau posibilitatile tale sunt
cu atat mai imbucuratoare cu cat chiar profesorul le-a remarcat si le-a
consemnat ca atare, dar... mai bine bucura-te in liniste.

Daca insa ai fost defavorizat(a) prin notare, poate ca ar fi bine sa nu
arunci priviri “ucigatoare” fericitului care jubileaza: el nu e absolut deloc
vinovat ca efortul sau a fost remarcat si recompensat. Dimpotriva, e foarte

({94

probabil ca profesorul sa fi stiut de ce l-a “saltat” la nota si de ce l-a

incurajat in acest fel.

Nu fa greseala multora, de a cadea in
mania persecutiei in urma unor depunctari

succesive la examene.

Inainte de a adopta aceasta solutie facila dar dezastruoasa gandeste-te
daca nu cumva aceste depunctari au la baza motive mai intemeiate decat
ghinionul atat de des invocat (de exemplu, lipsa obiectivitatii in

autoevaluare, slaba activitate anterioara, faptul ca esti cotat(a) ca un elev
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sau student mediocru, sau care a omis sa frecventeze cursurile). Si abia
atunci vei realiza probabil ca trebuie sa te bucuri sau sa te superi pe tine
insuti si nu pe altii.

Daca profesorul te-a favorizat aceasta trebuie sa iti spuna multe.

Daca vreodata te va mai examina acelasi profesor, nu uita ca nota mai
mare pe care ai primit-o (cautata ca atare de examinator in carnetul de note)
poate fi un “credit” acordat de profesor, credit pe care va trebui sa il
“rambursezi” cu ocazia urmatorului examen.

Gandeste-te cat se poate de serios la felul in care o sa te prezinti in
“retur”, pentru ca avantajul de la primul examen s-ar putea sa fie o povara
destul de grea in timpul celui de-al doilea. Daca 1ii inseli sperantele
profesorului care ti-a acordat increderea lui, s-ar putea sa apara probleme.
Atentie, deci! In special elevii se intdlnesc cu asemenea situatii, pe care de
multe ori le neglijeaza, considerand ca profesorul... uita. Nu uita. A doua oara
profesorul nu numai ca nu va mai fi la fel de binevoitor, ci isi va retrage si
ceea ce a dat. Bineinteles, pentru multi aceasta va fi o defavorizare in notare
absolut “inexplicabila”.

Cu totul altfel se prezinta situatia daca examinatorul respectiv nu mai
participa si la alte examene pe care le sustii. In acest caz, e sansa ta, pentru

ca respectivul “credit” nu mai are valoare dupa ce ai iesit din sala.

Deja incepi sa iti dai seama ca examenul are partile lui ascunse, care
ii dau o complexitate deosebita. Cine trateaza examenul in mod simplist,
fara a-i vedea partile mai greu observabile, risca sa comita erori destul de

mari.

CAPITOLUL AL VI-LEA

EXAMENUL ORAL
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6.1. Caracteristicile examenului oral

Caracteristicile examenului oral deriva din modul in care acesta se
desfasoara, respectiv sub forma dialogului (uneori monologului) student-
profesor. Expunerea este mai libera decat in cazul examenului scris, aceasta
libertate atingadnd grade diferite, ajungandu-se nu de putine ori la libertate
totala in prezentarea subiectului. Avand in vedere ca timpul acordat pentru
pregatirea raspunsului este in general mai mic decat cel pe care il ai la
examenul scris, conventia tacita care se naste este in sensul unei prezentari
mai putin riguroase a subiectului.

Examenul oral presupune intalnirea a doua personalitati distincte - a
profesorului si a elevului sau studentului. De aici deriva probleme de a caror

rezolvare corecta depinde insusi rezultatul examenului.
6.2. Adapteaza-te dupa dispozitia de moment a profesorului

Fetele multora se intuneca atunci cand isi amintesc de aceasta latura
absolut incontrolabila a examenelor. Fie ca elevul, clasa sau grupa sunt
cotati ca “buni” sau “rai”, dispozitia de moment a profesorului poate
rasturna cele mai precise pronosticuri. Practic foarte putini oameni pot sa
faca aprecieri obiective in momente de proasta sau buna dispozitie. Oricine
stie ca buna dispozitie aduce cu sine un oarecare grad de toleranta din
partea profesorului (“Hai sa te ajut, cu toate ca nu prea meriti” ar trebui
interpretat ca “Norocul tau ca m-ai prins intr-o zi buna!”), in timp ce proasta
dispozitie a oricarui om (fie ca iti este partener de afaceri, profesor sau
prieten) poate periclita pe nedrept cele mai promitatoare perspective.

Dar... cum sa folosesti dispozitia de moment a profesorului in favoarea
ta — indiferent daca aceasta dispozitie este buna sau rea?

Sa incepem cu varianta favorabila a situatiei — dispozitia buna, pe
care bineinteles ca va trebui sa o exploatezi cat se poate de intens. E

surazator profesorul? Fii si tu la fel. Psihologii stiu ca adoptand o atitudine

asemanatoare cu cea a unei anumite persoane, castigam simpatia acesteia.
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In al doilea rand, ar fi cam bizar sa stai incruntat(d) si incordat(d) in fata
unui profesor surazator si destins. Destinde-te! Incearca sa razi la glumele
pe care le face si in general uita scortosenia. Daca profesorul iti zambeste, fa
si tu la fel. Te vei simti mai bine si va fi spre binele tau...

Proasta dispozitie a profesorului poate insa duce la nedreptati
flagrante in apreciere

In examenul oral, o poti anihila intr-o oarecare masurd printr-un
raspuns mult mai bine pregatit decat de obicei, respectand niste reguli pe

care le vei afla in capitolele urmatoare.

6.3. Care sunt totusi cauzele proastei dispozitii a

profesorului?

E greu de dat un raspuns general valabil. Dar le vom analiza pe cele
mai des intalnite.

Proasta alegere a salii de examen (prea rece sau prea calda, prea larga
sau prea neincapatoare, prea putin ferita de zgomotele de afara etc.), a orei
de examen, a “protocolului” pot fi un inceput cu stangul. Unii profesori
refuza “protocolul”, altii il pretind. Unii profesori pretind ca sala sa fie aleasa
de elevi, altii o aleg ei insisi. Ca sa nu cazi in greseala, solutia e simpla si am
mai discutat de ea: informeaza-te asupra preferintelor fiecarui profesor
si actioneaza in consecinta, pentru ca orice gafa are efecte greu de
prevazut.

Pentru elevii ascultati la ore alegerea salii de examene nu prea intra in
discutie, dar alegerea ambientului da.

Apoi, deopotriva valabil si pentru elevi si pentru studenti: unii cred ca,
daca pe ei nu 1ii irita faptul ca dau raspunsurile cu oarecare intarziere, la fel
se intampla si cu profesorul. Adeseori auzim voci mirate care repeta parca la
indigo: “Stiam, dar nu mi-a venit pe moment raspunsul” sau “Stiam, dar nu

=

am fost pe faza”. Astfel de situatii sunt generate de multe ori de tensiunea
deosebit de mare din timpul examenului - si sunt explicabile stiintific prin

faptul ca legaturile dintre diversele cunostinte stocate in memorie se
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altereaza sub presiunea unei excitatii emotionale careia scoarta cerebrala ii
da un raspuns specific. Dar nu intotdeauna profesorul vrea sa inteleaga
aceasta. Drept pentru care ar fi indicat ca atunci cand inveti sa indici
prin numar de pagina sau alte repere care anume sunt pasajele care
iti creeaza probleme si sa revii asupra lor la ultima recapitulare, ca sa
le fixezi mai bine si ca sa le ai mai proaspete in memorie. Revezi, chiar
inainte de examen (dar numai daca tu consideri necesar!), aceste aspecte;
dar daca le stapanesti foarte bine sau ca o revedere fugitiva ti-ar face o
“varza” in cap, mai bine renunta.

De un deosebit folos iti va fi in timpul examenului oral sa incerci sa
anticipezi intrebarile profesorului si sa te adaptezi modului in care pune
problema (cere sinteze? probleme? cazuri de rezolvat? - aspect care este
tratat in capitolul 6.12 din cursul de fata). Dar, daca nu ai reusit, nu fa
greseala sa intri in panica, pentru ca iti poate fi fatala, deoarece atentia ta,
in loc sa se concentreze intreaga asupra raspunsului cerut, se va concentra
asupra unor intrebari stupide, de genul “De ce ma intreaba asta? N-am
raspuns cum trebuie? Unde am gresit?”. E aiurea.

Daca ai probleme din cauza lipsei de spontaneitate, atunci va trebui
aplicata fara discutie pregatirea psihica prin autosugestie, pana cand vor
aparea primele semne de ameliorare; mai mult, chiar, pana cand situatia se
va stabiliza.

In acest fel vei evita reactia fireasca a multor profesori — enervarea,
care poate avea consecinte destul de serioase pentru tine. Serioase -
serioase, mai treaca-mearga, dar ce ne facem cand sunt si nedrepte?
Problema, dupa cum vezi, e usor de rezolvat prin cateva procedee la
indeméana oricui.

Daca insa profesorul se uita insistent la tine, iar tu nu ai inca solutia
ceruta, iti sugerez ceva care te-ar putea salva (desi nu pot garanta chiar
100% pentru asta): incearca sa “prinzi un fir”, vorbind despre un aspect
care se leaga de cel in cauza. Poate in felul acesta, fie cu ajutorul
profesorului, fie singur, intr-o sclipire de inspiratie, vei putea atinge, in

ultima clipa, ideea salvatoare. Nu vreau sa spun ca acest procedeu merge
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sigur. Dar in orice caz raspunsul “nu stiu”, atunci cand totusi stii ceva,
denota inconstienta. Dai cu piciorul unei ocazii de a te reabilita. Sigur, daca
intr-adevar nu stii, sinceritatea s-ar putea sa fie apreciata de un profesor
care iti va fi recunoscator ca nu il faci sa piarda timp.

Exista insa si aspecte pe care nu le poti controla. Bunaoara,

Enervarea profesorului se poate revarsa
din plin asupra ta daca te asculta sau iti
citeste lucrarea dupa raspunsul unui coleg

de-al tau care l-a enervat.

La examenul scris nu poti prevedea ordinea in care vor fi corectate
lucrarile, desi elevii si studentii le aranjeaza uneori, intuind ca profesorul va
pastra ordinea la corectare. Am urmarit si eu cand corectam lucrari si, cum
am mai spus, in 75% se intampla cum intuiesc studentii. “Aranjamentele”
sunt insa mult mai usor de facut in cazul examenelor orale, cu exceptia
examinarilor din liceu, facute pe baze mai stricte, prin numirea celor care

trebuie sa raspunda. In consecinta,

In programarea momentului in care vei
intra in examen, dincolo de alti factori, ia-1
in considerare si pe cel uman: afla ce colegi
vor fi examinati inaintea ta, afla daca sunt

bine pregatiti sau nu, si hotaraste in

cunostinta de cauza cand anume vei intra in

sala de examen.

Iar daca o simpla privire te va lamuri ca a ramas sa intrati in examen
doar tu si cea mai mare parte a “clientilor” profesorului, lasa totul si intra
inaintea lor. E un fel de “dupa mine, potopul”, dar fiecare doarme asa cum
isi asterne. Nu tu ai obligatia sa suporti anumite consecinte din cauza

altora.
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Situatia e mai problematica daca profesorul vine deja de la o clasa sau
grupa care l-a indispus vizibil. In acest caz, nu iti mai ramane decat sa speri
ca se va calma dupa un timp si sa astepti cu rabdare trecerea furtunii.

Sigur ca situatia pare din nou problematica in cazul examenelor scrise
sau a “ascultarilor” dupa catalog din anii de liceu, dar si aici ar fi o solutie
cu oarecari sanse de reusita: sa incerci inca de la inceput sa faci tot ce
depinde de tine ca raspunsul tau sa impresioneze cat mai placut. E singura
atitudine care poate dezamorsa o parte din tensiune, cu consecinte

folositoare tie.

O cauza de iritare la ordinea zilei apare
daca in timpul sustinerii examenului nu e
liniste in sala sau profesorul face mari
eforturi pentru a pastra disciplina. E o
situatie = echivalenta cu  subminarea

autoritatii personale.

Indisciplina se plateste adesea scump — atat in timpul semestrului cat
si la examen. Chiar in cazul examenului scris ai putea crede ca odata cu
disparitia sursei perturbatoare (adica, in majoritatea cazurilor, odata cu
strangerea lucrarilor) profesorul va “uita” ca a fost pus in situatii penibile,
lucrurile nu stau deloc asa. Dimpotriva, consecintele cel mai greu de
controlat apar chiar in cazul examenelor scrise desfasurate in conditii
improprii. Asculta un sfat: indiferent daca ai de dat o teza sau un examen
scris in sesiune, fa tot ce depinde de tine pentru a stavili “elanul” unor colegi
prea galagiosi. Explica-le ceea ce ai gasit aici si sugereaza-le eventual sa isi
descarce energia dupa examen.

In examenul oral, dupa primirea unei note mai mici decat cea la
care te asteptai ar fi bine sa nu iti manifesti nemultumirea de fata cu
profesorul. Nu din lasitate (nu e cazul), ci pentru ca rareori profesorul

revine asupra notei, mai ales in fata unei sali intregi. In plus, prin atitudinea
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ta il poti irita pe profesor si ii poti defavoriza astfel pe colegii care urmeaza sa

raspunda.
6.4. Ce faci cand profesorul e obosit

Oboseala profesorului e o cauza de subiectivitate pe cat de frecvent
intalnita, pe atat de greu de evitat si de controlat de catre cei examinati.
Oboseala reduce in mare masura puterea de concentrare, de diferentiere si
de comparatie. Nuantele palesc, nervii sunt mai incordati, iar cauzele care
genereaza subiectivitatea profesorului actioneaza uneori aproape tiranic.
Astfel, daca un profesor obosit a ajuns la concluzia ca grupa sau clasa sunt
slab pregatite, deoarece primii care au raspuns au fost astfel, s-ar putea
sa apara mari nedreptati in notare. Daca insa totul decurge foarte bine la
primele raspunsuri, ai toate sansele sa fii privit cu ingaduinta, daca ai intrat
imediat dupa autorii acestora (si daca nu esti pe dinafara subiectului,
normal).

De aceea, in cazul unui examen la care profesorul este obosit intra la
inceput "asii", exploateaza ocazia, daca esti cat de cat bine pregatit!. Daca nu
esti totusi pregatit destul de bine, ramane sa faci o alegere in functie de alti
factori, deoarece se stie ca un raspuns mediu pare slab in comparatie cu
unul anterior foarte bun.

Chiar si impresia profesorului, despre care am mai discutat, se poate
modifica sub apasarea oboselii. De aceea, constient de faptul ca tu nu poti
face prea multe in cazul unui profesor obosit, ar fi poate bine sa folosesti "o
portita de scapare": oricat de obosit si de plictisit ar fi profesorul, e clar ca
tot e mai "fresh" in prima ora de examen decat in ultimele ore. Cu alte
cuvinte, este destul de obosit pentru a insista asupra unor amanunte, iar, pe
de alta parte, raspunsul tau bine formulat are toate sansele sa fie apreciat
peste valoarea reala, din motivele pe care le-am expus atunci cand am tratat
lipsa de timp.

Pe de alta parte, la o ora tarzie oboseala s-ar putea sa aduca si alte

reactii inerente: nervozitate, irascibilitate sau nerabdare. Cea mai usoara
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abatere se poate repercuta negativ atat asupra starii de spirit a candidatului
(aflat, la randul sau, intr-o stare avansata de oboseala), cat si asupra
rezultatului. Dupa cum e posibil ca profesorul sa fie mai nerabdator sa
incheie si sa asculte ca pe banda, dand note mari cu generozitate. vezi care e
tendinta si fa ce trebuie!

In orice caz, daca esti cu adevarat bine pregatit, poti sa intri fara
probleme catre sfarsitul examenului: s-ar putea foarte bine ca diferenta
pozitiva dintre raspunsul tau si cele anterioare sa iti aduca o nota mai mare
decat sperai.

Asemenea "subterfugii" pot fi folosite cu succes in cazul examenelor
orale. In schimb, in cazul examenelor scrise este aproape imposibil de
aplicat sugestiile de mai sus, pentru ca nici ordinea de corectare, nici starea
de oboseala din momentul corectarii nu pot fi cunoscute de catre cel
examinat. In acest caz singura solutie ar fi sa te pregatesti cu adevarat bine,
daca doresti o nota buna, si sa abordezi examenul conform sugestiilor pe

care le vei gasi in paginile referitoare la raspunsul scris.

6.5. Tinuta la examen

Cred ca ai intalnit colegi care vin la examen imbracati “la patru ace”
dar si unii care arunca pe ei ce-o fi, fara preferinte cromatice, mergand pana
la haos. In salile de clasa pestritireala e la ea acasa. Studiaza putin stilul de
a se imbraca al fiecaruia. Care dintre colegi ti se pare mai stilat, care impune
mai mult respect? Fii atent: nu am spus “care se imbraca in conformitate cu
preferintele tale” ci “care ii se pare mai stilat, mai impunator”.

Ideea de la care pornim este simpla:

Simpatia sau antipatia profesorului
poate fi starnita (si) prin vestimentatia pe

care o etalezi.
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Poate ca te simti stramtorat in hainele de costum sau poate ca esti
prea elegant(a)... Orice ai crede, oricum te-ai comporta in afara orelor de
examen, te rog — spre binele tau — sa iei aminte la niste reguli simple. S-ar
putea sa ti se para constrangatoare, dar, iti repet, daca le respecti nu mai
mult decdt cdteva ore va fi spre binele tau.

Atat pentru studenti cat si pentru elevi (care sunt mai putin supusi
rigorilor vestimentare, cu exceptia bacalaureatului), e valabil un sfat: ar fi
bine sa lasi tinuta "de strada" si sa alegi o vestimentatie decenta. Pentru
studenti mai eleganta, iar pentru elevi macar mai decenta. E perfect aplicabil
proverbul englezesc care spune “mandnca sa te multumesti pe tine, dar
imbracd-te incat sa placi celor din jur”. Daca inca nu ti-ai format o idee
despre ce iti sta bine, ia aminte, te rog, la cateva reguli de baza:

- Imbraca-te in culori estompate, pastelate, cici nu intotdeauna
profesorului ii plac culorile “tari” mai ales daca este o fire mai
conservatoare. Fii mai degraba conservator (conservatoare) decat
avangardist(a)

- In caz ca nu stii ce culori sa alegi, culorile intunecate par mai
potrivite decat cele deschise

- Intotdeauna ai grija cum iti aratd pantofii

- Nu combina mai mult de trei culori in imbracamintea ta

- Ca sa nu ai mare bataie de cap cu imbracamintea, cumpara-ti un
sacou care sa se potriveasca in mai multe imprejurari.

- Ca de obicei, informeaza-te despre preferintele profesorului!

Bineinteles, exista si alte aspecte asupra carora trebuie sa te apleci:
pieptanatura sau coafura, fardul (pentru fete), podoabele - bratari, cercei,

inele (atat pentru fete cat si pentru baieti) si asa mai departe.

o vestimentatie nu neaparat
pretentioasa, ci cu bun gust aleasa, este un

semn de respect pentru omul de la catedra.
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Spune drept, daca ai fi profesor ai fi chiar indiferent la vederea unui
student care vine la raspuns in blugi taiati, cu latele murdare atarnandu-i
peste fata, nespalat si duhnind a bautura? O fi imaginea cam exagerata, dar
iti poti da seama de diferenta dintre un astfel de specimen si tine, care de
fiecare data stii sa iti alegi o tinuta decenta, si oarecum eleganta cand

conditiile ti-o permit.

Oamenii atractivi au o sansa in plus

fata de cei care nu stiu sa se prezinte.

Tinuta neglijenta nu e de natura sa demonstreze respect fata de
profesor. Profesorul va fi tentat sa te trateze in acelasi mod, uneori
crezandu-se chiar indreptatit sa iti explice subtil, prin nota, ceea ce crede el
despre modul in care te-ai prezentat la examen.

Cat despre fete, nu stiu daca sala de examen este cel mai potrivit loc
spre a-si etala ultima rochie — superba, de altfel — sau coafura “racnet” care
i-a dat gata pe toti baietii din cartier si din imprejurimi. Nu contest ca exista
profesori care mai iau in considerare si oarecare detalii... anatomice,
sugerate sau, dimpotriva, expuse in toata splendoarea lor, atunci cand pun
nota. Asta e situatia si prost e cine nu profita, la urma urmei (lasand la o
parte aspectul moral al problemei, si lasand la o parte si faptul ca ceea ce
abia se sugereaza e mult mai incantator decat ceea ce se expune ca la
taraba); in orice caz insa, ca sa nu ai surprize, indiferent daca esti baiat sau
fata, informeaza-te asupra exigentelor profesorului in acest domeniu. S-ar
putea sa ai surprize mari...

Si mai ales nu uita:

Prima impresie s-ar putea sa plece de la
felul in care arati.

Iar prima impresie ajuta sau strica pe
parcursul examenului. O spun pentru cine a

uitat.
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6.6. CAND e indicat si intri in examen?

Am mai dezvoltat aceste aspecte si e momentul sa facem cateva
precizari, sa iti raspund la intrebari care apar mai des la examene. Cei mai
multi dintre colegii tai probabil ca nici nu isi pun asemenea intrebari si de
aceea iti poti “aranja” momentul intrarii in examen fara sa simti “concurenta”
in domeniu.

Sé incercam deci sa raspundem la intrebarea din titlu punand cap la
cap aspectele care ne intereseaza in acest moment.

Daca la examenul oral nu se intra in ordine alfabeticd, e bine sa tii

seama cd uneori conteaza momentul in care te prezinti la examene.

Obiectivitatea aprecierii din partea
profesorului este de multe ori alterati; este
vorba de asa - numitul “efect de ordine”,
potrivit caruia prima jumatate a grupei de
examinati este mai favorizata in raport cu a

doua.

Aceasta o stii deja. Mi s-a confirmat la toate comisiile de examinare a
care am luat parte ca unii examinatori si-au consolidat practica de a nu
incepe sau sfarsi examinarea unei grupe de studenti sau set de lucrari cu
note maxime sau minime. e inca un argument pentru care, daca ti se
permite, e bine sa iti alegi momentul de intrare in examen in functie de
“semnalele” primite de la colegii care ies din sala de examen; am observat ca,
instinctiv, studentii intreaba (inainte chiar de a se interesa dacid examenul e
greu) daca profesorul e “in toane bune” sau nervos. Informatie pretioasa, dar
pe care putini o exploateaza la maxim. Iti reamintesc ci un profesor iritat de
niste prestatii anterioare slabe poate fi extrem de necooperant si poate avea

acea tendinta cum spun toti studentii, “sa termine repede cu tine”.
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Pentru elevi ideea e simpla: la clasa asisti la modul in care sunt
ascultati colegii tai si, chiar daca nu poti alege momentul intrarii la ascultare
(pentru ca acesta e decis de profesor) nu iti ramane decat sa mizezi pe
impresia buna pe care deja ai creat-o si pe care o mai poti crea raspunzand
atunci cand profesorul pune clasei o intrebare la care cel ascultat nu a stiut
sa raspunda.

Apoi, deopotriva pentru elevi, cu ocazia "oralului" de la bacalaureat, si
pentru studenti, as mai adauga niste sfaturi.

Ca sa previi o situatie dezavantajoasa, fa ceva foarte simplu: uita-te in
jurul tau si vezi ce colegi de-ai tdi mai trebuie sa raspunda. Daca stii ca sunt
mai slab pregatiti, din diferite motive, de la indispozitie de moment la stare
“cronica” de ignoranta, fa tot ce e posibil sa intri inaintea lor, fiindca altfel vei
plati oalele sparte de altii. Banuiesc ca dupa ce te-ai pregitit pentru acest
examen si dupa ce ti-ai facut niste planuri si sperante, nu e corect sa fii
defavorizat si sa primesti o notd mai mica numai pentru ca cei de dinaintea ta
au stricat dispozitia profesorului.

Ar fi bine si procedezi la fel si in cazul in care stii ca peste putin timp o
sd intre in examen un coleg de care se stie cd “se ajutd” de alte surse in
pregitirea raspunsului si care ar putea fi prins asupra faptului, cu consecinte
negative nu numai asupra lui insusi (in definitiv, isi meritd soarta), ci si
asupra grupei, clasei sau a partii din grupa/clasa care a mai ramas, din care
faci parte si tu si care va fi din start defavorizata pe nedrept. Chiar daca
profesorul nu ar da de inteles cd a observat incercarile de frauda, poti fi sigur
ca de acum incolo va plana o suspiciune foarte apasatoare si nedreapta
asupra ta si asupra colegilor tai.

Suspiciune care — tot ca o prima impresie pentru cei ce au ramas sa
raspunda - se va rasfrange negativ cand va veni vorba de aprecierea si
notarea raspunsului.

Sa nu te miri daca in aceste conditii un raspuns foarte bun poate fi
considerat in mod total gresit ca un rezultat al copierii si nu al stiintei, asa
incat poti ajunge sa fii tratat la randul tau ca un infractor si eventual “taxat”

la nota. Ti se pare corect? Sigur, profesorul se poate convinge usor de nivelul
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real al cunostintelor tale punandu-ti cateva intrebari suplimentare. Dar cine
poate garanta ca o va face intr-adevar? Si cine il poate obliga, in fond, sa o
faca? Iar daca o face, cine poate fi absolut sigur ca va da un raspuns prompt
si corect la orice intrebare astfel incat si convina pe examinator de
onestitatea sa?

Prea multe probleme si prea multa nesigurantd sunt generate de o
situatie care nu ti se poate reprosa, adica neseriozitatea unui/unora de
dinaintea ta. Ti se poate reprosa insa ca nu actionezi atunci cand e in
favoarea ta. Urmareste cu atentie momentul in care intri in examen!

In cazul in care examenul oral presupune intrarea in ordine
alfabetici, nu iti mai raiméane decat sd te bazezi pe faptul cd profesorul este
constient de eterogenitatea valorica a grupei si ca s-ar putea sa aiba mai multa

rabdare cu fiecare dintre voi.

6.7. CUM intri in examen?

Nu face o greseala care ii pierde pe multi:

Nu intra in examen cu privirile pierdute,
mai - mai sia lesini dacd profesorul se uita

mai urat la tine.

Intra senin, cu incredere (nu cu aroganta), pentru ca e culmea sa crezi
ca profesorul a dat verdictul de a prima vedere.

Noi am discutat suficient despre faptul ca in mod normal tu va trebui
sd intri cat se poate de linistit(a) in examen. Din cel putin doua motive. Pe de
o parte, sunt convins ca ai invatat dupa cele mai eficiente metode - deci
ai incredere in ceea ce stii! Pe de alta parte, chiar daca mai ai mici “scapari”
in pregatire, acestea nu te vor duce spre esec, ci vor trece foarte probabil
neobservate, pentru cd deja te-ai pregatit sa faci fata asa-ziselor
“neprevazute” din examen si de cele mai multe ori, sa le “intorci” in favoarea

ta.
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Pentru aceasta va trebui si iti reamintesti mereu ca examenul oral nu
este o situatie liniard, nu se reduce la o simpla prezentare a cunostintelor, iar

nota reflecta numai partial aceste cunostinte.

Nota reflectd de multe ori modul in care
stii sa-ti etalezi cunostintele, dincolo de

consistenta sau de fragilitatea acestora.

Existd chiar o vorba printre studenti: "Nu conteaza cat stii in realitate,
ci cat crede profesorul ca stii”. Si nu e deloc exagerare chiar daca exista
profesori cu experienta care “te simt” dupa primele cuvinte, dupa ce au
examinat generatii intregi de elevi sau studenti.

Tocmai de aceea insist in acest curs de tehnici ale examenului: atentie
la prima impresie! Sigur, in cazul lipsei cronice a unor cunostinte, nici cel
mai bine pregitit rispuns nu poate ascunde niste lacune. In schimb,
cunostintelor, oricat de bune ar fi, le poti scadea valoarea reala intr-un mod
cu totul artificial daca o sa le prezinti defectuos.

Am mai discutat despre modul in care poate fi influentat rezultatul de starea
ta psihici. Vom vedea acum in ce mod influenteaza prezenta ta fizicdi un
rezultat al examenului oral si cum va trebui sa te pregatesti de raspuns si sa

sustii in concret examenul.

Am ajuns astfel la momentul in care ai
pasit plin de incredere in clasa.
“Ziua adevarului” isi deruleaza deja al

doilea ceas: cel al examenului propriu-zis.

Sa vedem ce se poate intampla ...
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6.8. Imediat dupa ce ai vazut subiectele
6.8.1. Reactii frecvente. Reactia corecta
Dupai ce ai tras biletul poti avea doua reactii: fie sa il dai inapoi, dupa ce

“te-ai asigurat” cu o privire fugara ca “habar n-ai”, fie sa incepi sa iti pregatesti

raspunsul.

Nu da biletul inapoi dupa citeva
secunde, pentru ca regretele sunt tardive.
Ai destul timp sa il dai si mai tarziu, daca
intr-adevar consideri ca nu merita efortul

de a te concentra asupra lui.

Sa presupunem, spre exemplu, ca ai invatat "pe sarite" doar zece
subiecte/lectii/cursuri din 15, iar atunci cand iei biletul iti dai seama ca
toate intrebarile sau problemele se refera la subiecte din acelea pe care nu le-
ai invatat. Atunci, intr-adevar, poate ca ar trebui sa nu iti mai pierzi timpul.

Dar daca exista si exceptii?

Un exemplu apare in cazul unor materii ale caror teme se leaga intre
ele sau ale caror date sunt asemanatoare cu cele din alte lectii/cursuri ori ale
caror aspecte (de genul formulelor, sintezelor, regulilor) se pot deduce sau se
pot reconstitui punand cap la cap situatii disparate pe care le-ai analizat in
mod creativ si anticipativ (intelegandu-le deci esenta si eventualele aplicatii

practice) si nu mecanic.

A preda biletul sau a abandona in orice
fel doar pentru ca “ai uitat totul” (dupa ce
de fapt te-ai pregatit constiincios) e un gest
absurd vecin cu inconstienta.

Culmea e ca multi il practica.
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Imediat vei afla ce se intampld concret in primele minute si te vei
lamuri cat de absurda e o justificare de genul “nu raspund pentru ca nu mai

stiu nimic”.

6.8.2. O recomandare... "deplasata" ?!

In situatia, in care nu predai biletul, aplici ceea ce vei citi mai departe;

deocamdata nu am decat o singura recomandare:

Citeste cu atentie subiectele de pe bilet!

Existd materii si cursuri cu subiecte apropiate sau cu un mod de
tratare a problemelor aproape similar, sau poate cia, pur si simplu, din
anumite cauze faci confuzii intre subiecte si esti tentat si tratezi alte
probleme decat cele care ti se cer. Citeste cu atentie continutul fiecarui
punct si, in caz cid nu stii sigur dacd e vorba de un aspect sau de altul,
apropiat, incearca sa te concentrezi ca sa gasesti o confirmare sau o infirmare
a ceea ce crezi. Incearci si vizualizezi pagina, incearci si iti aduci aminte de
modul in care ai ficut diferentierea intre cele doua aspecte apropiate atunci

cand ai invatat sau la orele de seminar sau de meditatii®.

Daca exista doua materiale
asemanatoare, invata-le la un interval de

timp suficient de mare®.

5 ... si revezi si "Secretele memoriei" din "Arta de a invata", partea I ("De ce sa

invete altii mai repede ca tine?!").

6 Cum spuneam si in "Arta de a invata", in capitolul despre pregatirea lectiilor si a

proiectelor: " Cred ca ar fi bine cam asa (sunt doar niste exemple): o limbd strdind,
apoi ceva la limba romand, apoi o lectie din a doua limbd straind. Nu imediat dupd

englezd invdtam la altd limbd strdind! Sau alta indicatie: fizicd — matematicd-chimie.
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Asa fiind, cunostintele tale se vor organiza, se vor sedimenta, iar noile
cunostinte se vor depune disciplinate in alt strat. In caz contrar vei invita
cele doua subiecte faicand mereu confuzii intre ele, iar ceea ce se invata de la

inceput gresit este foarte greu sa se reinvete bine.

6.8.3. "Am uitat tot!" (sau cum sa folosesti gresit primele minute

ale examenului)

In general impresia caracteristici primelor minute din timpul
examenului indiferent daci e scris sau oral, este ca nu mai stii nimic din ceea
ce ai invatat. Alteori, dimpotriva, iti vin in memorie prea multe date deodata,
iar avalansa de teorii, probleme, solutii, idei, te descumpaneste.

In cazul celor emotivi prima senzatie, de “vid” de cunostinte, este cat se
poate de normald, datoratd de cele mai multe ori emotiilor examenului. Nu
trebuie sa te sperii: de vina e creierul uman, a carui activitate se
concentreaza pe anumiti centri raspunzitori de aparitia diferitelor senzatii. O
senzatie prea puternica (lumina orbitoare, zgomotul asurzitor) produce intr-
un astfel de centru ceea ce se numeste “focar de excitatie” cu rezultatul ca in
centrii invecinati apar zone de inhibitie, ca o compensare la reactia prea
puternica fatd de stimulul initial. Spre exemplu, e amuzant sa constati ca
dupa ce ai mancat anumite fructe acre, vezi mai bine noaptea. Nu intram in
amanunte stiintifice care se gasesc in carti de psihologie, dar retinem ca, cu
cat inhibitia este mai intensd, cu atat posibilitatea folosirii legaturilor
nervoase temporare corespunzitoare acelei zone va fi mai mica.

Ca sa "traducem": cu cat emotiile sunt mai intense, cu atat sunt mai

slabite legaturile dintre cunostinte.

In nici un caz engleza — desen - chimie —geografie! ai ajunge ca si culturistii care "trag
de fiare" fara metodad si cu rezultate mult mai mici decdt cei care lucreaza organizat.
Leagda aceasta metodad de gradarea efortului intelectual despre care am vorbit

(intai lectiile mai usoare si apoi din ce in ce mai grele) si va iesi bine".
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Emotia este capabild sa blocheze anumite zone din creier si astfel se
explica de ce uitam lucruri foarte bine cunoscute sub influenta unor

evenimente mai puternice sau de ce avem lapsusuri curioase.

Solutia e simpla: linisteste-te. Pe masura
ce zonele memoriei se deblocheaza,
legaturile temporare vor fi din nou
reactualizate, iar cunostintele vor iesi din

nou la iveala.

Sta in puterea ta sa inlaturi aceste neplaceri. Ba chiar foarte simplu:
evita emotiile. Tine-le la un nivel la care sia nu iti provoace probleme de
reactualizare, cu ajutorul sugestiei, autosugestiei si a metodelor de
combatere a stresului. Nu intotdeauna profesorul va interpreta corect
accidentul tdu. De cele mai multe ori ai sanse sa considere situatia ca pe un
semn al lipsei de pregatire.

Decat sa te bazezi pe intelegerea din partea profesorului, mai bine fa

tot ce depinde de tine spre a te autolinisti.
6.8.4. Astepti sa se linisteasca furtuna de idei? GRESEALA!

Situatia inversd in care in primele minute iti vin cunostinte “de-a
valma” trebuie tratatd cu atentie la fel de mare. Este uimitor cat de multi
pierd aceste minute de o importanta colosala, sub motivul cd “asteapta sa se
linisteasca” Pai, dragi prieteni, aici e cheia inceputului furtunos sau,
dimpotriva, a esecului: in primele minute, daca ai norocul de a-ti aminti un
potop de informatii, scrie pe ciorna tot ce iti vine in minte: cuvintele-cheie pe
care le-ai subliniat in curs sau in manual, situatiile sau conditiile pe care
trebuie sa le dezvolti, ideile pe care trebuie sa le atingi, idei simbolizate uneori
printr-un singur cuvant (sau chiar printr-o cifra, litera, semn, cod — asa cum

ai facut cand ai invatat) etc.
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Scrie tot ce iti vine in minte in legatura
cu subiectul, fara sa te preocupi de claritatea
ideilor sau de coerenta lor. Fara sa te
preocupe ca din S5 conditii stii doar 4 (desi aici
multi pierd, cu ingrijorari sterile, primele

minute foarte fecunde).

Nu trebuie sa te preocupe nici macar faptul ca aceste fraze se reduc
uneori la... cuvinte, si nici ca ideile apartin unui singur subiect sau tuturor
subiectelor de pe acelasi bilet. Imparte ciorna astfel incat sa acorzi un spatiu
fiecarui punct pe care il ai de tratat, ca sa poti scrie ideile in mod ordonat —
si da-i inainte!

Experienta de student si de lector mi-a confirmat ca:

Cu ideile care "vin" in primele minute s-
ar putea sa nu te mai intalnesti in timpul
examenului.

Dar adesea rezolvi cam jumatate din
subiecte la un test grila si schitezi
majoritatea subiectelor la un examen

clasic.

6.8.5. Combinatia castigatoare

Sunt multi care ma intreaba de ce la examen au nevoie de 10-15 minute

ca sa se concentreze’. Mai jos e un raspuns pe care l-am dat unei studente

7 Conform celor stabilite pentru bacalaureat, exact acesta ar fi timpul
recomandat pentru ca elevul sa isi pregateasca raspunsul "oral". De obicei e mai

mult, dar nu miza pe asta. In cazul studentilor pot trece cam 40 de minute de la
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care a luat 9,77 la licenta aplicandu-l (bineinteles, dupa ce a invatat bine).
Raspunsul viza o intrebare despre cum sa rezolve testele grila, dar poate fi

adaptat usor la orice tip de raspuns si examen.

Iata ce i-am spus:

"Atunci cand esti emotionata legdturile dintre cunostinte se inhibd - e o
lege a psihologiei. De ce crezi ca unii se blocheaza in examen, iar dupd ce ies
afara si se linistesc stiu subiectele perfect? Tocmai din cauzd cd emotiile

blocheaza aceste cunostinte.

Ce ai de facut?

1. Repeti doar partile care iti ridica probleme.

2. Te linistesti inainte de examen, pentru ca stii foarte bine (pun pariu)

3. In primele 10 minute dupad ce vezi testele treci peste ele si subliniaza cu
un creion toateraspunsurile care iti vin spontan in minte. Poate mai mult de 60%
le gasesti atunci! Peste ce nu stii pe loc, treci si rezolva ce poti "din prima”, pana
la ultima intrebare. Mintea ta e pregdtita sa te ajute DACA NU AI EMOTII si nu
esti nici prima si nici ultima care se intampla sa rezolve mai mult de jumdtate
din test in 10-15 minute. Numai ca unii (adica aproape toti) fac greseala de a

astepta "sa se potoleasca ideile" si abia apoi vad testele.

4. Nu te intereseazad la ce intrebare sunt altii, nici ce au rezolvat si nici
daca ies mai repede din examen. Cantitatea nu inseamnd -calitate chiar

totdeauna'.

Asa cum ti-am spus in "Arta de a invata" de ce e o greseala sa incerci

sa inveti foarte bine "din prima", rezultatul fiind acea situatie descurajanta

aflarea subiectelor si pana la momentul raspunsului. A pierde 10-15 minute

inseamna a irosi 25-30% din timpul pentru examen.
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in care ti se pare ca ai uitat tot (dar pe care acum cred ca stii sa o combati),
asa iti spun si acum DE CE nu e bine sa te avanti din prima in alte

amanunte decat cele care iti vin spontan in minte in primele minute.

O data aceste minute "de foc" trecute, o sa te poti concentra mai mult
asupra detaliului, iar vederea de ansamblu se estompeaza inevitabil. Dar o
data fixate niste repere, chiar schematice, reamintirea ideilor principale se
face foarte usor, iar sansa de a nu lasa nici una pe dinafara este mai mare

daca se folosesc bine aceste minute.

Retine, asadar:

O greseala frecventa e aceea de a folosi
informatiile din aceste prime minute incercand
totodata sa redactezi "din prima" raspunsurile.
Incercarea de a detalia pe loc conduce la
pierderea multor informatii: scrie totul
schematic in primele minute. Un simplu
cuvant va fi suficient sa fixezi un reper pe care
l-ai invatat foarte bine, ca sa nu uiti sa il tratezi

cand ajungi cu expunerea la el3.

Adesea se intampla ca si dupa ce crezi ca "te-ai potolit" sa iti mai vina
in minte cate un aspect disparat, de tratat la unul sau altul dintre subiecte.

Fixeaza-1 in acelasi mod, pe considerentul ca ce-i in mana nu-i minciuna.

8 Daca iti aduci aminte, in partea a doua din "Arta de a invata" ti-am aratat intr-
un intreg capitol (al Ill-lea) cum sa te feresti de greselile care fac ca dupa prima
parcurgere sa nu mai stii nimic si practic sa pierzi timpul alocat primei invatari.
Acum iti arat ca la examen un inceput prost facut poate sa darame cea mai buna
munca. A te afunda la inceput in prea multe detalii e greseala pe care o fac cei mai

multi dintre cei ce sustin un examen.
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6.9. Din nou timpul iti poate deveni prieten

Foarte multi tineri se avanta in organizarea raspunsului fara a-si
programa timpul pe care il pot acorda fiecarui subiect in parte, desi totul
poate dura maxim un minut, consecinta fiind intrarea intr-o criza de timp
ale carei efecte sunt destul de diferite: tratare superficiala a ultimelor
aspecte ale subiectului, imposibilitatea de a revedea raspunsul dupa
redactare etc.

Va trebui sa tii cont ca timpul pe care il ai la dispozitie pentru
elaborarea raspunsului nu este fix, ci trebuie calculat ca produsul dintre
numarul colegilor din sala de examene si timpul mediu (in minute) in care se
desfasoara examinarea unui coleg. Atentie totusi: s-ar putea ca profesorul "sa
termine repede", cum se spune, cu unii care nu stiu prea multe despre
subiecte, dupa cum s-ar putea sa prelungeasca examinarea unui coleg peste

medie.

Acorda-ti din start un interval "de
rezerva", pe care vei sti sa il folosesti cum

se cuvine daca in final va ramane neatins.

6.10. Cum se alcatuieste un raspuns impresionant
6.10.1. Introducerea

Prima impresie pe care si-o face profesorul cu privire la raspunsul tau se
formeaza in urma primelor fraze pe care le rostesti.
Presat de cele mai multe ori de timp, profesorul care examineaza nu mai are
posibilitatea sa isi formeze o imagine completa asupra cunostintelor tale, ci te
noteaza in functie de impresia - buna sau rea - pe care si-a format-o despre

tine in cateva minute (in caz ca nu te cunoaste dinainte).
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Daci tot iti lasa aceasta posibilitate de
a-i face in cele cateva minute ale raspunsului

o impresie buna - de ce sa nu profiti de ea?

Ceea ce citesti acum se potriveste tuturor examenelor orale, indiferent
daca le sustii la materii de “real” sau de “uman”.

Raspunsul tau incepe deci cu introducerea. Pare evident — dar te rog sa
observi in examen cati uita de acest aspect! Multi. Foarte multi.

Revin la ideea dezvoltata de mai multe ori:

Mai ales daca examinatorul este in criza
de timp, prima impresie e hotaratoare

asupra rezultatului examenului.

Sa vedem dezvoltarile acestui principiu pentru examenul oral.

O prima impresie pozitiva il poate face pe profesor putin mai
ingaduitor, mai dispus sa te ajute cu o intrebare in caz ca te-ai poticnit,
dupa cum o prima impresie negativa poate avea efecte contrare. Ai avea — cel
putin teoretic — o sansa ca sa stergi impresia defavorabila pe care ai produs-
o la inceput. Dar, in definitiv, de ce sa pornesti cu probleme de la bun
inceput, cand ai putea, cu putina atentie, sa iti asiguri un surplus de
bunavointa la care sa apelezi daca va fi nevoie ceva mai tarziu in timpul

examenului?

O introducere bine intocmita este
intotdeauna o cale sigura catre o buna

impresie.

Introducerea e de preferat sa nu fie foarte lungi; de cele mai multe ori una
sau doua fraze sunt de ajuns. Pentru a schita incadrarea subiectului, poti

spune ceva de genul “fenomenul X (cel pe care trebuie sa il tratezi) se

— Horatiu Sasu -



incadreaza, alaturi de fenomenele Y si Z, in clasa ...”; sau: “Conditia (pe care ti
se cere sa o tratezi) este, alaturi de conditiile A, B, C, D si E, absolut necesara
pentru desfiasurarea procesului X” ) sau “pentru ca situatia ... sa fie pe deplin
constituita” sau “ca regula ...(generald) sa isi gaseascd verificarea”; sau
“proprietatea ... este una din cele 4 proprietati esentiale ale ...; alaturi de ea
regasim proprietatile A, B, C.”

O data fiacuta o astfel de de introducere poti trece la subiectul propriu-

zis. Dar ai deja un mare punct castigat.

Prima impresie e favorabila. L-ai facut
pe profesor sa creada ca vei da un raspuns
bun - iar, daca nu faci greseli grave,
profesorul va filtra impresiile despre
raspunsul tau prin prisma acestei prime

impresii favorabile.

Ceea ce ti-am spus acum poate fi confirmat de psihologi si de
manageri. Si de consultantii in plasarea fortei de munca. Si de cei care au
reusit la interviuri. Si fii convins ca relativ curand o sa poti confirma si tu.

Se numeste “managementul impresiei”.

Din contra, a nu folosi nici macar o fraza introductiva e dezagreabil.
Da impresia de papagal cu repertoriu rigid. Sigur, nu e bine nici sa bati
campii cu o introducere nesfarsita, dar e de preferat totusi o introducere mai
larga decat una inexistenta, deoarece profesorul iti va putea cere sa treci la

subiect, la concret, cand va considera necesar.

Efectul inceputului "furtunos" va fi
presupunerea ca ai cunostinte destul de
vaste.

Nu uita insa: introducerea va trebui sa

contina elemente tratate corect cu cat mai
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multe detalii, deoarece in caz contrar s-ar

putea sa iti sapi singur groapa.

Pentru ca introducerea sa impresioneze placut va trebui sa prezinti
logic datele pe care le contine. lar cea mai buna cale de a obtine acest
rezultat este sa o scrii cuvant cu cuvant, chiar daca tu obisnuiesti sa
vorbesti mai liber la examen. Imagineaza-ti ce impresie si-ar face profesorul
daca de la inceput te-ai balbai, ai reveni asupra unui element al prezentarii
lasand de mai multe ori frazele in suspensie sau sarind din neatentie peste
un aspect esential!

Cele de mai sus mi-au fost spuse de fostul meu profesor de roméana
din liceu, in preajma bacalaureatului. Vazandu-ma mirat, s-a simtit dator sa
continue: “Chiar daca esti bine pregdtit, vad ca pana “intri” in rdaspuns te
balbai, revii... Apoi iti dai drumul, nimic de zis, dar ai grija, ca nu toti profesorii
au rabdare sa te asculte pana la capadt. Scrie-ti introducerea — st scrie-o bine —
st asa te vei descurca fara probleme”. Sfatul fostului meu profesor mi-a
folosit enorm. Ti-l1 daruiesc, convins ca si pe tine te va ajuta in drumul catre
mai bine. Desi despre introducere am mai discutat noi, avand in vedere ca

orice drum, fi lung, fie scurt, incepe cu primul pas, aminteste-ti mereu:

O introducere bine alcatuita iti va aduce
si tie incredere in fortele proprii si te va

ajuta sa iti controlezi mai bine emotiile.

In cazul subiectelor - aproape nelipsite intr-un examen - in care apar
clasificari, enumeriri, teorii, conceptii, idei, exceptii, precizari, conditii, situatii
sau orice alte aspecte de genul acesta, e bine sd amintesti chiar la inceputul
raspunsului aspectele de mai sus. Cu alte cuvinte sa faci schema, scheletul,
inainte sa detaliezi fiecare particica. Stiu ca pana acum ai facut de multe ori
altfel — preferai sa iei primul aspect (conditie, exceptie etc.) si sa-1 epuizezi,
abia apoi sa il enunti pe al doilea, sa il tratezi, apoi pe al treilea ...

Procedeul pe care ti-l1 sugerez are doua mari avantaje.
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Pe de o parte profesorul isi poate da seama ca tu cunosti de la cap la
coada toate conditiile, regulile etc. si ca nu ai “sarit” peste nici una. Dacda nu
le-ai prezenta de la inceput ci ai prefera sa prezinti primul aspect si imediat
sd il dezvolti, apoi al doilea aspect pe care il dezvolti, la randul lui si tot asa in
continuare profesorul automat isi pune intrebarea: “Oare stie totul, pana la
capat?”, farda sia isi dea seama ca astfel ar putea prelungi “faira motiv”
examinarea, ca sa se covingd daca stii sau nu tot ce trebuie sa stii in legatura
cu subiectul.

Dar de ce sa prelungesti examinarea? De ce sa nu o scurtezi

prezentand esenta, baza in asimilarea careia e interesat orice profesor?

Prezentand chiar de la inceput scheletul
subiectului ii vei demonstra profesorului ca
stii ceea ce el se asteapta si stii; iar de aici
pana la generalizare (adicd pana la
acordarea unei increderi “in alb” cu privire
la restul cunostintelor) si la scurtarea

examinarii vei vedea ca nu e decat un pas.

Un raspuns elaborat si prezentat astfel incat introducerea sa surprinda
aspectele esentiale (enumerari, conditii ...) te va ajuta si pe tine sa nu omiti un
astfel de aspect. Nu te va mai lua valul prea multor detalii care estompeaza
esentialul - cum adesea se intampla. De obicei cei care nu stiu sa sustina un
examen oral incep sa isi formuleze raspunsul scriind primul element si
dezvoltandu-1, apoi al doilea, al treilea si asa mai departe.

E bine, dar numai daca ai invatat papagaliceste. In rest e gresit: in
majoritatea cazurilor detaliile sufoca esentialul - iar apoi a-l extrage pe
acesta iti ia timp. Fara a mai vorbi de timpul pretios pe care il pierzi pentru
a-ti aminti lucruri pe care la inceput le-ai fi putut scrie urgent si fara

gresealal
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Construieste scheletul — iar timpul tau

se va dubla.

O data fiacuta prezentarea generala, urmatorul pas este, firesc sa

detaliezi punct cu punct toate elementele principale pe care le-ai enumerat.

Daca stii ca ti se permite, incepe cu
conditiile, teoriile, ideile, criteriile de

clasificare pe care le cunosti cel mai bine.

Si aceasta deoarece dupa 1 - 2 aspecte prezentate bine sau foarte bine
ai toate sansele ca profesorul si iti ceara sa treci la urmatorul subiect, fira sa

mai verifice daca tu cunosti restul aspectelor la fel de bine.

Intr-un mod foarte curios, profesorul
generalizeazda datele - favorabile sau
nefavorabile - pe care le-a extras din
fragmentul tau de raspuns, la intregul

raspuns.

Sigur, exceptii sunt destule, pentru cd acolo unde se intalnesc
subiectivitatea cu nuante infinite a profesorului cu trasiaturile extrem de
variate de personalitate ale elevilor sau studentilor, extragerea unor sabloane
se poate face doar cu mare precautie. Cu toate acestea, in 80 - 90 % din
cazurile in care subiectul a fost prezentat in procedura pe care ti-am aratat-o
profesorii cer elevului sau studentului sa treaca la urmatorul subiect,
eventual punandu-i una - doua intrebari cu privire la aspecte care ar fi
trebuit prezentate in continuare.

Uneori, chiar daca ai preferat sa nu prezinti in mod schematic la
inceput aspectele principale, ci sia detaliezi pe rand fiecare punct al

raspunsului, s-ar putea ca insusi profesorul sa iti ceara sa punctezi esentialul,
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cu conditia ca raspunsul tau de pana atunci sa fi fost bun sau foarte bun.
Dezavantajul este ci nu intotdeauna profesorul se opreste inainte de
pasajul pe care nu il cunosti prea bine. Dar nu uita ca norocul si-1 mai
face si omul, asa ca mai bine fa la inceput ceea ce stii ca trebuie facut si apoi

continua-ti linistit raspunsul cu aspectul pe care il cunosti cel mai bine.

6.10.2. Continuarea : schematic sau cuvant cu cuvant?

Fara a fi litera de lege, redactarea schematica a raspunsului apare,

vrand-nevrand, in situatia crizei de timp datorata unor imprejurari variate.

Nu trebuie sa intri insa in panica.
Simpla fixare a reperelor are acelasi
rezultat ca si scrierea "cuvant cu cuvant".

Mai mult, orice profesor cu un dram de
experienta stie ca nu poti prezenta pe
ciorna cuvant cu cuvant toate subiectele,
pentru ca ar insemna sa faci o treaba de 2-
3- ore in 30-40 de minute. De aceea la oral
profesorii sunt mai ingaduitori cu

exprimarea.

Apoi, fixarea eficienta a reperelor tine de antrenament, de pregatirea
psihica, de increderea in fortele tale, iar nicidecum de nivelul real al

cunostintelor.

Daca ai ales modul de prezentare
schematic, cu intentia de a dezvolta liber
ideile, ai grija sa detaliezi totusi partile care
iti ridica probleme, sau precizarile sau
conditiile pe care nu trebuie sa le treci cu

vederea cand raspunzi.

— Horatiu Sasu -



Cu alte cuvinte, ordinea cea mai indicata de redactare impune ca
numai dupa ce ai asezat pe hartie schema lectiei (completata cu aspectele
care "vin" in primele minute) sa atasezi uniform din ce in ce mai multe
detalii, apoi sa lamuresti aspectele care ar putea ridica probleme sau despre
care te-ar putea intreba profesorul in examen. Este o practica preferabila
aceleia de a epuiza un subpunct, o idee, o conditie, inainte de a trece la
subpunctul, ideea, conditia urmatoare, deoarece astfel eviti sa intri in criza
de timp si sa te trezesti ca prima parte e tratata cu lux de amanunte, iar
partea a doua se prezinta dezolant de saraca. Sau ca, dupa ce ai tratat bine
un punct, o conditie, sa nu iti mai aduci aminte de celelalte. Se intampla
des!

Ar fi bine ca in ultimele minute sa revezi totul si sa indrepti, sa
completezi, si te exprimi mai clar in anumite cazuri. Intr-un cuvant sa iti
"slefuiesti" prezentarea, pentru a nu avea surprize neplacute in timpul

raspunsului.

6.10.3. Incheierea care te poate purta spre triumf

"Finis coronat opus" - “sfarsitul incununeaza opera” - este o afirmatie
valabila la orice examen, atat in cazul examenului oral, cat si in cazul celui
scris. Intr-adevar, sfarsitul poate incununa sau poate distruge munca pe
care ai depus-o ca sa iti intocmesti un raspuns bun. Pentru ca, dragul meu
prieten, sfarsitul poate estompa destul de mult prima impresie, fie ea buna

sau rea. Nu o poate distruge total, dar...

Raspunsul bun este mai usor de anulat
printr-o gogomanie. Mult mai usor de anulat
decat este de indreptat un raspuns
nesatisfacator "dres" in ultima clipa printr-o
scanteie de inspiratie. Aceasta pentru ca

profesorul se supune aceleiasi legi universale
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care arata ca retinem mai bine inceputul si

sfarsitul unei serii, al unui raspuns.

In general, insa, un sfarsit bun il poate determina pe profesor sa fie
mai retinut in aprecierea unor aspecte negative ale raspunsului tau, chiar
daca nici cel mai iscusit sfarsit nu poate sterge total o impresie proasta.

Cineva spunea ca "o singura greseala nimiceste multe lucruri
bune. Cateva muste moarte spurca un vas intreg de untdelemn
inmiresmat". De aceea, prietene, in orice situatie te-ai afla, ai grija cum iti
elaborezi partea finala a raspunsului! Fa ca si cum profesorul nu se va
plictisi sa te asculte si nu iti va cere sa treci la urmatorul subiect de pe bilet,
chiar daca exact invers sta regula in cazul unui raspuns bun. Retine: in
cazul unui raspuns bun! Apreciat astfel de examinator, nu de tine! Pentru ca
o greseala, oricat de mica, 1i poate starni curiozitati daunatoare profesorului

care te examineaza. Mai ales daca oscileaza intre doua note.
6.11. Colegii tai de la examen

Exista un aspect peste care majoritatea cartilor de pedagogie trec ca si
cand situatia nu ar exista: "colaborarea" dintre colegi in timpul
examenului.

Uneori colegii "de suferinta" din aceeasi clasa, grupa, sala etc. isi cer si
isi furnizeaza reciproc cunostinte. Aspectele negative ale acestei situatii se
refera nu atat la latura morala a problemei (in definitiv e problema ta daca iti
faci sau nu procese de constiinta) si nici la faptul ca exista riscul de "a fi
prins" de profesor, observat ori atentionat de acesta. (In treacat iti
reamintesc ca daca profesorul observa "misgcarile" tale s-ar putea sa ajungi la
raspuns cu o piatra destul de grea legata de picioare: in primul rand vei avea
parte de neincrederea profesorului in legatura cu nivelul real al
cunostintelor tale, cu consecinta destul de fireasca - intrebarile

suplimentare, care s-ar putea "sa te doboare" - , iar pe de alta parte vei
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resimti poate dorinta profesorului de "a-ti servi o lectie" acordandu-ti o nota
mai mica decat cea pe care o meriti).

Daca situatia se petrece din vina ta exclusiva, nu ai de ce sa te plangi
de faptul ca eventual ai de suportat niste consecinte. Dar ce te faci daca
situatia este "opera" unui coleg? Sau ce faci daca un altul este nedreptatit
din cauza ta? De aici ar trebui sa pornesti inainte de a lua sau nu
hotararea de "a colabora" cu colegii tai, indiferent cine cui cere lamuriri.

Ce se intampla atunci cand tu cauti "un ajutor" de la colegul de langa
tine?

Pe de o parte, oricat de disperat ai fi, gandeste-te ca el are propriul
subiect de tratat. Asupra acestuia se concentreaza si acestuia trebuie sa ii
dedice intreaga lui atentie. Poate chiar a intrat in criza de timp, sau poate
ca ultimele minute le foloseste pentru "a slefui” cu infrigurare raspunsul de
care nu e prea multumit. Iar tu ce faci? Ii distragi atentia, il silesti sa se
concentreze asupra subiectului tau, total strain de al lui. Uneori chiar tragi
de el cu intrebari de genul: "Ce mai trebuie sa scriu?" sau "E bine daca
scriu asa? Dar daca nu e bine? De unde stii ca e bine?" (intr-adevar, unii
sunt exasperanti in examen! Sper ca nu e cazul tau...). Daca nu ai incercat
niciodata senzatia celui deranjat din concentrare, crede-ma ca e cat se poate
de dezagreabila si de obositoare. Practic, el trebui sa treaca la subiectul tau,
sa i1si aduca aminte despre ce e vorba, eventual sa iti mai si explice, sa
treaca din nou, poate pentru scurt timp, la ceea ce il intereseaza pe el, sa fie
din nou deranjat si asa mai departe. S-ar putea ca din aceasta cauza sa nu
poata sa elaboreze un raspuns corect (pot aparea "scapari" tocmai din cauza
lipsei de concentrare, pot aparea inexactitati, erori grave chiar...). Situatia
este similara in cazul in care cel hartuit esti chiar tu, caz in care nimeni nu
cred ca te-ar condamna daca ai adopta o atitudine de mutenie, destul de
normala de altfel.

Nu vreau sa te indemn la egoism, nu e in intentia mea sa te determin
sa racesti relatiile cu colegii tai. Spiritul de colegialitate inseamna relatii
normale intre tine si cei din jurul tau. Dar intrajutorarea prost inteleasa nu

inseamna "relatii normale". Nu cu pretul compromisurilor si a sacrificiilor in
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examene, si mu punand in joc propriile tale rezultate de dragul unei
"prietenii" care nu se stie cat de bine a fost inteleasa de unii. Acest spirit de
colegialitate va ramane nealterat daca ii vei lamuri pe colegii tai ca in general
va trebui sa va descurcati singuri, iar ajutorul vi-1 puteti acorda unul altuia
in caz ca o permit conditiile de examen numai daca cel solicitat si-a
terminat de redactat prezentarea asa cum dorea si are timp suficient sa
raspunda la intrebari. E, in definitiv, o dovada de respect pentru munca
unui om pe care l-ai putea priva de un rezultat pentru care s-a pregatit si -
nu de putine ori - in care si-a pus toate sperantele.

Oricat ai fi de disperat, incearca sa te gandesti si la acest lucru. Daca
vei reusi sa te abtii, sau daca il vei deranja cu orice pret, ramane la

latitudinea ta...

6.12. Anticipeaza intrebarile profesorului!

Un bun profesor niciodata nu se va limita sa asculte pasiv raspunsul
tau, ci va cauta sa puna intrebari suplimentare, sa iti ceara sa detaliezi
unele parti sau sa explici concepte, ori pur si simplu sa raspunzi pe loc la o
intrebare privitoare la un aspect strain de subiectele de pe bilet, dar existent
In curs.

Pot fi aceste intrebari anticipate? Nu e atat de greu. Astfel:

. o serie de profesori cer elevilor si studentilor sa defineasca o
parte din conceptele pe care le folosesc in timpul examenului. Daca un
profesor isi face o practica din aceasta atitudine, nu va fi greu sa te gandesti
ca si cu tine va proceda la fel. Ca urmare, din prudenta scrie (ori numai
schiteaza) pe hartie conceptele, ideile, argumentele, demonstratiile pe care
crezi ca le-ar putea solicita profesorul, astfel incat sa le ai in fata ochilor,

gata pregatite.

Conceptele, ideile, argumentele,

demonstratiile pe care ai avut prevederea
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sa le scrii pe foaia de examen le vei putea
consulta instantaneu la nevoie si
profesorul va fi convins ca spontaneitatea

ta se datoreaza foarte bunei pregatiri.

Nu iti fa prea multe probleme in legatura cu timpul pe care il ai la
dispozitie pentru cele aratate mai sus: daca profesorul obisnuieste sa puna
intrebari suplimentare, timpul in care este examinat fiecare dintre colegii tai va
creste proportional, deci si timpul total pe care il ai la dispozitie ca sa

pregatesti un raspuns bun.

. Informeaza-te, in modalitatile pe care le-am discutat in
capitolul al IV-lea, in legatura cu intrebarile sau aspectele pe care le aduce
in discutie profesorul, in legatura cu raspunsurile pe care le asteapta! Te
vor ajuta atat colegii din anii mai mari, cat si colegii din anul tau care au
trecut deja prin examenul respectiv. Nu trebuie sa stai mereu cu urechea
lipita de usa ca sa asculti intrebarile si nici sa vii in fiecare zi la sala de
examene (desi, daca ai timp, nimic nu te opreste) ci doar sa fii atent la
impresiile colegilor tai care au dat examenul. De asemenea, la informatiile

pe care "colegii de suferinta" le-au obtinut din alte surse.

* Uneori profesorii repeta aceeasi intrebare pana cand un elev
sau un student raspunde corect. De fapt, e aproape o regula: daca doi
colegi nu au stiut sa raspunda inaintea ta, profesorul va continua sa puna
intrebarea la care nu s-a raspuns si celor care vor fi examinati in

continuare.

Pregateste-te si pentru eventualitatea ca
nici unul din cei care vor raspunde inainte
de tine nu vor raspunde corect la aceasta

intrebare.
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Cum crezi ca va aprecia un profesor raspunsul tau rapid si corect?
Ce impresie crezi ca va crea in putinele minute ale examenului

“spontaneitatea” ta?

. Acorda atentie acelor momente in care profesorul spune:
"O caracteristica foarte importanta este ..." sau "sunt trei cazuri in care ...
— va rog sa le retineti, sunt foarte importante" sau "asta se leaga de ..." si
sa pui un semn de atentionare in acel loc. Anticiparea unor intrebari
poate fi posibila si in cazul in care la seminarii s-a insistat asupra unor
probleme pe care le ai de tratat in examen, uneori chiar profesorii
avertizand: "fiti atenti, pentru ca voi intreba asa ceva la examen". Chiar in
lipsa avertismentului expres, simplul fapt ca la seminarii se insista pe
anumite detalii, situatii, probleme, elemente de conexiune sau sinteza,

asupra unor parti de curs, ar trebui sa iti dea de gandit...

In cazul in care profesorul nu
obisnuieste sa adreseze intrebari
suplimentare, sarcina de a accentua sau
de a explica anumite lucruri importante iti

revine din oficiu.

E uneori foarte greu sa stii cu exactitate ce prefera sa auda profesorul,
in plus, de la tine. Dar sigur vei fi in avantaj daca o sa definesti principalele
concepte pe care le-ai folosit in prezentarea subiectelor de examen si daca
vei insista asupra aspectelor pe care profesorul le-a accentuat la ore, la
seminarii sau chiar in timpul predarii cursului. Din nou informarea

prealabila te va putea ajuta in elaborarea unui raspuns bun.

Anticiparea intrebarilor e un lucru pe care putini il practica, cei mai
multi elevi sau studenti ramanand dezorientati de niste intrebari
"neasteptate”. Atunci cand “simti” ca se apropie intrebari suplimentare — fie

si numai pentru ca asa obisnuieste profesorul sau asa a procedat cu toti
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colegii tai — pregateste-te. Daca timpul iti permite, trateaza, fie si numai
schematic, niste aspecte dintre cele care ar putea fi solicitate de profesor.
Bineinteles, in acest scop te va gjuta si “antrenamentul”, experienta, pe care le
vei dobandi examen dupda examen. Dar — vei vedea — timpul lucreazd in

favoarea ta.
Anticiparea te poate ajuta sa obtii un punct sau doua in plus.
Mai trebuie sa spun ca de cele mai multe ori acesta e un miracol
pentru cei din jur?
6.13. Si incepi sa raspunzi...

6.13.1. Ce pozitie e recomandata cand raspunzi?

In general o buni impresie este produsid de pozitia pe care o ai. O

pozitie dreapta si relaxata e un atu necunoscut multora. Retine:

Un om degajat, sigur pe el, impune
intotdeauna respect.
In subconstientul profesorului isi face loc
ideea ca tanarul din fata sa e bine pregatit din
moment ce modul in care se poarta lasa sa se

inteleaga acest lucru.

Dar, desigur, degajat nu inseamna sfidator! Nici arogant, nici cu o
atitudine gen "lasa, dom™ profesor, ca iti arat eu tie ce tare sunt".

O pozitie incovoiata - chircita chiar, in cazul unora - nu e de natura sa
il determine pe profesor sa te considere sigur pe tine. Oricat de bine te-ai
pregatit, daca ai o atitudine de om nepregatit, nesigur pe el, chiar asa vei fi
considerat. Profesorul va fi intrigat de atitudinea ta (cu atat mai mult cu cat
vede ca “stii ceva” si asa s-ar putea sa te "autocondamni" la intrebari

suplimentare. Dar asta n-ar fi prea grav.
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Aproape intotdeauna profesorul te va nota

si dupa felul in care te prezinti.

Dar privirea? Ce spune?

Ei bine, daca vrei sa produci o puternica impresie profesorului,
tinteste-1 cu privirea. (Un sfat: Cand esti obosit priveste-te in oglinda si vezi
cum arati. Daca te uiti “urat” incearca sa dai privirii tale o cautatura mai
umana. Te va ajuta cu siguranta).

O privire care “se plimba” pe pereti e dezagreabila, caci da impresia de
lipsa de concentrare, de dezinteres sau de nesiguranta. Gandeste-te ce
impresie iti face un prieten care atunci cand vorbeste cu tine se uita pe

oriunde altundeva, dar numai la tine nu.

Priveste in ochii examinatorului. Vei
parea mai sigur pe tine si - automat - mai

bine pregatit.

Se poate intampla ca din timiditate sa nu il poti privi pe profesor
drept in ochi. Priveste-i fruntea (putin mai sus de ochi) sau urechea. Nu
va sesiza diferenta, te asigur.

Dar sa consideram ca profesorul trece peste acest aspect. Sa
consideram ca ai pierdut “doar” ocazia de a-i face o impresie agreabila
profesorului. Dar oare numai aceasta ai pierdut?

Nu. Gestul ti-a adus un dezavantaj personal enorm, pentru ca te-ai
privat de posibilitatea de a studia si interpreta miscarile, gesturile, atitudinile
profesorului. Vei vedea intr-unul din subcapitolele urmatoare cat de mult

pierzi daca ignori miscarile profesorului.
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6.13.2. Cum iti prezinti raspunsul?

La o asemenea intrebare cei mai multi elevi sau studenti nu prea stiu
ce sa raspunda. Rezultatul? De cele mai multe ori, aceeasi elevi sau studenti
nu isi pot explica deloc niste rezultate mult mai mici decat s-ar fi asteptat.
“Am invitat - spun ei - si tot degeaba”. Iar concluzia ca, oricat ai invata, tot
degeaba o faci, risca sd devind o axiomad aproape imposibil de combatut in
mintea celor care nu isi dau seama cia o marfa, oricit de buni ar fi, nu e
cautata daca nu are o prezentare si un ambalaj pe masura.

In rispunsul la intrebarea “CUM si imi prezint rispunsul spre a-mi
pune in valoare cunostiintele?” sunt incluse mai multe aspecte. Sa le luam pe

rand.
6.13.3. Glasul dezvaluie exact ce nu vrei sa spui

Indeosebi fetele sunt deficitare la acest capitol. Fie ci sunt extrem de
emotive, ceea ce face si le tremure glasul, fie ci au o constitutie mai firava,
care se asorteazd de minune cu un glas subtirel, fie din alte motive, “dansele”
afiseaza o voce tremurata si pitigaiatd de ti-e mai mare dragul. Nici baietii nu
sunt mai intrutotul ocoliti de pacostea numita “glas moale”, adica un glas
fara timbru, care abia se aude atunci cand raspund.

Cert e ca multi fac o astfel de greseala ale carei consecinte le suporta
uneori fira sa isi dea seama: isi prezinta raspunsul cu o voce atat de firava,
incat profesorul este nevoit si se concentreze nu pentru a aprecia raispunsul
in sine, ci pentru a deslusi cite ceva din ceea ce spune tanarul. In aceste
conditii... tu ce parere ai: cum va fi apreciat raspunsul?

Pentru a intelege cat de mult te poate ajuta vocea - dar si ce deservicii
iti poate aduce daca nu stii sa te controlezi - iti redau un experiment prin care
un mare deschizator de drumuri in pedagogie, Henri Pieron, a dorit sa traga
concluzii in legatura cu gradul in care examinatorul este influentat de vocea

candidatului.
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16 profesori francezi din Paris s§i din provincie au fost rugati sa
aprecieze raspunsurile date de 20 de elevi, raspunsuri inregistrate pe banda
de magnetofon. In cazul unui alt grup de 20 de elevi, rispunsurile au fost
date de un singur vorbitor, care a inlocuit atat vocea profesorului, cat si pe
cea a examinatorului. Concluzia este redati de insusi Pieron: “Prezentarea
repetatd, unde vocea elevilor interogati nu se aude, a suscitat cele mai multe
dezacorduri” (H. Pieron, “Examens de docimologie”). Desigur, dezacordurile

dintre profesori cu privire la notare se refera la acelasi set de rispunsuri!

Daci tu si colegul tiu ati dat aproximativ
acelasi raspuns, dintre voi doi va lua o nota
mai mare cel care stie cum si foloseasca
nuantele vocii pentru a da impresia de

siguranta si hotarare.

O voce sigura poate “masca” multe lacune in cunostinte, in timp ce o
voce tremuratoare da, vrand - nevrand, impresia acuta de nesiguranta, chiar
daca de fapt stapanesti bine materia. lar de la impresia de nesiguranta si
pana ca profesorul sa interpreteze nesiguranta din glasul tau drept o “dovada
elocventa” a “golurilor” tale in cunostinte nu mai e decit un pas. Se ajunge
astfel de multe ori la situatia, paradoxala dupa parerea multora, ca un elev
sau student bine pregatit sa ia o notd mai mica decat unul mai slab pregatit.

Se pare cd cea mai frecventa cauza a unor situatii de genul celor aratate
mai sus sunt emotiile. Invata sa le domini! Mai ales ca norocul intotdeauna ii

ocoleste pe cei fricosi.
6.13.4. Intonatia si rolul ei in prezentarea raspunsului
Pentru cei care se ocupa cu retorica e cat se poate de clar rolul pe care
il joacd inflexiunile vocii in receptarea mesajului sau a informatiilor primite

de catre fiecare dintre noi. Oratori romani celebri din perioada interbelica au

demonstrat ca un proces sau altul a fost castigat nu pe baza probelor, nu
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prin forta argumentelor logice, ci prin forta generata de folosirea
intentionata a unor inflexiuni de voce, pauze, repetari, sublinieri, a caror
efect a fost si va ramane extraordinar.

Sigur ca nu e cazul acum sa te indemn sd iei in mana manualele de
retorica, pentru ca nu ti-ar folosi aproape deloc. Ce-ar fi, de exemplu, ca un
student la Politehnica, atunci cind descrie un circuit sau demonstreaza o
formula, sa se apuce sa vorbeascd in hiperbole, metafore, comparatii poetice si
alte “zbangheli” de genul dsta? Cred ca sala s-ar tavali pe jos de ras.

Cu toate acestea, o serie de procedee retorice (nu aduse la extrem, ci

folosite cu moderatie) sunt intotdeauna folositoare intr-un examen.

Un riaspuns monoton are “darul” de a
estompa chiar si cele mai bune cunostinte.
Un raspuns “viu”, plin de sublinieri
verbale, e singurul care iti va pune in
valoare cunostintele, chiar daca acestea nu

sunt atat de structurate ca ale altora.

Daca “dai drumul la banda” cand au de sustinut un raspuns oral dai
impresia ci ai invitat pe de rost. Iti este aceastd impresie favorabila? Chiar
si in cazul poeziilor sau al textelor literare se cere ca unele parti sa fie spuse
cu o voce puternica, altele cu o voce mai potolitd sau chiar foarte joasa.

Retine: un raspuns hotarat, cu inflexiuni bine folosite ale vocii,

castiga decisiv fata de prezentarea monotona.

6.13.5. Punctarea raspunsului - subtilitate si eleganta ce scapa

multora

Avocatii stiu ca atunci cand au de sustinut o pledoarie mai lunga, vor
avea sanse mai mari de succes daca o fragmenteaza prin expresii de genul:
"Vom demonstra in continuare, onorata instanta, urmatorul aspect:..." sau

"Din cele ce vom spune in continuare se va desprinde ce-a de-a doua
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concluzie, si anume ca...". Poti folosi cu succes aceasta practica, ale carei
rezultate constau in impresia de organizare pe care o dau profesorului, ceea
ce de multe ori este echivalent, in aprecierea acestuia, cu "stapanirea

indiscutabild" a materiei.

In general un raspuns va fi mult mai
apreciat daca vei puncta aspectele de

sinteza inainte de a le dezvolta.

O serie de expresii au darul de a realiza foarte usor efectul dorit:

"trebuie precizat ca...", "de remarcat ca", "subliniem conceptia dominanta",
"un amanunt extrem de semnificativ este ca...", "conditia esentiala care se
desprinde ca urmare a celor spuse este...", "In concluzie...", "este absolut
necesar sa remarcam (sa subliniem, sa precizam)", "aceasta cauza are ca
urmare faptul ca...", "o alta conditie este..."(foarte rar folosita aceasta
expresie, desi e cat se poate de folositoare pentru crearea impresiei de
raspuns organizatl), "se pune si problema daca...","mai intai trebuie sa
explicam notiunea de..." si asa mai departe.

Gama expresiilor pe care le poti folosi este cat se poate de variata. Nu
e indicat sa folosesti mereu aceleasi expresii, deoarece creeaza o impresie de
automatism, de om cu imaginatia cam... saraca.

Uneori chiar modul in care ai prelucrat (impartit, subliniat etc.) textul
atunci cand l-ai memorat iti poate sugera modul cel mai potrivit de
prezentare a raspunsului. Un semn de exclamare incercuit pe curs te va
determina ca automat sa subliniezi acest aspect in raspunsul tau, un "nu"
incercuit s-ar putea sa te determine sa il accentuezi chiar fara sa iti dai
seama, un simplu "def" te poate conduce la o formulare de genul "pentru
inceput definim..." si exemplele pot continua.

Ajungem incet-incet la o concluzie: nu e de ajuns sa stii sa iti prezinti

cunostintele, ci trebuie sa si ai aceste cunostinte. Multe-putine, dar bine

fixate. Si bine puse in valoare. Reusita la un examen are ca premise
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acumularea reald a unor cunostinte si cunoasterea modului celui mai

potrivit de prezentare.

Raspunsul punctat produce, in
majoritatea cazurilor, atat impresia de
siguranta, de organizare a cunostintelor,

cat si de eleganta.

Indeosebi studentii care sustin examene de "real" pot fi avantajati prin
folosirea unei astfel de tehnici. Nu e deloc greu sa spui, spre exemplu, "Din
aceasta relatie deducem conditia nr.1, pe care o vom retine (in timp ce spui
aceasta incercuiesti conditia respectiva). In acelasi timp, se stie ca
(urmeaza o alta relatie, pe care o scrii si eventual o incercuiesti). Acum vom
demonstra conditia nr.2, pornind de la doua premise. Prima este ca, dupa
cum arata teorema lui..., iar a doua se deduce din relatia lui... Ca urmare,
obtinem conditia nr.2, si anume...". In cele mai multe cazuri un astfel de
raspuns e mai apreciat, decat raspunsul unui coleg care a preferat sa insire

doar formule peste formule pe tabla, fara sa scoata un cuvant.
6.13.6. Raspunsul rapid - lent - sigur - nesigur

In cele patru situatii din titlu exista de fapt trei extreme care se ating
intr-un singur punct - posibilul rezultat defavorabil in ceea ce priveste
notarea, chiar in conditiile in care materia e bine cunoscuta.

Un raspuns mult prea rapid - ca o moara stricati - are marele
dezavantaj cd nu permite o prezentare flexibila si punctata, ci una in care
elementele principale se confunda cu detaliile, argumentele cu
contraargumentele, asemainarile cu deosebirile, intr-un haos din care
profesorul - dacd e “pe fazd” - abia mai poate intelege cate ceva. Numai ca
profesorul poate incurca marfa cu ambalajul si de aici pot sa apara multe

probleme. Profesorul are dreptul sa considere ca nivelul tau de cunostinte
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este la fel ca raspunsul, la granita dintre organizare si haos. Ca sa nu mai
vorbim de cédt de obositor poate fi chiar pentru profesor un astfel de raspuns!

Retine, deci:

Profesorul e indeobste tentat si
considere ca modul in care ai prezentat
raspunsul reflecta fidel nivelul real al

cunostintelor.

Raspunsul nesigur si lent constituie cealalta extrema de care trebuie
sa te feresti. O serie de elevi si de studenti obisnuiesc sa prezinte raspunsul
plimbandu-si privirile de pe foaia pe care au schitat raspunsul la profesor si
inapoi, ficand pauze ca si cum ar astepta cu teamd si nesiguranti o
confirmare sau o infirmare din partea profesorului. Exista, intr-adevar, un
numar de profesori care prefera sa isi incurajeze elevii sau studentii dand
aprobator din cap sau spunand “fii putin mai atent aici”, sau “reia ceva mai
atent ultimul pasaj” (sau ultima reactie, ultima regula, conditie, relatie etc.).

Insa majoritatea profesorilor sunt de pirere ci asemenea “ajutor” nu e
in nici un caz de dorit in examen mai ales de fata cu alti colegi sau de fata
cu comisia, acolo unde elevul sau studentul este pus sa faca proba propriilor
cunostinte intr-o situatie asemanatoare cu acelea oferite de viata. Nu putem
spune cd aceasta atitudine este eronatid, nici ca este rauvoitoare. Este
atitudinea cadrului didactic impartial, care pe parcursul unui trimestru,
semestru sau an a oferit explicatiile necesare, a subliniat aspectele demne de
retinut, a raspuns intrebarilor care i-au fost puse, iar la examen vrea sa afle
cat a retinut fiecare, prin propriile forte, dintr-o parte din materie. In plus,
iti reamintesc ca un raspuns poticnit did impresia de nesiguranti, iar
impresia - se stie - cantareste greu in notare...

Ajungem din nou la aceeasi si aceeasi concluzie:

Calea cea mai buni este sa prezinti un

raspuns in mod organizat, folosind
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argumente si contraargumente bine alese,
premise bine reliefate, punctind rispunsul -
intr-un cuvant prezentandu-l organizat si nu

haotic.

E singura cale ca un raspuns chiar sa fie mai apreciat decat unul care
“atinge” toate aspectele problemei intr-un mod superficial, chiar daca ultimul
raspuns, analizat la rece, este mai elocvent decat primul din punctul de
vedere al etalarii cunstintelor. Dar cati stiu acest lucru? Destul de putini,

deocamdata...

6.13.7. Da impresia de materie familiara!

Ca si intelegi mai bine despre ce este vorba adu-ti aminte de profesorii
tai de liceu sau de scoald generala. La varsta la care iti erau in preajma
probabil ca te mirai de “cat de mult stiu” si iti puneai intrebarea daca si tu vei
reusi vreodata sa cuprinzi atatea cunostinte cate au ei.

Anii au trecut si, uitandu-te inapoi, iti dai seama ca toate cunostintele
predate de catre profesorii de liceu sau de scoald generala sunt o baza si
nicidecum varful. Am spus “cunostinte predate” si nu “cunostinte reale” din
motive lesne de inteles.

Asadar:

Materia predati conform programei e
numai o baza - si nimic mai mult.

Oricat de grea ti s-ar parea tie materia,

aminteste-ti in examen ca profesorului ii este

extrem de familiara.

Si totusi, in general elevii si studentii se comporta ca si cum materia
care e grea pentru ei, ar fi grea si pentru profesor. E absurd. Profesorul,

dupa ani indelungati de predare, cunoaste uneori enorm de multe aspecte
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sau detalii din domeniu. Ceea ce tu consideri nou e pentru el ceva
elementar. Mai ales daca are si practica in ce preda! Si atunci se pune
intrebarea: intr-un raspuns oral nu cumva e mai bine si dai aceeasi
impresie de familiarizare cu subiectul?

Poate ar trebui sd lamurim un aspect de detaliu stilistic, pornind de la
ideea ca te-ai pregatit bine in domeniul in care ai de sustinut examenul
(deoarece ne-am inteles de la inceput ca noi nu discutam modul in care iti
poti acoperi niste lacune grele, ci cel mult niste “scapari” normale, punandu-ti
in valoare niste cunostinte reale).

Ca sa observi ce ar trebui sa faci ca sa confirmi familiarizarea cu textul,
gandeste-te la cum prezinta un subiect o persoana “in tema” (in lipsa oricarui
alt exemplu, poti apela la cel al profesorului tau). Ce face aceasta persoana?

Prezinta subiectul liniar, fira a accentua asupra unor aspecte sau,
dimpotriva, la momentul potrivit face legatura cu ce cunostea dinainte?

Intr-adevir, atunci cand explicd, spune de multe ori: “si ne amintim ca
...7, “dacd mai tineti minte, la lectia (sau cursul) cutare spuneam ca ...”,
“cunoastem (sau “stim”) ca...” si asa mai departe.

Datoriti expresiilor de acest gen profesorul iti didea la randul lui
impresia de autoritate in domeniu. Asa incat nu iti mai raméane decat si il
imiti la randul tau, sugerand in acest fel familiarizarea cu subiectul.

Foloseste expresii asemanatoare in timp ce raspunzi. Sa-ti dau cateva
exemple: “se stie ca”, “avand in vedere ca” (mai ales cand faci legatura cu un
fapt care nu tine de subiectul de examen), “pornind de la faptul ca”, “or ...”, “e
evident ca ...”, si asa mai departe. Dupa cum poti vedea, diferenta dintre
raspunsul punctat si raspunsul care confirma familiarizarea cu subiectul este
ca in cazul raspunsului punctat cuvintele de legatura se folosesc pentru a
organiza un raspuns relativ strict la subiectul de pe bilet, in timp ce in al
doilea caz aceste expresii se folosesc pentru a face legatura cu notiuni, idei,
teorii, aspecte, conditii care, insa sunt necesare pentru a intregi raspunsul
bun pe care il dai.

Multi elevi, studenti, cursanti se feresc sa se abata de la litera cartii. Pe

de o parte, au dreptate, o tendintd daunatoare in randul profesorilor fiind sa
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ceara ceea ce ei au predat, orice element de noutate sau de originalitate fata
de curs putind fi o cauza a esecului la examene. Exista insa si profesori
(indeosebi cei de liceu) care spun de la inceput ca sunt perfect de acord cu
alte surse de informare (cursuri, tratate, manuale, note bibliografice), ceea ce
inseamna ca vor accepta bucurosi un raspuns care are elemente de noutate,
dacd nu cumva chiar cer un asemenea raspuns. Nu iti mai ramane decat sa

le satisfaci cererea.

Uneori profesorul se plictiseste sa
asculte mereu aceleasi lucruri. Te va aprecia
- si, bineinteles, ti-o va arata - daca il vei
scuti de calvarul de a asculta mereu aceleasi

partituri.

Si in cazul acesta informarea prealabila asupra stilului de examinare...
nu spun mai multe.
Conexiunile facute in momentele de pregitire pentru examen - asupra

carora am insistat si in "Arta de a invata"? - au rolul lor: te poti salva in

cazul unui lapsus, a unui “blocaj” de moment. Cine invata mecanic e pierdut

atunci cand uita continuarea unei lectii, a unei demonstratii, cand uita cum

9 Mai stii sa raspunzi la intrebarile de la acel capitol? Sa vedem:

(1) E adevdrat ca uneori dacd inveti doud cursuri de 17 pagini e ca Si cum ai
invata unul singur de 23 de pagini? E adevdrat. Cum iti explici?

(2) Crezi ca poti sa inveti intr-o vard cat altii intr-un an? Cand inveti mai
repede: cand stai sd intelegi ce inveti sau cdnd inveti cu atentie ca sd fii cdt mai
aproape de litera cartii?

(3) Exista “scurtaturi” in memorarea unor siruri plictisitoare de date? Sau a
unor date enumerate una dupd alta? Bundoard a unor Siruri de munti, a unor
elemente ale costului de productie etc.? Cum poti cddea in prdpastie mergdnd pe
scurtatura?

Acum revezi raspunsurile si intreg capitolul al IX-lea din "Arta de a invata".
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si dezvolte o conditie sau cum si deduci o formuli. In schimb, cine a invitat
logic, a legat niste cunostinte (mai vechi sau mai noi) intre ele, care a gandit
ceea ce a invatat, care a analizat si sintetizat cunostintele, a apelat la mai
multe surse de informare, se descurca chiar daci pe moment nu poate
reproduce exact. Important pentru el e cd nu pierde timpul framantandu-si
mintea fara rost, ci giseste o solutie chiar daca nu pe cea ideald, totusi, o
solutie - si trece mai departe, urmand ca, in limita timpului disponibil sa
revina asupra subiectului.

Asa incat repet ce am spus cu alta ocazie: gandeste ceea ce inveti! E

atat de usor sa inveti corect de la bun inceput ...

6.13.8. Respecta stilul de predare al profesorului!

Unul din factorii care influenteazi subiectivitatea profesorului
este tocmai concordanta sau neconcordanta raspunsului cu modul in
care a fost predata materia. Este un principiu foarte important,

recunoscut ca atare de cea mai mare parte a pedagogilor.

Stilul de predare al profesorului

influenteazi mult exigentele sale la examene.

Daca un profesor preda sistematic, accentuand o idee, teorie, conceptie,
un detaliu (prin ton, prin pauze, prin atentionari verbale), dacad justifica
ordinea, subliniaza interdependenta dintre notiuni, fenomene, conceptii sau
dacda argumenteaza alegerea unei teorii sau conceptii in detrimentul alteia,
sigur ca va cere acelasi lucru si de la tine in examen, indiferent daca e scris
sau oral.

Daca stilul de predare al profesorului este dimpotriva, plin de
“inflorituri”, de citate, de expresii “stufoase”, atunci in nici un caz sa nu iti
formulezi un raspuns in care si atingi doar esentialul, deoarece un asemenea
raspuns i s-ar parea incomplet pentru ca nu are artificiile pe care profesorul

le prefera. Situatia este valabila si pentru “realisti”, uneori exasperati de
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“vorbaria“ unui profesor caruia ii trebuie o ora ca sa scrie citeva formule pe
tablda. Dar asta e situatia, natura l-a creeat pe fiecare ca si fie unic si
deocamdata profesorul dicteaza regulile. i tot el le cere la examen.

(Poate daca vei deveni vreodatd profesor iti vei aduce aminte de aceste
randuri si vei cauta sia nu bati campii, ci sa folosesti timpul pe care il ai la
dispozitie pentru o lectie, curs, seminarii, laboratoare etc. intr-un mod cu
adevarat util elevului sau studentului.)

Ca veni vorba de seminarii si laboratoare, e bine sa ne amintim ca
profesorii adesea detaliaza si accentueaza unele aspecte in cadrul acestor
activititi. In majoritatea cazurilor, la examen vor pune intrebiri (mai mult
sau mai putin incuietoare) exact din materia de seminarii. Ar fi deci bine ca
pentru examen si revezi nu numai notele de curs, ci si cele de la
seminarii.

Cat despre examenul de bacalaureat, in care esti examinat de profesori
de la alte licee, iti recomand — si nu e prima data, nu? - sé te interesezi, daca
poti, care este stilul lor de predare si de ascultare si sa te conformezi
intocmai, asa cum ti-am spus mai sus.

M-a distrat ceea ce mi-a spus o data o studenta. Nu se pregatise prea
mult la un examen, iar profesorul era perceput ca foarte sever. Oricat de
sistematizat si de clar raspundeau studentii, profesorul tot nu se hotara sa
dea nota maxima vreunuia. Studenta a venit gatuita de emotie, a tras un
bilet si a inceput sa raspunda poticnindu-se, balbaindu-se, revenind asupra
unor idei lasate in suspensie, totul cu spectrul unei ratari sigure a
examenului. Cu cat se chinuia mai mult, cu atat i se parea ca profesorul o
asculta mai cu atentie. Ba chiar o incuraja din priviri sa continue. La sfarsit,
studenta a obtinut singurul “zece” din acea sesiune. Am uitat sa spun:
profesorul era timid si balbait. Profesorul are complexele lui de inferioritate,
asa cum am spus in subcapitolul 2.8. Tocmai ai vazut un exemplu despre

cum te poti folosi de ele.
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6.14. Ce faci cand se intampla ce nu te-astepti

Ce se intampla daca ...

. ... nu stii sa prezinti un raspuns nici macar la un nivel
satisfacator? Contrar opiniei generale, asa ceva nu inseamna automat
ratarea examenului, mai cu seama a celui oral. Desigur, si aici situatiile pot
diferite. Spre exemplu la o grupa de elevi sau studenti primii au raspuns
total nesatisfacator, ceea ce l-a iritat pe profesor. In cazul acesta ai mult mai
multe sanse de a fi "picat" decat in urma unei serii in care raspunsurile au
fost constant bune si ca urmare profesorul manifesta fata de tine o atitudine
binevoitoare.

De aceea ar fi bine sa ne dam seama ca un raspuns gresit, chiar o
confuzie de subiect, nu aduce automat un esec. Si totusi, vedem tineri
care, in loc sa continue, lasi armele. Se blocheaza. Intreaba-i din ce motiv si
se vor uita la tine ca si cum le-ai fi cerut sa iti cumpere balena. Nici ei nu isi
explica, dar o tin asa de ani de zile: se blocheaza din te miri ce. $Si totusi, au
aceleasi cunostinte ca si cel care stie sa prezinte un raspuns ce dureaza doar
cateva minute.

Profesorul care vrea sa iti mai acorde o sansa te lasa de obicei sa treci
la urmatorul subiect. Esti pregatit pentru aceasta sansa? Esti pregatit
sa valorifici prilejul de a recupera tot ce se poate? S-ar putea sa fie
ultima sansa!

Daca un raspuns "scartaie", pregateste-le pe celelalte cat poti mai
bine; nu mai e vorba de niste raspunsuri peste medie, ci, pe cat posibil,
foarte bune sau macar bune. Daca ar fi sa facem o comparatie cu domeniul
bancar, am spune ca profesorul ti-a acordat un credit moral, pe care tu va
trebui sa il rambursezi rapid, in intregime si cu ceva dobanda. Da cat mai

mult la celelalte subiecte.
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. O alta situatie care ar trebui lamurita este urmatoarea: "Ce se
intampla daca profesorul imi pune intrebari suplimentare?".

Elevii prefera in general sa nu fie intrerupti cu intrebari suplimentare
in timp ce raspund, considerand ca profesorul "le scade nota". Pe undeva,
constatarea corespunde realitatii: in clasele mici cunostintele se asimileaza
facand aproape in exclusivitate apel la memorie si prea putin la gandire. Dar
aceasta situatie se schimba de-a lungul anilor! Pe masura ce exigentele cresc
o data cu inaintarea in clasele superioare, profesorii sunt tot mai insistenti
in a verifica temeinicia unor cunostinte insusite logic, in timp ce elevii invata
din inertie in acelasi mod - mecanic - fiind "incurcati" de intrebarile puse de
profesor, intrebari care ii obliga sa se abata de la forma in care si-au fixat ei
"lectia" in momentul in care "au invatat-o". Chiar la elevii de liceu se poate
observa o asemenea atitudine fata de intrebarile suplimentare. Totusi,
aceasta este o perioada in care isi face tot mai pregnant loc ideea ca nu
intotdeauna profesorii scad nota elevilor carora le pun intrebari, chiar
daca exceptii exista destule, cu tot cortegiul lor de reactii afective negative
care pot duce la generalizari gresite.

Se pare ca studentii manifesta o atitudine mult mai deschisa fata de
intrebarile suplimentare, reusind sa distinga dupa putin antrenament, daca
intrebarea este pusa cu scop "incuietor", sau, dimpotriva, cu intentia de
ajutor ori pur si simplu pentru a lamuri un aspect pe care studentul l-a omis
in prezentarea sa, fara ca prin aceasta profesorul sa se manifeste favorabil
sau defavorabil.

Elimina deci, teama de intrebarile profesorului si nu te mai gandi ca
nota zece se acorda doar pentru un raspuns perfect care ar insemna un
raspuns neintrerupt de catre profesor. De unde pana unde?!

De altfel, chiar expresia "raspuns perfect" este relativa. Ce inseamna
"raspuns perfect"? Un raspuns din care nu ai omis nimic din ce a explicat
profesorul la ore? Un raspuns in care ai reprodus tot ceea ce era scris in
curs, tratat sau manual? Un raspuns bun la niste intrebari de sondaj puse
de profesor? Un raspuns cu completari, precizari sau observatii extrase din

bibliografie?
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Gama posibila a "raspunsurilor perfecte"
este foarte larga si nimic nu justifica, in
general, analogia automata '"intrebare =
scaderea notei". Din contra: daca anticipezi
intrebarile profesorului si esti pe faza,

impresia asupra profesorului e devastatoare.

Asadar, mai degraba hotarasti tu prin modul in care te-ai pregatit
pentru examen daca intrebarea duce la cresterea sau la scaderea notei. Te-ai
pregatit superficial sau invatand mecanic? O simpla intrebare bine "tintita" a
profesorului iti poate darama intr-o clipa esafodul unui raspuns in care ai
incercat sa acoperi lacunele in cunostinte. La examen este destul de greu sa
iei 10, oricat ai vrea, daca abia stii de nota 6. Insa daca te-ai pregatit bine,
intrebarile vor intari aprecierile din partea profesorului, ceea ce se reflecta

clar in nota.

Alegerea e la indemana ta.

6.15. Stii sa il citesti pe profesor ?

Incepi sa iti dai seama cid buna memorare a materiei e o conditie
necesara, dar nu totdeauna suficienta. Relatia ta cu profesorul poate fi
hotaratoare in examen. Deocamdata asta stii. Acum e momentul sa intram

mult mai in adancul lucrurilor.

Acum e momentul sa afli ca reusita la
examen este influentata si de modul in care
decodifici anumite “mesaje”, din orice parte
ar veni ele.

Profesorul te ajuta inconstient sa iti

reglezi raspunsul dupa cum ii place lui.
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Mesaje ascunse, care multora le scapa, dar care iti vor arata fara gres daca
profesorul este sau nu multumit de raspunsul tau, daca e plictisit, daca are o
atitudine critica, daca i-ai starnit simpatia... Astfel de "semnale" sunt, pentru
cei care stiu cum sa le foloseasca, un atu puternic cu ajutorul caruia pot

indrepta rezultatul raspunsului oral in sensul dorit de ei.

Prin gesturi, tinuta, pozitie a trupului si
prin distanta mentinuta se realizeaza o
cantitate mai mare de comunicari

interumane decat pe orice alta cale.

E dovedit de psihologi: din totalul mesajelor pe care le transmitem,
nici macar 10% nu sunt extrase din cuvinte! Cam 40% sunt vocale
(incluzand tonalitatea vocii, inflexiunea etc.), iar peste 50 % sunt semnale
non-verbale, oferite de anumite parti ale corpului nostru, semnale care
de multe ori exprima neconcordanta crasa dintre ceea ce spunem si ceea ce

gandim.

Cunoscand parerea examinatorului
despre tine sau despre raspunsul tau vei avea
posibilitatea de a-ti modela acest raspuns
chiar in timp ce il prezinti, fara ca profesorul
sa isi dea seama de nesiguranta ta sau despre

faptul ca erai pe punctul de a face o greseala.

Gesturile sunt de aprobare sau de dezaprobare, de apreciere critica, de
interes sau de dezinteres, de nerabdare, de curtoazie (si nu sunt putine!) si

asa mai departe.
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6.15.1. Stii sa profiti de gesturile de aprobare si de apreciere?

. Cel mai simplu si mai evident gest de aprobare este
clatinarea capului, evident in sens aprobator. Poate ca nici nu ar mai fi
trebuit amintit datorita largii sale raspandiri, insa acest gest scapa elevului
sau studentului care prefera sa citeasca raspunsul fara a ridica privirile de
pe foaie sau care se uita aiurea cand raspunde. Dimpotriva, cei care
obisnuiesc sa il priveasca pe profesor in timp ce raspund au un dublu
avantaj. Pe de o parte, dupa cum deja am aratat, atitudinea lor deschisa este
in masura sa atraga de cele mai multe ori simpatia profesorului (regula
generala este ca pentru a construi relatii bune cu o alta persoana, privirea
noastra trebuie sa se intdlneasca cu a ei cam 60-70% din timp), iar pe de
alta parte cei mai multi stiu ca de multe ori profesorul ii aproba fara sa-si
dea seama in cazul in care sesizeaza un semnal de nesiguranta din partea

elevului sau studentului care a raspuns totusi bine pana in acel moment.

. Aprobarea este sigura daca profesorul inclina capul,
indreptandu-si privirea putin in sus. Acest gest indica si trezirea interesului
ca urmare a expunerii pe care ai facut-o — una peste alta un gest cat se
poate de incurajator. lar daca tu faci acest gest poti castiga simpatia
profesorului. Astfel, se intampla destul de des ca profesorul sa te intrerupa
in timpul raspunsului, pentru a-ti atrage atentia ca ai gresit si se poate
intampla chiar sa inceapa sa-ti explice in ce constd greseala. In aceste
conditii faptul ca tu il asculti inclinand capul si fixand privirea undeva in
dreptul ochilor sai demonstreaza receptivitate si dorinta de a invata din
greseala pe care ai facut-o, caz in care de multe ori "sanctiunea" este mai
blanda sau chiar lipseste. Depinde in ce stare de spirit 1-ai gasit sau l-ai

adus pe profesor!

* Pumnul inchis, asezat pe obraz, adesea cu degetul aratator

atintit in sus, este un semn subtil de apreciere pozitiva din partea celui care
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asculta. Atunci cand observi un asemenea gest, da-i inainte cu raspunsul,

pentru ca victoria e aproape!

. Un gest de apreciere pozitiva, dar de data aceasta nu a
raspunsului, ci a persoanei noastre (fatd de care cadrul didactic are o
oarecare simpatie) este unul din asa-numitele gesturi de curtenire care fac
parte, se pare, din fondul nostru genetic. In fata unei eleve sau a unei
studente pe care o simpatizeaza, profesorul face in cele mai multe cazuri
gestul de a-si duce mana la gat pentru a-si aranja cravata. Daca nu poarta
cravata, prefera (tot inconstient!) alte gesturi, cum ar fi: aranjarea gulerului,
indepartarea unui firicel de praf inexistent de pe umar, aranjarea butonilor,
camasii, sacoului sau altui obiect vestimentar sau netezirea parului (foarte
frecvental) pentru a avea un aspect exterior cat mai placut.

La randul lor femeile (in cazul nostru profesoarele) folosesc cam
aceeasi gama de gesturi ca si barbatii: isi ating parul, isi aranjeaza fusta sau
(un gest tipic pentru femei) isi arunca usor capul pe spate, privirea lor care
denota interes si aprobare fiind mult mai usor de intuit si de interpretat
decat a barbatilor.

Astfel de gesturi trebuie luate asa cum sunt, respectiv ca gesturi de
simpatie, chiar daca ele sunt la origine gesturi de curtenire. Nu cred insa ca

e cazul in examen. Eventual dupa...

. In cazul in care profesorul sta la catedra si adopta o atitudine
pe care tu o consideri ca fiind aprobatoare, deschisa sau in cel mai rau caz
neutra, ai putea, pentru a-i atrage simpatia, sa ii copiezi gesturile sau
atitudinea. Cercetarile in domeniul limbajului non-verbal au demonstrat ca
un astfel de gest capteaza interesul si simpatia celuilalt, ceea ce are ca efect
aparitia unor stari de relaxare si de intelegere din partea persoanei imitate,
deci a profesorului.

Subliniez insa ca efect pozitiv poate avea doar imitarea unor atitudini
pozitive (de aprobare, interes sau apreciere) sau cel mult a unor atitudini

neutre. In nici un caz nu te apuca si imiti atitudini negative (de
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dezaprobare, superioritate, antipatie). Efectul ar putea fi dezastruos. Nici nu
copia atitudini de relaxare extrema - statul pe spate cu un picior pe

genunchiul celalalt — dar daca il vezi relaxat relaxeaza-te si tu.

[ata insa ca ne-am apropiat de grupa gesturilor care tradeaza o stare

de spirit negativa. Sa le vedem mai in detaliu...
6.15.2. Atentie, pericol!

. Cel mai important gest de evaluare critica (nu neaparat
negativ, ci pur si simplu de evaluare) este gestul mainii sprijinite de
obraz, cu degetul aratator ridicat, in timp ce un alt deget acopera buzele, iar
degetul mare acopera barbia. Atunci trebuie sa fii atent la explicatii,

amanunte, intonatie, convingere.

. Picioarele asezate strans unul peste celalalt si bratul pus de-a
curmezisul pe piept indica o pozitie de aparare in fata a ceva ce nu ii
convine. In examen vei avea cateva milisecunde ca sa te gandesti ce anume il
face pe profesor sa se apere... sau sa dai tot ce poti in continuare
(prezentand cum a facut el la ore/cursuri, insistand pe ideile care ii place sa

le auda - stii despre ce vorbesc)

. Capul inclinat usor In jos semnifica ostilitate: fie ca
profesorului nu ii place modul de prezentare (de cele mai multe ori e un
semnal ca trebuie sa faci o prezentare mai detaliata), fie nu este de acord cu
ceea ce spui - caz in care ar fi de preferat sa prezinti numai aspectele de care
(mai) esti sigur.

Retine deci ca acest gest, desi negativ, are cauze diverse in afara
calitatii raspunsului tau. Numai antrenamentul la cateva examene cu diferiti
profesori te va ajuta sa descifrezi corect sau macar sa intuiesti ce il supara

pe profesor.
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. Incrucisarea bratelor este in general un gest de ostilitate, de
respingere fata de o anumita fapta, afirmatie sau imprejurare. Este unul din
gesturile care se explica prin reflexul de aparare - chiar daca nu eficient cu
adevarat, cel putin perceput ca linistitor de catre subconstient. E profesorul
incurcat de amanuntele pe care le dai? Combini date adevarate cu date
false?

Variante sunt nesfarsite. Te-ai pregadtit sa deduci ce nu ii place

profesorului?

. Gestul de inclestare a mainilor indica atitudinea critica a
profesorului fata de expunerea noastra. Care se poate referi la raspunsul
tau, la timpul prea mare alocat (pe care ar vrea sa il scurteze, dar nu stie
cum, pentru ca il intereseaza sa auda ceva anume in raspunsul tau).
Cercetarile efectuate de renumiti psihologi au dus la concluzia ca acesta este
un gest de frustrare, care semnalizeaza ca cel in cauza isi reprima o
atitudine negativa. Gestul are trei variante: coatele sprijinite pe masa, iar
degetele inclestate inaintea fetei; mainile inclestate asezate pe masa, deci la
acelasi nivel cu coatele; si mainile inclestate si lasate in poala in pozitie de
sedere sau, in cazul in care profesorul sta in picioare, lasate in jos.

Se pare ca exista o oarecare corelatie intre nivelul la care mana este
ridicata si gradul de dispozitie negativa a individului, in sensul ca te intelegi
cu atat mai greu cu un om cu cat acesta tine mainile intr-o pozitie mai
ridicata. E mult mai usor sa previi decat sa remediezi. Evita deci sa "obtii"
un astfel de gest, cu o astfel de semnificatie! Indiferent insa de semnificatia
gestului, ai o singura sansa: mergi inainte cu raspunsul. Pentru ca:

- daca e un simplu gest de evaluare a raspunsului ai toate sansele
ca in cateva secunde profesorul sa descopere si sa iti ceara sa treci la
urmatorul subiect (ceea ce inseamna ca ai punctat decisiv la capitolul
"impresie artistica")

- daca e un gest negativ, impresia negativa se poate sterge printr-un

aspect care, intamplator, ii place profesorului
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- daca asteapta sa afle ceva la care tine fie va mai avea prea putina

rabdare, fie te va intreba direct ce il doare

Asadar, in astfel de momente, continua cu raspunsul. Nu cum fac

unii care se blocheaza nestiind ca au doua sanse din trei sa obtina victoria!

. O atitudine care poate fi dupa caz pozitiva sau negativa este
cea compusa dintr-un semn dublu, respectiv din incrucisarea bratelor
(atitudine negativa) si etalarea degetelor mari pe piept (uneori profesorul
chiar bate tactul). Aceasta atitudine inseamna deopotriva superioritate si
agresivitate si iti poate fi in unele cazuri favorabila. Spre exemplu atunci
cand deslusesti din atitudinea profesorului ca el incearca sa isi manifeste
doar superioritatea, fara a avea intentii agresive, aceasta stare de spirit se
asociaza de multe ori cu un grad mai mare de intelegere pentru "tinereii"
care nu stiu prea multe si pe care ii poate avea oricand la degetul mic.
Dimpotriva, daca "ceva" iti spune ca profesorul nu e in toane bune, incearca
sa elaborezi un raspuns cat mai complet, pentru ca se pare ca nu prea e de

gluma.

. Daca vrei sa stii cum isi manifestd profesorul plictiseala,
gandeste-te ce faci atunci cand esti tu insuti te-ai plicitisit: iti sprijini capul
in palma, cu atat mai puternic cu cat plictiseala e mai mare. Trebuie deci sa
facem diferenta intre gesturile foarte asemanatoare prin care se manifesta
plictiseala (capul e sprijinit complet de mana, ca atunci cand nu vrem sa
atipim) si gestul de interes si de aprobare, in cazul caruia mana nu sprijina
capul, ci este asezata inchisa (pumn) pe obraz, adesea cu aratatorul ridicat
inspre ochi.

Daca profesorul este plictisit inseamna ca nu intentioneaza sa puna
prea multe intrebari suplimentare. Foarte probabil nici una. Sarcina ta se
reduce in acest caz la o prezentare cat mai buna a subiectului. Mergi la
sinteza de inceput, la introducerea foarte buna, la detalii, fara frica de

intrebari suplimentare (adesea sunt doar formalitati) si cu certitudinea ca
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profesorul nu va interveni decat in cazuri grave sa iti corecteze erorile din

raspuns.

. Bataia in masa cu degetul si tropaitul sunt semne de
nerabdare, si nicidecum de plictiseala, asa cum unii sunt tentati sa creada.
Este momentul sa dai tot ce ai mai bun! Prezinta, analizeaza, detaliaza — si

vei vedea ce se intampla.

. Daca profesorul dezaproba opiniile sau atitudinile tale, dar
considera ca nu e cazul sa-si dezvaluie propria parere, poate face un gest
destul de des intalnit, acela al culegerii de scame imaginare de pe camasa,
sacou sau pantaloni. Atentie la un astfel de gest! El poate fi, asa cum am
aratat, si un gest de simpatie. Diferenta este ca persoana care te
antipatizeaza sau iti dezaproba spusele are privirea atintita in jos, in timp ce
persoana care te simpatizeaza are o privire deschisa, de multe ori

incurajatoare.
6.15.3. Un gest mic pentru nota 10

Fara a fi in mod special un gest pozitiv sau negativ, mangaierea
barbiei este un gest de evaluare, care apare atunci cand prezentarea pe care
o faci se apropie de sfarsit (sau cand profesorul considera astfel). Agentii
comerciali stiu ca un astfel de gest indica faptul ca ar trebui sa nu mai
continue prezentarea, deoarece clientul nu trebuie deranjat atunci cand
cantareste argumentele in vederea luarii unei decizii. In cazul nostru situatia
sta exact invers: atunci cand profesorul face astfel de gesturi intensifica
"tirul" prezentarii. Bombardeaza-1 cu date. Exaspereaza-1 cu detalii. Fii sigur,
va fi mai mult decat convins ca stii.

Inexplicabil, nu de putine ori cei examinati se blocheaza, facandu-si
singuri rau. O intrerupere in astfel de momente ar putea fi interpretata de
catre profesor ca un blocaj in raspuns, ca un final datorat lipsei de

cunostinte, ceea ce nu e nici drept, nici adevarat.
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Daca nu scazi din ritmul prezentarii
atunci cand profesorul evalueaza nota ai
toate sansele sa iei o nota mai buna, mai ales
in cazul in care profesorul oscileaza intre

doua note.

In gimnaziu mi s-a intdmplat odatd ca, spre sfarsitul raspunsului,
profesoara sa imi puna mai multe intrebari suplimentare. Pana atunci
raspunsul fusese bun, iar (stand acum si gandindu-ma) intrebarea o simpla
verificare de forma, caci invatam materia cu placere. Am inceput sa raspund.
Si da-i detalii, explicatii, legaturi... Saraca profesoara se chinuia de fapt, prin
vorbaria mea, sa isi aduca aminte in ce data eram ca sa imi puna nota. Eu
turuiam in continuare. Dar la un moment dat profesoara a explodat: “Mai

taci o data, moara stricatal!”. Stii ce nota am luat?
6.15.4. Experienta te va ajuta sa interpretezi corect

Cele ce ai aflat acum nu reprezinta in nici un caz chestiuni oculte sau
de magie. Sunt rezultatul unor cercetari deosebit de serioase intr-un
domeniu prea putin abordat la noi in tara. Iar explicatiile acestor gesturi nu
lipsesc. Dimpotriva. Ca sa-ti dau numai un exemplu, incrucisarea mainilor
este un gest care are menirea de a crea acea "bariera", fie si numai
psihologica, in fata unei agresiuni de orice fel (in cazul nostru indeosebi
verbala), gest care si-ar avea explicatia in nevoia inconstienta de aparare pe
care o resimtim cu totii inca din copilarie.

S-ar putea foarte bine, tinere cititor, sa te entuziasmeze orizontul nou
pe care ti-1 ofera capitolul de fata, cu atat mai mult cu cat, cunoscand
anumite detalii, ar fi foarte posibil ca in viitorul apropiat sa obtii rezultate
"miraculoase” in urma examenelor. Iti doresc din toatd inima, caci te-ai

pregatit si meriti.
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Este bine sa stii totusi ca vei avea nevoie de exercitiu pentru a
interpreta corect anumite gesturi, o greseala de care te-as sfatui sa te feresti
fiind aceea de a interpreta anumite gesturi. Bunadoara sa nu cazi in greseala
de a crede ca acelasi gest oglindeste de fiecare data aceeasi reactie in mod

unilateral sau izolat.

Nu interpreta gesturile izolandu-le de
alte gesturi, de alte circumstante sau de

firea profesorului!

Un exemplu simplu: daca profesorul casca, nu inseamna neaparat ca
l-ai plictisit. Datorita bunelor relatii dintre voi, se poate sa-si fi permis un
moment de relaxare pe care l-a tot amanat cat timp au raspuns altii. Daca
profesorul se relaxeaza inseamna ca nimic din raspunsul tau nu l-a deranjat
pana acum. Inseamna ca raspunsul e bun.

Anumite gesturi pot fi atat de simpatie, cat si de antipatie, in caz de
indoiala privirea fiind aceea care risipeste deruta, dupa cum este senina,
deschisa, sau dimpotriva, fixa si innegurata. Baterea tactului in masa ar
putea fi atat un gest de nerabdare, cat si un simplu tic nervos, pe care l-ai
mai vazut la cursuri, caz in care s-ar putea sa astepti destul de mult ca

profesorul sa te opreasca din raspuns...

Tu poti sa iti dai seama daca profesorul
este usor sau greu "de citit", “antrenandu-te”
si urmarindu-i gesturile in timpul orelor,

cursurilor, seminariilor, altor examene etc.

Ar fi bine sa retii insa ca exista cateva categorii de oameni ale caror

gesturi sunt destul de greu observat si de interpretat. Este vorba de

experienta in disimulare: politicieni, avocati, actori, jurnalisti, crainici TV,

oameni de afaceri, directori etc. Dar n-ar fi exclus ca pentru ei situatia de
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profesor sa fie cea care le ofera cateva momente de relaxare si in care ei
devin deci mai usor de citit.
A sesiza adevaratul sens al unor gesturi este o abilitate care se

formeaza in urma unui exercitiu de-a dreptul captivant.

Pe langa orele de curs, in care il poti studia
linistit pe insusi profesorul respectiv, exista
numeroase situatii In care 1iti poti exersa
puterea de observatie. Practic, orice loc in care
se intalnesc oameni poate fi un loc potrivit
pentru astfel de observatii cu caracter general si
pe care le poti aplica in contextul specific al

examenului.

O petrecere. O sala de clasa. O gara. O intrunire publica, o intersectie
aglomerata — in general locurile unde circula oamenii — iti ofera tot atatea
ocazii pe care le poti folosi in acest scop. Dezbaterile TV, filmele artistice (de
calitate) sunt alte surse de experienta pentru tine.

Si astfel, incetul cu incetul, iti vei da seama ca ai ajuns specialist in
domeniul mesajelor non-verbale, moment in care poti intra linistit la orice

examen oral...
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CAPITOLUL AL VII-LEA

EXAMENUL SCRIS SI INTREBARILE LUI

7.1. Caracteristicile examenului scris

Examenul scris este preferat celui oral de catre elevii si studentii care
doresc sa isi prezinte raspunsul intr-un mod elaborat, organizat. Cei care
stapanesc mai putin aspectele de psihologie a examenului sunt acum mai
avantajati, caci in fata lor sta coala de hartie — iar nu lupul cel rau.
Dimpotriva, celor care s-au obisnuit cu facilitatile oferite de examenul oral le
este de multe ori foarte greu sa isi organizeze raspunsul in conformitate cu
cerintele de forma, de continut si de aspect revendicate de orice document
care trebuie sa convinga...

Examenele scrise ii avantajeaza pe cei mai ordonati din fire, caci o
lucrare ingrijita atrage simpatia profesorului. O lucrare cu multe stersaturi,
taieturi sau reveniri este o lucrare incomod de corectat. Profesorul se
enerveaza si depunctarile sunt la ordinea zilei. Dar despre aceasta vom mai
vorbi.

Una din posibilele clasificari ale examenului scris ar cuprinde doua

categorii:

a) Examenul in care criteriul principal este creativitatea, cum sunt de
regula compunerile literare libere, caracterizarile de personaje literare,
comentariile literare sau subiectele in care se cere rezolvarea de probleme,
cazuri, spete.

b) Examene unde se cere o acuratete mare fata de litera cursului. E
vorba de examene la care se cere reproducerea unor date (capitole,

fragmente, sinteze, demonstratii)
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Examenul scris este mult mai sarac in elemente in functie de care sa
se poata adopta o anumita atitudine care sa conduca la "salvarea situatiei”
chiar in timpul sustinerii examenului. Nu iti poti adapta raspunsul la
semnalele verbale si non-verbale, hotararea trebuie sa rezulte din ce scrii si
nu din glas (ceea ce e mai greu), atitudinea degajata nu ajuta ... Cu toate
acestea, multe elemente ale examenului oral se pot adapta celui scris.

Dar, fiind mai sarac in situatii care sa te ajute pentru un raspuns

adaptat ceritelor profesorului,

Regula generala este ca examenul scris
trebuie mult mai atent pregatit decat

examenul oral.

Indiferent daca ne place sau nu, scrisul ramane, nu zboara precum
vorba, iar inflexiunile vocii (spre exemplu) nu cred ca te ajuta intr-un astfel
de examen.

Si totusi, raman multe aspecte care te avantajeaza in acest tip de

examen...
7.2. Adevaruri general valabile

Si in cazul examenului scris poti face o impresie buna. Am discutat
deja despre primele minute ale examenului (cap. 6.8.4. — 6.8.5.) si despre
organizarea timpului - care are o dimensiune speciala in cazul examenului
scris (cum vom vedea in capitolele 7.5. — 7.10). Am discutat si despre
necesitatea introducerii (capitolul 2.5. si cap. 6.10.1).

Din cele ce ai citit cand am vorbit de examenul oral nu uita sa folosesti
punctarea raspunsului si despre impresia de "expert" pe care o lasi sa se
degaje din lucrare. Poate mai mult decat in cazul examenului oral, folosirea
unor conexiuni cu alte domenii poate fi benefica, procedeul accentuand mult
impresia de "stapanire a materiei", cu conditia sa nu deviezi prea mult de la

subiect.
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Toate acestea sunt valabile si in cazul examenului scris. Nu
identic valabile, (drept pentru care vom relua cate ceva) dar esenta e
aceeasi.

La fel ca la oral, proasta dispozitie a profesorului poate insa duce la
nedreptati flagrante in apreciere. Sigur ca aceasta stare este usor de
diagnosticat in cazul examenelor orale, dar foarte greu in cazul celor scrise.,
cand starea de moment a profesorului nici nu prea conteaza: poate ca a
fost bine dispus in timpul celor 2-3 ore ale examenului scris si prost dispus

in momentul corectarii, sau invers.

Abordeaza examenul scris ca si cum
profesorul ar fi intr-o dispozitie proasta. Nu
te lasa derutat de doua ore in care profesorul
a fost “simpatic”. Nu se stie cum va fi cand

va corecta lucrarile.

Din cele ce ai citit cand am vorbit de examenul oral nu uita sa folosesti
punctarea raspunsului si despre impresia de "expert" pe care o lasi sa se
degaje din lucrare. Poate mai mult decat in cazul examenului oral, folosirea
unor conexiuni cu alte domenii poate fi benefica, procedeul accentuand mult
impresia de "stapanire a materiei", cu conditia sa nu deviezi prea mult de la

subiect.
7.3. Cum respecti la scris stilul de predare al profesorului

O lucrare scrisa va avea aproape sigur succes daca vei respecta in
elaborarea raspunsului tau modul de predare al profesorului. Daca acesta
prefera un stil "cu inflorituri" sau face la ore prezentari care abunda in
explicatii, ar fi bine ca si lucrarea ta scrisa sa aiba aceleasi caracteristici. In
acest caz, o lucrare scrisa "la obiect" s-ar putea sa fie considerata slaba,

desi toate cunostintele tale au fost doar bine sistematizate.
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Pe de alta parte, daca profesorul prefera sa predea lectiile sau
cursurile in mod organizat, logic, cu relatii si concluzii care se deduc unele
din altele, fa si tu la in examen!

Dar toate acestea le stii. Ar fi bine sa afli din timp ca exista unii
profesori care prefera ca lectiile lor sa constea in prelegeri libere, in care de
multe ori se trece rapid peste niste aspecte, fara insa ca pretentiile
profesorului sa fie la fel de reduse in examen. Rezulta ca un astfel de
profesor lasa pe umerii tai sarcina informarii cu privire la domeniul

respectiv. Nu e usor, caci in general exigentele sale sunt destul de mari...

7.4. Transforma dezavantajele pentru altii in avantaje

pentru tine

Un dezavantaj pe care il ofera examenul scris tine de aflarea
rezultatelor doar dupa o perioada de la sustinerea lui. Dezavantajele
acestei situatii sunt explicabile prin principii elementare de psihologie.

Un succes indeamna la alte succese, un esec este, dupa caz, inhibitor
sau stimulator, insa lipsa oricarui rezultat este o stare neutra, asemanatoare
cu indiferenta, care aduce cele mai slabe rezultate.

Iti voi ardta insd cum sa parezi acest dezavantaj si sa il transformi
intr-un avantaj: fixeaza-ti cand inveti un nivel de cunostinte sub care sa nu

cobori in nici un caz. E important, foarte important!

Severitatea profesorului examinator
este mai mare decat in cazul examenului

oral.

Va trebui, daca te-ai obisnuit cu aceste din urma examene, sa te
autoapreciezi la randul tdu cu mai mare severitate. In cazul examenului
scris orice lacuna in cunostinte este mai usor sesizabila. Nu poti spera in

nici un fel ca profesorul sa iti intrerupa expunerea acolo unde nu mai esti
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atat de sigur pe tine. Dimpotriva, raspunsul tau va trebui sa contina o

incheiere adeseori atent urmarita de catre profesor...

7.5. Imparte-ti timpul astfel incat sa castigi!

“Cine vrea sa isi rezolve treburile la vremea

potrivita, sa isi imparta cu atentie timpul” (Plaut)

Majoritatea examenelor iti impun sa tratezi subiectele in anumite
perioade de timp, bine determinate. Candidatii lipsiti de experienta risipesc
timpul, cazand in numeroasele capcane pe care timpul mai intotdeauna le-a
intins celor care nu stiu sa il pretuiasca.

Intram in ceea ce te intereseaza:

Totul porneste de fapt simplu: ca in

orice examen, citeste atent enunturile!

Multi se pare ca stiu aceasta, dar nu o stiu bine: in examene nu faci
exercitii de citire rapida, ci incerci sa patrunzi in enuntul fiecarei
probleme: schitezi o figura geometrica, scrii cele doua-trei mari idei
principale, dar... nimic mai mult. Daca te-ai lamurit cam cat de greu e
subiectul, in regula, daca nu, citeste cu aceeasi atentie celelalte enunturi. In

cateva minute iti vei da seama despre dificultatea subiectelor.

Citeste atent enunturile, ca sa fii sigur
ca ai inteles bine despre ce este vorba.
Mental ierarhizeaza problemele dupa

gradul de dificultate.

Inceputul e bun. Mai departe ce faci?
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7.6. Cum te distantezi decisiv in primele minute ale

examenului scris

Bineinteles, lasi ideile sa tasneasca, asa cum stii ca se intampla in
primele minute ale examenului (Capitolul 6.8.4.). Atentia deosebita pe care
trebuie sa o acordam acestor minute in cazul examenului scris deriva din
ceea ce e esential pentru tine acum: organizarea stricta a raspunsului.

O data trecut de un anume aspect, nu ne mai putem intoarce daca am
omis ceva. Dar aceasta se rezolva fara batai de cap dupa ce vei fixa pe ciorna
a "valului" de informatii despre care vorbim: o data "secat" potopul de
informatii inregistrat pe foaie, nu ne mai ramane decat sa ordonam ideile
conform planului cunoscut de noi si... la treaba! Cine pierde insa pretioasele

minute de la inceputul examenului s-ar putea sa uite multe pe parcurs.

Daca la inceput ideile tasnesc intr-o
ordine incantator de bine aranjata, nu te
baza ca la fel o vor face si in timpul
examenului. Nu o vor face si vei pierde
informatii pretioase pe care de altminteri le
aveai.

Transcrie ideile care iti vin de la
inceput, fie chiar printr-un cuvant-cheie - e
mai prudent.

Apoi le dezvolti, insisti pe ce stii ca
trebuie sa insisti si drumul catre "10" e in

fata ta.

Ar fi indicat, pentru o mai buna organizare, ca fiecarui subiect sa
ii aloci pe ciorna o anumita "zona", bine determinata, unde sa inscrii
atat informatiile pe care ti le amintesti la inceput, cat si "sclipirile"
ulterioare. In acest fel vei avea un plan (aproape) ordonat al fiecarui subiect,

ceea ce va spori mult viteza de elaborare a raspunsului.
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Evident, dupa ce ai tratat o anumita idee, o stergi de pe ciorna. Vor
ramane automat ideile, subiectele sau alte aspecte care au mai ramas de
tratat.

Gata cu nelinistea. Gata cu framantarile: “mai e ceva de tratat? Nu am

uitat nimic?”. Gata — timpul tau e mult prea pretios.

7.7. Cum incepem?

Pe considerentul ca o problema mai dificila, o data rezolvata, aduce
mai multe puncte, unii preferd s se arunce direct asupra acelei probleme. Ii
inseala si timpul (“e destul!”) si deseori si realitatea: s-ar putea sa fie furati
de cautarea solutiei, sa nu o gaseasca si sa nu rezolve nimic. Stii sa rezolvi
cateva subiecte, chiar daca mai putin dificile? Fa-o! Romanul are vorba
celebra cu vrabia din mana. E vorba cu miez, folositoare chiar si in examen.
Apoi nu uita ca daca tratezi foarte bine 1-2 subiecte, vei induce in mintea
profesorului ideea ca stii ceea ce ii va capta bunavointa si il va face sa te

noteze mai bine si sa fie mai ingaduitor.

Rezolva mai intai problemele cele mai
simple sau cele pe care stii sigur ca le
poti rezolva pana la capat.

Putin e mai mult decat nimic.

Daca toate subiectele ti se par usoare, rezolva-le pe rand. Sau poate ar
fi bine sa le rezolvi mai intai pe cele care nu cer prea multe amanunte,
demonstratii, si sa le lasi la urma pe cele care cer o elaborare mai deosebita.
Alegerea e a ta, in functie de conditiile concrete ale examenului. La fel si in
cazul cand subiectele si se par toate grele. Nu cred ca toate sunt la fel de
grele! Unele poate par mai familiare, altele se apropie de subiecte deja
rezolvate, altele probabil ca iti permit sa mergi cu rezolvarea pana la un

punct... Ceva-ceva tot gasesti tu ca sa te avantajeze.
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7.8. Fereste-te de criza de timp!

Din capul locului te-as sfatui sa nu uiti ca ai nevoie de timp nu numai
pentru a creiona subiectele, ci si pentru a le transcrie. Adeseori vedem
concurenti care se plang ca nu au mai avut timp sa transcrie rezolvarea,

desi solutionasera foarte bine destul de multe subiecte.

Gandeste-te bine cat timp ai nevoie pentru
a transcrie rezolvarea unui subiect. Daca nu
ti-ai rezervat de la inceput acest timp, toata

truda ta e in van.

E limpede ca bine ar fi sa transcrii rezolvarile imediat ce esti sigur
ca sunt bune, iar nu la sfarsitul examenului. Uneori prin aceasta
“ciupesti” (te asigur ca nu prea mult — adesea deloc) din timpul de rezolvare
a altor probleme, mai grele, dar ai in schimb ceva pe care te poti baza. O
dovada clara a ceea ce stii. In plus, criza de timp in care intri cand transcrii
te poate conduce la nervi, greseli, lipsa de concentrare si la un scris neglijent
care s-ar putea sa iti aduca deservicii.

In definitiv, chiar intotdeauna vei gasi solutia optima in cele cateva

minute pe care le aloci transcrierii?

Nimeni nu te va crede pe cuvant ca ai
rezolvat totul foarte bine pe ciorna, daca tu
nu ai reusit sa transcrii nici jumatate din cat
au scris cei mai slab pregatiti concurenti,

desi ai rezolvat totul pe ciorna.

Si mai e un interval de timp pe care trebuie sa il scazi, inainte de a
imparti timpul pentru fiecare problema in parte: o marja de siguranta. Am

mai vorbit de ea. In cazul examenului scris pastreazd intotdeauna cateva
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minute la dispozitie, pe care sa contezi atunci cand rezolvarea “pluteste” in
aer sau cand pentru o solutie mai ai nevoie de cateva minute peste cele
planificate pentru a redacta elegant raspunsul. Nu au fost necesare, pana la
urma, acele minute? Vei sti cu siguranta ce sa faci cu ele: sa verifici solutii,
sa mai faci corecturi, sa adaugi explicatii...

Aminteste-ti inca o data un sfat pretios:

Aloca din start un interval de siguranta
pentru orice ar putea interveni neprevazut.
Dar incearca sa nu contezi pe el prea
devreme.

Cat de mare e acest interval? Iti va
spune experienta - daca nu acum, sigur

peste cateva examenel0,

7.9. Grila de punctaj te ajuta

Unii autori recomanda ca, trecand la subiectele dificile, sa faci o
impartire a timpului ramas proportional cu punctajul fiecarei probleme. Spre
exemplu, daca un subiect de 10 puncte are trei cerinte, notate respectiv cu
5, 3 si 2 puncte, e destul de limpede ca pentru rezolvarea primei cerinte vei
aloca timp cat pentru celelalte doua la un loc. Ajungi astfel la concluzia ca
autorii subiectelor iti dau adesea foarte subtil o mana de ajutor — tie si celor

care stiu sa se orienteze. Ei stiu ca un subiect este mai greu, deci necesita

10 Te vor ajuta foarte mult subcapitolele "Tu iti alegi concurenta reala" din

=n

"Arta de a invata" (care "se leaga" foarte bine de ceea ce spuneam la cap. 2.1. din

cursul de fata — "O diferentid pe care tu nu o vei face"), apoi "In anticamera
succesului" si mai ales "Cel mai aspru concurs de pregatire", de asemenea din

"Arta de a invata" partea I ("De ce sa invete altii mai repede ca tine?!").
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un efort intelectual mai mare, intr-un timp mai lung, efort pe care trebuie sa il
rasplateasca mai bine.

Daca ei cred ca un subiect e mai greu, ai tu de ce sa te indoiesti?

7.10. Un exemplu de impartire a timpului

Sa presupunem ca examenul dureaza trei ore. Ai citit subiectele, ai
schitat repede niste rezolvari, ai vazut care dintre subiecte ridica probleme
mai mari. Ai scris pe ciorna tot ce ti-a venit in minte, in primele minute,
despre acele subiecte — si toate acestea ti-au luat 20 de minute. Acum iti dai
seama ca, dacd va fi sa rezoluvi toate subiectele, ai avea nevoie, pentru a le
transcrie, de 40 de minute. Iti mai lasi un interval “de sigurantd” de 15
minute. Iti mai ramdne asadar o ord si 45 de minute ca sd cauti in liniste
rezolvadrile. Acel timp — si nu altul - il vei imparti in functie de dificultatea

subiectelor — si acum stii ce ai de facut.

7.11. Ce faci daca depasesti timpul planificat pentru

primul subiect?

Raspunsul la aceastd intrebare numai tu il poti da. In general

recomandarea e simpla si e valabila pentru orice examen:

Nu depasi cu mai mult de 10 minute

timpul pe care l-ai dramuit!

“Smulgi” din timpul alocat altui subiect. De aceea, chiar ar fi de dorit
sa lasi la o parte problema careia nu ii gasesti rezolvarea in timpul alocat si
sa te apuci de urmatoarea. Nu uita ca ti-ai acordat o marja de timp pe care
sa o folosesti cum vrei — dar trebuie sa faci apel la ea doar in cazuri-limita!

Din cate am auzit la iesirea din examene, multi concurenti renunta sa

caute solutia corecta, in cazul in care in timpul respectiv au gasit o solutie
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partiala, preferand sa isi caute sansa in alt loc, la alt subiect. Ei stiu din
experienta ca depasirea intervalului alocat pentru o anumita problema duce
la stres si rapeste sansele de a obtine puncte prin rezolvarea altor subiecte.
Daca solutia “pluteste in aer” sau iti mai trebuie foarte putin timp sa o
elaborezi, apeleaza la “rezerva” pe care singur ai fixat-o. Apoi treci repejor la
celelalte subiecte!

Daca solutia se lasa asteptata nu te mai forta sa cauti raspunsul.
Multi prefera — si bine fac - deoparte problema/subiectul unde s-au blocat,
sperand ca, daca lasa pentru un timp mintea sa lucreze singura
(inconstient, prin legaturi pe care inca nu le explicam) va tasni solutia.

Asa spera ei si... de ce au dreptate?

Unii vorbesc de intuitia care lucreaza la maximum numai dupa ce te
detensionezi. Altii sunt convinsi ca in creierul tau exista date suficiente
pentru a gasi rezolvarea. Dar datele nu se pot combina cand sunt
imprastiate de vartejul grijilor in toate colturile mintii.

De aceea autori din diverse domenii recomanda ca atunci cand nu
reusim si gasim o solutie si lasam deoparte problema pentru un timp. In
multe cazuri solutia vine singura. La unii intr-o ora (ceea ce e de dorit), la
altii in 3 zile (daca nu vine in timp util ai o sansa daca scrii pe foaie niste
variante de raspuns, incercari, formule ... ORICE care arata bunavointa de a
gasi solutia indica faptul ca stii materia si esti aproape de rezolvare. Castigi
oricum fata de situatia in care nu ai transcrie!). La capitolul 7.13 din cursul

de fata dezvoltam o solutie.

7.12. Punctarea raspunsului — un pas castigator?

Depinde. Cred ca in parte deja stii de ce: daca profesorul are un stil de
predare haotic, s-ar putea sa il incurci. Daca manualul nu e chiar atat de
sistematizat cat ti-ar place tie, bine ar fi sa nu te straduiesti sa il
sistematizezi in timpul examenului. Pe ici, pe colo, o organizare poate

demonstra subtil ca ai inteles lectia — dar nu exagera.
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Exista situatii in examenul scris cand un raspuns punctat in ce
priveste etapele sale de tratare se poate dovedi de un enorm ajutor: atunci
cand nu cunosti intreg raspunsul sau nu poti gasi rezolvarea optima. Cauti,
incerci variante, dar nu o poti gasi pe cea corecta. Am observat ca in astfel
de cazuri unii concurenti nu mai vor sa transcrie pe foaie stadiul pana la

care au ajuns. Gresit! Retine inca o data:

Chiar ineficienta, o solutie spre care ai
inaintat aduce puncte. Prezinta-te cat mai
bine pana la punctul “mort” si s-ar putea sa
“prinzi sutimile” care te vor declara
castigator. Admis. Preferatul comisiei. Cum

vrei tu sa spui.

7.13. Ce sa faci cand nu mai stii ce sa faci

Daca nu stii sa rezolvi un subiect, primul

pas e simplu: nu intra in panica!

Multi se blocheaza daca in examen nu gasesc rezolvarea unei
probleme si renunta la a mai cauta solutia. Atitudine care are un singur
rezultat: notarea cu O (zero) a raspunsului.

Scurt si sec: zero.

Trebuie sa recunosti ca iti apartine in totalitate vina pentru acest
rezultat ce atarna destul de greu in media probei si chiar in aprecierea
celorlalte subiecte tratate. Si asta numai in cazul in care profesorul nu
merge pe ideea "subiect nestiut = examen picat", cum se intampla adesea in

cadrul examenelor studentesti.
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Daca nu stii sa rezolvi perfect problema, nu fa greseala de a te speria.
Las-o deoparte, daca iti permite timpul (ai invatat sa iti permital). Linisteste-

te. Si mai ales adu-ti aminte ca trebuie sa vezi lucrurile si sub alt aspect:

Examenul greu pentru tine e greu
pentru toti.
In afara de cazul cand concurezi cu

Einstein, dificultatile tale sunt ale tuturor.

Fac o paranteza si apoi voi reveni. Psihologii si oamenii care au reusit
in viata stiu prea bine ceva: castigi mult mai mult daca nu iti faci griji. A-ti
face griji iti incarca enorm creierul si te impiedica sa gasesti o solutie pe care

ti-o ofera mai intotdeauna cateva minute de liniste.

Cu cat te ingrijorezi mai putin de
deznodamant, cu atat rezolvarea isi va face mai

repede drum spre suprafata.

Asadar, cine e “convins” ca “subiectul acesta e imposibil de rezolvat” e
bine sa nu se laude ca s-a dus sa fie castigator sigur. Nu ai o idee geniala?
Nici nu ti-o se cere nimeni — iar “veteranii” examenelor iti pot confirma
oricand aceasta. Aratad ce poti si cat poti — dar arata. Incepe. Dupa o idee
vine alta si alta. Dar nu-ti bloca mintea cu “nu pot”, ci pune-o la treaba.

Incurajeaz-o sa se desfasoare.

Vei si socat sa vezi ca, dupa ce ai gonit
teama si te-ai linistit, in cateva minute
apare continuarea. Ba chiar rezolvarea cea
mai potrivita.

Sincer: ai incercat vreodata?
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Intreaba-1 pe supraveghetor daca se dau si punctaje partiale in cazul
in care nu ai gasit drumul optim. Te vei convinge repede ca orice scrii bine
se puncteaza.

Nu ai idee despre modul in care poti rezolva o problema? Ti-am mai
spus ce sa faci. Scrie macar formulele pe care ar trebui sa le aplici — sau pe
care banuiesti ca ar trebui sa le aplici. Scrie-le, caci ele vor reprezenta
marturia bunavointei tale in rezolvarea problemei. 3i astfel, pe langa cateva
sutimi, poate chiar puncte in plus acordate de catre profesor pentru acel
subiect, vei evita starea de iritare sau ideile preconcepute cu privire la
pregatirea ta pentru acel examen.

Un prieten bun de-al meu din vremea gimnaziului mi-a povestit ca la o
olimpiada de matematica — faza judeteana — nu a stiut sa rezolve o problema.
Era foarte grea, asa cum au recunoscut si profesorii. Mai erau subpuncte
grele, la alte probleme - si din cauza aceasta majoritatea uriasa a
concurentilor nici nu s-au obosit sa le abordeze. Colegul meu imi povestea
ca, desi nu a stiut cum “sa apuce” rezolvarile, a scris formulele pe care
credea el ca ar fi trebuit sa le aplice. Din formula in formula, a inaintat in
rezolvare. Nu mult, dar a inaintat. A scris formule si la celelalte probleme
dificile. A scris definitii, teorie, a demonstrat teoremele care credea el ca se
aplica. A facut ceva, nu? Restul problemelor le-a tratat ca si mine, fiindca nu
erau chiar asa de dificile.

Rezultatul? El s-a dus la faza nationala. Eu m-am ales doar cu
experienta (binevenita, de altfel). Atunci mi-am dat seama ca, din cele cateva
mii de concurenti la acea olimpiada, numai cativa facusera ca si colegul
meu. Ei au fost castigatori pentru ca nu au abandonat si pentru ca au gasit
un sfert de ora ca sa faca maximul din tot ce stiau. Acel sfert de ora i-a

stabilit castigatori.

Cunostintele erau identice cu ale multora, dar numai ei au fost alesi.

Nu te pune pe ganduri?
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Nu mai intram in detaliile rezolvarilor de probleme, caci exista autori
foarte calificati in domeniu. lar daca vrei sa afli mai multe despre
modalitatile de rezolvare a problemelor, iti recomand lucrarile: "Socul
matematicii” de Solomon Marcus si "Cum rezolvam o problemd", respectiv
"Descoperirea in matematicd", de G. Polya. Sunt trei lucrari accesibile si din
care poti invata multe pentru viitoarele examene. $i, din fericire, nu sunt

singurele.

7.14. Cum alcatuiesti o sinteza "beton"

Multi dintre cei care sustin examene la diverse discipline se sperie de
cuvantul "sinteza", asociindu-1 cu ceva peste seama de savant si deci greu de
realizat. Situatia sta cu totul altfel: sinteza este foarte usor de realizat daca
in efectuarea ei urmaresti cu atentie cativa pasi foarte simpli si extrem de
logic structurati.

« - A . ) . )

Fobia”, cu nimic indreptatita, se naste din neintelegerea termenului.
Asadar, sa vedem mai intai ce inseamna o sinteza.

Spuneam si in "Arta de a invata" ca sinteza este procedeul prin care,

pornind de la niste elemente simple, se ajunge, prin combinarea lor, la ceva
mult mai complex. Termenul, preluat din chimie, este folosit printre altele
pentru a reda procesul trecerii de la parte la intreg. Putem spune ca sinteza
este procesul invers analizei: in sinteza legadm mai multe elemente unele de
altele (deodata sau pe etape), in timp in analiza descompunem intregul in
elemente.

Practic, atunci cand avem de facut o sinteza trebuie sa pornim de la
anumite structuri - lectiile sau cursurile predate ca atare. Operatiunea e
simpla: prin “rearanjarea” elementelor dupa alte criterii, obtinem rezultatul

cerut.

Ca sa alcatuiesti sinteza trebuie sa vezi

ce elemente se cer extrase din vechea forma,
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cu alte cuvinte, "sa demontezi" lectiile sau

cursurile in elementele lor de baza.

Elementele de baza nu sunt altceva decat fie ideile principale, fie

conditiile, caracteristicile, trasaturile fenomenelor care sunt tratate in curs.

A doua etapa este la fel de simpla:
"caramizile" astfel obtinute vor fi rearanjate,

folosind alt mortar.

Astfel, cu ocazia invatarii sistematizate, ai observat anumite
caracteristici comune tuturor fenomenelor studiate, caracteristici pe care le
vom trata pe rand. Vom observa si in exemplu acelasi lucru: ca fenomenele
pe care trebuie sa le sintetizam se pot grupa, astfel incat sa rezulte o
concluzie unica pentru acea grupa, o alta concluzie pentru o alta grupa si
asa mai departe.

Spre exemplu, daca dorim sa facem o sinteza asupra conditiilor
naturale oferite de Europa Centrala, dupa ce am studiat conditiile oferite de
fiecare tara din aceasta tara in parte, vom incepe prin a detasa partile mari
ale sintezei: clima, relief, ape, flora si fauna. Vom lua fiecare din aceste
caracteristici si le vom analiza, trecand prin fiecare tara. E chiar asa de

greu? Pe larg stii din "Arta de a invata".

In examen vom folosi anumite expresii care sa dea o forma eleganta
exprimarii: "Sub aspectul climei, vom remarca trasatura dominanta, si
anume...", "In ce priveste relieful, observam ca in centrul zonei acesta este
muntos, in timp ce nordul si sudul sunt mai joase, campiile ocupand o
suprafata mult mai intinsa decat dealurile" (poti eventual sa dai si extremele
de inaltime, respectiv altitudinea cea mai joasa), "apele prezinta o serie de
caracteristici comune, precum... In acelasi timp, caracteristici proprii

prezinta apele din zona..." si asa mai departe.

S1 acum sa-ti spun un secret:

— Horatiu Sasu -


http://www.succes-examene.asconet.ro/prezentare.html

Expresiile de legatura folosite adecvat
intr-o sinteza inlatura impresia de abordare

seaca, de care de altfel profesorii sunt satui.

Iata si alte asemenea expresii: "spre deosebire de A, B are din acest
punct de vedere o trasatura proprie, care il aduce in situatia de fenomen
singular...", "la randul sau, X este puternic influentat de stilul literar al lui...,
facand nota discordanta cu restul reprezentantilor acestei perioade, a caror

trasatura comuna de stil era...", "Sub acest aspect, caracteristica definitorie

a .... este..." si alte expresii similare.

Daca reusesti sa tragi si o concluzie,

sinteza ta va fi un triumf.

Spre exemplu, chiar daca nu este specificat in curs, poti arata ca
"acest stil (alege-1 tu pe care doresti - literar, muzical, in pictura - n.a.), desi
prea putin cultivat in acea perioada, va ajunge in putin timp stilul dominant
al epocii urmatoare". Sau: "Aceste caracteristici fac ca
fenomenul/reactia/aspectul X sa se deosebeasca de altele similare". Cred ca
stii ce ai de facut...indiferent la ce examen esti indiferent de facultate.

Desigur, etapele efectuarii unei sinteze nu se incadreaza intotdeauna
intr-un chenar. E limpede: trebuie sa muncesti, sa exersezi destul de
mult si de serios pentru ca la un moment dat sinteza sa apara chiar
de la sine de aceea pregateste '"simularea" inainte de examen.
Important este ca de acum inainte nu mai faci o sinteza "dupa ureche" si nici

nu te mai sperii de asa cerinte “grozave”.

Fii sigur ca dupa un timp de exersare o
sinteza va fi doar o provocare atractiva, pe

care o poti rezolva oricand cu succes.
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7.15. O stratagema care “merge”...

O sa-ti dai seama — si ar fi bine sa o faci repede — ca atunci cand nu
stii un subiect sau il stii pana la un punct, dar le stii bine pe celelalte,
“merge” un truc pe care l-am incercat personal la multe examene. Atunci
cand nu stii un subiect, rezolva-le bine pe restul. Lasand la urma subiectul
pe care nu il stii, vei da impresia ca te-ai oprit nu pentru ca nu stiai, ci
pentru ca nu ti-a mai permis timpul. Facand asa, e foarte probabil ca
profesorul sa fie convins ca mai aveai ceva de dat. Si sa noteze
corespunzator ceea ce ai dat impresia ca stiai...Sunt poate cateva sutimi, dar
la admitere conteaza enorm, in vreme ce la un examen "obisnuit" fac

diferenta intre 9,48 si 9,51.
7.16. Modul cum scrii te ajuta sau de dezavantajeaza

Unora li se pare inutil sa insistam aratand ca scrisul dezordonat si
hieroglific aduce depunctare. Nici nu insist. Spun doar ca am avut ocazia sa
corectez cateva sute de lucrari si scrisul necaligrafic aduce in subconstientul
celui care corecteaza un disconfort, care in nici un caz nu conduce spre
bunavointa. Dar, chiar un scris necaligrafic poate fi echilibrat la capitolul
impresie generala de ordonarea raspunsului, de incercarea de "a da" cat mai
mult... Deci nu putem vorbi de dezavantajare din start!

Este valabil si ceea ce vei gasi intr-un subcapitol urmator (8.5.), dar

deja stii ce ai de facut ca sa obtii maximul din ce se poate.
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CAPITOLUL AL VIII-LEA

NECUNOSCUTELE EXAMENULUI DE ADMITERE
(CAPACITATE, FACULTATE, REZIDENTIAT,
MASTERAT...)

8.1. In general vorbind...

Examenul de admitere — il numim in continuare asa si stii de ce din
Capitolul 2.1., desi unii chiar cred ca e concurs de admitere asa cum se
prezinta oficial - intruneste toate caracteristicile examenului - scris sau oral,

dupa caz.

Deci poti folosi cu succes tehnicile deja
expuse, in functie de fiecare tip de examen.

Dar sa tii minte ca la aceste examene, unde
trebuie sa arati ca te-ai pregatit mai bine decat
altii, conteaza orice sutime.

Deci tehnicile de invatare au un rol mult mai

important decat la alte examene.

Precizarea pe care o putem face inca de la inceput este ca la unele
concursuri de admitere in invatamantul superior examenul oral se
desfasoara in general sub forma probelor eliminatorii (notate cu "admis" sau
"respins"), care nu ridica probleme mai mari decat o "ascultare" din anii
de liceu, chiar daca emotiile nu sunt putine. Poate doar in cazul
concursurilor de admitere la facultatile de Jurnalistica sau la Academia de
Teatru si Film sa apara ceva probleme in momentul in care se cere

concurentilor sa dezvolte sau sa improvizeze pe baza unei teme date pe loc,
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insa in acest caz discutam de vocatie, care trebuie sa existe nu in momentul

sustinerii respectivei probe, ci sa fie innascuta in mare parte.

8.2. Ultimele zile, ultimele ore...

'In acest capitol (...) tin sd atrag atentia asupra unui fapt destul de
important: pregatirea de pe "ultima suta de metri" dinaintea examenului.

Este binecunoscut ca aceasta perioadd de pregdtire variaza in functie
de natura examenului: in sesiune - ultima zi (cel mult ultimele doud sau trei
zile, in cazul unor examene fixate la intervale mai mari de timp), iar in cazul
examenelor de admitere - ultimele 14 zile.

Este bine ca aceastd perioadd sd fie rezervatd recapituldrilor. In nici un
caz nu trebuie folosita, asa cum am vdazut ca fac destul de multi, pentru a
repeta materialul care trebuie retinut intr-un ritm comparabil cu cel din
perioada de travaliu maxim. Si aceasta deoarece inevitabil exista pasaje
asupra cdrora trebuie sa mai insisti: pasaje mai grele sau mai abstracte, sau

pasaje care, desi intelese, trebuie reluate si asa mai departe.

Cuprinde in programul de  dinaintea
examenului o perioadd in care detaliul sa poata

fi slefuit in liniste.

Sigur, intervalul de timp astfel definit este calculat si fixat de fiecare in
functie de usurinta cu care poti repeta materialul, de fidelitatea memorarii, de

aptitudinile in domeniu si de alte criterii pe care ti le stabilesti singur”.

Acestea le-am spus in "Arta de a invata" si a venit momentul sa

dezvoltam cele necesare pentru succesul deplin.

Examenele au in acest moment niste puncte caracteristice proprii,
diferentiate dupa cum probele sunt de "real" sau de "uman".

Astfel, probele de examen din materiile cu caracter umanist se

axeaza, in general, pe memorarea materialului, spre deosebire de probele de
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la obiectele studiu cu caracter real, a caror trecere cu succes este
determinata mai putin de fidelitatea retinerii teoretice (desi se pare ca
asistam la o schimbare de conceptie in acest sens) si mai mult de abilitatea
de a rezolva situatii, exercitii sau probleme. Cu alte cuvinte, materiile de
"uman" fac apel la capacitatea de memorare, iar materiile de "real" - la
gandire (desi regula nu e batuta in cuie). Aceasta deosebire genereaza o alta:
in cazul obiectelor de studiu cu caracter umanist uitarea isi are legile ei, de
care e bine sa tii seama, in timp ce folosirea gandirii in insusirea
materialelor "reale" le face pe acestea mult mai greu de uitat. Asa incat
materialele din prima categorie trebuie revazute pana in ultimul moment,
spre deosebire de celelalte, in cazul carora nivelul general de cunostinte se
formeaza cu mult inainte si are tendinta de a ramane constant chiar in cazul
unei intreruperi a pregatirii pe timp de o saptamana sau doua. Ca urmare,
daca materiile "reale" nu ridica nici o problema in aceasta ultima faza, iar tu
te poti concentra asupra revederii detaliilor, la materiile umaniste revederea
unor detalii va trebui sa se faca in paralel cu o recapitulare generala, chiar

daca rapida, spre a se preveni uitarea.

Programul ideal al wultimelor doua
saptamani ar fi urmatorul: cateva zile de
repaus total, apoi zece zile de revedere a

detaliilor, paralel cu o recapitulare rapida.

Cele 4-5 zile de repaus sunt benefice pentru a acorda memoriei

posibilitatea sa resistematizeze in liniste cunostintele.

La capatul acestei perioade mintea ta va
fi perfect constienta de ce mai are nevoie
pentru a ajunge la fidelitatea pe care o
doresti, chiar daca tu nu simti cu claritate

aceste transformari.
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Dragul meu prieten, te rog sa nu uiti ca mintea ta e pregatita sa te
sustina cu succes in examen, desi tu nu simti asta. Din pacate, cei ce nu
stiu acest lucru cred ca daca nu simti, nu este. Tu alunga grija si mergi
linistit la examen. Avand liniste in suflet vei fi incantat sa vezi cate
raspunsuri corecte tasnesc spre deosebire de cei ce se lasa prada fricii fara

nici o baza.

8.3. Ce inseamna sa te concentrezi asupra subiectelor

In cazul examenului de admitere, pana si cel mai mic amanunt
conteaza in lupta cuceririi sutimilor de punct. Aprecierea se face uneori cat
se poate de strict de catre profesorul examinator (cu atat mai strict cu cat
concurenta este mai ridicata) si, drept urmare, pana si cea mai mica
greseala poate conta destul de mult. Dar pana sa ajungem sa analizam
greselile mai marunte si pseudo-greselile pe care le poti face, sa trecem in
revista greseala cea mare, care face ravagii : neatentia.

Aceasta greseala pe care multi o fac datorita suprasolicitarii nervoase
(atentie deci si la cauze!) are ca efect ceea ce se numeste in limbaj curent
"confuzie de subiect", rezultatul fiind unul singur : notarea cu O (zero) a
subiectului respectiv. Or, sa te lupti un an intreg sa atingi un nivel de la
care sa ridici pretentii de a fi admis in facultate (pretentii reale, de altfel) si
sa 1iti vezi toata munca de un an naruindu-se datoritd unei clipe de

neatentie, e absurd si - de ce nu - periculos!!.

Citeste bine de tot subiectele si, numai
dupa ce stii exact ce ti se cere, treci la

tratarea lor.

11 Iti aduci aminte de exemplul cu cei care au picat in masa la Facultatea de Drept
din cauza unui cuvant? Reciteste te rog cap. 5.1.4. din prima parte din "Arta de a

invata" si vezi in capitolele de dinaintea lui ce ai de facut ca sa nu gresesti.
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Sugestia aceasta ar trebui sa fie un semnal de alarma pentru tine mai
ales daca materia cuprinde subiecte apropiate ca formulare sau ca si
continut. De altfel, ar trebui sa le tratezi cu toata atentia chiar in momentul
in care le memorezi. Numai asa te poti feri de greseli la examen.

De multe ori confuzia provine din nesiguranta. Dupa cum din
nesiguranta provine si o altd greseala, nu rareori intalnita: cei care reusesc
"sa traga cu ochiul" la ceea ce a scris platesc de multe ori acest gest datorita
faptului ca la randul sau vecinul s-ar putea sa confunde subiectele sau sa
greseasca rezolvarea unei probleme, totul avand insa o aparenta de
corectitudine.

Desigur, exista si situatia diametral opusa (ca vecinul sa te salveze
atunci cand ai luat-o pe un drum gresit), dar in acest caz incertitudinea se
poate intrucatva risipi prin "consultarea" mai multor colegi, ceea ce nu e
intotdeauna posibil. Si nici corect, mai ales in cazul examenului de admitere.
Si nici absolut infailibil, din moment ce nu rareori s-au vazut situatii in care
"minoritarul" a avut dreptate, dar a scris impotriva a ceea ce el cunostea si
in conformitate cu opinia majoritatii, impartasind in general aceeasi soarta
cu ea.

Desi in principiu situatia nu e prea corecta, sa presupunem ca totusi
ai posibilitatea sa te consulti sau numai sa afli opiniile colegilor din jur. Si sa
mai presupunem ca aceste opinii, majoritare, sunt diferite de a ta. Ce faci
atunci? Sfatul meu este sa le analizezi gandindu-te ca nu automat
cantitatea aduce calitatea. E posibil ca tu sa gresesti, dupa cum e posibil
ca tu sa ai dreptate. In acest caz nu-ti mai raméane decat sa analizezi ambele
variante cu atentie si sa faci ceea ce cunostintele, constiinta, intuitia etc. te

indeamna sa faci.

Toata aceasta lupta va fi totusi putin
probabila daca inainte de examen vei revedea,
asa cum te-am sfatuit, aspectele care iti ridica
probleme sau care s-ar putea sa 1iti ridice

probleme in timpul sustinerii probei.

— Horatiu Sasu -



8.4. Asa-numitele "semne" de pe foaia de concurs

In general candidatii de la concursul de admitere (in liceu sau in
facultate, la rezidentiat, masterat etc.) sunt avertizati asupra unor chestiuni
de importanta "colosald", printre care se numara si "semnele" de pe foaie.
Candidatii sunt sfatuiti in general:

- sa transcrie subiectele "exact cum scrie pe tabla" (acolo unde e cazul)

- daca au gresit, sa taie sau sa foloseasca paranteze

- sa se fereasca sa faca "orice s-ar putea interpreta ca semn pe
lucrare".

Acum, fie-mi iertat, prea multa birocratie strica. Si aduce a scortosenie
si a necunoastere a starii de lucruri din timpul probelor de examen. Din cate
stiu, nimeni nu a fost respins la examenul de admitere din cauza "semnelor".
Am aflat despre destui candidati care atunci cand greseau in tratarea
subiectului taiau cu o linie partea gresita (chiar cu o linie in diagonalal!!), in
loc sa foloseasca parantezele, asa cum au fost sfatuiti. Multi dintre ei au
aflat apoi ca in alte clase candidatii au fost sfatuiti ca in caz de greseala sa
procedeze exact invers decat li s-a sugerat lor! (imi aduc aminte ca la
admitere la Drept, la proba de limba roméana, aveam de analizat dintr-o fraza
care cuprindea expresia "asta o spunea si tata", cuvintele: "asta", "spunea”,
"tata". Am intrebat de doua ori daca nu trebuie analizat si "o" din acea
sintagma si ni s-a spus ca nu. Ca la iesirea din examen sa aflu ca... trebuia
si "0", care era punctat cu S sutimi. Stii ce emotii am avut, nu pentru cinci
sutimi, ci pentru ca putea fi considerat "semn pe foaie"?).

Ca urmare, daca se intampla ca sa tai cu o linie ceea ce ai gresit, in loc
sa folosesti paranteze, nu dispera: o sa vezi ca nu se intampla nimic din ceea
ce ti s-a "promis". Ceea ce nu inseamna, pe de alta parte, ca ai libertate
totald in a tortura in fel si chip foaia de examen. In nici un caz! Ceea ce
trebuie insa sa retii este ca pe de o parte e bine sa acorzi mai mare atentie
modului in care tratezi problema, astfel incat sa nu fie nevoie de prea multe

reveniri. Daca acestea sunt totusi necesare, fa asa cum ai fost sfatuit. Iar
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daca, din nebagare de seama, nu ai facut exact asa cum ai fost sfatuit, nu-ti
fa prea mari griji, pentru ca un profesor cinstit se va dovedi prea putin
interesat de existenta unor asa-numite "semne pe foaie".

Desigur, cu totul altfel sta situatia in cazul in care semnele sunt
grosolane: pete de cerneala intinse, foi intregi pline de stersaturi, gauri in
hartie din cauza stersaturilor etc. In aceste cazuri ar fi mai bine sa iei totul

de la capat, pe o foaie de hartie noua. De unde si concluzia:

Incearca sa nu mai faci greseli spre sfarsitul
examenului, ca sa nu trebuiasca sa transcrii

totul sub apasarea crizei de timp !

8.5. Cat de mult conteaza aspectul lucrarii?

In cazul examenelor de capacitate aspectul lucrarii conteaza uneori
atat de mult, incat e notat cu pana la 1 punct - 1 punct si jumatate. E
adevarat, pe de alta parte, ca situatiile de neacordare a acestui punct sunt
destul de rare, dar aspectul merita retinut.

In ce priveste examenul de admitere in facultate, regulile difera in
functie de profil. In cazul Politehnicii aspectul pare destul de neglijat (fara ca
unele facultati de acest gen sa il elimine intrutotul), acordandu-se mult mai
mare atentie modurilor de rezolvare. La cealalta extrema se gasesc, din
motive lesne de inteles, facultatile de Litere, Jurnalistica, Biblioteconomie,
Birotica. Intre aceste doud extreme se pare ca se incadreaza restul
facultatilor, ceea ce duce la concluzia ca e un gest prudent acela de a
acorda atentie aspectului lucrarii.

Dar, chiar in lipsa unui punctaj anume prevazut pentru aspectul
lucrarii, acesta trebuie luat in considerare, din ratiuni de ordin psihologic: o
lucrare frumos scrisa, ordonata, placuta ochiului, este o lucrare care il
scuteste pe profesorul examinator de pierderea de timp pe care o reclama
necesitatea descifrarii si intelegerii sensului lucrarii. O lucrare a carei ordine

si claritate impresioneaza placut poate aduce multe foloase (in ce priveste
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notarea, desigur) celui care a conceput-o. Dimpotriva, o lucrare plina de
reveniri, de stersaturi, de incoerente in exprimare va fi mai mult ca sigur o
lucrare care il va irita pe profesorul care o corecteaza, mai ales in conditiile

in care acesta este in criza de timp. Concluzia?

Chiar daca nu e cuprins in baremul de
notare, aspectul foii s-ar putea sa influenteze
rezultatul notarii chiar mai mult decat daca

ar fi fost expres prevazut in barem.

Mai ales ca unii profesori aflati in criza de timp si confruntati cu o
lucrare cu aspect total neatragator fie noteaza doar ceea ce pot intelege la o
prima lectura, fie pur si simplu taie cu rosu ceea ce ei nu pot descifra, in

ambele cazuri rezultatul fiind catastrofal.
8.6. Atentie la completarea testelor-grila!

Testele grila sunt prezente in special la examenele de admitere in
facultate, dar si la rezidentiat, fiind din ce in ce mai rafinat intocmite. Avand
avantajul ca ofera o imagine globala asupra cunostintelor candidatului, sunt
preferate din ce in ce mai mult de catre organizatorii de examene.

La testele-grila pot fi unul, mai multe sau nici un raspuns corect la
intrebare. Mai mult, un raspuns ar putea fi incomplet in anumite situatii
(spre exemplu nu enumera toate conditiile care trebuiesc indeplinite
cumulativ), drept pentru care e cotat ca un raspuns nevalabil. Exista si
situatia in care ai gasit doar o parte din raspunsurile corecte, caz in care
raspunsul tau e din nou nevalabil sau in cel mai bun caz primeste doar o
parte din punctaj. Testele-grila sunt mult mai greu de rezolvat decat par la
prima vedere, astfel incat trebuie sa urmaresti foarte atent factorii care te
pot ajuta sa obtii o buna concentrare in timpul examenului (odihna
suficienta, autocontrol, cultivarea increderii in propriile forte etc.) si sa

elimini, pe cat posibil, factorii de stres (respectiv intarzierile nejustificate,
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impactul negativ al starii psihice colective, ingrijorarea cu privire la

capacitatea ta de a sustine cu succes examenul etc.).

Mai ales la testele-grila este valabil ce am
spus despre primele minute ale examenului.
Cum am aratat si in alta parte, o cititoare mi-a
spus ca la licenta a reusit, folosind corect
primele 10-15 minute ale examenului, sa
rezolve jumatate din subiecte. Si nu e nimic
ciudat, pentru ca atunci vin cele mai bune
raspunsuri. In aceastd prima cursa de formula
1 peste subiecte, daca nu stii un raspuns treci
mai departe — vei sti alte raspunsuri. lar apoi ai
destul timp sa te intorci asupra celor cu
probleme mai mari — dar macar stii si nivelul
minim sub care nu poate cobori nota, ceea ce

pentru psihic e exceptional.

Si inca ceva: ai grija cum transcrii raspunsurile de pe ciorna pe foaia

de examen.

Un amanunt la care poti sa te adaptezi usor este ca raspunsurile tale
sunt evaluate de un computer, care s-ar putea sa nu recunoasca anumite
tipuri de cerneala sau mina de pix. Urmeaza deci sfaturile celor care

supravegheaza examenul, pentru a nu-ti face rau cu mana ta fara sa vrei.
8.7. Examenul dureaza pana in ultima secunda !!!
Din motive pe care numai ei le inteleg, unii candidati se grabesc sa
iasa din sala de examen. Exceptandu-i pe cei “habarnisti” si pe cei care au

materia “la degetul mic”, restul candidatilor nu ar prea avea motive sa ignore

ca examenul dureaza pana in ultima secunda.
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Subiectele sunt astfel concepute incat sa
fie rezolvate de catre un candidat cu
cunostinte medii in timpul alocat de

comisia de examinare.

Ceea ce nu inseamna ca unii, foarte bine pregatiti, nu pot iesi doar
ceva mai repede — dar sunt exceptii, nu regulal

Experienta arata insa ca in majoritatea cazurilor cei care se grabesc sa
iasa din examen risca. Risca mult. Rareori o lucrare poate fi "perfecta" in
jumatate de timp! Daca la examenul respectiv te-ai pregatit atat de bine
incat consideri ca iti este de ajuns un timp mai scurt, foloseste intervalul
ramas pentru a-ti verifica lucrarea. Verifica solutia sub mai multe aspecte,
completeaza rezolvarea. Da variante (daca ai unde sa le mai pui). Si - mai
ales - apleaca-te asupra subiectelor grele, pe care eventual nu le-ai putut
rezolva. Ai sanse nenumarate sa faci mai bine sau mai mult. Ai sanse
nenumarate - dar nu ti le risipi. Nu ti le refuza singur.

Examenele de admitere au confirmat in repetate randuri ca acea ora in
care preferi sa ramai in sala pentru a-ti verifica lucrarea aduce multe
avantaje la notare, ca sa nu mai vorbim de increderea pe care o ai cu privire
la corectitudinea tratarii subiectului. De aceea, daca ai tendinte de a te

plictisi repede, reprima-ti-le. Macar in timpul examenului de admitere!
8.8. Lipsa de experienta nu e un argument

In subcapitolele 7.8. — 7.11 am aratat cum, pentru a nu intra in
trepidatii trebuie sa imparti de la bun inceput timpul acordat pentru
elaborarea raspunsului scris in intervale in care sa tratezi fiecare subiect.
Aceste intervale nu trebuie sa fie neaparat egale, deoarece un subiect este
mai lung, altul mai scurt, unul este mai abstract, altul este de gandire sau
de simpla reproducere... Se poate intampla ca anumite puncte pe care le ai

de tratat, usoare pentru cei din jurul tau, sa fie mai dificile pentru tine,
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situatia contrara fiind de asemenea posibila. Dar tu stii deja ca o programare
a intervalului afectat elaborarii unuia sau altuia dintre subiecte te poate
scuti de multe necazuri. Aceasta programare poate fi "adaptata" din mers
conditiilor concrete oferite de subiecte, insa in nici un caz nu trebuie sa
scapi din vedere ca ai la dispozitie doar trei ore!

In cazul concursurilor scolare si studentesti se spune ca la primele
participari concurentii “boboci” sunt dezavantajati de lipsa de experienta. E
un argument in favoarea experientei — si un argument solid, sa recunoastem.
Dar care nu trebuie sa te apese la examenul de admitere. E prea scump sa
stai acasa un an - si deopotriva e impovarator sufleteste. Dar oare poti tu sa
contracarezi lipsa de experienta?...

Poti.

Participa la concursuri. Sau te impiedica ceva? Daca ajungi la anumite
niveluri, subiectele sunt mai grele decat cele de examen. Ai gresit? Nu-i
nimic. Va fi mai bine data viitoare. Dar acum 1iti permiti sa zici “va fi mai
bine data viitoare”. In examen nu.

Nu ai participat la concursuri si e tarziu sa participi? Si de data
aceasta ai o solutie: pe timpul pregatirii rezolva cat mai multe subiecte date
la admitere in facultate, acordand o atentie speciala impartirii timpului de
examen. Astfel vei reusi sa dobandesti o experienta foarte folositoare pentru
momentul examenului. Vei elimina cat mai multe din problemele secundare,
pentru a te putea concentra aproape exclusiv asupra celei mai potrivite
modalitati de rezolvare a subiectelor!2.

Sunt sigur ca vei reusi!!!

12 te va ajuta si daca vei reciti capitolul "Autoevaluarea: marele pas inainte"

din prima parte din "Arta de a invata"
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CAPITOLUL AL IX-LEA

E BINE SA NU NEGLIJEZI...

9.1. Atentie la regimul alimentar !

Alimentatia influenteaza in mod indirect starea ta de spirit. Starea de
spirit se repercuteaza asupra concentrarii, a consumului intelectual, a starii
de liniste sau de emotivitate, intr-un cuvant asupra rezultatelor tale la

examen.

Un regim alimentar dezordonat sta la
baza multor indispozitii si a multor
probleme care pot aparea in timpul

examenelor.

Nu voi merge insa pana intr-acolo incat sa recomand un program
strict de alimentatie, dar “campaniile" de pregatire a examenelor, ca si
sustinerea propriu-zisa a lor, presupun un consum ridicat de energie,
dictat de necesitatile pastrarii echilibrului functional al organismului.
Rezervele de energie "se topesc" mult mai repede in timpul pregatirii pentru
orice fel de examene decat in situatiile obisnuite de viata, astfel incat acestea
trebuie reimprospatate continuu, printr-un regim alimentar adecvat.

Atingem astfel problema lipsei de poftd de mancare probabil frecvent
aparuta in timpul sustinerii examenelor.

Sub influenta unor stari emotionale intense care insotesc orice
examen (ingrijorare, agitatie, nesiguranta, iritabilitate chiar), o serie de tineri
incep sa neglijeze mesele, concomitent aparand asa-numita "lipsa de pofta
de mancare", care, la inceput accidentala, tinde sa devina cu trecerea

timpului tot mai accentuata. A ceda insa in fata acestei situatii ar avea
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urmari negative pe care multi le resimt in timpul examenelor: randament
intelectual scazut, slabiciune nervoasa si fizica (de multe ori concretizata in
ameteli "cu cauza necunoscutad", oboseala permanenta) si altele de acest gen.
Dimpotriva, cel care doreste sa isi pastreze capacitatile intelectuale la nivelul
maxim trebuie sa urmareasca regimul alimentar si odihna suficienta.
Regimul alimentar trebuie urmarit nu atat din punct de vedere

cantitativ, cat mai ales calitativ.

Alimentatia nu trebuie sa fie mai bogata
in calorii ci, mai ales, in vitamine si

zaharuri.

Vitaminele au rolul de a echilibra o serie de procese care se produc in
organism (printre altele echilibreaza si sistemul nervos), in timp ce glucoza
este "hrana" creierului, "combustibilul' de care acesta are nevoie cu
disperare in timpul pregatirii pentru examene. Si mai ales in momentele de
concentrare pentru un raspuns foarte bun.

Avand in vedere ca pe piata exista variate produse farmaceutice sub
forma combinatiilor de vitamine, le poti folosi. Dar nu face totusi abuz de ele
si cere sfatul medicului.

Problema pe care o ridica indeosebi fetele este aceea ca in urma unei
astfel de activitati "pun" un kilogram sau doua pe ele. De aceea se feresc de
mancare de parca ar fi otrava. E absurd. Pretul platit este prea mare
(nervozitate, angoasa, randament scazut) pentru a conserva o greutate la
care pot sa ajunga din nou cu putina vointa, la doua saptamani dupa

terminarea sesiunii. Este, fetelor?
9.2. Dar fumatul ? Dar alcoolul ?...

Pasionatii tigarii s-ar putea sa nu fie de acord cu mine, dar rezultatele
experimentelor stiintifice sunt clare: tutunul nu este un stimulent.

Dimpotriva: consumat chiar si in calitati mici, dar in mod constant, se
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transforma intr-un agent care ataca rezistenta organismului, iar consumat
in mod obisnuit provoaca de multe ori lipsa de pofta de mancare.

Probabil, cititorule, te bazezi pe organismul tau puternic, tanar,
capabil sa gaseasca suficiente resurse de regenerare. Deocamdata. Asa incat
vom trece rapid peste problema fumatului in perioada examenelor, nu
inainte insa de a-ti aminti ca o camera imbacsita de fum de tigara nu este
una din cele mai stimulative atmosfere in care sa te pregatesti.

Cat despre alcool, acesta este unul din dusmanii cei mai inversunati
ai creierului. A consuma alcool peste masura in timpul sesiunii de examene
(inclusiv teze, admitere etc.) inseamna a-ti distruge cu mana ta potentialul
intelectual enorm cu care te-a inzestrat natura. Totul pentru o "distractie"

care de multe ori se poate amana dupa ce examenele au luat sfarsit.

Oricat de ciudat ti s-ar parea, creierul se
resimte multe zile dupa ce a fost intoxicat

cu alcool.

Ce inseamna sa consumi "peste masura"? Masura o stie fiecare. Nu
sarbatori prea des in avans ( de fapt nici nu prea ai ce, pana nu ai vazut

rezultatul) ci pastreaza-si mintea limpede.
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CAPITOLUL AL X-LEA

DRUMUL SPRE SUCCES LA URMATOARELE
EXAMENE

Pana acum ai invatat ce sa faci pentru a putea crede in succesul tau.
Pentru ti-1 apropia succesul, pentru a-i fi prieten.

Si totusi, in realitate de multe ori succesul se obtine mai greu decat
suntem dispusi sa acceptam. Apoi, uneori a aprecia un rezultat ca fiind un
succes sau un insucces este o chestiune destul de relativa. Poate pentru
tine nota obtinuta la unul dintre examene este un semi-esec, in timp ce
pentru altul este un succes rasunator.

La varsta ta, in tine sta puterea de a fi un invingator. Stii bine aceasta,
desi uneori mai uiti. Rezultatul care astazi te multumeste maine va fi cu
siguranta depasit. Dupa cum s-ar putea prea bine ca pe baza
invatamintelor trase de pe urma insuccesului de astazi sa iti cladesti
succesul adevarat de maine.

In toate aceste cazuri modul in care valorifici ceea ce ti s-a intamplat
in trecut te ajuta enorm. Stii sa tragi cu adevarat invatamintele dintr-o
experienta pe care trecutul ti-a oferit-o? Stii sa generalizezi corect o
experienta buna? Atunci drumul spre succesele viitoare ti se intinde in fata.
Atunci nu vei mai savarsi aceleasi greseli, nu vei mai avea pierderi si

insatisfactii.

Experienta are cu adevarat nu cel
care a trait multe, ci cel care a inteles

multe.
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Experienta se constituie si se acumuleaza prin deducerea, extragerea
invatamintelor de pe urma unei (unor) activitati, din viata si din

evenimentele traite si studiate.

Dar nu activitatea ca atare este
experienta, ci aceasta din urma decurge din
modul 1in care interpretam activitatile,
evenimentele si viata noastra. Deci vom avea o
experienta cu atat mai bogata si mai folositoare
pentru viitor cu cat vom trage mai multe
invataminte din tot ceea ce am facut, vazut,

auzit, cercetat sau cunoscut.

Invataminte bune poti sa tragi atat din succes, cat si din insuccese.

Cum?...

10.1. Ce este succesul? Dar esecul?

Succesul (sau reusita) reprezinta rezultatul favorabil, dorit, al unei
actiuni. Bunaoara, al unui experiment. Sau pur si simplu al rezolvarii unei
probleme. Succesul poate fi si victoria sau castigul de cauza aparute in urma
unei situatii competitionale.

Opusul succesului este esecul.

Cei care inving in viata stiu ca esecul are
mai intotdeauna o cauza, o explicatie, intr-
o eroare de gandire sau de procedura

practica.

Nu mai invinovati pe nimeni. Nu foloseste si adesea te inseli singur:

Mai bine “demonteaza" piesa cu piesa intreg scenariul cauta cu rabdare — vei

— Horatiu Sasu -



gasi, cu siguranta, cauzele insuccesului - fie in modul in care te-ai prezentat
la examen, fie in modul in care ai invatat, fie in modul in care ai luptat sau
ai crezut in sansa ta.

Fiecare are experienta lui, mai bogata sau mai saraca, exploatata mai
mult sau mai putin. Se cuvine sa vedem ce concluzii general valabile putem
trage de pe urma oricarui examen. Apoi sa incercam sa particularizam pe

situatii mai des sau mai rar intalnite in timpul examenelor.

10.2. Succesul la examene. Ce ne indica el? Ce ne invata

experienta sa facem in caz de succes?

Fiecare examen pe care il sustii este mai dificil sau mai usor decat un
altul. Faptul ca ai obtinut un succes in cazul unui examen deosebit de
dificil aduce o confirmare: in conditii de criza ai capacitatea sa iti

aduni toate fortele pentru a invinge.

Experienta pe care o acumuleaza orice
elev sau student iti aratda ca un succes,
indiferent daca e mic sau e mare, duce in
primul rand la o tendinta de amplificare, la
dorinta de repetare sau chiar de depasire cu
ocazia examenului urmator, a examenelor
urmatoare sau chiar a sesiunii de examene
urmatoare. Ce 1ifi spune experienta, tinere
cititor: este bine sau este rau sa dam "unda

verde" acestui impuls? Si in ce limite?

Aminteste-ti o situatie in care ai trecut cu succes un examen sau o
succesiune de examene. Acest succes s-a datorat in exclusivitate hazardului,
norocului? Daca da, probabil ca sesiunea a fost un calvar pentru tine,
deoarece a te lasa la mana norocului, si inca in mod repetat, macina nervii.

Important este, asa dupa cum am aratat, nu simplul fapt al participarii la
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examene in acest mod, ci concluziile pe care le-ai desprins. Spre exemplu,
concluzia ca "nu merita riscul’, asa cum spun de multe ori studentii. Sau
poate concluzia ca, in ciuda rezultatelor stralucitoare, nivelul tau de
cunostinte este nesatisfacator.

Dar sa presupunem ca succesul pe care ti l-ai amintit se datoreaza
pregatirii tale efective sau modului in care ai stiut sa iti prezinti cunostintele
in examen. Descoperi deci o alta lege a succesului: succesul este
intotdeauna precedat de o serie de actiuni sau de operatiuni fara de
care acesta ar fi greu de conceput. In general acestea constau in alegerea
profesorului meditator potrivit (daca e cazul), folosirea notitelor, a surselor
de informare adiacente sau a testelor-grila, a metodelor eficiente de
memorare, respectarea programului si folosirea fortelor imense care stau la
indeméana ta pentru a-ti asigura succesul, informarea prealabila asupra
conditiilor de desfasurare a examenului, pregatirea psihologica, in fine, tot

ceea ce stii tu ca este necesar pentru a-ti apropia succesul.

Succesele mici, pregatitoare, astern

drumul catre Marele Succes.

10.3. Daca ai avut succes e bine sa iti doresti mai mult?

Experienta e clara: DA. Din moment ce ai dobandit o oarecare
incredere in fortele tale, de ce sa nu te folosesti de ea ca de un suport moral?
De ce sa nu exploatezi un sprijin pe care uneori cei din jurul tau nu il au? Ai

vazut in "Arta de a invata" ca motivatia interna, corect folosita, e cea mai

buna cale spre succes. Legile nescrise ale acestei lumi arata ca tot ceea ce
nu evolueaza nu ramane pe loc, ci involueaza. La fel si cu succesul: oricat de
mic ar fi, daca e cultivat, creste si da roade la timpul cuvenit. Daca e
marginalizat si tratat cu indiferenta, se ofileste si moare.

Ce-ar fi fost daca parintii tai ti-ar fi dat de mancare pe la 4-5 ani, cand
"merita" sa inceapa sa iti dea de mancare? Mai traiai pana la 4-5 ani? Nu

mai traii nici o saptamana.
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La fel si succesele: mai intai sunt cele mici. Si numai daca le cultivi si
perseverezi le vei obtine si pe cele mari.

Nu pierde avantajul - fie el numai de moment — pe care succesul ti-1
confera, pentru ca el s-ar putea ca altfel si nu se intoarca prea curand! In
plus, cel care a cunoscut succesul traieste timpul ca o dimensiune pe care o
pot imparti, distribui, organiza in conformitate cu decizia lui libera. Cu alte
cuvinte, obiectivele dificile par mai usor de indeplinit si doresti sa le
indeplinesti cu bine. E normal.

Ce ne mai spune experienta? Experienta ne arata ca a face fata
succesului la examen nu este intotdeauna o sarcina usoara,

detinatorul lui putand sa-si piarda masura.

A reusi mai bine acolo unde altii nu au
avut acelasi succes i-ar putea determina
pe unii sa creada ca sunt de-a dreptul

infailibili.

Iar de aici pot aparea problemele pe care le-am observat la altii sau a
caror rezultat l-am resimtit noi insine intr-o situatie similara: apare ideea
gresita ca “inalta” si “nelimitata” competenta iti da dreptul sa consideri ca
inutila continuarea efortului de pregatire, ca de-acum inainte rezultatele
bune vin in valuri fara efort. In cazul sesiunilor studentesti situatia s-ar
traduce prin scaderea interesului si implicit a gradului de pregatire pentru
urmatoarele examene. Daca in urma unui succes ai intentia "sa te culci pe
lauri", adu-ti aminte de ceea ce ai observat in cazul altor examene: situatia
initial favorabila s-ar putea razbuna la examenele urmatoare si ar putea
degenera intr-o suita de rezultate nesatisfacatoare. O suita mai lunga sau
mai scurta, in functie de cat de repede revii cu picioarele pe pamant.
Succesul obliga, iar obrazul subtire...

Succesul i1i surprinde nepregatiti pe cei ce nu stiu sa isi valorifice
experienta (sau poate nici nu o au?): daca el obliga la obtinerea unui rezultat

similar in viitor, presiunea viitorului succes este de multe ori enorma,
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multi dand inapoi in fata efortului pe care stiu ca trebuie sa-1 faca pentru a
nu cobori stacheta. Cu totii am avut sau avem colegi pe care un succes,
chiar iesit din comun, nu i-a putut totusi determina sa se mentina la nivelul
atins. Am avut sau avem colegi care se multumesc doar cu ceea ce au
obtinut, fara a avea de la viitor pretentii pe masura fortelor lor reale, pe care
rezultatul tocmai obtinut le-a confirmat cu prisosinta. Considera ei singuri
rezultatul ca fiind un accident — si atunci profesorul de ce l-ar considera
altfel?

Experienta ta si a colegilor tai arata insa ca acesti oameni nu merita
cu adevarat succesul. Ei au fost (si poate ca vor ramane mult timp de acum
inainte) niste invinsi. In cel mai bun caz resemnati cu acest greu statut,
daca nu cumva vor cauta la altii, in jur, sau in imprejurari neprielnice
"scuza" pentru esecul lor. E drept, succesul indeamna - dar si obliga - la
obtinerea altor succese, ceea ce e normal. Deopotriva de normal e ca tu sa
faci tot ce poti ca sa nu irosesti sugestia pozitiva data de acest moment, ci sa
vezi ce anume a determinat succesul si sa incerci sa-1 reeditezi. Experienta
unor examene iti va fi cu siguranta de folos in stabilirea strategiilor de

urmat in viitor.

Daca vei fi cinstit cu tine si nu iti va
mai fi frica, vei vedea ca ai la indemana
TOTUL pentru a reedita oricand succesele
din trecut.

Nu pornesti in nici un caz de la zero, ci
pornesti cu mangaierea succesului in suflet.

Altii nu au asa ceva.

Dimpotriva.

Si mai pornesti cu ceva — si nu e putin lucru: cu experienta pe care ai
ocazia sa o extragi din evenimentele (examenele) la care ai luat parte — tu sau

altii. Ai in tine forte spirituale enorme, cu efect pozitiv pe care il vei resimti
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din plin daca vei vrea sa le folosesti cum se cuvinel? — si stii prea bine si
aceasta, dar uneori te incapatanezi sa nu accepti. Resurse se gasesc
suficiente, important e sa fii convins ca, in ciuda unor eventuale insuccese
de moment, va veni si ceasul biruintei depline.

Am aratat pana acum ceea ce a confirmat de atatea ori viata:

Pentru ca o actiune sa se incheie cu
bine, trebuie sa doresti sa ai succes.

Atata vreme cat orice lupta se da pentru
victorie, te condamni singur daca pleci din

start cu ideea ca vei pierde.

13 Aici e alt subiect. Pentru a arata ce inseamna sa mergi linistit la examen, chiar
atunci cand totul se prabuseste, cand nu mai poti nimic (sau ti se pare) am scris
pentru cine vrea "Lumina mintii prin credinta - tinerii in fata examenelor", in
care am aratat: Vei vedea cum, luptand cu Credinta curata, vei deveni ceea iti
doresti si iti este de folos si devii. Intreaba-te in linistea noptii daca totusi ceea ce
iti doresti e de folos. Aici e singura barierd. Nu stii? Intreaba-L pe Cel care stie
raspunsul. Iata ce ne spune Sf. Apostol Iacov: “De este cineva din voi lipsit de
intelepciune, sa o ceara de la Dumnezeu, Cel ce da tuturor fara deosebire si fara
infruntare; si i se va da.

Sa ceara insa cu credinta, fara sa aiba nici o indoiala, pentru ca cine se
indoieste este asemenea valului mdrii, miscat de vant si aruncat incoace si incolo.

Sa nu gandeasca omul acela ca va lua ceva de la Dumnezeu” (Iacov 1: 5-7)13.

Si mai spunea un mare sfant al secolului trecut, Parintele Porfirie: “Omul care isi
daruieste inima lui Hristos devine cu totul alt om. Se umple de Hristos. Iar cand
mintea si inima unui om sunt pline de Hristos, atunci omul acela este intelept,
este destept, in sensul ca Duhul lui Dumnezeu il invata totul (...). Orice greutate ar
intampina, nu deznadajduieste, ci alearga la Hristos, Care salasluieste in el, gasind
mijloace usoare de a depasi greutatile, fara ca acestea sa il afecteze sau sa il strice
launtric”. (din capitolul "Dezleaga mintii mele taina! - Cuvant pe drumul catre

Tine(ri)").
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Ai luat hotararea sa iti cladesti temeinic succesul? Simplul fapt ca
citesti acest curs indica aceasta. Ai sadita in tine dorinta de a-1 obtine? Stii
ce sa faci? Cu siguranta. Vrei sa faci? Raspunde. Sincer.

Presupun ca ai cunoscut cel putin o persoana care in urma unor
examene a obtinut succese repetate (daca nu cumva chiar tu esti acea
persoana). Adu-ti aminte cum se comporta ea in examen: afisa incredere sau
neincredere in fortele sale? Daca afisa neincredere, incearca sa vezi daca nu
cumva era doar de fatada (de obicei cam asa stau lucrurile). Din experienta
stii insa ca o astfel de persoana trebuie sa fie increzatoare in rezultatele
bune pe care urmeaza sa le obtina si ca, daca iti aduci aminte, regula era
aceea ca, "inexplicabil', rezultatele "se aliniau" conform cu dorintele
sale. Mecanismul este cunoscut sub numele de "obisnuirea cu succesul" si
semnifica un soi de inertie, din care ar trebui sa lipseasca un lucru:
automultumirea. Acest mecanism poate fi destul de usor explicat. Gandeste-
te la o locomotiva care trage dupa ea un numar de vagoane: intotdeauna
pornirea consuma o cantitate imensa de energie, in timp ce energia necesara
pentru a mentine trenul in miscare este de doar 10% din cea necesard pentru
pornire, cu toate ca este vorba de acelasi numar de vagoane, de aceeasi
greutate. Vezi ce usor se explica niste lucruri daca stii ce sa extragi din

experienta?
10.4. Ce ne spune esecul?

Esecul face parte din programul vietii si din drumul spre succesele
viitoare. Dar depinde si de tine daca e un pas spre descurajare sau spre un
viitor succes imens, care de obicei pandeste la primul colt.

S-ar putea insa ca viata sa te puna destul de mult la incercare inainte
de a-ti oferi bucuria succesului. S-ar putea ca inainte de a simti gustul
victoriei sa treci prin deziluzii, prin esecuri, uneori chiar repetate. Experienta

te invata si de data aceasta ca
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Succesul din prima incercare e un

adevarat miracol.

Sa ne aducem aminte de o reactie cat se poate de des intalnita in caz
de insucces: scaderea (mergand uneori pana la forme foarte grave) a
increderii in fortele proprii. Atitudine foarte daunatoare, ce adeseori merge
mana in mana cu autocompatimirea si cu pozarea in victima persecutata pe
nedrept. Te recunosti cumva?...

Acest sentiment de neincredere in capacitatea si in fortele proprii este
unul din efectele negative ale insuccesului - cu atat mai pregnante cu cat
mai multe din actiunile intreprinse s-au incheiat cu rezultate
necorespunzatoare. Nu ti s-a intamplat numai tie, ci se intampla multora.
Neincrederea duce la o prudenta excesiva, care blocheaza initiativa si poate
da nastere fricii si fugii de raspundere. Ne aducem poate aminte ca in unele
cazuri colegi de-ai nostri preferau sa se retraga "in gaoacea lor", teama de un
nou esec determinandu-i sa actioneze mult mai prudent decat era necesar.
Nu mai riscau, desi poate atunci era momentul sa lupte cu si mai multa
inversunare.

Dar este renuntarea cea mai potrivita atitudine?
Desigur, e ciudat sa mergem pe acelasi drum inainte de a cunoaste cauzele
adevarate ale insuccesului anterior. Dar, o data acestea cunoscute si izolate,
nimic nu te mai poate indreptati sa te multumesti cu putin. E daunator

pentru tine sa incepi sa gandesti negativ si sa anticipezi insuccesele viitoare.

A porni la lupta cu "certitudinea"
infrangerii este cea mai grea si cea mai
rusinoasa povara pe care o poate cunoaste
un om.

Anticiparea unui esec e primul pas catre

esec. Adesea singurul necesar.
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Experienta nu ne poate ajuta totusi intr-o singura situatie: in cazul
esecurilor "timpurii". La aparitia lor nu stim ce sa facem. Primele esecuri
au nevoie de o atentie speciala din partea noastra, caci lipsa de experienta
ne poate arunca in nesiguranta, subapreciere. Asemenea micului bulgare de
zapada, lipsa de experienta poate declansa o avalansa de insuccese viitoare.
Rezultatul? Scade - sau chiar dispare - credinta in succesul viitor si in
propria valoare. Iar cine nu crede in succes refuza sa mai incerce, de

teama riscului.

Dar, daca nu mai incerci, de unde
sa apara succesul?

Refuzul de a mai incerca o data
este de fapt adevaratul esec, de care

de multe ori nu suntem constienti.

Nu e cazul sa discutam aici despre situatia esecurilor repetate in urma
sustinerii concursului de admitere la o facultate (desi, fata de trecut, cand
admiterea la facultate avea o miza imensa, acum e doar una din optiuni),
motivul cel mai important fiind ca anul acela de stat "pe tusa" reprezinta un
avantaj enorm sub aspectul timpului pe care il ai la dispozitie pentru
pregatire. Nu uita ca majoritatea contracandidatilor tai sunt absolventi de
liceu, care, pe langa ca au avut mult mai putin timp la dispozitie decat ai
avut tu, au pornit de multe ori in pregatirea lor de la zero, sau, in orice caz,
de la mult mai putin in comparatie cu tine. E bine sa ai mereu vii in minte

aceste avantaje, caci ele te vor ajuta sa te feresti a fi "eternul aspirant" la un

loc in bancile facultatiil4.

14 Acum nu mai e miza care era o data. Cine nu reuseste "din prima" poate intra
la o facultate particulara. Dar sunt multi (de admirat) care, dupa un an de
facultate, incearca din nou si din nou sa intre pe locurile fara plata. E important sa

stie ce au de facut si sa creada in sansa lor. E foarte important.
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Experienta - a noastra sau a altora - ne arata ca esecurile repetate pot
duce la degradarea aspiratiilor, a idealului initial, la scaderea exigentelor.
Privind in urma, drag prieten, tu ce vezi ca ai facut? Cumva ai preferat sa
realizezi mai putin in loc sa traiesti experienta neplacuta a insuccesului?
Sau ai avut incredere in fortele tale si, departe de a te multumi cu mai
putin decat puteai cu adevarat, te-ai mobilizat, ai luptat cu credinta in
succes?...

Asadar, dragul meu cititor, nu face greseala de a te lasa prada
insuccesului! Ai ajunge sa traiesti timpul ca pe o valoare fatala, iar viitorul
va fi pentru tine o serie de neintrerupte amenintari. Ceea ce poate face din
oricine o nulitate.

Ai la indemana totul pentru a reusi. Cunosti acum lucruri noi, multe
nici macar banuite de cei din jurul tau. lar in aceste conditii tot cei din jur
sunt mai buni decat tine? Nu ar fi prea normal... Cu atat mai mult cu cat
acum ti-ai dat seama ca a invata nu inseamna a toci si ca a sustine un
examen nu inseamna a da un simplu raspuns sau a reproduce ceva pe niste

foi de hartie.
10.5. Experienta si analiza logica

"Aceleasi cauze genereaza aceleasi efecte" este parerea unora care nu
prea stiu cum sa interpreteze ceea ce se intampla in jurul lor. Si care sunt
derutati de multe ori de multimea de variabile pe care trebuie sa o ia in
considerare atunci cand trebuie sa traga o concluzie. Pentru ei solutia e cel
mai adesea simpla: renunta la a analiza faptele pe care li le ofera viata,
staruind de multe ori in aceleasi greseli. Cu aceasta atitudine pleaca la
examen ca sa ia nota buna. Unii chiar reusesc! Ba mai mult, isi atribuie
merite incontestabile!

Cei care stiu insa cu adevarat sa valorifice experienta pornesc de la
principiul enuntat corect si complet: "Aceleasi cauze in aceleasi conditii
genereaza aceleasi efecte". Avand in vedere ca nici un examen nu se

aseamana cu un altul datorita conditiilor concrete diferite in care se
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desfasoara, este bine sa invatam a diferentia, in analiza noastra, cauzele de
conditii.

Cauza este un fenomen, un eveniment, o stare de lucruri care preceda
si provoaca aparitia unui fenomen numit efect.

Conditia este un fenomen care singur nu poate genera aparitia
efectului, dar care influenteaza aceasta aparitie, putandu-l frana, stimula
sau indrepta spre alt mod concret de manifestare. Deci conditia singura nu
poate genera efectul, ci doar il poate orienta spre a se materializa intr-una
din posibilitatile previzibile.

Pentru a intelege mai bine diferenta dintre cauza si conditie sa ne
gandim la zapada de pe un versant muntos. Daca la un moment dat vremea
se incalzeste brusc, zapada se poate topi, apa rezultata putand genera
inundatii. Daca vremea se incalzeste mai lent, aceeasi cantitate de zapada
poate genera o avalansa. Iar daca vremea nu se incalzeste deloc,
temperatura ramanand in mod constant sub temperatura de inghet a apei,
se poate forma un ghetar. Care este deci cauza comuna a inundatiilor,
avalansei sau al formarii ghetarului? Care este deci elementul care le
determina si in lipsa caruia nu se mai poate produce nici unul din efectele
amintite mai sus? Desigur, o cantitate mare de zapada pe versantul de
munte. Este suficienta aceasta cauza pentru a aparea acelasi efect? Nu,
efectele sunt diferite in functie de anumite conditii concrete: incalzirea
brusca sau lenta a vremii ori, dimpotriva, mentinerea temperaturii scazute.
Pe de alta parte, aceste conditii, singure, nu pot genera efectele in lipsa

cauzei, respectiv in lipsa cantitatii de zapada.
10.6.Descopera etapele corecte ale succesului

Fara a dori sa ne afundam prea mult in teorie vom aminti doar ca
unele efecte se pot produce ca urmare a unui sir de conditii $i nu numai a
uneia singure. De fapt, majoritatea situatiilor de examen ne ofera exemple de
efecte aparute (si) ca urmare a existentei unui numar mare de conditii. Nici

macar rezultatul de la examen (vazut ca efect al unor eforturi intelectuale -
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cauza generala - si al unei sume mai mari sau mai mici de conditii concrete)
nu poate fi interpretat unilateral. Se prea poate ca majoritatea conditiilor
sa fi fost indeplinite, iar rezultatul sa fie diferit de cel dorit sau asteptat
pentru simplul motiv ca la un moment dat au intervenit alte conditii - fie in
pregatire, fie in modalitatile concrete de desfasurare a examenului.

Sa luam un exemplu: tu si colegul tau aveti de pregatit acelasi
examen, in acelasi interval de timp. El invata dupa program, iar tu inveti
fara a-ti organiza in vreun fel timpul. Observi insa dupa un timp ca
acumularile lui sunt mult mai rapide decat ale tale si ca, pe zi ce trece,
diferenta de "acoperire" a materialului invatat creste din ce in ce mai mult in
favoarea lui. La examenul oral el obtine o nota mai buna, datorita faptului ca
a stiut sa raspunda la intrebarile adresate de profesor, intrebari care vizau
aspecte mai dificile, pe care el le-a repetat in ziua de dinaintea examenului.
Ca urmare, tragi concluzia ca la urmatorul examen va trebui sa te pregatesti
organizat, daca vrei sa obtii rezultate similare. Asa si procedezi, dar...
rezultatele sunt din nou nesatisfacatoare. Nu ai stiut sa raspunzi la niste
intrebari de detaliu. Iti dai atunci seama ca nu ai indeplinit un act pe care 1-
ai observat de altfel la colegul tau: inainte de examen nu ai repetat aspectele
mai dificile. Faci si acest lucru pentru examenul viitor si pleci de acasa
convins ca te-ai pregatit perfect sa obtii nota maxima, dar... din nou nu te
multumeste rezultatul, deoarece te-ai lasat furat de presupunerile absurde
facute de colegii tai, mai slab pregatiti, cu privire la severitatea exagerata a
profesorului. In acelasi timp, alti colegi de-ai tai, mai slab pregititi, dar
mai increzatori in propriile forte, obtin rezultate tot atat de bune ca si
tine, unii chiar mai bune. Iar concluziile incep sa curga dupa atatea
incercari: terenul comun al tuturor celor care s-au pregatit pentru
examenele respective a fost intervalul de timp pe care cu totii l-ati avut la
dispozitie in vederea pregatirii pentru examen. Conditiile in care fiecare
dintre voi a pregatit examenul (organizat sau nu, cu respectarea sau
nerespectarea unor cerinte) si conditiile in care a limitat actiunea factorilor
defavorabili din timpul examenului au avut insa un rol hotarator pentru

obtinerea unor rezultate (efecte) diferite. Si inca o concluzie - foarte
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interesanta. Daca aceleasi cauze, in aceleasi conditii, genereaza aceleasi
efecte, se poate intampla si ca aceleasi cauze, in conditii partial diferite, sa
conduca la efecte comune (vezi situatia in care un elev mai bine pregatit, dar
emotiv, obtine rezultate comparabile ce acelea ale unui elev mai slab
pregatit, dar care nu se lasa influentat de sugestiile negative din jur).

Avand in vedere aceste lucruri, e evident ca

Experienta trebuie necontenit
reconsiderata si reevaluata. Adaptata la

situatii noi. "Stoarsa" la maxim.

Si nu numai experienta ta! Aminteste-ti ce am spus despre informarea
asupra profesorului (capitolul al IV-lea: "Ce ai aflat despre examinator?"
din cursul de fata), despre necesitatea discutiei cu mai multi colegi mai mari
si cu alte "surse" care te pot duce la concluzii corecte!

Elimina atitudinile care defavorizeaza succesul. Cultiva necontenit
atitudini pozitive, care sa te ajute sa obtii mult mai usor rezultatele bune pe
care le doresti. Perseverand, gandurile bune vor deveni reflexe. Atunci

succesul nu mai poate fi stavilit.

Nu trece peste situatiile pe care ti le
ofera viata fara a trage invatamintele de
rigoare. E adevarat, tot patitu-i priceput.
Numai ca aceasta "pricepere" trebuie sa fie
in masura sa te ajute sa prevezi si sa parezi
la timp loviturile "neasteptate" pe care le
poti primi. Doar atunci vei putea spune ca ai
cu adevarat o experienta care te va ajuta

oricand.
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CAPITOLUL AL XI-LEA

VIATA NE-AR PUTEA OFERI ACESTE EXEMPLE...

Paginile care urmeaza contin niste situatii practice in rezolvarea
carora vei apela la ceea ce ai citit in acest curs pentru succesul tau la
examene. Cazurile prezentate sunt in masura sa cuprinda cea mai mare
parte a problemelor care pot aparea in examen si au fost concepute
pentru ca tu sa anticipezi intr-un mod util si placut, fara a fi influentat
de tensiunea examenului, cele mai eficiente modalitati de a obtine
rezultatul dorit. Vei descoperi “la rece” calea de a evita un esec sau de a

inlatura consecintele neplacute ale acestuia.

Aceste cazuri nu zugravesc personaje cu
atitudini exclusiv pozitive sau exclusiv
negative, din cauza ca rareori intalnim in
viata situatii in care un om face totul perfect
sau, dimpotriva, merge din greseala in
greseala. Atentie la ceea ce e bine sau ce e
rau, si nu uita sa te intrebi ce ai fi facut tu

in situatiile de mai jos.

S-ar putea chiar sa intalnesti mai jos atitudini despre care nu am
vorbit in amanunt in cursul de fata. Am optat special pentru o astfel de
cale, ca sa te indemn sa gandesti si asupra carora va trebui deci sa te
apleci singur. Te asigur ca astfel de situatii - neutre sau aparent neutre,
sub aspectul efectelor pe care le genereaza - se intalnesc destul de des
la examene!

Sa incepem, deci...
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Cazul nr.1

Victor se pregateste sa sustina in scris examenul de bacalaureat la
biologie. Nu e o materie de care sa aiba nevoie la facultate. A preferat-o
deoarece s-a informat de mai demult in legatura cu posibilele subiecte si a
aflat de la un coleg a carui mama era profesoara ca anul trecut se
propusesera mai multe variante de subiecte la biologie iar anul acesta
urmeaza ca subiectele de examen sa fie extrase dintre aceleasi variante, pe
care le aflase deja de la un coleg mai mare. In cele doua zile pe care le-a avut
la dispozitie Victor a invatat timp de zece ore pe zi subiectele de pe biletele-
varianta, astfel incat in ziua examenului il putem vedea foarte surazator si
foarte increzator in curtea liceului...

La putin timp dupa ce a intrat in sala de examene, isi vede confirmate
asteptarile: cele trei subiecte ale examenului faceau parte din cele douazeci
pe care le invatase. Subiectele erau totusi destul de dificile si foarte lungi,
drept pentru care se hotaraste sa scrie pentru inceput pe ciorna tot ceea ce
ar putea avea legatura cu ele, cu atat mai mult cu cat in minte i se revarsa
un potop de informatii disparate si destul de confuze uneori.

Problema este insa ca la subiectul al treilea nu isi poate aduce aminte
partea de mijloc, de fapt cea mai importanta - asa incat incearca sa il intrebe
pe colegul din fatd "ce trebuie scris". Il intreabd acum, il intreaba peste cinci
minute, apoi peste alte cateva minute, pana cand, enervat, colegul se
intoarce la el si riposteaza: "Lasa-ma in pace odata, tu nu vezi ca am si eu de
scris?". "De ce s-o fi suparat?" se intreaba Victor. "Doar pana acum l-au
intrebat si alti colegi, unii chiar de doua sau de trei ori, si le-a spus ce
trebuie sa faca..."

Cu aceasta nedumerire in suflet, Victor incepe sa "atace" subiectele.
Subiectele sunt destul de lungi, iar el trebuie sa scrie mult, asa ca scrie
repede, iar cand se intampla sa greseasca ceva taie cu furie ceea ce a gresit.
Numai ca... pe la jumatatea lucrarii isi aduce aminte ca tot ceea ce era gresit
trebuia pus in paranteza, fiind avertizat ca taietura era considerata un semn

particular in urma caruia lucrarea lui de bacalaureat putea fi anulata.
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Furios, cere o noua foaie si se apuca sa transcrie totul parca si mai
urat decat inainte. "Sa speram ca n-o sa se ia in considerare aspectul foii

tocmai la biologie..." se incurajeaza el, scriind de zor. Numai ca... mina de
pix se termina, iar colegii ii pot oferi doar un stilou sau un pix cu mina
neagra. Ce sa aleaga? "Daca pana acum am scris cu pixul, pix sa fie si mai
departe, chiar daca prima mina a fost albastra. Ca doar n-o sa scriu
jumatate de lucrare cu pixul si cealalta jumatate cu stiloul!".

La un moment dat Victor inlemneste cand aude in spatele lui, fara sa
vrea, o discutie intre doi colegi care se consultau asupra celui de-al doilea
punct, pe care l-au tratat complet diferit fata de modul in care vroia el sa il
trateze! Si totusi, el era sigur pe ceea ce invatase, mai ales ca aspectele
tratate de colegii din spate nici nu figurau macar pe biletele de pe care
invatase el!

"Nu mai e timp de gandire: daca amandoi spun ca asa e bine, scriu si
eu ca ei", se hotaraste Victor, si, profitand de neatentia profesorului care
supraveghea examenul, "face rost" de foaia cu subiectele de la cei doi colegi,
copiind-o integral. "Ce bine", se gandeste el ,"ca nu mai trebuie sa imi storc
creierii cu ce trebuie scris aicil..."

Cu cateva minute inainte de a expira timpul de examen Victor termina
de scris. Nu mai are timp sa se uite peste foi, desi stie ca in cateva locuri are

inexactitati in exprimare. Nici nu s-a prea apropiat prea mult de modul de

prezentare din manual. "Doar e biologie, nu romana", se consoleaza el...

In acest exemplu, destul de simplu de altfel, poti gasi, cititorule, o
serie de "capcane" pe care le poate intinde examenul scris. Dupa ce le
descoperi te-as ruga sa te gandesti ce ai fi facut tu in situatiile critice prin

care a trecut eroul nostru.

— Horatiu Sasu -



Cazul nr. 2

Adrian va sustine peste cateva zile examenul de admitere in facultate
(sau in liceu, daca preferi). Deoarece stie ca peste numai cateva zile va
trebui sa se deplaseze intr-un oras aflat la 200 de kilometri departare pentru
a sustine examenul, se hotaraste sa intensifice pregatirea, reducand total
orele de somn de dupa amiaza si lucrand aproape continuu cate 12-13 ore
pe zi. Cu toate acestea, nu mai are timp sa repete niste capitole care, de
altfel, ii ridicasera probleme la fiecare repetare, astfel incat se simte cam
"descoperit" pentru examen. 3i cand se gandeste ca s-ar putea sa fie chiar
10 candidati pe loc!l... Sa riste sa mearga la examen fara sa fi repetat
capitolele care 1i ridica probleme?

Cu o zi inainte de examen se deplaseaza in orasul respectiv. Calatoria
e lunga si obositoare, iar el ajunge pe la ora 21. Nu mai mananca, ci merge
direct la culcare, deoarece este foarte obosit. Inainte de a dormi insa se
gandeste ca examenul va fi mult mai greu decat a crezut, deoarece
concurenta reala e cam de 15 candidati pe un loc. Or, el stie ca numai
hazardul te poate ajuta in astfel de situatii. Si cum el e vesnicul ghinionist...

Dimineata se trezeste cu o greutate in suflet, pe care nu si-o poate
explica. Se uita la ceas: mai are abia o jumatate de ora pana la inceperea
examenului, iar el nici macar nu are pregatite hainele! Se imbraca nelinistit,
in timp ce mama lui isi framanta mainile cu disperare: "Vai de mine, ce ne
facem daca pierdem intrarea in examen?..."

Nu mai are timp sa manance nimic, desi ii este foarte foame, ci bea
doar o cafea tare, care sa il tina in forma in timpul examenului. Ajuns cu
cinci minute inainte de intrarea in examen, nelinistea sa creste mereu: o
masa enorma de candidati asteapta batalia pentru numai 60 de locuri! Iar el
isi aduce aminte ca pana si in confruntarea cu colegii de clasa era mereu
printre ultimii. E drept, de un an de zile s-a hotarat sa puna punct situatiei
si a inceput sa invete atat de bine la materiile pentru examen, incat
meditatorii lui erau pur si simplu entuziasmati. Chiar la ultima intalnire cu

unul dintre profesori, acesta i-a spus ca va fi printre primii zece. "Printre
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primii zece picati, poate", isi spune Adrian cu amaraciune. Cu atat mai mult
cu cat, inainte de a intra in sala de examene, o vede pe mama lui facandu-i
crispata semne cu mana din multimea de parinti. "Daca nici mama nu e in
apele ei..."

Ajuns in sala de examene, Adrian incearca sa se linisteasca. Dar nu
poate. Ciuleste urechea: o contracandidata de a sa ii sopteste alteia: "In anii

n

trecuti s-au dat subiecte atat de grele...". "Nu ma intereseaza', raspunde

colega, "eu am locul meu asigurat: am avut peste 9,50 la olimpiada

judeteana si tot peste 9,50 la teste, asa ca...". "Da iti permiti sa gandesti
asa", se gandi cu ciuda Adrian, si, cu un gest pe care nu si-1 putea explica,
incepe sa calculeze absent care e concurenta reala, luand in considerare un
loc mai putin - acela deja ocupat de fata din stanga. Rasufla ceva mai
usurat: 15,25/loc. "Ma rog", se gandeste el, "n-ar fi prea mare cresterea. Dar
cati or mai fi ca ea?".

In sfarsit sunt aduse si subiectele de examen. Primul punct e usor: o
tema care, desi e destul de lunga, i-a placut sa o invete si o stie. La al doilea
punct simte insa ca i se moaie picioarele: are de facut o sinteza, lucru care
nu i-a reusit niciodata, drept pentru care a si evitat sistematic aspectul la
meditatii. De fapt, nici n-a stiut ca examenul putea sa constea si dintr-o
sinteza. Programa parca spunea ceva, dar nu stie exact, pentru ca nu a citit-
o prea atent. Citise el odata undeva cum se face o sinteza. Dar ce se spunea
acolo ca trebuie facut?...

Dupa ce scrie subiectele, Adrian isi lasa gandurile sa zboare. Ii vin in
minte o groaza de aspecte de la primul punct, asa incat asteapta sa se
linisteasca pentru a putea "ataca" primul subiect asa cum trebuie, nu
dezorganizat, dupa cum ii veneau in minte fragmentele de lectie. E clar, e
obosit, sunt altii mai buni - sunt indeplinite toate conditiile ca sa rateze
examenul. Unde mai pui ca nu mai scrie nici stiloul, pentru ca in graba
plecarii de acasa uitase sa ii incarce rezervorul!

Nici nu prea stie bine ce a scris si ce nu. La primul subiect a stiut
destul de bine, desi o serie de lucruri pe care si le amintise in primele

minute a fost apoi imposibil sa si le aminteasca. La al doilea subiect nu a
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scris nimic. "Oricum o sa pic..." se gandi el, si preda lucrarea dupa o ora si
jumatate de la inceperea examenului.

Se indrepta agale spre iesire, timp in care, tot gandindu-se la al doilea
subiect, parca incepe sa se infiripe un plan de sinteza. "Ce rost mai are
acum? Daca n-am stiut la examen, degeaba stiu acum", se gandeste el cu
ciuda. Porneste incet spre casa matusii sale, cu gandul ca orice ar face e
pierdut, desi mai are de sustinut doua probe, la materii dificile, dar care pe
el realmente l-au pasionat. “degeaba”, ofteaza el, “ce-i pierdut e pierdut

pentru totdeauna”...
Cazul nr. 3

Ana Maria e o studenta eminenta la Academia de Studii Economice.
Rezultatele pe care le avea ii ingaduiau sa priveasca examenele cu o oarecare
detasare in ultimul timp, observand chiar ca norocul a fost de partea ei chiar
cand nu era pregatitd asa cum se cuvenea. Acum e in plina sesiune si se
hotaraste sa isi alcatuiasca un program pe zile, cu ajutorul caruia sa poata
cuprinde materia examenului urmator, dar si materiile de la alte doua
examene, destul de grele, pentru care inca nu s-a pregatit deloc. Este ferm
hotarata ca, indiferent de cat de greu va fi sa mentina ritmul in urmatoarele
zile, sa nu renunte la cele doua ore de somn de dupa amiaza, intre orele 14
si 16. Oricum, examenul e oral si conteaza mult pe farmecul ei personal si
pe faima ei de fata "descurcareata" in astfel de examene, asa incat nu isi face
griji prea mari.

Primele doua zile din cele sapte pe care le are pentru pregatirea
examenului se scurg conform planului. Ii place ca de cateva ori pe zi sa se
gandeasca si sa traiasca intens, cu ochii mintii, bucuria iesirii din examen...

Urmatoarele doua zile aduc insa o oarecare intarziere fata de
planificarea facuta, ceea ce nu o ingrijoreaza, cu toate ca programul e gandit
"la minut". In primul rand ea s-a descurcat si la ultimele examene, cu toate
ca nici atunci nu a invatat cat trebuia, asa incat, evident, se va descurca si

la acesta. In al doilea rand nu are de ce sa intre in panica, pentru ca in
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definitiv poate foarte bine sa castige o zi renuntand sa mai repete in ziua de
dinaintea examenului niste chestiuni care ii ridicau probleme, dar care nu
erau totusi chiar atat de importante.

In seara de dinaintea examenului termina de repetat materia pentru a
doua oara. Se uita la ceas: e ora 22,30. Ar mai avea totusi timp sa repete si
acele aspecte mai dificile? Dupa calculul hartiei, ar mai avea nevoie cam de
sase ore. E cam obosita, si nici in celelalte nopti nu a dormit prea mult. Dar
trebuie sa faca efortul! Si il va face: va repeta o parte din capitolele
respective pana la ora 2,00, apoi va dormi pana la 4,30, dupa care va repeta
si partea din materie ramasa, pana la ora 7,00. Ar mai fi insa ceva ce nu
trebuie sa uite: inainte de a adormi ar fi bine sa isi pregateasca hainele, foile,
pixul si tot ce 1i mai trebuie in examen...

La ora 4,30 taraitul desteptatorului o face sa tresara. Se imbraca
repede si incepe sa repete mai departe, cu toate ca simte ca in cap i se
incalcesc toate ideile. Si doar citise intr-o carte cu tehnici de invatare ca sunt
suficiente 3 ore de somn cu conditia ... ce conditie? In fine, nu mai conteaza,
greseala s-a facut. Refuza gandul unei cafele - "ma agita prea tare" - iar
pentru a se inviora deschide fereastra pentru ca in camera sa patrunda
aerul rece al noptii, si repeta, repeta, repeta...

Ca sa fie mai sigura ca va termina la timp isi pune ceasul in fata si
urmareste sa nu depaseasca in nici un caz cele zece minute alocate fiecarei
pagini pe care o mai are de repetat. La ora 7,15 se ridica de la birou
bucuroasa ca a terminat de repetat totul. O ultima privire in oglinda, o
ultima aranjare a unei bretele a rochiei - cam decoltata rochia, e drept, dar a
aflat de la colegele mai mari ca asa va avea sigur succes - si... la facultate!

Ajunsa acolo - stupoare! Isi gaseste colegii foarte agitati, deoarece
profesorul venise foarte prost dispus, intrase in examen mai repede si, pana
sa ajunga Ana Maria la facultate, profesorul il "picase" pe un coleg de-al ei,
recunoscut ca fiind intotdeauna bine pregatit la examene. Ana Maria simte
indoiala strecurand-i-se in suflet: "Ce sa fac? Sa intru sau sa nu intru? Nu
sunt prea bine pregatita...Of, daca as mai fi avut cateva zile la dispozitie, ca

sa pot invata cum trebuia...". Se uita derutata in jur. Colegii ii ocolesc
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privirile, tensionati si din ce in ce mai nesiguri pe ei. Deja cateva colege se
pregatesc sd renunte la a mai intra in examen. Incepe si ea sa se simta
dominata de incordarea colectiva. Nelinistea tuturor incepe sa devina si a ei,
iar in suflet ii tremura parca tulburarea tuturor colegilor de grupa ramasi
"pe baricade".

"Mai bine ies putin sa ma linistesc", se hotaraste Ana Maria, asa incat
timp de un sfert de ora se plimba pe aleile parcului de langa facultate. Parca
s-a mai linistit, dar nu atat cat ar trebui. Si totusi..."ce am in definitiv de
pierdut? E drept, sunt nesigura pe mai mult de jumatate din materie, dar
am si eu norocul meu, nu?". Parca e mai linistita, parca incepe sa-i revina
increderea in fortele ei. "Trebuie sa intru", isi spune ea, si porneste hotarata
spre facultate. Unde, o data ajunsa, isi ia carnetul, pixul si foile albe de
hartie si intra imediat cum iese un coleg de-al sau din sala de examene. "De
ce au zis baietii ca e nervos profesorul?" se intreaba ea in timp ce trage
biletul. "Mie mi se pare destul de bine dispus..."

Trece in banca, dar gandurile incep sa o ia razna. In minte ii vin
mereu franturi din subiectele pe care le are pe bilet, lucru care o cam irita,
pentru ca in primele minute nu se poate deloc concentra, ca sa inceapa sa
scrie ceva cat de cat organizat. Si e atat de obosital...Ca sa nu mai vorbim ca
are un subiect in care trebuie dezvoltate o sumedenie de conditii. Cum sa le
dezvolte pe toate? Abia a terminat de scris ce trebuia la prima conditie, ca a
si trecut cam jumatate din timpul pe care il are la dispozitie. Si, culmea, nici
nu-si mai aduce bine aminte celelalte conditii!

Cand ii vine randul sa raspunda constata ca nu stie prea mare lucru,
dar spera ca profesorul sa fie ingaduitor cu ea. Si totusi... acesta isi priveste
stingherit sacoul si parca ar vrea sa adune niste scame imaginare de pe el.
"E clar, nu prea ma simpatizeaza. Dar atunci de ce totusi privirea aceasta
senina? Chiar asa de bine stie sa se prefaca? De fapt, e cel mai bun avocat
de drept comercial din oras...". Cu aceste nelamuriri destul de nelinistitoare,
Ana Maria incepe sa isi prezinte raspunsul. Citeste tot timpul de pe foaie,
fara a indrazni sa se uite la profesor, in timp ce in minte ii staruie

intrebarea: "Oare e de acord cu ce spun eu aici? Nu am de unde sa stiu...".
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Singurul gest pe care il sesizeaza  privirile ei aplecate este tropaitul
profesorului, de care ea facea deseori haz la cursuri. "Inseamna ci nu e bine
ce spun..." se gandeste Ana Maria cu groaza. lar raspunsul ei se termina
brusc atunci cand profesorul incepe sa caute pe catedra carnetul ei de

note...

* k% %

Oprim prezentarea noastra la acest moment. Deznodamantul poate fi
oricare pentru Ana Maria: o nota buna (sau, mai precis, inca o nota buna), o
nota mai slaba decat si-ar fi dorit ea sau chiar o nota de nepromovare.
Rezultate diferite care vor avea, evident, consecinte diferite din multe puncte
de vedere. De ce depinde acest lucru? Asta e prima intrebare. Apoi, dupa ce
descoperi toate greselile Alinei, te-as ruga sa te gandesti la urmatoarele
aspecte:

a) Ce reactie ar putea avea Ana Maria in fiecare din aceste trei situatii
(succes, esec, semiesec)?

b) Ce ar trebui sa faca pe mai departe in fiecare din aceste situatii?

Va trebui deci sa cuprinzi in raspunsul tau toate aspectele despre care
ai citit: stare psihica — inainte si dupa examen -, alcatuirea sau revederea
programului, modul de prezentare a lucrarii si asa mai departe. Cu alte
cuvinte, vei face... o sinteza. E greu, e usor? Numai tu poti hotari, dupa ce
termini de raspuns la intrebari. In nici un caz inainte!

Succes!!!
Cazul nr.4

Acest caz nu este inspirat din viata studentilor. E copiat dupa ea.
Citindu-l, o sa-ti dai seama ca mintea omeneasca nu ar fi putut gasi un
exemplu mai bun despre un mod de gandire inchistat, absurd si despre
seninatatea cu care unii inghit in momentele de tensiune puternica tot ce li

se serveste, oricat de incredibil ar fi zvonul.
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Oricat de ciudata ar parea in unele puncte, intamplarea a avut loc
exact cum vei vedea mai jos. Nu am infrumusetat, nu am dramatizat nimic.
Vei vedea unde poate duce necunoasterea unor chestiuni de psihologie
elementara, dar si cum pot aparea "minunile" in anumite cazuri. Ar fi bine
sa iti dai seama ce inseamna sa te pierzi cu firea intr-un examen la care
te-ai pregatit foarte bine, dar ar fi la fel de bine sa te gandesti putin ca
este in puterea ta sa obtii rezultatul dorit, in conditii oricat de vitrege.

Pastreaza aceste concluzii pentru momentele in care dai de asemenea

situatii in examene si procedeaza ca atare!

Zi obisnuitd de examene la facultatea de Jurnalistici. In una din sali
un numar destul de mare de studenti asteapta sa intre in examenul oral. In
ultimul examen - foarte greu, deoarece materia este destul de multa, iar ei
sunt extrem de obositi. Cu totii asteapta iesirea primilor examinati cu destul
de multa curiozitate, deoarece aflasera ca profesoara "prinsese" cu cateva
zile inainte pe cineva copiind la examen, drept pentru care amenintase ca
"va schimba foaia".

Primii intrati ies pe rand destul de repede, cu note bune si foarte
bune. "Inseamna ca nu e nici o problema", rasufla usurati cei care aveau de
sustinut examenul. Si totusi... la un moment se anunta primul "picat": un
baiat bine pregatit, care fusese intrebat de profesoara respectiva o serie de
lucruri pe care ea nu numai ca nu le predase, dar de care nici macar nu
amintise atunci cand prezentase programa de examene. Agitatia, teama, se
ridica amenintator in aer o data cu murmurul celor care cauta in alte
cursuri ceea ce pretindea profesoara. Cei care urmeaza sa intre "se pun la
punct" si cu aspectele respective, deoarece ele nu reclamau un prea mare
efort de memorare. Dar... surprizal Sunt picati unul dupa altul, deoarece
profesoara pretindea prezentarea in total alta forma. Mai mult, se pare ca
intrebarile referitoare la acele aspecte erau puse celor care raspunsesera
bine la subiectele de pe bilet, astfel ca atitudinea profesoarei era din ce in ce

mai greu de explicat. Unii o puneau pe seama incidentului din zilele trecute
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si a promisiunii profesoarei facuta cu acest prilej, desi nici aceasta explicatie
nu era satisfacatoare, intrucat nu toti cei care intrau ratau examenul: se
intampla ca unii, chiar stiind bine subiectele, sa nu primeasca intrebari
'buclucase". Si atunci care era explicatia?

In timp ce studentii "pica" unii dupa altii, presupunerile se tin lant...

Intr-un colt al clasei patru sau cinci studenti repeta de zor. Abia daca
au dormit doua sau trei ore in acea noapte, iar sub ochii lor oboseala a sapat
urme adanci. Sunt din ce in ce mai agitati, datorita tensiunii in care ii tine
atitudinea inexplicabila a profesoarei. De s-ar termina o data mai
repede!..."Si totusi..." gandeste un baiat din grupul de patru sau cinci, "eu
am nevoie de nota zece ca sa iau bursa. Eu trebuie sa iau zece, cu toate ca
oricum va trebui si merg la o marire de notd. Imi mai trebuie un punct la o
materie ca sa4 am medie de bursa...". Isi aminteste ultima saptamana, in
care, desi obosit peste masura, a invatat intr-un ritm infernal, indarjit si de
o0 nota mai mica pe care o obtinuse, dupa parerea lui pe nedrept, la un
examen. "Nu se poate, trebuie sa iau zece!" isi spune el. "Am invatat tocmai
cu gandul asta: sa iau zece. Si stiu ca sunt in stare sa il iau. Oricat de agitat
sunt, am puterea si cunostintele cu care sa obtin ceea ce vreau! Restul
colegilor - e treaba lor ce fac..."

Se mai linisteste putin, mai ales ca si "9" ar fi bun. Numai ca mai bine
lupta direct pentru zece, ca sa scape de emotii la marirea de nota din
toamna, mai ales ca e si proverbul ca "daca tintesti luna s-ar putea sa dobori
un vultur, iar daca tintesti un vultur s-ar putea sa nimeresti o piatra".

Baiatul reciteste niste cursuri pe care nu apucase sa le repete asa cum
dorea. Dar nu prea are ragaz sa se concentreze, ca un zvon ajunge la el,
preluat cu groaza de colegii lui: pana acum "au picat" numai cei care aveau
toate examenele luate! Intr-o clipa realizeaza ca si el era in aceeasi situatie.
dar... parca se hotarase altceva decat sa se lase influentat de zvonuri, nu?
Asa incat, atunci cand colega lui, Andreea, tot "integralista", a inceput sa se
intrebe cu disperare "ce ne facem, fratilor?", a raspuns un calm nefiresc: "Ce
sa facem? Intram in sala si luam zece. Tu nu vezi ca nimeni din grupa

noastra nu a luat pana acum? Trebuie sa ia cineva..."
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Colega face ochii mari: "Cum poti sa spui asa, cand se pica pe capete?
Si tu esti integralist. Tu nu-ti dai seama ce te asteapta?". "Fratilor, pica
baietii pe rupte! Fetele - note mai mici, dar trec totusi", anunta un baiat cu o
voce tunatoare. "Al doilea criteriu pe care il indeplinesc, daca e sa ma iau
dupa ce se vorbeste", gandeste baiatul. "Baietii imbracati elegant!",
puncteaza cineva. Si se grabeste sa argumenteze: "Nu vedeti ca toti care au
picat au venit "la patru ace" la examen?" Rumoarea creste, toti aproband

tacit cele spuse. "Da, clar de tot. Dar ce nu i-o fi placand, ca ei ii placea sa te

n n

vada imbracat ca lumea?...". "Al treilea criteriu..." apuca sa mai gandeasca
baiatul, ca se mai zvoni ceva: "La celelalte grupe i-a picat pe toti baietii care
aveau parul lung! Pe care cum il vedea, il zapacea". "Mda, al patrulea", se
gandi baiatul, observand pe cei din jur cum se uitau cam ciudat la parul sau
destul de lung, dar pe care nu il tunsese pentru ca i se spunea ca ii sta bine,
mai ales cand e pieptanat. "Baiatu’, ai cam incurcat-o", ii sopteste un coleg
de grupa. "Te cam incadrezi in toate", continua acesta. "Mai stai sau vii
direct la toamna?". "Ba, baga la cap ce iti spun", se enerveaza baiatul, "tin sa
te anunt ca eu am venit ca sa iau azi zece. Uite, intram amandoi, unul dupa
altul, in sala. Care ia mai putin da o lada de bere. Ce zici? Ca vad ca astazi

esti tare smecher...". "Nu, nu fac pariuri cu tine, ca tu ai fi in stare sa iei
zece", batu in retragere colegul. "Da’ chiar, de ce nu intri?" interveni si
Andreea. " Tu te descurci la examene, te stie profa de la seminarii...". "Dar de
ce nu intri tu?" i raspunse baiatul colegei. "Si pe tine te stie de la seminarii,

cu fetele nu are nimic... De ce nu intri?". "Nu intru, pentru ca eu oricum

pic...", raspunse fata suparata.” Cum sa pici? De cate ori ai repetat cursul?"
"De trei ori..."."De trei ori in sesiune, preciza baiatul. Si de inca doua ori
inainte, nu?". "Da...". "Si atunci cum poti sa spui ca pici? Pai atunci, ce sa

mai zic eu, care am vazut cursurile pentru prima oara de abia in sesiune?".
"Da, dar tu te descurci... Eu degeaba intru, ca pic. Uite, poftim, intru, dar
pic", se hotari ea. "Atunci poti sa nu mai intri", o avertizeaza baiatul, "iti
spun eu ca pici. Ma rog, hai, intra, ca intru si eu dupa tine. Oricum, eu
vreau sa iau zece si o sa-ti arat ca o sa iau, chiar daca nu stiu cat stii tu".

"Tu poti...", replica sfarsita fata, si intra in examen...
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Deznodamantul? Fata rateaza examenul, iar baiatul primeste nota 9,
pentru ca avusese o mica scapare la primul subiect...
Concluziile? Sa le traga fiecare si sa le aplice cand va fi cazul...

Si, aduc aminte, cazul e absolut real.

IN LOC DE BUN- RAMAS

lIata ca a venit timpul sa ridicam fruntea, senini in drumul spre
succes. Mi-a facut placere sa vad ca te intereseaza modul in care poti sa
rezolvi elegant diversele probleme pe care ti le ridica un examen, de orice
natura ar fi acesta. Si imi place sa vad in tine un om care nu se lasa dus de
val, ci isi croieste propria soarta, asa cum isi dorestelS, asa cum viseaza el.
Nimeni nu se naste predestinat sa fie victorios, nimeni nu se naste sa stea o

viata in umbra.

15 Tot in aratam
intr-un capitol despre "Cine va primi ceea ce 1isi doreste": "Raspunsul la
intrebarea de mai sus ii framanta pe multi, cdci multi se intreabd in sufletul lor: “Oare
pot eu sa primesc ceea ce cer?”. Este, din pdcate, o atitudine care oglindeste
necredinta - iar despre necredinta in rugdciune vom vorbi imediat - in conditiile in care
raspunsul ni-l da insusi lisus: “Cdci orisicine cere ia; cel care cautd afla si celui care
bate i se va deschide”. Si sd ne mai amintim cd tot Domnul lisus a spus: “Nu au
trebuinta de doctor cei sandtosi, ci cei bolnavi” - nu au trebuintd de ajutor cei
puternici, ci cei slabi. Rugandu-te, orisicine ai fi $i oricat de pdcdtos, Dumnezeu Se
apleacd asupra ta, te mangdie si te qjutd.

Oare sa fie totul chiar asa de usor?"

Si apoi intrebam: "Sa ti se indeplineasca dorintele cat ai bate din palme?".
"NU. Aici e poarta care desparte pe cei care primesc ajutorul Domnului de cei care nu
il pot primi. Iar aceastda poartd este  CREDINTA. Ai credintd? Atunci nimic nu-ti poate
sta in cale. Nu ai credinta? Atunci degeaba bolborosesti cdteva cuvinte pe care le crezi
rugdciune, pentru ca Dumnezeu rar se coboard sa iti indeplineasca cat ai bate din

palme orice dorintd’".
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Destinul ni-1 cladim noi, oamenii, prin tot ceea ce facem cu calitatile si
defectele pe care le-am primit atunci cand ne-am nascut, precum si cu cele
pe care le-am dobandit ulterior. Viata noastra nu e determinata de o Soarta
pe care trebuie sa o acceptam pasivi, ca pe o fatalitate. E ghidata inspre bine
de Cineva care, acolo sus, ne iubeste, dar avem un liber-arbitru si suntem
datori sa ne formam, prin experiente, prin caderi si ridicari, discernamantul
necesar ca sa vedem daca ceea ce ne dorim e bine pentru noi, daca facem ce
trebuie si daca, acolo unde nu mai putem, cerem - Cui trebuie - sa ne ajute
mai departe. Chiar daca acceptam ca viata noastra e stabilita sub anumite
aspecte, ajungem de multe ori in viata, fara sa ne dam seama, la rascruci de
destin unde ni se lasa libertatea de a alege calea pe care vom merge un timp
de acum inainte. Asta pana la viitoarea rascruce... unde vom fi din nou
invitati sa alegem, iar noi facem aceasta uneori fara a sti prea bine de ce
luam o anumita decizie...

Modul in care alegi sa iti modelezi perioada cea mai fecunda a vietii -
adolescenta si tineretea - ar putea fi o rascruce de destin si o alegere ale
carei efecte sa le simti pana in ultima clipa a vietii. Daca acum, cat esti
tanar, cand in fata ti se deschid cele mai frumoase zari, nu vrei sa intelegi ca
totul depinde de tine, cand o sa mai intelegi? Poate cand adevaratele
probleme ale vietii te vor asalta din toate partile?

Daca acum nu vrei sa iti cureti sufletul tanar de otrava numita teama,
cand crezi ca mai poti face asa ceva? Poate mai tarziu, dar pretul va fi foarte

greu...

De aceea, te asigur ca asa cum ai abordat
examenele din liceu sau din facultate, asa o sa
abordezi si examenele - mult mai dure - pe care
ti le pune in fata viata. Pentru cei care vor sa se
caleasca in focul examenelor si care in cele din
urma vor sti sa ingenuncheze neprevazutul,
lumea e deschisa cu tot ce are ea mai bun.

Pentru cei care traiesc insa orice sesiune cu
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groaza, pentru cei care nu stiu cum sa se
foloseasca de succesul obtinut sau sa elimine
consecintele unui esec de moment, viata s-ar
putea sa isi inchida portile. Pentru ca un astfel
de om temator nu merita nici macar sa se
apropie de darurile pe care Viata i le-ar fi dat
bucuroasa, daca ar fi avut curajul sa creada in

ele.

Solutia? Lupta! Te rog sa imi permiti ca in urmatoarele pagini sa
facem o recapitulare (pentru unii) a ceea ce ai de facut sau o prezentare a
jaloanelor spre succesul tau.

Te las, acum, prieten drag, sa te gandesti in liniste la tot ceea ce ai
aflat in paginile acestui curs. Poate ca o sa ne intalnim pe coridoarele
vreunui liceu, poate ca o sa traim impreuna emotiile unui examen de
bacalaureat sau poate ca o sa ne bucuram amandoi de succesul pe care 1-ai
avut la examenul de admitere ori la doctorat. Te voi insoti poate cu privirea
atunci cand o sa intri intr-un examen de sesiune si te voi astepta sa iesi
triumfator, nebun de fericire chiar, si sa imi spui ca nimic nu e imposibil pe
lumea aceasta. Ma voi gandi mereu la tine pentru ca tu ai darul cel mai
frumos din lume: TINERETEA, darul lui Dumnezeu si izvorul zborului spre
mereu mai sus.

Izvorul zborului spre mereu mai sus...
Sper sa ne intalnim candva. Sper sa ne intalnim si sa vad in tine un

om adevarat.

Mi-ar face atat de mare placere...
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Horatiu Sasu

Arta de a invata

Partea I

- EDITIA 2006 -

In aceasti parte
sunt explicate pe larg
(aproape 200 de pagini
A4) tehnicile de
memorare.

De la primul semn
pe caiet sau pe curs,
trecand prin memo-
rarea de cel putin doua
ori mai rapida decat
credeai ca se poate si
pana la repetarea in
forta, care te va uimi
chiar si pe tine de cat
de usoara poate fi.

— Stii ca adesea faci chiar primul pas gresit? E vorba de
modul in care iei notele de curs. Invata sa iei note de curs care sa
te ajute sa castigi si un job intr-o multinationala! (cu exemple

concrete)

— La intrarea in facultate tu iti alegi concurenta reala. Stiai?
Si tot tu stabilesti daca iei bursa sau nu, iar nu profesorul sau

,horocul”.

— Stii o cale simpla spre a fi sigur pe nota ta? (o gasesti in
subcapitolul ,,in anticamera succesului”).

— Afla si reteta prin care sa te prezinti la examen increzator
ca o sa stii 120% din ceea ce ti se va cere.

— Cauti o metoda pentru un bun inceput? Eu am aplicat-o
seara, pentru randament dublu dimineata. Dureaza o ora si iti

adauga alte patru ore la ziua urmatoare
buna.
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— exista o metoda, usor de aplicat, cu o eficienta de 1,5-2
ori mai mare decat in cazul invatarii obisnuite

— Ce culori favorizeaza viteza de invatare? Cum sa faci sa
nu te incurci singur? lata intrebari la care raspunde acest capitol.
Cu exemple si anti-exemple!

— ,Coduri” mai mult sau mai putin secrete sintetizate din
experienta altora pentru ca la o simpla privire asupra paginii sa
iti revina in cap toata informatia, ordonata si sintetizata.

- ,Ce este schema? Chiar foloseste la ceva?” Nu numai ca
foloseste, dar o schema incorecta te condamna la nesiguranta in
timpul examenului. Ai exemple clare, si variante pornind de la
acelasi text, despre cum sa te ajuti singur sa nu mai tremuri la
examen.

— Desteapta toate colturile memoriei! Promisiunea
trainiciei, bizarerii care te fac sa retii perfect, ce spune
experienta altora... toate intr-un singur capitol, pornind de la
fapte reale!

— Foloseste ,scurtaturi”’, si legaturi pentru a-ti aduce
aminte peste ani, instantaneu, de ceea ce ai nevoie!

- Exista vreo metoda infailibila ca sa opresti mersul
accelerat al timpului? Exista. O gasesti in subcapitolul , Nu-mi
dau seama cum trece timpul! Cum sa fac sa treaca mai
incet?”

- Forma cea mai eficienta de repetare: comasarea sau
esalonarea? (ce-i aia?)

- Cat de mult nu e prea mult? Aici afli de ce unii care au
repetat se trezesc la examen ca nu mai stiu nimic.

- Inveti prea mult, inveti prea putin? De unde stii?

- La ce intervale repetam pentru a avea eficienta maxima?

- Poti afla o metoda a asilor invatarii, usoara, dar care te
solicita mai mult decdt un examen — tocmai pentru ca la examen sa
fii expert!

AI FACUT PASUL SPRE SUCCES ????
Descarca de pe site (daca nu ai facut-o deja) ghidul GRATUIT
»Secretele invatarii corecte si rapide”. Afla urgent ce fac cei ce

reusesc mereu la examene!

WWwWWw.succes-examene.asconet.ro
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_________________________________________________________________________________________________________________________

Intra in scena tot ceea ce
tine de sufletul tau si de
imprejurarile
exterioare pentru
ca invatarea sa fie exact
asa cum o visezi: placuta,
lina si eficienta.

b Tehnicile de memorare
sunt necesare, iar daca nu
le cunosti iti irosesti
timpul
si tremuri in examen.
Dar nu sunt suficiente.
Subtilitati care iti pot
scapa,
desi sunt la indemana
oricui,
te pot conduce la agonie

sau la extaz.
/ Tu unde vrei si ajungi?

=“EDITIA 2006 -

|

INTREBARI LA CARE DAM RASPUNS

- Banala camera de invatat te poate stimula prin mici
trucuri sau iti poate innoda mintea, daca nu faci ce trebuie.

— Afla cateva metode placute ca sa faci din invatare o
destindere (ce-am zis, Doamnel!).

— Aici mai ai si ,Solutia cand se prabuseste totul”.
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— Ce faci ca sa nu ajungi in criza de timp in pregatirea
pentru orice examen.

— Afla o tehnica de exceptie pentru a-ti programa succesul.

— Ce poti sa faci cand apar situatii mai ciudate din familie
(ignorare, lipsa de sprijin, descurajare, certuri)? Nimic altceva
decat sa 1iti creezi mediul perfect de invatare in mijlocul
vacarmului. Tehnici la indemana... daca vrei.

- ,Eu invat mai bine noaptea” - realitate sau impresie?

— Lipsa somnului inainte de examene m-a ajutat sa le trec
cu brio. Afla cum oboseala scade... dormind mai putin (o idee
prelucrata dupa un best seller mondial), de ce este somnul un
ajutor al memoriei si cum sa obtii victoria totala asupra oboselii

— Gasesti un remediu natural la indemana oricui si un alt
remediu prin care sa invingi oboseala de dimineata (cea dupa o
noapte cu prea putine ore dormite).

— Cum 1iti poti (din) nou dubla viteza de invatare, care sunt
orele cele mai potrivite pentru odihna de noapte si inca un mit
daramat te vor ajuta sa fii fresh dupa o intreaga sesiune (de
admitere sau de facultate).

— Destinde-ti nervii printr-o metoda care suplineste 4
ore de somn!

— Sfarsitul incununeaza opera. Afla cum sa nu strici munca
de pana acum.

AI FACUT PASUL SPRE SUCCES ????
Descarca de pe site (daca nu ai facut-o deja) ghidul GRATUIT
»Secretele invatarii corecte si rapide”. Afla urgent ce fac cei ce

reusesc mereu la examene!

WWwWW.succes-examene.asconet.ro
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http://www.succes-examene.asconet.ro/

Examenele vin, cu intrebari in suflet... si de ce sa fie numai
altii care sa cunoasca cum sa faca sa reuseasca de fiecare data la
un examen?

AFLA INCA UN MOD PRIN CARE SA REUSESTI MAI USOR!

Multi considera invatarea ca un
act exclusiv mecanic, de tipul
reactiei chimice, In care se
amesteca doi compusi spre a se
obtine  rezultatul  dorit. E
adevarat, calea nu e rea: ca sa
stii, trebuie neaparat sa pui
mana pe carte, sa inveti, sa
repeti, sa revii asupra capitolelor
grele si asa mai departe. Este
deci necesar sa faci eforturi de
intiparire, retinere si
reactualizare. Toate acestea le-ai
aflat din "Arta de a
invata'.(prezentare)

|nl=_-rii in fata examenelor

Dar este suficient pentru a fi
sigur pe nota ta?

Da, e suficient ca sa spui ca ai sanse - mai mari sau mai
mici, dar de la “s-ar putea” si pana la “sigur” e o cale lunga.

Multi nu sunt in stare sa depaseasca momentul “s-ar putea”
si sa paseasca spre “sigur”.

Dimpotriva, cei pentru care a invata este sinonim cu a
reusi se deosebesc de colegii sau de contracandidatii lor prin
aceea ca pentru obtinerea rezultatului dorit ei nu stau ca reactia -
uneori foarte lenta - sa se produca in timp. Ei introduc in
amestecul initial de substante - format din invatare corecta,
repetare, vointa, invingerea ingrijorarii si a emotiilor - inca una,
numita catalizator, care, pe langa ca nu se consuma, are rolul
extraordinar de a mari de cateva ori viteza de reactie si deci de a
asigura obtinerea aceluiasi rezultat de cateva ori mai repede. Si
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la sfarsit il gasesti neschimbat in aceeasi cantitate, gata sa ajute
iar siiar.

Despre astfel de catalizatori se vorbeste in numeroase carti
[-ai aflat din cursul care 1i trateaza pe indelete, ca sa vezi cum sa
cresti viteza de invatare (“Arta de a invata” — partea I si partea a
[I-a - prezentare). Stii cum sa iti “programezi” succesul si cum sa
iti urmezi drumul spre tinta din cursul care trateaza Secretele
succesului in examene (prezentare).

Toate au rolul de a apropia un rezultat
altminteri greu de anticipat cu siguranta
in conditiile unei concurente acerbe sau
ale unor examene de facultate extrem de
dificile. Sunt caile prin care sa atragi
succesul mai sigur si cu efort mai mic.
Sunt catalizatorii invatarii, iar cine 1ii
stapaneste are succese “inexplicabile” in
competitia cu altii (te-ai convins deja?).

Acum, alaturi de acesti catalizatori,
exista unul, mai puternic decat toate:
credinta in Dumnezeu.

CAUTA LUMINA MINTII CA SA VEZI DIFERENTA!

Slabele noastre puteri omenesti ne lasa. Nu ne ajuta ce e in
stanga, nici ce e in dreapta. Ce e in spate a trecut, ce e in fata ne
inspaimanta si ne doboara. Mai e un singur loc unde sa privim.
In sus.

Acolo e nadejdea. Dumnezeu e milostiv, e gata sa ne dea
cele de trebuinta, dar trebuie acel graunte de mustar care sa
mute muntii nelinistilor noastre. Ceri, dar fara sa crezi? Ceri la
nimereala, doar-doar...?

Si ce primesti?
Iata ce iti arat in "Lumina mintii prin credinta":

- Ce sta in puterea ta sa faci ca sa se indeplineasca
promisiunea "cere si ti se va da"
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- Care e calea prin care, rugandu-te, vei primi ajutor
la examene?

- Cum CRED cei care sunt mereu ajutati la
examene?

- Fa-L pe Domnul Hristos coleg de banca - sau
cum spun preotii "fa-L pe Hristos impreuna-lucrator" - crezi
ca ai mai avea nevoie de ceva?

- Vom dezvolta un pasaj scripturistic despre
rezultatele uluitoare pe care le are rugaciunea a doi
oameni, facuta corect. Nu e reclama, ci doar promisiunea lui
Dumnezeu.

- Nu mai ai putere? Nu mai ai nadejde? Gaseste
exemple care arata clar ca putem birui chiar si in mijlocul celor
mai grele probleme: ale invatarii, ale examenului... si afla cum
transformi un esec in succes rasunator

- Sa ai doar credinta e suficient ca sa reusesti?
Asa spun unii. Unde gresesc? Ne spune tot Sf. Scriptura:
"Credinta fara fapte e moarta". Afla ce ai de facut — pentru ca de
mii de ani rezultatul e acelasi

- De ce nu primim pe loc raspuns atunci cand ne
rugam? Ce avem de facut ca sa mergem linistiti la examene?

- Ce faci cand totul se prabuseste?

- Am descoperit o rugaciune care e mereu
ascultata si care deja a avut efecte la elevi si studenti care au
reusit la examene zdrobitor de grele. E tot in "Lumina mintii
prin Credinta", ca si modul in care poti reusi cu ajutorul ei

- O greseala pe care o fac multi - si apoi se mira
ca nu reusesc (cap. al VIII - lea)

Cauta "Lumina mintii prin credinta" - in trei ore ti se
vor risipi spaimele.

Gasesti ce sa faci ca sa fii mereu ajutat acolo unde nu ai
putut tu.

In trei ore vei sti ce sa faci ca sa mergi fara grija la
examen.

170 de pagini pentru linistea ta.
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Eu am facut tot ce se poate pentru a-ti asigura reusita.

"Lumina mintii prin credinta" i-a ajutat pe multi, pentru
ca a fost creata ca sa ajute.

Acum numai tu iti poti refuza succesul.
Sau poti fi sigur pe el.

Cum? Gasesti "Lumina mintii prin credinta" de Horatiu
Sasu la:

- Libraria Cartea de Aur, str. N. Balcescu nr. 22 Sibiu

- Libraria Asociatiei Crestin-Ortodoxe "Oastea Domnului",
str. Charles Darwin nr. 11, Sibiu, tel. 0269-21.66.77

- E-mail: oasteadomnului@asconet.ro

- Libraria Sophia: www.librariasophia.ro (in limita stocului
ramas)

- Site-ul "Carti ortodoxe" - www.cartiortodoxe.ro (in limita
stocului ramas)

- www.rugulaprins.go.ro (pentru zona Fagaras si pentru
comenzi in sistem "Cartea prin posta")

P.S. Ai vrea sa daruiesti cartea oricui are nevoie? Unui
prieten, unei rude... I[ti va multumi cu siguranta!
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