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INTRODUCERE

Stii cine este acest adolescent?

Mihai mu este adolescentul tipic. Inc de cind avea patry
ant, au apaml semnele unor viitoare ape mlburi. Parintii ire-
buisu s3-1 amenine sau 53 se roage de Mihai ca si-1 delermine
g8 faca indiferent ce. Cu marc greulale a 2juns s4 se injeleaga
£u alti copii: refuze si-si impartd juclrille cu ceilalii §i facea
erize de nervi pentri onice fleac. 53 stea cuminle? Auzi vorba!
S# meargi la culcare? Un chin!

Pe la virsta de gase-sapte ani, lucrurile se foraulafiserz atat
de mulr, inchl parintii l-au dus pe Mihai la un pediaiu. Doclo-
rul i-a sfatuil 5a-gi petreac mei mull «limp constructivy alzturi
de copil $i 53 negocieze cu el wale regulile 51 pedepsele. In le-
lul acesta, Mihai s-ar [ sim]it auzil i ar fi devenit ascultdior.

Dat [hind ci respectivul pedialru era considerat aspecialisty
in domeniu, au creznl ci problemele lor erau ca §i rezolvate.
$i tougi, lucrurile nu s-au amelioral. Sfatul pediatrului nu a 3-
cut deciit s5 loame gaz pe foc. Cu cdl incercan pannlii sa ne-
gocieze regulile, cu atfl se specializa Mihai in ama menipuldii.

Pe la virsta de opl-noud ani, Mibal sulerca deja de beiia
pulerii. Problemele declangate de el ajunseseri sf coniroleze
slarca de spiat a lawror celor din casd. Un refuz obstinal san
0 izbucnire de furie de-a lui era de aaturd 53 modifice pe loc
dispozi(ia feciruia.

Parin|ii lui Mihasi au inceput si se certe in privinta felului
wcorect» de a-i disciplina, ca gt cum ar fi avat douh conceplii
diferile despre cresterca copilului. Taifl era de parere cd o
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flibai il trebuia un sisten: mal clar 51 limite mai lerme, ar mama
creded ca rebuia unmal sfawl medicului pediainu.

Céand Mihai a ajuns [a virsia de 1011 ani, parinlii au in-
cepul 53 primeasci telefoane care-i averizau ca il lor nepli-
ja sooala sau iragea chiulul, Ori de céte ori 1l intrebau direcl,
Bihai Tt minjea. A incepul 55 chiuleascd de la jooald in mod
regular, Profesorii l-au deelaral «copilul-problemas al clasei
gi-1 trimiteaw la dirgcror de cel pulin crei ori pe s@plamana.

Pe la 13 ani, cind pubertatea gi-a viril §i ea coada, Mihai
a Incepul 5@ petreaca din ce in ce mai mult timp cu prietenii
lui. Acest cerc de prietent care parci i5i alimentau unul altuia
cornpodamentele negalive a deveail pemrv ¢l «a doua fami-
lies, pe care o prefera de departe familicr adevarate,

La supesria unei cunoglinie, pariniii I-au dus pe Mihai la o
alld specialistd, consilier in materie de boli psihice. Aceasta a
pus diagnosticul de dereglin de comportament pe fondul unor
wiburari de concentrare — §i a recomaudat un slagiu de 90 de
zile intr-o 1abdrd izolald de disciplinare, plus medicayie, Ajun-
giind la concluzia cd Mihai suferea de un dezechilibru chimic
la mivelul creterulul, pdnngi cipdtaser credinta i el nu pot
Tace aimic pentru a rezolva problemele copilulul. Asa Toct s-au
lisal convingi cd singura lul sansa o reprezenlan nijte specia-
listi din afurd si si-au chellvit loale ¢conomiile pentru a-| (0-
mite pc Mibal ini-0 1abdcd de¢ reeducare.

La inceput au avut loc schimbari in bine §i s-av arSial scm-
ne de speranid. Mihat s-2 mai Imblinzid, ba chiar |¢-a spus pi-
rinfilor c@-i iubegle. Se parca ca a-l da pe mana specialistilor
fiusese o sclipire de geniu.

Din pédcate insd schimbarile n-au durat. La intoarcerea aca-
52 a lul Mihai, a urmart o scunéa lund de miere de liniste. Dar,
dupa numal ired spidmini, vechile lul componamente si-au -
cut din nou aparijie, Parinfij nu Inlelesesera ideea csenliala: c@
specialigtilor din afara li se datora schimbarea lelulni de a fi
al lui Mihai, 5f an for. Copilul nu avea mai mull respect pen-
tru pacniii lui la intoarcerca acasd decit avusese ka plecare.
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Paringii apelau (ot 1a vechile lor metode de a-si creste copilul,
inr Mihai reusca 38 scape tot cu vechile lul trucuri.

Pairu [enomene erueisle av avue loc in familia i Mihai:

}, Pedepsele raditionafe ou dor grey. Pedepscle tradifio-
nule au avat prea putin efect asupra Jui Mibai, sau chiar de-
loc. Dacil parintii incercau si-l |ina in casi, el pur 5i simpiu
rildca 51 lesea pe usia. Dacd mai demull facea cite o crizd de
riecyi, acum chivlea de la yooald sau ameninta c& da o gaura in
porcie. Acesic acte de wierorism adolescenting i-au speriat pe
pldrinti, care au dat inapoi. Drept care Mihai a ciipilatl si mai
multd putere!

2. Tandrefea s-a transformar in dugmanie. Cu timpul, ori-
ce urmi de fandrele a dispamut din relalia intre Mihai $i padnti
lui. Ultimii nu-$1 mai pliceau copilul, desi il iubeau in conii-
niuare. Cind era mic, aproape 90% din timpul petrecut de ei
tu Mihai insemna imbra(igari §i alentic pling de aleciiune. Pe
masuri fosid ce Mihai a crescut gi s-a ficur mai rebel, proponia
tle comunicare tandrd 4 sciizul dramalic. Acum, Tntre 90 g1 95%
ilin accsi timp insemaa certuri Jusminoase in care panntii Ti
spuneau lui Mihai ce anume gresise, Nu e mai riméfiaca vre-
me pentri tegin in aer liber, imbralisin sau alte imeractivni
nieciuoase. Aceastd lipsa de tandrefe a Inrautait lucrurile, Mihai
vllzindu-se obligal 52 cauie refuriv fn alld parte - cel mai ade-
Neu in cercul unor prieleni cu un sistem de valori §i ¢ morali-
(e dubioase. Ceea ce a [acut ca Mihai s3 scape §i mai lare de
kub control.

3. Cinpitu! corzilor sensibile. Mihai se pricepea de minune
ki le ciupeascd padniilor lui corzile sensibile. Corzile sensi-
bile sunt cuvilue saw gesiod {«vi Urdscs; «nimic ou mi lisal
Nt lacy; o voce planghcioasa; o privire scarbild) la care Mihai
recurgea cu bund sliinld pentru a-5i face pariniii 54 se Infude
ori 5§ se simtd frustrali. Pentru el, certurile au devenit un joc.
Scopul joculul erm si castige controlind starca de spirit a adver-
warilor prin corzile sensibile pe care le ciupea. Cu cél isi abliga
mai il parinlii sa-51 aprumenteze §i explice deciziile, cu atat
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vérsta lor cronologics seddea In seurt timp, parintii lui Mihai
au ajuns s ge poarte ca yi curn ar fi fost de-o virsed cu el

4. Fiecare wexpert» o spus altceva. Fiecare specialisl avea
o alii parere sau filozolie despre cum trebuia pracedal penlru
a pune capil problemelor lui Mihai, Unul 2 sus|inul €3 parin-
{li trebuie 53-] lase in pace, Tn timp ce altul a fost de parere ci
Riihai trebuie (ratat mai sever $i wimis Inle-o tabard de reedu-
care. Parin(ii au parcurs zeci de ¢iri despre cresterca copiilor,
dar nici una nu conjioga raspunsuri concrete pentni Comporti-
menicle cxcesive, care depigeau nivelul problemelor normale
ale adolescengilor. Drept urmare, cei doi au intrat In deruld. Nu
mai aveau incredere In propriile instincle. Au ajuns in (aza in
care nu de «lerapien avean nevoie, ci de pasi concreli $i de solulii,

Dacd povesiea copilului tiu adolescent are puncle comune
cu cea a lui Mihai, nu e5ii singur(3), Bironl de Recensimint
american eslimeazs cd in 11 milioane de familii din 3UA cxisia
adolescen|i care prezind probleme comporiamentale grave, cum
ac 1 acle de violenla la scoali sau acasd, ameninSei cu sinuci-
derea, fupi repetati de acass, abscnlzism geolar, graviditate g
abuz de aleool sau de droguri.

Este adolescentul tau scipat
de seub control?

Carica de fald a fost scrisd pentru orice pdrinle, profcsor ssu
consilier care are de-a face cu un adelesceni precum Mihai,
aflat dincolo de nivelul problemelor colidiene §i ajuns Iintr-o sta-
re «exlrciman, scipala de sub control. Copilul tiu adolesecn
se poale numi «scapal de sub control» daca are Intre 12 §i I8
am $i dacd s-g comporiat intr-unul dintre modurile de mai jos
i ultimele gase Juni si in Irei sau mai mule asemenca moduri
in ullimele 12 luni:
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= 3 mintic grav I repemste hndurl = w lipsit de [a gooald In repetate
randun

= n manilfesiol cruzime (izicd - a [ural
{2{i de ormeni sau de animale

» 8 gil de acasd dc mai mule ori + a2 lovil sau a amenima diverse
persoans

= 3 proveeal incendii

+ @ ignarm cererile sav regolile
[ormulnie de adulyi

* a gAvargil delicle sexunale precyn
viglul

+ p digirus bunun
* b ameniniaL cu sinuciderea

= i plilizm 5au a dejioul anme

Alle caracieristici frecvent intélnile la adolescentii scépali
de sub control mai sunt urmaloarcle:

= §i Fac vinovati pe cei din jur pentru propriile lor greseli si
refuza sd-5i asume rispunderea pentru orice fapid reprobabila
cOmisi

= se enerveazd USor 5i aclionsazd impulsiv

* au in mod conslanl rezullale seolare slabe si probleme d:
adaplare in clasa

» abuzcazi de alcool sau droguri dincolo de nivelul simple
experimentiri §i se dedau la alte activititi ilegale, cum ar fi cursele
de magini, distrugerile de bunuri sau furturile din magazine

» se acomodeazi greu intr-un servicin $i nu se Infeley cu
colepii

» I5i proiccleazi o imagine de «duriy», desi In sinca lor ¢
Rimt nesiguri pe ei

» prezintd un risc sporit de a dezvolta o aga-numita «deregla-
re antisociald a personalitdtii» odata cu trecerea spre maturi-
1ule, la virsia de 1% ani; asia inseamnd ca adolescentii manifcs(d
Inic-o foarle mici masurd remugcin sau sentimenle de vino-
vh(ie atunci cdnd provoacd durcre sau suferinléd celor din jur;
devin reci, insensibili 5i au dificultdti s3 menfind vreo relatic
pe termen long.

fn cedrul sistemulut american de sAndisie menlala, acegli
addolescenli sunl adeseori diagnosiicali ca avand dereg!dri de
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Comporiantient s dereglari adversative provocatoare — con-
lorm celei de-a patea cdijii a Manualufui de diagnozd §f sto-
fisticd al dereglarilur mentale publicay de Asociatia Psihiatnlor
Americani (Washinglon DC, 1994). Voi evila in mod intengionat
si recurg la aceste elichefan pe parcursul ciinii de fafa, pentru
ca asemenca clichele implic [aptul ca orice adolescent sciipat
de sub conlrol ar fi bolnav psihic §i, prin urmare, nu poalte i
[Ecut dspunziilor pentru componamentul sau gresil. De exem-
pht, Marcus (16 ani) imi spunca: «Psihiawru] meu mi-a spus c4
am o boald care sc numegte dereglare de comportament si ci
trebuie i iau nisie pilule 53 mi calmez, Asa ¢ii 53 mi lase toald
lumea in pace! Am o beald §i nu ¢ vina mea €3 m§ infurii sau
ca fug de-acasin
Exisla situaihi in care adolescentul chiar lrebuie echeis in-
ir-un anurne fel si exista adolescenti care sulerd intr-adevir de
boli psihice, cum ar fi schizofrenia. Evichelarea mai poale 1 ne-
cesard peniru plata tratamentelor prin sistermul de asigurin me-
dmalln §i pentru a beneficia de servicii speciale de educatie in
seoli. Cu toate acestea, pe parcursul cartii voi demonstra cﬁ’apii-
carea ungi ¢lichele poale avea un efect negaliv asupra capaci-
1afii tale de a e compona ca un parinte §i de a cere socoleala
copilului 18y pentru gresclile MEcute,

«Nu eumva exagerez eu?»

~ Este normal ca to{i copiii gi adolescenyii sa manifeste unefe
dinire problemele comporamentale coumerare mai sus. De exem-
E:Iu. multi cepii de cinci-gase ani sual obmznici si neascultiod
1{1lr-o anumnild masura §i sproape kofi adolescentii comit cel pu-
\n un act de delineventi, cum ar 7 58 bea sau si chiuleasea de
la scoals. Dar aceste probleme cimén nigle incideate relativ mi-
nore yi izolate, Problemele adolescentilur evolueazi de |a nog-
Inal la uscapat-de-sub-coniroln alunci cind comportamentele
IN Ciuzi persistd 5au se repeid Inte-ur interyval de sase luni sau
chiar maj mult.
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De ce am scris aceasla carte?

Am scris aceastd carte pentru cd literatura existentd despre
cresterea copiilor si programele de consilicre nu oferd suficicn-
te sfaturi practice si specifice cu privire la adolescentii nu pur
si simplu rebeli, ci scapati de sub control. Principiile §i strate-
giile propuse de ele nu aratd cum se punc capat, pe cat posibil
definitiv, unor probleme comportamentale cu adeviiral grave.

Atunci cind parintele se declari invins, adolescentul capata
si mai multd putere, pentru ¢ isi di seama ca te-a fnvins nu
numai pe line, ci §i pe asa-zisul specialist de Tnalta clasa. Mike
povestea despre fiul lui, Jason, de 15 ani: «ler, nemaigtiind ce
sa fac, m-am dus la magazin si gasesc o carte despre adoles-
centii dificili. Am gasit una in carc scria ci nu am dreptul sd-mi
controlez fiul si ca trebuie si folosesc mesaje care Incep cu ex,
daca vreau s incurajez o comunicare mai buni. N-am njeles
ce voia sa spuni autorul §i n-am fost de acord cu el, dar tipul
avea un doctorat, aga incit m-am gindit ¢a o fi gtiind despre
ce vorbeste. A doua zi, l-am rugat pe Jason sa-gi faca ordine in
camerii; mi-a spus si-1 las dracului in pace. Atunci am incercat
sii aplic povestea cu mesajele care incep cu en §i i-am spus ca
en nu sunt de acord si-mi vorbeasca pe acest ton. Jason mi-a

rds in nas §i mi-a spus: , lar ex cred cd mandnci edcat.” M-am
gandit in sinea mea: la uite ce mai sfat de specialist! Jason si-a
batut joc de mine, iar eu am aruncat pur §i simplu 15 dolari.»

Cine citeste cartea de fala a trecut, poate, prin expericnte
similare cu cea a lui Mike in leg@turd cu alte carti. Mu pulini
sunil cel carc, ¢a §i line, au plalil mii de dolari pentru programe
dezvoltate in spitale sau pentru consiliere, ca s constate apoi
ca schimbirile comportamentale au fost de scurta durata.

Prin ce este unica aceasta carte?

Strategiile cuprinse in cartea de fala nu au izvorat din linig-
tea cabinetului meu, nu sc bazeaza pe ceea ce m-am gandit eu
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ga ar putea functiona. Nu — ele provin nemijlocit de la specia-

listi rth', de la parinti ca si tine, ai caror copii sunt adolescenti
scapati de sub control si care mi-au spus povestea lor §i au tes-
tat solutiile propuse de mine.

fﬁ;m recurs la trei modalitati de lucru cu paringii pentru a adu-
na informatii $i a armoniza strategiile menite sa-i ajute sa de-
paseascd problemele copiilor lor adolescenti.

In primul rind, am pus la punct o cercetare intensivi, peo
duratd de patru ani, cu 82 de adolescenti scipati de sub con-
ln;:l si cu familiile lor. Acest studiu a avut ca rezultat, mai in-
tdi, crearca unui model de tratament «pas cu pasy, care si vini
in aj_uturul consilierilor, profesorilor, politistilor si ofiterilor in-
sarcinati cu eliberarile conditionate, in lucrul acestora cu ado-
lescentii; apoi, publicarea unui manual de specialitate intitulat
Treating the Tough Adolescent: A Family-Based, Step-by-Step
Guide [Cum se trateazd adolescentul rebel. Ghidul pas cu pas
al familiei] (New York, Guilford Press, 1998).

_ [n al doilea riind, am organizat interviuri faté in fata cu pa-
nintii adolescentilor scapati de sub control. Inainte s seriu car-
tea, am -f:_ut_rr:ierat tara in lung §i In lat timp de trei ani, tinind
seminari §i ciutind si invat de la voi, parintii. Cand v-am in-
trebat de ce anume aveti nevoie ca sa recapitati controlul asu-
pra caminului §i s puneti capit comportamentului distructiv
al copiilor vostri adolescenti, iati ce rispunsuri am primit de
la voi:

* Nu suntem pdrinfi rdi. Chiar dacd multe dintre cirtile pe
care le citim i destui dintre consilierii la care apelam nu ne
spun verde in fafd acest lucru, se simte faptul i ne judeca si
ne t“ar:a pe noi vinovati de problemele copiilor nostri. Qamenii
acestia nu §tiu prin ce trecem. Arati-ne ¢ ai venit s ne ajuti,
i 52 ne judeci §i tu sau sa ne privegti cu dispref.

* Suntem obosifi si terminafi. Dd-ne un motiv serios ca sa
lufm? inapoi friicle in momentul cdnd copiilor nostri adoles-
cenli parci nici nu le pasa daca noi mai triim sau am murit.
Ce molivarie mai putem aves 5i ce cistipam cu asta? Alic carti
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de creslere a copiilor ne spun lie s3-i 1asim in pace, fie s4 ne
implicam mai mull. Care puncl de vedere esie cel corect §i de
cC 57 Wi [Bcem incercian?

s Treci la subiect. Da-ne un plan clar gi concrel, pas cu pas,
pentru fiecare obstacol de care ne putem lovi, si {2 acest lucru
intr-un limbaj din care sa Injclegem ceva. Lasa deoparte psiho-
bilmajeala. Ne-am satural de puboiul de conceple care nu spe-
cificd niciodald cind i cum si reeurgem la culare pagi sau
sitalegii.

= Spune-ne ce sd facem dacd pland A dd gres. Daci prima
la propunere di grey, avem nevoic de un plan B de sigurani3,
si uneori de un plan C sau chiar de un plan D. Cérile 5] con-
silierii nu ne spun hiciodald ce 53 facemn daci planul A 42 gres.

« Corzi, covzi, corzi sensibile. Copiii nostr adolescenti par-
ci sifu Intoldeauna ce corzi «dureros» de sensibile s ciupeasci
{(Tnjurdfur, privid dusmanoase, senlimente de vinoviilic cle.)
infuriindu-ne aldl de ware, incl ne lasa fird replicd. Toale regu-
lile 5i pedepsele noastre cimin fEra nici un rezulat, Cum sa fa-
cein ca sa ne apirim corzile sensibile de viileare ciupitur gi
58 nu ne mai pierdem cumpanl?

+ Ariiferiq preo. Te rugam 53 ne dai o refetd de solufii care
53 funciioneze cu adeviral cand veem si oprim artilerta grea
a copiilor nogtr: fugitul de acss, chiulitul de la jcoald, amenin-
{arile sau manilesiarile violente, lipsa oricirui respect, consu-
mul de aleool si droguri, graviditatea nedoritd 51 amenintinle
cu sinuciderea, Aceste munur mar ne provoacd ardtca lemert
sau frustedd, Incar este mai simplu si cediim sau $2 ne relragem.
D5-ne ceva care si aibi efuct rapid §i 53 opreasca accasta artile-
ric grea. Este mull prea dureros peniru noi ca sa pulem agtenpla.

+ Drvapd-ne cum sa gdsim echilibend fntre wiubirea durdy
5§ tandrefe. Cu wlli am auzil despre iubirea duris §t despre la-
berele de reeducare uiilizale pentru a recistiga frdicle, dar cum
lacem ca sa recdglipdm tandretea picrduta si apropierea de co-
pilul nostru? «De multe o, sim ¢4 imi iubesc copilul, dar nu-mi
mai place. Cuimn si procedez ca sa-mi placa din nou fiul sau
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fiica mea?» Spunc-ne ce pagi concreli lrebute ficuli pentru a
st cchilibrul corect intre cele doua.

* Sunt pdrinte unic sait pdrinte vigreg, Slralegiile despre cars
ciim par $3 [uncyoneze oumai in familiile in care sunt pre-
zen{l ambii pirin(i san in care 1u exis!a parin|i vitregi. D {apl,
on sunlem nevelli 52 lucram de dimineata pand seara gi 53 n¢
ocupdm ned gsine de ot oo Inscamaad discipling, od adolescen-
{i1 ne detestd pur g1 simplu findcd sunlem périn|i vitregi. Avem
nevoie de slralegii special concepute peniru a venl In intim-
pinarca accstor silualii speciale.

Carteg de l2(f este concepuid in aga fel incit si rispundi
la ficcare dintre aceste probleme $i s8-{1 arate cum 53 procedezi
pas cu pas. Pogf schimba ceva aldl n viata copilului 13u ado-
lescent, cat siinaia.

Pasu mi, |

Intelege de ce adolescentul tau
a scapat de sub control

Pirinlii ma Tnircabd merew: «De ce se poarld aga copilul
meu?» Este o nirebare eseniiald. La fel ca un mecanic aulo
care Irebuile 53-31 dea seama In primul rind de ¢¢ nasina hai
scoale zpomole ciudale, 5i tu trebuie s Tnfelegl mai intdi de
ce adolescentul 1Hu se comportd rdu. Abia apoi vei pulca re-
zolva problema.

Derula la se daloreazi faptului ci exisid atdlia specialisi
cu aldiea ieorii diferiie. Se poate fearle bine sa (i cilit pana
gcurn alie cAni despre crestersa coplilor §i 53 (1 urmat supes-
tiile alior specialisii; poale cd ta vremea respecliva |i-au su-
nal bine, dar pe 1crmen lung nu (i-an fost de nici un ajutor,
Poale ¢d senzalia de gpuizare le lace 53 le Inirebi: «Cum si
mei cred cu 3 ghidul docworului Sclls mi-ar putea fi de mai
mull folos decdi cele ale aldlor aga-zigi ,exper|i“?» Buni
intrebare.

Cilesle cele saple molive principale pentru care copilul 13u
adolescenl se compoerl riu, fommulale de mine mai jos, 5i apot
gindegle-le: Ti se par rezonabile acesle molive? Ti-ai spus
si lu vreodald aceleasi lncruri in sinea ta? Daca da, cilesle
mai departe §i unncazd sugesiiile mele, Daca nu, sper 5a ci-
lesil wiusi mai deparie din curiozilare 51 $3 consul|i §i alre
carti despre ereglerea copitlor. Dacd melodele Ineercaie de
line in momentul de fald odevm ou daw rezullate, o picrzi
incercind allcewva?
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Saple motive principale penlru reaua purtare
a adolescentllor

Morvun NR. 1: Regulile sunt neclare. Unul dintre moti-
velc cele mai sericase penury care adolescentul Lau a sedpar de
sub controd ar putea fi acela ¢3 nu existd un conlraci elar, seris,
intre line 5i e[*®. Regulile tale 3i consecin(ele incdlearii Jor sunt
formulate verbal — deci inlerpreiabile — sau inventate din mers.
De excmplu, stabilesti o regula de tipul «nu manifestim lips3
de respect, dar uili $3 men{ionczi ce anume din ce spune sau
face adolesceniul Inscamné pentru tine lipsa de respeet, Drept
care accsla, cace ia (ool no numai ad fitreram, ¢ $i la modul
foarle concrer, arc la dispozitie o poniyi de sclipare perfecla
st poate obiccla: «N-ai spus ¢ injurin] inseamnd lipsa de res-
pect.» Este coea ce eu numese sindromuf tui ad lveram.

Aga cum ilustreaza povesica lui Nick, adolescentul de Jan-
il line se transform3 imedial intr-un rechin care simie miro-
sul sénpelui In api:

«D}a’ H-AI SPUS NICKIDATA CA BOMBANTUL INSEAMNA ¢4 W4 PORT URATY

Mick {15 ani) slia prea bine cata forls are sindromul fol ad fitteram. Tn-
Ir-o buné 2i, mama Juf i-a spus €& nu mai accepld 53 se poarie urst cu
&3, Nick se bucura cd mama nu-si nola nicicdata mimic pe harte, Une-
ofi, ulla de naua ei regula sau il inlreba; «Mick, cum ne-am inleles?»
Ceea ce insemna <3 prin multele brese el putea =3 inlre de-a drepuul
2u buldogzerul,

Mick si-a pus in aplicare teoria chiar de 3 douva zi. A fnceput 58 dea
achii peste cap 9 54 bombane Nindcd mama l-a rugal 4 scoatd afara
gquneiul in Limp ce el se Uita la elevizon A urmal conversatia de mai jos;

Mama: Nick, iar 1e porti urat, Inchide imedial Lelevizorul si el in ca-
mera \a! {Mama inlerpreleaza «datul ochilor pesie cap» si «bamba-
nilule drepl comporiamente lipsite de respect.)

* Diesi folosim masaulinul, poste [ vorba, bineinjeles, oy pumai de
un baiat, ci 5i de o fE, (M)
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filick: Da’ n-ai spus niciedals o bombanitul insearnna ca ma port urdl.
Hu ma duc deloc in camera mea. (Mick esie lovil bruse de sindromul
|ui &ef firteram 5i pune Tn evidenla bresele rationamentului ca un ade-
varal jurisL.)

Mama (32 enerveazs si-si pierde comrolul): St foarte bine ce-am wut
s5a spun! N-o f2 pe proslul cu mine. bisci-(f Tondul imedial pe scar
in sus si lreci Tn camera (a, (Mama esie nevoitd 53 piarda Ump pretios
si energie Tncercand 53 explice i s3-si juslilice propriile geslun, ceea ce
ar fi puiul evita daca gi-ar 1i definit clar, dinainle, noua requla,)

Aick: Nu md duc Tn camera mea, WU mi-ai spus miciodald o asla nseam-
nd lipsa de respect. O =4 scot alara gunoiul, dar dupa aia ma uil iar la
televizor, {Nick simte ¢a a Tnvins. |-a ciupil mamei corzile sensibite, ea nu
si-a mai puiut su3pdni afectele, far acum are o pozilie sovailoare,)
Afama (epuizala si irdnid): Bine, dacd scoli gunoiul afard, cred co
54 treC cu vederes purtarea L3 de data asta. Dar de-acum Inainle, daca-i
mai dai ochii pesie cap sau bombani, esli pedepsil. (Wama vea s in-
cheie odald disculia, Tn plus, Nick scoale alara quaoiul}

Nick: Daaa, bine, mama, cum zici tu,.. (Mick a invins si se simte mai pu-
ternic ca niciodata, Cand i se va mai cere vreun serviciu, va aplica aceeasi
strategie. A functionat o datd, dedi va mai functiona si alta data. 5i apoi,
regulile neclare sunt intotdeauna optionale, nu?)

Pasul ar. 2 1i va arila cum si procedezi penlru ca regulile
lale si lie limpezi ¢s buni-ziua, fara nici o portitd de scipare.

MoTivul. NR. 2: Nu (i pasul cu ntodul de » pindi al ade-
lescendului. Un adolescent scipat de sub control te poate in-
vinge si face si dai inapoi printr-un dar special, numit perceptie
saciald sporifd. Precum Tonya din exemplul urmator, adoles-
centul tau poale derula In minte aldica scenarii diferiie ciie se
dovedese necesare penlou a descoperi o bresi in repula formu-
lolf de ting sau In consecinrele Incalcirii el

KTI-AM LUAT-G [NAINTEN

Tonya {15 ani) a fost pedepsita — «gata cu tetefanuls — fiindcs a nju-
ral-0 pe mama ei. Drept care s-a dus In camera ai, ingercand =3 gaseas-
A © portita de scapare. Pentru a se putea decide care este cel mai bun
plan, si-a facul pe hértie a 53 cu mai inulle varianie, In cele din urma,
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Tonya le-a spus prietenelor ei ¢ le va suna la ora 1 noaptea, cand tofi
ceilalli din casa dorm. Ba chiar le-a instruit cum s& pund o perna dea-
supra telefonului ca s amortizeze sunetul. Flanul a functionat perfect.
Tonya nu avea ded nic un motiv 53 nu maj Injure. Lugndu-i-o mamei
fnainte, Tonya a descoperit o bresa in pedeapsa «gata cu telefonuls.

La Pasui nr 3 (p. 61}, despre depasirea dificubidiilor, acest
subiect va [ discwat in extenso. Vel invilla cum sa-li faci un
plan de rezervi de genul «dar dacii» pentru orice situafic care
s-ar pulea ivi Intre tine §i copilul 13u adolescent.

MoTivuL Kee Az Ciupitol corziler sensibile. Un alt facior
important in comportamentul nepotrivit al adolescentilor este
asa-numita «ciupire a corzilor sensibile». Daca nu vrea sa faca
asa cum ii ceri, de multe ori adolescentul iti ciupeste corzile cu
adevarat «fierbinti» — si asta ca si te enerveze §i i te faci sa
te simfi frustrat(a). Pentru unii, corzile fierbinti sunt injuratul
sau datul ochilor peste cap. Pentru altii, sunt afirmatii de genul
«Nu pot 83 (e sufine sau «Nu eghi tw latdl meun, sau «Nu sum
abligat{i) sa te ascully.

Adoleseenii au un fel de al sasclea simi cu care detecteaza
precis corzile tale sensibile §i felul in care pot si actioneze asu-
pra lor. Ei gtiu cd, daca reugesc fie §i numai sa-ti atinga corzile
sensibile judecata {i se va intuneca. Drept care vor spori sensi-
bil sansele ca tu s3 dai inapoi ori sa renunti de a-{i mai sus{ine
pozitia cu convingere. latd de ce se intdmpla atat de frecvent
ca pedepsele impuse de tine sa nu functioneze. Nu pedeapsa in
sine este problema, ci faptul ca uneori nu reugegti s-o impui cu
calm si fermitate, fie pentru cd adolescentul ti-a ciupit corzile
sensibile, fie pentru ¢ tu i le-ai ciupit pe-ale lui ficindu-i mo-
rala, aducindu-i crilici seu alacindu-i caracierul.

ull-Am SIMTIT, BRUSC, DE-O WARSTA CU FIUL MEUN

«Cand arm ncepul disculia, eu aveam A5 de ani, dar, dupd numai cnd
minute de cionddmezals conslantd, ma simleam ca de 30, Pe masura
e m@ certam, parca scadeam merey In warsla, M-a trecut mull 51 rr-am
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simiiL, brusc, de-o vérsla cu liul meu [16 ani]. Parca eram doi pust care
ne cerlam in fala lazii cu nisip cine sd deling pulerea st conlralulu {Un
pdrinle frusiral}

Daca ajungi de acccagi varsta cu copilul tiu adolescent in
matede de ciupit corzile sensibile, ¢ dificil s3 mai joci rolul de
parinte. Oricat Je logic ar arita in teorie regulile lormulaie de
tine, nu vei rougi 8i (i le impui cu succes. Pasul e 4 (p. 75),
capitol in carc este vorba despre corzile sensibile, it va ardla
in detaliv cumn funclioncaza acestes atir la tine, cl §i la ado-
lescentul tau, i cum trebuie i procedezi,

MoTivuL SR. 4: Betla de putere a adolescentilor. Atunci
cénd copilul fiiu adolcscent preia controlul asupra starii de spi-
ril din casa yi din viafa I3 printr-un comportaroent ¢xtrem, el
f§i asuma pulerea unui adult — fara s3 fe §i pregilil penlru aga
ceva din punctul de vedere al dezvollini. La vérsie cuprinse
I‘r_ﬂn: 12 5i 18 ani, un adolescent ar trebui s3-5i consume timpul
§i energia cu viata de copil, cu mersul la scoala, cu sporturile,
cu intilnirile cu sexul opus, cu gisirea de mici slujbe, cu pregi-
tirea de a-§i pardsi familia. In loc de toate acestea, adolescen-
lul scapat de sub control T§i cousumi aceeasi cnergie cavtind
metade de a line sub centrol wala casa §i de a inscrie puncle
Impotriva 1a sau a allor adulti.

Cu adeviirt tragic esie faplul ci acest adolescenti nu au
piric de copilarie, [ronia face ca, macar panjial, adolesceniii 55
nu-§i Jureasca o asemenea pulere. Subcongtical, fiecarc dintre
8i linjeste dupd un sistem si dupa o diseiplind.

La Pasul pr: 5 (p. 102), care te invala cum si slipanesi; «eei
jupte asi din méineca» ai adolescentului, vei gasi o lista de po-
Mbile consecinte — deopotriva netradifionale si constructive —
nle incilcarti regulilor, prin carc 53 siivilesti befia de putere a
unui adolescen.

MoTIvUL N §: Principiul placeril. De ce oare atét de multi
dinire noi mancam loale porciriile, fumam sau nu facem nici
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un fel de miscare, desi stim foaric bine ca toale accstea ne pol
conduce, Tntr-un tarziu, la obezilale, la cancer de plaméni sau
la vreun atac de cord? Fiinded existd un aga-numil «principiu
al placedi», polrivit cirvia preferim si trdim clipa sau ceea ce
ne provoaca o salisfactic imediald, decét s ne gandim la pro-
priul viitor.

Asa gandesc, aproape tot timpul, §i adolescentii scapafi de
sub control. Ei nu vid dincolo de ziua de méine, si cu atdt mai
pujin dincolo de siplaména viitoarc, Progresele (choologice nu
fac, de mullc ori, decél sa inrdutateasci lucrurile. Adolescen-
tii de astiizi au towl la dispozitie instant: méncare instant, me-
saje instant, apeluri instant pe telefoanele mobile. Sa ne aducem
aminte de vremea cind trebuia sa asteptim posta ori sd ne ri-
dicam efeciiv de pe scaun ca si schimbdm canalul de i¢levi-
ziune. Toale acesle mirun|isun ne puncau in miscare dmuschii
ribdariin. Mujoritaies adolescentilor de astizi se aglcapti sa pri-
measci insd ] de-a gata — instanl.

lald de co asumarea vinovalici, rajionamentu] logic 51 pe-
depsele traditionale dau greg adeseori. Pedepsele sau discursu-
rile moralizatoare nu sunt suficient de puternice pentru a eclipsa
placerile imediale provocale de un comportament rdu.

La Pasud nr. 2 (p. 28), unde Tnveli cum s pui pe hidie un
contract «betony, vei alla care suni cele mai (mportanie zece
pedepse ale Incalciri regulilor, de care ai nevoie peniru a invin-
ge wprincipiul placeriis.

MOTIVUL NR. §: Puierea grupului de prietend. In ziua de
asiazi, grupul de prieleni — gagca — are o teribila influenla asu-
pra mintii, inimii §i sufletului unui adolescent. Daca este un grup
cu standarde morale si valori pozitive, adolescentul evolueaza
hine, Dar, dac3 grupul are valon indoielnice san prezinld un com-
poriament negaliv, adolescentul are toate gansele sa scape din
ce In ce mal mult de sub control.

in privinta dezvoltini. anii de adolescen|3 sunt dificili pentru
aproape oricine. Awnci cdnd hormonii incep i sc manilcsie,
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pela 11-13 ani, adolcscenlii se rezesc pringi la mijlos imee co-
piline §i maturitale. 'e de-o parte, adoleseentul tiu vrog sa ri-
méni copil §i 52 se simrd In siguranta In brjele lale; pe dealta
parte, vrca 5a descopere 51 54 experimenteze ce inseamna 53 fii
matur 3i 53 te bucuri de libeniaii de adult, Aceasia perivadi poate
crea derula si insingurare; poale duce la o mai mare sensibili-
telc in legilunt cu acceptaren de catre ceilalti, Este Tirese ¢o ado-
lescentii 54 se indrepie cére prietenii lor — care aratd, gindesc si
s¢ compon la fel ca ei — si nu cétre parin(i, pentru a [i 2cceptali.

Acceptarea aceasta poate avea insd un pref cam ridical. Ca
52 nu fi¢ «edat alar din clube, fiecare trebuie 53 urmeze repu-
lile clubului — 5i pe cele spuse, 5i pe cele nespuse — cum ar 0
rl fure din mogazine, si-i infigi bijuterii prin diversc parii ale
Irupului, s3 bea, si se drogheze, s3 poane haine de «ciumecs.
De mulie ori, adolescenti] preferd sd urmeze aceste reguli decét
58 rigle excluderca, La Pasuf nr 6 (p. 222), unde esic vorba de-
spre mobilizarca ajutoarelor din afara, vei afla cum po|i sé-i re-
crutezi chiar iu pe pricienil adolescentulul tdu ca si-i vind In
gjutor; sau cum il poli opri, ducd influen|a lor negativa comi-
aud. La Pasnd ax 7 (p. 244), care se referd )a recastiparea fubini,
vel intelege cd {andretea dintre tine $i copilul tiu adelescent este
legaia direct de nivelul de influeni al grupului de prieteni asu-
fra inimii bui,

ultl spune TOTUEl CA MA IUBEFTE... %

Alana {16 ani] nu se intelegea cu parinli e, Mo maj ramasese intre ai
aproape nici o urmd de cAldura sau de landrete, Alana a cunoscul un
baar de 21 de ani, Randy, care i-a olerit ceea ce de la parinti nu mai
primise de rnulc— Tmbratisari. 51a s-0 5 asculle & o sealea inaras, Dupa
vrea doud sdplamani, Alangi i s-a parul ¢d se indragoslise. Randy deve-
nise alat de impartanl pentry ea, Ncal 1ald s-a [doul cf ne observd cal
de posesiv era el de fapL si cum o obiliga 53 renunte la 10l cedalli prie-
leni, kAai mult, i-a gdstl scuze lui Randy 5i cand acesta a ncepul s-o bru-
lllZeze dacd avusese o zi proasla la serviciu. Mu-i nimic, & gandea ca,
sfandy Tmi spune 10tusi c8 ma ubesies,

Alana a continual 25-i géseasci asemenea scuze pand cand a ramas
gravidd, iar Randy a parasil-o, Parinlil au dal-o alard din casé. In prezen,
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Alana trdiesie cu un all barbat la fel ca Randy s esie fimpeda ce (2l de
yiald urmeaza =i aibs copilul ei.

Morivur NR. 7: Folosirea gregitd a forfelor exferioare.
Folosirca gn,silﬁ 4 fonclor exlerioare esle cel dinurmd, darm
cel mai puun imporlant moliv peniru car: adolescentul se poar-
13 rdn. in ziva de astazi, i ce in ce mai mulyi dinwre noi ne |a-
sim coplii adolescenli in seama unor perscane §i factori din
cxicror — consilier, psihiald, spilale, tabere disciplinare, tra-
{amente medicamemoase —, care si ni-i «repares. S otusi, cees
e la incepul ni se pare a fi raspunsul cAutat se poale lrans[or-
ma rapid inir-o sabie cu doud 18isuri. Chiar dacd adolescenlul
pare 53 s¢ [1 schimbal spectaculos dup3 un slagiu intr-o tabara
disciplinara, un ceniru de regducare, un inlernat sau dupd vi-
zitele la cabinetul cutirui consilier, de mulic orj se Tntdmpla ca
accleagi probleme sd reapard la scun Ump dupd ce el revine aca-
s, dupd ¢¢ cXpird termenul de supraveghere sau dupa cc in-
ceteard vizilele la consilicr. Explicatia este simpld. Mu w te-ai
siciduit sa-! remodelezi pe adolescent, ¢i nigte specialisli din
afard. De aceea, adolesceniul 1au nu are nici un moliy 53 (e res-
pecte atunci cand revine in familie.

Pasied nr 6 (p. 222), despre mobilizarea ajuloarelor din afa-
ra, (i ofera gapte siicgii-cheie penlni a-ti convinge prieienti,
vecinil §i chiar pe preol sii le susiind §i 54 (e ajule si recapeli
controlul asupra proprului cimin, MNu vila ci unde-$ mulli pu-
terea cresie. E foarle greu s reusesti de unul singur 53 de-
lermini un adolescent scipal de sub control 54 s¢ schimbe. E
nevoie de o intreapga comunitate.

Harla infrangerii 5i noua aulostrada
cétre succes

Harta care urmeaza i(i va ari1s cum se combini cele gaple
motive de mai sus ale comportamedui rau pentru a crea un
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ndolescent scapat de sub conlrol — si cum sé-1 determini s-o ia
pe alla cale. Dacd |i s¢ pare ¢i pina acum ai mers pe un drum
gresil, fii bun{a) si mu mai pierde timpul invinevalindu-1e sau
intrebdndu-te cum de te-ai Siacil, Trecutul ou-l mai poli schim-
ba, dar poji uliliza scecasta hana pe post de busolii personala
care 53 vil indreple, pe line si pe adolescentul 15y, intr-0 direc-
tic mai buni.

Stabilegle carc ¢ problema adolescertului tiu. Dupi cum
ilustreaza harta, raul comportamen al adelescentului lau poa-
le 11 rezolval sau, dimpotriva, exacerbal, in funcie de felul Tn
care fu delinesti problema.

O variantd esle sd vezi cauza acestui comnporlament Intr-un
dezechilibru chimic, o boala miniala sau in «faptul cerl» cii ado-
lescentul tiu csie fragil si incapabil de mai bine, Dacd sustii
nceasla varianld, vel apela, probabil, la specialigti din afard, de
exemplu la spifale, la medicatic sau la labere disciplinare ca 53
rezolvi problema, Le vrma vomed, 1e pindesti, un dezechilibru
chimic sau o beald menlald necesith inlervenlia unui expert.
Nu esti lu omul care trebuie 85 ig (t3icle in mand §i 3 impiedice
personal riul comportament a) copilului 13a,

PASUL 1: STARILEFTE CARE E PROBLEMA ACOLESCENTULLY

Felul in care inleleqi 1y
raul comperament al
adolescenilulu este

opilul meu

Coppilu]l men adolescent are

adolescenl are

a problerns faciorul-cheie ¢o L= o problema, jar
dar el o ) |delerming fie sd jei (raiele [P O E’l'?i m;”f""a
Be1 rezolva in mand si 5a rezolvi el

' melodele

problema singur(d), Tie
s&-li deleqgi auiorilalea
ungr Taclor excerior.

adecyata,

| Parintii NU iau fréiele in mana. |  [Parintil lau fraiele Tn mana.

Regulile si conseciniele fncAleari PASLIL 2 Slabileste clar care sunt
aceslora sunl neclare. regulrle si consedintele incAlcAri bor,

¥ Y
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Mu incearcd 8 depaseasca difj- PASUL 3: Incearca sa depasesti
cullatile sau s& gdndeascd mai dificultatile mai repede ca ado-
repede ca adolescentul. lescentul.
Y
Le sunl ciuptle corzile sensibile, PASDL 4: Slralegi de aplical
iar ej se simt lezati. alunci cand ili sunl ciupite cor-
* zile sensibila,
sunl comise acle de abuz asupraf PASUL 5. Adolescentul pune fa
parintiler sisau acle de lerorism balzie cei sapte asi din maneca
adolescentin, |pentru a recastiga tarenul piergul|
Y
Iniervin izalare s, epuizarga PASUL &: Mobilizeazd ajutoare

si descurajarea, din afard.

Parintii lsi deleags aulorilalea
unor facorr din exterior.

FaSLL 7; Restabilaste climatul

de tandrele =i intelegere.

O ali@ vanisnld pleacd de la ideca ci adolescentul a imtrac
inlr-un cerc vicios, ¢ esle incApljanal sau are nevoic de mat
muha fermilsle pinnteasci Daca sus(ii acesst a doua variania,
vel afunge probabil 1a concluzia ed adolescentul irebuiz 53 dea
socoteald pentru orice comporiament nefalocul lui, 51 anume
si-|i dea fie socoleald. Adolescentul care s-a impounolil intr-un
cere viclos nu lrcbuie neapiral dus la un specialist din afara,
Dacd tolugl aste necesard preventd unui specialist, alungi rolul
hu se schimbi: acesta nu mai duce 1o1 greul aduceni copilulug
tiu pe calea cea buna, ci ifi oled sprijin pentru ca f personal
sil poli rezolva problema.

53 descopen de ee adolescentul se poarta aga cum se poar-
1i esle ca atunci cind privesti un pahar cu apa si I vezi fic pe
Jumdiate pol, fie pe junyitate plin. Antbele puncwe de veders sunt
valabile, dar felul In carc au infeles paringii lui Rodney carc cste
preblema [iulu lor a condus {a doul soluiii diametral opuse.

PAHARUL ESTE PE IJUMATATE GOL

In opinia tatslui lui Rodney, rabufniile temperamemate ale Ldiatolui
erau provocale de un dezechilibru chiric din creier (desi nu existau
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nlci un fel de date medicale in sprijinul acestel idei). Drept care el nu-l
considera pe Rodney raspunzdlar de {aptul o4 i bilea fratele mai mic
54U 3 isi arunca pe pereli mancarea din faduric, In oo 53+ pedepseas-
£&, lalal spunea: «foarte hine, fiule. Elibereaza toala furia din line, 31m
U todii <8 faci curn poli tu mai hine.»

Nmavand nici o réspundere, Rodney a devenit din ce Tn ce mai lurios si
mai vialent pe masurd ce a crescut 5 in varstd, st inindliime, i ca lora.
Far3 s3-5i dea szama, Ladl i-a fAcut mai mull rau decat bine bi Rodney
canfundind prablema lui cu un dezechilibru chimic, 34, findcd 1atdl lui
I-a comunicat €& nu era raspunzalar pendru izbucnirle de furie, Rodney
n-a 2vul nici un motiv 53 5e schimbe, De fiecare daid primea cale un
centilicat de hund purtare,

PAHARUL ESTE PE JUMATATE FLIN

tama |ui Redney, Tn schimb, nu era defoc de acord cu 1at3l Ea vedea
In rabulnirile lemperameniale ale baialului sermne clare ale fapeului ca
era un adolescent rastila si proficor, De liecare data cand Rodney se
Tniuria, toli ai casai, de [rich, dideau inapoi, Cand avea treburi de facul
In cass sl incepea sa dea in clacot, era sculil de orice munca. Cand 15
arunca farfuria de perete liindcad nu-i plicea mancarea, i se comanda
pizza, tama |ut Rodney |-a imploral pe 1ala s3 vadd lueruele si cu ochii
g — aveau un adolescer rSsf3lan caruia trebuia s3 1 se impund nisie -
mile 5i 53 [ 50 coara socoteald

Tawsh micl nu a vrut 53 auda, Intr-un tarziu, Rodney a fost dus la un spe-
ciglisL, care 3 incarcal sa-1 vindece prescrindu-i tralamenle pesle Lrala-
mente. Micl unul nu a avut il un elect,

Intr-a buné zi, c&nd s-a wezit dimineala, Lalél lui Rodney & gasit un bilac
|&sal da solia sa pe oglinda din baie: «Eu una nu mai suporl, Te paré-
se<c i1 fau pe Rodney cu mine, Poate o mdcar acum o 53 avem oca-
213, eu 5i cu el, 53 ne scoalem ochils

Ascmendéa dilerenle de opinde sunt mai mult decél obignui-
te n Familiile de astizl. Asa cum reiese din cazul lui Rodney,
de felul In care delincgli problema adolescentului tau va depin-
de rasericea de drumuni in fala carcia vei ajunge. In unclie de
propria inlelegere a lucrurilor, va trebui si alegi intre {a) a-ti asu-
ma chiar lu rezolvarea problemel respective, lrecand dircet la
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Pasul nr. 2 5i stabilind clar care sunt regulile 5i consecintele in-
cilcarii lor, §i (b) a prefera sa nu iei tu friiele.

Mai cxistd §i 0 3 (reia cale pe care v poli alege, chiar dacy
nu este marcata pe hartd. Se numeste «Fi-te frate cu dracul pina
treci punteay. Aceasta cale este ideala in situatia in care nu egti
sigur(ii) cum trebuie 53 procedezi sau daca parienerul tau de
via{d s-a impotmolit in convingerea ca «adolescentul meu are
o problemd, dar eu personal nu o pot rezolvas,

Calea stingi de pe harta:
«Nu vreau si iau eu fralele»

Daci wi (sau altd persoani care are in pij copilul adoles-
cent — cum ar fi un bunic, o miitusd sau un pirinte adoptiv) re-
fuzi sa iei fraiele in mina, sc va intimpla unul (sau mai multe)
dintre urmatoarele cinci lucruri:

. Adolescentul va fi imediat dispus sa preia el fraiele, pu-
tind ajunge sa domine intreaga familie printe-un comportament
scapal de sub control.

2. 11i vei transfera autoritates parintcasca, oficial sau neoli-
cial, unor factori din cxlerior — spitale, inlerate sau tabere de
disciplinare — si 1 vei baza pe decizia aceslora.

3. Te vei cerla cu actualul sau fostul au partener de viati
in privinia «modului celui mai buns de a cresic copitul adoles-
cenl, rezultatul fiind ci nimeni nu va i 7o sware si iz fréicle in
mani §i 3§ crecze un fonl comun.

4. Clupitul corzilor sensibile §i starea permanenti de con-
flict vor stoarce pand si ultimul strop de afectiune i intclegere
din relatia pe care o ai cu copilul tau adolescent.

3. «A doua familien, cea de preleni, a adolescentulul va
prelus surcina de a-1 educa in spiritul propdilor standarde mo-
rale i valori.

Aceste lucruri se intdmpla fiindea, pe drumul pe care l-ai
ales, adolescentul tiu pleaca de la niste reguli i consecinle ale
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incalcarii lor neclare §i merge din fiu in mai réu; san se des-
primde cu lotul de tine pe masurd ce devine adull,

Calea dreapli de pe harta:
«Sunk gata s iau fraiele»

Odats ce le-ai decis 53 ici friiele in miing, weel 12 Pasul ar 2
de mai jos, sce un conlract «beionx, apol parcurge Pagii
#r. 3-7. Chiar dacg adelescenlu] (3u nu va progresa in l‘eh}l
ordonat pe care-! deserie harla mea, lucrurile vor merge cvi-
dent maf bine.

A trela cale: «Fi-te frate cu dracul...»

Dacii lu — sau cincva din anlurajul du - arc bine Infipti in
minte ideea ci adolescentul are o problema, dar nu egti tu cel
{cea) care o poale rezolva, pune-{i — sau pune-i persoanel res-
pective — urmitoarele intrebiri: «Ceca ce fac eu acum cu co-
pilul meu adolescent are efect sau nu? Merge adn}es!:cnml meu
spre bine, sau lucrurile rimén in linii mari aceleasi — daca nu
cumva se inrdulalesc?

Dacd felul in care whordezi problema in momentul de fafa
nu e cel potrivit, atunci istoria se va repeta. Daca vei proceda
la fel, la fel se va intimpla. Insist sa Expcrimﬂﬂti:?.l calea _dreap-
th de pe hartd, ca 53 vezi cu ochii thi dacd csle on mumal hun%.
Inccarca in urmaioarele trei luni Aecare Pas din cartea de fala.
Daci nu vei [ multumit(i), ii rAmine oricum posibilitatea de
o revent la vechea 1a cale,

Odala Inioarsi aceasta pagina, i vel incepe uﬁlifumria. Esle
ultima (s gansi de a le manifesla ca parinle. Copilul 1au are
nevoie de tine acum mai mult ca niciodala, Straduiegle-1e §i,
cu ajutotul harlii de mai sus i al unui set (}c inslmrneni.c pe
care |i le recomands cariea, schimbi desiinul copilului viu
ndolescent,
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Pune pe hartie un contract «beton»,
cu reguli si consecinte

. tr]nce constructor serios iti va spunc ci, daca nu-{i constru-
ie§ti casa pe o fundatie solida, ea se va prabusi. In cazul de fata
l"qndapa ¢ste un contract senis, solid, care si contind reguli c:lan;
§1 consecinte efective ale incalcarii lor. 1
De ce? Pentru ¢, aga cum am mai spus, adolescentul sca-
pat de stfb conleol sulera de wsindromul ad ftteramn. Daci nu
existi o infelegere scrisd, in care si specifici toate situatiile con-
clrct_e, stdﬂ{escentul S¢ va pricepe sa gaseasca punctul ﬂewalgjc
§1 54 te Invinga. Majoritatea périntilor imi spun ¢ regulile si con-
sc:_:m;ele impuse de ei sunt formulate verbal si prea pulin sau
chiar deloc pregitite dinainte. Am inteles din plin ce inseamna
acest lueru n cazul lui Jill, '

«DVAR WU MI-AT SPUS CA N-AM YOIE SA INTARZID

harcia a venit la mine la cabinet 5i mi s-a plans ¢3 fiica ei de 15 ani
Jill, trage chiulul de la scoala mai tot timpul. Mai exact, de la rncepului
scolii, =t duuf.i luni mai inainte, fusese prezents la ore I"rll.ll'l"lai doud s3p-
tdmdni. Am intrebat-o pe Marcia intre patru ochi daca functiona, in casa
ei, vreo regula in materie de «chiulit de la scoalsn si cunsecintf.: ale lip-
sitului df' la ore, Mi-a spus cd treaba asta depindea de ziua din sapta-
mana, fun:d_c& T|j ©ea mai mare parte a timpului ea vine mult prea obosita
de _Ia Servicil 5t nu maj are putere sa se certe cu Jill, O vreme, i-a fost
mai usar 58 inchida ochil. Dar problema chiulului s-a agravat: Jill i.-a trans-
form.lai casa In sediul petrecerilor organizate In timpul orelor de scoald

Marcua_u cdlta cu disperare solutii, I
'ﬂfm asigurat-o cd am o solutie pentru problemna ei: un contract cu requli
sl consecinte clare. Apoi am chemat-o si pe Jill s3 asiste la discutie. jar
mama el a anuntat-o ca instituise o noua regula - «gata cu chiuiur;a -,

T.-rl—
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avand drept consecinta o #i de slal Tn casa pentru fiecare 2 de lipsa de
la scoald. Jill s-a angajat cd «se va straduis.

Dupa dous zile, mi-au telefonat amandoud si am purtal o discutie in
trei. Marcia mi-a explicat c& «din povestea cu contractul n-a iesit abso-
lut nimic»: fata intarziase la scoala fn prima zi, iar a doua zi nu se du-
sese delor, Jill 3 inceput 54 1ipe 1a telefon o «Intarzialul nu lace parte
din conlracts. Mai mult, ea nu-si amintea < nielegerea s-ar i refenil s
la «slatul in casdn si a zis 1exiwal; «0in moment e [consecintal nu e
srris3 nicAieri, eU Zic ¢a mine S Mama zice ¢a gd.x

Pin3 la urma, au inceput s se cerle, lipand una Ja alla la telelon, 5
nu au mat dat curs urmatoarglor el IniElnin pragramaie cu mine.

Aga cum se va vedea mai jos, povestea Marciel §i a Jui Jili
s-a fncheiatl cu bine, dar interactiunea mea cu ¢le nu a [ostun
succes deplin. La inceput am dat vina pe familie, pentru ¢a nu
avea coerentd si motivatie. imi dau seama acum cé eu eram cel
care gresea. Retrospectiv, imi descopir unmatoarele patru greseli:

1. Nu am formulat contractul in scris. Interpretul de mu-
zicd rock Richard Marx cinta, prin anii 1980, un Ait intitulat
Nut-i bun de nimic pénd nu-i semnat §i parafat. in afacerile din
domeniul muzici, un contract verbal, fard semniitoed, no are
nici o valoare. La fel sc imdmpld si in «afacerean cregteri unui
adolescent seapal de sub control. Din moment e¢ regulile i con-
secintele incalcarii lor nu au fost formulate in seris, Jill a putut
pretinde ca intdrziatul la scoald §i interdictia de a icsi din casé
nu ficeau parte din contract. De multe ori, parintii care vin la
mine la cabinet nu-§i mai adue aminte lucruri cu care fuseserd
de acord o UrmaE cu o sipamina. Asa am invalal un lucra im-
parlanl: orice contract trebnife pus pe hdrtie. Altfel, egecul este
inevitabil.

2. Ami Lisat puncte nevralgice, Jill avea dreptate: contractul
initial nu se referea la intdrziatul la scoald. Mama i §i cu mine
am presupus ci Jill intelesese ca «trasul chiulului» includea in-
tirziatul la ore — i probabil ca in sinea ei intelesese. §i totugi
Jill a dovedit un talent de avocat in gasirea punctului nevralgic
si exploatarea lui in folosul propriu. Fata nu era rdu-intentionata,
ci doar isteata §i mat experimentati decit mama ei $i cu mine
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luall impreuna. Am inviai un lucru imperiant: Irebuie speci-
licar [EGi nici un echivoc cuf se aplica regula (lie sau adoles-
fentului}, care sual termenii {In cazul de fafd, «gala cu chiubuls
msmmga sii fii prezent la ioawe orele, fGra sa inticzii la nivi una),
cum vet conlrola daci sunt respectali (verifici prezen(a In ca-
talog, elefonezi profesorului ete.), cind si cum vor fi aplicate
conseciniele incilcani lor («stat in casiy Inseamni ci o scard
din weekend vel riméne acasi).

. 3. Am aniis sd anticipez detalii de tipu! wdar dacd?». Ina-
inte de a l":crr_mula regula «gata cu chiululs, ar fi trebuil s3 in-
cerc sil anlicipez, impreund cu Marcia, loale eventualele situalii
in care planul putea da gres. De exemplu: «Dar daca Jill pre-
tinde, méine dimineatd, ca estc bolnava si c@ nu poate merge
la gcoala™ — «Dar daci Jill 1c minie ¢ a (ost la scoald?» —
aDa_r deci Jill ignori interdicfia cu statul in casé gi pur st sim-
pluiese pe nga?s Cum asernenca posibile situatii mu au fost cla-
rificate dinainte, Jill a gasit brese in contract si le-a exploatat,
Alt lueru important pe care l-am invétat: daca tu nu te pindesti
de la bun inceput cum anume poate da greg contractul, adoles-
cenlul se va gribi s-o faca in locyl 13w, '

4. Nu mi-am dat seoma cum afecieazd contractul alte stra-
fegii parenrale. Fir un contraci bine intoemit, alte strategii din
cartea de [a{i nu pot funcliona. D¢ exemplu, la Pasu! ar 4 voi
demonsita cum Ifi ciupesie adolescentul corzile sensibile ca s3
te enerveze, iar el sd iasd Tovingalor din orice cearta. Marcia
s-a dovedit vulnerabild atunci ciind i-au fosl ciupite corzile sen-
sibile, Cu cél Jill gasea mai mulie puncic nevralgice, cu alil
£a 5¢ Crietva mai lare, N-a dural mult §i s-au iscat fatre ele cer-
tur1 aprige, cu vorbe grele — conlext in care lui Jill §i venea gi
mai usor si-i ciupeasca mamei corzile sensibile.

De ce conlmctele tale actuale eyueazi

lioale <a ai incercal deja s3 fnchei contracte cu edolescen-
tul fau scdpat de sub control, dar fari rezuliat. O intelegere mai
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buna a ceca o2 T MEFEE te va julA S apreciezi cesd e merpe.
Chteva dintre capcane au fost descrise in cazul lai Jill, dar ai

mai jos lisla compleld.

CE 5t INTAMPLA DACA NU EXISTA O 'NTELEGERE «BATUTA IN CUIENT

a Se [nstalmazad esindromul ad fitteramn. Adolescentul se incipata-
neaza 53 ia totul ad ftteram i 53 provoace merey alte $i alle certuri In
legatura cu interpretarea unor reguli sau corsecinle. Oe acesa, regulile
al conezcin|ele rebuie <3 fie farm ulate glar dinainwe, sub farma unui con-
Tl scris.

* Regulile devin optionale, si nu obligatorii. Regula obligatorie este
aceea pe care adolescentul trebuie s-o respecte. Dar daca regula nu este
formulata clar, in scris i In termeni concreti, adolescentul o va COnsi-
dera optionald si nu o va respecta. De exemplu, in cazul de mai sus, Jill
a tras concluzia ca venitul acasa imediat dupd scoals, ca pedeapsa, era
opflonal. Ea @ putut s intempreleze ragula in asa [el incal s5-51 satisfacd
promxlilz darinke 5i nevol.

» Incercl si impul prea multa reguli in acelasl timp, Daca nu exis-
t3 un contract «bEWUL in cuien, risti s3-1 put la puncl pe adolescent pen-
tru orice lucru negativ pe care-| face. In felul acesta, nu vei avea parte
decat de esec si de epuizare. Un contract «betons te ajuts =3 ai o axa
51 s4-1i concentrezi energla asupra rezolvarii fiecarei problerme in parte.

» 1al decizii sub impulsul mementutut, La fel ca 1oatd lumea, 5l al
zile bune si zile proaske. Dac nu existd un contract soris, ved avea len-
dinta de a Jormula reguli 5i cansecinle &din merss, in funclie de cat de
ohosiloare sau de frustrantd Ti-a fosl ziua, Adalesceniul ia o atemenea
lipss de coerent ca pe un semn de slabiciune, drept care Tt va pune
rabdarea la incercare si mai mull devenind i mai pulin coaperanl.

= Regulile nu sunt retinute Ia fel. Daca nu existd un contract 5CTiS,
regulile nu sunt refinute la fel de ambele parti. Drept care nici tu, nici
adolescentul nu mai stiti prea bine ce s-a spus de fapt sl cum era vorba
s fie ndeplinitd regula. Acest gen de dilema conduce la certuri dintre
cole mal dure, care sunt de fapt discutii in contradictoriu de tipul «ba
twba eun pe marginea requlii stabilile.
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Cum se scrie un contract care funciloneazi

lar acum, daci ai infeles de ce injelegerile lale anterioare nu
au functional, a sosit limpul s discutim despre una care va func-
tiona. Strategiile de mai jos trebuie parcurse in ordinea in care
sunt prezeniaic. Fiecare dintre gt 5t lz lemelia celei care urmeazs,

Daca vei urma aceste strategii, adolescentul se va simti in-
coltit §i va ajunge la concluzia cit s-a intdmplal ceva suspect
in capul tau. Imi aduc aminte ¢ o tinard de 16 ani, pe nume
Maria, a intrat furioasa in cabinetul meu si a vrut sa stea de
vorba cu mine intre patru ochi. Si a izbucnit:

«Ce-aveti cu mine, dom’ doctor? V-am vézul cartea pe nop-
tiera parintilor §i am citil povestea cu regulile 5i consecintele.
E-o porcirie chestia aia cu contractnl | batut In cuie®. De cind
au inceput ai mei s citcascd din cartea aia, nu mai pot sa fac
un pas! Parci §tiu amindoi dinainte ce-am de gand si fac. Asea-
ré am ajuns acasi cu un sfert de ord mai tirziu §i am Incercat
54 le spun ca n-am intérziat decat cingpe minute §i, pini s-apuc
s scol o vorba, mi-au scos prostia aia de contract pe care-am
scmnat-o. Scria acolo ca daca Intirzii §i un singur minut peste
ora de-ntors acasd, mi se taie urmaloarca seari de weekend.
N-am mai avul de ce sd fac scandal si de ce sa ma mai leg.»

Trebuie avut grijd ca Strategiile nr. 1-5 si fie completate
in lipsa adolescentului, pentru ca altminteri te va face si-i iesi
din min{i, opunindu-se la orice vorba de-a ta. Copilul tau ado-
lescent nu trebuie s intre in joc atita timp cit nu ai alcatuit
un proiect de contract, In care s@ nu existe brese. Dupi ce te
inarmezi cu un asemenea proiect, poti introduce dorintele si pro-
punerile adolescentului in Strategia nr: 6 cu cit are mai multe
idei, cu atit mai bine.

Stralegia nr. 1: Abordeazd numal
una sau doud probleme deodata

Inainte de a scrie coniractul, hotirigte-te ce anume din com-
portamentul adolescentului vrei 53 se schimbe, Una dintre cele
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mel mari gregeli ele noastre este si transfomam orice proble-
il Intr-un cémp de lupli sau inir-o sitvatie de tipul «cine cig-
lighicine pierdes. Poji 52 cistigi o biitilie, dar si plerzi rizboiul
pentru ¢ (1-ai consumat loald encrgie Tn méaruntisuri i est mult
jiren obosit(&) ca s& awaci problemele cn adevara: imporiante.

#N-AM DECAT UN SINGUR LITAU DE BENZINA PE ZIn

Lisei [ se pdrea 3 si-ar fi pierdur arice autoritate in Tata fului &i de 13
anl, Justin, daca 1l [asa 53 [acd tol ce-i recea lui prin cap, Da cum deschi-
tlea ochit dimineata 5i p&nd cand punea capul pe pernd, baldfia nu se
Oprea nici o clipd, lustin era obraznic si vorbea ural, refuza sd-si facs or-
tline in camer3, nu se culea la timp, ieyea din casa fard <5 ceard vole.
Lita ciuta 52 rezolve foate aceste probleme deadals,

M |5 jumatatea zilei era atd1 de exlenuata, incdl nu mai avea energie
§l dtace problema cea maf grava, care era plecatul din casa. Wi-a poves-
Hit totul i termenii urmatori: sDomnule doctor, m3 siml de parcs m-as
Jlica 10t timpul de-a prinselea cu Justin, Cand ma trezesc dimineata, par-
A n-as avea decat un singur lilru de benzing. Pe Ia el dupd-masa, nu
fM-2u mai rimas decar vapori, Tol limpwl ma lupt s3 astup gSurile facule
e Justin, Mu mai am desiuld benzing 54 m& cert cu el ¢ a venil acass
1ArZiv sau sa-! pedepsasc c8-mi vorbeste urdt, Va rog, ajulati-mals

Fi-fi o Lstd cu problemele cele mal importante. Cil de
greu poale fi 54 alcéiuiegli o Lista cu toate schimbarile pe cars
il vrea 23 le vezi survenind in comporiamentul adolescentujui?
Serie-le pe hértic §i pune-{i urm#toarele intrebdr pe marpinea
llechreia dintre ele:

1. Esie schimbarea asta cu adevirat imporianii pentru ming?

2. Pol si las lucrurile aga cum sunt?

3. Ce s-ar IntAmpla dach ag aglepta?

4. Ce pierd dacd qu fac nimic?

5. Tine schimbarea asta de siguranta personali?

Aceste intrebiri te vor ajuta si hotidrigti daci vrei cu ade-
| Wiirat s8-1i folosest singurul litru de benzing pentru a aborda
bats problemele de pe lista pe care ai alcituii-o. De exemplu,
. ox|at2 adolescen|i necomunicativi, care nu vorbesc cu nimeni,
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dupd cum exista alfii care furd de |a ceilal{i membr i (amiliei.
Necomunicativilalea apare de multe ori la viirsta adolescentel
51 va dispérea, mai mult ca sigur, deck aglepti fard s faci nimie.
Furatul ins3 aproape sigor nu va dispirea [Erd ca w si intervil.

Dacs siun perener de viald, cere-i 82-§i punil pe hirie pro-
pria listd de probleme.

DE RETINUT: IN PRIMUL RAND, SIGURANTA PERSONALAI

R&spunsul la Tnrebarea nr. 5 de mai sus este de o imporiantd covarsi-
ioare. Dacd adolescentul prezinia cricare dintre comporlameniele urma-
1oare, ele webuie puse in capul listei:

= amenintd sau Tneearcd sa se sinucidd;

» [uge sau pleaca de acasa [ard 54 alba voie;

= amenin}a cufse deds la ade de violentd impolriva oamenllor sal ani-
malztar:

* declangzeazd incendi;

= cansuma droquri sau alcool dincole de nivelul unei simple incerchri.
Cricare dinlre acesle comporiamente poaté Provoca moarea sau ac-
crdeniarea gravd a copilului 15u adolescent 5i a celor din jurul lui, Ce
aceea, alte problerne, cum ar (i reluzul de a face ordine in camera sau
chiulitul de la s¢oal3, rebuje l4sate s aslepte pana |3 rezolvarea aces-
lora, mal grave,

Dach pe lista alcatuita de line se alls i asemenea prebleme, trebuie
53 lg adresezi unui consilier competend, specializal I lugu] U Copiil s
cu adolescentii. De ce? Penlru ¢d asemenea probleme pot deveni peri-
culoase 5i valdmatoare a1l pentru line, At si peniru adolescent,

Slabileste o ierarhie a problemelor cu cars se confrunli ade-
lescentul, de la cea mai imporienti 1a cea mai pufin imporants,
incepind cu chestiunile legate de siguranta personald. Cere-i
s4-5i fack si el propnia listd, daci doreste. Va [ inleresant de
viizul dacd vreuna dintre prioritijile i coincide cu prioriti-
iile tale.

Comblna mai malte liste intr-una singuri. Parin{ii care
isi cresc singuri copiil au tendinla de a sén pesle aceastd etapé
si a frece direct la Strategia nr. 2. N este necesar sii faci schimb
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de fiste cu nimeni, dar 1{i recomand si-i arii(i lista de probleme
unui prieten bun sau cuiva la care tii. Sunt persoane care fe pol
#prijini seu sfitui in privin(a listei. Proceddnd astfel, poil si
cppel idei noi sau si-ti revezi priorilalile — tn sepsul bun al
cuviintului.

Dupi ce partenerul si-a ficut propria listd, schimbali-le in-
tre voi §i comparaji rispunsurile. Dach lista ta diferd conside-
mbil de cealalts, trebuie s ajungeli la un consens cel pulin in
privinta unei probleme.

Este greu de ajuns la un consens cind oamenil au concep-
(i diferite despre cresterea copiilor sau probleme conjugale di-
ferite. Si totusi, daca vre{i cu adevarat sd vi ajuta(i adolescentul,
frebuie si ajungeti la un punct de vedere comun. Altminteri,
adolescentul vi va «dezbina §i stipiniy.

Puteti ciidea de acord ci nu suntei de acord in privinta unora
dintre problemele adolescentului, dar nu in privinta celor refe-
ritoare la siguranta personald. Cit despre celelalte probleme,
mai simple, gisiti calea de mijloc: de exemplu, angajati-va fie-
care s3-1 ajutati pe partener la rezolvarea unei probleme de pe
lista proprie. Eventual dati cu banul ca s hotirdi cine € pnmul.

Daci adolescentul consideri importantd o anumitd proble-
ma 5i daci qu ai nimic impotrvé, esie bine 53 incluzi problema
respectivi pe lisia la de prioritd{i. Adolescentii sun! intotdea-
UDe mai cooperanti dacé vid ci ideile lor sunl bigate in seamé.

Dupii ce ai trecut fn revistd rispunsurile tuturor celor intre-
bati, pune pe hiidic ccle mai impenaate doud probleme pe care
unmeazd sé le ebordezi T primu! rand.

Strategia nr. 2:
Transformé problemele in reguli concrete

Unul dintre motivele principale peniru care contractele de
phnk acum au esual este acela ¢ adolescenlii av o abilitate ne-
obigauili de a p3si brese In reguli, dac3 ceslea nu sunf precis
definite. Dee exemplu, vi puleli ceria pe marginea inlerpretirii
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corecle a ce inseanind ¢si faci ordine in camerdin, Asemenea cor-
turi conduc uneori la conflicte dezagreabile sau chiar la violengZ.

Poti evita acest lucru daci definesti concrer, in scris, pro-
blema comportamentala pe care vrei 5-0 abordezi. [at5 cum au
procedal nigte parinli pentru a ransforma «oviolenjan» 51 «ordi-
nea in camerii» in repuli precise i concrere:

1. SAM L LOVESTE PE FRATELE LUI MAI MIC.

Regula nr. 1. Comportamentul lui 5am va fi consideral act de violens

dach:

= 11 impinge, fmbranceste, [oveste, smucesie, bate pe fratele lui (sau
pe oricine allcineval;

= il ameninl& cu bilaia pe iratele lui {sau pe oricine altcineyval;

* Tace orice alt gesi care poate provaca sulerin]3 fizicd oricarel alle
persoana,

2. SAM REAUZN SA FACA GRDINE [N CAMERA LUI.

Regula nr. 2! Se va considera ¢ Sam si-a Tacur ordine in camerd nu-

mai dacs:

* phce obiecl de Tmbracdminie este luat de pe jos, din debara si de
pe orice cbiecl de mobilier 5i depus in cosul de rufe din spalilorie;

® nu existd nimic de mancare oriunde in camera;

= pahul esle Facul asa cum cer parinlii;

* hainele curate se alla n dulap sau in serlare;

» In fiecare luni 5i joi s2 da cu aspiratarui:

= lgate cele de mai sus sunt indeplinile si pot fi contralate i fiecars
2ila ora 18,

Fiecare familie 15i defineste in felul ei o anumiti problemi.
In cazul de fatd, familia a transformat «lovitul fratelui mai mic»
intr-0 reguld clari 5i precis formulal3, in care nu exiscd brege.
Sam nu 2 mai putul si se tocmeasci, 53 ceard explicatii ori si-gi
acuze parintii de inconsecventd. Aceiasi panini 2u mers i mai
deparie §i eu definit wordinea in camertly In acelagi mod pre-
cis, pfni la detaliu,

$i tu poli s transformi problemele de pe lista proprie {chiu-
litul de la ycoald, neresperiarea orei de Tntoarcere acasi, fugitl
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de acasi) In reguli concrele de comporiament, daca rispunzi
Is urméioarea Intrebare:

Ce ariume din tol ce spune sau face copilul mew adolescent
armid limpede od se confrunid cu problema cutare?

Strategla nr. 3: Delinegie precis consecinia

incalcarii unel regull

Odati ce ai definit precis o reguld, trebuie s definegti la fel
de exact, si tot in scris, consecinia Incélcdrii sau neindeplinirii
acelei reguli. Enumeréind cele mai importante zece consecine
care ii ingrijorcazi pe adolescenti, te pot ajuta sa formulezi con-
secinfe care vor descuraja pana i cele mai brutale manifestan
comportamentale, Adolescentii de pretutindeni ma vor consi-
dera dusmanul lor fiinded dezvilui aceste secrete, dar cineva
trebuie s-o faca

Avertisment. {naintc de 2 enumera consecintele, ii rog pe
cititori si recurga la consecinfele mentionate in cartea de fata
¢u mare griji si cu spirit de rispundere. Unele dintre ele sunt
consecinte dure. Le-am inclus in carfe pentru ci uneori e nevoie
de duritate pentru a capta atentia adolescentilor §i a le rezolva
problemele comportamentale. Inainte de a-gi formula propri-
ile consecinte, parintii sunt rugati sa {ina cont de urmatoarcle
sfatug:

» Convinge-te cd problemele comportameniale ale adoles-
centyhui persisid yi se repeid. Apeleazl la consecinicle dure din
eartea de [old mumai dacd adolescentu! comile aceeasi erbarc
comportamentald de multe ori. Dacil nu, limiteaza-te la con-
secinte mai blinde: o discutie serioasa, interdictia de a iegi din
tasd, consemnarea In camerd. Este normal ca adolescentii sa
{ragd chiulul de la scoald din cind in cind, sa raspundi obraznic
wau chiar si plece de acasa cind sunt suparati sau nervosi. Nu
utiliza niciodali consecinjele enumerare 1a Pasnf ar. 5 dacil esle
yorba de o primé asemenea manilcsiare — doar n-ai 53 inpugti
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vrﬁl.:rii cu tunul! Daci procedezi astfel, nu vei reusi decét si agra-
vezi situatia. Mi-aduc aminte de un tati care s-a dus la scoald
unhrﬁlcnt «ca un fraiem pentru ci fiul lui lipsise de la ore pen-
tnf prirmia datd in viata lui; baiatul s-a simtit atit de furios si de
stanjenit, incat gi-a ficut din chiul un obicei. Apeleazi, asadar,
la tunurile cele mari numai daci este nevoie. ,

» Citegie foatd cartea. Am incercal odati 3 asamblez o co-
modi TV citind numai o parte din instrucliuni. In momeatul ia
care mi-em agezal televizorul deasupra, s-a prifbusit cu aparat
€u tol. La fel §i aici: fiecare pas din cartea de fatd se sprijind pe
toli |_:=Ila!l,i §i 8¢ parcurge plecdnd de [a ei. [atd de ce, daci in-
cerci sd-1 configti adolescentului colectia de CD-ur fird si fi
studiat po[iuneu de «ciupil corzile sensibiles, lucrurle o vor lua
razna §1 f{i vor scipa de sub control. Le ¢ consecinld, impor-
tenle nu sunt numai fondul gi forma, ci 3 momentul 3 modul
In care esle aplicata.

. Urmeazd recomanddrile consifieruiui tdu. Exis|d conse-
cinfe de tip «tun marex care trebuie utilizate numai cu ajuiorul
unui consilier psihoterapeut. Pentru unele dinire aceste conse-
cinic, este necesar si ai nervi de ofel §i capacitatea de a géndi
lznlpeFIc atunci cind adolescentul va contraataca, recurgdfind la
ac:trr. §1 mai brutale. Un consilier calificat §i competent te poate
ghida fn acest proces indelungat si iti poate oferi sprijinul de
carc ai nevpie,

* Asigurd-te od af un Plan B dacd Planul 4 dd greg. Ulili-
z-iazﬁ strategiile de anticipare a dificultitilor de la Pasul nr: 3 §i
gagdﬂgtc:te 1a un plan de rezervi pentru cazul in care consecin-
| mslituiti de tine nu folosegle la nimic seu dd gres. Asa com
§punearm mai sus, trebuie 53 {ii cu ce! pulin doud mutdn fnain-
lea adolescentului, altminteri e va minca fript.

i I:fri{fzeazfir‘ metoda atracyiel §i respingerii. Trebuie si inge-
leg_l o §i tu, 1 adolescentul afi avut de suferit. De ambele pirti
exisld rini adanci. Ani Iniregl de confruniare si conflict v-au
afectal fieciruia profund iubirea pentru celglalr. Tatd de ce ado-
lescentul are aevoie de o dozd siniloasd de respingere prin
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metoda consecintelor negative, dar §i de atractie, prin conse-
cinfe pozitive. Una fard cealaltd nu va conduce la schimbari in
bine, durabile. Te rog insistent si pui in aplicare consecinele
pozitive enumerate in acest pas si strategiile recomandate la
Pasul nr. 7. Recastigl iubirea dintre tine §i copilul tiu adolescent.

Descoperi care este «cilciiul lul Ahile» 2l adolescentului
cu ajutorul listei Top 10, Nu existd pe lume adolescent care
s nu aibi un «cslcii al lui Abilen - o consecinil cu care sd nu
vTea si aibd de-a face 2au o recompensy atat de molivanli, in-
ohl si se schimbe radicel. La nivelut aparenielor Insa, conse-
cintele de acest fel se lasa greu descoperite.

Consecintele negative care functioneazi nu sunt evidente
de la prima vedere pentru cii adolescentii actioneazi dupa prin-
cipiul plicerii, adica preferd sa se lase pedepsifi decdt sd renun-

(e la bucurii nemijlocite cum ar fi sa chiuleasci de la jcoal, sa

se imbete, 54 facd sex neprotejat ori sa lipseasca toatd noaptea
de acasi. lati de ce trebuie 53 gisesti o consecinti pe care ado-
\escentul tiu 5-0 considere alil de «oribild la gusty, Incdt de
frica ei s6 prefers 53 repunte la plicerea de moment. Uneori,
asemence consecinje trebuie si fie deosebit de imaginative...
Celilall «calcdi al lui Ahile» este dat de recompense, adi-

¢# de consecintele pozitive. $i acestea sunt greu de gasit, pen-
tru ¢ majoritatea adolescentilor se poarti ca §i cum nu le-ar
piisa de nimic. In realitate insi, adolescentului tiu i pasd, §i inca
foarte mult. Nu trebuie decit sd afli care este recompensa po-

trivita, In sectiunea urmitoare iti voi arita cum si procedezi.
Pornind de la intrevederile avute cu grupuri si de pdrinti, §i

de adolescenti in cei patru ani cit am facut cercetdri, am alcatuil
o listd a celor mai importante zece consecinie — atit pozitive,
git si negative — care ii afecteazd cu adevirat pe adolescenti.

Am limitat lista la zece pentru ¢d numirul posibilelor conse-

cinte descregte dramatic pe misura ce copiii devin adolescenti.

La vérsta de noud ani, copilul tiu rdspundea, probabil, la o

gami largd de pedepse: confiscarca unei jucdrii, suprimarca
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deserfului, culcatul maj devreme elc. La 13 ani, asemenea con-
secin|e nu mel au nici un efecl. Cu cil copilul Giu adolescent
cregle, cu aldl palela de posibile consecin|e se restringe.

Tor 10: CELE MAI IMPORTANTE ZECE CONSECINTE

1. Banii Dranul sau luatul banilor este un slimulent pulernic.

2. Telefonul Frietenii sint exirem de imparlani peniru adoles-
cenli. Dwe areea, restrichile In materie de vorbil cu
prietenii in general sau cu prietenul de sex opus in
special le atrag repede atentia.

3. Libertatea Pierderea oricdrei forme de libertate {consemnarea
Tn ¢asa, inlerdiclia de a merge la o petrecere, de
a se intalni cu prietenii, de 3 se vita la televizor, de
a naviga pe inlernet elc.) poare aduce orice adales-
cent pa calea cea buns daca este folosita corect.

4. Imbracamintea  Hainele spun ceva si te ajuts sa-i reprezinti iden-
litatea, Confiscalul anumilar haine sau obligatia de
3 puna haine «de iraiers poate i un stimulent cu
tatul aparte.

5. Masina Aceastd molivalie nu s-a schimbal de cand ay fost
imvenlate masinite. La varsla de 18 ani, capacilatea
de a conduce o masing devine obsedantd peniru
adolescemi. Masing parintior esle si ea foarte im-
portantd, Daca i iei magina sau dacd 1 obligi s5
ulilizeze transporiul in comun, adolescentul va ve-

) dea in acest gesl o cansecin|d grava,
&, Imblanzirea Cand un parinte modilicA regulile deja statarnicite,
restricliilor in sensul ci Tmpinge mai 1Arziu ora de Tntoargere
arash sau de culcare, adolesceniul vede i acest gest
o disponibilitate de a- trawa ¢z pe un adult, ceea ce
reprezinld un sumulent colosal;

7. Increderes Este foarte fmponant peniru adolescent sd-i cés-
ige 5i s5-1i pastreze Tnerederea, Unii ar face orice
ta 54 gaseascd o metodd de a recasliga Tnereds-
rea pierdurd,

B. Imaginea Esle {oarle imporian| 53 ardtt bine In Faja alor adg-
lescenti, 5i asla nu se rezuma la haine, Conteazs
Telul I eare vorbesli, cine te insoleste si dacd ardi
sta [umear, Dacs, de exemplu, i conduci la ,scnallé
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adolescencu! chivlangiu si le asezt linga el avAnd
bigudiuri roz in cap sau un creton In buzunany] de=
la pigpl, el isi simle ameningald imaginea si se ara-
15 mull mai dispus 53 revina la calea cea dreapld.

5. Inleresels Dir ce Tn ce mai importarie pantru adolescenti devin
materiale bunurile materiale: CO-ur, lelefoane celulare, bi-
juterii etc. Conliscarea lor este si 2a un simulent

plleErmic.
10, Timpul bulii adelescen]i nu recunase, dar i doresc foarle
petracut rruly 5 refacd puntile rupte si 3 petreaca mai mul
impreuna imp cu parindii, memtari sau binef&calorii lor. Ma-

jeritatea parintilor uild acest ucru, pentru cf ado-
lescentil sunl mult prea ocupali cu comportamantul
de duri 5i nu par s&-si doreasea o relalie calda cu
mizte périnli care nu sunt «ca lumeas, De cele mai
mulle ori insd, e vorba de o perdea de [um.

Dupi ce studiezi aceast3 listd Top 10, mergi la formulaml
d= mai jos si ierachizeazd consecin|ele cele mai importanic pen-
tru adolescentul . S$3 reluim acum cazul lui fill, de la Incepu-
tul capitclului, §i 58 vedem cum am folesil Lisia Top 10 pentru
g-mi transforma egecul inifial In reugiti.

0 A DOUA $ANSA PENTAU JILL 51 FAMILIA EI

Dupd a lreia anulare succesiva a programaril, -am elefonat Marciei si
le-arm cerul, ei si lui Jill, 53-mi mai dea o sansé. Am inrebat-o pe Marcha
daca poales venl singura. Cand ne-am fntalnil, am facut o lis18 cu woale
molivele peniru care dadusem gres, inclusiv contraciul ramas verbal,
reanticiparea dificullrilor si lipsa unel definitii clare a regulilor 5i con-
secinielor.

Un all moliv de esec {usese acela ¢4 stabiliserdm anumile conseqnde
de care Jill pulea face absiraclie. Adolescentel nu-i pasa ca era conserm-
natd in cas3; pulea s&-s1 vadd priecenii la scoald sau 53-1 cheme a ea
gcass In imp ce mama era la serviciu, Plus 8 nu erau prevazule slimu-
lente pentru mersul la scoald sau pentru nole acceplabile, Ca s& evit
aceleasi greseli a doua aard, i-am cerul Marciel 53 se gandeascs la rele
mai imporanie zece consedinle de care le pasa adalescentilor, ald cum
arata lista inloemild de barcia penlru fiica e, N
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lararhlzame Consednta Comeazi pentru  Dacd al rdspuns adam,
adolescent consecintal 2 anume conteazi?

Ba  HNu
Is Bant XX Lui Jill ii place sfi-gi
chelruissci benii de
Tndaid ce-i primegte.
£ Telelon xx Jill iubegle telefanul,
At propriu] ei telefon,
is Libenate X Libenarsa de & 5o po
afard pAnl Brziv cu
pristenif ei.
Iz Haing Xxx Lui Jill {i plag hainele 5i
mersul la cumpfirin,
Magini X

Restmiclii mai biinde X Wrea 58 | se inlrzie

om de intors acasi,

Incredere X Vrea B | 52 agorde

incredere in tor ceea oe
privesie sooala gi 53 nu
Mg verilcark.

i1 Imagine XXX Pentru Jill este foane
imporwat felul in care

aratl in (age prietentlor.

i Interese materfale XX Lui Jill if plac hainele

8l tine la colecyia ei

- de CD-uri.

Patrecersa impuluj X Frobabil cff T5i doreste
38 slea mei muli Limp
Bingud cll mama, dar no

recunongie aeesi hico.
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Aceast3 listd a reprezental o revelefie pentru Marcie [-e des-
chis ochii asupra unei panoplii intregi de noi posibililli axete
pe consecinie aldl negative, ¢bl §i pozilive. Mi-a spus:

aChnd m# uil la Listo 25w, ou-mi vine si cred ciee [wcrur sunl impor-
tamte perru Jill. Ar @@ irebuiy =3 il axez pe consecints legate de hainz,
imsgine, bani, (zlefon §i malerialism. Chiar deca libertatea e importantd
pentru Jill, ou merge &0 fin in casd, Injeleg wcum ce vregi si spuneyin

Dupi ¢e ne-am axal pe imagine, am recurs la strategia Par-
ticipdrii la ore, prezentati in sectiunea Asuf nr: 2 din capitolul

Pasul nr: 5. Dupa ce mama ei s-a agezat lingd ea la ore pur-

tind bigudiuri roz aprins, o plasa de par si halat de baie, Jill
s-a vindecat definitiv de indolenta si de lipsitul de la scoal.

Asazii consecintele in ordinea importantei pe care o au pen-
tru fiul sau fiica ta. Nu uita sa inscrii doi sau mai multi «X»
1n coloana «Da» penlr a sublinie consecinjele cu adeviral im-
porlante pentru adolesceal

Strategle nr. 4: Utllizeazi consecinje
atét pozitive, cét 5l negative

Pe foaia de lucru de mai jos, erumerd consecintele atit po-
zitive, cit si negative pentru fiecare aspect pe care l-ai bifat.
De exemplu, dacd ai bifat «Banii», pofi hotéri, ca o consecin-
{& pozitivd, si-i dai mai multi bani de buzunar adolescentului
daci isi indeplineste treburile ce-i revin din casa gi, ca o con-
secintd negativi, si-i aplici amenzi din aceeagi suma daca nu
si je indeplinegle.

Si de aceastd dati, dacd adolescentul are probleme compor-
tamentale grave, Pasul nr 5 1|i sufereazi consecinic edecvale
ficcirei situaliL
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CONSECINTE POZITIVE 5t NEGATIVE PENTAL ADOLESCENT

Consecinta Conirazl consecingm Dacd «dws, er anume
pentru sdlolesceni? coptensd cu ndeviirad Peoiru ¢l?
Banii Da Nu
Telefonul Da_Nu —
Libermates Da Mu
braciminlea Da Nu
Maginn Da Nu
Imblinzirea restrictiilor Da Nu _'_
Increderea Da Nuo
Imaginea Da Nu
Interesele materiale Da Nu

Timpul petrecut fmpreuns  Da Mo

Thilizind lista de mai sua, fonmleazs TLp : I
. ' posibile e P 3
live ale nerespectirii regulilor. Hii€ consecin|e pazitive gi nega

Pozitive Nepative

b bl Lo Ll e

C-:_msecm';elc pozilive sunt la [e] de Imperante ca 5i cele
negatrve, din urmitoarele motjve:

I A tentie pozitiva sau negativd: «Pentru mine este totunay
Copuf §i adolescentii au nevoie de atentie i tinjesc dupa ca-
Atentia Inseamna pentru ei «Ma observil lumeay $1 «Sunt ci-.
nevay. Copiii preferi atentia pozitivi, adicd recompensele pen-
tru t_’e_IuI In care se poartd. $i totusi, daci nu au parte de a;cntie
pczntwuﬁ, se mulfumesc foarte usor si cu atentia negativa Péni
la urma, rezultatul este acelasi: te observi cei din jur. A;:Iuif:s-
centii scﬁpgﬁ de sub control au prostul obicei de a se specia-
li_zu in atcnnz? negativa. Desi sunt vinovati chiar ei de acest hieru
4)ung uneon si se simti atit de bine in mizerie, incat nu mai’
reugesc s vadi si dincolo de ea. [ati de ce au nevoje de o dozi
sporiti de atentie pozitivi care si-i trezeasci la realitate.
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2. Lumeo reala oferd recompense pozitive i consecinte ne-
gotive. Dacil infelege ci exisid consecinle aldl pozitive, cil §i
negative, adolescentul este pus In fala unei opliuni: [ic respecti
repula §i atunci cste recompensat, fie va avea panc de conse-
ginje negalive pana cind ajunge s3 respecte regula

Strategla nr. 5: Formuleazi contractul scris

{dati alctuiti lista de consecinte, a sosi Limpul 58 lormn-
lezi prinn! contract seris carc 53 con|ind atél reguli, céit 31 con-
sccin|e ale nerespectirii lor. Acest pom contracl trebuie numit
wdocument de lueruxs, pentru ci el va 6 complela vlierior adéu-
gind observatiilc adolescentului, potrivil Strafegies ar. 6, §i an-
ticipénd orice probleme care ar putea apérea, aga cum descriu
Lo Pasul nr. 3.

Felul in care pot fi aliturate conseciniele pozilive si cele
negafive este ilustral de urmiilorul studiu de caz privitor la Jemy
{13 am) si lz familia lui. Problema lui Jerry era refuzul de a
respecia ora de venit acasi,

DAna DE VENIT ACASE Sl CONSEQMTELE MERESPECTARI El

Tatdl i lerry aincercal loale meladele, de la a-51 consemna fiul in casa
{mp de saplaman; intregi, pans ta 24 interzice 53 mai vorbeasca la te-
lefon, [5ra nict un rezuhal, lerry mi-a spUs fntre patru ochi ¢4 se daduse
batut: «Si daca vin acasa la lUmp, e se-ntdmpld? Mimic. Mu primesc
decat ... atunci cand Mnl&rzil, s

Taldl s-a ardtal sceplic cAnd am stat cu el de vorba separat, M-a In-
trabat: wDe ce 551 risplatesc penlru ceva ce aricum Urebuie 53 (acd?s
l-am explicat tatalui ca Jerry avea nevoie de un branci in directia corec-
14, aftinde coarda ol suportd, dar n-o Tnlinde cal 58 plesneascds - alt-
minteri, lerry nu va mai (i delel slimulat 53 incerce.

Tatal nu ar fi pierdul nimic daca incerca si aceasld alls abordare - pu-
tea s3-si impun3 Tn continuare pedepsele dacd Jerry intarzia fie si un
minut peste ora de venil acasd. Cu o singurd diferentd: dacs se Tnwor-
cea la timp, era recompensat, Mumal de el depindea dacd cpta pentru

corsednfa poziliva sau penlru cea negalivd,
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De asemenea, lerry pulea contribul cu idei in malarie de recompense,
dar si de pedepse. Tatl lui si-ar fi pastrat dreptul final de velo, dar ado-
lescemiul ar if participat la planul cel mare,

Tatal era Tn continuare sceplic, asa incAl am cdzul de acard s& experi-
menleze sisiermul Ump de irei s3p1&man. Daci dupa lrei sapLAmani nu
wonstala nici o ameliorare, se pulea inloarce la mai vechile sale melode,
15r4 s3 piarda praciic nimic, 115 ¢e am pus pe hare:

CONTRACT INCHEIAT cU JERRY

Ora de venil acass a lui Jemy esle 17 Tn zilele In care Irebuie 53 se pre-
gateascad de scoald {de duminicd pana joi) si 22 In weekend fvinerea
5i smbdeal. Dacd Jerry se intaarce acasd fig 51 CU un MiNUT peste ra
sla2bilitd, se considerd ¢ a intarzial, Aceste are nu le pot modifica de-
cal eu, aldl lui Jerry, Daca Jerry ncearca <4 |s madifice din proprie ini-
tialivd, incalcd regula de fala.

Consecinta A

Daca lerry se inloarce acasd |a limp, ora de venil acasa se prelungeste
£U o ord in seara urmaloare, Dacs esie o zi In care lrebuie 53 se pre-
galeascd de scoald, ora de venrl acasd devine 18, 1ar dacd esle o zi de
weekend, devine 23, Jerry beneficiaza de acenie ore suplimenlare nu-
rai dacs vine acasa la limp. Daca inlarzie, i se aplicd o altd Consecin-
13, B, 5i pierde ara suplimenlara pana cand Tsi ispAsesia pedeapsa, Dups
areea, va pulea din nou =4 primeasca o ora suplimemard, cu condiia
58 vind acasa |a Uimp o sAptdmana intrezga, [3rd nic o MiArziers,
Consednta §

Penlru fiecare seard In care intarzie, Jerry ese consemnal in casd in pric
ma seara de weekend care urmeazd. Daca mai imérzie si a dous oard
in aceeayi sdptamand, pierde st a doua seard de weekend. Daca nu mai
are nici o seard de weekend, se trece |a weekendul urmator.

Semnaiura lui lerry Semn&tura tatlur lui Jemy

Data Data

in acest exemplu, 12l gi-a alcituit lista cu cele mai impor-
tante zece consecinte §1 4 ajuns la copcluzia ¢d «Libertatean
reprezenta, in cazu) fiului s2u, prioritatea numarul unu. Drept
care Jerry avea de ales: fie cespecla ora de venil acasd si avea
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e de o consecin|J pozitivii seu o recompensa (o o Tn plus
de stat afari), fie nu o respecta, §i atunci avea partc de o con-
secin(d negativi {consemnarea in casd e doua 21, pius iolr-o see-
ri de weekend).

Si regulile, si consecintele incdlcarii lor erau extrem de pre-
cise. Tatdl lui Jerry a specificat care era consecinja (o ord In
plus de stat afara sau consemnarea in casa), cum avea sa fie
verificati (fic §i un minut intdrziere, dupa ceasul din buchii-
rie), cine o impunea (tatil era cel care prelungea sau reducea
timpul de stat afard), ¢dnd urma si fie aplicatd (in fiecare sca-
ri a siptiménii) gi cdt timp riméanea valabila (pini cind el in-
suzi o medifica).

Avind loale acesle delalii precizale, lui Jerry i-a fost prac-
tic imposibii 53 giseasca vreo bregd. El insugi a ajutal 1a for-
mularea aceslor consecinfe, potrivil Sirategiei nr. 8: a venit cu
ideea intirzieri orei de venit acasa, [nitial, a vl trei ore In plus,
dar tatil lui si cu mine i-am explicat ¢ trebuie sa vina cu o pro-
puncre rezonabild. Dupé ce ne-am tocmit, Jerry a acceptat, in
cele din urmi, si incerce timp de trei siptimdni aceasta inte-
legere, cu titlu de experiment. [-a placut ideea ca tatal Iui nu-1
mai consemna in casd cite o luna intreaga §i ci depindea nu-
mai de el dacd isi pastra sau isi pierdea ora suplimentard de
slat afard,

Trebuie avul grij ca intelcgerea 53 fie respectatd, §i ou mo-
dificati din mers. De exemplu, Tnfelegerea incheiatd cu Jemy
a fos! pe punctul de a cidea baltd fnck din prima sdptaméca.
Tn prima zi de miercur, iatil s-a inforiat ci Jerry 2 ficul un semn
obscen cu degetu! gi o fost la un pas de 2 anule ora suplimen-

tarii de stat afara, pe motiv de obraznicie.

Din fericire, inainte de a face acest lucru mi-a dat telefon,
jar eu i-am spus cd era normal ca Jerry si verifice In ce ape se
scalda tatih siu, Adolescentul nu credea ci avea s fie intr-ade-
var recompensat. Tatil m-a ascultat §i i-a interzis sa mai vor-
beasci la telefon pe motiv de obraznicie, dar contractul cu ora
de venit acasi a raimas neschimbat. A inteles ca obriznicia $1
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orz de venit acesi erau dous lucrur diferite §i ci (rebuisu tma-
lale difenit. Introducerea unor reguli noi din mers alac la rd-
dicind ideea de corectirudine $i deciziile luale anterior. Mai
mull decéi atdr, un obice: gresii nu se poale schimba in mai pu-
fin de 30 de zile. Pentru ca Infeleperea si aibg vreo sansi de
renyild, trebuie si-i dai adolescentului Giu un rigaz de cel pu-
fin pafr saptAmidni la rénd

Strategla nr. 6: Include pérerile §1 experlen{a
adolescentulul

Dupi ce pui pe hartic prima formi a contractului, este re-
comandabil si incerci si afli ce piren §i ce idei are adolescen-
rul Dacé ideile lui ti se par rezonabile, pofi s# le introduci direct
in textul contractului. Nu uita cé dreptul final de veto ifi apar-
{ine $i ¢4 poti accepta sau nu ideile adolescentului. Dar nu picrzi
nimic daci Ii ceri plirerea despre cum I pot fi solutionale pro-
blemele. Cercetérile arati cd, daca oamenii sunt coproprietarii
unei idei, ei devin mai motivati $i mai cooperanti.

Ti se va pirea surprinzitor & afli cat de clar poate defini
adolescentul consecintele care i se potrivese cel mai mult. De
mulle ori, copiii sunt mai exigenli cu ¢i Tnsigi sau propun con-
secinle mai dure decit pirinfii — cum a ficut Matt din exemplul
urmitor.

CE vrA 5A FACIT]

hatl {13 ani} refuzs cu obstinajie 54 faca 1at ce i cereau paringii lui.
Lipsa lui de respect {i |35a de muhe ori f4r4 grai pe parin|i. Tatal a incer-
cat s3 impund ol felul de consedinge, dar 13ra nici un rezuhar, Tn cele
din unmd, s-a gandil s& ceara fui Matt Tnsusi sfatul pentru a g pedeap-
53 cga mai rea cu pulinl, Matl f-a raspuns cf, pantry prima abalere,
ar fi rebuit 54 i se ceard 54 culeani pietre din curlea din spale limp de
o orl, in plin soara, Fiecare abatere suplimentars ar fi Insemnal o ord
n plus de adunat pietre 5i tol asa, p&nd cand fnceta cu abrazniciile.
Tatdlut i s-a parut sbsurdd solufia, dar era disperat 58 rezolva cumva
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problema. Tn decurs de cAleva sSptamani, s-a lerminat cu obrazniciila,
I Matt nu-i plicea 55 wanspire sub soarele de august adunand pietre. ..

Unii adolescenli scipali de sub control refuzi si coopere-
#¢, mai ales cind nu vid ce avanlaj ar putea obline sau daca
it luat-o razna In aga misurd, incat nu mai suni capabili s¥ as-
tulie de glasul ratiunii.

Nu- vorba de ce spui, ci de cumr spui. De cele mai mul-
Ie on, adalescentii au te ajuld din cauze felului in care le pui
Intrebarea. Adolescenti scipati de sub control mi-au spus: «Eu
Vresu s3 vorbesc, dar parin{ii mei habar n-au s3 m3 asculle»
Iité cileva exemple. Inchide ochii §i adu-{i aminte de anii ado-
gscenlei. Imagineazi-fi pentru ¢ clipd o3 pArintii t3i vin si Tfi
pun intrebirile de mai jos. Care dintre ele i sugereazi 53 fii

A {pe un ton aspru): De ce, i rog, ez ase obraznic o mine?

AL

‘B {pe un ton plind). Spune-mi 5i mie, m ce crezi? Cum priem rozolva
problema injuriturllor cind ni == fmdmpl3 53 ne certim?

A (pe wr fon sarcasticy: De ce nu paoli &8 iz aduni? Eu oy mai sliv ce 52
fact Dach =i ali de deglept, de ¢2 nu vii  cu vieo idee?

AT

B ipe 2n ton rormal); As vrea =5 mi sjuli. Ce 2oume ai face m alcfel
lacld n-vi mai intirzis aces¥? Eu, on plirinte, c= a3 (2ce altfel, incepand
 de miine, ca 4@ te ajul S nu maj imdrzii acesd?

Evident, intrebirile notate cu B sunt susceptibile de a primi
Mspunsurt mai bune. Felul in care pud intrebares si lonul pe care
0 pui it1 asiguri 90% din succes In aceasti bitilie. Restul de
10% vine din inferesul pe care-| arfi(i §i din capacitatea (a de a
0l0si o parte dintre ideile adelescentului,

La inceput, esle posibil ca adolescentul s3 s¢ comporie ca gi
Ilim T ar vrea si parlicipe la bunul mers al contractului. Aces-
fii ¢ modul Ivi obignuit de a pirea dur §i a proiecta o atituding
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de nepiisare, cind, sub aparenie, este de fap! prea spenial gt pre-
caut pentru a arita deschidere.

Inceerci si construiesti o lemelie recurgind la unmétoarea
introducere, pe care o poli adapla Ja stilul propriu de a-{i cregte
capilul adolescent:

Stiu cf i 3o pare civdar, dar en chiar am neveie de experienta i de aju-
tamu! Bu penou s formuls contaem K. Wo-mi place s3 jau deciz] o
afeeleazd vistn, fAR sK-ii cer opinia. Oticine se poale schimba, inclusiv
e [mi pare riu ds tat e & fost pind acum. Ay vrea sI pow schinba ce-a
forsy, dar nu pol. Tol ce putem schimba gste viilonl. Tar im prim pas este
s8-1i cer opinia despre cum putem rezolve problemele asiea [=numerd
problemels] unw cile una, Am nevoie de opinie 12 penuv a pune capil
fieckire; probleme cér se mai poae, Ca plrinte, bebuie 55 am wlrimol cu-
viny, dar voi face 1ol ce-mni st In pulers acum sau mai Lirziu ca 55 (in
segims de ideile wle Imi dni voie 5§ fncep cu prima Tmirebare?

Un asemenea mod de @ pune problema lasé impresia ca
adopii o pozilie conciliant3, comunicénd lotodali limpede ¢&
rimii pirinte §i capul familiel. Nu iti propui si perseverezi in
greselile trecutului, ¢i abia agtepti s3 modifici viitorul cu aju-
torul fiului sau fiicei tale. In acelasi timp, ii prezinti adoles-
centului un coniract preliminar precis, pus pe hédie, cuprinzind
comporiamentele care Ic pemulfumesc, Aceste pregilin il vor
arfita roadele.

Ce intrebiid sif pui. Cind sunteti amindoi in loane bune
si televizorul este inchis, pune-i1 adelescentulut cele patru in-
trebiri de mai jos. Desl nu le-ai gindit probabil niciodati si
Tntrebi acesle lucruri, eu unul le-am vizut ficind miquni cu o
mul{ime de adolescenti scipaji de sub control, care vor ca adul-

ii din viala lor s3-i asculle §i s audd cu adevirat ce spun ei.
trebirile trebuie puse in ordinea fn care sunt specificate aici.

1. Cum se face ed nu af ahandonat lupia in ce te privegie
pe tine §i relafia dinire nof doi? Cum de mai rezigti? Este o In-
trebare ¢ficienli §i revigorantd, pentru ¢ acopera Lot ce esle po-
zitiv 1n adolescemt §i In relatia dintre voi. Probabil b adelescentul
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g atfil de obigauil si-i subliniezi doar plirfile negative, incil s-ar
tea s4 fnceapii sd spund ce are pe suflet, dac abordezi pro-
E::ma astfel. Dac3 totusi 1{i di rispunsuri monosilabice sau
\ibsconse de genul: «Nu slai de vorb3 cu minep, intreabi cu
blandete: «Curn adici?» sau «Nu inelegy ca s3 primegti mai
multe detalii.
2. Ti-am spus mai demult cum md pofi ajula. Acum vreax
W stiu cum te poi ajuta eu pe iine? Dacd adolescentul te Tn-
freabi; «Ce intelegi prin ejutai?s, rispunde ceva gen: «Sé te
njut sd Le lase lumes Tn paces, «5i ke ajut 3 facem sé mearg
latia dintre noi», «S$i (e ajut 5 nu mai fii pedepsit lot impul».
Daci cl spune: «Habar n-am, cere-i si spuni orice variant3.
Decii nici asta nu merge, ncepe f s spui diverse variante.
Adolescentul va incepe s# le corecleze dacl bati cimpii prea
lare — nu se va pulea abline.

3. Ce am spus sau ce am fdcut ey pdnd acurm care sd fe in-
depdrieze? Te infreb acest lucru pentri o nu vreau sd mal re-
pei aceleasi gregeli. Cu gren vei reusi si nu adopti o pozilie
defensivid sav 53 ou jei rispunsurile ca pe un afront personal.
Vorba acesa: «Mai bine s3 injelegi inainte de a incerca 84 te
faci Inteles.» laii'de ce, in aceastd fazi, e bine s4 Intrebl nu-
mai ca si 1& Iimuresti. De exemplu, dacll adolescentul spune:
‘wNu m-ascul|i piciodatin, nu i-¢ nlearce cu «Ba da, ci ras-
punde-i: «Ce anume din ce spun sau fac en ili 44 impresia ¢3
nu te ascull?» O asemenea contra-intrebare it va oferi infor-
\malii concrete si Imuriri. Dec’ adolescentul ifi raspunde: «Ha-
‘bar n-am», fncearcd diverse varianie: «Te ascult suficient?s,
«Sum suficien! de cinstit?s ele. Adolescentul ifi va corecla ris-
\punsurile gregite §i (i le va da pe ccle coreote.

4. Dacd s-ar putea 54 facem astfel incat toatd lumea sd te
\lase in pace si s& rezolvdm cutgre problemd, {rumegte doar
\Unal, ce anume ai face altfel? 5i eu ce ay face alifel ca sd ajur
¥d se fatimple aga? Sau; S84 presupunem cd, fn imp ce dormim,
S fntimpld un miraco! §i cutare problemd se rezolvd. Cum ne
\putem dz seoma a doua i cd s-a intimplas un miracol? Ce
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anume va fi aftfel? Cum procedezt atvncl? Pe cine va surprinde
miracoful cel mai mult?

Q dalta in plus, ai ribdare i nu adopia o pozilie dafensiva.
Esle vorba numai de o isiune de cercelere. Ai grijd s3 faci
in aga fel incat adolescentul s3-(i Hispunda cit mai concrel cu
pulin|d. Dacd te gindesli la cum vor arila lucrurile in viior,
in loc 53 raméi cramponat(d) de trecut, vei avea mai mults san-
se de a rezolve problemele actuale ale adolescenilui,

Unnéaloarele intrebar ar trebui si stabileasci o atmosferd
de cooperare, in care sd poji pune inlrebiri mai precise lepate
de consecinle:

« Draci ai pulea elimina culare problemé [numegte-0] pin3
midine, care sunt consecintele pozitive sau recompensele care
crezi cd le-ar puica ajura s¥ elimini problema sau micar s-o
reduci?

= Daci ai pulea elimine cutare problemd pfnd miine, care
sunt ceasecinjels negative sau pedepsele care crez i te-ar face
53 elimini problema sau micar s-o reduci?

+ Care crezi fu cd esic pedcapsa cea mai res care te-ar opii
sau descuraja s Tocalei culare reguld [numeste-o]?

Intreabi-| pe adolescen! deci esic de acord s-i notezi ideile
in limp ce-fi vorbegle. Notarea raspunsurilor lui il va face s&
se simld important, iar pe tine le va ajula s3 nu vili ce s-a spus.
Cere In conlinuare lmuriri ps masura ce primesh rispunsuri.
De exemplu, daci adolescentut spune: «Pedeapsa cea mai rea
este sd numi lagi 53 ies din casdy, Intreabl-1: «Ce Intelepi prin
nelegit din casa? Ce inseamni pentru line neiesitul din casi™»

ATENTIE, PARINTI] CAND ESTE CONTRAINDICAT 5A FE CONSULTAT] ADOLES-
CENTW LA RECALTAREA CONTRACTULUIT?

Majoritatea cSrtilor referitoare la cresterea copillor afirmé cd adoles-
cenlii lrebuie =8 aiba Tmotdeauna un cuvdnt da spus si 53 contribuie
la redaciarea contractului, Esle (parle adevaral in cele mai mulbe cazuri,
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tlar adolescentii cu comporiaments exireme trebuie gbordati i Teluri
ypediale.

\Comportamente precum vialznta, abuzul de dreguri sau fugitul de aca-
‘&8 sunt alil de grave si de inradicinate, Tncit adolescentul respectiv nu
va ceda £5r3 lupta. Drept care este pasibil ca adolescenlul s& incerce
| incepLn =3 saboteze contractul peniru a-i pasira pozifia de fortd sau
18 refuze camplel 55 colaboreze.

\Uneoti, ordinea si autoritatea trebuie restabilive Inginte sd-si arale efec-
{ele colabararea cu adolescenlul. Se poale, de asemenea, sa fii rrenyoit(a)
84 pui capdt comporiamentelor extreme {fugilul de acash, chiulul, vio-
anya) pentru ca lucrurile <A devina sulicient de linistile, iar colaborarea
43 devina posibils. Scopul este acela de a-l aduce pe adolescenl intr-o
\posturd de coautor al condractulul seris, dar numai dupa ce |ucrurile s-au
m:"[ Tn familie.

Dup3 ce lemmini de nalal, incheie disculia cu o declamlic
\de genul urmator

a[MNumele sdolescentului], Ili muljumesc pentru ajutor. Vi trece acum
in revistd ideile wle ca 55 vid cum s& pol combing unzle dintre conse-
cinfele tale cu ale mele. Poare cil nu tope [deile tale se vor aplica acum,
imedia.. Unele vor O eplicats acum, altele mai trziv, Cu fmpul, vom
vedes cum functionsazs contracnul. Poate od cenunt Ja piniile caro nu
merg, sau le medific, dar ifi voi comunica asta dinsinte. Ca 1ol adoles-
cenlii, se poake si v Mii de acord cu tol o6 pun eu pe hire. O s&-1i ex-
plic conraciul (inal, dacd vorbegti calm. Dack e Infurif sau nu puem
ciidea de acord, renun(im |a explicatii 5i incheiem disculia. [t voi ad-
tn varianta Gaald @ contractulul pdod cel mai tirziu la [precizeash dala
gi ora]. © s-o0 bag pe sub usa de 12 camer ta, Te voi rugn 3-0 semnezi
ling# semnfnra mea, Dacl refuzi 52 semnexzi contractyl, e reaba b, Eu
merg mui departe §i contmetul va incepe 53 functioneze.»

Ar b indical si revezi Pasui ar. 4 — «Corzile sensibile» —,
fnainte de a-i face adolescentului o declaralie precum cea de
mai sus. Bste foarle posibil ca adolescentul si se poarte caun
ingeras pini cdnd vede infelegerca efectiv incheiata, iar apoi
sit se dezlintuie mai rdu ca niciodatd. Raspunsurile tipice unui
gdolescent ar [i: «Pune acolo pe hiriie tot ce ti-am spus, ci daci
nu...» sau «Nu semnez eu contracie de-asteas, sau «Spune-mi
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¢d sunt consemaoal In casé §i e ies pe ugd afarin. Adolescen-
tul va _faf:c intr-adins tot posibilul sa-{i ciupeasci toate corzi-
!»;: sensibile, ca 53 te facd sa-{i pierzi cumpétul. Daci nu intelegi
b%na cum functioneazi ciupitul corzilor sensibile, poti fi in-
vins(#) incd dinainte de a incepe.

_Avertisment: Adolescentii o fac uneorl pe progtii. Ca i
animalul pe pume oposum, adolescentul peate fi un mare ac-
for. Ppnnsuyaul se preface mort, adolescentul se preface ca nu-i
pasa cdtugi de putin de consecinfe. Daci nu observi nici o re-
ac}::: 1a adolescent, le gindesti imediat ¢4 este inutili o apu-
mitg consecin|d §i schimbi macazul. Este exact ceea ce vrea
sd te faca si crezi repetind intruna ¢i nu-i pasi. Nu te lisa pa-
c%.h_t[%}: {ine-te de contract §i de consecintele cuprinse in el si
di-i rigaz -I:.el pufin o luna ca si devini eficient,

Ch.lar $L aga, tol trebute sii-|i pregiicsti va Plan B, pentru
cazul in care Planul A da grey. Pasul ar. 3 1ti aratd cum 52 faci
acest lucru.

Strateglanr. 7:
Fll consecvant in urmarrea scopulul

iPamle de a-fi pune infelegerea in practicd, line minte aceste
doua reguli de aurc

f’, {u"u—f spune adolescentulul lucruri pe care nu pofi say Au
vrei sd le faci si indeplineste tot ce spui ed intenfionezi sd faci.

2. Cu cdt reugesti mai mult 53 te fii de regufa I, cu atdt va
trebui sd aplici mai pufine pedepse.

Gﬁndn:ﬂe-wp bine ia acesic reguli de aur ori de céte o este
nevoie, ca s ti se intipireascd bine in memoric, Afiseazi-le
pe oglinda de la baie i citeste-le in fiecare zi. Parintii imi spun
¢4 daci recilesc acesle reguli dimineata sunt mai consecventi
pe parcursul zilei.

_ ]_Jacﬁ nu eti consecvent, adolescentul va injelege ci regu-
lile impuse de tine sunt optionale, gi nu obligatorii, Odata ajuns
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ici, va deveni §i mai neesculldtor §i nevoi de a-| pedepsi va
‘gregte. De cilc ori n-ai fosi Intr-un supermarkel sau magazin
‘mai mare §i i auzil ¥reo mama sau vreun 1ali ameninfindu-gi
\gopilul s3 termine cu obréizniclile? Atnci cind amenin(irile
\devin vorbe goale, ce face copilul: se poarta mai bine san mai
| fiu? Se poartd mai #du §i face §i mai mult scandal decd pinn-
' {ii nu sum consecven|i.

Fii alent la cele jase capcane care submineazi capacilalea
mulkor pirinti de a fi consecventi cu adolescentii:

Sase capcane obignuite

1. Afirmafiile gratwite. Te-ai surprins vreodatd proferdnd ame-

nintéri pe care nu vrei sau nu poti sé le pui in aplicare: «Nu-ti

mai dau nici un ban pana nu-ti gésesti o slujbi» sau «Dacé nu-ti

- bagi mintile-n cap, fi-fi bagajul §i pleaca»? Daca raspunsul este
afirmativ, trebuie sa te stapinesti; dacd nu poli, cere-i partenc-
rului de viafd sau unui prieten sa-{i atragi atentia discret ori
de cite ori aluneci pe aceastd panta.

2. Exagerdrile. Ti s-a intimplat vreodata sa exagerezi cind
esti iritat(d) §i sa inventezi o consecin{a mult prea durd: «Nu
mai iesi din casd gase luni de acum incolo» sau «Nu mai vor-
besti 1a telefon pénd la sfarsitul anului scolam? Dupa aceea dai
inapoi, pentru ¢i nu poti nici s& venifici, nici s& impui exage-
ririle. incearcd s te abtii de la asemenea afirmatii. Chiar daca
maj aluneci pe aceastd pantd din cind in cind, dupd ce te cal-
mezi explica-i adolescentului ci a fost vorba de o consecinta
spusi la nervi — apoi formuleazi cu calm consecinta reala.

3 Trecerea de la «nuy la wday i invers. De céte ori nu {i
§-a intAmplat sa spui «aw», dupa care sa spui «da» daca ado-

lescentul te hiruieste sau te encrveaza suficient de mult? Ado-
lescentul vede in aceastd schimbare un mesaj clar ca egti gata
si renunti la autoritate, cu condifia si le preseze suficient; §i
mai vede ci nu poate avea incredere in ceea ce Spui.

4. Neverificarea comportamentului. Ti se intdmpld adese-
ori s3-i spui adolescentului tiu s facd un lucru si s nu verifici
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daca I-a ficut sau nu? De exemplu, daci ii ceri sa-gi faca or-
dine in camerd, trebuie si te duci spre sfargitul zilei sa verifici.
Dacé nu verifici o regulit in ziua in care ai stabilit, trebuie sa-|i
ceri scuze ori sa renunti la pedeapsa pentru neindeplinirea ei,
3. Lipsa unei atitudini comune a pdrinfilor. Daci adultii din
familie au vederi diferite despre cresterea copiilor si disciplina,
riscd 54 aibd necazuri mari. Daci unul este prea sever, iar ce-
lalalt prea blénd, adolescentul va apela la parintele blind ca
54 0blina ceea ce doreste. Daca esti pirintele «cel riun, supi-
rarea §i resentimentele tale se vor indrepta nu numai ciitre ado-
lescent, ci §i céitre partener. Atunci cind périn{ii sunt supirati
unul pe celilalt sau se contrazic, adolescentii se distreaza mai
bine ca niciodatd. Ei sunt cei care comandd in familie atita timp
cét parintii nu reusesc si lase deoparte diferentele de vederi si
si faci front comun.
6. Reactii diferite in diferite momente, Jatd de acelagi com-
portament. Ai tendinta de a trata diferit acelasi comportament,
in functie de starea ta de spirit din acea zi? De exemplu, 11 tii
morali adolescentului finded nu si-a facut treburile casnice as-
tazi, in schimb il consemnezi in casi pentru acelasi lucru mii-
ne? Mulli parinti procedeazi astfel cand se intore de la slujba
$i sunt obosi{i. Daci se intdmpla asa, adolescentul infelepe ca
regulile sunt optionale si refuza sa le respecie.

Stabileste un semnal nonverbal care si-{i reaminteasci.
Daca vrei si nu cazi in aceste capcane, studiaza lista lor cu par-
tenerul tiu de viatd. Stabiliti cine exagereazd, cine schimbi pe
«da» in «nun, cine face afirmalii gratuite i cine uitd sa verifice
comportamentul adolescentului. fnfelegeti-vi intre voi asupra
unor semnale nonverbale care si vi ajute si va avertizati reci-
proc atunci cind va lisati furati de aceste vechi obiceiuri.

De exemplu, unii parinti deschid gura larg pentru a sem-
nala o exagerare, altii descriu o bifi in aer pentru neverifica-
Tea comporiamentulul. Dacd I cregti singur(8) copilyl, ai Pulea
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cere unuia dintre copiii mai mari sa-ti faca un semn, Incercati
si facefi semne prietenoase, §i nu de repros.

Stralegia nr. 8: Prinde-{l adolescentu|
tacind ceva bine!

Am pistral desertu] pentru final, Aceastd ultimi sraregie
in materie de contracte este arma mea numyirul unou atunci cand
un adolescent trebuic adus pe calea cea bund. Daci urmezi aces-
te indicalii exact timp de doui luni, nu-|i va veni 53 crezi ce
schimbdri pozilive vei obscrva la adolescen.

Arma secretd se numesle Recunoasterea uavi Incident Po-
zitiv (RIP) i a fost folositi pentru prima oari acum citiva la
Ferma Buckeye din Columbus, Ohio, pentru a aduce pe calea
cea bund pand §i pe cei mai recalcitranti adolescenti. Este un
procedeu simplu, care iti permite sa scofi in evidentd, si re-

cunogti §i 53 recompensezi orice comportament pozitiv al ado-

lescentului.

RIP irebuie folositd in combinafie cu contraciul sers. RIP
Bctioneazi ca o lovituni-yoc si da comractului scris impulsul
necesar peniny a decela cu adeviirl. lad cum funclioneazs.

Foloscgte o lupd lmapinara. [magineazi-{i ¢ ai o lupi ma-
Rica pe care 0 porii a tine mereu. Aceastd lupa 1e va ajuta 55 veri
pinil 51 cea mai micl schimbare pozitivi la adolescentul tiu,

De-a lungul intregii zile, foloseste lupa imapinari ca 55 ver
tot ce face adolescentul pentru a respecta contractul sau pen-
tru a aduna alte bile albe. De exemplu, daci regula este «nu
chiulesti de la gcoaldn, iar fiul tdu nu trage chinlul, spune-i ca
a1 observat cd se striduicste i ¢ cgti mindru (méndrd) de el.
Dacé aduni bile albe in afara contractului (de exemplu, face
pentru prima oard ce i se spune sau nu se mai bate cu fratii sau
surorile), spune-i. Incearca sa te hotiristi dinainte ce fel de bile
albe te intereseaza, In felul acesta, vei observa fapta cind se
intimpla. Iati citeva exemple de bile albe:
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fn dormeniul scofar

¥ 3 luat nota bund la un 1est dificl
= si-a Tacul termelz din proprie ini-
|ialivd

v ardmas 54 sledieze pentru scoali

fn domeniut achitsnii de sarcini

= a Tacul reburi cashice suplimen-
targ

* 3 [doul lreburi casnice din pro-
prie inilfaliva

v 3 mers 54 munoeascd in afara
case

In domenidl sportiv

= 3 plerdut, dar a avut o athudine
spartivd

= 2 [neercat un spor nowu

« 3 marcal un punct la un joc

Comportament dincolo de
indatoririle personale

* a gjutal la pregsiirea mesei
= 3 fdcut un gesl neaslepial

= 3 facuk un pas inainte pozitv

In domeniufl exoriredril aristice

= 2 5cris 0 poezie 5au o poveslire
« a f3cut un desen expresiv

= a jucal Tnur-o piesd de lealru

frr dfameriuf gnfli fafa de cef din fur
* a asculal problemele celorlali
* 5i-a gjutal Iratele sau sora

» & {8cul o vizitd 1 un azil de ba-
wani

Comporiament in condifif de stres
* 3 [ost respins, dar a infeles de e
+ 3 alinal durerea cliva

* 5j-3 pastrat calmu|

Autacantrol

= 3 evitat & se bats

= a iesit dinw-un conflicl din pro-
prie indiatisg

« 3 stal de vorba, desi era lurios,

Inmaneazd Certificatul de Recunoastere a unui Incident

Pozitiv. Ahunci cind egli martor(3) la una dintre acesic fapte
bune, completeazd gi inmineazi-i adolescentulul tu un Cer-
tificat RIP precum ce! de mai jos. Va [ uimil de gestul (au,
dar nu trebuie s3 I apresli aici. Inarmeazi-1e cu mulie aseme-
nea cenificale gi ou uila si le semnezi.

Nu uita aces! mare adevir atunci cand inmépezi primul tiu
Certificat RIP: repulile vor fi incalcate mai rar daci Tji vei prin-
de adolescentul ficand ceva bine §i-l vei lauda chiar $i pentru
ced mal minmid realizare, Lavda motiveazi, iar crtica distru-
ge spiritul omului, In cariea lui devenita clasica, How fo Win
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Friends and Influence People, Dale Carnegie [ormula perfec
- #¢ost hocru:

wCritica este [nwild, pencu of sduce omul Intr-o postari defensivi, T
chneste |ucrul cel mai pretios - mindra —, Ti aleciewsd sentimentul im-
porianlei personale si-i trezcyle resenrimenie... In schimb, dorina cea
mai Rerbinte a oricdred flinge umene esie 52 (e apreciali. Nu exisid om
care ad oo tinjeascd dupd asta s

CermiFicar RIP

Fantru

Bl reugi! Sroals Sporl Crealivilate
Grija pantru alrii Compartament in condilii de

sires Comperlamant in silualii dure Trebliri

casnice facute din proprie inillaia Evitarea conflictelor
Realizari prolesionale Respecdl Allele

- Al clsligal aceasta Recunoaglere a unul Incldemt Poziliv pentru:

Ti =& recunoaste calitatea de a-1i i depasit Indatoririle personale!
Ting-o 1at asal
Estu fantaslic{ij!

semndiura parinkelli

Dara

Ciit de des pofl s3 Inmdnezl Certificaie RIP? in prima
luni, inmfineazi-i adolescentului un Certifical RIP ori de cile
ori vezi cii face o fapi buni. Eventual, poli si procedezi la [el
gi in luna vrmitoars — depinde de adolescent si de ciit de vechi
suni prablemele ni comportamentale.

Dupié o luna sau doud, rareste-le: uneori ii dai ¢éte un Cer-
tifical RIP, alteori nu. Studiile de caz ale lui B. F. Skinner din
certen sa SHinfa st comporiaments! uman, devenild clesicd, arafE
¢h recunoagterca pozitiva este maj eficienid atunci cind per-
g0ana ¢ nesigurd pe ca §i nu jlie cind Ti va recompensat com-

portamenitul pozitiv.
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Acesta e principiul care a imbogatit cazinourile din Las
Vegas. Adultii care joacd la aulomatele cu monede sunt recom-
pensa{l cu exact alilca monede cil 52 ajb3 cu ce juca ore in §ir.
Penfru ca acelegi principiu s8 funclioneze In cazul adolescen-
rului, insd, trebuie construitd o temelie de recunoagtere pozi-
tivd consianti in primele una sau dovi luni.

Panou de onoare sau un mic magazin. Dupa ce ii inma-
nezi adolescentului Certificatul RIP, cere-i permisiunea sa i-1
lipegti pe perete sau pe frigider si instituie acolo panoul de onoa-
re. Chiar daci se codeste, insistd §i pune Certificatul pe perete.
Este ceva atdt de nou pentru un adolescent, incit e normal si
opuna rezistentd. Celor mai multi le va plicea gestul in sine,
degi s-ar putea «s-o faci pe durii» si s3 se poarte ca si cum nu
le-ar pésa.

Dupa c¢ gamisesti panoul de onoare limp de cteva siipti-
mani, poji si vii cu ceva in plus: 4 deschizi un micro-magazin
in care adolescentul si-gi postd preschimba Certificatele RIP
in distractii sau premii. De exemplu, daci fiul tau aduni trei
Certificate RIP, poate alege intre bomboane M&M’s §i batoane
Snickers; daci fiica ta aduni zece Certificate poate primi un CD
sau permisiunea de a ramdne peste noapte la o prietend. Este
important si ou treci insd la ideea cu preschimbarea Certifi-
catelor decit dupd ce ai instituit panoul de onoare. Altminteri,
copilul tiu adolescent poate ajunge si asocicze laudele cu obli-
gativilalea unei recompense. .

Te géndesti, poate, ci ideea micro-magazinului este pen-
tru copii mici si ¢ nu functioneazi in adolescent. Crede-mi
cd gtiu ce spun: nu este adevarat!

Experimenleaz3 sistemul cel putin o lunf. Rezultatele {i se
vor pirea uimiloare. Age cum tie Ifi place si fii recompensal(ii)
la slujb¥ cu prime, [a [e! ii plece 50 adolescentului.

PasuLwE. 3

Anticiparea dificultétilor:
cum 5a gandesti cu cel putin doud mutari
inaintea adolescentului

Dupd ce ai pus pe hiirtie contraciul, este momentul s anti-
cipezi ot ¢& ar putea si nu meargd — si asla inainte de a pune
n functiune regulile si consecin|ele nerespectdrii lor. Ai ne-
voie de mai multe planuni de urpenid sav de rezervi, cu care
§i parczi toale eventualele preicclils venile din pares adoles-
centulul. De exemplu, alunck cind Marie (15 ani) a fost con-
semuall in casd pentru ci trdgea chiulul de la scoald, parin|ii
¢i au botirit dinainte ce avean s facd in cezul in care Maric
{(n) ar fi Fugit de acas3, ignorind consemuul; (b) er i tras chiu-
lul in conlinuare; {c) ar fi sunat la serviciile de protectic a co-
pilului ca 53 reclame ¢ esle persecuratd.

Cele mai multe ciryi despre cresterea copiilor §i conlracle
cu &i nu le invald 53 anticipezi dificultdfile amnci cénd pleci la
bitilie Dar orice mare bitilie dip istorie 8 fos! clgtigatl tncs
dinainte 58 s¢ Iragh primul for de arm3. Generalii anticipeazi
in detaliu fiecare migcare a pir{ii adverse dinainle de a incepe
lupta. Daci anlicipeazi bine, vicloria le ssie asigurala. Deca
nu, vor f infran|i.

Alie cirli despre creglerea copiilor 1t spun ce 53 faci pen-
tru a-i stipdni, dar nu-{t Spun oimic despre felul in care cele-
lalte probieme din familie (problemele conjugele, depresiile,
discursurile moralizaloare etc,) 1li elecleazd direct capacitalea
de a impune conlrectul. Pasul de faid iy arata cum si creezi
planuri de rezervd si cum sa faci fa{d problemelor de (amilie
subiacente.
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Strategia nr. 1: Vino cu un Plan B
daca Planul A da gres

Atenfie! Nu-l lisa pe adolescent si citeascd despre acest
Pas. Arata-i un exemplar al contractului «beton», dar planu-
rile de anticipare a dificultitilor pastreazi-le numal pentru tine.
Apeleazi la planurile de rezerva numai daci adolescentul in-
cearcd s3 puni bete in roate infelegerii.

Alcatuiegte o list de scenarif de tipul «Ce fac daci...»
Dupi ce astemni pe hértie contractul, trece in revista toate re-
gulile si consecintele, punindu-ti Intrebarea:

Ce anume poate iesi prost din aceastd reguld sau consecinti?

Dc exemplu, s& zicem ci regula era «nu chiulesti de la scoa-
13», iar consecinta Inclcarii ei era aceea cd urma si asisti si
tu la ore alituri de adolescent. Pe o foaie de hirtie separati, fi
o listd de scenarit de tipul «Ce fac daca...»:

* Ce fac dacd eu incerc si merg la scoal3, iar adolescentul
refuza si mearga cu mine?

* Ce fac dacd adolescentul incepe s tipe si sd fac3 scan-
dal in momentul in care intru fn clasi?

Trebuie 53 anticipezi nu numai ce ar putea spune sau face
ftdol-‘:?centul pentru a submina contractul scris, ci si gesturile
intentionate sau neintentionate prin care alfe persoane adulte ar
putea face acelagi lucru. De exemplu, paringii lui Mitch (13 ani)
credeau c3-si ficuserd un plan imbatabil cheménd politia atunci
cind adolescentul lor a aruncat un scaun pe fercasird. Numai
cd politigtii au ajuns dupi o vegnicie, iar Mitch, intre timp, fu-
gise deja de acasi. Politistul nu a putut face altceva decit si
le ia parintitor o declaratie. Cénd a aflat acest lucru, Mitch i-a
rﬁs in nas mamei lui si i-a spus: «Vezi, ti-atn spus eu c¢a poli-
tia nu-mi poate face nimic. N-ai cum s3 mi opregtif»

Pentru a te ajuta sa concepi planuri de urgenta, am alcituit
0 lista cu cele mai obisnuite scenarii de tipul «Ce fac daci...»
pentru fiecare dintre comportarmentele extreme cele mai de temut
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fn viziunea parintilor: de la lipsa de respect pana la ameninta-
tile cu sinuciderea.

LipsA DE RESPECT

» Ce fac dacd adolescentul continud sd Tnjure si dupa ce i-am interzis
58 vorbeasca la telefon, l-am consemnat in casd, |l-am amendat etc ?
» Ce fac daci adolescentul se fine dupd mine prin casa in continuare
5i $ipa la mine atunci cand eu incerc 54 ies din situatia respectiva fara
£4-mj pierd calmul?

» Ce fac dacs adolescentut ignora pand si cele mai simple cereri ale mele:
&5 faca ordine in camerd, sa spele vasele, sa scoatd afard gunoiul etc.?
* Ce fac dacd adolescentul ajunge sa fie atat de obraznic si de ner-
vos, Incat ma ameninta si pe mine ¢a ma loveste, ma impinge sau ma
imbranceste?

CHILLTUL DE LA SCOALA SAU NOTELE PROASTE
s Ce fac daca profesorul sau directorul scolif nu vrea s& md sustina?

' Ce fac dacd adolescentu! refuzd sd-si faca lectille si dupa ce Ti aplic

consecinta pentru nefacutul lectiilor?

e Ce fac daca adolescentul este suspendat sau exmatriculat de la scoald?
» Ce fac dacd eu Incerc sa merg sa asist la ore, iar adolescentul refuza
4 mearga cu mine?

e Ce fac dacs seful meu nu-mi da Tnvoire de la serviciu ca s& pot asis-
‘ta la ore?

FUGITUL DE ACASA

s Ce fac dacd eu incerc si-mi consemnez in casd copilul adolescent,
ori s3-1 opresc sa plece, iar el iese, pur si simplu, pe usa?

» Ce fac daca adolescentul fsi gaseste un prieten la care 53 loculascd,
lar parintii acelui prieten ii permit s stea cat vrea el?

s Ce fac daca adolescentul telefoneaza la politie sau la servicide de
protectie a coplulul 5 m3 acuzd de persecutiel

» O far dacd adolescentid nu mai viea 53 vind acass deloc?

‘RELATHLE SEXUALE NEPROTEJATE SAU GRAVIDITATEA

e Ce fac dacd religia ma impiedica s& recomand metode contraceptive,
desi stiu ca adolescentul si-a Inceput viata sexuala?
s Ce fac dacd adolescentul continud sa facd sex neprotejat?
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* Ce fac P‘ar:é fiica mea adolescents ramane Tnsdrcinata sau capata
vreo boald ¢u transmitere sexuals?

- {E_- fac -'_If-u,i fiul meu adolescent lasd vreo Tt Insarcmatd i refuzd
Hi-§) asurne rispunderea sau s&- asigure sprfin matenal?

ABUZUL DE ALCOOL SAU DROGURI

* Cr fac dacd 1 suspectoz pe adedescent ¢d bea sau
G : : s& degheazd)
l.l Cie fac cacd stiu ca adalescentul cansuma abeood sa draguri i ;rl-::d
I-.ll‘.'"r'.-}. dar nu recunoasle o ar avea o memenes proflema?
* Lo fac davd adolescentul refuzd €3 se lase festat pentel ¢
b s dt peniiu consumul

AMENINTARILE SAU ACTELE DE VIOLENTA

» Ce fac dacd adoleizentul amenints s3 ing&, sd

f td sa fmpingd, s imbran 3
sd loveascd pe cingva? 7 i
» (e fac ofacé adolescentul chiar face un gest violent, de exemplu lo-
veste pe cineva sau distruge ceva?
" Ca f.rfc et eu chem polfia, iar pedifisti mu vor 53 ma swstind saw nu
Witrepring nimic?
* O ¢ dacd eu chemn politia, jar adolescantul réstiimaceste adevdrul,
pretingdnd ca slitivatia confliciuald mi se datossazd mig?

AMENINTARILE CU SINUCIDEREA

. C:e fac. dacd ey imi pun copilul adolescent sub supravegherea conti-
nua a psihoterapeutului, iar el continua s vorbeascs despre sinucidere?
- . - - - ’

Ce fac dacs nu am suficient timp ca s3-mi pun adoelescentul sub su-
praveghere continua?

* Ce fac dacd adolescentul chiar incearcs s3 se sinucida?

» Ce fac dac adolescentul trebuie spitali i
> fac spitalizat pentru o t 3 3
de sinucidere? . e iy

Mujoritatea rispunsunilor |a intrebirile de mai sus se i
SR !.ﬂ Fma’ ar 5 = wCei gapte syi ni sdolescentuluis, Seopul
&n'rimpilm dificultitior este acels de -6 antrens mintes gst-
fiel incit el gindest] exact ca adolescentul de lings tine,
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" Concepe un plan de rezervi coerent. A sosit timpul sid con-
i un set de planuri de rezervd pentru fiecare dintre scenari-
i de tipul «Ce fac dacd...?»
" Bste ca §i cum ai Incheia o politd de asigurare pentru ado-
Ascontul tiu, Ca i in cazul asiguririlor, nu-ti place sa plategti
ieniru ceva ce s-ar putea si nu-ti fie de folos niciodatd, dar, dacd
b loyeste vreo nenorocire, te simfi ugurat §i fericit ca egti asi-
grat impotriva imprevizibilului. Multi au regretat cd nu inche-
wert: o asigurare fmpotriva inundatiilor in 1992, ¢ind s-a abatut
Bipra lor uraganul Andrew. Dac se va abate vreodats uraga-
Wil Adolescentul asupra ta, te vei bucura ci ai incheiat de pe
S O asigurare.
“Alunci cind 1ti concepi planunle de urgenté, nu uita aceste
puuli de bazi:
s Concepe-ti planurile de unul singur/de una singurd. Ai
floui documente scrise: un contract «beton» pe care urmeaza
-l citeasci §i semneze adolescentul §i un plan de rezervd pe
nu i-1 ariti. Te géindesti, probabil, cii nu va fi nevoie sd re-
rgi la acest plan. Dacd Insa adolescentul afla de planul de re-
grvi prea devreme, se poate foarte bine si se supere §i sd se
\Wizbune intr-adins — sau si conceapd un plan propriu cu care
W e picileascd. Nu are nici un rost si trezesti un balaur ador-
it daci nu ai un motiv serios.
o Pune-{i planurile pe hartie. Daci §i cénd adolescentul tiu
il contraataca §i-{i va da peste cap contractul, vei fi desigur su-
plirat(3) sau iritat(¥) si nu vei mai putea gindi limpede. $tiind
il ai un plan de rezerva scris pe hértie i ascuns intr-un sertar,
¢} putea rimine calm(d) si gandi eficient.
o Inspird-te din lista Top 10 de la Pasul nr. 2. Lista cuprin-
d& cele mai importante zece consecinte care-i afecteazi pe ado-
sccenti in general. Dacy stii care sunt cele mai importante doud
"nﬂe:n:in;c pentru adolescentul tau si ai inclus una dintre ele
'In contractul scris, ai griji s-o incluzi pe cea de-a doua in pla-
i de urgenta.
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* Folaseste-t imaginagia gi simpul umarulel orl de cdte ori
pofi. Stares de spirit din casi este probabil afectati de tensiuni
:If*. suparan, de frusteiri. De aceea, plenul de rerervii ar [nsh-u;
5 fie _unul vesel. Va reugi atunci s calmeze stures de spirit o
54 vit inveseleasca si pe tine, 3i pe adolescent. De exemplu, in
chip de plan de rezervil, o mami a cumpéirat un pistol I:rlal'lf.‘ll:u
AP cu care & nceput sd-1 siropeascd pe ful of clind soestn 3
ibmm:t | 2a, Pe fiu b-a pufhit risul, tensiunes s-a disipat 5:1 cri-
@ dispiirut. Multe dintre consecintele previtzute la Pasd ne 3
sunt extrem de stupide sau amuzante. Nu ezita si recurgi la el(—;.

Doud mestre de planuri de rezervi. Aunci cind ci testi
despre aceste consecinte sau altele, nu wita de cele cinei sfaturd
pe cire i be-am dat ln Pl ne: 2, Tine minte cf trebuic si re-
Gl I_a acesle conseciite dure numm dacd toate celelalle n-
cercdirt au dat gres §i deca adolescentul recidiveszs Tn materie
de comportamente rele,

PLAN DE REZERVA PENTRU LIPSITUL DE LA SCOALA

Kerlh ~(1 5 ani) nu voia s meargy a scoala. Tntelegerile anterioare di-
dusera gres. De aceast3 dats insa, regulile s cbnsecintele Tncélcarii lor
au fost cla_r defihite st mama Iui Keith a anficipat cu mult timp inainte
tot ce ar fi pulut iesi prost. latd care au fost planurile ei de rezerva:

* Ce fat cacd fiul mew Keith refuzd 53 meargd b scoald cu mine?

A. Ma duc la seoald ericum, dar imbracata infr-un hakat de casd e 3|
uzat yiincaltata cu papod, [mi fac o pancartd DE.care 5 sorie -h.-'l-im?-
ca | If:eithu s P care pun poga Wi de cand erg bebelin, Dacsd = ::n
doua i reluzd 52 meard o ming, repet acesast scena,

B. Daca refuza n contlnuare, incep s8-1 amanetez ohisctele parioma-
I, 1nc9péljl:l LU cate cinci TD-uripe zi, pAnd cand == hotddste b mear-
g4 b sooaid. Dach el Incearcd 5§ se razbune furind sau [ulng obéecieln
mele personals, Il reckam la polithe |
C_. Dac si a doua card Keith incepe sa traga chiulul, merg la scoala
din nou, fmbracatd intr-un costum de clovn {pe care-! Tnchiriez) st o
rog sl pe mama prietenei lui Keith sa vind cu mine. Numarul c;biec-
telor amanetate de aceastd data va trebui s3 acopere contravaloarea
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i minim pentru numérul de ore libere pe care trebuie sa le iau
i la serviciu,

% (e fac daci seful meu nu-mi ingdduie s3 lipsesc de la serviciu?
Lt spun st lui Keith, si celor de la scoald ca voi veni sd asist la ore In
arima zi libers pe care mi-o voi putea lua Nu va avea acelag! Impact,

efectul va fi tot cel dorit.

- reste planuri de rezervd s-au dovedit foarte binevenite, Keith a refu-
g4t 5a se ducd la scoald, drept care mama lui si-a scos linistita halatul
chi din dulap si pozele lui Keith de cand era bebelus si s-a pregatit
B4 facd pancarta Cand a vazut ¢d mama lui chiar vorbea serios, s-a

sgandit in materie de lipsit de la scoald. Singura lui pretentie a fost
§ marmna sa nu scoald din casa pozele lui de cand era bebelus. De
ci, nu a mal lipsit niciodata de la scoala, Seful s-a declarat de par-
mamei, dar ea nu a mai fost nevoita sa faca uz de partea respec-

4 din planul de rezerva

Eu cred cd planul mamei a functionat din trei motive. In
pirimul rind, mama avea un plan pentru cazul in care Keith ar
. 1 incercat si saboteze contractul inifial. De asemenea, 1-a luat
lotal prin surprindere pe adolescent. In al doilea rind, lui Keith
i pisa de propria imagine si de felul cum se prezenta in fata
prictenilor. Aga cd, mama s-a oprit la consecinta perfecta in ca-
mil particular al copilului ei. fn al treilea rand, ideea pancartei
g1 poza de bebelus s-a dovedit plini de imaginatie §1 amuzan-
i Fird sd aduci a santaj, dimpotrivd, a avut darul sa calmeze
 gpiritele Intr-o situatie — chiulitul de la scoald — care pina atunci
| 4e dovedise o surs inepuizabild de conflict.

iF_mhlum DE REZERVA PENTRU AMENINTARI SAU ACTE DE VIOLENTA
Jerdan {14 ani) Tsi teroriza mama amenintand ca le bate si pe ea, 5i pe
 title doud surori mai mici. Conitraciul saris prevedea ¢4, dacd Jordan ame-
mnita cu violenta, mama si surorile urmau sa cante melodia din Strada
" Spsamn si s3 danseze In jurul mesei. Faceau acest lucru pentru a- inve-
4l pe Jordan si a destinde atmosfera din casd Dacd Jordan trecea la
| @t de violentd, mama si surorile urmau sa sasd imediat din casa fard
" b vorbi si s cheme politia de la telefonul vecinului

klama a pus la cale si urméatorul plan de rezerva:
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* Ce fac dacd Jordan ameninta cu bitaja si dups ce dansam in Jurul
mesei?

A MNai — mama si seonke - pardsm imediat scend s ne refegiem in
dormitarul mamei, care se Tnchéde cucheia Marma telefoneazd mal mul

o vecini ibarball), pe care lardan T fessectd sl fata de came s-ar simfi
Enat ¢d au fest chemati In sjulcr. Acestia ermeara 53 ving 3 34 puna
la punct,

B Daca nici asa nu se ajunge la vreun rezultat, vecinii vin si rdman
peste noapte in camera lui Jordan.

* Ce fac daca politistii vin si se limiteaza s5 consemneze lucrurife in-
tr-un raport?

A Telefonez imediat |a sectia de politie si-l anunt pe ofiterul de ser-
viciu ¢d politistul care se afli in casa mea nu vrea sa-mj Tnregistreze
plangerea.

B. Dacd si ofiterul de serviciu refuza, ii spun 3 anunt postu! de tele-
vizine & Ziareke bocale c2 polilia nu wiea 53 md ajute s&| potolesc pe
fiut meu viclent Dupd aceea, telelonez la postdl de televiziune 5i la
Plavese bocale

s Ce fac dacd Jordan sund la servidiile de protectie a copilului si min-
te ¢3 este persecutat?

A. Tmi pdstrez calmul si incerc s3 nu m4 simt lezat3 de acest gest pen-
tru ca tnseamnd ca eu sunt pe punctul de a castiga, iar Jordan face un
ultim efort disperat de a-si recastiga pozitia de forta pierduta

B. Md arat cooperantd, fiindca, Ja urma urmei, lucrétorul de la protec-
fia copilului nu-si face decat datoria

C. lau legdtura cu psihoterapeutul nostru care s3 vorbeasca In numele meu
D. 1l anunt pe Jordan ca avem un contract care rimane valabil

Cu asemenea detalieri §i planificiri preliminare, problema
lui Jordan a fost rezolvatii foarte repede. Adolescentul a ris in
hohote cénd le-a vizut pe mama si pe surorile lui dansind in
Jurul mesei din sufrageric pe melodia cintecului din Strada
Sesam si furia lui s-a spulberat. Dansul a transformat atmosfe-
ra din casa Intr-una veseli, Mama lui Jordan mi-a explicat cd
a avut aceastd inifiativd nebuneascid numai pentru ¢i avea la
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Indemiingd un plan de rezerva solid pentru situatia in care con-
frnctul scris ar fi dat gres. .
Jordan a dat cu pumnul in perete o singurd datd. A fost. atit
e stanjenit cand au venit vecinii §i politia, Incdt nu a maj co-
\mis nici un act de violentd. Mai mult decat atdt, nu se gindise
va avea de plitit o0 usd nou-noutd §i a rimas yocat vizand
i costa.

Strategia nr. 2: Anticipeaza
mutarea urméitoare a adolescentului

Pasul urmitor este prevenirea. E important sa incerci 83 an-
fitipezi cum va reacfiona adolescentul la plan_urilc tlale de re-
‘pervii 5i sa-1 dezarmezi de la bun inceput. La orice acfiune noua

care o vei initia, adolescentul va raspunde cu o reachie ega-
E!si de sens contrar, Intr-un ultim efort disperflt dg a Eec_ﬁsutlga
.;;pzigia de forti pierdutd. Adolescentul este obignuit s3 aibd ul-
timul cuvant §i nu va ceda fird luptd.
~ De exemplu, Tncd de la vérsta de sapte z_mi, Mauree_n (acun:n
viind 14) facea crize de nervi pentru _a-§i at_muge scopurile. Dacil
nu-i plicea cte ceva, incepea sd Injure §i sa arunce cu farfu-
tiile de pereti. Pe de alti parte, aceeast lMaun?en era foarte ma-
lerialistd si-gi Tubea colectia de ppusi vechi. .

Cand périntii au inceput sd-i amancteze pﬁlpp§£le,uf%ta a fé:
£t o crizd de furie. Pirintii insd erau pregatiti sd paraseasca
Incépered ori de cite ori ea §i dddea drumul la gurd. Lipsita de
public, Maureen se trezea zbierfind la pereli si la plantele din
ghivece, ceea ce nu mai avea nici un haz. 4

Cu ajutorul meu, parintii au cautat sg anticipeze ce-ar fi pu-
1t face Maureen in continuare ca s_,ﬁ-s;.i recﬁlstlge pozifia de. for:
|l pierdutd. Dupd ce s-au géndit bine, au ajuns la Soncluzm ca
uf putea sd fure bunuri din casa. I-arp ave{tlz’\atucil.adolescen-_
1 poate foarte bine si-si provoace singura vandtal pe coIp si
apoi si le arate altora, rugandu-i sa cheme politia sau servici-
{le de protectie a copilului. Parintilor nu le-a venit sa creadi
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cie p031b_11 aga ceva, dar au acceptat aceasti varianti ca sce-
nariu de tipul «Ce fac daci...?».

fmpreund cu ei, am exersat ambele scen i fntii
It : ann. Mai infi, pa-
i TR dez?ﬂiut te aveau de facut daci descopereay ca tr:p-
segle ceva din casi. Au decis s-0 anunle pe Maursen dinainte
ol _L!gr:a_hp.uasl: cumva din casd vreun obiect, aveas s cheme
politia gi si depuna plangers imediat Tatil adolescented 3i cu
mr&m: u&n lﬁ*mt In revistd oe este de ficut dack intervine un fo-
A . e :
it proteciia copilului. -am nviljat pe parinti ce sé
=E-ia dovedit o id1_.-.: foarte bund ci am anticipat aceasti muy-
'Ljan. o drum spre secald, & dous 71, Mauseen s-a lovit intr-adins
D':;E; xlddcal:;is'ﬁmuku, cib sl-g1 Tacd vindidi s umerd §i la cogte,
accea 4 amtat viindtdile vnu profesor, iar sc :
mal protectia copilubu, ; oy
Aga cum anticipasem, lucrétorul de | i il
i c 1 a protectia copilului o
?ﬁfmt..ncﬁﬂh. Eh.qfalcc_a citit planul nostru de rezervi, mu numai
ik a sistt cm'r:-eulmle impotriva prmfilor, dar i-t 5i Felicitat pret-
tru inifeativa l_urmlq-i!gcnth_ Fe Maureen a svertizat-o 53 nu mai
thureze de ststem. Nemaiaviind pe oe sd mizeze, adolescenta
a renuniat lacrizele de ervi st si-a schimbat comportamentul,

Strategia nr. 3: Anticlpeazi problemele
de famllie subjacente

Contractul si planurile de rezervi vor functiona prost say
vor da greg cu totul dacd nu anticipezi si nu rezolvi problemele
familiale precum c!iscordia conjugala, conceptiile diferite de-
spre cregterea copiilor, vielentw conjugali sau slcoslizmul. De
e::::mpiu,_ clitd cficientd. pots aves dacd parteserul. cu care b
defroultdli conjugale, s bucurd In sinea i cind ip" poate sub-
mina-autontatea spunindu-i adolescentuhui ¢ nu este u-hl-iga-
toriu 84 te asculte’ Saw ce sanse de rensiti pot avea doi pirnti
cand unul suferi de o depresie pravi, far celilalt se huptd in se-
cret-cu dependents de cocaind?
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Daci nu mi crezi, inchiriaza gi urmireste atent citeva filme:
Parenthood (Cum sd fii pdrinte), American Beauty, American X,

Jack the Bear (Ursul Jack), When a Man Loves a Woman (Cénd

un barbat iubeste o femeie). In fiecare, este vorba despre pa-
ringi care incearcd si-gi disciplineze copili, ei Tngigi avind pro-
Bleme nerezolvate. Contractele scrise si planurile de rezerva sunt
minunate pe hirtie, dar au toate yansele sa esueze daci proble-
mele familiale persisti.

S3 nw fiu infeles gregit: cred in continuare cd adolescentii
sunt rispunzitori i trebuie tragi la rispundere pentru felul in
care se comportd. Daci fug de acasi, chiulesc de la gcoald sau
worbese obraznic, ou problemele de familie sunt cele care 1i im-
ping s procedeze astfel. Dar cred ¢4 problemele familiale «ali-
menteazi» in mod neintentionat comportamentele negative ale
adolescentilor. Ele ii impiedicd pe paringi sd aibd o pozitie fer-
i 51 s impuni vreun contract. De exemplu, dacd cet doi pi-
rinti se ceartd pe tema educatiei copilului, adolescentul de ce
nu si-ar da in petec?

i Ceeste de ficut de acum inainte? Daci ti se pare logic
‘ceea co spun, vezi lista de probleme de mai jos. Dacd vreunul
dintre puncte ti se potriveste, iti recomand si apelezi la spri-
jinul unui consilier competent. Cere-i consilierului si citeascd
gceasti carte, ca si fiti siguri cd lucrafi fmpreund la rezolvarea
problemelor — atit problemele tale, cét si ale adolescentului.
Am Impirtit lista in probleme serioase i probleme grave.
Distinctia dintre problemele serioase §i problemele grave
se bazeazi pe riscul potential. Problemele din categoria «se-
fioase» — cum ar fi conflictele familiale, o severitate prea mare
in educatis copilulud, relatiile cu paringii vitregi — sunt de na-
ik 58 agrivese tareke comportamentale ale adolescentilor, dar
(e obicei nu reprezinth ameninfir la adresa vieyii lor (Cele din
categoriy «graves — de exemplu violenta sau dependenta de
droguri 5i aleool - pot proveca daune psibologice gi fizice, ba
chiar moartea.)
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LiSTA PROBLEMELOR FAMILIALE OBISNUITE

Problerne serine

* Canflictele conjugale. Tu 5 parteneryl st probleme de famille T
B5d Mdsura, _rruiii. tope frec de pariea unuiz sau 2 celullalt, jar in -IH'E!I
plutesti tessimnea Printre aceste probéerns se numans cen:;.mle fdjse
¢l shure I fnla copiikor, certurile sscunse I spatele umar ust inchiss, whi
garul _I.1 mifficcs al copillor sau adofescentilor, dezarcedurile pf;nnmﬂ
Tl -:!-u_ a cregte capiii, carfuelle legate de abuzul de alcoal, droauri
iU Jocur de naroc al unuts dintre parimti $4 smanduror b

* Severitatea excesivd. Lnul sau ma malpl dintre souliii in casa
eragereart i masstile disciplinare, Printre acestea s memirs palmu)-
Tul .-rd_utesrfntulu.ri pand 1o a-i lsa: urme vizibife, Bnervares beusca, -
Lapacitaloa de a face compromisut, consemarile n cass ari alte ms!;u:rﬁ'
timp de cate o duna sau: chiar mal mutt, amenisanie cu biaia ad.
sate adalescentului in mod constant ;
* Asistenta din afard. Adolescentii care sy fosy instituionalizari (in
SPIL-Hr.l peihiatrice, locuinte soclle, tabere discplinare: scoll de corac-
fier g3l I_al:n-hi atoptive) liIT!P de pesta tred Juni pot deven in5EI'r".-d.'||||.5i
o bk i e ek s o e i, 2 e
56 Aimid lezafl 5 tradag o T 6 i e
® Lipsa da afectivne. Tandretea dintre membri famibel tinde 55 dis-
Pard, De exerglu, parinid su mai ies on jumes fmipredna i copiii, In
flmh, seinmiuliess condinalile = cerwlle Cu Tirripi, aceastd 1I1;.ta-
Lmﬂm 14 probdeme comportamentale grave atat 1y copi, c&t = la
;dﬂh_rce_m dn a fine loctii sau marald, Unul sau mal muli dintre

_L|I1|| din casa 1in bectii itrung; n asa masess e addolesceniul =2 n-

chide n sine 5i inceteazd s& mai comunice, Din acelis) motiv, conuni
e pannte-copil devine resentimentand o dificis. I

* Stilurf diferite de crestere a copiilor. Unul dintre adultii din casa
este amult prea blands 5i ingaduitorn, sar celilalt este imul prez dyre
# sever. Aceste shardZi diferite § peomit adolescentulul es3- dezhine
5 53+ SlikiineEscd s pe parmi, Tnvrdbindu-| unul impatriva colefal .L.In
AsmmEnea cenportament & de naturh 53 oeeze brese, canflicts sau re-
sentimente grave In relatia sau cosnicia adulfitor
* Divartul dificil. Are foc atunci clind parini nu se pot abtine 53 s
ceTtie 3= pun pe copl 1z migor — ca moti de disputd, de conflictz ire-
zobvabihe $i de ostfital, Copiii junt fodostl ea niste pronl: urdl dintre
parint] be spune lucrun negaive despre cel®alt 5 fncearch si- alrags
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de partea lui si impotriva celuilaft. Un fost partener de viatd care iti

_submineazd autoritatea sau ia apérarea adolescentului iti poate crea

probleme

» Relatiile cu périntii vitregi. Dacd unul dintre parinti se recasato-
reste, relatia dintre adolescent si parintele vitreg este fragild si greu de
transformat intr-o colaborare eficienta. Parintele biologic se vede nevoit
54 ia apdrarea unuia sau a celuilalt, pe masurd ce comportamentul ado-
lescentului o ia razna.

» Parintele unic. Dacé iti cresti singur(d) copilul, poti avea dificultatt
numai atunci cand adolescentul supraliciteaza, iar tu nu ai resursele ne-
cesare pentru a o scoate [a capat, De exemplu, daca adolescentul de-
‘vine violent, nu ai la cine apela Un bun consilier te poate ajuta sd capeti
sprijinut si ajutorul de care ai nevoie

Probleme grave

% Abuzul de alcooal, droguri sau jocuri de noroc. Unui sau mai multi
dintre adultii ori fratii din casd dau semne de abuz evident in aceste
privinte. O asemenea problema iti poate distruge capacitatea de a gandi
limpede si de a-ti creste eficient copilul, mai ales cand ai un adolescent
dificil sau scapat de sub control, De exemplu, unii adulti care beau ajung
|a violente verbale sau fizice. O asemnenea situatie nu face decét sa agra-
veze problemele adolescentului tau.

s Bolile mintale. Unul sau mai multi dintre adultii sau fratii din casa su-
ferd de o boald mintald serioass, de exemplu aud vodi, au diagnosti-
cul de sindrom bipolar, sunt schizofrenici, au bulimie sau anorexie in
stadii grave.

e Depresia. Unul sau mai muli dintre adultii sau fratii din casa dau
semne de tristete profunda sau sunt incapabili sd se ridice din pat pen-
tru activitatea de zi cu zi.

» Violenta conjugald. Daca vreunul dintre adultii din casé a lovit cu
palma, cu pumnul sau cu obiecte vreo altd persoand, problemei tre-
buie si i se gaseascd imediat rezolvarea. Tot aici intrd si distrugerea de
bunuri.

e Abuzul sexual. Existi suspiciunea sau certitudinea unor acte de atin-
gere sexuald ntre frati, Tntre parinti si copfi, Tntre copii si un adoles-
cent mai mare sau intre copii si adulti din afara familiei

¢ Amenintari sau tentative de sinucidere. O persoana din casd ame-
ninta ori incearc si-si provoace vreun rau sau chiar 53 se omoare,
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Daca vreuna dintre problemele de mai sus se potriveste si-
tuatiei din familia sau din casa ta, afla ¢ nu egti singur(): sunt
dificultiti comune multor familii din lumea intreagd. Impor-
tant este sd nu dat vina nici pe tine si nici pe ceilalfi, ci si ceri
sfatul unui specialist — de dragul copilului tiu adolescent dacd
nu de dragul t3u.

Tu reprezinti cea mai sigurd sansi ca adolescentul s3 vini
pe calea cea dreaptii. Nenurmnirati adolescenti mi-au spus; «Cu
cdt i vid pe ai mei cd incearcd si se schimbe si s fie altfel,
cu atit fncerc gi eu si ma schimb.»

Poate cd adolescentii nu recunosc deschis, dar gtiu ci nu-ti
vine usor si te schimbi. Ei Tns3 iti apreciazi eforturile. Nim-
nui nu-1 place sa fie considerat o problemi insolvabild. Chiar
daci adolescentul este raspunzitor pentru 95% din problems,
daca vel incerca si rezolvi restul de 5% vei vedea cum incep
sd se intdmple minuni.

PasuL NR. 4

Corzile sensibile:
de ce copilul tdu adolescent
castiga toate batliile

Pirintii care vin la mine la cabinet nu inteleg de ce nigte re-
guli foarte bune §i consecin(ele nerespectirii lor functioneazi
perfect in cazul copiilor mai mici, dar nu si in al adolescenti-
lor scipati de sub control. Motivul este gi simplu, §i complex.
Ori de céte ori incerci si stabilegti o reguld sau si impui o con-
secintd, adolescentul dificil iti ciupeste corzile sensibile gi/sau
tu i le ciupesti pe ale lui. Corzile sensibile sunt formule («Nu
pot sa te sufiirly; «Niciodatd nu mé lagi s& fac nimic!»; «M-ai
dezamigit rau de tot!») sau gesturi (o voce pitigdiatd, o privi-
re scarbiti, un discurs moralizator), la care fie tu, fie adolescen-
tul recurgeti, intentionat sau neintentionat, pentru a va infuria,
frustra sau minimaliza unul pe celilalt in timpul unei discutii
in contradictoriu. Uneon tu i ciupesti corzile sensibile adoles-
centului ficindu-i morald sau criticindu-1, alteori el ti le ciu-
peste pe ale tale vorbindu-ti urt sau dindu-gi ochii peste cap.

De exemplu, Jennifer (15 ani) zbiera «Nu pot s3 vi sufar!»
ori de céte ori piringii incercau si-i impuni regula de a nu iesi
afari In serile In care trebuia s se pregéteascd de scoald pentru
a doua zi. Pe pirinti fi deranjau atit de mult {ipetele lui Jennifer,
incét vitau de contractul scris pe care-1 Incheiaseri cu ea §i 1i
permiteau si plece. Cu cit reacfionau mai des in acest fel, cu
atat Jennifer recurgea mai mult la tactica tipetelor «Nu pot sd
va sufir!»,

Acesta este motivul pentru care multe contracte scrise egu-
eazi. Ele arati bine pe hartie, dar, atunci cind vrei si le aplici,
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adolescentul ili ciupesle corzile sensibile ca 53 te enervezi s
53 nu mai pandegli limpede. La ciodul t8u, ai tendinia de 2 con-
traataca, ciupindu-i adolescentutui corzile sensibile. in scurt
timp, discujia se incinge atdl de tare, incat regulile si conscein-
(ele dau greg. Trebuie ca ambele sisteme si functioneze simul-
tan: ai nevoie de un contract «bétut in cuien, dar ai nevoie §i
si poti impune consecintele nerespectarii regulilor fird sa-i per-
miti adolescentului tau sd ajunga la corzile tale sensibile.

Pentru adolescentii scépati de sub control, certurile si con-
fruntiirile sunt nigte jocuri. Scopul unui asemenea joc este de
a fi primul care controleazii starea de spirit sau care indreapta
cearta intr-o anumiti directie, ciupind diverse corzi sensibile.
Jucatorul care reugeste acest lucru capiti puterea de a-gi con-
trola adversarul, indiferent de virstd sau de greutate,

Cine nu ma crede si meargd la un magazin de jucarii §i sé
vada ce se intdmpld acolo. Vezi, de exempluy, cite o fetita care
se smiorcaie citre tatdl ei cé nu mai poate trii daci nu-i cum-
piird cutare jucirie. Taidl o refuzi, dar fetila insisii; smiorca-
ielile devin din ce in ce mai sonore i mai enervante. Drept care
tatdl este vizibil infuriat §i frustrat. Incearci niste amenin(ari
voalate, dar fetita apasa de zor pe pedala smiorcaitului, pana
cand totul devine o drami. Nu trece mult timp §i-1 vezi pe tata
indreptindu-se spre casé cu juciiria respectivd in brate, iar pe
fetifa savurdndu-5i triumfitoare victoria. Copiii invatii de la var-
ste fragede regulile acestui joc: prea putin conteazii cit esti de
mare sau citd fortil fizicd ai. Cine {ine sub control starea de spi-
rit & celui de alituri, ciupindu-i corzile sensibile, castigi. Cand
cresc, oamenii par s2 vite acesle reguli i felul Ta care se des-
fagoard acest joc.

Fasul nr. 4 te va ajuta s3-{i recapeti controlul §i si-1 impie-
dici pe adolescent sa-{i mai atingd corzile sensibile. Daca reu-
§esti sa-{i controlezi slarca de spirit, consecin|e care pireau 5i
nu functioneze vor deveni brusc eficiente.
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Stralegla nr. 1: Descopera-{l
proprilla corzl senstbile ca pédrinte

inainte de a-ti schimba, in Pasuf urmilor, tacticile de con-
fruntare, 1rebuic s3-1i cuaosli corzile cu adevarat sensibile, pe
care adolescentul i lo va ciupi ca 52 devii vulnerabil(s). Fie-
care om esle altfel. Cutare vorba sau pest poale avea un elect
profund asupsa unui périnie, in Iimp ce pe celélali 71 lasé in-
diferent.

Scric pe o foaic de hiriie loste corzile Lale sensibile la care
Ie poti gindi. Roagi-(i partenarul de via(d 55 alclluiascd o lis-
14 simnilard cu propriile corzi sensibile, Dup aceea, schimbaii
listele intre voi. Vedeli care sunt corzile sensibile Ia care v ase-
mbina|i i care sunt specifice fiscdruia dintre voi. De exemplu,
intr-o familic, mema ere vulnerabild in Jaja unwi lon de smior-
chiald, Tn schimb lawi] vitreg s¢ cnerva foarte tare alunci cind
fiul soliei sale fi spunea: «Nu exti tat3l meu — ou sunt dator si
le asculily

S-ar putea 53 ai o surpnza vizind, puse pe hinie, genul de
lucruri care (2 enerveazi, le aduc o situatia de a e justifica sau
lc fec s& I simfi vinoval, trist sau manipulal, S-ar pulea sd zim-
begli sav chiar sd rdzi cilind aces! Pas, ciel ¢ foarte pasibil s4
pu Le fi pAndil niciodati la confrunlare din aceastd perspectivi.
Daca asa este, vei ajunge si infelepi cd adolescentnl de langi
tine nu cstc alit de rv §: de «al naibii» cum i s-a pirut pind
acum. Explicalia este mai simpli: un adolescent dificil ia con-
fruniarca drept un joc pe care-l poale castiga dach reugesie 54 i
se shape pe sub pieles, ciupindu-|i corzile cu adevarel sensibile.

Probabil cid nu te vei mai simli atdl de lazal{i) dupi ce vei
vedea cite dinlre corzile fale sensibile s¢ regliscse pe listele
Tep 10 ale celor mai mul(i parin(i.

CELE MAI IMPORTANTE 10 CORZI SEMSIBILE ALE PARINTILOR

{. «Miriedal nu ma lasi =4 fac nimicls
Z. «NuU m§ jubsstil»
3. «hu pot sa (e} sular pe linedamilia astals
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. Injuraturile sau vorbitul urat

i
5. «Nu esti tu mama mea‘tatal meu - nu sunt obligat(a) sa te ascult!»
6. O privire scarbitd, un gest necuvenit, o voce plingécioasa
7. «0 sa(-mi) fac cutare rdu mieftiefaltoral »
8. Minciuna

9. «Urdsc scoala: nu ma mai duc la scoaldl»
10. «0 sa plecffug de-acasdl»

1. Niciodatd nu md lagi sd fac nimic! Aceasta afirmatie te
provoaca sil treci in revistd situatiile in care i-ai permis ado-
lescentului s& facd exact ce i cum a vrut. Scopul urmirit este
acela de a te face si deviezi de la problema reala aflati in dis-
cutie §i de a-i permite adolescentului sa preia friiele discutiei.

2. Nu md iubegti! Adolescentul recurge la aceasta afirma-
fie pentru a te face si te simfi vinovai(3d) si sd te intrebi daci
el cu adevarat un bun parinte. Din piicate, multi parinti mus-
cd din aceastd momeali §i uitd ci nu exista nici o legituri in-
tre a-{1 iubi copilul §i a-i cere si facd ori s nu facd un anumit
lucru. De multe ori, copiilor trebuie si le dai cite un medica-
ment riu la gust, dar necesar pentru o crestere sinitoasi. Ado-
lescentii utilizeazi aceasta formuld ca si te simti vinovat(3) si
sa renunti la pedepse.

3. Nu pot sd (te) sufdr pe tine/familia astal Aceste vorbe,
care sund ca un atac la persoana, urméresc si te faci si-ti pierzi
cumpatul, Furia care te cuprinde iti intunecd judecata si iti li-
miteazi capacitatea de a impune consecintele in mod eficient.

4. Injurdturile sau vorbitul urdt. La fel ca expresia de mai
sus, injurdturile §i vorbitul urét au drept scop si-ti distraga aten-
tia de la punerea in aplicare a contractului, ficindu-te si-ti pierzi
cumpiitul.

3. Nu esti tu mama mea/tatdl meu — nu sunt obligat(d) sd
te ascult!Aceasta afinmalie este de naturi si-i lase pe pirintii
vitregi fiird replica, dar de obicei nu are nici o legaturi cu fap-
tul ¢a un périnte este sau nu tatil sau mama biologica. E vor-
ba doar de o tactica la care adolescentul recurge pentru a-si
incurca sau enerva parintele vitreg, in aga fel incit s treaci
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in plan secund problema reala aflata in discufie, §i anume ca
el insugi nu a respectat o reguld.

6. O privire scdrbitd, un gest necuvenit, o voce plingdcioasd.
Limbajul trupului, gesturile §i tonul pe care poartd discutia sunt
tot atitea mijloace nonverbale puternice, de care adolescentul
se foloseste pentru a-ti manevra emotiile. Din pacate, daci te
lasi afectat de asemenca petarde, avantajul va fi de partea sa.

Atita timp cdt adolescentul stie ca aceste sugestii nonverbale
te deranjeazi, nu va czita sd recurgi la ele de fiecare dati.

7. O sdf-mi) fac cutare rdu mie/tie/altora! Uneoni, adoles-
centii fac asemenea afirmatii ca si te sperie, sd te facd s dai
inapoi i si imblénzesti regulile §i consecintele nerespectirii
lor. Ei pot recurge la amenintiri cu violenta ca ultimi solutie
‘sau dacd metoda ciupirii corzilor sensibile nu mai functioneazi.

8. Minciuna. Minciuna este punctul nevralgic al celor mai
multi parinti, iar adolescentii §tiu ¢, dacd te mint, te vor face

' 5i te enervezi §i si te simfi frustrat(i), adicd vor cistiga pe toa-
te planurile. Trebuie si ajungi sa pedepsesti minciuna fard sa-ti
pierzi cumpitul.

9. Urdsc gcoala! Majoritatea parintilor pun mare pret pe in-
vafaturd. De aceca o asemenea afirmatie il obligd pe parinte sa-i
faca moralid adolescentului cd isi irosegte viitorul. Adolescentii,
prin firea lor, nu pot vedea dincolo de ziva de méine, drept care
esecul scolar nu li se pare niciodati prea grav. $i totugi, ei §tiu
cit de importantii este invitatura in ochii parintilor lor $i re-

curg la afirmatia de mai sus numai ca si supere §i 54 preia con-
trolul asupra discutiel.

10. O sd plec/fug de-acasd! Aceasti afirmatie 1i face pe pa-
rinti s renunte la a-si mai exercita autoritatea, fiindca se tem
de ce s-ar putea intdmpla daca adolescentii fug de acasd si ajung
s#i-si duci viata pe strizi. Adolescentii sunt constienti de aceast

frica si de multe ori fac uz de asemenea afirmatii pentru cd stiu
cél este o tacticd eficientii: fi descurajeazi pe parin{i de a mai lua
" miisuri impotriva lor sau de a le impune reguli si consecinie.
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Un périnte mi-a facut o vizita la cabinet i mi-a povestit ur-
matoarea situatic:

«AM MUSCAT MOMEALA — NADA, CARLIG, TOATA PORTIAlD

«Domnule doctor, treaba asta cu corzile sensibile chiar asa este! leri,
in timp ce ma intorceam cu masina de la slujbd, ma gandeam: 54 fiu
pregatit. Nici n-o s intru bine pe usa, ca John o 53 ma si intrebe daca
poate 53 ramana peste noapte la prietenul lui, desi stie foarte bine ca
e pedepsit. Pe urmd, mi-am adus aminte de discutia noastr3 si de cum
se pricepe John s& m3 ja cu ,Nu pot sa te sufar!” ca sa ma facd sa ma
simt vinovat si 5d dau Tnapoi. Asa cd m-am pregétit de luptd — ca sa nu
mai |as coarda asta sensibild s3-mi stea in cale.

Bineinteles, John a trecut imediat la ,Nu pat sa te sufar!” cand i-am
reamintit ca era pedepsit. M-am tinut tare si am rdmas calm, pana cand
s-a intamplat ceva la care nu ma asteptam. Vazand ¢ treaba cu ,Nu
pot sa te sufdrl” nu mai functiona, lohn a trecut la altd coarda sensi-
bila, la , Apasatul pe punctul cel mai vulnerabil® — adica n-a mai vrut
sd vorbeasca cu mine. Ca si cum ar fi stiut cum s& potriveasca si nada,
si cérligul ca 58 ma prindd. Cand am muscat momeala asta, imediat a
tras de carlig si m-a Tnvins f4r3 s4 mai opun nici o rezistenta. Mare
puslamal»

La inceput iti trebuie multa atentie ca sa nu te lagi prins in
cirlig de adolescentul tau, altminteri foarte priceput. Dupi ce
ai inghitit aceeasi momeala ani de zile, dureaza un timp si iti
trebuie ceva exercitiu ca s te rupi de vechile obiceiuri. Dar,
odati ce ai inteles de ce spune adolescentul tiu lucruri atét de
dureroase, vei invii{a si rispunzi detasat si sd nu te mai lasi pa-
cilit(d) de aceleasi 5i aceleasi stratageme.

Care corzi sensibile te deranjeazi cel mai mult? Acum,
cind stii care sunt corzile tale sensibile, foloseste tabelul de mai
Jos ca sa tii evidenta modului in care le ciupeste adolescentul
in fiecare zi. Bifeaza respectiva coardd sensibild de fiecare data
cind face acest lucru. Este posibil sa se adune céte trei sau chiar
mai multe bife in dreptul fiecirei corzi sensibile, in cursul unei

singure zile.
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In dreptul fiecirei bife, noteazii cum ai reactionat («m-am
enervaty; «ami-am pasirat calmuly; «am tipat si eu») sau cum
au reactionat alte persoane (partenerul, alt adult din casi, un
profesor etc.). Aceste informalii se vor dovedi foarte utile,

Dupa o siiptimina, numira toate bifele din dreptul fieca-
rei corzi sensibile si noteaza-ti modul in care afi reactionat si
tu, i ceilalti. Ar trebui s rezulte un model clar al felului in
care te afecteazi diversele tale corzi sensibile.

EVIDENTA CORZILOR MELE SENSIBILE

Ziua Corzile sensibile
atinse intr-o zi

De cate ori
am reactionat

Cum am reactionat

Luni
Marti
Miercuri
Joi
- Vineri
- BAmbita
Duminici

Strategia nr. 2: Descoperi corzile sensibile
ale adolescentului

Dupa ce ti-ai descoperit propriile puncte nevralgice, este
la fel de important si stii care sunt corzile sensibile pe care 5
tu i le ciupesti, voluntar sau involuntar, copilului tiu adoles-
‘cent. Cind tu i ciupesti lui corzile sensibile, este ca §i cum ai
luma gaz peste foc. Focul este deja aprins, fiindea va certati;
‘dacd mai torni §i gaz peste foc, in sensul ci i faci morali ado-
lescentului sau il critici, focul se va transforma rapid Tn valvi-
laie §i va scipa de sub orice control,
Corzile sensibile ale adolescentilor nu provoaci numai cer-
i aprige. Se poate intdmpla s3 nimeresti un punct nevralgic
e si-1 determine pe adolescent si adopte o pozitie defen-
Iva, sd se revolte ori sa apeleze la sfatul si la sprijinul unor
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influente negative din afara familiei. Daca se ajunge la acest
lucru, comunicarea intre tine 5i adolescent se intrerupe, iar com-
portamentele negative nu fac decét si se agraveze. Exemplul
de mai jos ilustreazi o asemenea situalie.

O PROFETIE AUTOCONFIRMATA

Joey (14 ani) a Inceput, la un moment dat, 53 aiba dificultati la mate-
maticd. Rdmanea tot mai in urma, iar tatal lui i facea tot mai multd mo-
rald si-i spunea: «Dacd nu pricepi cum e cu numerele, n-ai sa realizezi
nimic in viata, Doar traim in era calculatoarelor!» Cu ¢t tatal ji facea
mai multd morald, cu atat Joey se simfea mai prost in sinea |ui. Adoles-
centul isi dorea cu disperare ca tatal sa-l Tncurajeze, ca 53 poata trece
peste aceastd perioada dificild, dar nu avea parte decat de critici.

In scurt timp, Joey si-a pierdut Increderea Tn sine si a Tnceput sa schioa-
pete si la celelalte materii, drept care tatal |-a criticat si mai mult. Situa-
tia lui Joey s-a transformat Tntr-o profetie autoconfirmata. Baiatul a evoluat
chiar asa cum prevazuse tatdl lui: nu i-a mai placut scoala, de la care
chiulea tot timpul, Ca s4 nu se facd de ras In clas4, fiindcd nu stia sa
raspundd la intrebdri, a inceput sd se manifeste zgomotos 5i s-a trans-
format in bufonul clasei. Profesorii erau socati pentru cd, Tn urma cu
numai un an, fusese un elev de nota 10 si un madel pentru calegii lui
de clasa.

Dupéd aceea, Joey a Inceput 53 caute compania altor adolescenti care
se manifestau la fel ca si el. 5-a obisnuit sa furmeze marihuana si s3-si
bat4 joc de colegii care i fusesera buni prieteni. Astazi, loey a ajuns de-
lincvent cu cazier. Toti cunoscutii Ti spun ¢d «are un mare potential nepus
n valoare». Nimeni nu poate intelege ce s-a intamplat cu loey - nici
macar el insusi.

inainte de a trece la lista mea cu principalele opt corzi sen-
sibile ale adolescentilor, gindeste-te citeva minute la toate
eventualele corzi sensibile pe care tu insuti i le ciupesti adoles-
centului. 8-ar putea si-ti vina mai greu si faci acest lucru, de-
cét sd-{1 pasesti propriile corzi sensibile, pentru ci intotdeauna
este mai greu 53 te pui in pielea altuia. Pune-fi urmiatoarea in-
trebare:

Ce anume i-ar povesii copilul meu adolescent prietenului
ori prietenei lui cd fac sau spun eu atunci cand ne certdm, sau
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pe parcursul unei sdptamdni tipice, 5i care-1 face pe el sd se
simtd furios, frustrat, trist, suparat sau jignit?

Chiar daci esti bine intentionat(d) atunci cdnd te folosesti
de corzile sensibile ale adolescentului, e posibil ca ele sd nu func-
lioneze aga cum te asteptai; adevirul este ¢ de multe ori au
tocmai efectul contrar. Strategiile mentionate In continuare in
cadrul acestui Pas 1t vor oferi o serie de instrumente care ifi
vor permilte sil renunti definitiv la a-i mai ciupi adolescentului
corzile sensibile.

'CELE MAI IMPORTANTE 8 CORZI SENSIBILE ALE ADOLESCENTILOR

1. Discursul moralizator si utilizarea de clisee

2. Reprosurile

3. Etichetatul

4. Profetitul

5. Rezolvatul problemelor «la minuts

6. Minimalizarea nelinistilor si nemultumirilor adolescentului

7. Refuzul de a accepta comportamentul cu rol de experiment
8. Colectia de critici.

- I Discursul moralizator si utilizarea de clisee. Indati ce
aud ci li se tine un discurs moralizator care incepe cu clisee de
tipul «Cénd eram eu de vérsta ta...» sau «Atita timp cit lo-
‘Cuiesti sub acoperisul meu...», adolescentii asurzesc. Nu vor
i auda cét de rii sunt sau cit de buni sunt, prin comparatie,
alfii. Daci folosesti asemenea clisee, adolescentul se infurie,
Ifi intoarce spatele sau te ignorii. La riindul tau, te infurii, iar
ria ia proportii. Dac nu vei sti s3 renunti la aceasti coardi
gensibila, adolescentul va continua si te enerveze sau va in-
ceta si-{i mai spuna problemele lui.

2. Reprogurile. In loc s spui simplu «Du gunoiul afari»,
{i 5-a intdmplat vreodati si-ti incepi «discursul» la modul ur-
mitor: «De siptiméni intregi iti spun si duci gunoiul afari.
De céte ori trebuie s-0 luam de la capiit pe tema asta? M-am
Miturat 5i am obosit sd tot...»? Cu cit este mai lungd intro-
ucerea, cu atit risca si contini aprecieri negative, pe care
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adolescentul tdu le va resimfi ca pe nigte atacuri la persoana
lui — si se va infuria. In timp, reprosurile pot duce la o rupturi
totala in comunicarea dintre parinte si copilul adolescent.

3. Etichetatul, Adolescentilor nu le place deloc séi-si auda
pirintii spunénd despre ei cd sunt «mereu» in cutare sau cu-
tare fel. Tot etichetare poate fi §i un atac la adresa personali-
tatii sau caracterului unui adolescent, atunci cind sunt utilizati
termeni precum «puturos», «bun de nimic» sau «jalnics. Pe
termen lung, etichetatul de acest fel poate conduce la o profe-
tie autoconfirmatd. Adolescentul ajunge si creada ca etiche-
tele sunt corecte §i s3-5i modifice comportamentul, congtient
sau incongtient, astfel incét sa corespunda etichetei.

4. Profefitul. Acest termen se refera la situatiile in care vor-
besti despre viitorul adolescentului intr-o lumini negativi. Afir-
matiile tipice in materie de profetit sunt de genul: «N-ai sil intri
in veci la facultaten, «MN-o si te angajeze nimeni» sau «N-ai
nici o yansi la fete cu o asemenea atitudinen. Profetiile facute
pe acest ton il vor determina pe adolescent si te excluda din
peisaj sau {i vor atita resentimentele si furia. Ca si in cazul eti-
chetatului, este posibil ca adolescentul si inceapd sd se mani-
feste ori sd se comporte aga cum i-al prezis.

J. Rezolvatul problemelor «la minuty. De obicei, adoles-
centii nu doresc intelegerea i rezolvarea pe loc a problemelor
cu care vin la tine ca parinte. Daca sunt tulburati de stari con-
flictuale, adolescentii se simt diferiti fatd de toti cei din jur. Ei
cred ci emotiile lor sunt noi, strict personale §i nemaiintilnite.
Se poate si fii bine intentionat atunci cind ii oferi solutii «la
minuty», sau cdnd i spui adolescentului ¢ gi tu ai trecut prin-
tr-0 situatie similard §i ¢ nu a fost cine stie ce. 5i totugi, ado-
lescentul nu-si doreste, de multe ori, decit s fie ascultat. in caz
contrar, va ciuta o ureche infelegdtoare in afara familiei.

6. Minimalizarea nelinigtilor i nemultumirilor adolescen-
fulwi. Din punctul de vedere al dezvoltini, adolescenta este o
perioadd de incertitudine, de autoconstientizare, de stan de
spirit proaste si de suferinta. Sentimentele de acest fel trec, de
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obicei, odata cu timpul. Pani cind trec fnsd, nu vei reusi decit
8 agravezi situatia daci pui de fiecare dati intrebin de genul:
«Ce-ai mai pitit de data asta?» sau «Ce te-a pilit asa, deodata?»
'Unui adolescent nelinistit $i nemulfumit ii este imposibil si riis-
pundi la asemenea intrebiri. Chiar daca ar sti sd-si exprime in
cuvinte starea de spirit, mai mult ca sigur cil nu ar veni la pi-
rintii lui si le spuna: «Auziti, mama si tatd, sunt sfiisiat de emo-
{ii contradictorii, sunt coplesit de porniri irationale si tulburat
de hormonii care fierb in mine.»

7. Refuzul de a accepta compartamentul cu rol de experi-
ment. Adeseori, linia care desparte acceptarea anumitor com-
portamente de neacceptarea lor este foarte fragila. Schimbdrile
de imbriciminte sau de pieptinituri pe care le face adoles-
centul simbolizeaza nevoia sa fireascd, in cursul propriei dez-
voltiri, de a-gi stabili o anumita identitate personald. Daci iti
pui la bataie toate resursele ca sil opresti aceste schimbiri, rigti
$8 cistipi una sau alta dintre bitilii, dar si pierzi razboiul cel
mare impotriva unor dugmani mai periculogi, cum sunt abu-
zul de droguri si de alcool, chiulitul de la scoald sau nerespec-
tarca orei de intoarcere acasa. De exemplu, o mama divortati
isi petrecea aproape tot timpul in certuri pe tema hainelor pe
care le purta fiica ei de 15 ani, April, care trecea printr-o «pe-
rioadd neagrii» — adicd se imbrdca numai in negru. Cu cit pro-
testa mama ei mai mult, cu atit April se imbréca mai abitir in
negru, In acelagi timp insd, April chiulea de la gcoala. Dar mama
era atit de preocupati de hainele negre ale fetei, incit nu mai
gisea nici timpul, nici energia necesard ca sd se concentreze
asupra problemei scolare.

8. Colectia de crifici. Insultele si criticile il rinesc mai pro-
fund pe adolescent daci vin din partea périntelui. Criticile pot
afecta sufletul adolescentului. Spre deosebire de rinile fizice,
rinile sufletesti se vindec, uneori, in intervale de ordinul ani-
lor. Nimeni nu are de céstigat daci i ciupesti adolescentului
tocmal aceastd coardi sensibila, subliniindu-i mereu defectele.
Ajungi sa faci colectie de critici atunci cind le pistrezi mereu
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prezente in minte, ca pe un pomelnic, §i treci de fiecare dati
in revistd problemele comportamentale mai vechi ale adoles-
centului tu in contextul unor certuri curente. Daci procedezi
in felul acesta, inchizi orice cale de comunicare. In loc si te
straduiesti si-{i prinzi copilul adolescent ficind ceva riu, stri-
duiegte-te sa-1 prinzi ficiind ceva bun.

Reeduci-ti mintea. Ca gi fumatul, ciupitul corzilor sensi-
bile poate deveni un prost obicei. Pentru a corecta un prost
obicei, trebuie sd-{i reeduci mintea. O metoda de a face acest
lucru este ca, dimineata, atunci cind te trezesti i mintea ta cste
mai receptivi decfit in oricare alt moment al zilei, sd-ti reamin-
tegti congtiincios care sunt corzile tale sensibile. Lipegte-ti pe
oglinda din baie listele cu primele zece corzi sensibile ale pa-
rintilor i primele opt ale adolescentilor. Daca vei avea ocazia
sa revezi aceste liste in fiecare dimineatd, garantez cd frecventa
ciupitului de corzi sensibile va sciidea dramatic.

O altda metodi este 53 transformi totul intr-un joc. O familie
cu care am lucrat s-a lansat Intr-o competitie amicald. Parintii
au cumpirat doud borcane mari cu capac, in care au facut cite
o taieturd. Pe unul au scris «Corzi sensibile — pirinti», iar pe
celilalt «Corzi sensibile — adolescenti». Cele doud liste de corzi
sensibile au fost ingirate pe doua cartoane mari, dupa care borca-
nele s1 cartoanele au fost asezate la vedere in bucitaria familiei.

Apoi parintii au procurat de la banci treizeci de monede
de cite 1 dolar. Ori de céite ori adolescentul ciupea ciite o coar-
di sensibild de-a parintilor de pe lista afigatd, doud monede de
cite un dolar intrau in borcanul périnfilor; si ori de céte ori
vreunul dintre parinti ciupea cite o coardd sensibild de-a ado-
lescentului de pe lista afisati, doud monede de ciite un dolar
ajungeau in borcanul adolescentilor. Singura reguli a acestui
joc era aceea cd nimeni nu avea voie si-5i provoace aproapele
in mod intentionat.

Din moment ce banii erau ai parintilor, adolescentul trebuia
si riscumpere dolarii care se acumulau in borcanul lor fie prin
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treburi gospodiresti, fie prin teme suplimentare (céte o ord pen-
tru fiecare dolar), sau putea si-i restituie din banii de buzunar.

Atat parinilor, cit §i adolescentului le-a placut atéit de mult
acest joc, incét l-au pastrat in functiune timp de sase luni in-
cheiate! Nimeni nu voia sd piarda nici banii, nici dreptul la ul-
timul cuvént.

ATENTIE, PARINTI] Nu VA CONSIDERATI VINOVATI!

Este important de retinut ¢ noi ciupim corzile sensibile ale adolescenti-
lor nostri nu fiindcd am vrea sa-i rdnim In vreun fel, <i pentru cd vrem

ca ei s3 fnvete din propriile noastre greseli. Adeseori, credem ca daca

ne sustinem punctul de vedere suficient de mult, de sonor sau de brutal,
morala sau criticile vor ajunge sa aiba efect. Si noud, cand eram adoles-
centi, parintii ne-au facut morala si ne-au criticat din aceleasi motive.
Dupa cum si lor parintii le-au facut acelasi lucru, Din pacate, asemenea
tactici nu au functionat nici asupra ta, In adolescents, si nu vor avea
vreun efect nici asupra fiului sau fiicei tale, Existd o metoda mai buna.
Tehnicile de ocolire a corzilor sensibile, prezentate mai jos, te vor ajuta
53-ti pastrezi calmul in timpul certurilor. Y

Strategia nr. 3: Tehnici de ocolire
a corzilor sensibile

Pirintii imi spun adescori: «imi place ideea asta cu corzile
sensibile. Imi dau seama, intr-un tirziv, cu céti iscusini m-a
jucat pe degete copilul meu. Dar acum ce si fac? Arétati-mi
cum si-mi schimb felul de a argumenta §i totugi sd-mi deter-
min adolescentul si faci de prima dati ce-i spun.» Le rispund
subliniind cfteva tehnici de ocolire a corzilor sensibile, care i
vor permite si tie si vorbesti calm in timpul unor discutii in
contradictoriu.

Nu confunda ciupitul corzilor sensibile cu atacul la per-
soani. De cele mai multe ori, faptul ¢i adolescentul iti ciu-
peste corzile sensibile nu inseamnd cé are ceva personal cu tine.
Chiar daci uneori esti tentat(a) sd crezi acest lucru, afla cid
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majoritatea adolescentilor nu cauta decét si obtind ceea ce vor,
Probabil ca si tu, in adolescentd, le-ai ciupit parintilor corzile
sensibile. Cafi dintre noi nu am «fiicut bot» la vremea noastra
pentru a le stirni parintilor nogtri sentimentul vinovitiei? Daci
erau oameni intelepti, nu luau acest lucru ca pe un atac la per-
soand, ci infelegeau ci era un joc §i o forma de manipulare din
partea noastra, ca si obtinem ce voiam.

Ori de cite ori te intrebi: «De ce-mi face copilul meu aga
ceva?», confunzi ciupitul corzilor sensibile cu un atac la per-
soand. lar cind procedezi astfel, te simti jignit() si nu mai reu-
gesti si-ti stipénesti emotiile. in timp, iti vei pierde capacitatea
de a te mai purta cu tandrete, pentru ¢ te vei simti atét de le-
zat(d) i de iritat(a), incét resentimentele iti vor invenina orice
relatie cu adolescentul de langi tine.

Desigur, ani Intregi de supiirare §i amariciune nu dispar pes-
tc noapte. lata de ce s-ar putea sa trebuiasca si recurgi mai in-
tii la tehnici de ocolire a corzilor sensibile si abia dupa aceea
sd incetezi de a mai confunda ciupitul lor cu atacurile la per-
soand. De exemplu, un sot a ficut un afis mare pe care a scris
«Este doar un joc, scumpow; cind fiul lor incepea sa-i ciupeas-
cii mamei corzile sensibile, tatal s¢ ageza in spatele lui si-1 arita
sotiei sale afisul, iar ea incepea si rida si spunea: «Gata, am
priceput.»

Pleaci si agteaptii. Din moment ce este greu sii-{i pastrezi
calmul 1 si te controlezi atunci cind esti furios/furioasi ori
te simii frustrat(&), trebuie si tii minte doud cuvinte simple, dar
esentiale: pleacd si asteapid.

Cel dintéi avantaj al acestei tehnici consta in faptul ci, daci
nu spui nimic, nu trebuie si retragi eventualele cuvinte grele
sau critici dure spuse la méanie. Ca adult, esti mai in vérsta gi
mai infelept decdt copilul tdu adolescent. De aceea, tu egti cel
care trebuie si ofere un model de conduita. Daci pleci dintr-o
confruntare aprinsa inainte de a-ti pierde cumpdtul, astepfi pini
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clind te calmezi si abia apoi impui o consecin{d a nerespecta-
rii regulilor, se poate spune c¢a ai dovedit multi intelepciune.

Scoala traditionali de educatie a copiilor spune ci pedeap-

‘sa trebuie aplicatd imediat dupa actul de proasta conduiti. E un
sfat bun, dar numai péni la un punct. Este bine si aplici o pe-
‘deapsi cét de curdnd posibil — dar numai daci esti calm(i) i

daci obtii ceva ficind acest lucru. Daci nu, mai bine lasa-1 in

‘pace pe adolescent panil cind vei redeveni calm(a) si vei fi

pregiitit(d). Din exemplul urmitor rezultd ci agteptarea poate

§i fie de o ordl, de doud ore sau chiar de o zi.

‘wDAR JASON INTARZIE LA SCOALA...»

Jason {16 ani) nu se trezea la timp ca s3 meargd la scoald. In loc s ple-
¢e la slujb4 si s3] lase pe Jason s& sufere consecintele absentei de |a
pre, mama lui vitrega s-a lansat intr-o discutie aprinsa cu adolescentul,

oferindu-i acestuia ocazia de a-i ciupi corzile sensibile cu insulte de ge-

nul «scarbd» si avacdx. Mama vitrega s-a infuriat si i-a ciupit §i ea lui
Jason corzile sensibile, facandu-| «o beleas si profetind ca tanarul avea
- sa infunde puscaria. Cum ambele parti turnau gaz peste focul deja aprins,
gearta a degenerat curand intr-un scandal de toata frumusetea.

Atmosfera de batilie nu s-a disipat decat atunci cand mama vitrega a

deprins arta de a pleca si a astepta, pentru a putea impune consecinta

absentei de la ore in termenii ei. Doud s3ptdmani mai tarziu, Jason a
Intarziat din nou la scoald. De aceastd datd insa, ea s-a ndreptat linis-
fita spre usd, cu intentia de a-l 13sa pe Jason s& se descurce. Cand ado-
lescentul a inceput s& mormaie 5i 5-o facd din nou «scarbae, s-a intors
citre el si i-a spus simplu: «Acest comentariu este o proba de lipsa de
respect si va trebui s3 st3m foarte serios de vorba pe tema asta.» Apoi,
mama vitrega a plecat la serviciu si i-a telefonat tatdlui lui Jason, asa
cum se inteleseserd. Cind tatal s-a intors acasa, el si-a sprijinit sofia,
pedepsindu-| pe Jason: a refuzat s4-i mai vorbeascd timp de sase ore —
pentru obraznicie — si -a consemnat in casd tot weekendul pentru lip-
sa de la ore. In felul acesta, consecintele au putut fi impuse asa cum au
gasit parintii de cuviinta, si anume dupd ce situatia redevenise calma.
Jason nu a mai ntarziat niciodata la ore, iar obrazniciile lui s-au rarit.
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[atd, in continuare, etapele parcurse de mama vitregi a lui
Jason pentru a planui si pune in aplicare tehnica «pleaci si ag-
teaptda» de ocolire a corzilor sensibile.

1. Defineste comportamentele gen «pumn in nasy. Scrie pe
o foaie de hirtic toate gesturile pe care le-ar putea face ado-
lescentul tau pentru a te forta si reactionezi brutal. Ele vizea-
zd, de obicei, patru zone principale: (1) lipsa de respect; (2)
refuzul incapitanat de a raspunde cerintelor tale; (3) amenin-
tarea cu violente la adresa ta sau a altora; (4) comiterea unor
gesturi brutale, cum ar fi distrugerea de bunuri. Eu numesc ase-
menea comportamente «pumn in nas» pentru ci adolescentul
este capabil si {i le arunce in fafi ca i cum ti-ar trage, efectiv,
un pumn ca si te fac sd dai inapoi. Daci nici tu, nici adoles-
centul nu plecati §i nu asteptati si se limpezeasci apele, cer-
turile vor degenera §i vor sciipa curind de sub control. Daci
pleci si astepti, versi apa peste foc inca inainte ca valvitaia si
izbucneasci.

Pentru ca lucrurile s fie bine ficute, trebuie si definesti in
mod concret comportamentele «pumn in nas». Pentru fiecare
asemenca comportament, pune-ti intrebarea;

Ce anume face sau spune adolescentul, din care eu sd in-
teleg cd e obraznic, ed refuzd cu incdpdtanare sd asculte, cd
ameninfd cu gesturi violente sau cd via comite, intr-adevdr. un

gest violent...?

latd un exemplu de listd de comportamente gen «pumn in
nas» bine definite:

COMPORTAMENTUL REPROBABIL NR. 1: LIPSA DE RESPECT

o Tnjura

» Face gesturi obscene, cum ar fi cel cu degetul mijlociu ridicat
* Urld sau tipa

COMPORTAMENTUL REPROBABIL NR. 2: REFUZ INCAPATANAT

* Refuza sa-si facd ordine in camera
= Refuzd sa nu se mai batd cu fratele lui
= Refuzd s4 te asculte cAnd Wi ceri 53 nu te mal sicdie
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COMPORTAMENTUL REPROBABIL NR. 3: AMENINTARI CU VIOLENTA
» Spune cé «iti va trage el unax»

* Spune cda va da cu piciorul in usa

» Spune ca i5i va bate sora

COMPORTAMENTUL REPROBABIL NR. 4: GESTURI VIOLENTE

* D3 cu pumnul in perete
» [si bate fratele
* Te Impinge

Acum, dupi acest model, scrie propriile definitii. Este bine
ca adolescentul 53 nu fie de fad cdnd alcatuiegti 0 asemenea
listd: altminteri va incerca sd se certe cu tine, ca sﬁ-'gi distraga
atentia. Arati-i adolescentului lista respectivi numai dupé ce
ti-ai precizat foarte limpede toti pagii de urmat.

2. Stabileste dinainte cum pleci i astepti! Dupi ce ti-ai 9-:-‘
finit clar comportamentele inacceptabile, este Ipntflcntlil sa-ti
notezi cum vei proceda ca si pleci §i si agtepii pand cand se
linistesc lucrurile. De exemplu, il avertizezi verbal pe aq:!nles—l
cent s Inceteze cu cearta si apoi ii intorci spatele? Sau i spul
cd este obraznic §i ci nu mai vorbesti cu el o vreme?

Oricare ar fi decizia pe care o iei, este important ca ado-
lescentul s stie de la bun inceput cii pleci nu pentru ¢a nu vrel
sa-| asculti, ci pentru cé: Aty

» cearta este mult prea aprinsd pentru a mai fi productiva;

» adolescentul este obraznic sau se comporta intr-unul din-
tre celelalte trei moduri reprobabile (refuz Incipdtinat, amenin-
tdri cu violenta, gesturi violente); L ‘

+ foloseste un limbaj §i un ton al vocii inacceptabile.

Adolescentul trebuie si fie prevenit asupra acestor puncte
si 53 inteleagil ca pleci numai pentru ca djscul;_ia in cuftramc‘
toriu s& nu degenereze. Majoritatea adolescentilor vor intelege
logica unui asemenea rationament. :

indati ce adolescentul de lingd tine se comporti reprobabil,

trebuie sé-i spui:
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Cutare lucru pe care-1 spui [si citezi i
d:afcn‘f comportamentul] EJ.E:I'E fobfz:i;; SE: S;’ciﬂ; fﬂfﬂ -ﬂw'
voi sta .Efe vorbd cu tine mai tdrziy, i

[;'upa dceastd afirmatie, trebuie s pleci cit mai repede. Al
Igc«-n‘dmamtr: l_m:ul T]EL care vei pleca (in dormitor, pe vcr;mdg
a_h;laghmbarc prin cartier eta:::.}. Este bine ca adolescentul si i]L:
a1ba acces in locul respectiv cat timp iti propui si aste ti lim
pezirea apcl{l:ur. In masura posibilititilor, camera in ::arI:: te "
hfg} ar trebui sa poati fi incuiati pe dinduntru, ca si fii si @
cd {1 se respecta intimitatea, w2exld
; Pacé adolescentul te urmireste §l pitrunde in zona ta exclu
sivd, pedeapga trebuie sa fie foarte aspri, Spune-i acest luc -

dmamte:, Pc_ﬂ;l aplica pedeapsa respectivi daci primesti spri .
nul unui prieten sau al partenerului, sau atunci lc:iuvdE ot
fect calm(a), il
3_. ﬂﬁdfff.ﬁ:ﬂ&ﬂﬂif trebuie sd plece, nu ew.» Unii piirinti mi-
explicat ca eziti sa intoarci spatele, pentru ci adolescentii le—z?*
putea lua gestul 1drcpt un semn de slibiciune. Adeviirul este
exact opus. O iegire calmi din scend este un mod simplu si pu-
tf:rnu; dfd" a-i @cmunstra adolescentului cit de gravi este :irﬂa-
E:l:l}zﬂiiiuﬂ, .de ascmenca, un exemplu de autocontrol. T esti
s mntmdiztm{ltmlleazﬁ starea df spirit in timpul unei discutii
S daulgl;d $1nu cupn]ull l;au_ ad_ul-::sceut.
" E[gmj ] 1?(% ul_es::cinh.d qu3 §1injurd, o iesire calma ii taje

. ul. Kamayi fard public, adolescentii invaiii repede ci

nu-§1 pot face cunoscut punctul de vedere folosind un limbaj
nerespectuos. Nu are nici un haz si te ristesti la plantele di?l
5131va. Adolescentul se mnﬁmﬁi cu o alternativi: fie isi schim-
d comportamentul reprobabil, fie se trezeste ci ¢ ignorat
D_a_cﬁ Fa::lo!escentu! are mai multd forti fizica decit tine q

porniri wlu:_nlr:ntm trebuie neapirat si pleci, iar consecintele .
respectarii regulilor si i le impui atunci r;ﬁnd atmosfera s-::ﬂlifr
msteﬁe_.ﬂln masura posibilititilor, aplici pedepsele cu ajutorul
sau sprijinul partenerului de viatg, al unui prieten de f;m 'Ir'l-l

al unui vecin sau al preotului. ’ e
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" in functie de felul de a fi al adolescentului, s-ar putea do-
vedi mai potrivit si-1 lagi pe el s se retragd primul, plecind de
la locul conflictului. Stabileste acest lucru dinainte cu adoles-
centul, urmand citeva reguli de bazi:

» Tu esti cel{cea) care hotirdgte —§i nu adolescentul — cdnd
‘este cazul ca fiul sau fiica ta si se retragd. Fiind pirinte, tu tre-
‘buic s3 stabilesti starea de spirit si directia in care evolueaza
‘cearta, 5i nu adolescentul. Daca adolescentilor li se permite sa
plece cind vor, ei vor ajunge sa abuzeze de acest privilegiu §i
‘s3-ti intoarcd spatele ori de cite ori discutia nu va evolua in di-
rectia doritd de ei.

« Explica-i dinainte adolescentului cd pauzele sunt obliga-
torii, 5i nu optionale, atunci cind discutia se incinge prea tare.
Chiar daci adolescentul refuzi si ia o pauzi, tu tot te vei retra-
ge; iar dacil te obligi s te retragi, vor exista consecin{e — dupi
instalarea calmului de ambele pirti.

» Stabileste de la bun inceput unde se va retrage adolescen-
tul ca si se linisteasci si cit timp i se cere sa ia pauza. Dormi-
torul adolescentului #u este cel mai bun loc pentru o asemenca
pauzd impusi, pentru ci, de obicei, orice adolescent are in ca-
mera lui o multime de surse de amuzament.

4. Organizeazd o scenetd pentru ca fiecare sd-5i cunoascd
rolul. Ultima etapi pe care tu §i adolescentul trebuic s-o par-
curgeti este aceea de a exersa, eventual pe roluri, fiecare dintre
etapele descrise anterior — un fel de repetitie cu costume. La
fel ca Intr-o piesd, dacd exersezi inaintea premierel, ai ocazia
s depisesti dinainte piedicile i dificultatile. Trebuie sa faci

acest lucru pentru ca lucrurile si nu se impotmoleasca in toiul
reprezentatiei propriu-zise.

Pentru a organiza «o repetitie cu costumen, alege unul dintre
comportamentcle reprobabile de pe lista pe care ti-ai alcatuit-o.
Cere-i adolescentului sa mimeze comportamentul respectiv. De
exemplu, daci este vorba de lipsa de respect, cere-1 si fipe la
tine. Apoi prefi-te tu insuti ca pleci §i astepti ca lucrurile sa
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se linigteasci, sau ci-i ceri adolescentului s3 plece, daca asa aii
stabilit initial.

Este esential ca fiecare membru al familiei s3 aibj dreptul
de a ridica mina i de a comenta prestatia celorlalti. Comenta-
riile trebuie sd se rezume la sugestii constructive, S-ar putea ca
scenela sd trebuie reluati de mai multe ori pentru ca repetifia
Cu costume sa se dovedeasci o reugiti, Vi rog si incercati si
Jucati aceste mici roluri. Veti fi surpringi cit de amuzante vi
s¢ vor pdrea tuturor,

In unele cazuri, adolescentii sunt excesiv de incépatinati,
refuzd si ia parte la scenete si incep sa tipe de indati ce pé-
rintii incearcd sé le impuni o asemenca reguli. n aceste ca-
zuri, v recomand si exersati cu partenerul de viata, cu prietenul
de familie sau chiar cu consilierul psihoterapeut — asa cum au
procedat pirintii Monicii din exemplul urmitor:

afMi ESTE MAI USOR SA FIU CALMA cAND S1 PARINTII MEI SUNT CALMI»

Monica (14 ani) era deosebit de priceputa la ciupitul corzilor sensibile
ale parintilor ei ori de cite ori acestia incercau s3-i impun vreo regula.
Cand se Intdmpla acest lucru, fata incepea sa Injure, Tsi insulta parin-
1ii 51 tipa cAt putea de tare, Mama ceda atundi, iar tatal se infuria peste
masurd.

Dat3 fiind gravitatea problemei, am decis 53 organizez o mici «repe-
titie cu costume cu parintii, inainte ca Maonica <3 vin3 inapoi in camera.
EU Insumi am jucat rolul adolescentei, 1n timp ce parintii si-au pus la
punct o tehnicd de genul «pleacs si asteaptdr de indata ce fiica lor in-
Cepea sd tipe. Trei asemenea repetitii cu costume am facut pana cand
parintii au ajuns s3 se simt3 pregatiti de luptal Abia dupd aceea am
chemat-o Tn camer3 Pe Monica. Dupa cum previzusem, 3 Inceput s3
urle si s4 planga in momentul Tn care parintii i-au comunicat c3 e pe-
depsitd pentru <3 lipsise de I3 scoala.

In loc s3 mai cedeze insa, mama i-a spus adolescentei pe un tom ferm
54 se opreascd, Cum Moenica a refuzat, mama a avertizat-o; «Este o obraz-
nicie sd zbieri la mine si s&-mi vorbesti pe un asemenea ton, asa incat
eu plec in clipa asta si stdm de vorba mai tarziu,»

Dupa care mama a iesit urgent din ca merd, iar Monica s-a prabusit pe
un scaun, rdmasa fard grai si uimita, Nu a avut ce face si s-a linistit, In
sdptamana urmétoare, ambii parinti au experimentat aceasts tehnica,
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lar Monica a renuntat la crizele ei temperamenta e, Mt:itjrzmji;ncc:;siill
= i - Monica de ce se oprise a e c. Mi-:

terapiei, am intrebat-o pe oprise ata sdia

expli ipla i ta. Plus c& parintii ei erau m 4

‘gxplicat cé nu-i placea sé fie ignora .

-ﬁa ce i usura si ei sarcina de a se comporta cu mai mult calm.

Vorbeste scurt si la obiect. Daci ii faci morald ;auﬁ:lsﬁ
‘explicatii aménuntite unui adolescent, nu reus?-aj:; ?aﬁ A
pferi mai multe ocazii de a-fi ciupi ‘-‘:nmla_sgnmbl a.ﬁ ':113 40
‘asemenea, si-i ciupesti i tu lui cn::_m!e sensibile, turn :3 as =
- gaz peste foc. Priveste lucrurile dlnlace:s:shtﬁ perspectiva: clt{ﬁ i
‘te vei certa mai mult cu el §i cu cat vei incerca sart_;ius i d;;
fiecare gest, cu atit vei cobori citre virsta cronologicd a a
les{;{;??éu;ﬂnnulﬁ de calcul: pentru ﬁccan? doua mm-.;te 32
ceartd, scade cinci ani din vérsta pe care o ﬂl.ﬁDE a:;en;g ldl'u ;
pirinte de 40 de ani regreseaza automat la varsta de 4 is
numai zece minute de ceartd, Dupi I{I ;m:me, este greu de sp
i 1 arintele si cine copilul. 2

nmi{n;?t:::;tﬁﬁn%ﬂ §i se pim extrem deudiﬂci}‘ sd vorheas;:a scur;
. si la obiect. Multi cred cd le datnmaza‘cnpulor lor 3?0 escent
.~ explicatii sau justificari pentru gesturile pe care Ir.:iu 12:3,,;51-.1_1]1

Explicatiile sunt utile pind la un punct. ana a e
continui si se certe §i dupd ce tt:-aj striduit sa-1 exp lf":;ihrtpzf-i
te-te. Nici o explicatie nu i se va parca vrendqtﬁusans cato m:
Nu-i datorezi nici o Eip]iﬂﬂtiﬂlﬂq.ﬂlﬁ{:ﬁ]f}mlm tdu. Spre ﬂ:ria-
plu, un périnte a pus pcdusa m%1d;1uil;; ::n afis pe care scria:

nu Intelegi din cuvintul » Th Py

uc?:;z?‘;ﬂde a pE]neg‘ilu practici E}FEE.E.LE tel}nu:.m nu uita fal—;
comunici adolescentului ci pe viitor Ti vei vorbi scurt T‘ :
obiect. O dati in plus, nu proceda ‘fnhf'clul acesta pentru a- _|_?E
nora, ci pentru a evita ciupitul corzilor sensibile §i discuti

aprinse. _ o
prlaiﬁ o mostrd a felului in care il poti avertiza:

«De acum inainte, refuz si mi mai cert sau ciondinesc cu tine. Daca i
i - = -
respecti infelegerea pe care am facut-o, eu am s3-fi reamintese pur i
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simﬁplu care este pedeapsa si-am si-{i aplic regula scrisa acolo, fard sa-fi
mai dau explicatii interminabile. Am sé-{i vorbesc calm, scurt si la obiect,
Am si fac in aga fel incit discufiile acestea i nu dureze mai mult de
doud minute. Cind ne certm ajungem imediat s3 ne ciupim corzile sen-
sibile i 53 avem resentimente unul fagd de celilalt. Dacd incalei o re-
guld care nu e previizuti in contract sau daci te certi cu mine la nesfarsit,
eu am si ies imediat din camerd si am s& ma duc in adipostul meu ca
58 mi gindesc ce am de ficut. O s3 procedez aga ca s3-mi ofer rigazul
de a-mi aduna gandurile. Tu n-ai voie sa vii dupi mine.»

Cﬁ_nd ii intreb pe adolescenti ce prefera: si li se tind un in-
treg discurs in care si li se explice consecinta sau pur i simplu
5a li se aplice consecinta respectivi, ce crezi ci imi rispund -
cmflirsimama majoritate? Ai ghicit: adolescentii prefers si li se
aplice consecinta, oricare ar fi ea, dar si scape de morali. [atd
un subiect de meditatie pentru toati lumea.

Ca sj in cazul tehnicii «pleaci §i agteaptdy, iti recomand sa
exersezi cu adolescentul sau cu partenerul de viatd si tehnica
vq_:lrbitului scurt §i la obiect. Alege un comportament reproba-
bil 5i cere-i adolescentului sd mimeze ¢4 se cearts cu tine. Daci
refuza si intre in joc, roagii-ti partenerul si Jjoace rolul ado-
lescentului.

C'E.‘{ﬂ-i pefsaanei care joacd rolul adolescentului si-ti ciu-
peasca una dintre corzile sensibile §i si pretinda explicatii: de
€ 0 consemnezi In casd, de ce nu-i dai voie si meargi la petre-
cere, de ce-i confisti telefonul — indiferent ce. «Adolescentuly
trebuie si facé in asa fel, incit sa prelungeasci discutia in con-

tfadicmﬁu cu pdrintele cit mai mult posibil. Daci tu, ca pa-
rmta.?, i.nce;_:i §d regresezi citre vérsta adolescentului, cere-i cuiva,
unci a treia persoane, sé-(i arate pancarte pe care si scrie, de
exemplu;

* Acum ai 25 de ani

* Te duci la vale citre 20 de ani

* Uite, ai ajuns de-o vérstd cu copilul tiu

* Ai scazut sub vérsta copilului
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Pancartele iti vor reaminti la modul ironic ca discutia s-a in-
cins prea tare: adolescentul a Inceput si stipineasca situatia,
facindu-te sa-t1 pierzi cumpatul si apucind el insusi friiele dis-
cutiei. Apoi fi o pauzi in aceastd «repetitie cu costume» §i in-
Ireaba pe fiecare dintre cei de fatd ce §i cum poti face mai bine
data viitoare. Repetd sceneta péna cind vel ajunge sa stipd-
nesti cum se cuvine aceastd noud tehnica.

Resorturi. Utilizeazi resorturi pentru a-ti asigura succesul
cu tehnicile «pleac si asteapta» si «vorbeste scurt si la obiect».
‘Resorturile sunt cuvinte sau expresii precum «5i totusi», «ori-
‘cumy», «asta-i regulan sau «fird exceptie» i se numesc astfel
pentru ca te ajutd 53 readuci discutia la chestiunea initiala.
Ori de céte ori adolescentul incearcd sd-ti distraga atentia
ciupindu-ti corzile sensibile, poti sé-i spui simplu: «Oricum,
regula raimdne in picioare» sau «$i totugi, nu ai voie sé te duci
la prietenul X acasd». O asemenea afirmatie il readuce auto-
‘mat pe adolescent la chestiunea esentiali, si anume la faptul ca
a respectat sau a incilcat regula impusa de tine. Aceasta e pro-
blema in discutie; orice altceva este o simpli perdea de fum.
De exemplu, si presupunem ca fiica ta adolescenti incear-
ci 52 modifice regula de a nu mai da telefoane dupi ora noua
seara. In loc si discuti cu ea In contradictoriu pe aceasti temi,
ii spui simplu: «Péni la ora noui seara — fird excepfie,» Daca
adolescenta refuza si accepte un asemenea rispuns §i incear-
¢d 54 te provoace, spunind: «Niciodatd nu mai lasi 53 dau te-
lefon cind vreau eun, poti s-o contracarezi, spunindu-i: «5;
lotugi, n-ai voie si dai telefoane dupa ora noui seara.» In ori-
e situatie, «resorturilex te vor ajuta si readuci discutia la ches-
tiunea initiali: nu are voie si vorbesci la telefon oricit.
Uneori, cel mai bun resort este si nu spui nimic. In majo-
ritatea cazurilor, adolescentii gtiu foarte bine ce au de facut,
Ei cauta, pur si simplu, s te atraga intr-o cearti cu care si te
enerveze §i 54 te facd si dai inapoi. Pofi sd raspunzi ceva de
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genul: «§tii ce ai de facut, nu mai avem ce discuta pe aceasti
temd» — si apoi sa pleci gi s3 astepti.

Ca i in cazul celorlalte tehnici, v recomand, tie si copilu-
lui tau adolescent (sau unui inlocuitor al lui), & exersafi pe ro-
luri tehnica utilizirii resorturilor.

Semnale secrete. Ciind ifi sunt ciupite corzile sensibile, nu
este obligatoriu s te confrunti cu asemenea provociri de unul
singur/de una singuri. Daci ai alituri un partener de viati sau
un prieten, acesta te poate sprijini. Puteti stabili impreuni un
cod de semnale secrete prin care si vii avertizati reciproc ci ado-
lescentul incearci si va ciupeasci in mod iscusit corzile sen-
sibile sau cd a sosit momentul ca unul dintre voi s plece si sa
agtepte. De exemplu, un pirinte ridica o pancarti pe care scria:
«Opreste-ten, iar celalalt ficea un semn de retezare a gitului,
care insemna: «Pleaca si agteapti.»

Stabileste propriul tiu set de semnale secrete si nu i le ari-
ta adolescentului, astfel incit si nu fie sigur si 54 se rezume la
binuieli. Aceste semnale sunt pentru tine, nu pentru adoles-
cent. Daca le afla, foarte bine, dar nu-i oferi chiar tu informatia.
Unele familii cu care am lucrat foloseau urmatoarele semnale:

» ori de cte ori mama fsi pierdea cumpitul, tatil se apropia
de ea fird sd scoati nici o vorbi §i o siruta pe obraz, reamin-
tindu-i in felul acesta si se calmeze;

* 0 mama se¢ preficea cd azvirlea cirligul si momeala ci-
tre un pegte mare, ca si-i semnaleze celuilalt parinte cf se lisa
prins ca un peste in cirlig de catre fiul siu adolescent;

* un tata, care voia sd-si incurajeze sotia si fie mai ferma
cu fiica lor, trigea o linie prin aer cu degetul, reamintindu-i si
«tragd linie» §i si nu mai cedeze in fata adolescentei;

+ intr-o altd familie, in care tatil confunda ciupitul corzi-
lor sensibile cu atacurile la persoani, mama incepea si joace
sotronul prin casi pentru a-i reaminti ¢4 nu e vorba decit de
un joc.
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Folositi orice semmnale doriti, cu conditia sa fie pozitive §i
glumete si s nu semnaleze niciodati vreo critica sau lipsa spri-
jinului. Un sot care a citit despre aceastd tehnici a crezut ci
un oftat plin de frustrare ar fi un bun semnal. Nu si-a pus nici
o clipd problema daci acest oftat ii sugera sotiei sale sprijin
sau critici — si a fost surprins s-o vadi plingind. Abia cénd
sotul a recurs la o imbratisare ca semnal sotia s-a simfit spriji-
nitd §i i-a putut schimba §i ea stilul de a-§i cregte copilul.

Daci-{i cresti singur(a) copiii sau daci partenerul de viatd
nu este solidar cu tine, modificd aceasta tehnica astfel incit sa
stabilesti anumite semnale cu cel mai mare dintre copii, care
nu prezintii probleme comportamentale. Copilul respectiv i
poate semnala ori de céte ori i{i sunt ciupite corzile sensibile
sau discufia se incinge prea tare. Totusi, la 0 asemenea solutie
este bine sa recurgi numai in lipsa alteia mai bune, fiindca nu
e cazul si creezi resentimente intre copil.

Pirinti, vorbiti la unison! Adolescentii se bazeaza ade-
seori pe faptul ca unul dintre parinti este mai moale sau mai
putin consecvent. Atunci cind parintele mai puternic lipseste,

-~ adolescentul profitd de ocazie si-1 convinge pe cel mai conci-

liant s& modifice in avantajul sau pedepsele in vigoare ori si-1
recompenseze cu privilegii speciale. Tactica respectivid func-
fioneazi numai daci parintii nu reugesc si formeze o echipd sau
daci au conceptii diferite in materie de cregtere a copiilor. Jata
cum a exploatat Nancy (14 ani) lipsa de colaborare a parinti-
lor ei pentru a-1 dezbina §i stdpdni.

wiMI PLACE SA MONTEZ UN PARINTE IMPOTRIVA CELUILALT®

Parintii lui Nancy aveau péreri diametral opuse despre cresterea copi-
ilor. Mama credea c3 tatal e mult prea sever, iar tatél credea cd mama
e mult prea blanda. Aceasts diferentd de opinie i-a permis adolescentei
Mancy sd-si monteze parintii unul impotriva celuilalt. Cand isi dorea ceva,
de exemplu prelungirea timpului de stat afard, se ducea la mama e,
dar numai cand tatal nu se afla prin preajma. De obicei, mama 1i facea
pe plac fara sa se consulte cu tatal, drept care acesta din urma se enerva.
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Périntii ajungeau sa dea vina unul pe celdlalt, cu repercusiuni asupra re-
latiei lor conjugale. Ori de cate ori se ntdmpla acest lucru, Nancy lua
partea mamei impotriva tatdlui. Mama era mai mult decit fericita sa
aiba un aliat, astfel cd Nancy manipula si mai mult toata situatia.

Cu timpul, tatal a observat relatia speciald dintre mama si fiica, si resen-
timentele lui s-au inmultit. A inceput s§-si critice deschis sotia pentru
cd de fiecare datd ceda la insistentele fiicei, intdrindu-i astfel mamei pa-
rerea ca era mult prea sever si ca Nancy merita un tratament mai bland.
Adolescenta statea intr-un colf si z&mbea in timp ce se desfsura aceasts
mica drama familiald. Mancy si-a dat seama c& atata timp cat parintii ei
se aflau In dezacord ea |e putea ciupi corzile sensibile it si cum voia

Nu trebuie nici macar si locuiesti in aceeasi casi cu celi-
lalt parinte pentru ca tactica «dezbini si stipancsten si fie efi-
cientd. Dacd ai divortat, adolescentul poate si puni ména pe
telefon §i si-i serveasci pe tavi fostului tdu partener de viati
tot felul de minciuni prin care sa §i-1 facil aliat. Iar daci esti deja
in conflict cu fostul tau partener de viatd din cauza divortului,
acesta se va lasa foarte usor convins.

Dacia adolescentul procedeazi astfel, tu si fostul tiu parte-
ner de via{d nu veti mai forma o echip gi, prin urmare, vi veti
submina autoritatea unul celuilalt. Adolescentul poate recurge
chiar la amenintari cu mutatul la celilalt parinte, pentru ca tu
sd te sperii §i sa-i faci pe plac.

Pentru a incepe sd lucrati in echipd, tu si celilalt pirinte
trebuie s3 vid armonizati conceptiile despre cresterea copiilor.
Scriefi pe hirtie rdspunsurile la intrebirile de.mai jos (nu vi
comparati rdspunsurile deciit dupi ce ati rispuns fiecare in par-
te la toate intrebirile):

1. Care este pedeapsa obignuiti pe care i-o aplici adolescentului atunci
clind incaled o reguld?

2 Peoscaridelalla 10 (1 = absolut inconsecvent; 10 = consecvent
suli la sutd), evalueazi singur cit de consecvent esti ca piirinte.

3. Peoscaride la 1 la 10 (1 = nici o aseménare intre conceptiile despre
cregterea copiilor; 10 = aceleagi conceptii despre cresterea copiilor),
evalueazi cit de asemiinitoare sau diferiti este conceptia ta despre cres-
terea copiilor faji de a partenerului.
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Dacid raspunsurile voastre diferd in mod subs!;an:qial, este
cazul s faceti o listd cu domeniile In care suntet: dispusi sa
ajungeti la un compromis i cu cele in care cideti de acord sa
ramaneti in dezacord. In functie de cit de profund este dez-
acordul, ar fi bine si apelati la un consilier carc sa va ajute sa
alcituiti o asemenea listi i care 53 va reaminteasci problema
esentiald, si anume binele adolescentului. : :

in orice caz, trebuie si conveniti c& nu permiteti ca vreunuia
dintre voi si i se forteze mina. Daci adolescentul Incearcd si
forteze mina unuia dintre pirinti pretinzand un rdspuns sau
ciutéand si-1 facd si se rizgindeasc, parintele respectiv trebuie
si agtepte pina cind este de fata 5i celilalt printe, sau m‘:ic:af
54 ia legitura cu el prin telefon, pentru ca decizia s fie luata
de comun acord. <0

Unii périnti mi-au explicat ¢ politica ugilor inchise este
foarte utild. In loc s se contrazic de-a dreptul in fata sau in
auzul adolescentului, ei prefera si-si discute diferentele de opi-
nii in spatele usii — incuiate — de la dormitor. De exemplu, dac:%
0 mami observi ceva cu care nu ¢ste de acord, ea i1 cheama
sotul sa discute intre patru ochi. Din asemenea nf_:guui_eﬁ, ambii
périnti trebuie si iasd vorbind la unison. Daca ii veil prezenta
adolescentului de ldngd voi un front comun §i stabil, abilita-
tea lui de a vi manipula ciupindu-va corzile sensibile va fi dras-
tic diminuata.



PASUL NR. 5

Cei sapte asi ai adolescentului:
lipsa de respect, chiulul, fuga de acas4,
graviditatea, abuzul de alcool sau droguri,
violenta, amenintérile cu sinuciderea

Cei mai buni juciitori de pocher par si aibii mereu, ascuns
in méneci, un as cu care i§i inving adversarii atunci ¢ind aces-
tia cred ca au cstigat jocul. La fel procedeazi si adolescentii
dificili: se folosesc de sapte «agi» — lipsa de respect, chiulul,
fuga de acasé, graviditatea, abuzul de alcool sau droguri, vio-
lenta gi amenintirile cu sinuciderea - cu care te inving si te fac
sd dai inapoi. Egti invins, ca pirinte, fiindcd acesti «asi» duc
la egecul régulilor traditionale si al consecintelor nerespectirii
lor. De exemplu, daca incerci si-ti consemnezi in casi copilul
adolescent pe motiv de lipsi de respect, el ar putea recurge la
«asul» fugitului de acasd, in momentul in care te intorci cu spa-
tele sau te duci la culcare.

In plus, aii precum amenintérile cu sinuciderea, violenta
sau abuzul de droguri prezintd o mare dozi de risc pentru via-
ta sau méicar pentru integritatea corporald a adolescentului, ori
a celor din preajma Ini. De multe ori, dai inapoi de teami ci,
dacd faci presiuni prea mari asupra adolescentului, el ar putea
incerca 5a se sinucidi, ar putea deveni violent fati de cei din
Jur sau victima a unei supradoze de drog, care si-i fie fatali. Ado-
lescentii inteleg mai bine decét tine aceste temeri si limitele con-
sccintelor traditionale ale nerespectirii regulilor. Cei sapte asi
conduc la abuzuri fati de parinti — sau terorism adolescentin -
$i sunt principalul motiv pentru care nu reugesti, ca pirinte, si-ti
pistrezi autoritatea suficient timp pentru a pune capat compor-
tamentelor excesive ale copilului tiu adolescent.
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. (Ca sa contracarezi cei §apte agi, trebuie sd inventezi nigte
gonsecinte care si le lase adolescentilor un gust atat de amar,
it si prefere sd renunte la avantajul oferit de unul sau altul
intre asi (libertate totald, atentie speciald, control asupra vietii
de familie) decit si suporte pedeapsa.

Scopul acestui Pas este acela de a te Tnarma cu un set de
-onsecinte ale nerespectirii regulilor, de care adolescentul tau
nu va putea si nu {ind seama. Am adunat laolaltd cele mai efi-
iente consecin{e pe care mi le-am putut imagina, pentru a-ti
oferi un sprijin in lupta cu fiecare dintre ai.

O ierarhizare a asilor. Asii despre care vorbim merg de
«putin periculos» citre «foarte periculos». De exemplu, un
adolescent nerespectuos prezinti mult mai putin pericol decét
unul care incearca si se sinucidd. Aceastd progresie de agi este
de naturd si ilustreze ce se intdmpli In mintea unui adolescent
scapat de sub control. Tat, in continuare, citeva mostre de mo-
nolog interior al unor adolescenti:

Nivelul | = Lipsa de respect. «Vreau sd merg la cutare petrecere $i nu-mi
place si mi se spund ce sd fac. Dacll or s8-mi spund ceva ce nu vreau 58
aud, eu o si incep 58 injur ori si-mi dav ochii peste cap. Asta o si-i ardi
la ce-i doare mai tare gi-o sd-i enerveze. Daci s¢ enerveazd, se poate
foarte bine si se simtd frustrafi 5i s34 dea fnapoi. Cistig euw.n

Nivelul 2 — Chiulul sau rezultatele proaste obfinute la ycoald, «Se pare
i nu mai fine cu injuratul. N-o mai scoate din sérite pe maici-mea gi nu
mai dii inapoi. E cazul s3 mai ridic stacheta putin, De cum invit ii pasd
cel mai mult. Dacd ma apuc sd trag chivlul de la ore sau =i vin acasi cu
note de 3 si 4, o sd-5i iasd din minfi.»

Nivelul 3 — Fuga de acasd. «La inceput, chestia cu lipsitul de la ore si
cu notele proaste functiona de minune. Dar, la un moment dat, mama a
inceput si stea de vorba mereu cu profesorii §i m-a anuntat c3 are de gind
i vind cu mine la scoali, ca 53 nu mai chiulese. A i venit o datd — cu
bigudiuri in cap $i cu un halat de baie ponosit pe ea! M-am simtit mai
mult decdt jenatd, Asa ci iardsi trebuie 53 plusez.»
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Mivelnl 4 — Graviditatea, oMama e Ingrijoratd ci fac sex neprotejat si
se teme si nu rtAmén gravidi. Cind mai 5i plec de-acasi si lipsesc toata
noapiea, isi face 5i mai multe griji. Este atiit de speriat, incit nu mai in-
drizneste s mi contrazicl, de teami sd nu fac intr-adins sex neprote-
jat din nou si s rimén gravidé. Frica ei imi permite 53 fac ce vreau.»

Nivelul 5§ — Abuzul de alcool sau droguri, wAtunci ciind lipsesc de acasi
sl fac sex neprotejat, m-am obisnuit 53 fumez si marihuana. Acuma chiar
¢d mama nu mai §tie ce si facd sau la cine 53 apeleze. Cu obriznicia 5i
cu lipsitul de la geoald s-a descurcat de minune, dar acum pare de-a drep-
tul coplegiti. Este mult prea mult pentru ea gi nu gtie 58 se descurce.»

Nivelul 6 — Ameninfdrile sau actele de violenfd. «S-a intimplat ceva.
Mama parci gi-a revenit in simiiri, parci a renfscut. M-a filmat cu ca-
mera video in timp ce fumam marihuana §i a predat caseta la poliie! Pe
deasupra, & mai cerut s mi se facd si 0 injectie anticonceplionald la fic-
care trei luni. Trebuie 53 mad mise mai repede. Zilele trecute, am ame-
ninfat-o cu un cutit 5i se pare ci a avut efect. 5-a speriat din nou i m-a
lsat in pace.»

Nivelul 7 — Ameninfdrile cu sinuciderea, «Amenintiirile cu violenta au
functionat din plin pind cind mama mi-a intors spatele, a chemat poli-
{12 51 a fAcut reclamatie impotriva mea. M-am holirdt si arunc manuga
o datd pentru totdeauna. O prietend de-a mea a intrat intr-un spital de boli
nervoase pentru depresie. Mi-a spus ci, dacd amenin{ cd mi sinucid, toata
lumea se sperie si di inapoi. Cred ci am =8 incerc varianta asta miine.»

Aceasta adolescentil are ceea ce eu numesc, in mod afec-
tuos, «tulburare de agi multipli». Majoritatea adolescentilor nu
merg chiar atit de departe cind vor sd-gi invinga périntii. Si to-
tusi multi adolescenii trec foarte ugor de la un nivel la celdlalt
daca observi ci asul curent din mineca nu mai este eficient.
Nu sunt de fapt niste copii rdi; au insd extrem de multd imagi-
natie i sunt tare priceputi ciind e vorba si te facd pe tine, parin-
tele, sd dai inapoi. Unui adolescent cu care am lucrat nici nu
i-a trecut prin cap si ameninte cu violenta pana cénd périntii
n-au reugit sa-i contracareze cu abilitate asul plecatulu de acasa.
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Asul nr. 1: Lipsa de respect

Majoritatea pirintilor vor ceea ce cinti Aretha Franklin: pu-
tin r-e-s-p-e-c-t. Principala pléngere pe care o aud de la périnti
in fiecare zi se referd la purtirile obraznice ale adolescentilor,
cum ar fi: datul ochilor peste cap, bombinitul, refuzul de a as-
culta si vorbitul urét. Lipsa de respect nu numai c& ii enerveaza
pe piirinti, dar, dacd nu este stavilitd, poate conduce la probleme
mai grave. De exemplu, un adolescent lipsit de respect poate
ajunge si te ameninfe cu pumnul. Aceeasi lipsd de respect te
poate face §i pe tine si-ti pierzi calmul §i s3 urli sau sa-{i im-
brincesti copilul adolescent in perete.

Nimeni nu vrea si fic tratat cu lipsd de respect; poate cd
asta e principala motivatie a razbundrii §i duymaniei dintre oa-
meni. Adeseori, parintii imi spun ci nici nu se gindesc sa mal
faci vreun gest de afectiune sau de blindefe fata de adolescen-
tii lor daci lipsa de respect nu inceteazi. Folosili strategiilv.? ur-
mitoare pentru a-i explica adolescentului ce inscamni «lipsa
de respect» §i ce se va intdmpla daci lucrurile continua in ace-

lasi mod.

Strategia nr. 1: Defineste clar lipsa de respect

incepe prin a defini clar ce Infelegi prin lipsi de respect.
Ceea ce este considerat obriznicie intr-o familie poate si nu fie
asa in familia ta. Nu cddea in capcana frecventd de a-i spune
adolescentului: «Din acest moment, gata cu obrizniciile.» Aceas-
ti definitie este mult prea vagd i susceptibila de interpretari,
asa cum se va vedea in exemplul urmator.

«DACA TI-AM SPUS NU NU INSEAMNA C-AM FOST OBRAZNICA»

Lui Jackie {13 ani) nu-i placea sa respecte regulile. Ori de cite ori mama
ii cerea, de exemplu, s3-si fac3 lectiile sau curdtenie in camerd, primul
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rdspuns era, aproape invariabil, nu, In plus, Jackie didea ochii peste
cap si bombdnea.

Aceste comportamente o iritau pe mama ei, dar fara nici un folos, In-
tr-0 zi, mama s-a hotarat sa treaca la actiune si a formulat un contract
scris, care ncepea cu titlul «Gata cu obrazniciilex si se Tncheia cu con-
secinta cd Jackie nu mai avea voie s3 vorbeascd la telefon Tn ziua res-
pectiva.

Dupa cind, mama a rugat-o pe Jackie s spele vasele. Adolescenta si-a
incrucisat bratele, si-a dat ochii peste cap si a zis, ca de obicei, nu. Mama
-a aratat imediat contractul lipit pe usa frigiderului, prin care lipsa de
respect era interzisa, si a anuntat-o ca nu mai avea voie s vorbeascs
la telefon in seara aceea, Jackie s-a ridicat de pe scaun ca o vijelie, ti-
pand ca nu Insemna lipsd de respect s3 spui pu, Contractul nu pome-
nea despre asa ceva. A urmat o ceart3 aprigd pe marginea definitiei
obrazniciei. '
Mama a Tnvatat lectia. A doua zi, cand s-a trezit din somn, Jackie a g4-

sit lipitd pe usa frigiderului urmatoarea versiune imbundtatita a intele-
gerii privitoare la obraznicie:

0-B-R=-A=2-N-1-C=I-E
DEFINMIE NOUA SI IMBUNATATITA
Jackie,

lata cum definesc eu precis si la obiect termenul «lips3 de respects.
Vei fi consideratd obraznicd daca vei face unul dintre lucrurile mentio-
nate mai jos: ,

1. Folosesti cuvantul nu sau refuzi de prima dati ceea ce iti cer — cum
ar fi sa faci curat in camera ta, 5a speli vasele, sa hranesti pisica etc.
2. Viorbesti urat, tfipi sau faci gesturi cum ar fi sa dai ochii peste cap
sau sa bombadni.

3. Ma imiti Tntr-un mod jignitar.

4. Te tii dupa mine prin toatd casa si ma bati la cap ca s3 obtii ce vrei.
5. 3pui 0 minciund (pe care eu o pot dovedi ca fiind minciuna).

Fiind mama ta, imi rezerv dreptul de a completa lista de fata ori de
cate ori te vei mai purta obraznic cu mine.

Te iubesc, Mama

in felul acesta, definitia lipsei de respect a fost atét de lim-
pede, incit Jackie nu a mai avut spafiu de manevri.
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Pentru a-{i formula propria definitie, scrie pe o fﬂa}a de hir-
tie raspunsurile la urmétoarea intrebare: Ce gnume din ce Jace
sau spune adolescentul mew mi se pare cd este I:ps:'r_ de res-
pect si ed denotd o atitudine negativa? Ca §1 mama h.m lackie,
foloseste propriile rdspunsuri la intrebare pentru a-{1 Eﬂnnula
o definitie clard i personald a lipsei de respect, care sé inceapd
cu «Vei fi considerat obraznic dac# vei face unul dintre lucru-
rile mentionate mai jos...» §i sd continue cu lista comporta-
mentelor pe care le consideri inacceptabile. (Este recamangabli,
de asemenea, si-ti rezervi dreptul de a completa lista pe viitor.)

Strategia nr. 2: Ao,
Alege-ti batiliile cu discernamant

Daci nu stiati, studiile au aratat cd majoritatea p?irin;'{lur le
cer in medie copiilor, fie ei mici 5au adolescenti, 5a indeplincas-
ci anumite cerinte de 50 de ori pe zi — adici de circa 350 de
ori pe siptiméni. Oricine - chiar si adultii ﬁirﬁ probleme com-
portamentale — s-ar simti probabil coplesit sub povara atitor
ordine. _ '

De accea, este esential sa-ti alegi bataliile cu discernimant.
Daci incerci si iei pozitie gi sd pedepsesti flecare cuvdnt sau
gest lipsit de respect, §i tu, parintele, si adolescentul vi veti simfi
coplesiti. :

Recomandarea mea este si pornesti de la doud sau trel pur-
tiiri lipsite de respect — cele care te deranjeazd cel mr{li tare. Vei
putea oricind sa completezi lista — sau §-0 scurtezi, daci, de
exemplu, adolescentul tiu renuntd la vorbitul urdt sau la semne
obscene cu degetul. E important sa-{i pstrezi energia pentru
pestii cei mari, nu s ti-o consumi pentru plevugea. Tine min-
te principiul: Cu cdf incerci sd controlezi mai mult, cu atdt ai
mai pufin control. o L

Daci incerci si-ti impui controlul asupra celor din jur, sta
in firea omului ca lumea si se revolte. Cu céit vel insista mai
mult, cu atit ti se va opune mai multd rezistentd — lucru cu atit
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mai adevirat in cazul adolescentilor: cu cét vei ncerca si le

cnntmlez:.i mai mult fiecare gest say pas, cu atit se vor com-
porta mai obraznic,

In cazul Iui Patrick si i lui :
M §i al mamei lui, aceasti dilema nu 2 u-
tut fi depasitd decdt cu o mare dozi de inventivitate, é

aMAICA-MEA cEA OBSEDATA DE CONTROL®

Patm;l: {15 ani) mi-a spus ¢4 se simtea controlat intruna de mama lui
Tn ultimii -:!m:i ani, de cand tatal murise intr-un accident de m:::tncicreta'.
mama_ se {inea mereu de capul adolescentului. Nici nu intra bine Pat.rick'
pe usa, Icﬁ mama 1 si lua Tn primire,

Cea Mmal mare nemultumire a mamei era «obraznicia luj cumplitdz. Fiul
se abisnuise s3-i spuna «Du-te dracului», s3 ias3 din camerd in :[J'I‘n
ce 8a vorbea cu el si s3-i intoarca vorba. De cursind lucrurile se ag-reu.ra‘:j
serd foarte tare, in sensul ci Patrick o imbrancise refer:’tiv in perete
Mlarna récunostea ca il «cam controlas, dar astepta ca Patrick s3 fé:c:é
prima miscare, purtandu-se respectuos cu ea si ludnd note mai bune la
;:Eualé. Adqf.?scentul mi-a explicat c4 el era de acord cu aceste preten-
tii, cu {.'ﬂi:ldltlﬂ ca mama sa facd ea prima miscare 51 53 nu-l mai contra-
leze tot timpul. Ajunsesera fntr-un impas, fiindea nici unul, nici celslalt
NU accepta sa facd prima miscare, :

: P'E.‘:I?tm a deplsi acest blocaj, a trebuit si le ofer o solutie
]]jl'r’ﬂﬂfl‘h"ﬁ: .vfﬁ facd améndoi prima miscare, §1 anume in acelasi
timp. Pornind de la aceasty idee, Patrick $i mama [ui au for-
mulat urmatoarele contracte privind lipsa de respect:

CONTRACTUL MAME

Sunt de a_n:urq s:§ nu—l_ mai bat la cap pe Patrick, In sensul c3:

a) Mu-l vai mai E:mélcngn sa-51 facd temele; in schimb, Patrick imi va spune

£are este situatia lui scolara In fiecare saptdmdna, vinerea, nu mai tar-

Ziu de ora 3 dup3-amiazi, :

3} l":uu—l VoI mai spune nici un cuvant despre treburile Iui zilnice din casa;
€ Tacut curat Tn camera si T baia lui: n schimb, voi verifics daca a fa-

Cut curat la ora 5 dup3-amiaza.

;}E M3 voi ab;m:e: de a-l pu;lunegri pe fiul meu si de a-| injosi cu afirmatii

genul enu esti bun de nirmics, «pLturos», «ma dezamagestin, «loazdn
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Consecinta
Pentru orice incdlcare a celor de mai sus, ma voi autopedepsi cu cate

amenda de 10 dolari din banii mei, care vor fi depusi intr-un barcan
Incapator pe masa din bucatdrie, in vazul tuturor. Acesti bani Ti vor re-
veni lui Patrick vinerea.

CONTRACTUL LUI PATRICK

'Sunt de acord 53 nu ma mai port nerespectuos cu mama, in sensul ca:
a) Ti voi ardta respectul cuvenit mamei prezentandu-i, Tn fiecare vineri,
situatia mea scolara si obtinand, la fiecare materie, nate cu cel putin
10% mai mari, pana c&nd voi ajunge sa obtin cel putin nota 7; nu voi
scidea sub nota 7.

b) i voi ardta respectul cuvenit mamei ficand curat Tn camera si in baia
mea f4ra s& ma mai las rugat, pana cel tarziu la ora 16.59 in fiecare zi.
c} T voi arata respectul cuvenit mamei renuntand sd-i mai vorbesc urat,
s&-i mai Tntorc vorba, s-0 mai imping sau s-o smucese, sau 5a ies din
camera in timp ce ea vorbeste cu mine.

Consecinfe s ;
Daca voi incilca punctul a) nu voi mai avea dreptul s circul cu masina

pana cand mama va constata din carnetul meu de note ca mi-am fmbu-
natatit notele cu cel putin 10% la toate materiile, fars exceptie; bujile
vor fi scoase, pentru ca masina s3 nu poatd fi pornita, asigurand astfel
indeplinirea acestei consecinte.

Dacé voi incdlca punctul b) voi fi consernat in casd un weekend Tn-
treg pentru fiecare seard in care una sau alta dintre treburile casnice nu
vor fi indeplinite pana la ora 17.

Diaca voi incalca punctul ¢} nu voi mai avea dreptul sa circul cu masina
un weekend intreq; daci masina mi-a fost deja interzisa din motive ce
tin de scoald, voi fi amendat cu cate 10 dolari pentru fiecare incident;
in cazul in care nu voi dispune de acesti bani, sunt de acord sa mi se
scoatd la vinzare obiecte persanale, sau sa Tndeplinesc treburi casnice
suplimentare Tn contul amenzii; in cazul oricarei manifestari violente
din partea mea, mama va putea chema politia si depune plangere im-
potriva mea,

Pentru a pune capit lipsei de respect, uneori atét parnfii,
céit 5i adolescentii trebuie si se schimbe in acelagi timp. Daci
tu insuti, parintele, nu esti respectuos sau mu te schimbi, de ce
ar trebui si se schimbe adolescentul de langd tine? Ar insemna
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sé fii ipocrit. In cazul lui Patrick, intelegerea a fost alcdtuita
in aga fel incét §i el, st mama lui s se schimbe in acelasi timp.
Fiecare avea cite ceva de pierdut daci refuza.

Mama si-a ales batiliile cu discerndmént. Ea s-a concen-
tral pe primele trei comportamente pe care le considera lipsite
de respect. Dar avea §i mult de pierdut daci ar fi inceput si-I
controleze 5i si-1 pisdlogeasci pe Patrick. Zece dolari la fie-
care incident insemnau multi bani. Mai mult, nici nu voia si se
giindecasci la borcanul care s-ar fi umplut in fiecare zi cu banii
ei castigati cu greu. Pentru Patrick, pretul lipsei de respect era
la fel de mare. Nici nu voia sa se gdndeasci la mersul cu auto-
buzul sau la weekendurile pe care le-ar fi pierdut. Nici gindul
de a inapoia banii obtinuti cu titlu de amendi nu-i surddea.

Vechile obignuinte, cum sunt controlul excesiv si lipsa de
respect, nu se modifica atit de usor. Trebuie actionate parghii
importante pentru ca o persoand sil se abtina din proprie initia-
tivi. In familia lui Patrick, pérghiile respective erau banii, li-
bertatea i mijlocul de transport, In familia ta, pirghiile pot fi
altele. Giisirea pérghiilor corecte este ingredientul-cheie in aceas-
ta abordare.

Strategia nr. 3: Si tu poti intra in acest joc

Strategia de fatd este amuzantd pentru parinti si-1 va lua pe
adolescent, fird doar §i poate, prin surprindere. Ideea este ur-
mdétoarea: dacd ai un adolescent care se poartd nerespectuos
cu tine, de ce nu i-ai rispunde, in glumd, cu aceeasi moneda?

Poti face acest lucru purtindu-te neserios cu adolescentul
atunci cénd 11 vin amici in vizitd sau in timp ce se uitd cu tofii
la televizor, cand vorbeste la telefon sau céind incearci sa se izo-
leze in camera lui. Metoda functioneazi deosebit de bine daca
te vede prietena (prietenul) copilului tdu adolescent.

Cu totii, cdnd eram adolescenti, ne doream si aritim bine
in ochii prietenei sau prietenului nostru §i eram Ingroziti la géin-
dul ca parintii ne-ar fi putut face si ne simtim prost in fata lor.
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Acum intelegeti ce vreau s spun? lati ciiteva tactici utilizate
de diversi parinti:

« Travestitul. Intr-o zi, cind Rob si-a invitat prietena pe la
el, tatil lui s-a dus glont la dulapul mamei $i s-a imbracat cu
una dintre rochiile ei direct peste cimasi §i pantaloni, desi ma-
sura nu i se potrivea. Si-a pus §i o peruci i si-a dat cu ryj pe
buze. Dupi care s-a apropiat de Rob i I-a sdrutat pe frunte in
fata prietenei lui. Fiul adolescent a fost oripilat §i mai mult de-
céit jenat. Tatil i-a explicat prietenei lui Rob ci facuse acest
gest pentru ci fiul lui se purta foarte urdt. Pe urma, s-a agezat
in genunchi 5i a implorat-o sa-1 convingi pe Rob 53 nu mai fie
nerespectuos. :

* Gurd-mare. O adolescenti isi chemase toate prietenele in
vizitd, s4 se uite impreund la un film. Mama ei s-a postat gl ea
in fata televizorului, imbrécata cu un halat de casa ponosit §i
avand capul plin de bigudiuri. Tot timpul filmului, a vorbit fara
intrerupere. Cind fetele s-au mutat in altd camerd, mama le-a
urmat. Pe urmi, si-a indesat floricele de porumb in gurd §1 a
inceput s plesciie.

« Pichetul de grevd. Tntr-o familie, lipsa de respect ajunse-
se atdt de departe incit mama, care-gi crestea singurd fiul ado-
lescent, a hotdrat ca trebuie si ia masuri drastice. Ea gi-a rugat
o prietend din vecini s-0 ajute §i a filcut mai multe pancarte,
pe care a lipit fotografii marite ale fiului ei. Sub fotografii a
scris: «Acesta este fiul meu Jeff P., care se poartd cu mine foarte
N-E-R-E-5-P-E-C-T-U-0O-8. De aceea am intrat in greva. Nu
vreti voi si-i biga{i mintile in cap?» Pe urmi, mama §i prie-
tena ei au inceput si mirsaluiasci in sus §i in jos pe strada, prin
fata scolii si prin locurile pe care le frecventa adolescentul. Ca
fundal sonor, aduseserd un casetofon care difuza la maximum
céntecul Respect al Arethei Franklin. In ziua respectivi, toata
scoala nu a mai vorbit despre nimic altceva §i tofi colegii l-au
tachinat fard mila pe Jeff.

» Telefonus interruptus. Monicii ii plicea sa vorbeasca mult
la telefon. O siptimana intreagd, ori de cdte ori adolescenta
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vorbea la telefon, mama ei ridica receptorul derivatiei §i ince-
pea sa cinte, si le povesteasca prietenelor fetei evenimente
mondene sau si scoatd sunete curioase de animale. Monica nu
mai avea nici un pic de intimitate.

in toate exemplele de mai sus, adolescentii au propus ui-
mitor de repede un armistitiu in privinta lipsei de respect: Unii
dintre ei chiar au recunoscut ¢i nu-si inchipuiseri ¢ét de ener-
vantd putea fi lipsa de respect, pdnd cind nu fuseserd ei ingisi
cdlcati pe batdturi. Nici unui adolescent nu-i place si se sim-
ta atdt de stinjenit.

Strategia nr. 4: O ierarhizare a consecintelor

Pentru a pune capit unui comportament negativ cum este
lipsa de respect, parintii se pot vedea nevoiti 58 rdspunda din
ce in ce mal sever la fiecare gest obraznic al adolescentului,
chiar in cursul aceleiasi zile. Asta se numeste ierarhizarea con-
secingelor. De exemplu, mama si tatdl lui Roby (17 ani) au in-
trodus urmitoarea ierarhizare a consecintelor in intelegerea
scrisa pe care au incheiat-o cu fiul lor:

Printa abatere: consemnare Tn casd in prima zi de weekend (fird tele-
fon, televizor sau vizite ale prietenilor)

A dowa abatere: consemnare in casi incl o zi de weekend (fira telefon,
televizor sau vizite ale prietenilor)

A trela abatere: Amendi san confiscarea masinii (sau a oricinui alt mijloc
de transport) In ziua urmtoare $i in weekend

Lui Roby i-au comunicat dinainte ci, pentru fiecare zi in-
treagd in care se comporta respectuos §i facea tot ce i se spunea,
va beneficia de o zi de reducere a tuturor consecintelor pentru
aceste abateri. De exemplu, daci era consemnat in casi fiind-
ci fusese obraznic in ajun, isi putea recistiga urmitoarea zi
de weekend purtindu-se respectuos a doua zi. Ideea este aceea
de a incorpora in acelagi contract consecinie atit pozitive, cdt
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§i negative. Mai mult, Roby a fost instiintat ci, dac.‘e} se purta
nerespectuos doud zile consecutive, nu mai beneficia de nici
o reducere in siiptimina respectivi.

Pirintii lui Roby nu au mers mai departe de a treia abatere
in nici una din zile: in fiecare zi, socoteala pornea de la prima
batere, fiindci si-au dat seama cd ar fi provocat o lupta pen-
tru putere in casd dacii ar fi trecut de a treia abatere. Un alt pa-
rinte a comis greseala de a supralicita conseciniele In asa masura,
‘incét a ajuns si-1 impuni fiului adelescent doud luni intregi de
‘consemn in casi dupd un singur incident de lipsd de respect.
'Ot de cite ori fiul deschidea gura s3 spuni ceva, parintele i
reteza avantul: «Dacd mai zici pds, esti consemnat in casd inca
o siptimand.» Adolescentul a fost att de infuriat, incdt a re-
petat cuvintul pds de mai multe ori, piné s-a ales cu opt sap-
taméni consecutive de consemnare in casi. P
Tatal, in schimb, s-a ales cu corvoada de a impune §1 veri-
fica o consemnare in casi de opt sdptamani, altminteri riscind
g#i-5i piardi orice autoritate in fafa fiului. Elnu a reusit sd ve-
rifice respectarea consecintelor decét in primele doua sapta-
miéni, dupi care a cedat. Egecul l-a incurajat pe adolescent sa
s¢ poarte §i mai nerespectuos cu proxima ocazie. Morala aces-
tui exemplu? Nu impune consecinte care te afecteaza pe fine
- mai mult decit pe adolescent.

Dacii adolescentul insistd cu ciupitul corzii sensibile care
este lipsa de respect §i dupd ce i-a fost administratd pedeapsa,
iesi din camer3 §i asteaptd., In felul acesta, vei demonstra cé re-
fuzi i continui jocul pe terenul adolescentului.

Strategia nr. 5:
Fii generos cu laudele i aprecierea

Asa cum am aritat i in sectiunea «Prinde-{i adulﬂsj:entul
ficand ceva bine!y de la Pasul nr: 2, laudele generoase §1 apre-
cierea fac minuni in lupta impotriva lipsei de respect. Dacé nu
li se da suficientd atentie pozitiva, adolescentil cautd sa capteze
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atentia celor din jur in orice mod — adeseori, prin comportamen-
te lipsite de respect. Cel putin, in felul acesta se fac observati.
Adevarul este ci orice fiintd omeneasci — inclusiv adolescen-
tul aparent nepasitor de l4nga tine — tinjeste dupi laude si apre-
cieri care s-0 ajute sd evolueze §i si se dezvolte.

Cine nu mi crede ar face bine s aplice aceasta strategic
timp de opt saptaméni la rind. [ata, de exemplu, ce s-a intim-
plat in cazul lui Trudy.

«CE L-A APUCAT PE TAICA-MEU?»

Tatal lui Trudy (14 ani) s-a ardtat sceptic la inceput, dar apoi a acceptat
sd incerce aceastd abordare, cu titlu de experiment, pe o perioada limi-
tata la opt saptamani. A acceptat si pentru ¢ putea s3-i aplice In con-
tinuare fiicei sale adolescente pedepse pentru obraznicie. Tot ce avea
de facut Tn plus era s& fie atent la ceea ce era pozitiv in comportamen-
tul lui Trudy si s-0 prinda facand si lucruri bune,

Si-a inceput experimentul lasand biletele pe perna fetei, In baie sau pe
castronul ei de cereale, in care pur si simplu o 1duda pentru anumite lu-
cruri trecute si prezente. De exemplu, Trudy fsi turna lapte in castron
peste cereale si la un moment dat se oprea, observand un biletel lipit
pe castron, pe care scria; «Ti-am spus vreodatd cit de norocos sunt sa
am o fatd ca tine?» Sau seara, cand se ducea la culcare, gdsea un bi-
let pe pernd, pe care scria: «Apreciez faptul cd n-ai tipat si n-ai Injurat
cand te-am rugat sa scoti gunoiul afard. Multumesc.»

Aceste mesaje au Inceput sa lucreze Tn mintea lui Trudy. Sigur c& nu se
purta mai putin obraznic decat de obicei, dar tatal ei parcd nu mai lua
totul ca pe un atac la persoand, aga cum ficuse pana atunci. Cum s3-|
mai agreseze verbal daca in momentul urmator risca 54 dea peste o fe-
licitare si o garoafs asezate pe perna? Trudy s-a gandit ca tatal ei precis
li pregdtea ceva. Cand l-a intrebat sec: «De ce?», el i-a rdspuns zam-
bind: «Pentru ca te iubesc si te apreciez.»

Atunci Trudy s-a straduit s3 se poarte de doua ori mai obraznic, dar ta-
tal ei a continuat cu demonstratiile de iubire si apreciere. Si-a facut obi-
ceiul de a iesi din camerd pand cand lucrurile se linistesc, pentru a nu-si
ldsa ciupite corzile cu adevdrat sensibile. Drept care lui Trudy i venea
si mai greu sd se poarte obraznic.

Apoi, pe usa dormitorului ei au Inceput 53 fie lipite certificate de Re-
cuncastere a unui Incident Pozitiv (RIP). De-a dreptul ciudat era insa
faptul ca Trudy se trezea dimineata asteptand cu nerdbdare cite un
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asernenea certificat, A inceput 53 le colectioneze cu méandrie in loc 53
le mai smulga de pe usa. |ar ceea ce nu mai intelegea deloc era noul
sentiment care-o incerca de |la o vreme, si anume cel de vinovatie: Tru-
dy se simtea vinovatd de faptul cd se purta atat de obraznic cu tatdl
el. Reusise si se facd observatd si cépata deja o atentie la care inain-
te nici macar nu visase. Trudy nu s-a mai putut abtine si a inceput sa-si
trateze tatal cu mai mult respect.

Strategia nr. 6: Fa gesturi neagteptate

Intr-un fel, aceasti strategie seamini cu Strategia nr: 3 — «§i
tu poti intra in acest joc». Dar acum este vorba de o reactie
spontani meniti si-| lase pe adolescent cu gura cdscatd, §i mai
putin de o rasplati.

Alcituieste-ti o listd cu toate ciudateniile gi nebuniile care
iti vin in minte si care l-ar putea prinde pe picior gresit pe co-
pilul tiu adolescent, schimbénd starea de spirit. Certurile pe
tema lipsei de respect otrivesc atmosfera i provoaci tensiune
in toata familia. Dacd Incerci si combati atmosfera otrivita i
tensiunea cu gesturi juciuse neagteptate, starea de spirit se va
‘schimba brusc. Daci reusesti si controlezi starea de spirit, vei
reusi in primul rind s# te stapénesti tu nsuti. [ar un adolescent
care ride nu poate, in acelagi timp, sa se infurie §i s& {ipe.

De exemplu, un pirinte a ficut ceva cu totul surprinzator
atunci céind fiul sdu Emie a inceput s tipe. In trecut, tatil ar
fi inceput si el 54 tipe si ar fi izbucnit cearta. De asta dati insi,
tatal a inceput brusc si fredoneze cintecul Feelings si a iegit
din camerd. Adolescentul a rimas efectiv cu gura ciscati, ne-
- venindu-i s creadi.

Aceasti strategie se poate dovedi chiar amuzantd. Adoles-
centul probabil ci n-o va intelege, dar numai tu, pirintele, tre-
buie sd vezi imaginea de ansamblu. [ati citeva idei de la care
. se poate pleca: :

« Spune ceva «ca nuca-n peretey. Il poti lua prin surprin-
dere pe adolescent spunind ceva la care nu se asteapta. De
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exemplu, daca el spune «Esti un nenorocity, ii poti rispunde
astlel: «lar tu egti o scumpete ednd te infurii.» Vei vedea cum
i se lungeste fata de uimire.

* Fd ceva «ca nuca-n peretes. Daci adolescentul este obraz-
nic, ia-1 prin surprindere ficind o glumi — de exemplu, stro-
peste-1 cu un pistol cu apd, reciti-i un poem sentimental sau
pune-ti o perucd. Cu cit gestul e mai ciudat, cu atit mai bine.

Strategia nr. 7: Casa de amanet

Asemenea unei case de amanet, poti confisca unul dintre
bunurile de mare pret ale adolescentului (combina stereo, pan-
tofii de tenis, fardurile, patinele cu role, colectia de CD-uri,
telefonul mobil etc.) daci acesta se poarti nerespectuos. in lo-
cul obiectului, di-i un certificat de amanet (modelul se giiseste
lap. 119) care si specifice ci obiectul urmeazi s fie vindut sau
dat altcuiva in cazul in care comportamentul lipsit de respect
se repetd in cursul sdptdmdnii. Daci obiectul respectiv chiar
ajunge s fie vindut sau daruit, este foarte important s3 nu-1
inlocuiesti (sau, dacd totusi crezi ci se cuvine nlocuit, s3 lasi
sd treacd un timp mai indelungat— cam intre o luni si trei luni).
Decizia i{i apartine exclusiv, in functie de felul de a fi al ado-
lescentului,

Aplica aceastd strategie numai ca o solutie de ultimi in-
stanta §i numai sub supravegherea unui consilier calificat. De
ce? Pentru ci este o strategie de naturd si-1 infurie pe adoles-
cent. Functioneaza extrem de bine, dar trebuie neapirat si stii
cum sa anticipezi dificultitile §i cum si-{i pregitesti planuri
de rezerva.

Aceeasi strategie poate fi aplicatii cu succes in cazul altor
agi: fuga de acasi, abuzul de alcool si droguri, amenintirile cu
violenta §i chiulul de la scoala. Urmeaza instructiunile de mai
Jos pentru a pune in functiune consecinta zisi «casa de amanety.
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Defineste termenii. Daca adolescentul continua sa se poar-
te nerespectuos, defineste clar ce anume intelegi prin lipsa de
respect $i cum urmeazi s funcfioneze «casa de amanety:

[Numele adolescentului], dacd in cursul acestei siptiméni continui sa
te porfi nerespectuos, vei fi aspru pedepsit(a). Lipsa de respect s¢ defi-
neste, in familia noastrd, astfel: refuzi si faci ce ti spun (de exempluy,
si-ti faci ordine in camerd dupd un singur avertisment); injuri; tipi la
mine; dai ochii peste cap; bombdni. Nu-{i spun dinainte in ce va consta
pedeapsa, fiinded nici nu va trebui 53 afli;, decfit dact te comporti neres-
pectuos. Dacl incalei regula comportamentului respectuos, vel primi, pur
si simplu, o foaie de hirtie pe care va fi scrisd pedeapsa. Sau vei gisi
anunful pe pernd, sau lipit pe usa bdii tale. Nu voi mai {ipa 1a tine 5i nu-{i
voi mai fing morald, pentru ¢ oricum nu foloseste la nimic.

Recomand ca pedeapsa 5a nu fie dezviluitd dinainte din
doud motive: in primul rind, adolescentii i5i pot ascunde bu-
nurile la care tin foarte mult, daca afla de planurile parintilor;
in al doilea rind, este in folosul tau, ca parinte, sa-ti mentii co-
pilul adolescent in permanentl curios si intrebindu-se ce i se
pregiteste. Obligi-1 si-si pund intrebéri.

Exerseazi inménarea certificatului. Inainte de a-i inména
certificatul de amanet adolescentului, rezervii-ti o jumiitate de
ora ca s exersezi scenariul cu partenerul de viafd sau cu cel
mai bun prieten. Cere-i acestuia sa joace rolul adolescentului
§i sé incerce sd-ti ciupeasci toate corzile sensibile atunci cind
incerci sd-1 inmfnezi certificatul de amanet. Repetd toate sce-
nariile care iti vin in minte. Exerseazd modul in care tu insuti
reactionezi la fiecare posibil scenariu.

Anticipeaza dificultiitile i fi-ti planuri de rezervi. Dupi
ce termini cu sceneta pe roluri, trebule sa-ti concepi planuri
de rezervil pentru orice eventualitate. Inainte de a inmana cer-
tificatul de amanet, pune-ti urmatoarele intrebari care antici-
peaza dificultatile:
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* Ce fac dacd adolescentul incepe sa scotoceasca prin casa
dupi obiectul pe care l-am ascuns?

» (e fac dacd adolescentul incearci s se rizbune luindu-mi
si ¢l mie lucrurile?

* Ce fac dacd adolescentul mi pisilogeste sd-1 dau Inapoi
ce i-am luat?

* Ce fac dacd adolescentul spune cil obiectul respectiv este
bunul lui personal?

Existd multe alte intrebiri de tipul «Ce fac daca?», dar aces-
te citeva exemple te vor ajuta si gindesti in acest sens. [ati re-
comandarile mele pe marginea unor asemenea intrebir.

Daca adolescentul incepe s scotoceascdl prin casid dupa
obiectul amanetat, avertizeazi-l ci, daci nu inceteazi, obiec-
tul va fi vindut fara intirziere. (Poti sa duci obiectul respectiv
la serviciu sau si-1 dai spre pastrare unui prieten.) Nu are nici
un rost s caute ceva ce pur §i simplu nu se afla in casi.

Daci adolescentul incearcd si ia si el lucrurile tale, aver-
tizeazi-l de la bun inceput ¢i se poate astepta si depui plin-
gere la politie; mai mult decét atit, bunurile lui vor fi vindute
fara intdrziere si nu vor mai fi inlocuite.

Daci adolescentul te pisalogeste, oferd-i o alternativi: fic
renunta, fie se prelungeste cu trei zile perioada de amanetare
mentionatd in certificat. Majoritatea adolescentilor se opresc
in acest punct.

Daci adolescentul iti spune ci bunurile personale 1i apar-
{in exclusiv, rispunde-i astfel: «Toati lumea foloseste bunuri
personale pentru a-gi plati datoriile. [ar tu imi esti dator pen-
tru incdlcarea cutirei reguluiyn; sau: «Cind vei incepe si pla-
tegti tu chiria, lumina $1 telefonul, eu n-o s& mé mai ating de
bunurile tale; pdnd atunci insd, pot s amanetez orice lucru de-al
tduw. Dacd adolescentul continud si se certe cu tine, iesi din
discutie fard sd mai spui nimic, pentru ¢ nici o explicatie nu
va fi vreodata suficienta.
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fnméneazi certificatul de amanet. In momentul in care
adolescentul devine obraznic, intoarce-i spatele cu calm §i spu-

ne-i doar atit: «Ai incilcat regula comportamentului respec-

tuos. Vei primi in curéind hértia promisd, cu consecinta acestel
incalcari»

in lipsa adolescentului, ascunde obiectul pe care ai hotérit
dinainte sa-1 «xamanetezi». Nu-i lua de la inceput toate bunu-
rile. Amaneteaza din ele numai atét cit sa-1 doard, dar nu si-1
aduci in situatia de a nu mai avea nimic de pierdut. De exem-
plu, dacé te-ai hotarit si-i amanetezi coleciia de CD-uri, ia doar
cinci sau sase, atit cit si-i atragi atentia. O mama a comis gre-
seala de a-i lua fiicei sale toate hainele i toati aparatura sic-
reo, rezultatul fiind cd adolescenta s-a supdrat atit de tare, incét
s-a inchis complet in ea.

Daci adolescentul pur i simplu rupe certificatul de ama-
net si refuzi si se supund dorintei tale, spune-i atit: «Conse-
cina riméne In picioare.» Intoarce-i spatele calm, fird si mai
scoti nici o vorba. E important si-i inménezi f:ert_iﬁcam! de ama-
net si si iei rapid din camerd, pentru a evita izbucnirea unui
conflict, Nu mai trebuie si-i tii morala obignuitd. Certificatul
in sine este suficient de puternic.

Fotocopiazi certificatul de amanet de mai jos. Completea-
zi locurile libere, apoi inmineaza-1 adolescentului tau:

CERTIFICAT DE AMANMNET PENTRU

{numele adolescentului)
Valabil pentru: __

{Denumnirea abiectului/chiectelor personale amanetate)

Obiectul/obiectele de mai sus afu) fost depozitat(e) Tntr-un loc sigur in
afara casei. Este inutil s& fie cautate in casd, pentru ca nu se afld aici.
El/ele poate/pot fi recuperat(e) numai dacd nu vei mai fi lipsit(a) de res-
pect, intr-un termen de 7 zile consecutive, ncepand cu data de
si pana la data de :
Dacd vei fi In continuare lipsit(3) de respect, vei primi un singur avertisment.
Daca vei i lipsit(3) de respect sau nu vei Inceta dupa un singur avertis-
ment in intervalul de 7 zile, obiectul/obiectele de mai sus vaivor fi ama-
netat(e) sau vandut(e) imediat si nu vatvor fi Inlocuit{e) cu altele.
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Este recomandabil un interval de sapte zile pentru ci este
suficient de lung ca 53 aibii efectul dorit. Dac se prelungeste
peste cele sapte zile, adolescentul va incepe 54 simti cd nu mai
are nimic de pierdut si nu se va mai stradui. incepe cu putin,
pentru a avea posibilitatea — §i tu, i adolescentul — de a iesi
cu bine din acest impas. Dupd aceea, lucrurile ar trebui sd co-
tinue in virtutea inertiei, iar adolescentul va fi capabil si se sti-
pineascd i si nu se poarte obraznic perioade mai indelungate.

Daca intervalul de gapte zile se dovedeste insuficient dupa
mai multe incerciri, poti extinde limita de timp i peste acest
termen. Sau, in functie de adolescent, poti opta si-i amanetezi
obiectul mai pufin de sapte zile daci stii c¢i un interval de
una-trei zile ar avea asupra lui acelasi efect.

In cazul in care, in intervalul celor sapte zile, adolescentul
se comporta din nou nerespectuos, obiectul amanetat, pe care
I-ai luat cu tine la serviciu sau l-ai depus in casa vecinului, tre-
buie vindut fara intirziere.

In functie de felul de a fi al adolescentului si de situatie,
este recomandabil sd mentionezi in textul contractului seris ¢,
odati un asemenea obiect personal vindut sau dat de pomani,
el nu va mai fi cumpirat din nou de citre tine, parintele. Nu-I
poti impiedica pe adolescent si-si cumpere un obiect similar,
dar nu trebuie sa fii tu persoana care i-1 pliteste.

Odatd un obiect amanetat, poti repeta aceeasi proceduri cu
un alt obiect, sau cu mai multe obiecte, pini cind adolescentul
renuntd la comportamentul lipsit de respect. Pentru fiecare ama-
netare in parte, el urmeaza si primeascd un nou certificat.

O situatie speciald. Chiar daci adolescentul nu are prea
mult bunuri materiale, cei mai multi adolescenti au cel putin
ciite un obiect la care {in in mod special, cum ar fi o haing sau
o pereche de pantofi. In acest caz, iti recomand si-i configti tem-
porar, pentru sapte pini la zece zile, obiectul la care tine cel
mai mult 1 si i-1 inlocuiesti cu ceva mai putin placut. [ati cum
a functionat aceastd abordare in cazul lui Markel.
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«MOR DUPA GEACA ASTAIR

Markel (13 ani) se purta urdt si cu mama, si cu profesorii lui. Mama lui
Markel traia la limita saraciei, dar adolescentul avea totusi o geacd mar-
ca «Charlotte Hornets», la care finea foarte mult. Mama i-a luat-o si
i-a inlocuit-o cu o geaca veche si banald, de la Goodwill. Markel a pri-
mit un certificat de amanet, pe care scria:

eMarkel, geaca ta Hornets este pusa bine undeva in afara casei. O vei
primi inapoi intreagd si neatinsd dupa sapte zile consecutive Tn care vei
face tot ce-ti spun profesorii, fara nici un comentariu, fard tipete si in-
jurdturi, si Tn care fti vei face toate treburile in casa. intre timp, ti-am
adus alta geacad pe care s-0 porti. Aceasta geaca o vei putea schimba
cu geaca ta Hornets numai dupa ce te vei achita integral de termenii

acestei intelegeri.»
Markel isi dorea geaca fnapoi, asa fncat a renuntat imediat la compor-
tamentul obraznic.

Asul nr. 2: Chiulul sau notele proaste

Am combinat chiulul de la scoali cu notele proaste din doua
motive. In primul rind, ambele au de-a face cu sistemul co-
lar. In al doilea rind, ambele au ca efect neutralizarea autori-
titii tale de pirinte. Absentele de la ore iti provoaci nesiguranti
si temeri, pentru ci iti stii copilul adolescent nesupravegheat,
Faptul ci ia note proaste iti creeazd asemenea supdrdri i frus-
trari incét te face sa-ti pierzi calmul.

Inainte de a trage concluzia ca rezultatele scolare slabe ale
adolescentului tiu se datoreaza unei atitudini gresite, incapa-
tinarii sau indolentei, este indicat, ca un prim pas infelept, sd
verifici dacd nu cumva e vorba de anumite handicapuri in ce
priveste asimilarea cunostintelor.

Altfel spus, copilul trebuie testat din punct de vedere inte-
lectual sau al capacititii de invitare.

Daci insi nu este vorba de nici un handicap, pofi recurge
la strategiile recomandate in cadrul Pasulii de fata. Primul
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lucru de care trebuic si ai grijé este 58 conlucrezi strins cu an-
gajatii scolii — ceea ce este mai usor de spus decdt de facut,
pentru cd, in cele mai multe cazuri, profesorii, consilieni vo-
cationali sau directorii scolilor dau vina pe périnti, iar pirin-
fil pe el

Daca nu vei face front comun cu profesorii, fiul sau fiica
ta va reusi si v dezbine $i1 s vil stipineascd. Iati, in conti-
nuare, ce s-a intdmplat cu parintii §i profesorii lui Dennis.

DEZBINA 51 STAPANESTE

Cand a vizut ¢ incepe 53 ia note proaste, Dennis (13 ani) si-a dat sea-
ma cad trebuia sa acjioneze rapid.

In fiecare zi, verifica dac sosise vreo scrisoare de la scoald si ascundea
orice plic suspect. 5i totusi, in sinea lui, Dennis era constient cd pana
la urma parintilor tot le-ar fi cazut ochii pe carnetul [ui de note. Si-atundi,
ar fi cdutat pe cineva pe care sa dea vina. Ca 54 fie sigur cd nu va fi el
acela, Dennis a declansat o campanie de defdimare.

A doua zi, cand s-a dus la scoald, i-a spus dirigintei, d-na Jenkins, ca
mama ui spusese despre ea cd nu e o profesoard buna si ca nu stie
cum sd procedeze. Profesoara s-a simtit atat de lezatd, incat a replicat:
ehama ta habar n-are ce spune. Daca ea crede ca se poate descurca
mai bine, mi-ar plicea s-0 vad cum procedeazi. Daca te-ar fi convins
sa-fi fad temele, sunt convinsa ca n-ai mai fi in situatie de corigentd la
aproape toate materiile.»

Dennis s-a dus in banca luj si s-a apucat imediat si-si noteze toate aces-
te remarci suculente. Se intelege ca le-a modificat astfel incat sa ser-
veascd scopului pe care si-l propusese: «Mama ta nu este un parinte
bun. Habar nu are despre ce vorbeste in materie de scoald. Nu se obo-
seste nici macar sd aiba grija de tine.»

Seara, la cind, Dennis i-a spus mamei ceea ce, pasamite, zisese profe-
soara despre ea. Mama a sarit ca arsa si a inceput 53 debiteze obsce-
d-nei Jenkins toate aceste vorbe a doua zi dimineata. Duelul a conti-
nuat pana cand marma si profesoara au ajuns sa se dusmaneasca in asa
masurd, incdt au Incetat complet sd mai comunice. Dennis reusise 54
le dezbine din plin si-si pregatise calea spre dominatie.

In cele din urma, cand a vazut carnetul de note al [ui Dennis, mama a
fost uimita de cat de proaste erau notele adolescentului. In loc 53 dea
vina Tnsd pe el, a gdsit-o vinovata imediat pe diriginta: «Nu mi-a trirmis
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o data prin posta vreun avertisment legat de notele tale, nu s-a deran-
jat s3-mi telefoneze, nici mécar prin tine n-a putut s3-mi trimitd un bi-
let, Ce fel de profesor se poartd in felul dsta?»

Nici nu-ti imaginezi céti smecheri ca Dennis existi pe lume!
Adolescentii sunt foarte inteligenti, imaginativi si motivafi. Ei
isi dau seama ci nu pot fi facuti rspunzitori pentru compor-
tamentul lor dac reusesc si-si monteze pirintii impotriva §co-
lii §i si-i impiedice s3 comunice cu profesorii.

De obicei, dupi ce planul de tip «dezbini §i stipinegten al
adolescentului este scos la iveala si inlocuit cu un plan de co-
laborare, scoala devine mult mai cooperanti. Strategiile de mai
jos ilustreazd cum poti transforma, incetul cu incetul, scoala
adolescentului dintr-un adversar in cel mai bun avocat §i spri-
jinitor.

Strategia nr. 1:
Considera gcoala un colaborator

Atunci cand te intdlnesti cu profesorii, cere-i adolescentu-
lui si astepte pe coridor cit timp le prezin{i acestora, pentru
prima oard, planul scris (vezi exemplul urmator). Pregiteste
céite un exemplar pentru fiecare profesor sau consilier prezent
la discutii.

Nu-i ariita adolescentului planul dinainte. Orice eventual
dezacord intre tine, ca périnte, §i cadrele didactice i va oferi
acestuia si mai multe ocazii de a va dezbina si stapéni. Cum
profesorii nu au, de obicei, mai mult de 15-20 de minute dis-
ponibile, trebuie s ajungi repede la esenta problemei. Pla]:ml
tiu trebuie 83 clarifice rolurile care le revin profesorilor §i sa
explice in ce mod va avea de cistigat fiecare profesor si cum
va deveni mai usoari viata fiecaruia dintre e1.

Nu uita ¢i dirigintele copilului tiu adolescent ia parte la
sute de discutii cu parintii in cursul unui an de geoala. De obi-
cei, toate sunt la fel: plicticoase §i ineficiente. In primul rind,
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profesorul ia catalogul i incepe si-ti toame un pomelnic de
note care arata ce situatie gcolard proasta are adolescentul si/sau
cét de turbulent este In timpul orelor. Adolescentul lasa ochii
in pamént $i incepe sd se foiascd pe scaun, in timp ce tu, parin-
tele, adopti din ce in ce mai mult o posturi de om fnfrént, Ace-
eagl scend se repeti, pand in cele mai mici detalii, la urmitoarea
discutie parinte-profesor.

La intélnirea pe care te sfituiesc s-0 organizezi insi, pro-
fesorii se vor arata curiosi si interesati. Pentru prima dati, cine-
va le prezinti ceva diferit, nemaiintdlnit. latd un pirinte care
vine cu solutii concrete, scrise pe hirtie!

Ceea ce urmeazi este o copie a planului adus de Kevin
Smith, tatil lui Jason (13 ani), in atentia profesorilor de la scoa-
la fiului sdu, Pe mésura ce-1 parcurgi, observi trei lucruri esen-
tiale: (i) primele doud propozitii le spun profesorilor ¢4 planul
de fafd le va face viata mai ugoard; (ii) se pune accentul pe ciu-
tarca de solutii, §i nu doar pe probleme; si (iii) dl Smith spe-
cificd rolul fieciruia dintre cei implicati in plan.

Kevin Smith [Data]
[Adresa si numerele de telefon]

In atentia profesorilor lui Jason - clasa a Vil-a
Dna Watkins Dna Bixler
Dna Gardan Dna Rucker

STIMATI PROFESORI,

Mu ne asteptam ca dvs. sd faceti oficiu de paznici ai copilului nostru.
Vrem sd va ajutdm si sa va facem sarcina mai usoard. Planurile prezen-
tate in scrisoarea de fata Tsi propun exact acest lucru,

scopul Tntalnirii de astazi este de a ne coordona actiunile si de a sta-
bili anumite jaloane de urmat pentru Jason. Mama |ui Jason a avut ama-
bilitatea de a-i permite fiului nostru sa locuiasc impreuna cu mine in
cursul acestui trimestru, pentru ca eu 53 ma pot ocupa cu toata aten-
lia de imbunatatirea situatiei lui scolare,

Nu voi mai tolera ca Jason sd tulbure orele dvs. sau s3 nu-si facd temele,
asa cum a procedat in trimestrul trecut. De aceea, v rog s& ma ajutati
in urmatoarele moduri:
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1. Voi inmana fiecarui profesor cdte doud carti postale gata timbrate
si completate cu adresa mea, Daca aveti orice probleme legate de pur-
tarea lui Jason sau dacd el se prezintd fie si cu o singurd tema nefs-
cutd, va rog sa depuneti imediat la postd una dintre aceste carti postale,
iar ey voi lua imediat legdtura cu dvs.

2. Notati in caietul maculator al lui Jason toate comentariile dvs. despre
comportamentul si despre neatentia lui sau despre temele nefdcute, iar
eu fi voi verifica maculatorul zilnic. Maculatorul va reprezenta mijlocul
de comunicare intre dvs., cadrele didactice, si mine, ca parinte.

3. Daca Jason nu se cuminteste, telefonati-mi la oricare dintre numerele
de mai sus, iar eu voi veni la scoald in ziua urmdatoare si voi sta al&turi
de Jason in clasd, ca sa fiu sigur ¢3 el nu v3 mai tulbur3 orele,

Jason a fost avertizat c& va avea de suportat anumite consecinte aca-

* sd dacd in maculatorul lui sau pe cartile postale vor aparea comentarii

negative. l-am cerut 53 v3 aducd maculatorul la semnat in fiecare zi, ca
s4 fiu sigur ¢4 Tsi face temele corect si pentru ca dvs. s3-mi puteti trans-
mite arice mesaj legat de comportamentul lui din clasa.

V& multumesc dinainte pentru eforturile suplimentare pe care le veti
face. Doresc sa lucrez intr-un spirit de colaborare cu dvs., pentru ca aces-
ta s3 fie trimestrul cel mai bun de pana acum al Wi Jason. Am ruga-
mintea sa ne Tntalnim din nou peste o luna, ca s3 discutam progresele
facute de Jason si sd revedem impreund planul de fata.

Dupi prezentarea acestui plan, profesorii vor avea intrebari.
Incearcd sd nu ai o atitudine defensivi. Intreabi-i ce pirere au
si, dacd e posibil, adauga si opiniile lor la planul conceput de
tine. La fel ca toata lumea, §i profesorii se simt méndri §i mai
profund implicati daci te ajutd la aledtuirea planului. Implica-
rea genereazii cooperare §i nu-ti creeaza nici un fel de obligatie.

Dupi ce ai pus la punct detaliile impreuna cu profesorii, in-
viti-1 si pe adolescent s34 asiste la discutii. Citeste Inca o datd
contractul, ca sa-1 asculte si el, explicd rolul care ii revine fieca-
ruia §i precizeazit modul in care se va face monitorizarea. Cere-i
adolescentului sd repete tot ce s-a spus. Dacil ai un consilier,
cere-1 acestuia sd asiste la intdlnire, pentru a te ajuta si pe tine,
51 cadrele didactice sa nu vi pierdeti in detalii §i 53 vil concen-
trati pe imaginea de ansamblu.
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inainte de aceastd intilnire, profesorii lui Jason avuseserad
o atitudine negativa §i reticentd. La finalul intdlnirii, schimba-
rea era deja vizibild: profesorii deveniserd interesati, coope-
ranti si dornici s ajute, Nu se mai uitau la ceas si i-au acordat
tatdlui lui Jason un sfert de ord in plus. Scrisoarea cititd de aces-
ta le-a mentinut interesul treaz i a insufleit intdlnirea.

Aviind la indeména un plan bine intocmit, Jason a putut fi
facut rispunzitor de faptele sale de fiecare zi. Périntele i pro-
fesorii au putut identifica problemele scolare ale adolescentului
si au trecut imediat la rezolvarea lor, Inainte si devini cronice
ori sd ajungd la eliminare sau exmatriculare,

Strategia nr. 2:
Laudele $i recunoasterea pozitiva

In loc sd pui accentul pe tot ce face riu in materie de scoa-
1i adolescentul tiu, concentreazi-te asupra putinului pe care-|
face bine — chiar daci e vorba de simplul fapt de a fi prezent
la ore. Multi adolescenti se comporta ca §i cum nu ar avea ne-
voie de asa ceva, dar adeviirul este ci toti tinjesc dupi recu-
noastere pozitiva §i dupd laude, cind vine vorba de activitatea
lor scolari.

Problemele comportamentale au tendinta de a se reflecta
in rezultatele scolare. Atunci cind un adolescent incepe si de-
ranjeze orele, profesorii sunt de obicei mai preocupati s3 puna
capiit purtirilor turbulente, decét si ducd mai departe proce-
sul educativ. Drept care adolescentul cu pricina riméne in urmi
din ce in ce mai mult, Cu ciit riméne mai mult in urma, cu atét
increderea lui in ceea ce face este mai zdruncinati. Si pe ma-
surd ce se intAmpld acest lucru, el se comporti si mai turbu-
lent, pentru a le distrage atentia atil profesorilor, cit si colegilor
de clasd de la un adevar simplu, si anume ci el nu mai infelege
materia predati la ore. Méindria si increderea in fortele proprii
ale adolescentului au ajuns acum in mare primejdie. Viziunea
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lui asupra scolii a devenit la fel de negativi ca §i viziunea pro-
fesorilor asupra Jui. j

Chiar daci este util si monitorizezi cu atentic activitatea
scolard a adolescentului dupd un plan scris, potrivit Strategiei
nr. 1, planul nu va functiona daci nu-i acorzi simultan suficien-
te laude si recunoastere chiar si pentru cele mai mici eforturi,

Afld de ce are nevoie adolescentul tiu. Adapteazi-ti in-
curajarile in functie de ce i5i doregte sau de ce anume are ne-
voie adolescentul. Tatd doud intrebéri de pornire pe care meritd

sa le pui:

[Numele adolescentului], stiu cd pana acum m-am axat pe tot ce nu
mergea cu tine, in materie de scoald, si nu pe lucrurile pe care le fa-
ceai bine. Dar imi propun s m3 straduiesc s&-mi schimb aceast obis-
nuinta si am nevoie de parerea ta, ca sa stiu cum sd procedez. Te rog
s&-mi spui ce doresti sau ce te astepti sd fac pentru a te incuraja si apre-
cia, mai ales In privinta activitatii tale scolare. De exemplu, vrei sd ma
axez pe chestiuni pozitive, cum ar fi prezenta la ore sau faptul ca i
faci temele? Mai ai vreo alta idee?

Daci il prinzi pe adolescent intr-o stare de spint suficient
de buni, o asemenea intrebare venita din partea ta, pirintele,
il va surprinde in mod plicut. In felul acesta se vor stabili un
ton §i 0 modalitate de comunicare intre voi radical diferite. Apoi,
recomand urmitoarea intrebare:

[Mumele adolescentului], ce am spus sau ce am fdcut pand acum exage-
rat de sever sau de critic, dup4 pérerea ta? D4&-mi, te rog, cateva exemple
concrete. Trebuie sd-mi dau seama despre ce e vorba, ca sa pot evita
asemenea vorbe sau gesturi pe viitor.

in functie de cum gindeste adolescentul uneori este bine
sd incepi cu aceasti a doua intrebare. Incearci si nu te pui in-
tr-o posturi defensiva, Nu ciiuta si te scuzi i nu-i spune ado-
lescentului cii exemplele date de el nu sunt adevirate. Aici nu
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este vorba despre cine are sau nu dreptate, ¢i despre dous punc-
te de vedere diferite.

incearci schimbul de roluri. Rezerva-{i ciiteva minute pen-
tru a incerca un exercifiu amuzant si care iti va da de gandit.
Prefa-te ci esti copilul tiu adolescent i cere-i acestuia — in-
diferent daci este biiat sau fatd — si se prefaci a fi pirintele.
Fiecare trebuie sa imprumute felul de a fi si intonatia celuilalt.
In primul schimb de roluri, cere-i adolescentului s imite fidel
modul in care tu l-ai critica pe el sau cusururile pe care i le-ai
gési. Cere-i sa exagereze criticile respective, astfel Incit si-ti
dai seama cu adevirat cum se vid ele. In al doilea schimb de
roluri, cere-i adolescentului si te imite in continuare, dar, de
astd data, sa-{i arate cum ar fi daci l-ai incuraja sau l-ai apre-
cia. Repeti aceste jocuri de cite ori este nevoie ca sa infelegi
in ce constd problema.

Strategia nr. 3: Consemnarea in casa

Consemnarea in casd este mai eficienti cind pleaci de la
premisa raportului de unu la unu: o zi de consemnare in casi
pentru fiecare abatere gcolard. Pentru fiecare abatere scolari
(lipsé de la ore, teme nefiicute, tulburarea orelor), adolescentul
este consemnat o zi din weekendul urmator, incepénd de vineri
seara. Consemnarea in casi trebuie ficutd in weekenduri pentru
cd acestea sunt zilele la care tine adolescentul in mod deosebit.
De asemenea, §i tie, ca périnte, iti este mai usor i suprave-
ghezi respectarea consemnului in zilele libere din weekend de-
céit atunci cind esti la serviciu.

De exemplu, dacd fiica ta incalci luni contractul scris, ur-
meaza sa fie consemnatd in casd vineri. Dacd mai comite si o
a doua abatere in cursul aceleiasi siptiméni, este consemnati
in casd gi viner, si simbiti. Daci abaterile continui in aceeasi
saptéména g1 nu-fi mai sunt suficiente zilele din primul weekend,
poti sa reportezi zilele de consemn pentru weekendul urmitor,
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Adolescentului trebuie sa i se spuna dinainte ce se infelege
prin «consemnare In casdx». [n mod curent, termenul se referd
la statul in casd — fard televizor, fiira telefon, fara magina, fara
‘combini stereo §i fara prieteni. Nu uita sil anticipezi toate mo-
durile in care adolescentul ar putea incerca sa se revolte im-
potriva consecintei impuse de tine. De cele mai multe ori,
‘adolescentii consemnati incearcd sa se strecoare nevizuti afa-
ri din casi on sd-{i faca viata imposibild pe toatd perioada con-
semnului.

Strategia nr. 4;: Casa de amanet
pentru probleme scolare

in cazul in care consemnarea in casid nu di roade, poti re-
curge la o tacticd mai radicala, si anume la strategia casei de
amanet, descrisd mai sus la Asul nr 1 — «Lipsa de respect».
Indiferent insd de ¢t de dur te porti cu adolescentul, nu re-
nunta la consolidarea pozitiva reprezentatd de laude si de apre-
ciere. lar dacd adolescentul te va acuza de ipocrizie pentru ca-l
lauzi §i-1 pedepsesti in acelasi timp, explici-i c¢a nu este vorba
de nici o contradictie 51 ca il consideri rispunzitor deopotriva
pentru ce face bine i pentru ce face riu.

Poti si-i dai adolescentului ciite un certificat de amanet ori-
care ar fi problema scolaril. Totusi, e bine sd folosesti certi-
ficatele cu parcimonie §i numai dupa ce ai incercat si aplici
consecinte mai blinde.

Strategia nr. 5: Prezenta parintelui la ore

O strategie foarte eficienta este aceea de a asista la ore ala-
turi de adolescent. Poti recurge la ea atunci cind adolescentul
chiuleste de la ore, deranjeazi orele sau primeste note proaste
pentru inactivitate. Este o arma foarte puternici a parintelui i
trebuie folosita numai atunci cind necazurile scolare dureazi
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de foarte mult timp sau dacd nu se intrevede nici o alta solutie.
De asemenea, este recomandabil s ceri sfatul unui consilier
inainte de a pune in aplicare aceastd strategie.

Eficienta ei std in faptul ci adolescentii sunt extrem de pre-
ocupati de imaginea lor i vor s fie «cool» in fata pnet-:mlur
Hotirét lucru, nici unui adolescent nu-i va plicea ca miamica
sau titicul s se {ind dupi ¢l la fiecare ord gi sd se ageze in ban-
cil lingd el. Chiar daci se prefac indiferenti, poti fi sigur ca le
pasﬁ — mai ales daci mamica vine la scualﬁ in papuci pufosi
si cu bigudiuri in cap, ori daci titicul vine imbriicat cu bermu-
de tiircate, cu ochelari de tocilar sau cu parul dat cu briliantina!

«Cum si mi duc eu la geoald?!» Citind despre aceasta
strategie, vei avea probabil de obiectat ¢ nu ai nici timpul, nici
energia necesari ca si-{i iei liber de la serviciu $i ¢ mersul la
scoald il va stinjeni atit de tare pe adolescentul tau incat risti
si-i faci tindiri bruma de incredere in el insugi pe care o mai
are. Incearcd si privesti si altfel chestiunea inainte de a face
acest pas.

in primul rind, gandeste-te foarte materialiceste la avanta-
jul de a-ti lua citeva zile libere de la serviciu. N-ar fi mai bine
si-ti iei acum citeva zile libere §i 4 pui capdt problemei in
fagd, decdt s-o lagi s4 se agraveze §i sd ajungi poate, intr-o buna
7i, s nu te mai poti concentra la serviciu? Pofi pliti acum sau
poti pliti mai mult mai tdrziu.

Ciét despre efectul acestei strategii asupra increderii in sine
a adolescentului, s §tii ¢ adolescentii sunt mai puternici g1 mai
rezistenti decét s-ar crede. Si-apoi, increderea in sine a adoles-
centului va avea sigur de suferit dacd problemele gcolare vor
continua, Nu am vizut pind acum nici un adolescent care sa
aiba o incredere in sine suficient de puternic# gi care si ia notc
proaste, si nu {ini pasul cu ceilalti ori si ajungd si fie eliminat.

Pregitirea. Pentru a pune in aplicare cu succes aceasta stra-
tegie, trebuie si conlucrezi strins cu gcoala.
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Inainte de a veni la scoald pe post de escortd a adolescentu-
lui, solicitd o intdlnire atit cu profesorii [ui, cét i cu directo-
rul scolii. La fel ca la Strategia nr. 1, pregiteste o scrisoare In
care si detaliezi planul.

Daci directorul geolii sau profesorii nu se aratd cooperanti,
spune-le ci te vei adresa Comisiei de Inviitimant, presei lo-
cale sau unui avocat — i vei vedea cit de rapid se rizgindesc.
Totusi 0 asemenea carte nu trebuie jucati decit dupi ce ai epui-
zat toate celelalte posibilitati, pentru ci ideea este de a stabili
un parteneriat, §i nu o relatie intre doi adversari care se tole-
reazi reciproc.

In scrisoarea cu planul pe care-1 propui, intreab fiecare pro-

- fesor daci este de acord si-{i telefoneze in pauza, ori sd ceard

secretariatului sa-{i telefoneze, ca sd-ti comunice dacii adoles-
centul absenteazd, a intirziat sau tulburd orele. Stabileste di-
nainte cite Intdrzieri echivaleazi cu o absenti si dacd necesita
0 viziti a ta la scoald. Dupi parerea mea, doud intirzieri ar tre-
bui s echivaleze cu o absenta. Poti si le ceri, de asemenea, pro-
fesorilor sd-ii telefoneze ca sd-t1 spuni daci adolescentul nu
se prezinti cu temele fiicute; sau sd-{i expedieze prin posti una
dintre cirfile postale pretimbrate, pe care le-au primit de la tine.
Ca solutie de rezervi, spune-le ci vei lua legitura zilnic cu pro-
fesorul supraveghetor, ca si te informezi despre aceste lucruri.

Mentioneazi in plan cd-ti vei insoti copilul adolescent la
ore in ziua urmatoare sau cu prima ocazie in care iti vei pu-
tea lua o zi liberd de la serviciu. Foloseste In avantajul tiu ele-
mentul surprizi. Fa-{i aparitia neanuntat(i) la scoali, pentru
a-1 obliga pe adolescent si se intrebe tot timpul daci nu cum-
va ai sd intri in secunda urmétoare pe usa.

La prima abatere pofi sd tragi numai un «foc de avertis-
ment»; iei parte numai la citeva ore, stind exact alituri de ado-
lescent. Dacid abaterea se repeta, iei parte la mai multe ore,
numai ca de astd datd vel avea grija sa porti papuci pufosi si
bigudiuri pe cap sau, ca birbat, bermude, sepcuti etc.
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Daci adolescentul ajunge si la a treia abatere, vei sta §i in
pauzi alaturi de el, in fata prietenilor lui. Ceea ce trebuie sa in-
teleagi adolescentul este cd, dacd nu renuni{i la anumite com-
portamente, consecintele vor fi din ce in ce mai grave. Procedeul
functioneaza si mai bine daci la ore va asista §i partenera (sau
partenerul) de viai — fie §i numai o singura dati. Adolescen-
tul va fi Inci mai stresat i va intelege cd faceti front comun.

Daci adolescentul prezintd probleme comportamentale gra-
ve (loveste alti elevi, distruge bunurile, i injurd pe profesori)
in timpul orelor, defineste-le clar in planul scris. Stabileste cind
gi cit de des trebuie si se intdmple asemenea [ucruri pentru ca
profesorul si-ti telefoneze si si te cheme in ajutor.

Daca adolescentul refuzi sd-si faca temele, mergi la gcoa-
ld a doua zi sau cu prima ocazie in care iti vei putea lua o zi
liberd de la serviciu. Stabileste dinainte de céte ori trebuie si
se prezinte cu temele neficute ca s te prezinti i tu la gcoala,
Asa cum am mai precizat, trebuie si verifici mai intidi dacd nu
cumva este vorba de anumite handicapun de asimilare a cu-
nostintelor, si nu de indolenta. Altminteri, exista riscul sa-fi pe-
depsesti copilul adolescent pentru ceva ce el nu poate controla,
cum ar fi dislexia.

Anticiparea dificultitilor. Anticipeaza dificultitile impre-
uni cu profesorii inainte ca adolescentul sa-ti vada planul scris.
intreabi fiecare profesor prezent la intilnire ce anume ar pu-
tea face adolescentul pentru a sabota acest plan. Pentru fiecare
scenariu de tipul «Ca fac daca...?» avansat de profesori, fa-ti
un plan de rezervi. lati doud dintre piedicile cele mai frecvente,
plus planurile de rezervd concepute de profesori impreuné cu
parintii:

» Ce fac dacd fiul meu pur §i simplu refuzi si ia parte la
ore aldturi de mine?

Planul A: Abordez chestiunea frontal §i-i spun: «Am lual
noti de refuzul tiu, dar nu avem nimic de negociat aici.» Apoi
ignor total «zgomotul de fond» gi-mi duc mai departe planul
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de a merge cu fiul meu la scoald. Daci se declangeaza vreo lup-
td pentru putere, ma asigur ci fiul meu se urcd in autobuzul
scolii, dupd care ma infifisez pe neanuntate la scoald, putin mai
tirziu.

Planul B: Daca planul A di gres §i adolescentul fuge, 1i spun
cd are de ales intre doud variante: ori merge cu mine la scoali
a doua zi 31 in zilele urmatoare, ori ma duc numai eu, firi el,
si ma agez pe locul lui. Numai ci, de asta dati, mé voi prezen-
ta purtind te-miri-ce — poate vreun costum de clovn inchiriat,
poate capod §1 bigudiuri pe cap, poate bermude. De asemenea,
voi sta §i in pauzi aldturi de prietenii lui si le voi spune po-
vesti care si-1 facd de ris.

» Ce fac dacd fiica mea face o scend in clasi la aparitia mea?

Planul A: O scot imediat afara din clasi si-i dau posibilita-
tea sd aleagd intre doud variante: ori intrd inapoi in clasi si se
poarti cum se cuvine, ori eu plee. Daci plec, se intdmpla ime-
diat doua lucruri: in primul rind, ma duc direct acasi, iau cite-
va obiecte personale de-ale ei §i le vind la vreo casid de amanet
pentru a-mi acoperi banii pierduti in ziua in care am absentat
eu insumi de la serviciu; in al doilea rfind, mi intorc a doua zi
la scoald purtind cine stie ce bazaconie §i mi agez pe locul ei.

Planul B: daci planul A da gres, fiica mea va munci ca si
compenseze timpul §i banii pierdufi de mine. Va avea de facut
anumite treburi casnice suplimentare contra unei plati minime
pe ord, chestiuni ce i vor fi comunicate prin mesaje lipite pe
uga frigiderului, inclusiv termenele precise — data i ora — la care
urmeaza si fie indeplinite. Daci nu respectd aceste termene,
voi incepe si vind din obiectele ei personale pénd la acoperi-
rea platilor, iar ea va fi consemnata in casd pénd cind igi ris-
cumpiéra datoria,

Dupa ce au fost trecute in revistii toate eventualele dificul-
tati, cheami-1 pe adolescent in sala unde are loc discutia cu pro-
fesorii. Reia planul §i cere-i adolescentului sa repete, ca si nu
existe nici o neintelegere. Cere-i, de asemenea, si contribuie
cu propriile idei la imbundtatirea planului.



134 / ADOLESCENTI SCAPATI DE SUB CONTROL

Strategia nr. 6: Pregétirea gcolara la domiciliu
ori schimbarea gcolii — solutii extreme

Daca li se di ocazia, unii adolescenti sunt in stare s promi-
td marea cu sarea, doar-doar i§i vor convinge parintii s recurgi
la pregétirea scolard la domiciliu. Problema este ci adolescen-
lii care nu-5i pot schimba comportamentul fntr-un mediu sco-
lar obignuit nu §i-1 vor schimba in mod miraculos nici acasa.

Dupi o perioada initiala de gratie, comportamentul adoles-
centului cu pricina riscd, de fapt, sd se agraveze. Cind fac scoala
la domiciliu, se intimpla adeseori ca adolescentii sd aibi prea
mult timp la dispoziie, in care riméin nesupravegheati. Odati
simfit gustul libertitii, adolescentului ii va fi aproape imposi-
bil s& se mai adapteze la scoala obisnuita.

Alfi adolescenti cred cé, schimbénd scoala, problemele lor
vor dispdrea ca prin minune. Dar adevirul este ci problemele
se {in scai de ei, indiferent de scoala in care invati. Schimba-
rea scolii trebuie avuta in vedere ca solutie numai daci se poa-
te stabili cu precizie ca adolescentul risci si fie prejudiciat fizic,
iar personalul scolii nu poate sau nu vrea si se implice in ase-
menea situatii.

Pregatirea scolard la domiciliu ori schimbarea scolii sunt
solutii extreme, la care nu trebuie recurs decit in urmétoare-
le conditii:

* dacii toate strategiile descrise in cadrul acestui Pas au fost
puse in aplicare $i au dat gres in mod constant;

» dacd adolescentul are o slujbi cu normi partiali sau in-
treagd gi-ti plateste echivalentul taxelor scolare pentru un se-
mestru inainte de inceputul pregitinii scolare la domiciliu. Multe
scoli oferd posibilitatea pregétirii scolare la domiciliu cu o taxa
minimi sau chiar gratuit; in acest caz, banii pe care ti-i plateste
adolescentul pot intra intr-un cont de economii, ca si serveasci
la plata unor penaliziri sau recompense viitoare.

* dacd nu obtine rezultate satisfacatoare la scoala obisnui-
ta gi are intre 16 si 18 ani, adolescentul trebuie s-gi gliseasci
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§i 58 pastreze o slujbé cu norma Intreagd timp de cel pufin un
trimestru gcolar, pentru a i se permite si renunte la gcoald; chiar
§i asa, el va trebui 53 plateascd pentru a putea susfine bacalau-
reatul si a obtinut diploma aferenta.

Cum multe dintre gcolile noastre publice nu reugesc si atin-
gl anumite standarde, ideea pregitirii gcolare la domiciliu pare
‘adeseori de-a dreptul ispititoare. O asemenea pregitire gcolard
poate fi o solutie pentru adolescentii care nu prezintd probleme
comportamentale extreme. Cu adolescentii realmente scipati
de sub control Ins#, lucrurile stau cu totul altfel. Acesti adoles-
centi sunt oricind dispusi sd dea vina pe altii §i nu au curajul
‘sd-51 rezolve singuri propriile dificultiti. Este foarte important
pentru ei si incerce sé-5i rezolve problemele gcolarc inainte
de a piiriisi corabia, deoarece increderea in sine sporeste con-
siderabil atunci cind omul reugeste sd descilceasca itele §i si
depiseasca obstacolele.

Asul nr. 3: Fugitul de acaséa

Asul fugitului de acasi este o arma puternica. Adolescen-
{ii ii dau seama ci simpla amenintare ca ar putea fugi de acasi
ii face pe parintii lor, de cele mai multe ori, 53 dea Inapoi spe-
riati. Acestia se tem ca, daca exercita presiuni prea mari, copiil
lor adolescenti vor fugi de acasi gi li s-ar putea intimpla ceva
riu pe strizi; pirintii ajung, de fapt, ostaticii acestel amenin-
{dri $i renuntd s& mai impuna respectarea anumitor reguli,
Adeseori, adolescentii fug realmente de ceva. De exemplu,
‘un adolescent poate si fugi de un périnte exagerat de sever,
care-1 pedepseste, sau de un parinte care abuzeaza de droguri
sau de alcool. Alteori, adolescentii fug de acasi pur §i simplu
fiindca aga vor ei sau fiindca nu vor si respecte nici un fel de
reguli. Totusi asemenea cazuri constituie exceptii.
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Majoritatea adolescentilor fug de ceva care-i deranjeazi cu
adevarat. Ceea ce-i deranjeaza frecvent este impresia ¢ nu sunt
doriti sau ¢ nu este nevoie de ei. Nu inseamni ci aga este, dar
aceasta e perceptia lor. In plus, se mai poate intdmpla ca un alt
membru al familie1 — de exemplu, unul dintre périn{i — sa vrea
si plece de acasd, dar subiectul s nu fie niciodati pus pe tapet.
Trebuie si gisesti tu mai Intéi, ca parinte, puterea de a te uita
in oglinda $i de a descoperi care ar putea fi cauzele fugii de aca-
sd a copilului tiu adolescent.

Strategia nr. 1: intreabi-te de ce
fuge de acasa adolescentul

In primul rénd, trebuie sa descoperi daci existd anumite di-
ficultdti esentiale care contribuie la dorinta adolescentului de
a fugi. Unele familii nu au asemenea dificultidti; au doar un
adolescent ciiruia 1i place si fuga de acasi. Personal, cred cil
in majoritatea cazurilor este vorba de o combinatie intre aceste
doud situatii: adolescentilor le place sa fugi de acasé, dar sunt
si impingi sd facd acest lucru de anumite chestiuni familiale
nerezolvate.

SITUATII CARE, ADESEA, Il DETERMINA PE ADOLESCENTI SA FUGA

= Unul sau ambii parinti sunt exagerat de severi, aplicd pedepse ori se
concentreazd exclusiv pe aspectele negative, drept care adolescentul ajun-
ge 5a creada ca nimic din ceea ce face nu este suficient de bun.

= Parintii si copilul lor adolescent Tsi ciupesc unii altora corzile sensibile,
locuinta devenind un teren al ostilitatii si violentei in asa masura, n-
cat adolescentul ajunge sa fugd de acasa ori i se cere 53 plece.

* In familie se desfasoara abuzuri sexuale nedeclarate. Daca adolescen-
tul reactioneaza violent sau negativ la perspectiva de a ramane singur
cu unul dintre pdrinti, cu un alt adult sau o altd rud4 din cas, trebuie
sd te gandesti la eventualitatea unor abuzuri sexuale. Fugitul de acasa,
atunci cand devine cronic, este un semnal obisnuit al abuzurilor sexuale.
* Intre périnte si copilul adolescent s-a instalat o acuta lipsa de afec-
tivitate s5i blandete, Nici unul, nici celilalt nu-si mai amintesc cand s-au
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Imbratisat ultima oara si nici cand si-au finut companie reciproc. Co-
municarea Tntre ei a ajuns sé fie una negativa sau foarte tensionata.
« Cel putin unul dintre parinti prezintd o anumita dependenta {de al-
cool, droguri, jocuri de noroc etc.). Datorita acestei dependente, parin-
tele respectiv se comporta adeseori violent, face gesturi irationale, vorbeste
urdt etc.

» Existd o tensiune conjugald sporitd, care creeazd o atmosfera stanje-

nitoare pentru toti membrii familiei. Nici unul dintre parinti nu-5i mai
poate st&pani nervii, iar copiii ajung sa fie plasati in centrul unor certuri
aprinse, al unor conflicte nerezolvate, al ostilitatii generalizate. Ei devin
niste pioni pe care fiecare parinte cauta s&-i atraga de partea sa in lup-
ta impotriva celuilalt pdrinte.

Daci familia ta se lupta cu oricare dintre aceste dificultiti,
iti recomand s urmezi aceste trei sfaturi: J

1. Apeleazd la un consilier. Vei avea nevoie de sfatul unui
consilier pentru a te confrunta cu oricare dintre problemele ne-
rezolvate din familia ta. Altminteri, adolescentul va continua
sa fuga de acasi, cu toate riscurile aferente de a i se intdmpla
ceva rau.

2. fmpiedicd fugitul de acasd. Apeleazi la celelalte strate-
gii din aceastii sectiune pentru a-1 impiedica, fie §i temporar,
pe adolescent s fuga de acasi §i s3 se expuni la pericole. Stra-
tegiile enumerate sunt dure, aga incit este de agteptat ca ele sa
puna capit definitiv fugitului de acasa.

3. Rezolvd problemele. Degi strategiile de mai jos sunt de
natura sa puni capat problemei urgente (fugitul de acasi), ri-
méne si fie rezolvate si problemele latente, identificind §i vin-
decand suferintele de care adolescentul vrea si scape prin fuga.
Altminteri, singerarca (fugitul de acasi) va reincepe de indata
ce bandajul (solutia de moment) va fi indepéartat.

Strategia nr. 2:
Apeleazi la adolescent ca la un specialist

inainte de a trece la strategiile de tip «bombardier invizibil»
de mai jos, ia-ti un rigaz §i afld cu ce poate contribui Insugi



138 / ADOLESCENTI SCAPATI DE SUB CONTROL

adolescentul. Intreabd-1 de ce fuge de acasi si ce crede ca tre-
buie ficut altfel pe viitor, pentru ca acest lucru si nu se mai
intimple.

S-ar putea ca, la prima incercare de acest fel, adolescentul
si-{i refuze orice ajutor, dar eu ifi recomand sa insigti pina cdnd
v;i'—reusi 84 spargi gheata. Multi adolescenti mi-au spus ¢ una
dintre cele mai mari gregeli pe care le comit pirintii lor este
aceea de a lua in serios rezisten{a pe care o opun ei,

s pui urmétoarele Intrebiri cu calm i cu bléndete:

* «Stiu cf s-ar putea si ti se pard ciudat, dar am mare ne-
voie de sfatul $i de ajutorul tiu, fiindca esti direct implicat, ca
Impreuni sa facem astfel incit pe viitor si nu-ti mai vini si
pleci de acasa fard voie. Spune-mi, te rog, tot ce crezi ci spun
sau fac eu incét sa simti imboldul de a fugi de acasa.» {Daca
adolescentul rispunde: «Nu gtiu», roagi-1 si dea un exemplu
oarecare. Incearcd si presupui la rindul tiu despre ce ar putea
fi vorba §i roaga-1 pe adolescent si confirme sau si infirme pre-
supunerile tale.)

* «Dacd ar fi sd scipim de spectrul acesta al fugitului de
acasd, ce anume ar trebui si facem in mod diferit, si unul §i
celalalt, pentru a ne plasa de aceeasi parte a baricadei sia-lin-
vinge o datd pentru totdeauna?» (Ajungénd aici, s-ar putea ca
adolescentul si zimbeasci si si puflie de orgoliu, pentru ci ni-
meni nu s-a aratat niciodata intr-atit de interesat de opinia lui.)

* «Dacd tu ai fi tatdl sau mama cuiva ca tine, cum aj pro-
ceda ca sii-fi impiedici copilul adolescent si plece de acasi firi
voie?n

* «Pe o scari de la 1 la 10, pe care 1 inseamni ci vei fugi
de acasd cu prima ocazie care se iveste, iar 10 inseamna c3 nu
vel fugi de acasd niciodata, pe care treaptd consideri ¢i te afli
in acest moment? Ce-ar trebui si se intimple ca s urci de la
11a2, delaZ2la3, siasa mai departe?»

Daca adolescentul f5i deschide cu adevirat sufletul, include
5l ideile lui in textul contractului scris privind fugitul de acasi.
De exemplu, Mark (15 ani) i-a spus mamei lui ci el se afla la
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nivelul 3 pe o scard de la 1 la 10, dar cii ar putea siri direct la
nivelul 8 daci mama ar renunta si mai tipe la el intruna. Mama
i-a replicat: «Si ce-ar trebui 54 fac, in loc s fip la tine, ca si te
determin si faci de prima dati ce-ii cer?»

Sfituit de un consilier, Mark i-a spus mamei ci lucrurile ar
merge mai bine daci i-ar scrie pe o foaie de hartie ce doreste
de la el, cu date si ore precise. In felul acesta, nu mai era ne-
voie nici si-i reaminteasci, nici si tipe la el. Consilierni buni
se dovedesc cu adevarat folositori in asemenea negnci;ri, fiind-
ca joaci rolul mediatorului gi-1 aiutﬁ si pe parinte, §i pe ado-
lescent sd ajungi la un compromis. Ao

Daci totugi adolescentul refuza s coopereze, treci fard in-
tarziere la consecintele de tip «bombardier invizibil», pentru a

.~ pune capit fugitului de acasi. Uneori se dovedeste necesar ca

singerarea si fie opritd chiar daci adolescentul nu este pregi-
tit sau dispus sd negocieze.

Strategia nr. 3: _
Consecintele de tip «<bombardier invizibil»

Asa cum se intAmpld cind atacid bombardierul imriz_ihil,
adolescentul va fi luat prin surprindere de anumite consecinte.
Printre consecintele de tip «bombardier invizibil» se numara:
- Raspéndirea unor afige de tip Wanted — «Este cdutaty, cu
o fotografie caraghioasd a adolescentului fugit de acasa, care
specifici o mici recompensd béneasca pentru informatii de-
spre locul unde se afld sau se ascunde acesta. Lipegte asemenea
afise la scoala adolescentului §i in cartierul in care locuiesti.
- Blocarea tuturor eventualelor refugii ale adolescentului —
este vorba de casele in care se duce atunci cénd fuge de acasa.
Organizeazi pichete in fata acelor case, trimite notificari lega-
lizate acelor familii sau fi presiuni asupra parintilor din acele
case de refugiu, astfel ca adolescentul tiu 53 nu mai fie bineve-

nit acolo.,
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» Aplica strategia casei de amanet pentru a confisca bunu-
rile la care adolescentul tau tine in mod deosebit (combina ste-
reo, pantofii de tenis, fardurile, rolele sau telefonul celular), in
cazul in care acesta continua si fugd de acasi.

Afisul de tip Wanted. Daci adolescentului i pasi de ima-
ginea lui §i de felul in care este viizut de prieteni, aceasti con-
secintd se va dovedi foarte eficienta. Orice adolescent normal
ar intra in pimént de rugine daca ar vedea cil «este cautat» cu
ajutorul afigelor riispéndite prin gcoala la care invatd si prin
locurile unde umbla de obicei.

Este cdutats
[fotografie]
Jill McCaffery
Se oferd recompensa
pentru crice informatie despre locul in care se afl3
sau se ascunde Jill McCaffery.
Mamica ei vd roaga s-o sunati la tel, 555-4982.

Cum te-ai simti daci {i-ai vedea fotografia cea mai cara-
ghioasa raspindita prin tot oragul? Daci ai o fiica adolescen-
ti, iti recomand s afisezi o pozi a ei nefardati; daci ai un fiu
adolescent, pune-i §i poza de bebelus aldturi de una mai re-
centd. Aceastd consecintd se dovedeste eficientii pentru ci ado-
lescentul preferd si renunte la fugitul de acasi decit si moari
de rugine vizindu-gi poza afisati pe tofi peretii.

Pregitegte-te bine si anticipeazi dificultitile. Avertizea-
za-ti dinainte copilul adolescent ci va avea de suportat conse-
cinfe grave daci mai pleaci de acasd fiirdl voie, dar nu-i dezviilui
despre ce este vorba. Daca se intdmpli ca adolescentul sa intér-
zie mai mult de 24 de ore, anuntd politia §i inregistreaza-1 ca
fiind fugit de acasa.

Fi mai multe fotocopii dupi afisul cu poza caraghioasi si
lipeste-le prin toate locurile in care s-ar putea ascunde adoles-
centul. D3 si polifiei un afis. Ai griji si scrii cu litere suficient
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de mari, in partea de jos a afisului, cuvintele: «Se ofera recom-
pensa pentru orice informatie despre locul in care se afla sau
se ascunde [numele adolescentului].» Nu specifica o anumita
sumi de bani, ci doar numirul tau de telefon.

Du-te la directorul scolii in care Invati adolescentul tau, ara-
ti-i acest capitol din carte si cere-i permisiunea de a rispandi
afigele in toata scoala. De asemenea, cere-i permisiunea sa re-
vii, dacii e cazul, si si inlocuiesti afisele care ar disparea «in
mod misterios». :

lati citeva scenarii de tipul «Ce fac daca...» cu care te potl
confrunta:

+ Ce fac dacd adolescentul meu smulge toate afisele, sau
dacd isi pune prietenii si le smulga? %:

« Ce fac dacd directorul nu-mi di voie sa lipesc nici un afi
in scoala?

Daci adolescentul sau prietenii lui smulg afisele, incearca
s4 nu iei acest lucru ca pe un atac la persoand. Roagi-{i priete-
nii sau vecinii si te ajute si le inlocuiegti, pur i simply, cu al-
tele. Poti, de asemenea, si te duci la gcoali in ziua urmatoare
si si le inménezi personal prietenilor adolescentului tau. ti re-
comand si faci acest lucru imbricat(i) in halat si papuci de
baie!

Daci directorul nu-{i permite si raspandesti afigele prin scoa-
&, §i nici si le inméanezi personal in fata scolii, pofi si le dasul—
bui totusi adolescentilor dupd ce acestia pirasesc incinta smh}.
Poti, de asemenea, si-| rogi pe director si revind asupra dﬂc::-
ziei initiale, ca s nu te vezi obligat(a) si apelezi la presa locala.

Agteapti §i nregistreazii. Acum a venit momentul si te
agezi cu telefonul aldturi i sa agtepti si fii sunat(d). Nu e ne-
voie si oferi o recompensi prea generoasd: de obicei, e sufici-
entd o sumd ntre 30 gi 60 de dolari.

Vei fi uimit(#) s4 constati cfi asa-zigi prieteni fideli ai ado-
lescentului te vor suna, mai ales daci e vorba de o recompensa
in bani. Uneori suni chiar i parintii prietenilor. O mamé mi-a



142 /| ADOLESCENTI SCAPATI DE SUB CONTROL

povestit ci a fost efectiv luata prin surprindere ciind a auzit-o
la telefon pe mama celui mai bun prieten al fiului ei. Si vezi
§i sd nu crezi: adolescentul disparut «se ascundea» in pivnita
casei acelei femei! Pentru suma de 35 de dolari, mama prie-
tenului i-a ficut vint adolescentului din pivniti si nu i-a mai
permis si calce pe acolo.

Cand primegti un asemenea apel, inregistreazi cu ajutorul
robotului telefonic vocea persoanei sau cere-i acesteia si va in-
talniti fafd in fata, ca sii-i poti pliti recompensa promisa. La in-
toarcerea adolescentului acasi, poti si-i dai si asculte caseta
ori sii-1 spui cine l-a dat de gol. Procedénd astfel, se poate foarte
bine ca adolescentul si puni capit prieteniei cu familia res-
pectivi §i s nu-§i mai caute niciodati refugiu in casa lor. in
plus, mai elimini micar o parte din eventualele viitoare ascun-
zitori. Cu cét adolescentului i va fi mai greu si-si giseasca
un adipost confortabil, cu atit existd mai multe sanse ca el sa
renunte la fuga de acasa.

Un sfat personal. Unii périnti s¢ tem ci metoda propusd
de mine ar fi mult prea stinjenitoare sau de-a dreptul diuna-
toare pentru increderea in sine a copiilor lor adolescenti. Pe
acegtia ii rog si priveascd problema si in alt mod: cind fug de
acasd, adolescentii i§i risca viata — féril nici o exagerare — pe
strizi. Jena pe care o resimt acum le poate salva viata riimasi,
lisandu-le parintilor suficient timp pentru a le trata increderea
in sine lezati.

Exemplul urmitor ilustreazi felul in care o mami si-a de-
pésit retinerile, pentru a-§i putea ajuta fiica.

alUime cum i sTA PARULI®

Lesha (15 ani) isi facuse un obicei din fuga de acasa, indiferent cum
incerca mama ei s-o refind. Mama o crestea singuré pe adolescents si
avea prea putin sprijin. Desi la Inceput a avut retineri serioase, mama
Leshei, ajunsd la disperare, s-a hotarat s3 Incerce metoda afisului de
tip Wanted. l-am cerut sa vind cu fotografia cea mai caraghioass a fe-
tei, care s-a dovedit a fi o poza facutd in timp ce Lesha tocmai se ridica
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din pat, cu parul valvoi si nefardata. Mama a folosit aceastd poza pentru
a alcdtui un afis de tipul «Este cautatds, pe care l-a multiplicat si l-a
raspandit prin tot cartierul.

Dupa numai citeva zile, mama Leshei a primit un telefon de la niste
prietene ale adolescentel. Ba mai mult, pana s4 apuce ea s3 tE|EfD!:IEEE
la politie, a sunat-o chiar Lesha care i-a cerut pe un ton imperativ 53
stréngs toate «pozele-alea stupider care-i «faceau praf reputatias.
Marma i-a réspuns cd nu avea de gand sé stranga afisele decat cu con-
ditia ca Lesha sa vind inapoi acasa. Dacd adolescenta incerca sa le dea
jos, mama o asigura ¢d mai avea destule ca sa le Inlocuiascd. Daca nu
se intorcea acasd pana a doua zi, mama avea de gand sa se duci la
scoald si s4 distribuie personal afisele, imbrécata Intr-un capot roz, in-
caltata cu papuci roz si cu bigudiuri pe cap! Lesha s-a intors acasa ina-
inte de caderea noptii.

Blocheazi toate casele de refugiu ale adolescentului. Unul
dintre motivele pentru care adolescentii igi pot permite si fugd
de acasi in mod repetat este ci au una sau mai multe «case de
refugiu» in care sd-gi petreacd noptile. Céti adolescenti ar mai
fugi de acasd dacd ar sti cil vor trebui si doarma pe caldardmul
rece sau si mandnce ce gasesc prin tomberoane?

Adeseari, parintii din casele de refugiu nu stiu ¢i adoles-
centul a fugit de acasi. Ei cred, pur §i simplu, cé i s-a dat voie
si riméni la ei peste noapte; sau se prea poate ca adolescentul
si fi reusit s3-1 convingd, spuniindu-le minciuni alambicate, ca
este victima unor abuzuri.

Pentru a-1 impiedica pe adolescent si mai fuga de acasa, tre-
buie si faci tot ce-ti sta in putingil ca si afli in casele céror fa-
milii se refugiazd; apoi trebuie 54 te striduiesti 54 nu mai fie
primit in casele respective.

Mul{i périnti ma intreaba dacd au dreptul sa-si deranjeze
vecinii ori 54 le impun ce sa facd §i si nu facé in casa lor. Acesti
parinti au fnvitat, cum-necum, din viata sociala cd orice este
legat de prietenii copiilor lor adolescenti nu-i privegte §i ¢4, daca
se amestecd, le violeazi acestora drepturile civile. E o concluzie
gresita, Pirintii au nu numai dreptul, ci §i datoria sa-§i impuni
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punctul de vedere atunci cind se pune problema sigurantei co-
piilor lor. lati cum trebuie procedat,

Cartea neagri. Pistreazi o «carte neagran despre care si
$tii numai tu, continind adresele si numerele de telefon ale prie-
tenilor adolescentului. Uneori, adolescentii devin secretosi cind
¢ vorba de prietenii lor i-{i spun cé nu este treaba ta. Si totusi,
atunci cind lupti pentru siguranta copilului tiu adolescent, prie-
tenii acestuia devin, fard doar §i poate, i treaba ta. Chiar daca
adolescentul nu a inceput si fugh de acasi, poti si-ti alcituiesti
«cartea neagri» ca o masurd de prevedere pentru viitor.

Dacé adolescentul ajunge sa fugd de acasd, ai deja pregi-
titd astfel o listd de numere de telefon §i de adrese la care sa-
caufi. Spune-i fiecarui périnte pe care-1 suni ci adolescentul lip-
segte de acasd fard permisiunea ta. Spune-i, de asemenea, ci
politia ti-a cerut si suni §i si afli cine 1l gzduieste in mod ilegal
pe copilul tau adolescent. Daci pirintele respectiv detine vreo
informatie, cere-i si ti-o comnunice. lar daci afli personal unde
s¢ afld adolescentul, politia nu se mai implica in ciutarea lui.

Aceste afirmatii sunt niste amenintin nefondate, dar mulii
périnti nu §tiu asta. Dacil adolescentul se afli piizduit in casa
unui prieten, exista toate sansele ca parintii acestuia si nu vrea
54 aibil de-a face cu politia §i si-i ccardl musafirului de ocazie
si plece.

Cum abordezi o casil de refugiu cooperantii. Dupi ce ai
localizat casa de refugiu, trebuie sa presupui ci pirintii res-
pectivi ori nu stiu de prezenta adolescentului in casa lor, ori
au fost dezinformati. Plecind de la aceste premise, fa-le o vi-
zitd neanuntatd dupi orele de serviciu si stai de vorbi cu ei.
Nu incerca sa dai vina pe ei ori s-i ameninti: explicd-le situa-
tia cu calm §i cautd si [imuregti orice eventuald neinfelegere.
Vei fi uimit(d) sa constati c¢& foarte mulfi parinti sunt receptivi
la 0 asemenea manierd de a pune problema si dornici si (i-1
dea in griji pe adolescentul refugiat la ei.
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Anunt-i pe parintii din casa de refugiu, in prezenta ado-
lescentului, ci daci acesta din urma va mai fugi de acasi ei
vor fi primii cirora le vei telefona. Dupi aceea, faceti schimb
de numere de telefon. Vazind o asemenea colaborare intre pa-
rinfi, adolescentul va intelege ci aceea nu mai este pentru el o
adevirata casa de refugiu.

Cum abordezi o casi de refugiu reticentii. Daci parintii
din casa de refugiu nu sunt cooperanti, anungi-i ¢i il gazduiesc
in mod ilegal pe copilul tiu adolescent si cd, daci situatia con-
tinud, te vei adresa politiei. Poti chiar si le inminezi pirinti-
lor din casa de refugiu o notificare legalizati. Notificare trebuie
§d mentioneze cé, dacd parintii respectivi nu-ti restituie urgent

- copilul adolescent, urmeazi si anunti politia.

Majoritatea familiilor, ajungénd in acest punct, preferi si-1
predea pe adolescent decit sa aibd de-a face cu politia. Cu cit
ii blochezi accesul in mai multe case de refugiu, cu atét ado-
lescentului tiu fi va fi mai greu sa fugi de acasa. Mai mult decit
atdt, se va raspandi zvonul ci esti gata si hartuiesti pe oricine
va mai oferi adipost adolescentului in viitor.

Consecinta «casa de amanet». Aceastd metodi a mai fost

 discutatd in cazul Asului nr. I — «Lipsa de respect» §i Asului

nr: 2 — «Chiulul de la coald». Daci biinuiesti ci fiul sau fiica
ta adolescentd ar putea fugi de acasé, ori daci stii ci a mai fi-
‘cut acest lucru in trecut, di-1 urmitorul avertisment:

#[Numele adolescentului], daci ai de gind si mai fugi de acasi, te in-
formez cii pedeapsa va fi foarte severdl. Fug de acasi inseamni si pleci
din casi fird consimtdméntul unuia dintre pirinti ori 5% nu te intorci la
ora stabiliti. Nu-ti comunic dinainte care va fi pedeapsa. Vei afla atunci
cind te vei intoarce acasi. Daci pleci sau daci nu te intorci in cel mult
0 ord dupd ora stabilita, voi anunta polifia 5i te voi da disparut. La intoar-
cere vei primi o foaie de hirtie pe care va fi scrisi pedeapsa, Acest me-
saj te poate agtepta, de asemenea, pe perni sau lipit de usa camerei tale.
Ma voi stradui sii nu tip la tine §i 53 nu-ti fac morali cind te intorci acasi.
Avem multe de discutat in materie de convietuire. Trebuie si ne schimbam
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cu tofii, nu numai tu. Dar acest lucru nu se va intimpla pind cand nu in-
cetezi cu fugitul de acasi un timp suficient de lung cit i se poatii spune
¢ estl bine intentionat{d).»

Daci si dupd acest avertisment adolescentul tau tot fuge de
acas#, telefoneazi la politie 5i anuntd ci a disparut. Politia nu
va face nimic altceva decit si introduci numele adolesceRtului
in computer. Chiar si aga, este important sa informezi politia,
pentru ca, in situatia In care adolescentul tiu va fi oprit de vreun
politist sau va fi refinut pentru vreo abatere, numele lui se va
regisi in computer, iar tu vei fi chemat imediat in calitate de
pirinte.

Dupi ce ai informat polifia si inainte ca adolescentul sa se
intoarci la domiciliu, confiscd un obiect sau mai multe §i pas-
treazii-le fie la tine la serviciu, fie la locuinta unui prieten. Nu
uita si anticipezi toate dificultitile si si-{i pregatesti planuri
de rezervil dinainte. Fa o copie dupd modelul de Certificat de
amanet, completeazi-1 in stilul cunoscut (v. p. 119) §i inmi-
neazi-l adolescentului dupi ce se intoarce acasa.

Atentie! Trebuie si intelegi ci este posibil ca adolescentul
sii mai fugd de acasd inca o datd, sau chiar de doud ori, dupa
ce pui in functiune sistemul certificatelor de amanet. El face
acest lucru ca s verifice in ce ape te scalzi tu, ca périnte, daci
te tii tare pe pozitii si daci esti in stare i mergi pand la capit.
Este un comportament normal i de agteptat din partea ado-
lescentului. Daci intelegi despre ce este vorba, cauti s nu iei
o asemenea reactie ca pe o jignire personald si nu renunta la
aceastd consecintd de la primele semne de Incurcitura.

Strategia nr. 4: «Consecinta Gandhi»
Aceastd consecintd este denumiti astfel dupd numele lideru-

lui indian Mohandas Gandhi, un cunoscut sustindtor al protes-
tului nonviolent. Poti incerca la rindul tau sedintele nonviolente
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«stai jos si taci» de céte o zi Intreagd cu adolescentul, daci aces-
ta continud si fugl de acasd. Pentru a pune in practica aceas-
td metoda, trebuie si vil agezati fatd in fatd gi s vi uitati in
ticere unul la celalalt. Consecinta a fost imaginati de colegul
meu, dr Neil Schiff. Orict de bizar ar pirea, ea di roade.

Adolescentii au nevoie de un spatiu numai al lor gi preferd
s renunte la fugitul de acasi decit sd suporte o zi intreagi de
«stai jos i tacin, uitindu-se la tine. Daci aplici corect aceasti
consecintd, ifi garantez ci nu vei mai avea niciodati probleme
cu fugitul de acasi. Dar, ca s-o poti aplica asa cum trebuie, ai
neapirati nevoie de sfatul unui consilier competent. iti reco-
‘mand sd urmezi instructiunile de mai jos inainte de a trece la
‘aplicarea «consecintei Gandhi».

Pregiiteste scena §i actorii. Inainte ca adolescentul si fugs
din nou de acasi, informeaza-1 despre «consecinta Gandhiy,
In cazul celorlalte consecinte discutate pani acum, recoman-
dam sd nu i se spuni nimic adolescentului dinainte, pentru a-1
lua prin surprindere.

De aceasta datd insd, cred cil ¢ bine si i se spund, ca si i se
facil piclea de giini la gindul de a-gi petrece o zi intreagd stind
ochi in ochi cu un périnte. Simpla perspectivi se poate dovedi
suficientd pentru a-1 opri pe adolescent s mai fugd de acasi -
cu condifia s creads cu tarie ci egti capabil(i) si mergi pini
la-capiit daci este nevoie.

Durata unei asemenea sedinte de «stai jos si taci» trebuie
sa fie dubli fatii de perioada in care adolescentul a lipsit de aca-
fara permisiune. De exemplu, daci adolescentul a lipsit, firi
S4 ceara voie, timp de trei ore, intervalul de «stai jos si tacin»
ar trebui s fie de gase ore; dach a lipsit de acasi cinci ore, inter-
valul ar trebui sa fie de zece ore §i aga mai departe. Dat fiind
ti asemenea perioade de nefacut nimic sunt greu de suportat
| pentru tine, pirintele, ar fi bine si stabilesti perioada maxi-
mi de «stai jos i tacin la paisprezece ore, chiar daci adoles-
tul a lipsit de acasd mai mult de sapte ore.
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Felul in care se comporti adolescentul in rastimpul de «stai
jos si tacin poate determina durata sedintei. Puteti ciidea de
acord dinainte c¢i durata se prelungeste cu cite treizeci de mi-
nute pentru fiecare episod de fipete sau injurituri. In anumite
cazuri, poti sd reduci durata sedintei cu céte o ori pentru fie-
care ora in care adolescentul pastreazi linistea i nu vorbegte.

In timpul sedintei de «stai jos §i tacin, nici unul dintre voi
nu are voie si se uite la televizor, 53 asculte muzica ori sd dea
si sa primeasci telefoane. Ideea este ca tu gi adolescentul si
stati si sd v uitati unul la celalalt fird si scoateti o vorba. Daci
adolescentul vorbeste totusi mai mult de citeva minute fara in-
trerupere, ora respectivi de «stai jos gi taci» se reia. Explicd-i
toate aceste detalii dinainte.

Sedinta trebuie si se desfisoare intr-o incipere mica, de pre-
ferintd cu o singuri cale de acces, de exemplu intr-un dormitor
sau intr-un oficiu. Tu, ca pirinte, trebuie s te agezi in dreptul
singurei ciii de acces pentru a-1 impiedica pe adolescent s& iasi
brusc din camera.

«Consecinta Gandhi» poate fi mult mai eficientd daca ambii
périnti reusesc si participe la gedinfa de «stai jos §i taci». In
plus, daci starca de spirit se incinge, unul dintre parinti il poate
ajuta pe celilalt si se linigteasci. Daci e vorba de périnti care
isi cresc singuri copiii, este imperativ necesar s& mai fie §i un
al doilea adult de fatd, care sa-1 impiedice pe adolescent si sc
revolte ori si vorbeasca urit.

Anticiparea dificultatilor si planurile de rezervi. La fel
ca la celelalte consecinte, trebuie sa anticipezi, cu ajutorul con-
silierului, tot ce ar putea iesi riu. lati citeva scenarii obignuite
de tipul «Ce fac dacd...» cu care te poii confrunta:

» Ce fac dacd adolescentul incearcd si se ridice §i sd plecc?

* Ce fac dacd adolescentul face o crizd de nervi §i incepe
sé tipe si sé injure?

O metodi de a-1 impiedica pe adolescent si plece este sa-l
pui si se dezbrace in chiloti §i intr-o bluza de corp inainte de
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a incepe sedinta de «stai jos gi taci». Poti, de asemenea, sd-1
incui celelalte haine in timp ce lipseste de acasi. Este putin pro-
babil 5 vrea 53 iasd din casi pe jumaitate dezbricat. Dacd nu
ai cum si Tncul hainele, blocheaza singura cale de acces in 51
din dormitor cu un dulap mai mare. Daci adolescentul devine
violent si incearcd sa te dea la o parte, lasi-| sa plece. Pofi re-
curge la alte strategii explicate in cartea de fati pentru a pune
capit unui asemenea comportament.

Daci adolescentul face o crizdi de nervi, nu-l baga in sea-
ma. Nu-{ ldsa sd te atragd infr-o cursd. Indiferent ciite corzi
sensibile incearcd sd-ti ciupeascd, pastreaza-{i calmul si ras-
punde-i doar atét: «Sedinta incepe cind te potolesti.»

De ce functioneazi «consecinta Gandhi»? Parintii mi-au
explicat ci §i pentru ei 0 asemenea consecintd este greu de su-
portat. Statul ore intregi fafd in fati cu adolescentul, fird a scoa-
te o vorbd, este de natur si le provoace anxietate. Dupd aceea
insi, toti spun cii a meritat. Adolescentii se aratd, de obicei, dis-
pusi sd negocieze Infelegeri noi, din care sunt excluse fugitul
de acasa §i comportamentul nerespectuos.

Personal, cred ci aceasti consecintd este eficienti pentru
cd 1i transmite adolescentului un mesaj. Daca un périnte este
dispus sa faca el insusi un asemenea efort — sé-gi ia liber de
la serviciu si s3 suporte o asemenea gedinta —, este ca §i cum
j-ar spune fiului sau fiicei sale adolescente:

» «Nu plec nicéieri. Vom rezolva aceastd problemd im-

| preundy;

sau:
» «Te iubesc §1 nu fug de aceasti problema. Sunt dispus sd-mi
sacrific timpul pentru a-ti demonstra ¢ te iubescy;

sau:

= «latd, sunt prezent 51 nu plec indiferent ce ai face.»

O abordare atit de duri cum este consecinta «Gandhi» fi
transmite adolescentului aceste mesaje mai tare $1 mai clar decét
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daci i-ar fi spuse in cuvinte. Situatiile disperate necesita une-
ori asemenea masuri disperate.

Asul nr. 4; Sarcina nedorita
sau promiscuitatea sexuala

Mai demult, eram teribil de naiv in materie de promiscui-
tate sexuald si de sarcinile la vérsta adolescentei. Desi gtiam
ci adolescentii fac sex, chestiunea aceasta figura numai in mod
exceptional pe agenda sedintelor mele de consiliere. Parinii
si copiii lor adolescenti practic nu vorbeau niciodatd despre
acest subiect. Vorba aceea: ce nu gtii nu-ti face riu. Dar asta s¢
intimpla inainte si invif de la Robert si tatil lvi ¢ lucrurile
pe care nu le vezi pot fi mult mai rele decét cele care ifi sar in
ochi.

Dupd un an, ajunsesem aproape la capitul sedintelor de con-
siliere cu tdndrul Robert (17 ani) si familia lui. Obtinusem re-
zultate importante. Robert fusese trimis initial la sedinte de
consiliere pentru ci batuse un alt baiat atit de rau, incét il ba-
gase in spital. Tatil lui, care era ofiter in armati, era extrem de
supirat 51 de nemultumit de fiul sdu. Robert se mutase cu ta-
til siu indath dupa ce acesta se recésitorise §i era intr-un con-
flict neincetat cu mama lui vitregd.

Cénd au inceput sedin{ele de consiliere cu mine, Robert i
tatil su mai aveau putin §i se luau la bitaie. In familia lor insi,
recomandirile din aceasta carte au fost urmate cu strictete. Ta-
til si-a dat seama repede ci fiul sau adolescent 1i ciupea cor-
zile sensibile ca si se distreze, asa incft a pus si el in aplicare
strategii de joc — de exemplu, l-a stropit pe Robert cu un pis-
tol cu api, ca sii-1 ricoreascd, atunci cind adolescentul s5-a ener-
vat. Pind la urmi, Robert si tatal sau au ajuns sa se imbrdfiseze
pentru prima oard dupa ani de zile §i au inceput si petreaca
mai mult timp mpretni.
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Relatiile dintre ei aritau mai mult decéit promititor. Pentru
ca, la finalul ultimei noastre sedinte, Robert si-mi spuni ci vrea
sd stea de vorbd cu mine intre patru ochi. Mi-a povestit cd isi
lasase prietena insircinatd. L-am ntrebat daca tatél ii vorbise
vreodata despre sex i sex protejat, iar adolescentul mi-a ras-
puns: «Da’ de unde! Tata se jeneaza sd vorbeasca pe tema asta.s
In acel moment, am realizat ¢ si eu ficusem exact acelasi lu-
cru: Intr-un an intreg de sedinte de consiliere, vorbiserim de-
spre orice altceva in gfard de sex §i de metode contraceptive.

Cind familia lui Robert a aflat despre sarcina prietenei lui,
wtreaba s-a imputit» riu de tot. Esafodajul pe care-l ridicase-
rim impreund s-a facut {indéri brusc. Tatil n-a mai vrut sa gtie
de Robert, toatd afectiunea renfiscuta intre ei a disparut, iar de
timp petrecut impreuni nici nu mai putea fi vorba. Robert s-a
mutat la niste baiefi mai marn §i a inceput s fumeze marhuana.
Nici méicar dupé nagterea copilului tatil si fiul nu si-au mai vor-
bit. Tdndra mama triieste acum din ajutorul social, iar Robert
a dispdrut si nu se mai gtie nimic despre el.

Tata finalul trist al unui caz care ar fi trebuit si se incheie
cu succes. Greseala a fost a mea, dar de la aceastd familie am
invétat trei lucruri importante.

In primul rind, oricit de stdnjenitor ar fi, parintii si consi-
lierii trebuie sa le vorbeasci deschis adolescentilor gi copiilor
despre sex si contraceptie. Potrivit unui raport recent al Ser-
viciilor de Control Sanitar, 78% dintre adolescentii albi 51 70%
dintre cei de culoare americani afirma ci nu exista suficienta
comunicare intre ei §i parintii lor §i ca acesta e principalul mo-
tiv pentru care fetele adolescente ajung si aibi copii, iar ba-
ietii adolescenti si le lase insdrcinate.

In al doilea réind, o sintezi asupra studiilor legate de sarci-
na la viirsta adolescentei confirmi faptul ci adolescentii cu pro-
bleme de comportament constituie grupul in care probabilitatea
de initiere a raporturilor sexuale si de dezvoltare a sarcinilor
nedorite este cea mai mare. Pe de alta parte, adolescentii apar-
findnd acestui grup sunt §i cei mai pufin pregatifi si devina
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pirinti. Cresterea unui copil cere rabdare §i resurse, care nu se
acumuleazd decéit o datd cu virsta, in functie de educatia pri-
mita 51 de gradul de maturitate atins, Adolescentii wextremisti»
nu poseda, de obicei, asemenea resurse.

al treilea riind, promiscuitatea sexuald si mai ales sarci-
nile la virsti mici reprezintd agi puternici aflati la indemana
adolescentului. Daca nu ai griji si-i abordezi cum se cuvine,
greseald ficut de tatil lui Robert i de mine, schimbirile in bine
se pot pulveriza intr-o singuri clipd.

Programele curente din SUA de prevenire a sarcinii la ado-
lescente nu au un impact major. De cel putin doui decenii, se
cheltuiesc milioane de dolari pe programe care si ajute la amé-
narea inceputului activitatii sexuale, la mai buna folosire a con-
traceptivelor i la reducerea numirului de sarcini la vrsta mica
sau la améAnarea aparitici acestora. $i totugi, existd prea putine
dovezi — sau deloc - ¢l vreunul dintre aceste programe dé real-
mente roade.

Din moment ce nu s¢ poate sti sigur ce anume are efect,
nu voi face altceva decit si-mi exprim opiniile in legiturd cu
céiteva programe promititoare pe care le-am vazut, le-am incer-
cat sau despre care am citit. Multe dintre sugestiile pe care le
avansez aici provin de la adolescentii ingisi — de la fete care au
ridmas insdrcinate sau de la biieti care au facut sex neprotejat.

Strategia nr. 1: Cultiva respectul de sine
al adolescentului

Multe adolescente insdrcinate mi-au Spus cam asga:

«MNoi rimdnem gravide din doud motive. Vrem s8 ne simfim iubite de
prietenii nogtri gi 54 avem un copil care si se cheme ci este al nostru.
Facem asta ca si ne umplem golul din suflet generat de lipsa de iubire
a périntilor nostri. Ne dorim cu disperare s ne iubeasci §i pe noi cine-
va. 3i suntern mult prea speriate ca sd le spunem au prietenilor nostri.
Ne temem 53 nu se¢ infurie 5i 53 ne Tntoarcd spatele. Un alt motiv este
acela ¢ii nu avem nimic de agteptat de la viati: nu avem scopuri, nu avem
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aptitudini, nu avem respect fatd de noi insene. Nu ne iubim pe noi in-
sene intr-atiit incét si spunem mu unui biiiat care vrea si facd sex, dar
nu viea 58 5 profejeze.n

Aceste tinere nu au un respect de sine suficient de puter-
ni¢ pentru a spune «nuy atit sexului in general, cit §i sexului
neprotejat in particular. Potrivit unor cercetiiri intreprinse in
cadrul Campaniei Nationale de Prevenire a Sarcinilor la Ado-
lescente, presiunea exercitatd de parteneri de a nu se proteja
este ceva obignuit. Peste jumitate din adolescentii chestionati
recent au spus ca unul dintre principalele motive pentru care
nu s-au protejat a fost acela ca partenerul sau partenera lor nu
a vrut.

Putem initia tot felul de programe, dar, péni la urma, lu-
crurile se reduc la urmdtoarea premisi fundamentali: atunci
cind se simt neiubiti §i scipati de sub control, adolescentii se
orienteaza catre singurul lucni pe care-l stipinesc — propriile
trupuri. Ficiind sex, isi imagineaza cd sunt iubiti $i ocrotiti.

Pentru a raspunde citorva dintre aceste probleme, soluti-
ile propuse de mine sunt voluntariatul, timpul petrecut impre-
una plus aprecierea $i reusita scolari sau profesionald. Existé,
desigur, §i alte solutii, dar acestea sunt citeva puncte de ple-
care oportune.

Voluntariatul. Daci a1 motive si crezi si adolescentul ris-
¢d in mod serios sa intretina raporturi sexuale multiple sau ne-
protejate, trebuie si gilisesti programe sau metode care s te
ajute si-i imbundtitesti respectul de sine. O metodi eficienti
este voluntariatul la ciminele de bétrini, la adaposturile pen-
tru personele fara locuinti sau la cele pentru animale. Cere-i
adolescentului si se angajeze ca voluntar intr-o asemenea in-
stitutie. Oferi-te sa faci in asa fel incdt sd merite efortul ui.
Al putea si-] scutesti de facutul temelor o zi pe saptamana (cu
conditia sd nu aiba de dat vreun test important sau vreo lucrare
scrisd a doua zi). Sunt convins ¢i o zi fard temele facute nu va
produce nici un riu ireparabil, in schimb poate fi un argument
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hotirdtor in negocierile cu adolescentul. Daci vrei, poti folo-
si gi alti factori motivatori, cum ar fi mai mult timp de vorbit
la telefon, prelungirea cu o ord a statului afard sau recompen-
se binegti.

Daci reusegti si-{i convingi adolescentul si se angajeze vo-
luntar, vei vedea intimplandu-se lucrun uimitoare. Ajutind oa-
meni cu care soarta a fost mai pufin generoasi, ori animale,
adolescentii se ajutd, in realitate, pe ei ingigi. Pina la urma,
ajung — mai cu seami adolescentii care au pornit de la un nivel
foarte jos al increderii in sine — s#-gi doreascd asemenea acti-
vititi, pentru ci astfel se simt, in primul rénd, el ingisi mai bine.

Daci totusi adolescentul tau se opune, trimite-1 contra voin-
tei lui. Abia mult mai tirziu va ajunge s infeleagi beneficiile
sistemului de voluntariat. Pina atunci, i{i revine tic obligatia sa
iei fridicle in méini, asa cum a procedat mama Ginei din exem-
plul urmator.

IUBIRE DE CATEL

Gina (16 ani) facea parte din categoria de mare risc. Era timida si nici-
odatd nu-i privea in ochi pe cei din jur. Ambii parinti ai Ginei lucrau si
nu le rAmanea prea mult timp de petrecut cu ea. Acesta a fost unul
dintre motivele pentru care Gina a Tnceput sa bata strazile. Se simtea
nebagata in seama si nejubitd acasa, drept care s-a apucat 53 caute
iubirea care-i lipsea Tn bratele unui lung sir de bdaieti.

Gina a Tnceput s3 facd sex la varsta de 13 ani si pana la 16 avusese
deja doud avoriuri, Mama ei a facut legatura, intr-un tarziu, intre nivelul
foarte jos de incredere in sine al adolescentei si promiscuitatea sexuala.
Pentru a contracara aceasta situatie, mama i-a propus fetei o inele-
gere: Gina avea sa primeasca zece dolari pe zi pentru cel putin doua
zile pe saptdmana de munca voluntard la adapostul local pentru ani-
male, dupa orele de scoald, de la 3 pana |a 7 seara. Gina fsi dorea sa
castige bani, asa ncat a profitat de ocazie.

Intr-o zi, s-a Intamplat ceva decsebit: la ad3post a fost adus un pui de
Beagle. Catelul, care era Intr-o stare gravd de malnutritie, maj fusese
si lovit de o masind. MNu i s-au dat sanse de supravietuire nici mdcar pand
dimineata. Gina i-a telefonat mamei si i-a cerut vole s ramana peste
noapte cu catelul. -a dat catelului sa sugd cu o pipeta. 5-a rugat pentru
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el 53 nu moara. In cele din urma a adormit, dar s-a trezit simtind ci e
lins& pe obraz. Catelul a supravietuit, iar Gina |-a botezat «Miracol».
Din acel moment, toti cunoscutil Ginei au observat la ea o schimbare,
Mergea mai drept si a inceput s3 priveasca pe toata lumea in ochi, cu
mai mult3 incredere in sine. In scurt timp, a ajuns s3 se ofere volun-
tard in weekenduri si 55 doneze din banii propriii addpostului pentru
animale. A initiat chiar si un program intitulat «Adopta un catel sau o
pisicuta pentru o zi», prin care doritorii puteau lua cite un animal acasa
pentru a- returna a doua zi. Gina stia ca, odata ce persocana simtea iu-
birea animalului, catelul sau pisicuta avea toate sansele s4 fie adoptata
de-a binelea. Dar, lucrul cel mai important dintre toate, Gina a ncetat
53 se mai culce cu oricine. Tn rarele ocazii In care maj ficea sex, il obliga
pe bdiatul respectiv sd-si puna prezervativ. Mamei i-a spus: «Nu merit
53 fiu tratatd prost de nimenil»

Timpul petrecut impreuna si laudele. Adolescentii tin-
jesc dupa atentia, prefuirea §i aprecierea parintilor. Acesti trei
factori sunt de naturdl sd le imbunatateascd respectul de sine,
urmarea fiind o scadere a riscului baietilor de a face sex nepro-
tejat, iar al fetelor de a rimine insircinate.

Adolescentii «prinsi» ci au facut ceva bine capiti o pire-
re foarte buni despre ei ingigi. O fatd cu o bund parere despre
sine nu simte nevoia sd fie acceptatd de un baiat care refuza
sii-§1 pund prezervativ. In felul acesta, §i biietii adolescenti vor
face mai putin sex neprotejat.

Trebuie, de asemenea, si-ti faci timp o dati pe sdptiméini
ca si iegi in oras cu copilul tAu adolescent. Altminteri, acesta,
aflat la o virsta critica, risca si caute pe strizi iubirea §i aten-
tia dupd care tinjeste. Adolescentii imi spun mereu cé le vine
mai ugor sa vorbeasca despre subiecte delicate, de exemplu de-
spre sex, in medii proprice relaxirii, cum ar fi la McDonald’s
sau intr-un parc. Poti profita de iesirile speciale in oras pentru
a-ti lauda copilul adolescent. insi te rog nu aplica strategia iegi-
rilor in oras, pentru ca apoi si renunii la ele.

Retine ceva important: se poate ca tu §i adolescentul 53 nu
mai fifi obignui{i sa face{i anumite lucruri impreuna. De aceea
trebuie si fii pregitit(d) s nu-4i tihneascd deloc iesirile cu el,
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cel putin in primele doud saptiméni. Trebuie si va obignuiti din
nou unul cu altul.

Reugsita scolara gi/sau profesionala. Un raport din 1999
al Departamentului de Sanitate §i Servicii Umanitare din SUA
formuleaza ipoteza ci adolescentii se dedau la comportamente
sexuale riscante pentru ci sunt de parere ci nu au prea mult de
pierdut. Adolescentii care se bucurd de reusiti scolara si pro-
fesionala §i care, de aceea, intrevid un viitor cu multiple po-
sibilititi sunt mai puternic motivati si se fereasci de sarcinile
nedorite 5i de nasterile timpurii.

Slujbele sunt unul dintre cele mai bune remedii pentru res-
pectul de sine lezat al adolescentilor. A avea o slujba inseamna
a trece pragul ritual citre conditia de adult. Din nefericire insa,
tinerii al céror respect de sine a fost lezat adeseori ezitd sau re-
fuza sd-gi caute o slujba, pentru ca se tem de un eventual esec.
[atd cum pot fi ajutati:

» Exercifii pregdtitoare

Antreneazi-ti copilul adolescent intr-o pseudo-sedinti de
pregitire pentru ciutarea unei slujbe, de la A pind la Z. Pen-
tru inceput, aratd-i cum sa sorteze ofertele de shujbe si cum sé-si
alcatuiasca un CV (daci adolescentul nu a mai avut nici o slujba,
ajutd-l sd-si scrie o scurtd autobiografie). Vino acasi cu un for-
mular de cerere de angajare necompletat 5i arati-i cum se com-
pleteazi. In fine, organizeaza pseudo-interviuri de angajare, in
care 54 joci, pe rind, rolul potentialului angajator i al poten-
tialului angajat.

= Joacd rolul clientului. Mult adolescenti isi gisesc primele
slujbe in magazine, in unititi de alimentatie publicd, in cine-
matografe, iar interviurile de angajare se petrec chiar in acele
locuri. Dacd adolescentul tiu vrea sa-si ia o astfel de shujba, in-
sotegte-1 la primele citeva interviuri. Da-te drept client, in timp
ce adolescentul discuta cu angajatorul. Procedénd astfel, reu-
gesti nu numai sd-1 incurajezi sd porneasci pe aceastd cale, ci
51 sd-] observi s1 sd-1 dai apoi anumite sfaturi.
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- Cel puin trei cereri de angajare pe zi. Cere-i adolescen-
tului s aduch acasd copiile a cel putin trei cereri de angajare
depuse sifsau numele tuturor angajatorilor la care s-a dus pen-
tru interviu. Verifica prin sondaj daci aceste interviuri au avut
intr-adevir loc. Adolescentul va ciuta s invoce tot felul de
scuze, afirmind ¢ nu este just sa-1 verifici. Trebuie s ramai
ferm pe pozitie §i sa-i explici ca subiectul nu suporti negociere.
Nu uita s precizezi dinainte care vor fi consecintele refuzului -
de exemplu, consemnarea in casd, confiscarea telefonului, in-
terdictia de a se uita la televizor —, apoi, daci se dovedeste ne-
cesar, pune in aplicare aceste consecinte.

« Urmdrirea cererilor de angajare. Ai griji ca adolescentul
si-5i noteze care sunt slujbele pentru care a depus cerere, nu-
mele si numirul de telefon al angajatorului gi data la care tre-
buie si ia legiitura cu acesta. Adauga data gi ora la care urmeaza
si fie contactat. Explica-i adolescentului cum trebuie s urma-
reascé o cerere de angajare. Avertizeazi-1 ¢, daci obline sluj-
ba, dar renunti la ea sau este dat afard, toaté tevatura cu cele
trei cereri de angajare pe zi va fi reluata.

Fiecare dintre aceste activititi este o metoda indirecta de a
ataca problema comportamentelor sexuale riscante cultivind
respectul de sine al adolescentilor. Strategia nr: 2 te va ajuta si
abordezi problema frontal.

Strategla nr. 2: Vorbeste cu adolescentul
despre sex

Una dintre cele mai promitiitoare strategii impotriva gra-
viditatii la virsta adolescentei pare sa fie §i cea mai simplé: vor-
beste cu copilul tiu adolescent despre sex. Campania Nationala
de Prevenire a Sarcinilor la Adolescente a scos la iveald urma-
toarele zece chestiuni despre care adolescentii vor si discute
cu pirintii lor in materic de sex:
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1. Explicafi-ne de ce sarcinile la adolescente sunt o idee atit
de proastd. De exemplu, vrem si aflim de la mamele si tatii
adolescenti cét de greu le-a fost.

2. Vorbiti-ne deschis despre iubire, sex si relatii interumane.
Faptul ca suntem tinere nu inseamni ¢ nu ne putem indragosti
sau nu putem fi profund interesate de sex.

3. Nu este suficient si ne interziceti sa facem sex. Expli-
cati-ne de ce dorifi acest lucru §i intrebati-ne ce parere avem.

4. Indiferent daci facem sau nu sex, trebuie si fim pregi-
tite. Trebuie si gtim cum si evitim sarcinile nedorite si bolile
cu fransmitere sexuala.

5. Daci va intrebdm despre sex si despre contraceptie, nu
trage{i concluzia ci am inceput deja si facem sex. Si nu ple-
cafi de la premisa ci orice ne spuneti despre sex sau despre con-
traceptie ne va impinge si facem sex.

6. Diruiti-ne din timpul vostru inainte sa fie prea tirziu.

7. Uneori, ca sd nu faci sex, este suficient sd nu ai ocazia.
De multe ori, ajungem si facem sex pentru ¢ii nu prea avem
nimic de fiicut. Nu ne ldsati singuri prea mult timp.

8. Ne pasd de opinia voastrd, chiar daci nu lisam intotdea-
una si se vada acest lucru.

9. Aritati-ne ce inseamni o relaie sinatoasd i responsa-
bild. Suntem influeniai in egald masurd de ce faceti 5i de ce
spuneti voi.

10. Nici noudi nu ne place «Discutia», cu majusculd, cum
nu vi place nici voud. Mai bine incepeti si ne vorbiti despre
sex cind suntem mici §i continuafi discutia cu noi cind cres-
tem mai mari.

intrebiri frecvente legate de sex. In cadrul Campaniei Na-
tionale de Prevenire a Sarcinilor la Adolescente, subiectii au
fost intrebati ce anume doreau s# afle de la parintii lor in ma-
terie de sex, iubire si relatii interumane. Daci tu, pirintele, nu
vorbesti cu copilul tiu adolescent si nu-i rispunzi la intreba-
rile de mai jos, el oricum fisi va afla rispunsurile pe stradi —

CEl SAPTE AS| Al ADOLESCENTULWLI / 159

cu diferenta ci acele rispunsuri vor fi pline de neadeviruri. Da,
e greu sa vorbesti cu copilul tdu adolescent despre sex. Dar ce
preferi: s vorbesti tu cu fiica ta sau s#-i umple capul prietenii

ei cu minciuni i jumitati de adevir?

CATEVA INTREBARI FRECVENTE LEGATE DE SEX,

RAMASE FARA RASPUNS

» Cand este bine 53 faci sex?

» Oare partenerul meu chiar m
iubeste? Cum stii cand te-ai indra-
gostit?

» Cum stiu cand sunt pregatita?
* De ce raman gravide atatea fete
cand existd atatea informatii lega-
te de contraceptie?

» Cum pot afla si eu despre con-
traceptie?

* Este posibil s3 ramai gravida
cand faci sex prima oara?

» Cum stii daca nu curmva esti gra-
vid&?

= Cat de bine functioneazd me-
toda retragerii?

s Cit de departe trebuie 53 merg
ca 54 fie prea departe pentru var-
sta mea?

« Cum pot 53 spun «nu» fard ca
prietenul/prietena mea sa se sim-
td prost si frd ca eu 53 m& simt
presatd/presat?

* De ce cred tinerii ca trebuie sa
facd sex Tnainte de casatorie?
Doar fiindca asa e wcools?

» Cum pot s&-i intreb pe parintii
mei despre sex ori sa-i anunt ca
sunt pregatitd sa fac sex fdra ca
ei <4 moard de inima?

« De ce oare parintii — si adultii
in general — nu pun accentul pe
abstinentad ca metoda de evitat o
sarcina?

* Poti rdmane insdrcinata cand esti
la cicu?

» Care este diferenta dintre inti-
mitate si sex?

Copiazi aceste Intrebiri gi di-i foaia de hirtie adolescentu-

lui tdu. Afla care dintre ele il intereseazii. Daci se declari ne-
interesat de problemd, spune-i ci tu ai vrea totugi si parcurgeti
impreuni intrebérile. In felul acesta adolescentul isi va salva
imaginea, iar calea de comunicare va rimine deschisa.

Retineri frecvente. Parintii imi spun ci una dintre cele mai
mari retineri ale lor, cnd trebuie sd vorbeasci despre sex, este
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teama ci procedind astfel isi incurajeazi de fapt copiii adoles-
centi s facd sex inainte de casitorie. Cercetirile aprofundate
care au avut loc in cadrul Campaniei Nationale de Prevenire a
Sarcinilor la Adolescente au demonstrat insa ca educatia se-
xuald nu i determind sa-si inceapd viata sexualid pe adolescentii
care oricum nu ar face acest lucru in absenta ei. Discutiile de-
spre sex nu-1 fac pe copilul tiu adolescent mai activ din punct
de vedere sexual — dimpotriva, s-ar putea sd aibi efectul opus.
Daci vorbesti despre sex, subiectul nu mai este un total tabu,
ceea ce l-ar putea ajuta pe adolescent si-{i ceard sfatul daci
nu stie ce si facil sau dac anturajul exercitd presiuni asupra
lui. In cele din urmd, un dialog deschis este de naturi sd descu-
rajeze activitatea sexuald sau aparitia sarcinilor la adolescente.

Strategia nr. 3: Monitorizeaza atent
uzul si abuzul de internet

Utilizarea internetului devine din ce in ce mai mult o pro-
blemi: adolescentii au inceput deja sa faca sex cibernetic — con-
tacte sexuale simulate — in incintele de chat si s-au invitat si-si
aranjeze intilniri cu scop sexual nevirtuale. (Cine nu ma crede
ar face bine si verifice citeva dintre profilurile adolescentilor
online — neuitdnd sa verifice profilul propriului adolescent!)

Multi piirinti nu sunt niste asgi ai computerelor, asa cum sunt
adolescentii lor; abia daci stiu sd dea drumul computerului,
darmite si monitorizeze e-mailurile sau un chatroom! Acesta
poate deveni un handicap major. Exista tot mai multi prada-
tori sexuali online — barbati mai in virstid sau chiar adolescenti
dispusgi si recurga la orice mijloace pentru a-ti cunoaste §i se-
duce fiul sau fiica adolescenta.

Probabilitatea ca adolescentul sa facd sex este mai mare atunci
cénd e ldsat nesupravegheat i are prea mult timp liber la dispo-
zitie. Internetul 1i ofera janse nelimitate de a gisi parteneri se-
xuali de ocazie. De exemplu, aproape orice furnizor de servicii
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internet 1i d4 posibilitatea sa mearga in sectiunea «Profilul mem-
brilor: acolo poate introduce propozitia «Vreau sex». Zeci de
alti adolescenti — sau tot felul de praditori care se dau drept ado-
lescenti — din zona respectivi Ii vor aparea instantaneu pe ecran.
Adolescentul are astfel posibilitatea si converseze cu ei online
sau chiar sa-gi aranjeze intilniri reale cu ei. De asemenea, are
acces si la siturile pornografice.

Personal, le recomand périntilor cu fermitate sa aseze com-
puterul familiei in camera de zi, acolo unde activititile online
ale adolescentilor pot fi monitorizate mai atent. Mai mult, unii
furnizori de servicii internet oferd solutii de control pentru pé-
rinti. Suni la serviciul tehnic §i spune cd vrei sii blochezi acce-
sul adolescentului la chatrooms si la mesajele instantanee. Poti,
de asemenea, si-1 blochezi accesul la siturile porografice §i sd
aranjezi conexiunile in aga fel incdt sd nu poata face schimb de
e-mailuri decéit cu anumiti prieteni. Cere-i adolescentului sa-ti
arate mesajele mai vechi pe care le-a primit. Indiferent daci este
sau nu de acord cu controlul tau, el trebuie facut. Sunt prea multi
priiditori sexuali pe internet pentru a neglija aceasti chestiune.

Daci se intimpla si descoperi mesaje cu continut sexual ex-
plicit, confiscii-i computerul cu totul sau aplici reguli de control
mai stricte. Adolescentul trebuie si poata folosi computerul pen-
tru proiecte scolare sau pentru procesare de texte, fara acces la
e-mail sau la chatrooms. [ati citeva semne care ar trebul sa-ti
dea de gindit:

» petrece multe ore in fata computerului;

= i5i modifica brusc atitudinea;

* nu te lasd i pe tine la computer;

» std afard pand tirziu;

» da telefoane in secret.

Povestea lui Maggie demonstreazi unde pot duce aceste
semne de avertizare:

SEX CIBERNETIC TRADUS IN VIATA

Maggie {14 ani) era foarte naiva in materie de sex. Sirutase si ea o data
un baiat la o petrecere, si atat. Ei bine, Tntr-o zi, Maggie a nimerit din
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greseala intr-un chatroom. A inceput 53 primeasca e-mailuri de la mai
multi baieti care flirtau cu ea. Fetei i-a placut & i se diadea bruse atita
atentie si in ziua urmatoare s-a grabit 55 ajunga acasa si s intre in le-
gaturd cu ei,

Computerul se afla chiar In dormitorul ei, unde Maggie avea toati in-
timitatea din lume. Mama ei, la fel de naivi in materie de computere
pe cat era adolescenta In materie de sex, credea cd Maggie isi cauta
pe internet materiale pentru scoald. Nici nu-i trecea prin minte cu ce
se ocupa fata el. 5i apoi, mama habar nu avea cum functioneazs e-mailul
5l nici ce Tnseamna un chatroom,

Intr-o zi, Maggie a cunoscut online un baiat de 18 ani, care i-a Spus
tot ce voia fata 53 auds de la el, inclusiv ca o iubeste. Tn scurt timp,
conversatiile dintre ei au devenit explicit sexuale. Baiatul a invatat-o pe
Maggie cum sd se masturbeze si cum s3 acceseze situri pornagrafice.
Cand Maggie i-a spus ca o incearcd un sentiment de vinovatie, el i-a
raspuns ca nu era decat un joc inocent. N-a mai trecut mult si Maggie,
prinsa Tn carligul jocului, a ajuns sa iass noaptea tarziu pe fereastra de
la camera ei ca s se intalneascd cu baiatul respectiv.

Maggie a Tnceput s ia note proaste si 53 se poarte din ce In ce mai

obraznic cu mama ei. Intr-un tarziu, cand in sfarsit a aflat, mama a in-

cercat s&-i confiste computerul. Maggie si-a smuls parul din cap si a ame-

nintat cd se sinucide. Drept care mama a dat Inapai, Maggie si-a continuat

relatia inceputd pe internet si, la un moment dat, a rdmas Tnsarcinats.

Mama se Intreba unde disparuse fata ei cea inocentd de altidata..

Strategia nr. 4: Contraceptie contractuals

Daci adolescentul are prea putin respect de sine, dar are in
schimb o via{d sexuald activi, trebuie sa céstigi timp. Durcazi
destul de mult sa-i faci pe adolescenti si fie mulfumiti de ei in-
sisi. PAnd atunci, existi toate sansele s4 facd sex neprotejat sau,
in cazul fetelor, sa rAména insircinate.

O solutic este de a-i cere fiicei tale adolescente s3 faci o
injecfie contraceptivd cu un medicament numit Depo-Provera.
Acesta contine substante chimice aseménitoare cu cele care
se gasesc In pilulele contraceptive. Injectiile se programeazi,
de obicei, la intervale de douisprezece sdptimani una de alta.
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Depo-Provera este o metoda foarte eficientd de m_riia;rc a sarci-
nilor nedorite. Persoana care isi face injectiile la timp risci nu-
mai in proportie de 0,3% s4 riméina insircinata. Mergi cu fiica
ta la clinici, pentru a fi sigur(3) ci face intr-adevir injectia con-
traceptivd. Procedand astfel, scapi de luptele pentru pulere care
vor apirea dac o obligi sa Inghita pilula i‘n ﬁecarf: Zl.

Daci fiica ta adolescentd prezintd un risc sporit de1a face
sex neprotejat, dii-i sa aleagi: ori acceptd sa f@cﬁ in:]auuau{sau
si ia pilula, in fata ta, in fiecare zi), ori nu mai 1ese din casd de-
cit supravegheata de un adult. Unii cititor1 vor obiecta cé aceas-
t4 strategie este prea durd sau ci afecteaza hbm:tﬁtlle cetatenesti
ale adolescentilor. $i totusi, in fiecare zi sunt internafi adoles-
centi in spitalele de boli nervoase, impotriva vointei lor, pentru
motive care merg de la lucruri minore (un comportament turbu-
lent) pani la foarte grave (ameninfari cu s1nuc1deir&a}. Personal,
cred ca spitalizarea fortatd este mult mai rea decét faptul dea-ti
obliga fiica adolescenti sé utilizeze mijloace contraceptive, pen-
tru a evita aparitia unei sarcini nedorite sau riscul unui avort.

latd ce a pétit Paula.

INJECTIA SAU AVORTUL :
Paula (16 ani) trecuse de cand se stia prin mai multe familh-st_lmgat_
Se simtea nedorita si neiubitd. Chiar daca acum avea !:iarte, in fi ne, de
niste parinti adoptivi grijulii si devotati, n::lri _dg cate ori ajungea mai apro-
piats de ei, cum-necum calca in ﬂrach:ry si se purta urat,

In ciuda iubirii pe care i-o ar3tau parintii, Paula tot se mai simfea le-
zats din punct de vedere emotional. Anii intregi de sufenn;hla Eledll'u'E
nu se puteau vindeca peste noapte. Ca urmare, cauta in Fﬁﬁtlnua{e -
birea sub forma de sex cu barbati mai Tn varsta, cu care facea cunostin-
14 cand mergea la cumparaturi sau cand naviga pe internet. Tenjandu-se
53 nu fie respinsd, Paula nu indrdznea s spund «nu» daca ei refuzau

a-51 puna prezenvativ. _

i:aﬁdpau aIFI.at, parintii au rdmas uimiti. Li se pdrea cf'l Fagla se simte
mult mai bine. De ce s-ar fi lasat umilitd de toti barbatii aceia? Paula nu
stia nici ea ce motiv rezonabil 53 le dea. )

Parintii i-au explicat Paulei cd nu erau de acord ca easa faca sex ina-
intea casatoriei. Dar nici nu puteau sta langa ea zi 5i noapte. De aceea,
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£a o masura de precautie, i-au impus urmatoarea reguli obligatorie; ori
mergea cuU rmama la doctor la fiecare trei luni, ca sd-si facd o injectie con-
traceptiva, ori nu mai iesea din casa decat insotitd. Intre timp, parintii
aveau sd facd tot ce le stitea in putintd pentru a o ajuta pe Paula 53
se simtd mal puternicd si mai sigurd pe ea.

Paula a acceptat acesti termeni oarecum Impotriva vointei ei. in parti-
cular nsd, mi-a spus cd se simte usuratd. Acurn se putea concentra asu-
pra problemelor emotionale si nu mai trebuia sa-si faca griji s3 nu rdméana
insdrcinatd. Lucrurile fuseserd scoase la lumina si nu mai avea nimic de
ascuns. Paula si-a redus la jum3tate activitatea sexual3, zicAnd: afcum,
cand noii mei parinti stiu si trebuie s3 ma duc cu mama la doctor, nu
vreau s3-i mai dezamagesc. »

Strategia nr. 5: Adolescenti adeviralti,
povesti adevarate

S-ar putea si fie util pentru adolescenti 3 cunoasca realita-
tea durd a unei sarcini urmate de o nastere — $i una, §i cealalta
nedorite. Dacd fiul sau fiica ta adolescenti gi-a inceput viata
sexuala, recomand apisat aceastd strategie ca tactica preventiva,

Primul lucru pe care trebuie sd-1 faci este sa te duci la cel
mai apropiat addpost pentru oamenii strizii sau cea mai apro-
piati casi de azil temporar. Fi aceastd viziti fari si fie de fatd
si adolescentul. Explici-i directorului motivul vizitei si cere-i
permisiunca si stai de vorba cu citeva dintre mamele adoles-
cente aflate acolo. Explica-le acelor tinere mame situatia ta i
intreabd-le dacd sunt dispuse si discute cu fiul sau fiica ta de-
spre deziluzia care este sarcina la vérsta adolescentei.

Dupi ce ai stabilit aceastd baza de discutie, ia-1 si pe adoles-
cent cu tine. Dacd refuza sa vini, mituieste-l cu zece sau doui-
zeci de dolari si fii sigun(a) ci se vor dovedi banii cel mai bine
cheltuiti vreodati. Adolescentul trebuie s vadi cu ochii lui si
sa auda cu urechile lui care sunt consecintele in viata reali ale
sexului neprotejat si ale sarcinii la varsta mica. Dupi intilnire,
incearcd sa discufi cu el in mod deschis despre giindurile si
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sentimentele pe care i le-a provocat vizita la addpost. Vorbegte
si despre reactiile tale, ca périnte.

Mergeti din nou impreuni la addpost dupa sase luni, ca sa
duceti paturi, haine si alimente, mai ales daca e in preajma sar-
bétorilor. Pe lingi faptul ci vefi face o treabd de buni samariteni,
adolescentului fi vor rimine mereu proaspete in minte conse-
cintele sexului neprotejat.

Asul nr. 5: Abuzul de alcool
sau droguri

Una dintre perspectivele infricogitoare, atunci cind ai un co-
pil adolescent sciipat de sub control, este probabilitatea foarte
ridicati ca el fie si incerce, fic 5a consume in exces alcool sau
droguri. Cénd adolescentii T5i petrec tot timpul cu cine n-ar tre-
bui, alcoolul si drogurile sunt, de obicei, nelipsite.

Abuzul de acest fel este unul dintre agii adolescentului cei
mai greu de contracarat. Nici nu apuci si te bucuri ca ai pus ca-
pit abuzului de alcool sau droguri, cd adolescentul recidiveazi
si trebuie s-o iei de la inceput. Riscul de recidiva fi confera ado-
lescentului o teribili putere de a te intimida, domina si speria,
astfel incit si dai inapoi. El gtie ¢d teama de o eventuald supra-
dozi te chinuie fard incetare.

Parteneriatul «America fird Droguri» a descoperit o ten-
dintd alarmanti: in general, abuzul de droguri a crescut drama-
tic in randurile adolescentilor incepfind din 1996, in timp ce,
printre adulti, a rimas la acelasi nivel sau a scazut. Cauza prin-
cipali a acestei tendinte este faptul ci adolescentii nu considera
aproape niciodatd ¢ ar avea vreo problemnd legata de alcool sau
droguri. Daca adul{ii consumatori de alcool sau droguri resimt,
de obicei, efectele secundare ale abuzului — cum ar fi pierderea
cunostingei, bolile de ficat, dificultatile de a mentine o relatie
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:Ele -::upIu1 dificultitile banesti sau pierderea slujbei —, marea ma-
Joritate a adolescentilor nu se confrunta cu aceste probleme.

De cele mai multe ori, adultii au la activ o perioadi mai in-
delungata de abuz de droguri sau alcool. Ei au trecut de la con-
sumul experimental la abuz i de aici la dependentd. Consum
experimental inseamna si te prostesti consumdnd alcool sau
droguri din céind in cdnd. Abuz inseamni 3 te droghezi ori sd
te imbeti in mod obignuit. Dependenyd inseamn 53 nu-ti mai
poti controla consumul de alcool sau droguri — indiferent ce ho-
tdragti sa faci, pdnd la urmi tot beat sau drogat ajungi. Este mo-
mentul in care incep si apard probleme la serviciu, la jcoala
sau in relatia de cuplu.

1 In mod obisnuit, adolescentii consuma experimental sau abu-
ziv alc‘:m:rl sau droguri timp de unul pina la cinci ani. In aceas-
ta perioada, et nu ajung si triiiasci aspectele negative ale unci
dependente generalizate. Drept care vad numai jumétatea plini
a p&:haruluf: drogurile sau alcoolul le atenueaza suferintele de
ordin emotional, reprezintd o formi de rebeliune §i, pur i sim-
plu, i fac s3 s¢ simtd bine pe moment. Adolescentii inci mai

cred cd este interesant 51 de bun gust sa consumi droguri sau
alcool.

: De ce esueazi adesea programele traditionale, in 12 etape,
in ca':cul adolescentilor? Pentru cii, date fiind aceste diferente
g?ntlale, programele traditionale in 12 etape, cum ar fi Alcaoli-
cii sau Narcomanii Anonimi, nu li se adreseazii. Adolescentii
nu pot parcurge nici micar prima etapi, accea de a recunoagte
caauo problemi reald. Ei pur i simplu nu inteleg. Asa cum
mi-a spus un adolescent de 15 ani: «Pii, da, c¢ind ajungem In
centrele de dezintoxicare sau la inchisoare intriim in joc. Urmim
prt?gramul 51 le spunem consilierilor exact ce vor si audi de la
noi: ,,Da, am o problema*“ si,,Da, o sii parcurg toate alea doudgpe
etape®. Da’ astea-s nigte timpenii. Mi-e bine cind ma droghez

cind beau — de ce si mi opresc?» ,

CEl SAPTE ASI Al ADOLESCENTULUI ! 167

Nu programul in 12 etape este problema — acela e un pro-
gram minunat, care a salvat sute de mii de vieti. Problema este
si-i faci pe adolescenti sd recunoascé faptul cd auo problema,
asa incat si fie dispusi sd ia in serios programul respectiv.

«Ce e mai bine si fiu, parintele sau prietenul adolescen-
tului meu?» Un alt motiv pentru care adolescentii abuzeazd de
alcool sau droguri este acela cd o pot face. Périntii se tem sa se
poarte prea dur, ca nu cumva copiii lor si se infurie §i s se in-
doape si mai mult cu alcool sau droguri. Un tata mi-a spus: «Nu
stiu cum e mai bine: si fiu périntele sau prietenul fiului meu?
Daci intru-n el prea tare, ma ameninta cii de atata stres o sd se
apuce de biut §i o sd fumeze §i mai multi marihuana. Baiatul
meu mai mare a murit din cauza unei supradoze de droguri.
Mi-e frici sd mi port dur.»

Adevirul este ci adolescentul nu se va opri numai fiindca
tu te comporti, ca pirinte, ca i cum i-ai fi cel mai bun prieten.
Prieteni are destui. Ceea ce ii trebuie este disciplind §i cineva
care si-i spuni: «Este ultima data cind mé mai port cu tine ca
un pirinte; n-am de gand sa stau cu bratele incrucigate §i si ma
uit cum te omori»; sau «Te iubesc destul ca sa merit si mi res-
pecti mai Intdi, si abia apoi sd-mi oferi prietenia ta. §i-mi pasa
destul inciit sa-{i spun sa te opresti».

Adolescentii care abuzeazi de alcool sau droguri nu mai pot
si gAndeascd limpede §i nici sa faca optiuni corecte. Ei au mai
multi nevoie de disciplini si de Indrumare decét ceilalfi ado-
lescenti. Nu este ugor s iei fraiele in mdini in asemenea situa-
tii, dar numai asa poti salva viata copilului tau.

Optiuni dure. {n ultima instanta, ai doud variante:

1. S nu faci nimic.

Poti si te hotiiriigti 3 agtepti pdna cdnd adolescentul se dez-
vatd singur sau pind cind uzul devine abuz, odatd cu virsta,
si adolescentul ajunge s «dea cu capul de sus»;
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2. Sd-l dai tu cu capul de sus.

Strategiile din cadrul acestui pas te pot ajuta si-I dai tu pe
adolescent «cu capul de sus». Oamenii trebuie s4 ajung la li-
mitd — adicé in punctul unde au pierdut tot ce jubeau si ce isi
doreau — ca s renunte la consumul de droguri sau alcool, Tu,
ca parinte, poti gribi acest proces ajutindu-1 pe adolcscent si
«dea cu capul de sus» mai curdnd, §i nu mai tirziu, astfel in-
cdt si inceapi sii recunoasci aspectele negative ale abuzului
de droguri sau alcool.

Problema este ci daci tu nu faci nimic si astepti ca realita-
tea sa-i deschida ochii, adolescentul ar putea muri din cauza unei
supradoze de droguri sau fiindci s-a urcat la volan sub influ-
enta alcoolului. O intrebare foarte buni pe care ar trebui s i-o
pui este aceasta: «De ce vrei s nu mai consumi alcool (sau dro-
guri?)» Dacil nu reugeste si-ti dea un rispuns coerent, inseam-
na cd orice promisiuni ale lui ¢d se va opri sunt vorbe goale.

Atentie! Strategiile care urmeazi il pot ajuta pe adolescent
5d «dea cu capul de susy. Inainte de a trece la aplicarea lor insi,
sfdtuieste-te cu un consilier competent, Uzul si abuzul de dro-
guri sau alcool pot provoca moartea sau accidente grave. Apli-
cind strategiile de mai jos, poti sii dezldntui un adevirat uragan.
Adolescentul se va crampona de alcool sau droguri. Tu, pirin-
tele, vei avea nevoie de sfaturile unui consilier priceput care sa
te ajute sa-1i mentii ferm pozitia inca de la prima furtuni si sa
nu-f1 picrz1 speranta.

Strategia nr. 1: Afl3 cit de des
consuma adolescentul alcool sau droguri

Aceastd etapd preliminard este necesari indiferent la care
dintre cclelalte strategii te opresti. Trebuie s stabilesti daca $i
cdt de des consuma adolescentul tiu alcool sau droguri i abia
apoi s intervii. Daca te miirginesti la banuieli, nu vei face decit
52 dai nagtere la conflicte §i resentimente. De exemplu, multi
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parinti incearc sa simta mirosul de alcool in respiratia adoles-
centilor lor, incearcé sa vada dacd au ochii injt:ntatl_ sau inter-
preteazi somnolenta si lipsa lor de encrgic ca pe migic semne
cii s-ar fi drogat. Daci il acuzi, adolescentul pur i simplu va
nega. De aici va porni o luptd pentru putere — i nu vel ﬁ}t:e de-
cét sii-ti pierzi timpul, In loc sd ataci miezul problemei.

Ca sd evifi acest lucru, incearca si discuti cu Hﬂﬂlﬁﬂﬂﬂﬂ‘tq
tiu sincer gi deschis despre consumul de aat_lcul?l sau dr'?,gEm §i
foloseste metode obiective pentru a-1 testa. In ziua de astazi poti
si cumperi de la aproape orice farmacie un test destul dﬂ. llﬂﬂln
de depistare a drogurilor sau, de pe internet, un dispozitiv de
masurat alcoolemia.

Vorbeste deschis cu adolescentul. fn primul rﬁmll, Tgtr-::a—
bii-1: consumi ori nu alcool sau droguri? $tial ci majoritatea
parintilor habar nu au daci adolescentii lor cungumi almr:*rl sau
droguri, cit de mult, cit de des gi de ce fel? $1 nu numai _atatf
cei mai mulfi nici mecar nu i-au intrebat! Multi adolescenti i1
spun ci le-ar povesti parintilor micar o parte din adevar, cu con-
ditia ca ei si-i intrebe. I-am intrebat pe acei adolescenti de ce
cred ¢i parintii lor nu-i Intreabd, iar ei mi-au raspuns: «Pentru
¢i nu vor si gtie; nu stiu cum s3 Intrebe; sau poate ca sunt prea
ocupati §i nu-gi gisesc timp s intrebe.» Din pacate, e cazul si-si
faca timp.

lati cAteva semne care fi pot indica faptul ca adolescentul
este consumator activ de alcool gifsau droguri:

- renunti la activitdti pozitive, precum sportul sau temele
pentru scoald, sau interactia cu prieteni «cumini» ,

« pe chipul lui se poate citi lipsa de sperantd, depresia, ba
chiar spectrul sinuciderii _

- are schimbiiri bruste de dispozitie §i accese de nervozitate

- este intruna obosit, ba chiar doarme in clasa In mod constant

« nivelul notelor pe care le obtine scade brusc

« are o schimbare bruscé de personalitate — un fel de dr Jekyll
devine dl Hyde;
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- ¢Vitd :;.nn:jpaniu oamenilor, ca si se poati droga sau imbdta
- este eliminat de la cursuri pentru un incident legat de alcool
sau drogurL
Daci vezi vreunul dintre aceste semne la adolescentul tiu
asteapti o zi §i 0 ord a zilei in care s3- prinzi i 3
. - zi in toane bun
vorbeste-i astfel: i iy

Pot sa-ti pun o intrebare delicata? Ca i . ;
SR ? Cand ai baut sau te-ai drogat ulti-

{ Nu-i pune adolescentului tiu o intrebare la care si-{i raspun-
di cu «da» sau «nuw. Dacd-l intrebi: «Al consumat vreodatd
alcool sau droguri?», rispunsul va fi aproape sigur unul nega-
tiv. Formulind intrebarea aga cum am propus, i{i tratezi copilul
adolescent ca pe un adult, respectuos — ceea ce adolescentilor
lcﬁ place —, cerfindu-i voie sa-i pui o intrebare delicata, Intre-
ban_du-l cdnd s-a drogat ultima dati, adolescentului ii va fi mult
mai greu si mintd, fiindca de obicei expresia fefei 7i tradeaza
pe adolescentii care mint.

N:a? de gand sa te pedepsesc pentru consumul de alcool sau droguri,
pan caqd nu cadem la o intelegere. Te Tntreb fiindca tin la tine. Cat
de des si ce fel de alcool sau droguri ai consumat?

Scpp}l 1, i!‘l aceastd etapd, este sil stabilesti o relafie de incre-
dere si 54 afli cit de mult are de-a face adolescentul cu drogurile
sau a}cnnlui. Este important sd nu-1 pedepsesti dacé recunoaste
cinstit anumite lucruri din trecut; fii la fel de onest(d) §1 aver-
tizeazi-l cd, odati «biitut in cuie» un viitor contract, ii vei cere
socoteald de nerespectarea lui. :

Da-:lﬁ ai incercat la rindul tdu si vezi cum sunt alcoolul sau
drogurile E:ﬁnd erai adolescent(a), ar fi bine 58-1 povestegti de-
spre cfpcnen;a ta personald i despre cum ti-ai fi dorit ca parin-
Elnr}t?l sd le pese micar atifit cit sa intrebe. Viizind o asemenea
SS; t:,:ll',mj si adolescentului tiu ii va fi mai usor si-§i deschida
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Monitorizeazi consumul in mod obiectiv. Daci ti se pare
ci adolescentul te minte §i cé este un consumator activ, moni-
torizeazi-i consurnul cu atentic, folosind teste de depistare a
drogurilor sau alcoolului. Daci adolescentul refuzi testele sau
te asigurd cil nu face decit sa incerce si el, ca sa vada cum este,

spune-i cam aga.

Iti apreciez sinceritatea si vreau sa mentinem deschise canalele de co-
municare. De aceea trebuie sa fiu si eu cinstit(3) cu tine, Tu incerci 53
vezi curn este s4 bei, Eu nu sunt sbsolut deloc de acord cu asta, iar tu
esti minor. Totusi nu te pot supraveghea zi si noapte, saple zile pe sdp-
t3mana. Incerc 5 ma bazez pe tine ¢ vel face lucrurile asa cum trebuie
si-mni vei spune dacd te afunzi prea mult in experimentul dsta, ca sd ve-
demn jmpreuna cum putem rezolva problema.

Vreau s stii dinainte care este pozitia mea. Daca gdsesc orice fel de
droguri in casa asta sau asupra ta, sau in camera ta, chem politia imediat.
Daca n-as chema-o, as fi si eu vinovat(a), legal vorbind. La cea mai mica
hanuiala iti fac perchezitie In camerd far sa te anunt.

Daca mi se va parea ca esti beat{d) sau drogat(a) in orice moment al
ziled, Tti voi cere sa te supui pe loc la un test Dacd testul iese negativ,
fmi voi cere scuze in modul cel mai sincer si Increderea mea in ting nu
va avea decat de cistigat. Daca Insa testul aratd ci ai consumat droguri
<au ai baut catusi de putin, vei avea de suportat consecinte foarte grave.
Care ar putea fi mai blande daca recunosti de bunavaie, inainte de apli-

carea testului.

Stim cu totii ca adolescentii vor sd Incerce cum este. Multi
dintre noi am expenimentat, |a vremea noastril. Singura diferen-
ta este ci tu, ca périnte, vii acum cu anumite masuri preventive
pentru ca incercirile pornite din curiozitate sii nu se transforme
3n abuz sau dependentd. Una dintre dificultitile principale cu
care se confruntil parintii este aceca de a-gi pazi copiii adoles-
centi de excese, pana ciind acegtia se maturizeaza si devin ca-
pabili s ia singuri decizii mai bune in viata.

Testele de depistare a drogurilor. Majoritatea farmaciilor
viind seturi pentru testarea prezentei drogurilor in urina, la un
pre intre 10 §i 20 de dolari. Aceste seturi pot fi cumparate $
de pe internet. P¢ langa avertismentul general pe care-1 dai
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adolescentului prin afirmatia de mai sus, nu-i da nici un fel de
date care si-1 prevind asupra momentului cind il testezi. Ado-
lescentul ar putea incerca s3 contamineze rezultatul testului fo-
losind vitamine vegetale, indlbitor sau alte chimicale. Vitaminele
din complexul B, de exemplu, sunt folosite frecvent de adoles-
centi §i pot fi cumpdrate de la orice farmacie. Daci vezi prin
casa aceste vitamine, este aproape sigur ci adolescentul con-
suma droguri. Confisca-le. Producitorii de teste de depistare a
drogurilor au inventat un produs numit Tamper Test, care stabi-
leste daci urina adolescentului a suferit modificir. Acest din
urmi test poate fi cumpirat de pe internct,

Trebuie, de asemenea, si-ti supraveghezi adolescentul atunci
cand urineazi in recipicnt, ca sa fii sigur ca nu-si inlocuieste uri-
na cu a altcuiva. (Narcomanii i§i pot cumpiira de pe internet chiar
§1 urini curati, «...cu rezultate negative garantate la testele de
depistare a drogurilor; in caz contrar, banii se returneazay. )

Daci il suspectezi de consum de droguri, este bine si-1 SUpUI
pe adolescent la teste de depistare cam de doui ori pe luni; chiar
§i mai des, daci testele ies pozitive. Daci adolescentul refuzi
sii faca testul, nu te lansa intr-o lupta pentru putere. Spune-i ci
are la dispozitie cinci minute ca s3 se hotarasci si 1esi din ca-
mera. Daca refuza in continuare, adu-i aminte de contractul scris
care exclude drogurile (vezi sectiunea urmitoare) in termenii
urmatori; «Daca refuzi si faci testul, inseamni ci te recunosti
vinovat §i urmeazi si suporti aceleasi consecinte ca in cazul
unui test pozitiv. Este exact aceeasi situatie ca atunci cind po-
litia iti cere 54 tragi pe dreapta, suspectindu-te de conducerea
maginii sub influenta alcoolului, iar tu, ca sofer, refuzi s te su-
pui testului de stabilire a alcoolemiei,»

{estele de stabilire a alcoolemiei. Detectoarele de alcool In
respiratie pot fi cumpiirate de pe internet in seturi de cite 556,
Spre deosebire de testele de depistare a drogurilor, acestea nu
pot fi aplicate in orice moment, pentru ci alcoolul nu rimine
prea mult timp in organism. Supune-1 pe adolescent acestui test
de Indatii ce ti se pare cd miroase a alcool sau ¢i s-a imbitat,
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Un adolescent biut poate deveni furios sau violent dja,cﬁ in-
cerci si-1 fortezi s sufle In detector. Ccrc—_i 0 s‘ingur?da_ta. Daci
refuzi, nu-ti pierde timpul in certuri §i nu-i mai reaminti c:lJe con-
secintele stabilite de comun acord in caz de rcl_’uz. Lfasa—l pur
si simplu in pace §i agteaptd pana se trezeste din ‘r::et,zc. Bl

Daci insi adolescentul a condus beat magina, uhhgﬂ—.i si faca
testul, iar dacé nivelul de alcool in singe {Iiepﬁscﬁtc limita leg;al
admis3 (care in majoritatea statelor americane esh.i de 0,002%
pentru tinerii sub de 21 de ani), anun{i politia. Daci adolescen-
tul refuzi sa faci testul si este in mod evident beat, este recoman-

~ dabil, de asemenea, 3 chemi politia. (Nu-i spune adolescentului

¢4 ai de giind s3 chemi politia i nu vorbi la telefon in prezenta
lui, ca sii nu declangezi reactii vi:}lcpte.] :

Explic-i politistului ci fiul sau fiica taa condus magina sub

influenta alcoolului §i nu uita sa-ti notezi 1:1umale !m. Daca po-
litia refuzd si vind sau promite ca vine §i nu mai apare, suna
din nou si vorbeste cu sergentul de serviciu. E_::l‘ipllli‘.‘lﬁ-[ ce s-a
intdmplat §i faptul ¢ te bazezi pe ajutorul Pﬂlll';lﬂl sicd Eu vei
adresa mass-mediei locale daca politia refuza si de accastd data
sd te ajute. ) -

Opteazi pentru una dintre strategiile urmatfmre drfipt con-
secintii pentru consumul de alcool sau drﬂgur?. Ap!ur:a:i ado-
lescentului aceste consecinte numai dupa ce ai stabilit in mod
obiectiv, fic cu ajutorul unui test, fie prin refuzul de a fane un
test, ci intr-adeviir consumi droguri sau alcool. O data in plus,
nu wita ci poti recurge la aceste strategii numai ghidat(#) de un
consilier calificat.

Strategia nr. 2: Principalul suspect
Suna la sectia de politie de care apariii §i cere si vorbesti

cu un detectiv specializat in delincventa juvenild. Daca nu exis-
ti un asemenea detectiv, cere sa vorbesti cu ofiterul de serviciu.
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~ Roaga-lsa vini la tine acasa. Explicd-i ¢ ifi suspectezi co-
pilul adolescent ca face trafic de droguri din casa ta sau ci, in
general, este consumator de droguri sau alcool:

Trebuie neaparat s3-1 sperii pe fiul meu adolescent si am nevoie de aj
torul du*_s. ,[Tntrea@ail pe politist daca are copii.] Ca péiinta, stiti ¢ uil:?i?e
sd ne ajutam unii pe altii din cand in cand. Puteti veni neanuntat, la o
D.ré pe care s-0 stabilim impreuna, atunci cand stiu €4 fiul meu s'i unii
dlrntre amicii |ui se strang aici 54 consume a:rnc:ng;uurﬁr Dac ati putea aduce
s5iun cé:lne specializat In depistarea de droguri, toat scena ar fi si mai
d_!rafnlancé. Va dau o pozd a fiului meu, cu care s3 va puteti duce la el
§l 5d-i EiI:IUI'IEIIII ceva de genul: «lau poza asta si o sd stau cu ochii pe tine
sl pe prieteni tal. Daca te prind, te arestez sub suspiciunea de consum
c!e s@upeﬁanlte.n 3i poate dupd aceea ii faceti o perchezitie corporal3
fIL!|LI1 meu 5| mergem impreuna sa controlam Tn camera lui. Ajutorul
dvs. imi va consolida mie, ca parinte, autoritatea si-i va arata fiului meu
cd nu glumesc. Ce spuneti, putemn stabili o zi si o ora?

L@ul;i politisti vor fi bucurosi si te ajute in felul acesta. Daca
pf.j:lmstu] cu care vorbesti ezitd, multumeste-i ci te-a ascultat
81 fllﬂhridﬂ telﬂf:unul. Asteapti si se schimbe tura la sectie, apoi
z;r:i ;:11:1 Ilﬂ‘:tr $;h cere sii vorbesti cu ofiterul de serviciu din tura

dtoare. Vorbeste cu cét mai 1 politisti pdna i
e ajutr.f multi politisti pina gésesti unul

Poti folosi §i 0 camera de luat veder, fie pe fatd, fie in se-
cret, pentru a-1 filma pe adolescent in momentele in care se dedi
la activitati ilegale. O politistd mi-a spus ci primea o multime
de telefoanc de la pirinti care se plangeau ca adolescentii din
fa_mllt!lE lor consuma sau distribuie droguri ori beau, desi sunt
minori. $i t_cgtu;i, pénd si ajunga politistii la adresele respective
adurh‘ssqemn or1 pardseau scena, ori scipau de probe. Ficﬁlimf
puh!nsnlur devenise un fel de joaci pentru ei, ba chiar cipitau
sentimentul ¢& nimeni §i nimic nu-i poate opri. Este foarte grav
ca adolescentii si-gi formeze 0 asemenea opinie despre ei insisi,

IARBA, MINCIUNI I BENZI VIDEO

Matt (15 ani}l era extrem de arogant si avea impresia ¢ nimeni si nimic
nu-| peate atinge. Plus ca se purta foarte urat si nerespectuos cu mama
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lui. Devenise atat de nepasitor, incat se plimba prin casa cu pungi de
marihuana fn ména, ba chiar Incepuse s& vanda iarba direct, pe fereas-
tra camerei lui de |a parterul casei, asa ca magini din tot cartierul se pe-
rindau intruna prin fata ferestrei lui. Sigur ¢4 n-ar fi recunoscut sub nici
o farma ci avea o problema cu drogurile. Nici motiv sa se opreasca nu
avea — se distra atat de binel
Mama lui Matt, nemaistiind ce sa faca, a imprumutat o camera de luat
vederi de |a o prietena si a inceput sé filmeze n secret, din spatele unor
tufisuri, traficul de droguri pe care-| facea fiul ei, programand aparatul
stfel incat s& inregistreze data si ora. Apoi mama a telefonat ofiteru-
lui care raspundea de tineret de la sectia de politie, i-a explicat c&- fil-
mase pe fiul ei adolescent in timp ce vindea droguri si I-a rugat s& vina
dimineata devrerne, inainte ca Matt sa se trezeascd. L-a intrebat, de ase-
menea, pe politist daca putea aduce cu el 5i cinele dresat pentru de-
pistarea drogurilor, pentru ca Matt fsi chema prietenii 53 rémana la el
peste noapte, asa ca polifia avea 53 gdseascd 0 multime de droguri.
E limpede cit de surprinsi au rémas cu totil cand s-au trezit si au vazut
in mijlocul lor patru politisti, insofiti de ciinele-detectiv, care se uitau la
filme cu grupul de prieteni facand trafic de droguri. Parintii prietenilor
lui Matt erau si ei de fatd, fiindca fusesera chemati si ei in dimineata
aceea. Pe urma politistii au scotocit camera lui Matt cu cdinele dresat
si au gdsit plante de marihuana, tevi de fumat si 0 pungd de jumatate
de kilogram de iarbd preparata.
Aceasts interventie a pus capst rapid cosmarulul pe care-| trdia mama
lui Matt. Trezindu-se deodat4 sub o atenta supraveghere si avand de
dat socoteald, adolescentul parcd nu mai era atat de arogant. Pentru
prietenii lui de tigara ajunsese un fel de lepros: nu-l mai |3sau 54 se apro-
pie de ei, de teamd sa nu fie arestati sau filmati, Deodatd, consumul
si traficul de droguri isi pierduserd tot hazul. Asa s-a dat Matt «cu capul
de sus» si a inceput sa priveasca lucrurile altfel. Pana la urma, s-a inscris
intr-un program in 12 etape, cu dorinta sincerd de a-si rezolva problema.

Strategia nr. 3:
Afige cu minori gi supraveghere

La solutia care urmeazi a recurs un tata disperat. Fiica lui
de 16 ani, Nicole, se imbriica in stilul prostituatelor §i mergea
la barurile din cartier si bea. Indiferent ce incerca, tatal ei, care
o crestea singur, nu reugea s-o {ind departe de baruri, A apelat



176 / ADOLESCENTI SCAPAT| DE SUB COMNTROL

la politie, dar aceasta nu a vrut s se implice. A incercat s-o con-
semneze pe Nicole in casa, dar adolescenta pur si simplu ie-
sea pe fereastra de la dormitorul ef cind tatal se ducea si el si
se culce.

Ideea i-a venit tatdlui la postd, cind a vizut portrete si fo-
tografii ale unor copii disparuti. S-a hotirit si compuni si el
un afis: a pus o pozi a Nicolei, si-a trecut numirul de telefon
mobil, a mentionat ci fata era minori si a oferit o mici recom-
pensd pentru orice informatic despre localurile frecventate de
aceasta.

Apoi, s-a dus la proprietarii barurilor din cartier si i-a intre-
bat daca ar putea pune nigte afise in localurile lor. Le-a expli-
cat ca ar fi §1 pentru ei o buna publicitate, fiindca ar demonstra
§1 publicului, §i politiei ci tratau cu seriozitate problema con-
sumului de alcool de catre minori. Plus ci barmanii nu s-ar mai
ldsa paciliti s-o serveasci din greseald pe Nicole, care era mi-
nord. Aceleasi argumente le-a invocat si la magazinele din car-
tier. Cei mai multi i-au permis si puni afisul.

Tatal gtia ¢ multe baruri i magazine o serveau cu biuturd
pe fata lui, dar patronii n-ar fi recunoscut daci le cerea socotea-
4. In schimb, stia ci localurile dubioase devin de obicei coo-
perante dacd atragi atentia asupra lor, asa cum gdndacii fug in
ciutarea Intunericului daca aprinzi o lumina puternica.

EsTE CAUTATA O MINORA CARE BEA

Raspunde la numele de «Nikki» sau Niks.
Inaltime: 1,60 m/Greutate: 50 kg
Doarme cu ursuletul de plus.
[fotografie]
Aceasta este fiica mea Nicole.
MNu are decat 16 anil
Dacd o vezi ¢ bea sau se drogheazd, telefoneazs tatilui ej
la nr. 444.1111 pentru recompens.
Pati salva o viata.

Adolescentii, cum era si Nicole, isi doresc si arate cool
tot timpul. Accasti interventie a tatdlui a oripilat-o pe Nicole.
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QOameni necunoscuti au inceput sa radd de ea. Prietenii ei de
pahar, §i el minori, n-au mai vrut si fie vazuti cu ea, de teama
sa nu fie prinsi. Barurile 5i magazinele au refuzat s-o mai ser-
veascd. Nicole a incercat sa rupi afigele, dar fiecare local avea
suficiente la dispozitie, iar tatil venea si le inlocuia.

Atunci Nicole a incercat s sc deghizeze si sa meargi la ba-
ruri de pe alei Iituralnice. Aceasti solutie a dat roade o vreme,
pini ciind tatil a ridicat miza gi a inceput s-o urmareasci sau
si-gi facd aparifia neanuntat. Se tinea ca o umbri dupa fata, oni-
unde mergea, imbricat cu un trenci §i comportindu-se ca un
fel de locotenent Columbo: distribuia afise si-1 avertiza pe toti
barmanii ci fata este minori. Nicole a fost oripilata din nou §i
l-a rugat si renunfe. A inceput s vada ci «treaba cu bauturay
este realmente o problemd care-i sufoed viata §i o lasa rapid fara
prieteni.

Acum tatal avea baza de discutie pe care gi-o dorise. El a
acceptat 3 scoatd afigele i 53 n-o mai urméreasca, dar numai
cu trei condifii:

1. Nicole si respecte ora de intoarcere acasi §i s nu mai
plece fird si ceara voie. Ea urma sa telefoneze acasa din orice
loc se afla, iar tatidl urma sa venfice.

2. Nicole accepta sa se supuna in orice moment la teste ne-
anuntate de depistare a alcoolului sau a drogurilor, cind se in-
torcea acasd, dar nu dupi ora de intoarcere stabilit, ca sa nu
aibd timp si-1 treacd efectul alcoolului.

3. Dacii testele demonstrau cii Nicole consumase alcool sau
droguri, ea urma s ia parte la trei intruniri ale Alcoolicilor Ano-
nimi pe sdptdmana §i era de acord ca tatil ei s-o insofeasci, pen-
tru a se asigura ci face acest lucru. Pentru orice viitoare abatere,
se adauga cite o prezenti suplimentard la intruniri pe saptama-
ni, plus supravegherea din partea tatalu.

Dacé vreuna dintre aceste conditil nu era respectatd, tatal
sc intorcea la metoda afiselor si a urmaridi. Nicole nu voia s
mai pateasca asa ceva, dupd cum nu voia sa afle toata omeni-
rea ¢a ea dormea cu Max, ursuletul de plus.
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Strategia nr. 4: Amenzi gi contraventii

Toti adolescentii i5i doresc bani g1 bunuri materiale. Daca
sunt inghesuiti in corzi, se prea poate sa prefere banii §i bunu-
rile materiale alcoolului sau drogurilor. Exemplul de mai jos
va ariita cd aceasti strategie da roade.

oMA cosTA PREA MULT 5A FUMEZ 1ARBA N CONTINUARE®

Lui Lee (14 ani) §i pldcea sa fumeze marihuana si-si petrecea timpul in
compania unor tineri mult mai mari decat el. Nu vedea vreun motiv sa
renunte la fumat iarba. Acesta era stilul lui de viats. A renunta la el in-
semna sa renunte si la grupul de prieteni.

Lee ducea totodata o nesfarsita luptd pentru putere cu parintii lui pe
tema mersului |a bisericd. Acestia erau marmoni 5i credeau cu tarie <3
Lee trebuie 53 ia parte la slujbe. Fratele mai mare al lui Lee fusese la
un pas de moarte din cauza unei supradoze de cocaind, iar parintii erau
convinsi ¢d numai rugaciunile il salvaserd. Acum erau convinsi ca mersul
la biserica, unde ar fi invatat valorile morale, I-ar fi salvat pe Lee de raul
drogurilor. Cu cat péarintii faceau mai multe presiuni asupra lui, cu ata-
ta adolescentul se opunea mai tare. Si totusi parintii il obligau 53 mear-
a4 la biserica de doud ori pe saptamana.

Mai mult decat atat, Lee fusese eliberat conditionat dupa o acuzatie
de furt de masina. Recent, el se drogase zdravdn cu marihuana, dupa
care furase masina unui vecin si antrenase palitia Tntr-o cursd nebuneas-
¢d prin doud comitate, pand s poatd fi oprit. Una dintre conditiile eli-
beraril era ca toate testele pe care le ficea Lee pentru depistarea drogurilor
sd |asa negative,

La sfatul meu, pdrintii s-au decis sa ia fréiele In maini. Ei l-au convins pe
ofiterul supraveghetor sa-i lase pe ei 53 se ocupe de controlul droguri-
lor acasa, argumentdnd ca ofiterul n-ar fi putut fi prezent tot timpul in
viata lui Lee. De aceea, era mai bine sd se ocupe ei insisi de aceasta
chestiune. Parintii au formulat urmatorul contract:

CONTRACTUL wGATA CU TARBA® AL LUI LEE

Regula nr. 1: Te vei supune la cel putin trei teste de urind pe lund, in
mamente alese la intdmplare. Eu (tatdl tau) i voi face testele respec-
tive. Dac3 noi {parinti 13i) sau ofiterul tiu supraveghetor banuim ca ai
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consumat iarba, putem cere imediat sa faci un nou test de d‘epilstare a
drogului, in afara celor trei stabilite. Eu voi intra cu tine in halue 5l te voi
supraveghea, a sa fiu sigur ca testul este facut corect. Nu vei sti dinain-
te cand vei face testele. Daca refuzi sa le faci, daca vreunul dintre teste
iese pozitiv sau daca esti prins incercand s influentezi testele prin con-
sum de suplimente nutritive sau prin orice alte mijloace, vei suporta Con-
secinta A. Dacd testele de depistare a drogurilor ies negative, Tti va fi
aplicatd Consecinta B.

Consecinta A: Ti se va aplica imediat o amendd de 50 de dolari dav:.il
refuzi 53 faci testele, daca vreunul dintre teste iese pozitiv sau daca esti
prins incercénd sa influentezi testele. Vel avea la dispozitie doua sépt&-
mani pentru a plati amenda din econaimiile personale, amanetand r;_mbmcj
tele personale sau facand treburi casnice suplimentare contra uneulpléyl
de 5 dolari pe ora. Lista de treburi va fi afisata pe usa frlg!derulq- UE|
dona suma de 50 de dolari, reprezentand amenda, episcopului bisericii
noastre, pentru a fi folosita in munca de misionariat. in plus, urmétorul
test de depistare a drogurilor va fi cumpdrat tot din banii tai, Daca suma
totald nu este platitd pané la ora 17, in a 14-a zi, il vom Instiinta ime-
diat pe ofiterul supraveghetor, iar tu vei merge la Tnchisoare. Ori de
cate ori testul va iesi pozitiv, toatd procedura de mai sus va fi reluata.

Consecinta B: Vei primi recompensa aleasa chiar de tine pentru a mar-
ca un test negativ — si anume o zi scutire de mers la biserica in fiecare
s3ptamand, atata timp cat nu te mai droghezi. Vel primi, de asemenea,
un «jeton de curdtenies ori de cate ori testul va iesi acuratzla. Fiecare
jeton valoreazd 10 dolari, adica un maximum de 30 de dcﬂa[l pe lund.
Acesti bani sunt ai tai si-i poti péstra. Dar nu uita ca este posibil s& pla-
testi viitoarele amenzi din ei.

Lee s-a bucurat cind a aflat cé existau anumite recompense
daci nu consuma droguri §i ¢ii parintii introdusesera §i 1_::“‘:11-&:-
rea lui in textul inelegerii. Partea cu amenzile totugi nu-1 p_lﬁ-
cea deloc, §i nici faptul ci banii urmau s ajunga la o biserica
pe care el nu dadea doi bani. ; ‘

La inceput, adolescentul a folosit banii obfinuti pe «jetoa-
nele de curitenien ca sa-gi pliteasca iarba. Dar situatia s-a in-
riutitit rapid. Cum testele au iesit pozitive, a trebuit si returneze
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banii sub forma de treburi casnice. In loc s cistige 30 de do-
lari, a pierdut 50.

Lee a incercat §i citeva trucuri. Pirintii anticipaserd insa
anumite dificulta{i si erau mai mult decit pregititi. Adolescentul
a cumpdrat nigte suplimente nutritive de la magazinul de spe-
cialitate din cartier — cheltuind si mai mult din banii lui atit de
pretiogl. Dar, cum nu stia cind avea si fie testat, suplimentele
nu i-au folosit la nimic.

Probleme de familie nerezolvate. Solutia folositi in cazul
lui Lee a fost ca un fel de plasture aplicat pe o rani: ea a opri
consumul de droguri atit ct a fost nevoie pentru a fi rezolvate
problemele de familie rimase in suspensie. in familia lui Lee,
tatiil era extrem de sever §i de exagerat in privinta pedepselor.
El tinea predici despre cét de rele sunt drogurile, in schimb se
ducea prin baruri, dupi ce iesea de la serviciu, i consuma al-
cool. Obiceiul de a bea venea in contradictie cu invatiturile lui
religioase.

Toti membrii familiei stiau despre viata dubl3 a tatilui. Lee
il considera un ipocrit, fiinded lui i interzicea 53 fumeze iarba,
in timp ce el Tnsusi bea pe ascuns. Aceste probleme raimase in
suspensie trebuiau rezolvate, pentru ¢i altfel Lee ar fi recidivat
si s-ar fi apucat din nou de droguri.

Strategia nr. 5:
Invadeaza intimitatea adolescentului

Aceasta strategie il va lua cu totul prin surprindere pe ado-
lescent. Abuzul de alcool §i droguri se desfisoara, de cele mai
multe ori, Tn intimitate. De céte ori ai viizut vreun coleg de ser-
viciu prizind cocaind la biroul lui, de fati cu toati lumea? La
fel, adolescentul nu va consuma alcool sau droguri deciit in
secret.

Sigur cd planul propus de mine aici poate piarea nebunesc,
dar abuzul de alcool san droguri nu este tot o forma de nebunic?
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Pentru a contracara un comportament nelalocul lui trebuie une-
ori 53 te comporti i tu ca si cum ai fi cel putin la fel de sérit.

In urmitoarele citeva luni, muti-te alituri de adolescent.
Instaleazi-ti un divan $i1 dormi in aceeasi cameri cu el. Al griji
sa-ti aduci §i lucrurile, ca sa-i fie clar ca nu glumesti. Explica-i
ci procedezi astfel ca si-1 cunosti mai bine si fiindca esti ingri-
jorat(d) de faptul cd bea sau se drogheazi. Fi-i adolescentului
o oferta pe care 54 n-o poata refuza: daci testele lui rimén nega-

-~ tive timp de o luni, pleci din camera lui; in schimb, daci testele

ies pozitive sau daci refuzi si le facd, cimai acolo.

Adolescentul va face din doud una: fie se va opune vehe-
ment, fie se va imbufna §i se va preface ci nu-i pasi. Ar putea
incerca si te impiedice si dormi, sforiind de exemplu. in cazul
acesta, te poti purta si tu la fel de nerespectuos: poti lasa coji
de banane prin camera sau poti sd-1 muli combina stereo in alta
parte. Daci renuntd la camera lui §i se duce si sc culce pe cana-
peaua din salon, fie te duci dupa el, fie montezi o incuietoare la
usa camerei lui, pastrind singura cheie. Mentine-te pe pozitie
si nu te ldsa intimidat(a).

O eventuald mitusd sau bunicd reprezinti o «colegi de ca-
meriy §1 mai bund pentru adolescent in condititle date. Un périn-
te a mers pina acolo Incét si giseascd un soldat care si locuiasca
in camera adolescentului — fird sa plateascd nici o chirie! Orice
asemenea musafir ii va strica socotelile adolescentului, céruia
ii va fi foarte greu, dacd nu imposibil, si mai consume alcool
sau droguri in secret.

«DE-ACUM INCOLO ESTI LA ARMATAR

Lui Tony (17 ani) §i plicea s4 se refugieze in camera lui, cu usa incuiata
si cu storurile trase. Purta doar haine de piele, isi zugravise camera in
negru si statea ore intregi de unul singur delectandu-se cu drogul siu
favorit, Ecstasy. Mama lui Tony stia ca acolo se Intampla ceva, dar nu
stia cum sd intervind. Nu exista nici un barbat pe care Tony sa-| ia drept
model pozitiv. Baiatul parea sa se scufunde din ce Tn ce mai mult.
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in apropiere se afla o baza militara. Mama lui Tony s-a hotaréat sa intro-
duca urmatorul anunt in foaia informativa a bazei, care se afisa in dor-
mitoarele militarilor:

Ti-e dor de casa 5i vrel o camerd gratis?
sunt mama unui bdiat minunat de 17 ani, pe care-| resc singura.
Tot eu gatesc cele mai bune mancaruri de casd din tot Sudul.
Puiul meu fript 1i se topeste Tn gura.
Daci vrei 53 contribui |a cheltuielile pentru mancare,
eu suport costul chiriei si al utilitatilor.
Existd o singurd conditie marunta.
Suna daca vrei sa afli care.
Telefoneaza la Maria Jensen — tel. 555-1234 -
pentru informatii suplimentare.

Telefonul doamnei Jensen nu s-a mai oprit din sunat. Soldatilor care-i
telefonau 53 afle care era conditia mama le rdspundea cd trebuiau sa
fmparta camera cu fiul ei, Tony. Adolescentului nu i-ar fi surds ideea, dar
avea nevoie de un model pozitiv. Ea a explicat, de asermenea, ca Tony
consuma droguri si €3 in felul acesta, nemaiavand intimitate, nu s-ar
mai fi putut droga.

Chiar si in aceste conditii, mama lui Tony a avut de ales intre 12 ama-
tori. A discutat cu fiecare in timp ce Tony era plecat la scoald. Imagi-
nati-va ce surprizd a avut adolescentul cand a intrat in camera lui i a
vazut un soldat intins pe divan §i citind o revistal

In primul moment, Tony a inceput 5a fipe la maicd-sa. Mama si Neil,
soldatul chirias, anticipasera o asemenea reactie prin intermediul unui
scenariu de tip «Ce fac dacd...?» Cand Tony a inceput sa tipe, Neil s-a
ridicat si s-a asezat langa mama adolescentului, amandai uitandu-se fix
la Tony; acesta s-a linistit, dar a amenintat c& pleaca de acasa.

Mama si soldatul Meil anticipasera si aceasta reactie. Meil s-a asezat la
picioarele divanului Iui si a zis: aTony, m-as bucura foarte mult daca ai
incerca mai intdi s3 afli cite ceva despre mine. Ai mei locuiesc la cela-
lalt capat al tari. Nu am pe nimeni, mi-e dor de casa si nu am la cine
53 stau. Or mai fi si ate camere in casd, dar eu am ales 53 stau cu tine,
Aici nu este nimic de negociat. Daca te muti In alta camerd, vin 5i eu
dup3 tine. Poate ¢3 vom ajunge sd fim prieteni, poate ca nu - numai
de tine depinde. Dar s& tii minte un lucru. Ca soldat al armatei SUA,
am jurat sa respect legea, Dac3 vad orice fel de drog sau instrumente
de care se folosesc drogatii, le arunc eu personal sau chemn politia. N-am
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nimic personal cu tine. Dar legea spune ca trebuie sd-mi respect jurd-
mantul. Mama ta zice ca dacd accepti sa faci teste de depistare a dro-
gului pe neanuntate si dacé testele ies negative o luna intreaga, poti
53-ti iei camera inapoi, iar eu o s& ma mut in dormitorul liber. Dar daca
testele jes pozitive sau daca refuzi sd le faci, ma Tntorc inapoi in ca-
mera ta.»

Tony si-a pus in aplicare amenintarea si a plecat de acasa. Mama fi spu-
sese dinainte ci, dac3 pleacd, era oricnd binevenit s4 se intoarca, dar
in aceleasi conditii, Insd ea nu putea garanta ca soldatul Neil nu s-ar
fi atins de lucrurile lui. Mama a recurs si la tehnicile mentionate la Asul
nr 3 - Fugitul de acass: i-a rugat pe périntii din casele in care s-ar i pu-
tut refugia Tony sa3-| trimita acasa. Tony s-a intors dupa doud sdptamani,
fiindcd simtea lipsa hainelor curate si a méncérii facute de mama lui.
Din acel moment, s-a reseminat cu ideea cd trebuie s3 locuiascd in aceeasi
camera cu Meil. Nu mai putea beneficia de intimitatea camerei lui, Tn
care se delecta ore intregi, de unul singur, cu Ecstasy; acum trebuia s3
consume drogul numai prin cluburi sau pe strazi, unde era frig. Parca
nu mai era atat de amuzant. Si pe urmd, ce pérere si-ar fi facut Neil de-
spre el? Incet, dar sigur, Tony si-a revizuit parerile si a inceput sd-| res-
pecte pe Neil

Strategia nr. 6: Recidiva este ceva normal -
pregéiteste-te sa vina

Un studiu din 1998 al Departamentului de Sanitate 31 Ser-
vicii Umanitare arita cii 75 % dintre dependentii care inceteazi
si mai consume alcool sau droguri recidiveazi cel putin o dati
in primul an. Este la fel de gregit sa crezi cd problema poate
fi rezolvati rapid §i s crezi cil trebuie s-o iei de la capat dacd
adolescentul igi curiiti organismul de alcool sau droguri §i apoi
incepe din nou s le consume.

{nvatii-te cu ideea ca recidiva face parte integranti din pro-
cesul de insinatogire. Scopul este acela de a proceda astfel in-
ct recidivele i se rareasci pini la disparitia totald. De exemplu,
la inceput, adolescentul poate recidiva si in ritmul de o data
pe siptiméni. Pe masuri ce lucrurile avanseaza, recidivele pot
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apérea o dati la doua saptimini, apoi o dati pe luni i asa mai
departe.

Ciénd vezi cd adolescentul nu mai consumi alcool sau dro-
guri, felicitd-1 si lauda-1. Discuti cu el pe fati problema recidi-
vel. Daci vorbesti despre recidivi, nu inseamni ci esti de acord
cu ea; recidivele sunt ceva normal, indiferent daca vorbesti de-
spre ele sau nu. Cind il prinzi pe adolescentul tiu treaz si in toa-
ne bune, spune-i ceva de genul:

[Numele adolescentului], statisticile arati ¢d 75% dintre persoanele care
au consumat cindva aleool sau droguri riscii s recidiveze. Asa incit noi
doi trebuie s punem la punct un plan de rezervd pentru a te readuce pe
calea cea buni cit mai repede, daci intr-adevir recidivezi. $1 atunei vor
exista anumite consecinge, dar impreund putem face ca recidivele si de-
vindi din ce in ce mai rare sau putem chiar si le prevenim. lati citeva
Intrebiri la care va trebui s rispundem:

= care sunt factorii favorizanfi sau semnele care ifi spun ¢ te indrepli
spre o recidiva?

= dacd aceste semne se ivesc, ce putem face sau spune noi, ca parinti,
care s te ajute sa treci de faza periculoasa 5 sd eviti o recidiva?

» dacd intr-adevir recidivezi, ce trebuie si faci tw personal ca sii revii pe
calea cea buni cdt mai rapid cu putingd?

= ce vrei sd facem ori s nu facem noi, ca s3 te ajutim si revii pe calea
cea bund cit mai rapid cu putinja?

Scrie pe o foaie de hértie raspunsurile la aceste intrebari si
foloseste strategiile de anticipare a dificultatilor de la Pasul nr. 3
pentru a-ti concepe o serie de planuri de rezerva in caz de re-
cidivi.

Strategia nr. 7: Refugiul spiritual i afectiunea

Oricare ar fi pdrerile tale personale fati de Dumnezeu,
adevarul este ca refugiul spiritual i1 ajuti pe multi adolescenti
sl adulti sd depageascd faza abuzului de droguri sau alcool.
Asemenea refugii spirituale se gasesc in religiile conventionale,
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dar nu numai aici. De exemplu, o mama si-a dus fiica la un grup
de meditatie, 1ar un tata si-a dus fiul la un specialist in acupunc-
turid. Ambii parinti au vazut cum adolescentii lor se schimba
radical. Fata respectivi mi-a spus cd meditatia a ajutat-o sa in-
tre in contact cu otrdvurile cu care ea singura isi polua trupul;
fiul mi-a marturisit ci acupunctura il ajuta sa scape de furie si
de stres, la fel ca bautura, numai ci mai bine.

Cine a citit programul in 12 etape al Alcoolicilor Anonimi
stie ¢ un punct esential este si te relaxezi §i sa te lagi in grija
unei puteri «supericare omului». Aceasta filozofie a ajutat atét
de multi oameni s3 renunte la bauturd, incét trebuie si fie ceva
adevirat in ea.

PROBLEMA CU PREDICILE

Tatal lui Payton {16 ani} era un fost alcoolic In curs de nsanatogire, care
renuntase la biuturd de Tndatd ce isi dedicase viata |ui Cristos. Drept
care acum tinea predici dimineata, la pranz si seara despre cat de rele
sunt alcoolul si drogurile. Vazand ca fiul sau Payton se intoarce acasd
beat in fiecare sear4, tatalui ii venea si-si ia lumea Tn cap si-l finea si
mai multe predici.

Din pécate, cu cit tatal §i tinea mai multe predici, cu atat fiul se indepar-
ta rnai mult de el. Pana la urm3 au ajuns s trdiascd sub acelasi acope-
ris ca doi strdini. Pentru.a contracara aceastd tendintd, i-am cerut tatdlui
53 nu mai 1ind predici, ci 54 se roage, 54 studieze si 53 mediteze, pe mar-
ginea strategiilor de la Pasul nr. 7, cum ar putea restabili afectiunea.
Tatal si-a schimbat atitudinea: a inceput s&- scoatd pe Payton in oras
o datd pe sdptamand. Ca s&- convinga sa mearga, i-a promis ca nu va
mai aduce vorba despre bautura si nu-i va mai tine predici despre cum
a reusit el insusi 53 se lase. Daca s-ar fi apucat din nou sa-i vorbeasca
de aceste lucruri, Payton avea voie sa-i reaminteascd s3 «termine cu
predicatuls, Scopul acestor iesiri era de a se reinvata unul cu celdlalt, ca
tata si fiu, pentru ca niciodata nu se cunoscuserd cu adevarat.

Cu trecerea timpului, lucrurile au inceput =3 se schimbe. Payton a ajuns
chiar s5-i reaminteasca tatilui sdu ca se apropia seara lor de iesit im-
preund in oras. In fiecare saptamana incercau cite ceva nou. Una dintre
iesirile preferate ale lui Payton fusese in seara in care tatal |ui il dusese
la un curs de yoga, pentru ci era ceva absolut inedit, dar amuzant. In
scurt timp, tatél si fiul au Tnceput sa urmeze cursul laolalta.
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_Tatél a Irn.?ni observat ceva: Payton nu mai bea atat de mult de cand nu
| se mai tmea_u_ predici si de cind incepuserd 54 se cunoasca mai bine
singura conditie, in toats aceasta perioadd, a fost aceea c3 Payton nul
avea voie sa se urce la volan dupé ce bause.

D‘aca adolescentul refuza s4 faca testul de detectare a alcooluluj cind
gjungea acasd, sau daca se vedea cd bAuse, masina urma si-i fie scoass
tf!n functiune timp de treizeci de zile, sau chiar mai mult, in functie de
nivelul Ialcmlului_ De asemenea, Payton ar fi avut de plétit o taxa de
5 dolari pe zi, sub forma de numerar sau de treburi casnice suplimen-
tare. Daca nu platea acesti bani, masina urma s3-i fie vanduta.

I{mldmzl seama ca aceastd strategie i se poate pirea citito-
rului dificil de aplicat. Eu insumi am ezitat daci s-o includ in
carte% de fatd sau nu. Chiar daci tu, ca piirinte, intelegi ci existd
0 legdtura intre spiritualitate i afectiune, pe de o parte, si al-
cool 51 droguri, pe de altd parte, este greu si adopti o atitudi-
ne afe:cthmgaﬁ, de apropiere spirituali, cind vezi ci adolescentul
de la[_lgii tua-: consuma droguri sau ci miroase a bauturi.

| $tiu insa ca strategia di roade. Afectiunea gi refugiul spi-
ritual au efect de antidot la consumul de droguri. Daci adoles-
centul simtn_a ca este 1ubit §i In sigurarigi, scul abuzului de alcool
sau droguri scade vertiginos. Poate ci va mai consuma ocazio-
nal, dar probabilitatea si treacd dincolo de limit3 gi si ajungd
dgpendent este mult mai micél. De aceea, ¢ bine si-ti duci co-
pilul adolescent la bisericd sau la sinagogi, sa-I inscrii la un
curs de yoga, sa-l lauzi, sd-] imbritigezi ori si-1 scoti in oras in
mod constant.

Strat_egja nr. 8: E nevoie de un intreg sat
ca sa ajull un dependent de droguri

Dacd nu ai tiria necesari, nu porni singur(a) la aceasti lup-
t.ﬁ‘ Un adolescent consumator de alcool sau droguri iti va simti
lipsa E'ﬂl incredere in propriile forfe i te va face praf, Solutia
este sa-{i aduci intiriri. Cheami-{i prietenii, vecinii sau alfj mem-
bri ai familiei, care si devini «satul» tiu si sa te ajute, sd joci
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rolul parintelui, §i nu al prietenului. Aceste intériri vor fi pen-
tru tine reazemul si sursa de putere cu ajutorul carora vei pu-
tea provoca o schimbare.

[deca acestei strategii mi-a venit lucrind cu Shawn (14 ani)
si cu familia Jui. La prima sedintd, am aflat ca Shawn consuma
marihuana, fura bani din pogeta mamei lui, chiulea de la scoali
si pleca de acasa fari sa ceard voic.

Ciand i-am spus mamei cd trebuia s& se poarte dur cu el, mi-a
raspuns: «Shawn e copilasul meu, ¢ cel mai mic — cum sa-1 iau
tare?! O si fumeze si mai multd marihuana §i o sa ajungi sa
mi urasci. Numai pe el il mai am. Tatal lui m-a pérasit acum
chtiva ani.»

La sedinta din saptiméina urmatoare, am inchiriat o casetd
cu filmul Trainspotting $i am vizionat o parte din el impreu-
ni cu mama lui Shawn. l-am spus cd, degi adolescentii din film
luau heroina, iar Shawn fuma doar marihuana, $i el se indrep-
ta in aceeasi directie. Apoi i-am citit mamei din ziar necrolo-
guri ale unor adolescenti care muriseri tragic din cauza unor
supradoze. La un moment dat, mama lui Shawn s-a intors cé-
tre mine i mi-a spus: «Bine, ajunge — am infeles ce vreti 5a
spuneti. Ce trebuie sa facT» 1

[-am cerut sa facdi o listd cu toti membrii familiei. Impre-
uni am inceput si le telefonam gi sé-1 invitam la o intilnire la
care urma sa se discute problema lui Shawn. Mama a rimas
uimit cénd a viizut cite rude au acceptat sa-i vina in ajutor.

La intilnirea respectiva s-a discutat pe fatéi dilema in care
se afla mama lui Shawn: dac3 sd se poarte ca un prieten sau
ca pirinte. Shawn nu era de fata — tocmai plecase de acasa fira
s ceard voie si-§i petrecea noaptea cu prietenii. Rudele au in-
trebat-o pe mami cum puteau s-0 ajute, c& anume agtepia de
la ele. Ea a rispuns scurt: «Sprijin.»

Le-am explicat tuturor ci sprijinul presupune actiuni con-
crete. Mama trebuia ajutati practic s3 scotoceasca prin camera
lui Shawn si si cheme politia dacd dadea peste droguri sau us-
tensile de luat droguri. Rudele o puteau ajuta sé formuleze
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consecintele nerespectirii regulilor i sa stea efectiv alaturi de
ea cand i-ar cere lui Shawn si facd un test de depistare a dro-
gurilor. Ideal ar fi fost ca un membru al familiei sa se mute in
casa o vreme, ca sd-i asigure mamei un rcazem daca adoles-
centul ar incerca s se opuni,

Nici una dintre rude nu a putut locui efectiv in casi, dar am
reugit sa alcatuim o listd de «innoptiri» prin rotatie, in aga fel
incit mama s nu riména singurd. Fiecare a acceptat si doar-
ma cite o noapte sau doud in camera lui Shawn. Toti au aju-
tat-0 pe mama sa perchezitioneze in camera lui Shawn - si au
gasit o punga de marihuana §i doud tevi de fumat. Mama a pus
ména pe telefon si sune la politie, dar I-a lisat de dous ori jos.
Rudelor le-au trebuit trei sferturi de ord ca s-0 convingd s sune
— era acum ori niciodata. Femeia a sunat in cele din urmi. Cénd
a venit politia, Shawn tocmai se Intorcea acasi i a riimas cu
gura cdscatd vazind atita lume. In timp ce i se puneau citu-
sele, adolescentul i-a strigat mamei ci o uriste.

Furtuna se dezlintuise. Cénd i s-a dat drumul acasi, Shawn
a TPccPut 5-0 injure pe maicéi-sa. S-a oprit brusc insi céind pe
usa a intrat unchiul Iui $i i-a spus si-si tind gura, anuntindu-|
cd urma sé-gi imparti camera cu diferite rude, pina cénd se
cumnintea. Auzind acest lucru, Shawn a inceput si fugi de aca-
5a. Dar gi la acest comportament a renuntat ¢And au apérut peste
tot afige pe care scria ci bunurile lui personale urmau si fie
vindute la o licitatic de cartier.

Shawn s-a intors acasi pe baza infelegerii ¢ lucrurile lui
nu vor mai fi vindute. Pentru fiecare siptiméni in care nu se
droga, nu bea §i nu fugea de acasd, urma si primeasci inapoi
cte un obiect. (Lucrurile erau puse bine sub cheie.) Primul
obiect primit inapoi a fost patul. Daci mai pleca de acasd, ju-
matate din ce mai rimisese trecea direct la vnzare.

In timp, au existat multe suiguri si coborasuri, dar, avand
sprijinul «satului» ei, mama lui Shawn a rimas fermi pe pozitii.
Incetul cu incetul, Shawn s-a mai imblinzit 51 a inceput si se
poarte mai frumos cu ea.
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Mai multe detalii despre cum iti poti mobiliza rudele si prie-
tenii care si te sprijine se gisesc in sectiunea «Reuniunea co-
munitard nonviolenti» de la Asul nr 6 — «Amenintarile sau
actele de violentas.

Strategia nr. 9: Rezolva toate
problemele de familie subterane

Stresul familial este adeseori un factor important, care con-
tribuie la abuzul de alcool sau droguri. Sigur ca adolescentul
poate opta intre a consuma sau nu alcool sau droguri si trebuie
facut rispunzitor pentru aceastd optiune. Dar la fel de sigur
este ¢ problemele familiale tind 53 agraveze situatia. latd cum
evolueaza lucrurile:

= Un membru al familiei are anumite probleme. Poate fi vor-
ba de orice: conflicte intre parteneri, violentd domestici, de-
presie, o boala neasteptati sau chiar un parinte care abuzeazi,
la randul lui, de droguri sau alcool.

» Tensiunea se acumuleazi pe misurd ce problema respec-
tivd dospeste.

* Adolescentul din familie simte §i traieste i el tensiunea,
care ramane nesolutionati i ingropata adanc In «camara» fa-
miliei unde stau ascunse toate celelalte probleme nerezolvate.

= Adolescentul combate durerea pe care o resimte fie ludnd
medicamente dupi capul lui, fie inecindu-si resentimentele in-
tr-o sticla de bautura sau intr-o doza de drog.

= Apoi adolescentul se frezeste, dar nu pentru multd vreme.
Durerea nu i-a dispérut, ci reincepe la prima izbucnire de ten-
siune familiald. Ciclul automedicatiei se reia si el.

» Cu céit se prelungeste mai mult acest ciclu, cu atit este
mai probabil ca sufletul adolescentului si se faca de piatri. Ado-
lescentul, indiferent daci este biial sau fata, nu poate accepta

durerea sau pierderea asa cum fac adultii. El nu poate decit sa
si-0 atenueze consumind drogun sau alcool.
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Ciclul de mai sus nu se iveste neaparat in toate familule.
Poate ca adolescentului tau ii place, pur si simplu, si se imbete
sau si se drogheze. Important este sd-{i pui urmatoarea intre-
bare durd: «Avem noi oare probleme in familie 51 existd vreo
legdtura intre ciclul descris aici §1 ceea ce se intdmpla in fa-
milia noastra?»

Daci raspunsul este da, trebuie neapérat si apelezi la ser-
viciile unui consilier familial competent, care poate descoperi
legatura dintre consumul de droguri sau alcool al adolescen-
tului si problemele de familie nerezolvate.

Asul nr. 6:
Amenintarile sau actele de violenta

Atunci ciind adolescentul te ameninti cu violenta prin cu-
vinte («Las’ ca-{i trag eu fie una!»; «Te dau cu capul de pe-
reti!»; «Te omor!») sau gesturi (lovituri cu piciorul In pereti,
spart geamurile, pus ména pe cufit), violen{a devine o ches-
tiune de siguranta personala.

Adolescentii scapati de sub control mizeazi de multe on
pe acest as, datd fiind puterea lui de a-i speria si intimida pe
cei din jur. Iar tu, daci esti intimidat(&), dai inapoi. Spre deo-
sebire de cei mai multi dintre adulti, la adolescenti functionea-
7z din plin principiul placerii ¢ind vine vorba despre violenta.
Tinerii sunt impulsivi i nu se gdndesc, de obicei, la consecin-
tele pe termen lung inainte de a comite un act de violenta.

Mai mult decdt atit, poate cd adolescentul nu define meca-
nismele necesare pentru a-§i controla furia. De exemplu, daca
esti la volan si cineva iti taie calea, se poate sd te infurii foarte
tare, dar foarte probabil vei recurge la mecanisme cum ar fi o
respiratie profund, sau iti vei spune ca e cazul sa te calmezi,
pentru ca furia de moment sd nu te transforme intr-o fiard a o-
selelor. Adolescentii insa nu detin aceste mecanisme. $i chiar
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daci le-ar detine, se prea poate s nu vrea s se opreasci: ado-
lescentilor le place sentimentul de betie a puterii pe care-1 da
violenta.

Daci te astepti ca adolescentul si se trezeascd intr-o buna
Zi 51 si renunte de bunivoie la asul violentei, ai si agtepti mult
si bine. Ca si se stipaneasca, adolescentul are nevoie de indru-
mare. Daci ar putea face acest lucru de unul singur, violenta
n-ar mai reprezenta o problema.

Personal, recomand cu tirie ca strategiile urmitoare sa fie
puse in practicd numai sub supravegherea §i cu indrumarea
unui consilier priceput. Asul violentei iti va ciupi cu sigurantd
corzile sensibile.

Violenta dé nastere la violentd, Daci adolescentul din In fata
ta {ipd, zbiara sau injurd, este greu si nu devii §i tu la fel de
supdrat(i) si si nu-i rispunzi cu acecasi monedd. Doar sun-
tern oameni cu totii. Daci se ajunge la aga ceva, tu §i adoles-
centul veti ncepe si vi dati pumni si s v faceti riu unul
altuia.

Mai mult decit atat, exista riscul ca adolescentii si cheme
Serviciul de Protectie a Copilului sau politia §i si pretinda cé
parintii le-au aplicat rele tratamente. Ei gtiu ¢ serviciile pu-
blice sunt sensibile la cuvinte ca loviturd, pumn, palmd sau
branci. Un consilier calificat te poate ghida intr-o asemenea
situaie, actiondnd ca avocat gi explicindu-le functionarilor res-
pectivi ca adolescentul joaca, de fapt, un joc complicat.

De ce apare violenta la adolescenti. Odati cu inmultirea
cazurilor de focuri de armé trase in gcoli, au aparut o serie de
teorii care incearci si explice de ce copiii devin violenti. Voi
prezenta, in continuare, cele gase motive prin care explic eu
fnsumi acest fenomen, apoi ciiteva strategii specifice prin care
poate fi el contracarat.

Multe dintre ideile de mai jos le-am formulat dupd ce am
citit cartea The Lost Boys (Badietii pierduti) a doctorului James
Garbarino, care a intervievat sute de adolescenti vielenti
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pentru a afla ce pareri au ei despre propriile comportamente.
Recomand cu cildura aceasta carte parintilor ai caror adoles-
centl dau semne ca ar putea deventi violenti.

1. O societate saturatd de violentd. Potrivit statisticilor, co-
piii americani vad peste 200 000 de acte de violenta la televi-
zor inainte de a implini virsta de 18 ani. Cei doi adolescenti
care au facut masacrul de la Liceul Columbine* traiau efectiv
intr-o lume a violentei: vedeau filme violente la televizor, as-
cultau muzica violenta §i jucau pe calculator — practic tot timpul
cit ou dormeau ~ un joc extrem de violent numit Deom (Bles-
tem). Dupi o vreme, asemenea adolescen{l devin atit de in-
sensibili in fata violentei incéit aceasta hi se pare de-a dreptul
romanticd. Ei nu mai au nimic altceva in minte decit violen-
ta i pierd orice simt al realitatii. Persoana pe care o impusca
sau o snopesc in bitaie nu este un om cu sentimente §i emotii,
ci un simplu obiect, ca in jocurile video, sau un personaj, ca
in filme,

2. Sufletul este lezat. Adolescentii cu probleme care nu au
un refiigiu spiritual sau relatii de cuplu pozitive sunt mult mai
vulnerabili in fata violentei care i inconjoard. Asemenea ti-
neri ajung s caute imagini ale riului g1 devin dependenti de
ele, incercind sa umple astfel golul pe care il simt induntrul lor.
Cu timpul, sufletul lor, adici acel nucleu spiritual care ii ajuta
sd facd distinctia intre bine si riu, este lezat, fiind saturat de
violentele pe care tinerii respectivi le vad la prietenii lor, la te-
levizor si in jocurile video. Violenta devine atunci o formi de
exprimare deschisi a unor fapte pe care adolescentii le-au co-
mis deja in imaginatie de nenumirate ori.

3. Excluderea este primejdioasd. Adolescentii respingi sau
batjocoriti de alti adolescenti risca sa alunece cétre partea in-
tunecati, plonjind intr-o lume a violentel. Daci fiul tau devine
membru al unei gisti sau al unui grup si majoritatea 11 consi-

* La 20 apnilic 1999, la Liceul «Columbine» din Littleton, Colorado,
doi elevi adolescenti au impuscat 12 colegi i un profesor, apoi s-au
sinucis, (M)
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deri ciudat sau nelalocul lui, supravegheazii-ti copilul cu aten-
tie. Dacd cineva se ia de el, ménia lui se poate transforma usor
in turbare, §i pdni la violentd nu mai este decét un pas.

4. Un cod al onoarei violent. Adolescentii violenti au ade-
seori 0 viziune distorsionatd asupra moralititii, cu un cod al
onoarei potrivit cdruia, atunci cind cineva te loveste, tu tre-
buie si te rizbuni cu o for{d cel putin dubli. Altminteri, afirmi
codul, esti socotit slab sau moale si devii o tintd de predilec-
tie. Daca acestui cod i se alituri lipsa de empatie, adici de gri-
Ja fatd de cei din jur, i incapacitatea de a avea incredere in e,
violenta devine o virtute.

3. Pierderea legdturilor afective. Violenta in rdndurile ado-
lescentilor se poate datora absentei unor parinti afectuosi si ge-
nerosi. Copiii orfani, aruncati ca niste mingii de la o familie la
alta, intrd adeseori in aceast categorie. Lipsa atasamentului
conduce la pierderea increderii §i la un nivel scizut al respec-
tului de sine. Asemenea copii reugesc cu mare greutate sa sta-
bileasci legéturi afective sau 54 aibi remusciri pentru durerea
provocati celor din jur. Lipsifi de legaturi afective, adolescen-
fii incep sd se simtél goi pe dinduntru, Cénd ajung intr-o ase-
menea situatie, este foarte posibil sd rispundi violent la cea
mai micd provocare.

6. Existd tot mai multe arme mortale. In trecut, copiii si ado-
lescentii nu aveau decdt pumnii §i, eventual, bete 5i cutite. As-
tizi ei au acces la pistoale §i arme automate. Aceasti evolutie
a facut ca violenta s devind mortala,

Factorii de risc pentru violenti. Daci vreuna dintre mo-
tivatiile de mai sus iti aminteste de adolescentul tiu, nu inseam-
nd automat ci ai un copil care va deveni violent sau ci méine
Va pune mina pe 0 armi $1 va Impusca pe cineva. De obicei,
este nevoie de mai mulfi factori care s conlucreze la aparitia
ui adolescent violent. Potrivit cercetirilor doctorului Garba-
ino, probabilitatea ca un adolescent si comitd un act de vio-
nta este de doud ori mai mare dacii acesta:

* provine dintr-o familie cu un trecut de violenti criminald
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* a avut el insusi un trecut marcat de abuzuri

- face parte dintr-un grup respins §i batjocorit

» ¢stc membru al unei bande

+ consumai alcool sau droguri.

Probabilitatea se tripleazii daci adolescentul:

+ posedi 0 arma

» a fost arestat

« suferd de o boali neurologicd, iar aceasta 1i afecteaza géin-
direa si sentimentele

= are rezultate scolare proaste i probleme legate de prezenti.

Cum se manifesta violen{a la adolescenti. Atunci cénd
tu i adolescentul ajungeti la o ceartd sau o controversa aprin-
sd, de multe ori treceti prin ceea ce eu numesc Cele cinci ni-
veluri de agresivitate ale adolescentilor. Adolescentul iti
oferd ocazil de a turna api rece peste foc fnainfe ca acesta
si izbucneascd necontrolat. Dacd nu recunogti semnele res-
pective, cearta poate evolua rapid citre amenintari sau chiar
acle de violenta.

Adolescentii sciipati de sub control se manifestd altfel de-
cit adolescentii obisnuifi. Acegtia din urma isi contrazic pa-
rintii numai pina la un punct. Chiar daci i ei se vaitd, se pling
sau refuzi — uneori cu incdpitinare — si facd lucrurile care li
se cer, dupd ce pirintii lor se «uitd urdt» la ei (i privesc fix, in-
cruntati) sau «ridica tonul» (le vorbesc sec §i raspicat), stiu cil
a venit momentul si se supuni. Adolescentilor scipati de sub
control, in schimb, le place si invinga in orice situatie. Daci
metodele nonviclente nu dau roade, ei ridicd miza $1 amenin{i
cu violenta.

CEARTA CU UN ADOCLESCENT QBISNUIT

Nivelul 1

Masta: Evan, e timpul sa-ti faci curdtenie tn camera. (O cerere simpld)
Evan; Chiar acum? Mama, nu pot acum. {(Spus pe un ton vditat, plin-
gdret, ca s-o irite pe mama si 5-0 facd s5-/ lase in pace)
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Nivelul 2

Mana: Ba da, ai 54 faci chiar acum. (Mu da inapai)

Evan: O sd fac dupd ce se termind emisiunea asta. (Se opune cu inca-
patanare, in speranfa @ va castiga)

Mara: Nu am de gand sa ma cert cu tine. Ori te misti de pe canapea
pana numar la trei, ori nu mai iesi din casd maine. (Mama se tine tare
pe pozitii)

Adolescentii obisnuiti se opresc aici, Unii insd pot impinge lucrurile
pand la...

Nivelul 3

Evan: Mare cacat! Niciodatd nu md lasi sd fac si eu dracului ce vreau!
(Ridicd miza gi trece la injurdturi, fn speranta de a ciupi corzile sensibile
ale mamei lui, facdnd-o sa-si plarda controlul emotiilar)

Mama: Gata - esti pedepsit si stai in casd. Eu acum plec. Nu accept 54
mi se vorbeasca pe tonul dsta. 53 vii s3-1i ceri scuze mai tarziu. Siin ca-
mera tot trebuie sa-ti faci curdtenie. Ne vedem mai Tncolo. La revedere.
(Mama se comportd minunat, reusind s3 tind sub control si starea e de
spirit sf directia in care se indrepta discufia. Ea pardseste camera foar-
te calma.)

CEARTA CU UN ADOLESCENT SCAPAT DE SUB CONTROL

Daca ar fi un adolescent scdpat de sub control, Evan ar parcurge Nive-
lurile 1, 2 si 3 in acelasi mod. El insa nu s-ar opri la Nivelul 3, ¢i ar pu-
tea putea prelungi cearta pana la un Nivel 4 — Amenintari cu violenta,
sau chiar pana la un Nivel 5 — Acte de violent3,

Mana: Gata — esti pedepsit si stai in casa. Eu acum plec. Nu accept sa
mi se vorbeasca pe tonul Ssta. S3 vii s-1i ceri scuze mai tarziu. 5i in came-
ra tot trebuie s3-1i faci curdtenie. Ne vedemn mai incolo. La revedere,
Evan: 53 nu te prind ca-mi intorci spatelel (Se fa dupd ea si-i taie calea)
' Si-ai face bine 58 nu mad pedepsesti, ca 53 nu-1i pard rdu dup3 aia!
{Recurge la un comportament intimidant si la amenintar verbale cu
Violenta)

Situatia a devenit criticd. Mama si fiul ei adofescent au ajuns fa un sce-
Nariu in care toatd fumea are numai de pierdut.

Daca mama da inapoi, Inseamnd ¢3 Evan a comis un act de abuz im-
potriva parintilor si a castigat si mai multa putere. Dacd mama se tine
tare pe pozitii, Evan ar putea sari la Nivelul 5 - lovind-o fizic sau distru-
gand bunuri. In ambele cazuri, toats lumea are de pierdut.
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Cele cinci niveluri de agresivitate ale adolescentilor. La
fel ca o magind Corvette, adolescentii agresivi pot ajunge de
la 0 la 100 de kilometri pe ord in 3,5 sccunde. Daca poti, opres-
te-i la Nivelul 1 sau 2.

Nivelul 1 — Vaitatul §i plansul

Descriere: Adolescentii incep adeseori si se vaite §i sd se
plingi atunci cdnd li se cere si faci un lucru, de exemplu sd-si
puni in ordine hainele sau alte treburi casnice. Ideea este si
te irite ca sd-i lasi in pace. Daci esti obosit(a) sau foarte stre-
sat(#), poate au noroc si cedezi, numai ca 53 nu-1 mai auzi Vai-
tindu-se.

Solutii: Mai tii minte cind §i tu erai adolescent(3) si méri-
iai, bombineai si te plingeai la orice iti cereau parintii sa faci?
Cea mai buni solutie este si ignori vaitatul. in schimb, reamin-
teste-i adolescentului cu calm care este regula $i nu permite
si-ti fie ciupite corzile sensibile. Poti si recurgi la strategia cu-
vintelor-resort prezentati la Pasul nr. 4, pentru a nu lasa dis-
cutia si sc indepirteze de la subiect: «Si fofugi, regula riménc
in picioaren sau «Chiar §i asa, tot trebuie si-fi faci ordine in
cameriy». Poti si intri §i tu in joc §i 53 raspunzi tot vditandu-te,

entru a-1 face pe adolescent si ridi si a mai disipa tensiunea.
E]ccarci si nu te lansezi intr-o luptd pentru putere aducind in
discutie consecinte prea aspre, daci jocul este abia la inceput.
Probabil ci adolescentul nu vrea decit sa incerce marea cu de-
getul. Dacd rimii ferm(#) pe pozitii, dar calm(i), de cele mai
multe ori adolescentul va respecta regula stabilita.

Nivelul 2 — Refuzul incdapatinat

Descriere: La acest nivel, adolescentii refuzi cu obstinatic
sd respecte indicatiile sau sa asculte vocea autoritafii. Spun ci
sunt ocupati sau ci vor face mai tirziu ce li se cere. Multi in-
cearcd si peneralizeze situatia exagerdnd gi spunénd ca «agn
fac intotdeauna» parintii lor. Ideea este de a devia de la subiect,
de a-i infuria pe parinfi §i a-1 aduce intr-o pozitie defensivi,
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in speranta ci discernamaéntul lor va fi afectat §i atunci vor da
inapoi.

Solutii: Aplici strategia «Vorbegte scurt §i la obiecty de la
Pasul nr. 4, repetidnd nu numai regula, ci §i consecinta neres-
pectarii el. Adolescentul va incerca sa schimbe subiectul 51 sa-ti
ciupeasca anumite corzi sensibile. Pistreaza-{i calmul, ca sd poti
tine sub control starea de spirit. Este momentul si aduci in dis-
cutie partea de consecinte din textul contractului scris. Ado-
lescentul a trecut de nivelul vaitatului si plansului si refuzi in
mod clar sd se supuni cerintelor tale, pirintele. Reaminteste-i
care va fi consecinta daca refuzi in continuare si respecte re-
gula stabilita.

Nivelul 3 — Vorbitul urdt si atacarile la persoand

Descriere: La acest nivel, adolescentul i1 simte frica si lip-
sa de incredere in propria autoritate. Chiar daci te mentii in
continuare ferm(a) pe pozitii, au cam inceput sa-{i tremure pi-
cioarcle. Adolescentul it simte posibila slabiciune s1 incepe
sii injure sau s te insulte. In cele mai multe cazur, ¢l nu in-
cearcd decit si te intimideze §i si-ti ciupeasci la intimplare
corzile sensibile. $i totusi, acest nivel poate deveni periculos.
Ajunsi aici, adolescentii sunt deja agitati si/sau furiosi. Dacé
lucrurile merg in aceeasi directie, este posibil sa se monteze sin-
guri §i sa facd o crizd afectivia. Nevoia ca tu, péarintele, 52 iei
friiele in madini i sd-1 opresti devine disperati.

Solugii: Urmeaza strategia «Pleaca si agteapta» de la Pasul
nr. 4. Cu cit rimai mai mult $i-1 permitl adolescentului sa te
insulte, cu atit a1 mai multe sanse si incepi si tu sa-1 insulti.
Degi trebuie si existe consecinte pentru abuzurile verbale, ai
grija sd le aplici atunci cind hotdrasti tu s1 dupa ce te-ai linis-
tit. Nu aplica niciodatd o consecintd cdnd tu, pdrintele, esti
Sfurios sau frustrat, sau cdnd cearta aprinsd eéste in toi. Une-
ori merge sd-i spui adolescentului pe un ton sec si inceteze sau
«s-0 mai lase baltan. O reactie glumeata poate fi la fel de
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eficienta in a schimba tonul controversei si a-1 lua prin surprin-
dere pe adolescent.

Nivelul 4 — Ameningdrile cu violenta

Descriere: Daci ai aplicat cu succes solutiile de mai sus,
probabil ci nu-1i vei vedea niciodati copilul adolescent ajun-
gind pini la acest nivel. Daci insd ajunge pand aici, trebuie
si actionezi rapid, inainte ca amenintdrile s3 degenereze in vio-
lenti propriu-zisd. Chiar daci adolescentii amenintd uneori ca-§i
omoari sau isi distrug parintii, un alt frate, un animal, un obiccl
sau o persoani oarecare, de reguli ei nu au de gind sd-gi duca
pind la capat amenintirile. Ceea ce urmaresc este si l¢ speric
si 5 te domine. Pentru mul{i adolescenti, amenin{arile sunt «tu-
nurile cele mari» pe care le folosesc daci la precedentele trei
niveluri nu au reusit si te facd si dai inapoi.

Solufii: La acest nivel, i tu esti tentat(Z) din plin s& devi
agresiv(d), si faci morala §i sd-ti pierzi controlul. Daca nu te
stipdnesti insi, va fi ca §i cum ai tuma benzind peste un foc
deschis. Este esential sa iesi din camerd §i 53 agtepti pind cind
adolescentul se linigteste. Nici o explicatie §i nici o discutic nu
mai folosesc la nimic in aceastd etapa — ele nu ar face decil
sa-1 monteze §i mai mult pe adolescent. Recurge la una dintre
strategiile prezentate in continuare $i cheama polifia, rispun-
de cu o glumi sau colaboreazi cu adolescentul tau dinainte,
formulind de comun acord un contract de nonviolenta.

Nivelul 5 — Acte de violentd

Descriere: La acest nivel, adolescentii scapati de sub con-
trol atacii la propriu bunurile sau persoanele — de exemplu,
izbesc cu pumnii sau picioarele in pereti, arunca sau distruj
obiecte de valoare, sparg geamuri. Unii adolescenti pot chiar
sd atace un alt membru al familiei sau si Incerce sd-si faci lor
ingisi rau, intr-un aceces de furie sau de frustrare.

Solugii: Dacd lucrurile au ajuns pdnd aici, vorbele nu mal
au nici un rost. Trebuie si actionezi rapid si hotarét, pentru i

CE| SAPTE A8l Al ADOLESCENTULUI / 199

asigura integritatea ta fizicd, precum §i pe a adolescentului sau
a celor din jur. Trebuie sa iegi din scenid ciét de repede cu pu-
tint i si pui in aplicare una sau mai multe dintre strategiile
antiviolentd prezentate mai jos.

Trebuie, de asemenea, sa chemi politia si sa depui plangere
pentru vitimare corporald i distrugere de bunuri. Altminteri,
adolescentul va primi un mesaj periculos: «Poti s mi agre-
sezi fizic, fiindcd eu nu-ti voi cere socotealid» sau «In lume,
in general, po{i sd agresezi oamenii §i sid scapi nepedepsity.
(Subliniez cd eu nu recomand ca pirintii si apeleze la spitalul
de boli nervoase din comunitate in cazul adolescentilor violenti.
Dacil procedeaza astfel, este ca §i cum ar spune cé adolescen-
tul este nebun, deci nu poate fi facut rispunzitor de faptele sale.
Daci adolescentul devine violent, cheama, asadar, politia.)

Dansul furiei. Cu toate recentele izbucniri de violentd ado-
lescentind, majoritatea adolescentilor nostri nu ajung la aga
ceva. Potrivit unui studiu de psihopatologie a dezvoltani, efec-
tuat in 1997 de Kenneth A. Dodge, numai 35% dintre copiii care
au suferit abuzuri si care provin din medii sociale ostile sau
agresive devin violenti. De ce restul de 65% dintre acesti copii
nu devin violenfi?

Pirerca mea este ca 65% sau mai multi dintre copiii nogtri
adolescenti se abtin de la agresivitate dacd printii sau alti aduli
{in sub control starea de spirit $i directia in care se indreapta
controversa. Parintii pot tine sub control starea de spirit sau evo-
lutia controversei cu o privire durd, cu un #u hotarit, cu o im-
briitisare blind# sau cu o strimbaturd care sa disipeze tensiunca
si minia ce plutesc in acr. In aceste semne, adolescentii vid me-
saje de tipul: «Eu conduc aiciy, «N-am de gind sa dau inapoi»,
«Nu mi tem de furia ta» sau «Bu tin sub control tensiunea $i
stresul acestei discutii, nu tus.

Atunci cind adopti o pozitie ferma, adolescentul capdtd un

sentiment de sipurantd fiindci se stie condus de tine. Lupii i

alte animalc care traiesc In haite ac{ioneaza agresiv §i necon-
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trolat pand cénd isi face aparitia un lider incontestabil, care pre-
ia conducerea cu incredere in sine. Restul haitei capit astfel
un sentiment de siguranta §i se linigteste imediat.

«Eu LATRU MAI TARE DECAT MUSCH

Malcolm (15 ani) era solid pentru varsta lui. Oricine se intilnea cu el
fata in fatd se speria si se simtea intimidat. Malcolm povestea In soap-
td ca simte cum mama lui se teme cand {ips la ea. Acest dans al fu-
riei ITncepuse pe vremea cand adolescentul avea 13 ani.

Mama lui Malcolm si cu mine am imaginat impreuna un experiment:
il provocam intr-adins pe Malcolm sa se infurie, spundndu-i €3 nu avea
voie 53 meargd la o petrecere nesupravegheata sdmbata urmatoare; daca
adolescentul devenea agresiv sau se repezea la mama lui, ea urma sa
adopte urmdtoarele atitudini:

» cand Malcolm Incepea 53 se agite, dacd rdmanea la Nivelurile 1 si 2,
mama nu se mai speria s1 nu mai dadea inapoi, cum facea de obicei, ci
* lua un pistol cu apa si-i facea un dus rece cu apd sub presiune, ca s
se rdcoreascs; apoi sd refugia dupa scaune si-l stropea cat putea de tare;
dacd Malcolm tot se repezea la ea, mama golea tot rezervorul pisto-
lului pe el.

Mama s-a amuzat si mi-a spus cd nu auzise niciodatd de o idee mai
nebuneascd, dar a fost de acord s& incerce. Cand a auzit cd nu avea
vioie sa meargd |a petrecere. Malcolm a reactionat exact asa cum ne as-
teptaserdm: a inceput s3 maraie si s4 latre la mama lui. Mama i-a ras-
puns cu un jet de apd, apoi s-a refugiat Tn spatele biroului meu si l-a
udat de sus pand jos.

Starea de spirit din cabinetul meu s-a schimbat brusc, trecand de la fu-
rie si tensiune la glume si rasete. Malcolm a rdmas cu gurd ciscata si
efectiv s-a tavalit pe jos de ras. Cand ne-am revenit cu tofii In simtiri,
mama si-a reafirmat opozitia fata de petrecerile nesupravegheate, Mai
mult decat atat, dacd Malcolm se razbuna intimidand-o si mai tare, mama
se fnarma din nou cu pistolul cu apd, Daca aveau loc acte de viclenta,
sub forma de branciuri, smuceli sau bunuri distruse, mama chema po-
litia si depunea plangere,

Pentru prima data de cand se stia, mama lui Malcolm adopta o pozitie
ferma si tinea sub control, cu ajutorul pistolului cu apd, starea de spi-
rit a certurilor aprinse dintre ea si copilul ei adolescent. Malcolm zicea:
«E greu sa te infurii cand propria ta mama se poarta ca o tacanital»
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Multi parinti cred, in mod gresit, ci trebuie sa contracareze
manifestarile agresive ale adolescentilor lor cel putin la fel de
agresiv. In plus, multi cred céa trebuie si fie mai mari §i mai
tari decdt adolescentii ca si-1 poatil opri. Pur si simplu nu este
adevirat!

Daci adolescentul a ajuns totusi la Nivelul 4 sau 5 de agre-
sivitate, opteaza pentru una sau mai multe dintre strategile de
mai jos, ca si contracarezi asul violenfei.

Strategia nr. 1:
Reuniunea comunitara nonviolenta

Vicolenta supravietuieste si se alimenteaza prin pastrarea se-
cretului. De aceea, simpla prezenta a unor striini in casi — cum
era soldatul care a ajutat-o pe mama lui Tony sé-si dezvete fiul
de droguri — poate schimba cursul evenimentelor. [atd cum
functioneazi lucrurile.

Mobilizeazi-ti trupele. Fa o lista cu toti membrii familiei,
prietenii si vecinii in care ai Incredere. Telefoneaza-le si in-
treaba-i dacd pot veni la o reuniune la tine acasi. [ata ce le pofi
spune:

Stiu cd poate s3 vi se pard o rugdminte ciudatad, dar am intr-adevar
nevoie de ajutorul vostru Tn legatura cu copilul meu adolescent. Proba-
bil ca nu stiti, dar [numele adolescentului] m-a amenintat cu bataia.
[Da cateva exemnple de acte de violentd.] Cred ¢a lucrurile nu vor face
decat 53 se inrautdteasca. Vreau sa previn asemenea manifestari pe vi-
itor. V4 telefonez pentru i sunt convins{) cd e nevoie de un «sat in-
treqw pentru a creste un copil. Voi faceti parte din «satul» meu si am
nevoie de opiniile si ideile voastre, Am telefonat si altor persoane din
wsatuls meu. Stiu cd sunteti ocupali, dar va rog sa veniti, Voi face si o
tratatie. VA puteti oferi s3 ma ajutati dupa ce vedeti ce presupune acest
lucru, sau puteti doar sa veniti si s3-mi dati cateva idei in timp ce dezba-
tem cu totii problema. Doud capete - sau mai multe - sunt intotdea-
una mai bune decdt unul singur.
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Foarte putini vor fi cei care sa refuze o asemenea solicitare.
Cei mai mulfi au si ei copii §i inteleg notiunea de «sat» §i cat
de sericase sunt amenintirile sau actele de viclenta.

Partea cea mai grea va fi si dai primul telefon. Te vei simti
stinjenit(i) de faptul cd ai un adolescent violent. Vei simii, poa-
te, cd te bagi pe gitul prietenilor si rudelor tale, chiar daca si
tu ai rispunde imediat atunci cind ei te-ar chema in ajutor. I{i
recomand totusi si dai acele telefoane. Vei fi surprins(i) de nu-
mirul oamenilor dispusi si te ajute. In plus, este foarte dificil,
dacd nu imposibil, sa incerci sa te opui violentei de unul sin-
gur, fard intariri.

Adolescentul nu trebuie si fie de fata la inceputul «reuniu-
nii comunitarey», pentru ci ar putea incerca sa tulbure apele on
s atite la ceartd. Cheami-l i pe adolescent la reuniune nu-
mai dupa ce ai dezbatut cu «satul» tau gi ai pus pe hirtie un con-
tract scris Tmpotriva violentei. in mod normal, e important ca
adolescentul sa fie coautor la orice decizie se ia. Dar atunci cind
vine vorba de chestiuni care pun in primejdie siguranta per-
scanelor, ca in cazul violentei, tu, parintele, trebuie 53 iei fra-
iele in miini.

Reuniunea. Dupi ce s-au facut prezentarile si fiecare a ex-
plicat in ce relatie se afla cu adolescentul, este esential si dez-
vilui toate ciocnirile violente pe care le-ai avut cu acesta ca
pirinte. Nu pastra nimic secret. Cind le vei spune cu voce tare,
vei fi surprins(a) si vezi citad lume le stia deja. Chiar daci as-
cultitorii se aratii socati, dezviluirile te vor ajuta gi pe tine: nu
vel mai fi stresat(d) de nevoia de a pastra atitea secrete, dosite
bine in suflet.

Dezbaterea este pasul urmitor. Sase, zece, 15 sau 20 de ca-
pete sunt intotdeauna mai bune decit unul singur cind trebuie
si concepi o serie de consecinte inedite g1 eficiente. Nu uita
s distribui fiecarui participant ciite un exemplar cu cele mai
importante zece consecinte de care le pasa adolescentilor, sub-
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liniindu-le pe cele mai importante pentru adolescentul ¢du. Scrie
fiecare idee pe un panou mare, pe care fiecare si-1 poati vedea.

Stabileste o ierarhie a ideilor formulate. Tu ai, in ultima in-
stanta, puterea de veto, dar trebuie si ordonezi ideile oferite
de «sat», De exempluy, in timpul unei reuniuni, 0 mMarma a spus
cé situatia ei este firi iesire. Nu reugea sa-gi determine fiul de
15 ani si mearga la scoald. Cénd a incercat, el a amenintat-o
cu bitaia. Unul dintre vecini, care avea un bun prieten ofiter
de politie, a venit cu ideea «sd vina politia», Aceastd idee a pri-
mit imediat numérul 1 pe lista.

Dupé ce grupul cade de acord asupra consecintelor, este mo-
mentul si elarifici rolul fieciruia — cine ce face, cind, unde,
cum §i in ce conditii — §i s treci aceste aminunte in textul con-
tractului scris.

Ducerea la indeplinire. A sosit momentul si-1 chemi pe
adolescent inapoi in camerd. Cere-i sd taci panii cind termini
ce ai de spus. Fa inconjurul camerei §i roaga-i pe toti membrii
«satului» si-i explice adolescentului ¢i sunt la cvrent cu actele
lui de violenti si de ce greseste comportindu-se astfel. Roa-
gii-i si evoce episoade violente din experienta lor personali §i
sa spund cum s-au simfit In ocaziile respective. Sunt nigte ar-
gumente puternice, de care adolescentul igi va aminti chiar daca
se preface ca-l lasi indiferent.

Dupi ce a vorbit toatd lumea, cerc-i adolescentului sa le
spuni tuturor de ce crede el ca violenta este ceva riu. Daci in-
cepe sit-5i deschidi sufletul, roagi-1 sa vina cu Propuneri perso-
nale despre cum ar putea s se abtina pe viitor de la alte gesturi
violente. Sansele ca adolescentul sd coopereze cresc daci este
invitat s colaboreze la alcdtuirea planului de actiune.

Daci insi refuza si vorbeascd sau incearcd sa arunce in acr
discutia — spuniind, de exemplu, ¢i este violent numai din ca-
uza ta, parintele —, treci rapid la etapa urmatoare. Nu este ne-
voie ca adolescentul sa agreeze sau si fie de acord cu planul
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tau pentru ca acesta sa fie pus in aplicare, mai ales daci ai spri-
jinul «satuluiy,

In fine, cere-le participantilor la reuniune si specifice ro-
lul lor, ca si auda si adolescentul: ce anume va face fiecare si
cum te va sprijini pe tine, parintele.

Strategia nr. 2: Consecinta «Old McDonald»

Aceastd strategie mi-a fost inspiratd de rezultatele obtinu-
te de doctorul Neil Schiff cu o adolescentd violenti. Era vor-
ba de o familie formati din tatd, mami si o fiici de 16 ani care
detinea controlul absolut asupra familiei. Fata era o terorista
In propria casd. Dacd mama i spunea si faci un lucru care nu-i
placea, facea o crizi de nervi cumpliti §i ajungea chiar si-si
piruiascd mama. Parintilor le era mult prea frici de ea ca si
cheme politia.

Starea de spirit din casa respectivi era dominati de teami
si nelinigte. Pentru a pune capit violentelor, doctorul Schiff a
venit cu o idee ingenioasi. In loc s recomande consecinge dure,
cum ar fi consemnarca in casi sau restrictii de ordin fizic, care
n-ar fi reugit decit s-o atite 5i mai tare pe fata la violente, ¢l
s-a axat pe schimbarea stirii de spirit din familie.

Doctorul Schiff a adus un casetofon pe care a pus cintecul
Old McDonald Had a Farm. In timp ce fiica lor stitea in sala
de agteptare, périntii cxersau strategia, sub indrumarea docto-
rului Schiff, care juca rolul fetei si se preficea ajuns la Nive-
lul 3 — Vorbitul urét si atacurile la persoani. Pirintii au dat
drumul imediat la Old McDonald si au inceput si cénte si s3
danseze in jurul mese.

Dupa ce au deprins tehnica suficient de bine, au chemat-o
g1 pe fiica lor in cabinet. Cum a intrat, adolescenta a i sirit la
ceartd. Drept care périntii au dat drumul la Old MeDonald si
au dansat in jurul mesei, aga cum exersaserd. Fata a rimas cu
gura cascata. A cedat, iar tensiunea s-a evaporat imediat, Ori-
cét de tare s-ar fi straduit, nu mai reusea si se infurie.
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Intorsi acasa, parintii au pus in continuare Old MecDonald
ori de céte ori fata izbucnea intr-o crizd de nervi. Si-au invi-
tat, de asemenea, prietenii si vecinii. Violenta se manifesta foar-
te greu cind nu mai este un secret pentru nimeni $i cind ai
prieteni si vecini in vizitd. In decurs de citeva sptdméni, fata
a renuntat la manifestarile violente.

Dupi ce am studiat aceastd abordare, am inceput §i ¢u i
le sugerez parintilor interventii similare in cazul adolescenti-
lor violenti. Jatd citeva dintre acestea:

« Peruca si dansul. Pirin{ii 15i cumpard peruci, fiecare de
celilalt sex, si le pun si danseazi in fata copilului lor adoles-
cent; acesta este atit de socat, incit pini la urmi izbucneste
in rés.

* DI. Magoo. In anii 1970 exista un personaj de benzi de-
senate, DI Magoo, care avea ochelari cu lentile foarte groase
si se ciocnea de toate obicctele. Un parinte a facut rost de o
asernenea pereche de ochelar i a anuntat-o pe fiica sa ca are
de génd sa si-i puna pe nas si s3 se impiedice de toate lucru-
rile din casi cind vor veni In viziti prietenele ei adolescente,
dacd in seara dinainte ea mai ameninta cu violenta; fata a fost
atiit de oripilat, incit si-a implorat tatal sa nu faci asa ceva.

» Duelul cu pistoale cu apd. Mai mul{i parin{i au cumpa-
rat pistoale cu apii. Atunci cind cearta se incinge foarte tare,
piirintele isi provoaca la duel copilul adolescent. Duelistii ies
in curtea din spatele casel, se asaza spate in spate, fac cite zece
pasi fiecare, se intorc si trag. Cel care-| face leoarci pe celilalt
cagtiga,

Fiecare dintre aceste solutii urmireste acelasi scop: sa de-
tensioneze atmosfera prin manifestiri glumete, reducind ast-
fel riscul manifestarilor violente. Ati incercat vreodata sa urlati
s si rideti la cineva in acelasi timp? Nu veli reusi.

Nu spun ci aceasti strategie va da roade in cazul tuturor
adolescentilor, dar meritd incercati, cu condifia s recurgi la ea
inainte ca adolescentul si sard la Nivelul 5 — Acte de violenti.
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Strategia nr. 3: Un contract anti-violenta
scris in colaborare

Cu cétva timp in urmi, credeam ci toate planurile de ac-
fiune trebuie concepute §i formulate de citre parinte. Ma gin-
deam c adolescentul este prea tdnar i prea imatur. Pe masura
ce am avansat eu insumi in varstad, mi-am schimbat punctul de
vedere. Confirmarea am avut-o cind l-am viizut pe un prieten
de-al meu scriind textul unui contract anti-violenta in colabo-
rare cu un adolescent deosebit de violent, intr-un spital de boli
nervoase. Adolescentul respectiv fusese violat in repetate rin-
duri de diversi parinti adoptivi si de propriul lui tatd. Pe ma-
surd ce crestea i ajungea mai puternic, devenea din ce in ce mai
violent, aga ci fusese internat in opt spitale succesive. Toate
spitalele procedasera la fel: 1l impuseserd restrictii de ordin fi-
zic Intr-o camerd de izolare — ceea ce n-a ficut decit si spo-
reascd violenfa baiatului.

Prietenul meu, care era consilier la unul dintre spitale, a

abordat altfel problema. L-a chemat pe baiat in cabinetul lui
51 1-a Spus:

«Wreau sd ma ajufi. Din ciite se pare, tofi aduliii au incercat sid-{i {ind sub
control ménia §i frustrarea, fard sd-{i ceard ctusi de putin pirerea. E ca-
raghios — doar tu esti cel mai In ternd. Tu stii ce merge la tine si ee nu.
Imi cer scuze in numele tuturor adultilor care au procedat asa. Trecutul
nu pot sd-1 schimb, dar impreund putem face cite ceva ca 53 schimbim
viitorul. Hai s3 ne punem capetele la contributie si si formulam un con-
tract anti-violent. Il semnéim si-1 distribuim intregului personal din uni-
tate, Restricjiile de ordin fizic la vom folosi numai ca ultimd resursd,
daci tot ce scriem in contract di gres. Cum ti se pare?s

Téndrul a rimas mut de vimire. Avea o multime de idei, dar
nimeni nu se obosise vreodati si-1 intrebe. intr-o anumita mi-
surd, furia lui era provocatd de faptul ¢ nu fusese luat in se-
r1os niciodati gi ci fusese tratat ca un bolnav mintal in toti acei
ani. lata care au fost sugestiile lui:
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« Cand ma vedeti ca devin agitat (injur, refuz sa ma supun, bomban),
intrebati-ma daca vreau sd ma «rdcorescs. s

= Dacd spun da, cereti-mi pe un ton bland, dar ferm, sa ma duc i‘n ca-
mera mea. Controlati-ma la fiecare cinci minute ca sa vedeti dacd sunt
pregatit 3 ies de-acolo. : ; :

s Pe urmé, gasiti-va timp s discutati cu mine. Intrebati-ma ce anume
m-a starnit si cum as mai fi putut reactiona. Daca fac ceva bun si se
vede o ameliorare, spuneti-mi si incurajati-ma. :

e Daca Tncep s4 distrug lucruri, daca imbrancesc sau smucesc pe cine-
va, dati-vd imediat la o parte si trimiteti-ma in camera mea 53 ma wra-
corescs. Vorbiti-mi bland si pe un ton prietenesc. . |
= Daca vedeti cd purtarea mea se inrdutdteste si ca distrug Tn ::1:_mt|—
nuare lucruri, atunci si numai atunci, ca ultima solutie, aplicati-mi re-
strictii de ordin fizic.,

Dupé ce acest plan a fost pus in aplicare, cazurile de rgs:rric-
tie fizicd au scazut cu 80%. Adolescentul i-a spus consilieru-

. lui ca pentru prima dati in viata simtea §i el cd reugegte si se

controleze. SR

Pornind de la aceastd experientii, am incercat §1 eu sa-1 10-
drum pe pirinti 54 incheie contracte anti-violen{i cu adﬂlcscnn:
tii lor. Rezultatele au fost de-a dreptul miraculoase. Adolescentii
mi-au spus ci tanjesc, inainte de orice, dupa un tratament res-
pectuos, la fel ca adultii. Subliniez faptul ci nu-§i «dorescy §i
nu «agteapti», nu — adolescentii «tdnjescy dupa un asemenca
tratament §i, daci il primesc, raspund foarte famlrnrahﬂ.

Asigura-te ci initiezi aceastd strategie atunci cind adoles-
centul este intr-o dispozitie favorabild. Tine la indeméina 0 fﬂrﬂlﬂ
de hirtie pe care si-{i notezi ideile lui §i introdu aceste idei it:l.
textul contractului. latd citeva intrebiri care pot servi ca baza
de plecare:

« Care sunt primele doud lucruri pe care ag putea si le spun
ori si le fac eu pe viitor, pentru a reduce riscul ca tu si amening
cu vreun fel de violentd — pe mine sau pe oricine altcineva?

« Ce ai face sau ce ai spune diferit, dacd ti-ai propune sa-{i
controlezi nervii incepind de méine? Care ar fi primelc semne
concrete pe care ar trebui s le urmiresc?
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* Ce cuvinte de apreciere ar trebui sa-ti spun in momentele
cénd iti propui sé-t1 controlezi nervii?

« Ghideazd-ma pas cu pas, ca sa stiu ce trebuie s fac pen-
tru ca tu 53-ti regdsesti calmul cdnd incepi sa ti-1 pierzi.

Vei riméne surprins(a) céti adolescenti, daca isi dai silinta
si-1 intrebi, iti vor oferi ei ingisi un set de instrumente cu care
sd le contracarezi dansul furiei.

Strategia nr. 4: Monitorizeaz3-ti cu atentie
copilul adolescent ;

" Dacd adolescentul ameninta cd se sinucide, nu-i 1dsa la in-
deména medicamente, vreo fringhie sau vreo lami de ras. In-
chide sub cheie sau ascunde toate obiectele cu care copiii sau
adolescentii din casa si-ar putea provoca vreun riu,

Tot asa, daci ai un adolescent violent, nu ldsa vreo arma in
casd, chiar daci munitia este bine ascunsa (este usor, daci ai o
armi, sd cumperi munitie pentru ea). Daci esti vinitor, pas-
treaza-{i armele n casa unui prieten pina cind adolescentul din
casa ta dii semne clare de cumintire.

Controleaza periodic camera adolescentului daci stii ca are
aplecare spre violentd. La cautarile de droguri sau alcool, am
sugerat ca adolescentul sa fie de fata. Insi cdnd problema lui
este violenta, controlul ar trebui si se desfisoare in timp ce ado-
lescentul lipseste de acasa, pentru i, daci 1i glisesti vreo arma
de foc sau vreun cutit i el izbucneste intr-o criza de furie, arma
respectivi ar putea fi folositd. Daca gsesti arme ilegale, chea-
mi politia §i depune imediat o plingere.

Copiii impuscati la liceul «Columbines» ar fi fost salvati daca
parintii asasinilor ar fi ciutat in propriile dormitoare si garaje,
unde ambii tineri tineau explozibil §i arme.

In ultima instant3, poate fi o idee buni sd-ti inscrii copilul
adolescent la cursuri de tai chi sau karate. In viata multor ado-
lescenti vine o vreme cind nu se mai pot feri si chiar trebuie
sd s¢ apere. Un bun instructor de arte martiale ii poate ardta ado-
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lescentului cum si-gi canalizeze si cum si-si controleze ener-
gia. Majoritatea adolescentilor violenti se comporti mai putin
brutal dupa asemenea cursuri. $i apoi, mai bine si tragi pumni
decit si tragi cu 0 armi automata.

Strategia nr. 5: Responsabilitatea i politia

Daca adolescentul ajunge péna la Nivelul 5 si imbrinces-
te, smuceste, plesnegte sau loveste pe oricine din jur, inclusiv
pe tine, pirintele, este cazul sa chemi politia gi s3 depui plan-
gere penald impotriva lui. Pariseste scena de conflict cit mai
repede cu putinta §i incuie-te in altd camerd sau iesi din casa.
Suni la Urgente i spune-i operatoarei ¢ tu sau altcineva a su-
ferit o agresiune fizic. La sosirea politiei, formuleazii o plin-
gere pentru agresiune §i cere ca adolescentul si fie arestat,

Politigtii iti vor spune, probabil, ¢ de indatd ce adolescen-
tul va fi arestat, tu, parintele, vei fi chemat la sectie si-1 iei ina-
poi. Daci insd nu rispunzi la telefon, politistii sunt obligati si-1
find In arest peste noapte. Aceasti experien{i poate reprezen-
ta pentru el un mesaj puternic, asa incét se va gindi de doua
ori inainte sd mai faca vreun alt gest violent.

Mulfi parinti spun ca nu | pot concepe sd-51 trimitd ei insisi
fiul sau fiica la inchisoare. [si iubesc prea mult cupm —iar in
sinea lor se tem ci arestarea nu va face decdt si-i alimenteze
adolescentului furia indreptati 1mpcrtrwa lor.

In lumea reali insd, oamenii ajung la inchisoare daci se de-
dau la agresiune sau la distrugere de bunuri. Daci nu lasi si
functioneze regulile lumii reale, existd riscul ca adolescentul
sd se poarie §i mai violent cu tine, cu viitorul siu partener de
cuplu sau cu alte persoane — de exemplu, cu viitorii copii.

Daci adolescentul comite un act de distrugere de bunuri, va
fi mai dificil si implici politia. Multe sectii de politie vor spune
ca distrugerea de bunuri nu este problema lor si vor refuza si-1
aresteze pe adolescentul violent. In acest caz, va trebui sa
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discuti cu sergentul de serviciu sau cu alti politigti, pe rind,
péni gasesti vreunul care si accepte sa-1 aresteze.

Poate ci este mai eficient si compensezi distrugerea de bu-
nuri din casa pundndu-1 pe adolescent sii facd, pentru a acoperi
paguba, munci casnice suplimentare sau si pliteascd anumite
amenzi. Acest remediu este inspirat din lumea reala i poate fi
chiar mai indicat decdt implicarea politiei.

Strategia nr. 6: Afectiunea — antidotul violentei

Adolescentii devin adeseori furiosi §i violenti daca nu au
anumite modele care sd-i invete iubirca necondifionatd. Din
sutele de interviuri luate tinerilor de doctorul Garbarino pentru
cartea Bdiefii pierdufi, se desprinde o temd comuna: el nu ar fi
devenit violenti dacd micar un adult din via{a lor le-ar fi ari-
tat afectiune si blandete. Nici nu trebuia sa fie un parinte — la
fel de bun era si un profesor sau un vecin.

Aceste concluzii au implicatii pe termen lung, Adolescen-
i au nevoie de limite, dar si de iubire. In primul rind, au ne-
voie de o portie sanitoasi de prezenti a périntilor. Au nevoie
ca parintii 3 le organizeze §i disciplineze viata, dar i de un
sprijin pentru momentele in care ei se revoltd §i comportamen-
tul le-o0 ia razna. Atunci ciind mizeazi pe un as precum violen-
ta, acegti copii te supun, de fapt, unui test — pentru a vedea daci
ai de gind si-i abandonezi fizic sau emofional.

in al doilea rind, adolescentii simt nevoia ca tu, parintele,
s aplici strategiile de la Pasul nr: 7 din cartea de fatd, prin care
sd restabilesti afectiunea pierduti. Au nevoic de imbratigari §i
de timp petrecut impreund, chiar daca se poarta ca §i cum asli
ar fi ultima lor preocupare. Daci in viata lor lipseste acel adull
care sd reprezinte o constanti §i si restabileasca legatunle afec:
tive rupte, ei isi varsi furia pe restul lumii.
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Asul nr. 7:
Amenintarile cu sinuciderea

Dupa pirerca mea, sinuciderea este asul cel mai grav gi mai
primejdios. Adolescentii violenti i pot vatama pe cei din jur,
dar nu-si pun viata proprie in pericol. Atunci cind un adoles-
cent joaci pina la capat asul sinuciderii, nu mai exista cale de
intors.

Din picate, acest as pare si cdstige tot mai mult teren in
rindurile adolescentilor. Statisticile recente ale Centrului pen-
tru Controlul $1 Prevenirea Bolilor afirmi ci sinuciderea este
a treia cauzd a mortalititii la categoria de virstd 15-25 de ani
51 a sasea cauzd a mortalitatii la categonia de virsti 5-14 ani.

Amenintarile cu sinuciderea ale adolescentului pot avea o
motivatie afectiva sau pot fi, pur i simplu, forme de manipu-
lare. Daca motivele sunt de ordin afectiv, inseamna ca adoles-
centul este deprimat grav si nu mai stie pentru ce traieste. in
cazul manipulini, e vorba de un scenariu care si te faci pe tine,
périntele, sa dai inapoi. Adolescentul nu-si doreste cu adeva-
rat 58 moara. Partea infricosatoare este aceca ci tentativele de
sinucidere, chiar daca sunt simple manipulari, pot sa-1 provoa-
ce totusgi, accidental, moartea. Toate comentariile sau gesturile
suicidare trebuie tratate cu aceeasl seriozitate,

Amenintirile cu sinuciderea 1i pot conferi adolescentului o
putere uriasi. De la un adolescent care a incercat sa se sinuci-
dé nu se mai agteaptd nimeni sd-si faca temele, nici méicar sa
se ducd la scoald. Nu-1 mai cere nimeni si-5i facd ordine In ca-
merd sau 54 mai lase telefonul. Daci fiica ta, de exemplu, ajun-
ge la spital, unii dintre copiii internati acolo o pot invita cum
sa 1a 0 lamad de ras §i sd-si faca mici tAleturi pe brate si pe bur-
td — nu atét cdt sid-gi faca rau cu adevirat, dar suficient ca si
bage spaima in toti adultii din jur,

De curiind, una dintre adolescentele cu care am lucrat a in-
trat in spital pentru cd incercase sa dea foc casei in care locuia
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si a iegit de acolo bine gcolita cu un curs intensiv de «cum si
obtii tot ce vrei amenintind ci te omori». Ori de cite ori incer-
cau pirintii s-o consemneze in casi sau sd-i ceard socoteala,
ea incepea sa se taie. Parintii se speriau §i dddeau Inapo, ne-
reusind, in felul acesta, decdt sa-1 incurajeze comportamentul
suicidar.

Rostind formule de genul «S& gtii ci mi tai» sau «O sd ma
omor», adolescentul constatd ca poate tine pe toatd lumea la
respect. Iar daci ii spui ci-ti arunca praf in ochi, el se poate
simti incoltit §i poate incerca si-si faci, intr-adevar, rau.

De exemplu, Mindy (16 ani) avea o problema: chiulea de
1a scoald. in urma gedintelor de consiliere, parintii au reusit sa
rezolve aceastd problema insotind-o la scoald i agezindu-se
in stinga §i in dreapta ei in banci. Mindy a urdt aceasta con-
secinti din tot sufletul, pentru ¢ ajunsese barfa intregii scoli.

fntr-o seard, la cini, Mindy s-a ridicat de pe scaun gi lc-a
spus pirintilor ci ar face bine si inceteze §i si renunte imediat
la consecinta cu insotitul la scoald. Altfel avea si le para rau.
Tatil i-a spus ca nu aveau de gind sa inceteze. Mindy s-a In-
furiat, s-a dus la bucétirie, a pus mina pe un cutit mare de ma-
celirie si a spus: «Dacil nu terminai cu venitul la scoala, eu
mi Omor.»

Mindy nu mai ficuse niciodatd o asemenca afirmatie. Nu
mai avusese porniri suicidare §i, in principiu, era un copil fe-
ricit. De aceea, parin{ii au crezut cii glumegte. Tatal i-a spus:
«Mindy, las jos cutitul §i termind. Nu merge cu tragicomedii
din astea. Vino inapoi la masd.»

Acest duel verbal s-a repetat de céteva orl pina cénd, in-
tr-0 buni zi, Mindy a pus méina pe cutit 5i §i-a retezat toate
tendoanele de la incheieturdl. Intrebati mai térziu ce fusese in
capul ei, adolescenta a riispuns: «Zau ci n-aveam de gand sa
ma ranesc. O fatd din clasa imi povestise cum 53 mi folosesc
de chestia cu sinuciderea ca sa pot face cum vreau en. M-am
gandit ca tata 5i mama or sé se sperie, or sa dea inapoi §1 cu
asta — basta. Nici nu mi-a trecut prin minte ci n-or & ma ia in
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serios. S-au prins ci le aruncam praf in ochi. M-am simiit in-
coltitd. Nu puteam sa-i las si cigtige, asa cd m-am tdiat, Ha-
bar n-aveam cii doare atdt de tare, sau ci puteam si §i mor.»

Adolescentii actioneazi de multe ori fira si gindeascd §i
se tem de un singur lucny: s3 nu aiba altcineva ultimul cuvint.
Aceastd combinatie poate transforma amenintarile cu sinuci-
derea intr-un joc mortal, ca ruleta ruseasca®.

Riscul sinuciderii. Date fiind riscurile pe care le presupune
amenintarea cu sinuciderea, numai citeva strategii pot fi real-
mente aplicate impotriva ei. Pentru a le utiliza cu succes, trebuie
si-{i rezolvi definitiv propriile dificultati, cum ar fi conflictele
familiale grave, opiniile incompatibile cu ale celuilalt parinte

. in materie de crestere a copiilor, violenta domesticéi ori consu-

mul de droguri sau alcool. Strategiile anti-suicidare trebuie apli-
cate cu precizie, Daca faci vreo gregeald, adolescentul poate sa
moari §i nu se va mai ivi niciodati a doua sansa.

Chiar daca ti-ai rezolvat problemele personale, frebuie sa
apelezi la serviciile unui consilier. In tratarea celorlalti agi, am
recomandat — uneori cu fermitate — consilierea. fn cazul ame-
nintarilor cu sinuciderea, consilierea nu este recomandabili —
este obligatorie. Daca, dupd ce parcurgi strategiile urmatoa-
re, tot mai ai indoieli ci ifi pofi apiira copilul adolescent de el
insusi, inseamni ci trebuie si-1 internezi pana trece primejdia.
Consilierul te poate ajuta si stabilesti daca si cind e necesara
spitalizarea.

Strategia nr. 1: Paza de 24 de ore din 24

Pazi de 24 de ore din 24 inseamnd exact asta: tu §i parte-
nerul de viatd sau un alt adult vefi sta cu adolescentul 24 de

* Joc ade norocy in care jucitorul isi aratd curajul sfidind moartea:
el introduce un singur cartus in butoiasul unui revolver, roteste butoia-
sul, il inchide, duce revolverul la timpli §i apas3 pe tragaci. $Sansa ca
in urmitorul locas s fie cartusul este de 1 la 6. (N.r.)
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ore pe zi, sapte zile pe saptimina, pina cind riscul sinucide-
rii a trecut. Cu alte cuvinte, mergi cu el la gcoala, te tii dupd el
oriunde merge si dormi in aceeasi cameri cu el. Cét timp ado-
lescentul nu merge la scoald, trebuie sa-l iei cu tine la serviciu
sau si-ti iei liber de la serviciu ca sd stai cu el acasa péni cind
primejdia a trecut. E simplu ca buna ziua: adolescentii suici-
dari nu pot fi lasati singuri sub nici un motiv. (Aceastd strate-
gie gi-a dovedit eficienta §i in cazul fugitului de acasa.)

In timpul pazei de 24 de ore din 24, adolescentul suicidar

si manipulativ isi pierde toate privilegiile — nu se uita la tele-
vizor, nu iese cu prietenii, nu vorbeste la telefon. Nu are drep-
tul la nici un fel de intimitate. Trebuie supravegheat ciind merge
la toaleti si cind face dus. Cénd este acasa, mai ales daca §tii
cii amenintirile sunt o forma de manipulare, pune-| 54 stea in-
tr-o cameri §i sii se uite la pereti. Daca refuzi, spune-i cd paza
va fi prelungitii cu cite o zi pentru fiecare zi de refuz. Poti su-
pralicita, spundnd ca vei vinde o parte din bunurile lui perso-
nale pentru a compensa zilele tale de salariu pierdute.

Casa trebuie sa fie pregitita i ea anti-suicid. Aruncd la gu-
noi sau pune sub lacit toate chimicalele folosite In gospodaric,
medicamentele (inclusiv cele uzuale, cum este aspirina), pis-
toalele, cutitele si alte posibile arme. Poate ci suna exagerat i
prea grav, dar exact acesta e mesajul pe care vrei sa-1 transmiti
adolescentului, mai ales daci incearci si te manipuleze ame-
nintdnd cu sinuciderea. Vrei ca simpla idec de a se sinucide sa
i se pari atit de ingrozitoare, Tncét sa nu mai vrea si treacd in
vecii vecilor prin asemenea cazne.

Daci adolescentul vrea si se sinucidd din motive de ordin
afectiv, tot trebuie si-1 pui sub pazi 24 de ore din 24, dar fira
a fi privat de privilegii — ca uitatul la televizor sau vorbitul cu
prietenii. Un adolescent care vrea si moara din motive de ordin
afectiv nu trebuie pedepsit, ci tinut in siguranfa. Tu, parintele,
trebuie si cistigi timp pina cind se rezolva problemele cmo-
tionale. Adolescentilor manipulativi li se suspendi insd orice
privilegii, pentru & pune capat amenintrilor cu sinuciderea.
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«Nu pot sil fac asa ceval» Multi périnti spun ci aceasta
strategie este prea dificil de aplicat §i consuma prea mult timp.
Ei ar trebui sa gindeasca gi aga:

» Poti cheltui mii de dolari pentru a-ii interna copilul ado-
lescent in spital sau poti face ceea ce fac spitalele: sa-ti pui ado-
lescentul sub pazi 24 de ore din 24. Daci aceasta sarcind este
indepliniti de personalul spitalului, §i nu de tine, parintele, cine
fti garanteaza ci adolescentul nu va reincepe cu amenintarile
dupi ce revine acasi? Doar cei de la spital au avut grija de via-
ta lui, nu tu. Este posibil ca firma ta de asigurdri sa nu vrea sa
plateascd un spital particular, iar in spitalele de stat nu vrea ni-
meni si-gi intemeze copilul adolescent.

+ Adolescentul poate cipata cele mai rele obiceiuri In spi-
tal. Ceilalti copii internati acolo cu probleme grave de sanitate
mintali il pot inviita pe adolescentul tau s se taie, si chiuleasca
de la scoali, si sfideze autoritatile ori sil fuga de acasa. Majo-
ritatea adolescentilor cu care am lucrat intri in spital cu anu-
mite probleme comportamentale gi ies de acolo inarmati cu cele
mai imaginative si mai grave moduri de a-§i manipula parintii.

- Adolescentului ar putea sa-i placa in spital §i 53 vrea sd
rimdni acolo. Oricit de absurd ar parea, in unele spitale par-
ticulare ¢ mai bine decét in taberele de vara! Adolescentii pot
s3 inoate, ies in oras, vizioneaza filme i invati diverse megte-
suguri. Nu putini mi-au spus c la spital se simt in siguran{a
si e distractiv. Nu au nici o responsabilitate si primesc manca-
re buna.

- Parintii si adolescentii nu realizeaza acest lucru, dar, de
indatd ce un adolescent este etichetat drept «bolnav mintal»,
libertatea luj std in mainile unui psihiatru, Dac acesta consi-
deri ci adolescentul nu este in siguranti in casa panntilor, poa-
te si recomande ca el si fie luat de la pirinti §i internat intr-un
spital de stat.

« Paza de 24 de ore din 24 nu dureazi, de obicei, decit In-
tre patru si gapte zile. Daca este facuta aga cum trebuic, ado-
lescentul se va sdtura sa fie pazit si te va implora din proprie
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initiativa sd-| lagi in pace dupi o zi, maximum doud. Pe de alta
parte, daca aceastd problemd nu este sugrumatd din fasa, ea
poate sd se agraveze si sa-{i faca viata un iad ani de zile.

* Chiar daci incepe ca un joc de manipulare, amenintarea
cu sinuciderea poate deveni, cu timpul, serioasd. Cunosc o mul-
time de adolescenti care au inceput cu amenintiri manipulative
gi au sfirgit prin a avea motivatii suicidare de ordin emotional.
Daci exersezi un lucru suficient de mult timp, iti poate deveni
o a doua natura.

Organizeazi-{i «rezervele». Ca sa asiguri o paza de 24 de
ore din 24, iti trebuie mult timp si multd pregatire. Ai nevoie
si de «rezerven, adici de rude, prieteni sau vecini care sa-] su-
pravegheze pe adolescent cit timp tu dormi sau ifi reincarci
bateriile. Altminteri, vei fi secituit(d). Aplici aceleasi metode
ca la Strategia reuniunii comunitare, de la Asul nr. 6 — «Ame-
nintarile sau actele de violenta» si convoacd «satul» de rude
si prieteni.

La aceastd reuniune, organizeazd schimburile la fel ca la
spital. De exemplu, poti sta tu de gardi de la ora 6 la 10 seara,
urmind ca altcineva sé te inlocuiasca de la 10 seara la 1 noap-
tea 5i asa mai departe. Vizindu-te ca procedezi astfel, adoles-
centul va intelege ca iei foarte in serios amenintarea lui.

(Daci lasi pe altcineva si-{i supravegheze copilul adoles-
cent, ar trebui si ai un telefon mobil la care sa poti fi gasit(a).
Daca sc intimpli ceva riu sau adolescentul chiar incearca si
se sinucidi, tu, parintele, sau consilicrul trebuie s3 luati friiele
in miini; nu poti sa-ti lagi vecinul, prietenul, matusa sau un-
chiul sd-gi asume o asemenca responsabilitate.)

Daca este necesar, mergi la spital de urgenti. Daci ado-
lescentul inghite pilule, se taie sau isi provoaca orice fel de
vitidmare corporala in timpul pazei de 24 de ore din 24, du-l
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imediat la camera de garda a unui spital. Eviti spitalele de boli
mintale — afard de cazul in care adolescentul are porniri sinu-
cigase din motive de ordin afectiv. Daca ¢l se foloseste de sinu-
cidere ca o forma de manipulare, nu vrei sa se afle ¢é ar fi nebun
sau bolnav mintal. Dimpotrivi, scopul tau este si-1 obligi sa-si
asume raspunderea §i sd-1 {ii in siguranta.

O buni metodi de a atinge acest scop este spilitura stoma-
cali — una dintre cele mai neplicute experiente prin care poate
trece un om. Spune-i adolescentului ci e mai bine si-{i fie riu
decét si-ti pari riu. Spilitura stomacald nu-i va produce n%ci
o viitimare corporali, dar aproape sigur il va face sa-i fie 5ild
si de simpla idee de a mai ameninta sau incerca sa se sinucidi.

O buni alternativi la spilatura stomacal sunt medicamen-
tele vormnitive, care produc viirsaturi neprimejdioase, sau supo-
itoarele cu efect laxativ. Explicd-i adolescentului cd nu poti
si-ti asumi nici un risc — trebuie sa-gi curefe :}rganismll.il de toa-
te otrivurile. Spune-i ci iei in serios amenintarile lul cu sinu-
ciderea. Daci incearcd sii argumenteze ci nu a fost decit o
amenintare goald gi atit, ci nu a inghitit nimic, spunc_:~i ci tre-
buie si te asiguri. Simpla idee de a-i pune un supozitor — sau
de a lua un vomitiv care si le produca virsaturi — a vindecat
multi adolescenti care incercau si-si manipuleze parintii prin
amenintari cu sinuciderea.

Daci adolescentul trebuie dus la un spital de boli mintale,
fi in aga fel Incit si nu fie o experientd placuta. Cere-i consi-
lierului tiu si le comunice doctorilor si asistentelor din sectie
acest deziderat. Propune ca toate biletele de voie din timpul
zilei si fie anulate §i acceptd orice alte restriciii impuse de
spital, astfel incdt adolescentul s@ nu mai vrea niciodatd sa trea-
ca pe-acolo.

Anticipeazi eventualele dificultiifi. Miza este att q»: MArc,
incét trebuie s concepi un plan de rezerva pentru orice sce-
nariu imaginabil de tipul «Ce fac daci...?» lata niste exemple:
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PLANURI DE REZERVA PENTRU PAZA DE 24 DE ORE DIN 24

Ce fac daca imi pun fata adolescenta sub paza 24 de are din 24, dar
ea continua sa ameninte verbal ca isi va face un rau?

A, lau In serios orice amenintare. Caut 54 aflu daca are intr-adevar de
gand sa se omoare sau incearca doar sa ma manipuleze. in ambele ca-
zuri, o supraveghez mai atent.

B. Daca persevereaza, il intreb pe consilierul meu ce s3 fac.

Ce fac dacd imi pun fiul adolescent sub pazd 24 de ore din 24, dar el
Incearcd in continuare sa-si faca un rau?

A 1l duc imediat |a spitalul de urgenta si incerc si-i fac o spaldturs sto-
macald, ca forma de precautie.

B. Ma sfatuiesc cu cansilierul meu ce este de facut in continuare.

Ce fac dacd imi pun fata adolescentd sub paza 24 de ore din 24, dar
ea fuge de acasa?

A, Dup3 ce o gasesc, ¢ inchid in camera ei si bat ferestrele Tn cuie. Ra-
man cu ea in casé si imi organizez vecinii si prietenii in schimburi, Mao-
dific incuietoarea de la camera gi astfel incat sa poata fi Tncuiatd pe
dinafara. Ti aduc toate mesele n camera si o tin acolo pand la termina-
rea pazei de 24 de ore din 24.

B. Daca problema persista, ma sfatuiesc cu consilierul meu ce este de
facut In continuare.

Ce fac daca nu am suficient timp liber pentru a-1 pune pe adolescent
sub pazd de 24 de ore din 247

A. Convoc o sreuniune comunitards si vad dac pot gasi sprijinul ne-
casar pentru a suplini timpul liber pe care nu-l am.

EB. Dacd nu gasesc sprijinul de care am nevaoie, singura optiune este sa-|
internez pe adolescent intr-un spital.

Circumstante exceptionale: sinuciderea din motive emo-
tionale. Daci adolescentul e deprimat si di semne cd s-ar pu-
tea sinucide din motive de ordin emotional, tot este bine sa
organizezi 0 pazd de 24 de ore din 24. Pe de alta parte, trebuie
s prevezi §i un program intensiv de terapie individuala si de
familie cel putin de doua ori pe saptamina. Trebuie sa rezolvi
toate problemele familiale rapid, pentru ci adolescentul ar pu-
tea face incerciri mult mai serioase si se sinucida.

Daca nu esti suficient de puternic(a) pentru a-ti suprave-
ghea copilul adolescent si daca nu poti merge la trei-patru se-
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dinte de psihoterapie pe siptamana, este bine Is:i—l in_temr:zi i.“
spital, unde adolescentul poate urma programe Infensive de psi-
hoterapie §i poate primi medicatie anti-depresie. o,

Daci tu, parintele, esti prea implicat(a) in situafia rj.npﬂulu%
tiiu adolescent pentru a privi situatia lui in mod obiectiy, cere-1
consilierului tiu si te ajutc si stabilesti dacd amenintdrile cu
sinuciderea ale adolescentului sunt de ordin emotional sau nigte
simple manipuliri. Pot si fie, de fapt, §i una, 5‘i ‘alta. Dac§ nu
esti insd de acord cu evaluarea ficutd de consilier, trebuie sa
te mai consulti §i cu altcineva. De multe ori se intdmpla ca in-
stinctele si nu te fngele. In final, cere-i consilierului sa con-
ceapd un contract anti-suicid.

Strategia nr. 2: Contractul anti-suicid

Daci fiul sau fiica ta amenintd cu sinuciderea din motive
de ordin emotional, trebuie sd-/s-o faci s3 semneze un contract
anti-suicid pe care-1 poti numi acord de integritate. Nimic nu
saranteazi totusi ci acordul va functiona; poate ci nu va face
decét sd améne gestul adolescentului, iar pe tine, ca parinte, sd
cistigi timp. Dar §i o singurd zi poate desparti viaf'ga diIE moartc.

Dacii banuiesti cd adolescentul are intentii sinucigage din
motive de ordin emotional, programeazi-te in aceeagi zi, cel
mult a doua zi, la un consilier, cu care si faci o evaluare. Ex-
plica-i secretarei ci adolescentul tau ar putea incerca sa se sinu:
cid si cd trebuie neapiirat s stai de vorbd cuun specialist. lata
semnele care ar trebui sa-ti dea de géndit:

» adolescentul isi pierde brusc interesul pentru ceva ce-i placea

« isi schimbi obiceiurile scolare, de exemplu ii este brusc
indiferent ce note primeste

- doarme exagerat de mult sau, dimpotriva, insuficient
» plénge frecvent si are o expresie de deznadejde

= cste preocupat de moarte

- diruicste bunuri la care tinea foarte mult
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* are crize de panicid sau de anxictate

* se izoleazi, renuntind la activititile sociale obisnuite

* spune ci viata nu meritd triitd

* vorbeste despre diferite metode prin care si-ar putea lua
viata.

Dupa evaluare, trebuie sa te hotdrigti dac pui in aplicare
paza de 24 de ore din 24 sau apelezi la niste profesionisti care
sd facd acest lucru in locul tiu. Personal, recomand formularea
unui acord de integritate precum cel de mai jos.

a«MNuU MAI VREAU sA TRAIESCIw

Danny {15 ani) prezenta multe dintre simptomele clasice ale unei sinu-
cideri din motive emotionale. Dupé ce prietena lui a murit Tntr-un acci-
dent de masina, a devenit din ce in ce mai izolat si mai retras. A inceput
54 Spund cd viata nu mai meritd traitd si dormea intruna. Consilierul
care |-a evaluat pe Danny a confirmat suspiciunile parintilar. Danny era
un potential sinucigas 5i planuise in amanunt cum s se omoare inghi-
tind un pumn de somnifere,

La finalul sedintei, Danny a acceptat totusi sa stea de vorba cu parintii
sau cu consilierul Tnainte de a se sinucide, A Tnteles ¢3 trebuia 53 fie
pus sub supravegherea permanentd a cel putin unui parinte sau a al-
tui adult. Avea vole 53 meargd in continuare |a scoald, dar cu conditia
sd fie dus si adus de cineva, Danny a refuzat s4 se interneze intr-un spl::li-
tal de psihiatrie, dar a inteles ca trebuie 54 se supuna acordului de inte-
gritate dacd nu voia 5a ajungd acolo. Urmatoarea intelegere a fost scrisé
si semnatd de toti cei interesati:

ACORDUL DE INTEGRITATE AL LUl DaNNY

«Eu, Danny Roberts, sunt de acord cu conditille de mai jos, care au
drept scop sd ma impiedice s3-mi fac vreun rdu. Daca incalc oricare
dintre aceste conditii, sunt de acord s3 fiu internat Ttr-un spital, din
motive de siguranta:

1. Inainte de a-mi provoca vreun rau prin orice mijloace, pe orice cale
si sub orice formd, voi sta de vorba cu consilierul meu si cu cel putin
unul dintre parinti. Daca nici unul nu are timp, voi astepta pand cand
vom putea discuta.

2. 5unt de acord 53 fiu supravegheat In permanenta de unul dintre pa-
rinti sau de un profesor, pdna cand nu vai mai suferi de depresie si nu
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voi mai avea intentii sinucigase. Sunt de acord 53 fiu condus la si de la

scoald la orele stabilite. . - - )
3. Sunt de acord ca din locuinta mea si a parintilor sa fie indepdrtate
toate medicamentele, cutitele si armele pana cand va trece pericolul,

astfel incat 3 nu fiu tentat s3 le folosese.

4. Sunt de acord sé iau parte la sedinte de meditatie in grup de cel pu-
tin douX ori pe saptamand si la o sedinta de terapie individuala sau de
familie o datd pe sdptdmana. . il

5. Dacd ma simt foarte trist sau capat tendinie sinucigase, sunt de
acord s stau de vorba cu unul dintre parinti 5i 53 nu-mi tin sentimen-
tele ascunse.

Danny Roberts Dl si dna Roberts Consilier

Acest acord i-a oferit lui Danny ragazul de carc avea nevoie
pentru a se consola dupa moartea p:icteqei lui. Mai tarzi, mi-a
spus cd organizarea intensé din jurul lui fusese cao péturd cu
care s-a invelit si care l-a vindecat — plus grupynl:l de medita-
ie §i sedintele de terapie. Dacé nu ar fi avut miste jaloane atat
de clare si dacd n-ar fi fost pazit 24 de ore din 24, era convins
cd n-ar mai fi rezistat nici mécar o siptaména. “

Cind vine vorba de sinucidere, judecétorii, ofiterii supra-
veghetor, politia §i pariniii au tendinta s&hcrcadﬁ cd 0 aseme-
nea pornire este provocata de o boald mintald, nevalz_,aﬁrlld ca
uneori este vorba de un complot prin care adolescen{n i1 ma-
nipuleazi pentru a obtine ce vor §i cﬁnfi vor ei, In prima l1n1If:
de lupta impotriva amenintirilor cu sinuciderea se afla spi-

talele, medicamentele si terapia. Acestea sunt potrivite pentru
sinuciderile din motive emotionale, dar sunt contraproductive
dacii este vorba de o manipulare. :

O datit in plus, parintii trebuic sa se r:ﬂﬂsql:‘.e cu psihotera-
peutii §i s3-§i supravegheze copiii adolescenti mdeagmage, ca
sd se asigure cil acestia nu au motive emotionale de f..imur:l.df:rﬂ.
Daca adolescentii recurg insi la amenin{ari pentru a-1 l’IlBIil]]lllf.,
pirintii pot si scape de ele o data pentru totdeauna punénd in
aplicare consecinte suficient de neplacute.



PASUL NR. 6

Unde-s multi, puterea creste:
cum sa mobilizezi ajutoare din afara

in loc sd cheme in ajutor «satul» lor — un sistem de sprijin
firesc, format din familia in sens larg, adici din prieteni, ve-
cini §ifsau preofi —, mai multi parinti renunti de bunavoie la
autoritatea lor de parinti in favoarea unor factori exteriori: scoa-
la, politia, judecitorul, avocatul, spitalul, tabara de reeducare,

tratamentul medicamentos sau ofiterul raspunzator cu supra-
vegherea.

Rezultatele pot fi dezastruoase. Atunci cind niste factori ex-
teriori 1§i asuma rolul pe care tu, parintele, ar trebui s-1 joci,
autoritatea iti va fi stirbitd, iar adolescentul va sciipa si mai mult
de sub control.

«Mi-AM PIERDUT INCREDEREA IN MINE 51 AM SCAPAT FRAIELE CU TOTULD

Mancy, mama lui Jamal {15 ani), apela la ofiterul Tnsdrcinat cu supra-
vegherea adolescentului ori de cate ori acesta il ameninta cu bataia pe
fratele lui mai mic. La inceput, acest tratament avea efect: Jamal se te-
mea de ofiterul supraveghetor si nu voia sa mearga Tnapoi Tn detentie.
Cu timpul Tnsa, aceste solutii de moment au ficut-o pe mama sa se in-
doiascad de propria ei capacitate de a-si creste copilul, Ea si-a pierdut
increderea si a inceput s3-l sune pe ofiterul supraveghetor de fiecare
data cand Jamal facea cel mai mic gest de neascultare,

In cele din urma, ofiterul s-a plictisit de telefoanele repetate si a incetat
sd-i mai sard mamei Tn ajutor. Dar rdul era deja facut. Fiindca Tsi pier-
duse obiceiul de a rezolva ea singura problemele, mama lui Jamal de-
venise o neajutorata. Adolescentul, care a cbservat aceasta transformare,
a devenit la randul lui din ce Tn ce mai indraznet.

Cand s-a sfarsit perioada de supraveghere a fiului, mama a scapat
cu adevdrat fraiele din méini. Jamal a inceput 53 fugd de acasa si sa-si
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loveascs fratele mai mic, Era constient ¢ mama Isi pierduse orice pu-
tere asupra lui.

[ti voi arita cum si abordezi asemenea situatii fie m?hili-
zind comunitatea din care faci parte, fie construind un sistem
de sprijin artificial, pe care si te poti baza fird sa renuntafi la
autoritatea de parinte.

Strategia nr. 1: Cunoagte-{i cdmpul de actiune

O schemi ajutitoare iti poate fi de folos ca sa identifici per-
soanele din anturajul tiu care te ajutd — sau te pot ajuta — §1
pe cele care diuneazd cauzei tale. De exemplu, Jackson, un
lucritor in constructii al cirui fiu de 15 ani, Cal, umbla pe striz:E
in loc si mearga la scoald, si-a dat seama ca seful lui, care-1
era s bun prieten, l-ar putea ajuta.

Jackson lucra Tn aer liber la temperaturi de 35 de grade. Cal
ar fi putut renunta sa mai umble fira rost daca seful i-ar fi per-
mis lui Jackson sa-1 ia cu el la lucru gi dacd ar fi fost obligat
s nadugeasci toatd ziua, cocofat pe o stiva de lemne. Spre sur-
prinderea lui Jackson, seful sau nu numai ci a fost de Inmra_:l,
ci chiar a venit dimineata ca si-1 tragd el insugi pe Cal jos din
pat, Dupii citeva zile, Cal se milogea de taicd-sidu sd-| lase sa
se duci la scoali, unde era aer conditionat! _ i

Foloseste procedurile de mai jos pentru a-ti alcitui propria
schemd ajutiitoare.

Cunoaste juciitorii. Pentru cei mai multi dintre noi, lista
de ajutoare potentiale cuprinde persoane din urmiitoarele gase
ZOone: |

1. Bisericd, prieteni sau familie ldrgitd. Mulii dintre no1 nu
vid in aceste persoane sau instituiii niste potentiale ajutoare.
Mai demult, era un lucru obignuit ca un bunic, un vecin sau
un preot sa te ajute sa-ti stipinegti copilul. In ziua de astazi,
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parintii considerd in mod gresit ci aceste persoane sunt prea
ocupate sau ca nu vor sa fie deranjate. De obicei, nu este aga.

2. Grupul de prieteni, a doua familie a adolescentului. Pre-
siunile economice, tehnologia, mutatul dintr-un loc intr-altul si
divortul au spulberat influenta familiei. Rezultatul este ¢ gru-
pul de prieteni exercita acum o influentd mai mare asupra ini-
mil $i sufletului adolescentului tiu decit inainte. De multe ori
poti recurge la ajutorul lor, utilizind anumite strategii creatoare
prezentate in capitolul de fata.

3. Serviciile de protecie a copilului si organele de poliie.
Atunci cénd isi vad stavilitd puterea, adolescentii se rizbuni
uneori apelind la serviciile de protectie a copilului sau la po-
litie, pretinzénd cd au suferit abuzuri din partea pirintilor, Acest
lucru este menit si te sperie i s# te facd 54 dai inapoi. Majo-
ritatea lucrdtorilor de la serviciile de protectie a copilului sau
de la politie au inceput s&-si dea seama de aceasti stratagemd.
Trebuie si stii ce precautii si-{i iei dinainte, pentru cazul in care
copilul tdu adolescent apeleazi la ei.

4. Consilierii, ofiterii supraveghetori sau doctorii psihiatri.
Aceste eventuale ajutoare pot fie si-ti consolideze pozitia de
parinte, fie, in mod neintentionat, sd-f1 submineze autoritatea,
vrand sa-gi justifice «interventia specializata», Scopul tiu, ca
parinte, este acela de a utiliza strategiile din capitolul de fata
pentru a-i organiza pe acesti oameni astfel incét sa te sprijine
fird si-1i acopere vocea de unici autoritate in fata adoles-
centului,

3. yeoala: terenul personal al adolescentului. Problemele
comportamentale care apar acasi provin, de multe ori, din mediul
geolar al adolescentului. De exemplu, adolescentii obraznici cu
parintii sunt, de obicei, obraznici §i cu profesorii. Profesorii si
parintii trebuie, asadar, si colaboreze pentru a rezolva proble-
mele scolare ale adolescentilor.

6. Colegii de serviciu, sefii §i colaboratorii. Daci adoles-
centul are probleme grave, acestea ifi pot afecta munca. De
exemplu, esti chemat de la serviciu pentru ci adolescentul a fost
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suspendat sau exmatriculat, sau a fugit de la scoald. Este foarte
posibil, prin urmare, sa ai nevoie de intelegerea si sprijinul ce-
lor de la slujba pentru a-ti stipdni copilul adolescent,

Alcituieste un «catalogs. Pentru a identifica persoanele
care te pot ajuta, imparte o foaie de hértie in trei coloane: in
prima coloani scrie «Persoane sau institutii care md sprijind
in mod curent»; in cea de-a doua — «Persoane sau institutii care
m-ar putea sprijini»; iar in cea de-a treia — «Persoane sau insti-
tutii care nu ma sprijind».

CATALOGUL LUl JANICE

Janice era © mama care-si crestea singurd fiul adolescent si care se sim-
tea coplesita si descurajatd. Malcolm (16 ani) era mult mai solid si mai
inalt decat ea. Timp de un an intreg, mamei i-a fost practic imposibil
53-| facd s3 se ducs la scoald dimineata. Dupd ce stitea treaz toats
noaptea ca sa se uite la televizor, adolescentul era atat de obosit a
doua zi dimineata, incat de fiecare data intarzia la scoald sau nu se
mai ducea deloc.

Cand Janice incerca sa-si trezeascd fiul, Malcelm fie se intorcea pe par-
tea cealalta si o ignora cu desdvarsire, fie © ameninta ca-i trage una
daca nu iese din camera lui. Invatase, de asemenea, ca era foarte sim-
plu s3-si atraga suspendarea de la scoald: ori se batea, ori njura cate
un profesor. «Pedeapsas» era, in acest caz, o adevdrata rasplata pentru
Malcolm, oferindu-i o scuza numai bund, de necomentat, pentru a lipsi
de la ore.

Janice a incercat tot ce i-a stat ei in puteri pentru a pune capat acestor
comportamente; l-a supus pe Malcolm unor tratamente medicale, i-a
confiscat telefonul, I-a consemnat in casé, I-a Tnstiintat pe tatal béiatu-
lui — totul fard nici un rezultat. De la scoald primea cel putin o datd pe
saptamand cate un telefon plin de reprosuri. Janice a alcatuit urmdtoa-
rea listd de persoane din anturajul ei si al adolescentului Malcolm:

PERSOANE SAL INSTITUTII CARE MA SPRIJINA [N MOD CURENT

* hMama mea

{fanice avea o singurd persoand pe care se putea baza tot timpul. Mama
ef il ua in primire pe Malcolm atunci cand ea nu mai putea s3-1 stapa-
neascd. In felul acesta, Janice capata un timp de respiro.}
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Persoane sau institutii care m-ar putea ajuta

« Prectul sau biserica din parohia mea

(P3nd s4 alcatuim lista de fatd, nici Janice si nici eu nu ne-am gandit s4
apeldm si fa biserica. Preotul se oferise sa afute, dar Janice nu se gan-
dise niciodatd serios la propunerea fui.)

« Seful meu de la serviciu

(Janice avea un sef care-i era sf bun prieten si care-l plicea pe Malcolm
si voia s&-1 vada reusind in viata.)

* Vecinele

{Janice mai cunostea alte doud mame care Jsi cresteau singure copiii ado-
fescenti si care se confruntau cu acelasi gen de probleme din partea
&Cestora.)

* Soctia de politie

(Existau reglementdri impotriva chiulului repetat de fa scoald. Janice ar
fi putut depune plingere impotriva fiului ef, dar ezita.)

PERSOANE SAU INSTITUTII CARE NU MA SPRUINA

+ Fostul meu sat

(Tatal lui Malcolm nu voia s-o sprijfine 5 submina requlile impuse de
Janice.}

s Scoala lui Malcolm

(Dirigintele clasei iui Malcalm si consilierul psiholag al scolii dadeau vina
pe mamd si Au se ardtau dispusi 50 ajute.)

s Tratamentul medicamentos prescris Iui Malcom

(Ori de cate orf nu avea chef sa-5i facd lectiile, Malcolm dadea vina pe
tulburrile Jui de ordin medical si pe faptul ca ar fi uitat sa-31 12 pastifele.)
= Cercul de prieteni al lui Malcolm

(Malcolm avea un prieten de 18 ani care-/ incuraja intruna 54 chiuleasca
de la scoald.)

Aleiituieste-ti propria schema ajutdtoare. Dupi ce ai fa-
cut «cataloguly, poti s-ti desenezi propria schema, care te va
ajuta si identifici punctele nevralgice in care trebuie sa actio-
nezi §i persoanele sau institutiile care te vor ajuta sa-ti indepli-
nesti scopul.

Schema ajutdtoare trebuie sé inceapd cu toate persoanele
care locuiesc sub acelasi acoperis cu tine. De exemplu, in fami-
lia lui Malcolm, folosind patrate pentru a reprezenta birbatii
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5i cercuri pentru a reprezenta femeile, ii agezam pe Janice §i
Malcolm in centrul cercului punctat care reprezintd «familia
sau gospodiriay. Janice este agezatd deasupra pentru a marca
faptul ci ea, ca périnte, este capul familiei. Completeaza §i tu
acum numele si virstele membrilor familiei tale, ale prieteni-
lor sau rudelor care locuiesc sub acelagi acoperis cu tine.
Ajutoare gi non-ajutoare din afara cercului familiei. Dupa
ce completezi datele din cercul familiei tale, noteaza toate per-
soanele si institutiile din afara cercului imediat al familiei tale,
care te ajutd sau nu te ajuti. In cazul familiei lui Malcolm, sche-
ma cuprindea: Scoala— Mama lui Janice — Biserica — Vecinele
Medicatia — Prietenii — Sectia de politic — Seful — Fostul sot,
Alcituieste o schemi similara pentru familia ta, folosind nu-
mele din propriul tiu «catalogy de ajutoare i non-ajutoare.
Relatia dintre tine i fiecare ajutor. Foloseste simbolurile
din legenda schemei de mai jos pentru a stabili relatiile cores-
punzitoare dintre tine (sau adolescentul tiu) i persoana sau
institutia respectivi. Aceste relatii pot fi:
Mi sprijind §i ma ajuta in mod curent

VWA Nu ma sprijind i nu ma ajuta in prezent

latd schema ajutitoare completd in cazul familiei lui Malcolm:

-
b
L

-—r""".
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Analizind impreuni aceasti schemd ajutatoare, Janice §i cu
mine am vizut problemele §i posibilele solutii efectiv sarin-
du-ne in ochi de pe hirtie. Am ajuns la urmitoarele concluzii:

» Janice incerca de una singuri sa-l facii pe Malcolm sa
mearga la scoald. Din moment ce adolescentul era mai inalt 51
mai voinic deciit ea, Janice nu avea practic nici o putere fard
un sprijin.

» in mod evident, Janice nu stia sa profite de puterea pe care
i-ar fi dat-o ajutoarele din afara. Daci ar fi gtiut, ar fi apelat la
parchia din care fiicea parte, la vecini, la geful ei si la sectia de
politie.

« Janice si-ar fi putut consolida legitura cu mama ei, ru-
gind-o si vind dimineata §i s-o ajute si-1 dea pe Malcolm jos
din pat si si aiba grija de el de doud ori pe séptiméni, pentru
ca ea insdsi si-gi poatd reincirca bateriile.

« Fostul sof ii submina autoritatea lui Janice, spundndu-i lui
Malcolm ca el nu era de acord cu felul in care proceda ea. Ja-
nice ar fi trebuit fie si discute cu tatdl adolescentului §1 52 ca-
ute si si-l faci aliat, fie sa-1 limiteze contactul cu Malcolm.

» Janice avea nevoie de sprijin, nu de critici din partea gco-
lii, pentru a-1 putea determina pe Malcolm s se prezinte la ore.
Era cazul si utilizeze strategiile descrise in cadrul Pasului nr:. 3,
la Asul nr. 2 — «Chiulul sau notele proaster, pentru a-§i con-
cepe un plan scris §i a colabora cu scoala.

» in mod obignuit, prietenii lui Malcolm (mai ales tinarul
de 18 ani) nu ficeau decit si inrdutdfeasca lucrurile. Janice ar
fi putut incerca si stea de vorbi cu acesti prieteni §i 5 le ceara
sfatul si ajutorul. Daci nu reugea, trebuia si giiseasca o meto-
di de a le neutraliza influenta negativa.

» Malcolm profita de faptul ca lua anumite medicamente
§i evita sa-gi asume riispunderea pentru propriile fapte. Argu-
mentele pro si contra prelungirii tratamentului respectiv tre-
buiau analizate cu ajutorul unui medic specialist.
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Mobilizeazi-ti ajutoarele pentru lupti. Odata alcituiti
schema ajutitoare, porneste la mobilizarea trupelor pentru ba-
tilie. Utilizeazd procedurile prezentate mai sus, in sectiunea
«Reuniune comunitard nonviolentd» de la Pasul nr: 5, pentru
a-{i organiza ajutoarele. Vei constata cu surprindere ci de mul-
te ori cite un potential sprijinitor i va spune ceva de genul:
«De ce n-ai sunat pina acum? $tiam ci aveai o problema si cd
erai coplesita de griji i ag fi vrut 53 te ajut, dar nu gtiam cum.
Spune-mi, ce vrei sa fac?»

Incearci, de asemenea, s vorbesti cu apropiatii care nu te
sprijind. Uneori, lipsa de sprijin se datoreazi unei neintelegeri,
unor prejudeciti sau faptului ca nu stiu cum sa te ajute.

Strategia nr. 2:
Mobilizeaza-ti prietenii sau vecinii

Una dintre cele mai mari bariere in implicarea prietenilor
sau vecinilor ¢ formata din propriile tale ezitiri. De cele mai
multe ori, te gindesti ¢d lumea este sau ocupata, sau nu vrea
sii s¢ implice. Uneori crezi ci egti singurul périnte cu un ado-
lescent atat de furios §i de scapat de sub control.

Nu conteazi ce spui, ci cum spui. De felul in care gtii 53
vorbesti la telefon depinde ajutorul pe care-1 vei primi. latd, in
continuare, modurile de exprimare utilizate de doi parinti. Citind
aceste rinduri, pune-{i intrebarea pe care dintre ei te-ai oferi
sii-1 ajuti si care te-ar face sa te eschivezi.

Pdrintele A: Auzi, am un copil rdu de tot, cu care nu stiu ce 53 mi mai
fac. E de groazi! Nu vrei 1 53 vorbesti cu el sa-5i bage mintile in cap?
Ex nu mai gtiu cum si-1 1au.

Parintele B: Bund, mi intreb dacd as putea sii-fi cer ajutorul, Copilul
meu trece printr-o pash foarte proasti in perioada asta, 1ar eu ma simt
singur(a) si izolat(). Unde sunt mai multi, e 5i putere. Sunt convins(a)
i ag putea si-1 aduc inapoi pe calea cea buni cu ajutorul téu, dac imi
dai vreo idee sau mi sprijini. Spune-mi, ne putem intilni si stam de vorbé
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undeva unde si nu ne audi nimeni? Ag putea sii-{i explic mai exact cum
m-ai putea ajuta. E vorba de un ajutor pe o perioadd determinati — cel
mult trei sau patru siptiméni. Ce crezi? Ai putea si mi ajuti?

Demersul Pirintelui B a avut ecouri miraculoase. Acesta a
prezentat clar motivul pentru care avea nevoie de ajutor (era
singur, n-avea pe nimeni) §i a promis ci rolul interlocutorului
urma si fie clar delimitat in continut §1 in timp; de asemenea,
a propus o modalitate de intilnire convenabila.

Valoarea modelelor. Este uimitoare influenta pe care o pot
avea persoanele mai in varstd asupra tinerilor. Atunci cdnd ado-
lescentii turbulenti sunt inconjurati de modele pozitive, com-
portamentul lor se amelioreaza.

imi aduc aminte de filmul Rogii verzi. Personajul princi-
pal, Evelyn Couch, interpretatd de Kathy Bates, are o foarte
proasti parere despre sine. Intr-o zi, ea cunoagte o batrinicé in-
tru totul remarcabili la azilul de batrani. O dati pe saptimani,
Evelyn isi face obiceiul s vind in vizitid ca s-0 asculte pe ba-
trinicil povestindu-i despre copildria ei si despre piedicile pe
care le-a avut de infruntat. Pe misuri ce asculta, Evelyn se in-
tireste din punct de vedere afectiv gi nu-i mai permite sotulu
¢i 5-0 calce in picioare. Ea cigtigi fortd de la batrinica, iar aceas-
ta, la rindul ei, cistiga forfd pentru ca ii este cuiva de ajutor.

Ori de céte ori am de-a face cu cdte un asemenea copil,
avind o pérere proastd despre sine, mi striduiesc si-1 deter-
min 54 faci munci voluntara, cel putin trei ore pe saptimand,
la un azil de bitrani sau la un adiipost pentru siraci. Périntii §i
cu mine stabilim locul, zilele si perioadele consultindu-ne cu
adolescentii, desi nu discutdm cu ei optiunea in sine privind
respectiva munca voluntard, Unii adolescenti sunt chiar mituiti
cu mici sume de bani pe ord — doar-doar 1i facem si pund pi-
ciorul n institutiile cu pricina. Dupd aceea, efectele pozitive
ale ajutorului dat altora incep si pund stipinire pe sufletele
adolescentilor.
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Cind copiii aflati la virsta adolescentei incep si-i ajute pe
ceilalti, ei incep si se ajute §i pe sine. Influenta negativa exer-
citatii asupra lor de societate sau de grupul de prieteni inccpe
si slibeasca, iar blindetea lor inndiscuta $i tiria de caracter pana
atunci ascunsa incep si iasa la suprafati. Nu ocolifi acei prie-
teni sau vecini care le-ar putea oferi copiilor vostri adolescenti
0 asemenea experienta.

Strategia nr. 3: Mobilizeaza biserica,
sinagoga sau familia in sens larg

Am grupat laolaltd aceste posibile ajutoare fiindcd biseri-
cile sau sinagogile sunt adescori un fel de familii extinse, la
care poti apela in caz de nevoie. Iata, in continuare, citeva mo-
dalitati creatoare de a mobiliza preotii, rabinii, membrii con-
gregatiei sau membrii familiei in sens larg.

Mentori de ocazie. Mergi la biserica (sau sinagoga) loca-
Ia si solicitd fira echivoc ajutorul membrilor congregafiei, mai
ales dacil nu ai pe altcineva la care sd apelezi pentru ajutor,
Vei fi placut surprins(3) de amabilitatea de care pot da dovada
niste strdini. Iti poti planifica lucrurile in aga fel incat sa ape-
lezi la ajutorul lor numai péni cdnd lucrurile se linistesc, dar
de multe ori se intimpld ca asemenea «mentori de ocazie» s-{i
devini prieteni apropiati.

Oamenii pe care-i intdlnesti la bisericd sau la sinagoga te
ajutii, de multe ori, chiar daca nu faci parte din congregatia lor.
Multi dintre ei, cind participi la slujbe, se gandesc: «Ag vrea
sd-mi pot pune in aplicare principiile religioase.» Vor si ajute,
dar nimeni nu-i abordeazi cu o «schema ajutitoares din care
s reiasi limpede cum pot fi de folos.

Atentie la respiro. Uncori, friiele iti scap din mdini in aga
masuri, incit ai nevoie de odihni sau de un respiro ca si te
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regasesti. Roaga-ti rudele sau prietenii cei mai buni sa-ti gaz-
duiascd o vreme copiii sau adolescentul.

Stabileste o limitd temporali a acestel seden (nu mai mult
de o lund, daca este posibil; de preferinti, doua siptaméni),
astfel incat adolescentul s& nu se faca prea comod la noua lui
locuintd. Mai mult decdt atét: cerc-le prietenilor tii ca, in sip-
timdnile respective, si se poarte cu adolescentul ca niste gar-
dieni, facindu-i viata cfit mai grea cu putinti. De exemplu, si-i
dea s3 mandnce spanac sau broccoli §i sd nu-1 permita s se uite
la televizor. Daci procedeazi asa, adolescentul va ajunge si-si
aprecieze casa proprie.

Limita in timp poate fi depisitd numai daci in familia ta
existd cazuri de abuzuri fizice sau sexuale §i ai nevoie de mai
mult timp de respiro. Perioada astfel modificata trebuie hota-
rita cu ajutorul unui consilier psihoterapeut. Apeleazi la un
consilier specializat in chestiuni familiale, care sa organizeze
discutii atit cu tine, cit i cu copiii tii. Altminteri, aceleasi pro-
bleme vor reapirea atunci cind adolescentul se intoarce acasa,

Strategia nr. 4:
Cere ajutorul Protectiei Copilului
sau al Politiei

Lucritorii de la Protectia Copilului sau politistii pot juca
un rol deosebit de important fie sprijinindu-te, fie privindu-te
cu totul de autoritate. Unii adolescenti incearci si-si recistige
dominatia asupra familiei cheménd ei insisi Protectia Copilului
sau politia §i acuzindu-si pe nedrept parintii de abuzuri. Alti
adolescenti comit acte de violentll impotriva oamenilor sau bu-
nurilor. Politistii te pot sprijini ducdndu-I pe adolescentul tur-
bulent la sectie sub acuzatia de ultraj si violentd; ori iti pot
submina autoritatea intocmind un proces-verbal de consta-
tare... care nu inseamnd nimic.
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Daci adolescentul se plinge de abuzuri. Dacid un ado-
lescent (copilul tdu sau un prieten al copilului tau adolescent)
se plange de abuzuri in familie, trebuie sa actionezi prompt.
Prin lege, lucritorii de la Protectia Copilului sunt obligati s3
cerceteze orice reclamatie impotriva unor abuzuri. Adeseori,
pregatirea, experienta si filozofia de viata a fiecarui lucrator de
la Protectia Copilului sunt cele care stabilesc daci acesta te va
sprijini sau iti va submina autoritatea in fata adolescentului.

Din fericire, se pare ca multi lucratori de la Protectia Co-
pilului au inteles, intr-un tirziu, ci unii adolescenti se folosesc
de sistemul de protectie pentru a-si intimida périntii si a-i face
si dea inapoi. Chiar si asa, este esential si fii pregitit(i) dina-
inte, findnd cont de urmatoarele recomandari:

1. Aratd-te intru totul cooperant(d). Primeste-1 pe lucrito-
rul de la Protectia Copilului in casi si eventual ofera-i o cafea
sau un suc. Nu uita cd persoana respectiva este obligata prin
lege si cerceteze orice reclamatie si ¢d orice reclamatie, daca
este justificatd, poate salva viata unui copil. in mod normal,
trebuie sa existe dovezi concrete pentru ca un lucrator de la
Protectia Copilului si 1a copilul adolescent de sub tutela ta sau
sa te acuze de comportament abuziv. De indata ce ai fost ab-
solvit(Z) de orice banuiald, cere-i lucritorului de la Protectia
Copilului si te reabiliteze comunicéindu-i adolescentului in pre-
zenta ta cd nu vor mai fi tolerate alte acuzatii false. De obicet,
dacd procedezi asa, nu vor mai exista alte apelun nejustificate
la autoritat.

2. Inarmeazd-te cu un consilier. Adolescentul se pricepe atit
de bine la acest joc, incit te vei simti tentat(a) sa te ici la trin-
td cu el, angajindu-ti un consilier psiholog care si te sfatuiasca,
la fel cum ti-ai angaja un avocat care si te reprezinte la divort.
Asa cum este mai bine sa te duci la tribunal insofit de un avo-
cat, este mai bine s1 83 ai un consilier atunci cand stai de vorbi
cu Protectia Copilului sau cu politia. Lucritorul de la Protectia
Copilului sau politistul va inclina mai mult sa te creada atunci
cind va afla ci esti indrumati de un consilier profesionist sau
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un psihiatru gi se vor simfi mai linigtifi stiind ca existi 5i o terd
persoani, obiectivd, care ifi monitorizeaza problemele.

Strategia nr. 5: Mobilizeaza-{i consilieril

Parintii se arati dispusi si alerge mai degrabi dupa oferta
cea mai convenabild de cumpirat o magina, decét sd caute cel
mai bun consilier sau cel mai bun psihiatru. Am rimas uimit
de numirul mare de périnti care mi-au spus ¢ au incredere In
orice consilier care detine o diploma oarecare, cu numele lui
inscris pe ea. Diploma nu reprezinta neaparat o garantie ci res-
pectivul consilier este cu adevirat competent sau cel mai ni-
merit pentru cazul specific al adolescentului tau.

Fiecare consilier are propria pirere despre «cel mai bun»
mod de a trata problema adolescentilor. De exemplu, unul iti
poate spune ¢d inclinatia adolescentului tau spre violenta se
datoreazi unui dezechilibru chimic la nivel cerebral, care poate
fi controlat cu ajutorul unei medicatii adecvate. Un altul, even-
tual din acelasi cabinet, ifi poate spune c¢a adolescentul gi-a for-
mat anumite deprinderi 5i ¢ trebuie sa i s stabileasca limite
mai stricte. O asemenea varietate de opinii poate crea confu-
zie si frustran.

Pentru a evita aceasti situatie, trebuie si caufi consilicrul
potrivit cel putin atdt ciit umbli dupa cea mai avantajoasa ofer-
ti de masini. Daci ajungi la un consilier care cautd sa lucreze
numai cu adolescentul §i te exclude pe tine, parintele, de la dis-
cutii, ar trebui sd 1i se aprindi toate semnalcle de alarma. Adoles-
centul, ca si tine, nu trdieste intr-un pustiu. Mediul inconjurator
il influenteazi. De aceea, chiar dacd sedintele de discutii in-
dividuale sunt esentiale, consilicrul trebuie s te includa sl pe
tine, si familia ta, si alte potentiale ajutoare in strategia generald
de abordare a problemei.
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Strategia nr. 6: Conlucreazi cu Institutiile

Toti adolescentii au de-a face cu cel putin o institutie — scoa-
la —, dar adolescentii scipati de sub control §i parintii lor in-
tri in contact §i cu altele. Comportamentele precum fugitul de
acasi ori violenta ajung de cele mai multe ori in instanicle de
judecatd, care dau cazurile respective in grija cite unui ofifer
supraveghetor. Adolescentii care se fac vinovati de abuz de al-
cool sau droguri §i amenintd cu sinuciderea ajung de obicei in
spitale sau sunt inclugi in programe de sanatorizare pe termen
lung. Adolescentii care chiulesc de la gcoald sau care iau note
proaste se afld intr-un conflict permanent cu scolile respective.

in plus, adolescentii care se manifestd In toate aceste feluri
sunt cei mai susceptibili de a se angaja in certuri de lungd du-
rati cu pirintii lor. Cu timpul, parin{ii acumuleazi resentimen-
te si ajung sa nu le mai pese. Incep si-gi neglijeze copiii, ceea
ce genereazi violentd, care poate duce la mutarea fortata a ado-
lescentului intr-un centru de ocrotire.

Dacii nu conlucrezi cu aceste institutii, adolescentul va con-
tinua si prezinte probleme. In primul rind, existd riscul ca au-
toritatea ta de parinte s se transmita institufiilor respective,
cu scopul de a-ti readuce copilul pe calea cea dreaptd sau a-1
creste. Meritul readucerii pe calea cea dreaptd va reveni altora,
si nu tic. La intoarcerea adolescentului in familie, vechile pro-
bleme risca sa reapara.

in al doilea rind, pot aparea opinii diferite in privinta mo-
dului cel mai potrivit de a rezolva problemele adolescentului.
De exemplu, Tiffany (15 ani) se afla in grija unei familii adop-
tive. Parintii ei de Imprumut reugiserd, in sfargit, si-1 impund
nigte limite mai stricte, dar, la un moment dat, adolescenta a
inceput si tipe, sA injure si si se poarte obraznic. Lucrurile mer-
geau bine pana cind un lucrdtor de la centrul de ocrotire a venit
in familia respectivi i le-a spus parinilor, de fata cu Tiffany,
ci se purtau prea dur cu ea. Cind a observat acest dezacord,
adolescenta a revenit rapid la vechile ei purtari lipsite de respect.
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lata, in continuare, citeva moduri in care poti conlucra cu
diverse institutii §i reprezentanti ai acestora, fn aga fel, incét
acestea si actioneze in favoarea ta, firi si preia atnbutiile tale
de pirinte.

Preferd intlnirile fatd in fatd. Este recomandabil sa te
intilnegti fatd in faia cu aceste persoane din afara familiel. Poti
discuta cu cle si la telefon, dar efectul unei intdlmri va fi mai
puternic. E mai bine 53 te intdlnegti cu directorul gcolii, cu psi-
hiatrul de la spital sau cu ofiterul supraveghetor pe propriul lor
teren. Oamenii sunt ocupati §i vor §ti sd aprecieze faptul ci in-
tdlnirea cu tine se desfisoari in functie de programul lor. Iar
aprecierea se va transforma, de regulé, in cooperare.

Prezintii-ti clar scopul si retine ideile celorlalti. Cind so-
liciti 0 asemenea intilnire este esential sa prezini de la bun in-
ceput motivul si scopul ei. De obicei reprezentantii diverselor
institutii nu au la dispozitie mai mult de un sfert, cel mult ju-
mitate de ord pentru discutii. Poti sd deschizi discutia cu ur-
matoarea declarafie si intrebare:

«Vi mulfumim c3 afi acceptat s v3 intdlniti cu noi [pirintii]. V-am so-
licitat intilnirea urmirind douf scopuri: in primul riind, s vedem ce idei
aveti 5i si descoperim eventuale solutii care s ne ajute 53 rezolvim pro-
blemele copilului nostru adolescent, legate de [numeste problema res-
pectivii]. Credem ci trei sau mai multe capete sunt mai bune decét unul
singur. In al doilea rind, sperdm ca, la sfirgitul acestei intdlniri, s3 pu-
temn sti precis care este rolul fieciruia dintre noi. Vrem si fim pe aceeasi
lungime de undi si si facem un front comun, pentru ca adolescentul si
nu ne poate diviza si stipini. Am vrea si aflim, mai inté1, care sunt ve-
derile dvs. si solutiile pe care le propunefi.»

incearci si intelegi inainte de a ciuta si te faci inteles. Oame-
nii se aratd mai cooperanti atunci cind sunt mai intdi ascultati.

UNDE-S MULTI, PUTEREA CRESTE [ 237

Vorbiti pe aceeasi lungime de undi. Daci exista diferente
mari de vederi, incepe prin a-i ajuta pe toti sa infeleaga ce se
va intimpla daci vor continua sa se contrazica:

«Se pare cii existd o seri¢ de opinii divergente. Sper i ma rog sé ajun-
gem la un consens. Dacd nu putem, atunci mécar 53 cidem de acord cil
suntem in dezacord in aceastd etapd si sd decidem care dintre planurile
infitisate il putem pune in aplicare. 33-1 incerclim micar trei-patru sap-
timéini si 53 vedem daci apare vreo schimbare la copilul nostru. Daca
apare, atnci 3 continuiim in aceeasi directie. Dacll nu, vom incerca alta
solutie. Lucrul cel mai important este sd iegim de la aceastd intdlnire vor-
bind pe aceeasi lungime de undi gi si-1 determindm pe [numele adoles-
centului] 53 se uite peste planul nostru, iar noi si vorbim ca o singurd
voce. Dacd ne contrazicem unii cu ceilalfi, [numele adolescentului] nu
ge va schimba in bine, ¢i va continua sa ne dezbine §i s ne stipineasci.»

Cere permisiunea tuturor de a le atrage atentia in viitor daca
vei considera ca vreunul dintre participanti ii saboteaza, fara
54 vrea, planul. In categoria sabotajului intrd, in acest caz, fap-
tul de a nu-si {ine promisiunile ficute sau de a nu te mai sprijini.

Strategia nr. 7: Mobilizeazd grupul de prieteni
ai adolescentulul

De multe ori, se dovedeste util sa implici §i prietenii adoles-
centului — si chiar este indicat s incerci, pentru cd grupul de
prieteni exercitd o influenti atit de puternica asupra adolescen-
tilor incédt devine ca o a doua familie pentru ei.

Nu trebuie sii-ti plac acesti prieteni, nici sd imbrifigezi siste-
mul lor de valori ca sé poti colabora cu ei. Scopul tiu este unul
pe termen scurt: si-1 scapi pe copilul tau adolescent de proble-
mele lui comportamentale cit mai curdnd cu putin{, ca sa-gi
poatil indeplini menirea de a deveni un bun cetdfean, de a-gi
lua o slujb si de a-si intemeia propria familie.

Pentru a realiza acest scop, va trebui sa te ariti inventiv(a)
si s4 recrutezi in tabira ta acele persoane despre care stii cd
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au influenta asupra adolescentului. De exemplu, daca acesta
nu vrea nimic altceva decit sd petreacd, cine crezi ca-1 va in-
fluenta mai mult: un parinte care-i spune: «N-ai sa reugesti nici-
odatd nimic n viatd daci o tii tot aga», sau un prieten care-i
spune: «Hai s-o lisdm améndoi mai moale §i 53 ne mai gasim
si altele de facut, in afard de petrecerin?

Transformi prietenii adelescentului in consultanti «de
specialitaten. O posibila abordare este aceea de a-i cere adoles-
centului sii-gi invite prietenii acasd. Spune-i ca doresti s&-1 con-
sulti prietenii cu privire la problema lui comportamentala,
fiindci ei s-ar putea si cunoasci mai bine decét tine, parintele.

Dacd refuzi, oferi-i o suma de — si zicem — zece dolari. Ti
se pare o form# de mituire? Poate ci da, insd uneori trebuie fa-
cut tot posibilul pentru a obtine rezultatele dorite. Ai grija sa-i
spui adolescentului de la bun inceput ci nu-gi primeste mita
decit dupa ce pleaci prietenii lui. De asemenea, precizeazd ci
prietenii nu vor fi platiti §i ca nici el nu-gi primegte mita daca
le povesteste prietenilor despre asta.

Cere-i adolescentului si fic de fati atunci ciind cen sfatul
prietenilor lui. lata citeva mostre de intrebari:

+ @V-am chemat aici pentru ¢l nu mai §tiv cum sd procedez. Nimic din
ce spun sau fac eu nu-l poate determina pe [numele adolescentului] sa
renunte la [mentioneazi problema comportamentald]. Unde anume cre-
deti ci gregescTn

= «il cunoagteti pe [numele adolescentului] la fel de bine sau mai bine
ca mine. De aceea, am nevoie de sfatul vostru de specialisti. Dati-rm o
idee despre cum ag putea face si se amelioreze sau sii dispard cu totul
[mentioneazi problema comportamentald), in aga fel incit [numele ado-
lescentului] 53 nu mai supere pe nimeni?x

» «Ce anume i-ati putea spune sau face lui [numele adolescentului] in
viitor, care si-l ajute s3 depiseascd [mentioneaza problema comporta-
mentald] — sd stati de vorbd cu el, si stali cu ochii pe el™

Dacii prictenilor adolescentului tau le vei cere opinia «de
specialisti», ei se vor simti tratati cu acel respect dupd care
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tAnjesc, iar tu vei fi uimit(#) de rezultatele obfinute. Uneori,
chiar si cei mai rii prieteni ai adolescentului devin cooperanti
si te ajuta dacdl se simt pugi in valoare §i apreciatl.

Limiteazd influenta negativi a prietenilor. Cum proce-
dezi dacé prietenii adolescentului fie refuzé sé te ajute, fic exer-
citd asupra acestuia o influenta atdt de negativa incat trebuic
indepirtati? Intr-o asemenea situatic, ai doud optiuni: aborda-
rea directs, frontald, sau cea indirectd, de tip «uga din dos». Nici
una dintre abordiri nu-ti garanteazi succesul, dar merité sa faci
un efort i si le incerci pe améndoua.

Libertatea de a nu alege: o abordare directd

Muli pdrin{i au impresia cé, daci le aleg e prictenii ado-
lescentilor, le violeazi acestora, intr-un fel, drepturile civile.
in plus, consideri ¢, daci incearca si le ia adolescentilor pric-
tenii, primii f§i vor dori cu atéit mai mult si se revada cu el.

Sunt §i eu de acord cu aceste péreri, dar numai pand la un
punct. Dacii adolescentul nu are manifestari extreme sau sca-
pate de sub control, daci in general ia decizii bune si rationa-
le, lasi-1 si-5i aleagd singur prietenii. n cele mai multe cazuri,
adolescentii ajung ei insisi sa renunte la prietenii cu influente
negative sau se indepéirteazi de acestia din proprie initiativa.

Daci insi adolescentul este sciipat de sub control, influenta
negativi a prietenilor nu va facc decit sa inrautiteasca hucru-
rile. Energia negativa are tendinta s se alimenteze dintr-o alta
energie negativi. latd cc spunea un périnte:

wPurtirile rele ale fiului meu sunt suportabile pind cind ajunge in com-
pania derbedeilor lui de prieteni. Atunci parci se schimbi si devine alt-
cineva. Vine acasi cu gura mare, obraznic, riu, agresiv. A§ vrea si am
puterea si-i aleg eu prietenii.»

[atd unde preseste acest parinte — i gresesc §i altii. Daca fiul
sau fiica ta {i-a scipat de sub control si are vreun pricten care
nu face decét s agraveze aceasti problema comportamentald,
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ai nu numai dreptul, dar si responsabilitatea de a-i spune: «Nu
mal ai voie si te Intdlnesti cu cutare prieten atita timp cit tra-
iesti sub acoperisul meu.»

Pentru a atinge acest scop, ofera-i adolescentului o alterna-
tiva. Daca insistd sii-g1 revadi prietenul respectiv, va avea par-
te de consecinte negative. La inceput va avea loc o lupta pentru
putere. Tu, ca pirinte, trebuie sa rezigti in aceastd lupta si sa
te mentii pe pozitii suficient timp pentru a ajunge sa observi
o schimbare. Sigur ci aceasti schimbare nu va surveni peste
noapte, dar este posibil si aibi loc, asa cum dovedeste exem-
plul urmator.

Lista DE NOTA 10

Bryant (15 ani) i spunea tatalui sdu ca elevii care obtin note de 10
sunt niste stoclaris care nu l-ar accepta niciodatd pe unul ca el, plus
ca pe el nu-l interesau asemenea prieteni. Prietenii lui Bryant erau pla-
satori de droguri la colt de strad4 si mai mari decat el. Ajuns in acest
punct, tatal a preluat initiativa. 5-a dus la scoala si i-a prezentat direc-
torului problema lui Bryant. La randul lui, directorul i-a prezentat ta-
tdlui o lista cu nume de elevi de nota 10.

Tatal l-a pus pe Bryant Tn fata unei alternative: ori ii suna pe unii dintre
colegii lui de pe lista respectiva si-si didea o Tntalnire cu ei, eventual
ca 5d meargd impreund la un film, ori mergea Tn patrulare cu tatal sau,
care era palitist, Tn compartimentul din spate al masinii de politie, Avand
de ales intre aceste doud variante, Bryant a gasit uimitor de repede un
nume de pe listd, cu care era dispus 53 se Tntdlneasca si in afara scolii.
N-a trecut mult timp si Bryant chiar a inceput s lege prietenii cu doi
dintre elevii respectivi. Amicilor lui furnizori de droguri le-a explicat c3
era abligat s3-si petreacd timpul cu acei «tocilari», ceea ce i-a permis
sd nu se facd de rds in fata lor

In exemplul de mai sus, consecinta aplicati adolescentului
a ciintirit mai greu in balanta decit dorinta de a se intilni cu
prietenii lui.

O abordare indirectd, de tip «uga din dos»
Exista o legiturd indubitabila intre afectiunea din relatia pa-
rinte-copil adolescent si influenta pe care ajunge s-o exercite
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grupul de prieteni asupra adolescentului. in general, cu cit scade
tandretea dintre périnte §i copil, cu atdt creste influenta grupu-
lui de prieteni. De exemplu, o adolescenti de 16 ani imi spunea:

«Domnule doctor, gtiu 5i eu cd prietenul meu n-ar trebui s3 ma bati si
5i md pund sd prizez cocaind, dar micar stiu ci ¢l mi iubegte, fiindci
mi-o spune tot timpul. Tata nu-mi spune niciodat. El imi {ine tot timpul
morald gi-mi spune cli-mi irosesc viaja.»

Datoritd lipsei de tandrefe din relatia tatd-fiica, aceastd ado-
lescenti a riimas alaturi de baiatul respectiv chiar si dupé ce a
incasat o bitaie zdravina. Ea avea nevoie de o anumiti ordi-
ne i disciplini, dar avea nevoie i de afectiunca tatiilui ei.

Dupi ce tatal a inteles care era problema i a adoptat o tac-
ticd diferitd, fiica a renuntat la prietenul violent. Tatal s-a schim-
bat din trei puncte de vedere: (i) nu i I-a mai vorbit de riu pe
prietenul ei; (ii) nu a mai criticat-o pe ea §i nu i-a mai tinut mo-
rald; (iii) si-a facut un obicei din a o imbriitisa fird si scoatd
nici o vorbi. Indati ce adolescenta a simtit afectiunea tatilui ei,
nu s-a mai dus si caute afectiune in bratele unui prieten abuziv.

Citeste scenariul urmator si imagineaza-ii singur(#) care este
legatura dintre afectiune si influenta anturajului:

Imagineazi-{i, pentru o clipd, ci adolescentul tiu ar avea de ales intre
doui familii. In prima familie existd reguli, restrictii si adul{i care parca
nu au altceva de facut decét s puncteze tot ce e riiu gi s3-1 moralizeze
pe adolescent pentru tot ce greseste. in acelasi timp, lipsesc iesirile s
distractia in familie, imbrétisirile 5i increderea. in a doua familie, ado-
lescentul se simte acceptat asa cum este, se bucurd de increderea adul-
tilor, se distreazi 5i iese la plimbare alfituri de ei. Mai mult decét atit,
aceastd familie poate cd nici nu-i cere adolescentului s respecte reguli
sau sd-gi asume rispunderea pentru actiunile sale.

Ei, intelegi acum ce inseamna competitia pentru a cistiga
inima, mintea §i sufletul copilului tiu adolescent? Grupul de
prieteni este adescori inzestrat cu un bagaj de «reclame» mai
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bun si cu un «plan de marketing». In plus, prietenii isi petrec
mai mult timp cu adolescentul.

Chiar §i asa, tu ai o armd secretd — capacitatea de a iubi. Ado-
lescentul tinjeste dupd iubirea ta mai mult decét ai crede, chiar
daci majoritatea adolescentilor nu vor si vorbeasci despre asta,
pentru ci ei sunt — nu-i aga? — prea mari pentru giugiulelile de
mucogi, mai ales in fata prietenilor lor!

Atunci cind in relatia dintre piirinte §i copilul adolescent lip-
seste afectiunea, ultimul se va indrepta cétre o familie alterna-
tivd de prietent, citre o banda sau ciitre droguri. Din pacate, de
cele mai multe ori, a doua familie nu este matura i nici sufi-
cient de inteleapti pentru a sti cum sa procedeze.

Ca si contracarezi aceastd evolutie, trebuie si {ii un echi-
libru intre iubire si restrictii. Pasii de pind acum te-au invitat
cum s stabilegti niste limite coerente. Este cazul acum sa faci
pasul final, Pasul nr. 7, cel in care vei readuce afectiunca in re-
latia dintre tine, pirintele, si copilul tau adolescent. Bunicul meu
imi spunea: «Daci §tii si-{i faci singur ordine in casd, nu ai de
ce si cauli belele si sfaturi in altd parte.»

Din experienta mea personali gtiu cd acesta e adevarul. Sper
cii, aflind povestca mea, te vei angaja pe o cale similara im-
preuni cu copilul tiu adolescent.

D SCHIMBARE DE ATITUDINE

Am fost un adolescent dificil si ani de zile m-am certat cumplit cu tatal
meu. Dar imi aduc aminte de vremea cand am inceput sd jucdm tenis
impreund in fiecare sambéta dimineata. Cand eu nu voiam sa merg, el
nu se lasa refuzat, asa ca mergeam impotriva vointei mele. La inceput
nu i-am spus nimic; incA Tl detestam pentru anii de lupta dintre noi. Dar
el nu mai facea presiuni asupra mea si nici nu-mi mai linea merala -
pur si simplu nu spunea nimic.

Am inceput s3 ma gandesc: «Ce surprizd imi pregateste? l-arat eu lui!
Jocul sta se joacd Tn doi.» Au trecut séptamanile, fara ca tata sa-mi
raspunda sau sa-mi plateasca in vreun fel pentru ostilitate. Ai fi zis ca
isi pastra cu atit mai mult atitudinea Impaciuitoare, cu cat ma aratam
eu mai tafnos, Am continuat s& jucdm tenis si 54 iesim In oras impre-
una, indiferent cat de urdt ma purtam in saptamana respectiva, ca 5l
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cum tata ar fi despartit comportamentul meu negativ de jubirea lui pen-
tru mine. Nu mai Intelegeam nimic.

In urmatoarele citeva luni, mi-a fost din ce in ce mai greu sa ma arat
ostil fata de tatdl meu. Incd ma mai punea la punct, dar fara atacuri la
persoand si fara sd-mi mai spund cd «nu eram bun de nimice. Indiferent
de ce se intdmpla, jucam tenis impreuna cu religiozitate in fiecare sdm-
bdtd dimineata, pana cand am transformat acest joc intr-un ritual.

Pe urma s-a intamplat ceva curios: am Inceput s& ma uit cu alti ochi la
prietenii mei. Ei insistau s-o tinem tot intr-0 petrecere si 54 lipsim de la
ore, dar eu incepusem 53 ma schimb. Nu mai avea acelasi haz. Plus ci
s_im;eam nevoia sa ma sfatuiesc cu tatal meu si s&-i spun ce stare de spi-
rit proasta aveam. Eternul raspuns al pristenilor mei — «Hai, mai ia o
bere si tacil» = nu ma mai satisfacea. Am inceput s3 mi gandesc: «Oare
chiar le pasd de mine sau pur si simplu sunt un prieten de biutura?
Or sa se mai uite la mine daci o las mai incet cu chefurile?» in sinea
mea, stiam cd raspunsul este nu.

La urmatorul meci de tenis, am fnceput sa-i povestesc tat3lui meu tot
ce aveam pe inimd, iar el pur si simplu m-a ascultat. Nu mi-a mai facut
marald, nu mi-a mai aplicat etichete, nu mi-a mai adus aminte de trecut.
M-a ascultat si atat. Pentru prima card am inceput 53 plang. El m-a
Ia%at sa-i plang pe umdr si a pastrat o tacere desavarsitid. Dupd o vreme,
mi-a spus; «Fiule, eu te iubesc si-mi pare foarte rau ca am fost atat de
dur cu tine toti anii dstia. Indiferent de ce se intdmpla, s stii cd sunt
de partea ta si te iubesc.»

Ce a urmat stiti. Am mai avut certuri, iar en am mai avut
perioade dificile. Dar am inceput sa gandesc cu capul meu, iar
prietenii mei petreciirei si-au pierdut, incetul cu incetul, in-
fluenta asupra mintii, trupului si sufletului meu.

91 tu poti avea asupra fiului sau fiicei tale efectul pe care
I,_a avut asupra mea tatal meu. Viata stie si le repare pe toate,
iar tatdl meu se hotdrdse si repare tot ce nu functiona in rela-
tille dintre el s mine, Este momentul si iei §i tu friiele in mdini
gi s stavilegti puterea negativa a acestei lumi asupra copilu-
lui tau adolescent.



PASUL NR. 7

Recastiga iubirea
dintre tine si copilul tau adolescent

Daci te uiti la televizor sau frunziiresti ziarele, nu se poate
si nu dai peste vreun politician, vreun moderator de emisiunre
sau vreun psiholog de copii care sa ne spund ¢d avem nevoie
de legi mai aspre, de mai multe inchisori si de pedepse mal se-
vere ca 8i ne putem controla copiii adolescenti. Eu am o sin-
gurd intrebare: daca iubirea dura este remediul miracullns al
secolului XXI, de ce oare aceiagi adolescenti au aceleasl pro-
bleme de nenumarate ori?

Riispunsurile vin chiar din partea lor:

«Tata domnea peste casa noastrd cu 0 mind de fier. Mie imi venea s
urlu. Nu era in stare si-mi ofere singurul lucru de care aveam nevoie:
si spund micar o dati ¢l nu-i e rugine cu mine.» {Stephen, 13 ani) .
«Fu n-am avut piringi. Parin{ii mei adoptivi credeau cé trebuie sii-mi apli-
ce pedepse din ce in ce mai dure ca si mi aduci pe calea cea buna. 54
nu ma intelegeti gregit, nu vreau si zic ¢i nu aveam nevoie de discipli-
ni. Dar iubirea unde mai era? Asa inciit am inceput si fac sex cu tofi ti-
pii ia, fiindca voiam si mi simt jubitd. In loc de asta, pind la urmé am
rimas gravidd si m-am pricopsit cu un copil de care nu pot s am griji.»
{Tamara, 17 ani)

«Prietenii sunt singura mea familie acum. Mama imi spune mereu cd,
dachi nu fac prostii, o s4 facem cutare lucru impreund. Treaba e ci eu o
dau in bark tot timpul. Asa i nu facem niciodatd nimic. Mai bine cu
prietenii mei dect cu mamal» (Michael, 16 ani)

Citind aceste povestioare, vezi un numitor comun. Toft I'JE.T
rintii in cauza i§i demonstreazd iubirea dura prin intermediul
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disciplinei, dar nu mai ajung si arate i ceea ce eu numesc «iubire
tandri» — prin iesiri impreuna, prin imbratisari calde sau cuvin-
te de lauda. Lipsa de organizare le permite adolescentilor si-gi
faca de cap pentru simplul motiv ca pot, in timp ce lipsa de afec-
{iune ii impinge pe adolescenti si-si faci de cap pentru ca sunt
furiosi si amariti in sufletul lor. De-a lungul anilor, furia cregte
ca o tumoare §i se revarsd asupra parintilor i a restului lumii.

[ati de ce tratamentele dure, cum sunt inchisorile, medicatia
si taberele de reeducare, nu induc de obicei schimbéri pe termen
lung la adolescentii nogtri. Daci nu exista un echilibru intre
iubire si restrictii, adolescentii pot trece prin dificultati emo-
tionale si comportamentale la fel de multe.

Refacerea afectiunii este complicati., Parintii Tmi spun ci
recistiparca afectiunii este mai complicata decit toti ceilalti
pasi din aceastd carte luati la un loc.

Iti vine greu si imbritisezi pe cineva sau si-i propui o iegi-
re undeva daci acel cineva ifi spune si-| lagi «dracului in pace»
sau refuza sa faca orice 1i ceri, Se prea poate si-t1 ubesti co-
pilul adolescent in continuare, dar sa-{i dai seama ci nu-ti mai
place.

Si totusi, acest pas este veriga-lipsa care ar putea pune ca-
pit o datd pentru totdeauna furiei i comportamentului gresit
al adolescentilor vostri. lubirea dura §i organizarea opresc sin-
gerarea numai pentru un timp si aduc sub control problemele
adolescentilor. lubirea tandra, pe de alta parte, este de naturd
sa vindece rana definitiv. Una fird cealalti nu conduce decit
la schimbiri tempaorare.

Linia subtila dintre jubire si ura

Trecerea de la céldura pe care o aratai copilului tau cind era
mic la riceala profundi si distanta care te despart acum de ado-
lescent nu s-a petrecut peste noapte. Succesiunea cronologici



246 / ADOLESCENTI SCAPATI DE SUB CONTROL

de mai jos ilustreaza felul in care a aparut factorul raceald in
relatia parinte-copil:

ETAPELE CARE CONDUC LA PIERDEREA AFECTIUNII

Etapa 1: Probleme de comportament

Copilul tdu devine din ce in ce mai neascultdtor pe masurd ce creste 5
manifestd probleme comportamentale in mod constant, fntr-un inter-
val de peste sase luni.

Etapa 2: Interactiune negativi

Cu cat se apropie mai mult de varsta adolescentei, cu atat iti respecta
cerintele mai putin. Lipsa de respect devine reguld. Ca urmare, admones-
tarile si interactiunea negativd sar de la un procentaj de 20-40% din
timp la unul, incredibil, de 90-100% ., Nu mai rdmane decat un procentaj
de 5%, maximum 10% din timp pentru jubirea tandra.

Etapa 3: lubirea conditionala

intr-un efort disperat de a reface puntile, parintii le spun copiilor lor ado-
lescenti ¢ iesirile impreund sau semnele de afectiune depind de cat de
bine se vor comporta fn cutare perioada. Adolescentul ajunge 53 creada
in mod gresit cd iubirea ta de parinte pentru el nu mai este una necon-
ditionatd, ci depinde de comportamentul [ui bun sau rdu.

Etapa 4: Lipsa de sentimente

Apare lipsa de sentimente. Altfel spus, se instaleaza o raceald profunda.
Atat tu, cat si adolescentul va abtineti de |a imbratizari sau iesiri impre-
und pentru ¢4 si unul, si celalalt va simtiti atat de lezati de precedentele
respingeri incat preferati sa va inchideti in voi si s3 pastrati distanta.
Etapa 5. Familia alternativd vine In prim-plan

Daca adolescentul nu primeste afectiune in familie, 0 cauta intr-o «fa-
milie alternativi», care-| adoptd ~ colegi, bande, droguri. Problema de-
vine grava atunci cand acesti prieteni influenteaza negativ inima, mintea
si sufletul copilului tau adolescent.

Etapa 6: Parintele si adolescentul sunt prinsi Tntr-un cerc vicios

Cu ¢t vezi cd adolescentul trage mai tare catre aceastd familie de-a doua,
cu atat il admonestezi mai tare si-i impui mai multe reguli. Te simfi ingri-
jorat(a) si speriat{8). Din pacate, adolescentul nuintelege acest lucru. 5tra-
daniile tale nu fac decat s&-1 indepdrteze si mai tare, pana cand si unul,
si celalalt sunteti prinsi intr-un cerc vicios. Nici unul, nici cellalt nu sun-
teti capabili sa faceti primul gest pentru a demola zidul indltat de lipsa
de sentimente.
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Etapa 7. Adolescentul se inrdieste si devine lipsit de remuscarn sau
intelegere

Pe masurd ce se manifesta cercul vicios, adolescentul devine tot mal im-
pietrit pe dinduntru. Cu timpul, dezvoltd o incapacitate de a mai arata
remuscari sau intelegere. Daca acest lucru ramane neschimbat pana la
maturitate, se poate dezvolta asa-numita tulburare anti-sociald de per-
sonalitate. Ajungand adult, se poate ca actualul adolescent sa transfere
aceste probleme viitorilor lui copii, ceea ce va face ca succesiunea cro-
nologica descrisa aici sa 5e reia.

Un bun exemplu de functionare a acestei succesiuni cro-
nologice este experienta mea cu tinarul Bruce (16 ani) si tatal
siu. Bruce era un adolescent foarte agresiv. La 15 ani a batut
un alt elev atit de riu, Incit acela a avut nevoie de spitalizare.
Ceea ce i-a deranjat pe politisti cel mai mult a fost faptul ca
Bruce indesase un sobolan mort pe gitul baiatului incongtient!

Etapa nr. 1: Problemele comportamentale au inceput de
la o viirstd fragedi. Tatdl mi-a povestit ca el 51 Bruce fuseserd
odati «foarte apropiati». Cand era copil, Bruce era finut in braje,
imbriitisat si giugiulit tot timpul. Tatal si fiul erau nedespar-
titi. Cea mai mare parte a timpului §i-o pelreccau pe covor, ju-
céndu-se, citind povesti sau uitandu-se la televizor impreuna.

fntre 90 5i 100% din timp cra dedicat afectiunii i interac-
tiunii tandre. $i totusi, ciind a intrat la gradinita, Bruce a deve-
nit din ce in ce mai iritabil §i mai greu de disciplinat. Panntii
sl erau sunafi aproape zilnic sa vina sa-1 ia mai devreme, fiind-
ci Tsi fiicea de cap si-i lovea pe ceilalti copii.

Tatal nu stia de ce aparuse aceasta schimbare bruscd de com-
portament. Singurul motiv care i-a venit in minte a fost faptul
cd el 5i mama lui Bruce se certau intruna in legétura cu cregte-
rea copilului. Tatal il trata cu severitate, drept care sofia sa de
atunci intervenea gi-l acuza de brutalitate. Bruce a inceput sa-i
invrijbeascd unul impotriva celwlalt.
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Tatil recunostea ci asa a inceput sa-i arate din ce in ce mai
putina afectiune fiului siu. Avea de stins incendii tot timpul i
de remediat problemele lui Bruce de acasi §i de la coala.

Etapa 2: Interactiunea negativi devine regula. Cu timpul,
procentul de interactiune pozitiva dintre tata §i fiu a scazut. Cind
Bruce a implinit zece ani, blindetea si afectiunea scizuserd la
50%; cénd a implinit 13 ani, procentul a scdzut la 30%. Cind
Bruce a ajuns la vérsta de 15 ani, lucrurile se fnréutdtisera atat
de mult, incét timpul de comunicare tandra abia daca atingea
5%. Tot restul timpului era ocupat de o disciplind aspri $i tot
felul de limitari.

La 15 ani, Bruce chiulea de la scoald in mod constant, fuma
marihuana si fugea de acasi dacd nu-i conveneau regulile im-
puse de tatil siu. Cam in aceeasi perioadi a avut loc un divort
dureros, in uma ciruia tatal a cistigat custodia copilului ado-
lescent. Dar intre Bruce si tatdl siu se instalase o mare raceala.
Fiecare agtepta ca celilalt sa faci primul pas pentru recastiga-
rea bunelor sentimente. Dar nu s-a intimplat aga.

Etapa 3: Tubirea conditionatd. In aceasta faza, in dispe-
rare de cauzi, tatil s-a hotirit sil incerce si negocieze cu Bruce.
El recunoaste ca i-a spus ceva de genul:

«Bruce, daci reugegti 54 te stipinesti micar o sipthména §i sa nu faci
nici o prostie, o s iesim impreuni undeva, ca risplati. Tu alegi cc
facem.»

Din pacate, Bruce nu s-a stipanit niciodatd o saptamand in-
treaga; drept care tatil §i fiul nu au mai ajuns si iasa niciieri
impreund. De fapt, tatal a luat nesupunerea lui Bruce drept o
palma personald si, pina la urma, a anulat cu totul rasplata pro-
misd. Asa se face ¢il in sufletul lui Bruce a inceput sa se dezvolte
ceva foarte sumbru. Tubirea tatilui ar fi trebuit si fie necondi-
tionati, dar acum Bruce isi didea seama ci ea depindea de cit
de hine sau de rau se purtase el in siptdméana respectivi.
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Bruce a ajuns sd creadd ci nimic din ce facea nu era des-
tul de bun pentru ca tatil sau sa- iubeasca — drept care, de ce
si se mai oboseascd? A preferat si se inchidd In sine de tot 5l
si devina si mai dur pe dinduntru. Bruce i fatal sau ajunsesera
si treacd linia subtila dintre fubire §1 ura.

Etapa 4: Se instaleazi deprivarea emotionala. Lucrurile
au ajuns foarte tensionate intre Bruce i tatdl sdu. Certurile au
devenit din ce in ce mai pline de dugminie gi tatal a inceput §i
¢l si se inchidi in sine. Si el, §i Bruce gi-au pierdut speranta ca
situatia s-ar mai putea ameliora §i au incercat sa se apere de
eventuale suferinte ridicind ziduri masive in jurul propriilor su-
flete. Teama de respingere emotionald a devenit insuportabila.
Auineeput si uite zilele de demult, cénd totul era numai tan-
drete si iubire. :

Bruce era atit de jignit si de furios pe tatdl sdu, incét §i-a
proiectat aceste sentimente asupra celor din jur. A inceput sd
bati alti copii fard nici un motiv §i a devenit din ce in ce mai
crud. Era mult mai simplu 54 se dezlintuie impotriva striinilor
decit impotriva tatilui siu, pe care-| iubea gi-1 detesta in acelasi
timp. Aceasti fierbere interioard l-a condus la abuzul de dro-
guri, pentru a pune o surdind pe durerea din suflet.

Etapa 5: Familia alternativi a lui Bruce vine in prim-plan.
Cand nu a mai putut s3 giseasci la tatil sau iubirea de care avea
nevoie, Bruce a ciutat sii se faca iubit §i acceptat de o « familie
de-a douay, din afara ciminului. Din pacate, aceasti familie al-
ternativa de prieteni a avut o influentd extrem de negativa asu-
pra adolescentului.

Bruce, ca §i noii sii prieteni, era tot timpul drogat cu ma-
rihuana. Scoala nu mai prezenta pentru el nici un interes. Alu-
neca rapid pe panta autedistrugerii. Pentru prietenii sii, furia
si violenta cu care 1i trata pe ceilalti copii erau «super».
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Reactia lor nu a ficut decdt sa alimenteze 51 mai mult violen-
{a cu care Bruce cauta sa-si cigtige recunoasicrea.

Etapa 6: Bruce i tatal sau sunt prinsi intr-un cerc vicios.
In aceastad faza, Bruce §i tatal sau au fost prinsi intr-un cerc
vicios. Tatil privea neputincios cum inima, mintea §i sufletul
lui Bruce erau ghidate si controlate de familia lui alternativa.
Pe misuri ce se intdmpla acest lucru, tatél, cuprins de frica i
anxietate, il admonesta i mai mult §i ciuta s-i impuna limite
si reguli §i mai stricte.

El proceda astfel din teama si ingrijorare. Din pacate, Bruce
nu a inteles acest lucru. El nu vedea decét ca tatil sau incear-
cé sd-1 ingradeasca libertatea de migcare §i sa-i critice noii prie-
teni. Drept care a inceput sii-si petreacil din ce in ce mai mult
timp cu a doua familie. In schimb, tatal incerca si-i limiteze li-
bertatea de miscare intr-0 misura si mai mare, ceea ce l-a ficut
pe adolescent sa3-i reziste §i mai aprig.

Etapa 7: Bruce se impietreste i ajunge lipsit de intele-
gere/remuscari. Cum cercul acesta vicios persista, Bruce a
devenit din ce in ce mai impietrit pe dinduntru. A Tnceput s
manifeste o incapacitate evidenta de a avea remugcari sau in-
telegere fatd de ceilalti. Dacd accst tipar comportamental ar fi
continuat, Bruce ar fi devenit un candidat de primi méni la
dezvoltarea unel tulburin anti-sociale de personalitate la vér-
sta maturitatii. Dacd asa s-ar fi intimplat, atunci problemele de
comportament §i nepisarea lui Bruce fatd de semeni ar fi ajuns
pirti integrante ale personalitdtii sale.

Bruce ar fi devenit atunci imposibil de tratat §i s-ar fi com-
portat la fel tot restul vietil. I-ar fi venit foarte greu s lege i
sd pastreze o casnicie durabila. Foarte probabil, ar fi schimbat
slujbele una dupa alta si ar fi dat vina pe al{ii pentru proble-
mele lui personale. Ca adult, Bruce ar fi ajuns in situatia de a
transmite copiilor sai aceleasi probleme, §i ciclul ar fi fost
reluat de la capit.
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Dupi ce am analizat cu el aceasta succesiune cronologica,
in cabinctul meu, tatal lui Bruce a rimas mut, Abia dupa vreo

trei minute mi-a Spus:

«Acum vid si eu imaginea de ansamblu. Cind Bruce era mii¢, atunci 5-a
dat totul peste cap, De-a lungul anilor, s-a transformat din cel mai dulce
copil intr-un delincvent inrdit, Dar asta nu s-a intimplat peste flﬂﬂplf-‘,
Toati tandretea din ¢l s-a scurs Incetul cu fncetul. M-a mai rimas in urma
ei decit furie, durere, riutate §i frustrare. $i eu, in tot acest timp, am agteptat
sii-i rezolve sistemul problema. Dar sistemul nu-i poate inocula tﬂfldl'ﬂtﬂ-
numai eu pot. Am avut rispunsul chiar in fata ochilot, tot timpul. $i-acum
ce pot sii fac? De unde 5-0 apuc?»

Sincronizarea este esentiala

in cazul lui Bruce, afectiunea nu putea fi introdusd decat
dupd ce era opritd sangerarea prin miisuri de iubircld%rﬁ.nEum-
ba cu ceas a furiei lui Bruce trebuia dezamorsata pana cind nu
ajungea si mai facd rdu cuiva. ;

fn urmatoarele sase luni, am apelat la contracte scrise, la ana-
lize de caz, la lucrul cu persoane din afard (de la scoald) gi la
consecin{e creatoare pentru a punc capat au:ccsr:_]or de uiglem;é
de acasi si de la scoald. Odatd scapat de ameninfarea _v?rlaleu-
telor, tatil a putut porni pe calea recéatig_?rii atiit a iubirii tan-
dre, cit si a iubirii dure din accasta relafie. _ .

Pentru a-{i determina propria sincronizare, vezi care du;irc
urmitoarelc optiuni descrie cel mai bine cazul tiu i al copilu-
lui tau adolescent.

CE ESTE PE PRIMUL LOC: IUBIREA TANDRA SAU IUBIREA DURA?

Optiunea 1: Latura tandra inaintea laturii dure s

Comportamentele-problema sunt exceptil. Interactiunea negan}ra sau
certurile ocups 0 pand la 25% din timp. Nu te consumi 3 nu esti Isupé-
rat pe adolescent. Afectiunea nu este necesard decat ca 5d intarieasca
o relatie deja solida si ca 53 va pregateasca pentru eventuale probleme

viitoare, Aceasta optiune functioneaza cel mai bine, de obicei, in cazul
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unui copil care abia incepe 53-5i facd de cap sau cu adolescenti ai caror
hormoni fierb sau care au, pur si simplu, toane sau tristeti. Cu adolescen-
tii sepati de sub control, aceasta optiune este de obicei exceptia, sinu
regula.

Optiunea 2: Apelezi 5i la laturd durd, si la cea tandrd fn acelasi timp
Aceastd optiune este posibild atunci cand apar probleme cumn ar fi lipsa
de respect sau fugitul de acasa. Asemenea comportamente nu se intind
ins& pe o pericadd mai lunga de sase |uni consecutive, iar certurile nu
au devenit inca o obisnuinta cotidiana. Interactiunea negativd ocupa 26%
pana la 49% din timp. Tn restul timpului sunteti incd relativ apropiati.
Totusi, dac3 pe viitor nu se schimba nimic si problemele comportamen-
tale persista, veti intra in etapele 2 (interactiune negativa), 3 {iubire con-
ditionata) si 4 (deprivare emotionald) ale suitei cronologice, In cadrul
acestei optiuni, aveti nevoie de un echilibru intre activitatile care incu-
rajeaza afectiunea si un contract «beton», care s4 mentind ordinea si
disciplina.

Optivnea 3. Apelezi la latura durd in primul rénd

Aceastd optiune este necesard atund cand [uni intregi sau ani de con-
flicte si-au pus amprenta pe relatia voastra. Interactiunea negativa si cer-
turile cu adolescentul au depasit pragul de 50%, ajungand sa v ocupe
pana la 100% din timp. V4 aflati in mod oficial in etapele 2 (interactiune
negativa), 3 (iubire conditionatd) si 4 (deprivare emotionald) ale suitei
cranologice. De aceea, nu poate fi vorba despre afectiune inainte de a
opri sngerarea si Tnainte de a fi neutralizat sau stavilit cei sapte asi a
adolescentului - lipsa de respect, fugitul de acasa, chiulul de la scoald,
violenta, tentativele de sinucidere, graviditatea Inainte de vreme si abu-
zul de droguri sau alcool. Aceasta este cea mai frecventa optiune in ca-
zul adolescentilor scapati de sub control.

Sincronizarea trebuie si se bazeze pe urmitorii trei factor
esentiali:

1. De cdt timp dureazd comportamentele negative? Cu cit
e mai mare vechimea comportamentelor negative, cu atét afec-
{iunea va fi mai greu de recistigat. Gandeste-te la asta. Ultimul
lucru pe care vrei si-1 faci este si te porii afectuos cu cineva
carc te-a tratat nerespectuos. Daci ai un copil adolescent care,
timp de mai mult de sase luni, gi-a manifestat lipsa de respect
printr-unul dintre cei $apte agi, atunci te afli in zona Optiunii 3.
Trebuie si pui capat mai intdi relelor comportamente ale adoles-
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centului printr-o bund organizare i disciplind, inainte de a trece
la recastigarea afectiunii. Altminteri, nu vei face decdt sd-{i con-
sumi tot timpul si toatd energia incercind si stingi incendii.

2. Cdt de grave sunt problemele? Pe ldngi factorul durati,
trebuie sa te gAndesti cit de grav este comportamentul negativ
in sine. De exemplu, poti fi contrariat(#) o vreme dacé adoles-
centul nu-5i face ordine in camera, dar dacé isi ameninta fratii
mai mici cu o rangd de fier, precis vei fi suparat(d) de-a binelea
mult timp. lar aceastd supdrare te va impiedica sa ajungi la afec-
tiune. Daci relele comportamente sunt grave, va trebui proba-
bil si pui capit problemelor copilului adolescentului potrivit
Optiunii 3 §i abia apoi sa-ti permiti sa speri sau sa rigti 0 noud
respingere.

3. Cét de lezat{d) esti in prezent si cum suporfi respinge-
rea? Fiecare pirintc are propria lui tolerantd la suferin(d sau
la respingere. Unii pirinti sunt capabili si faca deosebirea in-
tre persoand si comportament: ¢i detestd relele comportamente,
dar nu le consideri atacuri la persoana. Acegti parinti pot aplica
Optiunea 2, chiar daci, din toate punctele de vedere, ar trebui
si aplice Optiuneca 3. Situatia raméne valabila chiar §i atunci
cind conflictele curente ocupd mai mult de 50% din timp §i cind
problemele comportamentale sunt 5i grave, §i de lungd durata.

Dezmortiri emotionale

O buni solufie la aceastd dilema este cega ce eu NUMESC
«dezmortiri emotionale». La sala de forfi trebuie mai intdi sa-{i
dezmortesti muschii intinzdndu-i §i abia apoi poti si ridici gre-
utiti. La fel, iti poti obignui copilul adolescent cu ideea recasti-
girii afectiunii pierdute prin unele gesturi mirunte, cum ar fi
si-i lasi biletele cu aprecieri sau cu vorbe incurajatoare.

La inceput adolescentul va intoarce spatele, probabil, aces-
tor semnale de dezmortire. Este normal. Copilul tau adolescent
nu e obignuit cu asemenea manifestari de afectiune. Trebuie s&
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le repeti un timp indelungat inainte de a vedea vreo schimbare
si s nu asteptl nimic in schimb.

Fara sd comentezi in nici un fel, lasa biletele prin casi. Le
poti lasa fie pe perna adolescentului, fie lipite pe oglinda de
la baie, fie in castronul de supa (fara supa, desigur). Biletelele
trebuie sd contind numai cuvinte de incurajare, complimente
sau laude. Nu trebuie sd confindg nici un fel de critici. Lasa cite
un asemenea bilet in fiecare zi sau din doud in doud zile, timp
de cel putin patru sdptamini consecutive.

Acest exercitiu nu te costd nimic, dar iti poate aduce bene-
ficii uriage pe calea recistigarii afectiunii. Copilul tiu adoles-
cent iti poate pune intrebari sau iti poate cere sa incetezi, dar
e bine si le scrii in continuare. Adolescentul e atéit de pufin obis-
nuit 5a 1 se dea atentie pozitivi, incit nu-gi va da scama ce me-
dicafie buni sunt asemenea biletele.

Asa cum am subliniat la Pasu/ 2, 11 poti da adolescentului
un certificat de buna purtare ori de ciite oni vezi la el un com-
portament pozitiv sau progrese in termenii contractului seris.

Asteaptd momentele in care lucrurile sunt mai putin ten-
sionate, iar adolescentul se afla intr-o dispozifie relativ buni.
Atunci cind apar asemenea momente, oricit de scurte ar fi, nu
scapa ocazia de a-i da cite o imbratisare, fie i fugard, sau bate-1
delicat pe umar. Tine minte ci la asemenea gesturi adolescentii
pot deveni rigizi, sau ¢ in primul moment te pot respinge. Este
normal, pentru ¢i fie nu sunt obisnuiti cu imbratisarile, fie si-au
pierdut obignuinta.

BILETELE 5| EXERCITII DE PERSPICACITATE

Jane {14 ani) si mama ei, Lynn, aveau o relatie incordata. Lui Jane Ti ve-
nea foarte greu sa-si asculte mama. Certurile lor se transformau adese-
ori in dueluri de tipete, urmate de imbranceli si smucituri.

De aceea Lynn era mai mult decat sceptica in privinta recastigarii afecti-
unii la orice nivel. Se simtea teribil de lezata. Se incadra la criteriile Op-
tiunii 3. 5 totusi, Lynn a acceptat sa recurga la gesturi de adezmortires,
stabilind totodata limite mai stricte. A ales solutia cu biletelele pentru
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€a nu presupunea un risc emotional prea mare si nici nu necesita vreun
raspuns din partea lui Jane.

La inceput, Jane nu a reactionat in nici un fel. Lynn 7i |4sa pe perna bi-
letele cu mesaje de genul:

aJane, sunt mandra de cit de mult te straduiesti la scoala» sau «Mai
tii minte, Jane, cand erai mica si iesearn amandoud la plimbare cu cai-
nele? Mi-am adus aminte astazi si am rds de una singurax».

Jane a reactionat rupand aceste biletele si punand bucatele de hartie,
pe perna mamei. Din fericire, o pregatisem pe Lynn pentru o asemenea
reactie —= posibild si normald. VA puteti imagina cat de surprinsa a fost
lane a doua zi, cand Lynn i-a lasat doua bilete! Nu-i venea s3 creada.
Lynn a inceput <3 adauge cate o ghicitoare la finalul biletelor, cu cate
un mic indiciu, pentru a fi rezolvatd mai usor. Pentru fiecare ghicitoare
rezolvatd, Jane primea cate un mic cadou. In scurt timp, mama si fiica
nu s-au mai certat, ci au Tnceput sa discute din ce in ce mai afectuos
despre cum trebuiau rezolvate enigrmele. Asa a inceput sd revina tandre-
tea intre ele.

Cincl atitudini toxice care ifi invenineaza
relatiile cu adolescentul

Prima atitudine toxicd intervine atunci céind, in timp ce te
certi cu adolescentul, inventezi brusc o tabeld de scor imagina-
ri i dezgropi trecutul. Este ca si cum ai spune ci iertl, dar nu
uifi nimic. Multi adolescenti imi spun ¢ «dezgroparea trecu-
tului» este coarda lor sensibild numirul unu. Cu timpul, incep
si-gi facd urmitoarea socoteala: «Ce rost are sd-mi bat capul,
daci tot mi se di peste nas cu ce a fost mai demult?» Situatia
aceasta seamind foarte mult cu ceea ce simte un fost puscé-
riag atunci cind iese din inchisoare: 1i este aproape imposibil
si-5i giiseascd o slujbi din care si cigtige un ban cinstit. Orice
angajator se uiti la trecutul lui de delincvent §i refuzd si-1 an-
gajeze. lar fostul puscarias, daca nu reugeste si-§i 1a viata de
la inceput destul de repede, se intoarce la viata de delincvent.

Recomandari: Fa un dus rece §i opregte-te chiar de astazi!
Nu foloseste la nimic sa dezgropi comportamentele proaste din
trecut ale copilului tau adolescent. Vechile deprinderi nu pier
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cu una, cu doui si poate ar f1 util sa folosesti nigte metode !:le
improspétare a memoriei inainte de urmatoarea ceartd sau r;hs‘v
cutie aprinsd. Unii parinti gi-au legat cite o atd de deget in pri-
ma luna. Altii si-au pus chiar copiii adolescenti sau vreun alt
membru al familiei sd le facd un semn de ménd care «taie gi-
tul». Din ¢éind in cdnd, poate ci este necesar si dezgropi tre-
cutul pentru a-ti sustine un punct de vedere in}Ifr:{rtanL Totusi
foloseste cu extremi parcimonie asemenea criticl.

A doua atitudine toxici, aceea de a afaca persoana in fc:rf:uf
comportamentului negativ, intervine atunci cind nu rcuﬁfastl 58
faci diferenta intre ce anume a facut riu adolescentul 51 per-
sonalitatea sau caracterul sdu, De exemplu, daci nu s-a achi-
tat corect de sarcini, care dintre urmétoarele doua reactii crezi
cd ti se potrivegte mai bine: .

1. «Mitch, este a doua oard sdptimina asta cénd nu scoti
gunoiul afara. Egti $i nesimtit, §i puturos. Nici nu gtiu de ce imi
mai bat capul cu tinep; sau:

2. «Mitch, vid ci n-ai dus gunoiul. Contractul nostru ce
zice? Ci daca nu scoti gunoiul afard din bucatirie péna la ora 5
dupi-masi, nu mai ai voie si vorbesti la telefon in seara asta.»

Daci alegi varianta |, inseamna ci ataci atit comportamen-
tul negativ, ciit 5i caracterul copilului tau adolescent. Daca alE:gl
varianta 2, nu ai de-a face decéit cu comportamentul negativ.

Recomanddri: Multi pirinti nici nu-5i dau scama ca proce-
deaza in felul acesta. Este ca un reflex neconditionat care le-a
fost inoculat de propriii parinti. Tine minte doud lucrur esen-
tiale inainte de a te lansa in critici: ‘

1. Nu critica personalitatea sau caracterul adolescenfului
tafu. Nu spune niciodata ceva de genul: «Esti un profitor sau
«Mincinos ordinar ce esti», sau «Nu se poate pune baza pe
tine». Pot fi lucruri adevirate, dar nu le vei corecta recurgind
la critici.

2. Concentreazd-te pe problema respectivd. Rezumii-te la
ceea ce prevede contractul vostru «beton». Cere-i socoteald ado-
lescentului pentru comportamentele negative (intarziere la in-
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toarcerea acasa, lipsé de respect, furtisaguri, minciuni, fugs de
acasi efc.) fara si faci referiri la tarele de personalitate sau de
caracter.

A treia atitudine toxici intervine atunci cind un périnte in-
troduce un wdary intre un compliment si o critici legata de tre-
cut. De exemplu: «Bravo cd ai venit acasa la timp, dar treburile
prin casd tot nu {i le faci cum trebuie» sau: «Ma bucur ci ti-ai
imbunitatit notele, dar vad cé tot mai ai un patru la engleza.»
Asemenea «sandviguri» pot induce resentimente intre tine, pi-
rintele, si adolescent. Atunci cand adolescentul aude un com-
pliment urmat de cuvintul «dar», bunele tale intentii rimén
adinc ingropate sub critica pe care o formulezi.

Recomanddri: S-ar putea si treacd ceva timp péna cind vei
reugi sd scapi de aceastd meteahnid. Multi parinti mi-au spus
cd li se pare util sd-gi imagineze un punct enorm la sfirsitul
fiecarui compliment. Alti pirinti isi scriu efectiv pe hirtie lis-
ta de complimente pentru cite o zi 5i apoi le adreseaza pe rind
adolescentilor respectivi. Este ceea ce s-ar numi «ribojul de
scardn. Chiar inainte de culcare, spune-i adolescentului tot ce
a facut bine in ziua aceea. De obicei nu dureazi mai mult de
cinci minute, dar il ajuti cnorm sé capete incredere in el insusi
§i ajuta si la detensionarea relatiilor dintre voi.

A patra atitudine toxici se referi la conditiondrile de tipul
Jii bun ca sd-mi cdstigi iubirea. Atunci cind copilul tiu ado-
lescent are probleme comportamentale, existd pericolul sd-ti
conditionezi iegirile in orag cu el, imbritisirile sau alte semne
de afectiune de un comportament adecvat din partea lui. Sigur
cd nu faci anume acest lucru; dar esti coplesit(i) de asemenea
[rustrari, incat nu mai vezi o alti solutie. $i apoi, cum sa-i ardti
tandrete unui adolescent care te injurd sau iti furd ceva? Din
moment ce adolescentii functioneazi dupi principiul plicerii,
este foarte probabil ca multi dintre ei sd calce pe alituri cel
putin o dati pe siptiméni. De aceea, ai de ficut o alegere difi-
cilé: esti capabil(d) si-i arafi tandrete indiferent cét de bun sau
de riu a fost in fiecare saptamani?
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Recomanddiri: Hotdraste in sinea ta si-}i pedepsesti copi-
lul adolescent pentru orice comportament negativ, §i totusi sa
continui si icsi in oras cu el gi s3-i ardti semne de afectiune,
cum ar fi sa-1 imbritigezi.

In fine, ultima atitudine toxici este aceea de a nu-i oferi nici
o ocazie sd-fi recistipe increderea. Adolescentii imi spun ci
lipsa de incredere din partea parintilor este unul dintre princi-
palele motive pentru care se inchid in ei §i nu se mai straduiesc.
Un adolescent mi-a spus: «Nu existi s3 aiba vreodati mai mult
de 10% incredere in mine. Am facut atétea prostii cd am pier-
dut si asta. Daci tot nu existi incredere, ce rost mai are si in-
cerci? Oricum nu au incredere in mine, aga cd nu am de ce si
mi straduiesc sa fiu mai bun decdt sunt.» Increderea este pia-
tra de temelie a oricirei cAsnicii reusite, dupi cum este piatra
de temelie a oricirei relatii sinatoase parinte-copil adolescent.
Fari incredere, relatia este grav afectatd. Risti sa devii paznic
de inchisoare in propria ta casa. Nu poti nici si prdsesti casa,
nici si lagi parda jos. Te cuprinde un sentiment de deznadejde
care atrage dupi sine profunde resentimente.

Recomanddri: Pentru a lupta cu aceastd problemd, trebuie
sd stabilesti un echilibru intre riscul de a-1 acorda adolescentu-
lui increderea prea curdnd §i riscul de a nu i-o mai acorda de-
loc. Am dezvoltat aceasti temii mai jos, la cele «Trei nivelun
de supervizare».

Sase strategii prin care sa recastigi
lubirea dintre tine gi adolescent

Etapele pierderii afectiunii demonstreaza cd si tu, §i ado-
lescentul ati jucat cite un rol — involuntar — in aparitia bregei
dintre voi. Este momentul sa te ierti, sd-1 ierti si pe adolescent
si 54 treceti améndoi mai departe. Trebuie si te previn insd ci
recistigarca afectiunii pierdute este pesemne cea mai grea sar-
cind pe care {i-ai asumat-o vreodati. Nu este exclus ca ado-
lescentul s& te scuipe in fatd, sd-{i spuna in fel gi chip §i sa-ti
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dispretuiasca iubirea sau bunitatea. Ca si tine, pirintele, ma-
Joritatea adolescentilor scipati de sub control au straturi de
cicatrice care le acopera sufletele. Pentru a strapunge aceste
straturi trebuie sa-i oferi fiului sau fiicei tale adolescente ca-
doul cel mai grozav pe care-l poate oferi un pirinte: jubirea
neconditionata.

Strategia nr. 1: legirile impreuni

Aléturi de imbratisari, vorbe blidnde si o pretuire constants,
nici o altd strategie nu va avea un efect mai spectaculos asu-
pra adolescentului decit iegirile impreunsi. Multi adolescenti
nu recunosc deschis ca vor sa-gi petreacii mai mult timp cu tine,
parintele. Ei isi apiird acea imagine ca un scut care zice: «N-am
nevoie de nimeni.» Dar e o simpla imagine si atit. Copilul tiu
adolescent simte totusi nevoia unei legituri emotionale cu tine,
parintele, de-a lungul intregii perioade dificile care este adoles-
centa. In realitate, indiferent de vérsta pe care o avem, cu totii
ne dorim ca pirintii nostri s fic méndri de noi si si ne arate
tandrete. Dar, pentru ci le aleargd hormonii prin vine, adoles-
centii sunt mai putin constienti de acest lucru — sau nu vor si-I
recunoasci — in comparatie cu celelalte virste.

O ora sau doud pe saptimina petrecute cu adolescentul vor
face minuni. Singurele conditii sunt acestea:

* [egirile impreuna trebuie ficute doar in doi, firid televizor
portabil i nu la film; acestea distrag atentia si fac foarte difi-
c1la buna comunicare.

» leginile impreuna sunt bune pentru ci te scot din casd, unde
au loc majoritatea certurilor; incercati s34 mergeti in locuri pla-
cule, sau macar neutre, care 53 nu trezeasci amintiri dureroase.

* lesinile impreuna trebuie si aiba un caracter stabil, in ma-
sura in care acest lucru e posibil; ritualurile si rutinele pe care
adolescentul se poate baza (s lucreze impreund cu tatiil la ma-
sina cea veche in fiecare sdmbata dupi-amiazi, si meargd in
parc in fiecare duminica etc.) sunt esentiale pentru a reusi.



260 / ADOLESCENTI SCAPATI DE SUB CONTROL

Ani intregi de conflicte §i-au pus amprenta pe rclatia din-
tre tine, parintele, si copilul tau adolescent. Ag vrea s pot spune
ci intr-o buni zi, ca prin minune, te vei trezi dimineata cu do-
rinta de a iesi in orag cu adolescentul. Din pdcate, nu merge
chiar asa.

Resentimentele nu se atenueaza decét dacd actionezi. De
exemplu, persoanele care suferd de depresie nu ajung, la un
moment dat, si se simti pur i simplu mai bine, ci trebuie sa
facd efortul de a se da jos din pat si a se apuca de o activitate
care le va face si se simtd mai bine. Bunica mea a ficut o de-
presie dupd moartea bunicului. A incetat si mai facd lucrurile
care-i pliceau — si stea de vorbi cu prietenele, si meargd la
cumnpératuri, s faci gimnastici. Toate acestea i-au agravat sta-
rea de depresic.

Bunica imi spunea ¢ii mai intai trebuie si se simta mai bine
si abia dupd aceea ar avea dorinfa sau puterea sa faci lucruri
care s-o distreze. Si totusi, pand céind cei din jur nu au fortat-o
53 iasd din casd §i si-gi reia activitatile obignuite, depresia nu
a parisit-o.

La fel si in cazul pirintilor: in loc sé agtepti ca sentimentele
fatd de adolescent sd ti se schimbe de la sine, poti sa le ajuti sa
se schimbe prin iesiri Impreuné cu el. Al insd ribdare: bunicii
mele i-au trebuit aproape doui luni de activitate sustinuta pana
s ajungi si se simtii mai bine. Fiecare relatie pirinte-copil se
insindtoseste in ritmul ei. latd, in continuare, procedurile de
urmat.

Stabileste dinainte data, ora i destinatia. Este absolut
esential si stabilesti dinainte, impreund cu adolescentul, 0 dati
si o ord. Planuiti cu schimbul aceste iegiri, in limitele unui bu-
get fixat. De exemplu, in prima siptimind alegi tu, pirintele,
destinatia, iar in saptimfna urmatoare il lasi pe adolescent s-0
aleagd. Daci el nu se poate hotari, ia totul asupra ta $i hotarag-
te unde mergeti.

Nu uita ci nu este propriu-zis necesar si parasifi casa in
mod fizic si nici s cumpdrati ceva ca si se poata spune cd afi
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«iesity impreuna. Timpul petrecut cu adolescentul tau poate fi
la fel de placut daca vizionati un film impreund, daci jucati o
partida de sah, dac mama i fiica isi fac manicura una alteia
sau daci stati pur si simplu de vorba. Cel mai important este
si stabilesti «o intidlnirey cu copilul tiu adolescent §i s-o res-
pecti cu strictete.

Agsteaptii-te la rezistentd din partea adolescentului. Nu
te mira daci adolescentul iti opune rezistent{a sau refuzd sa te
insoteascd. Nu-i accepta totugi refuzul. Daca incepeti sa vi pe-
treceti timpul impreund, adolescentul va ajunge, de obicei, sa
se simti bine aldturi de tine, parintele lui. Daca il intrebi, va nega
acest lucru, pentru ci adolescentii nu vor sa le dea parintilor
satisfactia de a fi avut dreptate. Incépatanarea este ceva firesc
pentru virsta adolescentei.

Anticipeazi dificultiitile. Dupi ce stabiliti impreuna data
si ora, incearci si anticipezi tot ce ar putea iegi prost. De exem-
plu, ce plan de rezervi ai pentru eventualitatea ci egti obligat(a)
s4 anulezi iesirea cu adolescentul din cauza unci urgente apa-
rute la serviciu? Este esential sa ai un plan de rezerva pentru
fiecare scenariu de tipul «Ce fac dacd...?» In absenta unui ase-
menea plan, icsirea impreunid poate si dea gres, tendinta de
apropierc poate si dispard definitiv §i atunci nu vei mai putea
recistiga afectiunea pierduta.

Nu te astepta ca iesirile impreunii si-ti faci placere de
la bun inceput. Fii pregitit(3) s te simii oribil ciind incepi sd
iesi impreuni cu adolescentul. Parintii $i adolescentii i§i pierd
obisnuinta de a sta i de a discuta, in afara cazurilor in care se
iveste vreo problema. intelege ci aceste sentimente sunt nor-
male si de agteptat.

Cu cfit veli iesi mai mult impreund, cu atét vi va fi mai ugor
si vii veli simti mai bine. Vor apdrea momente de tacere stin-
jenitoare sau vi veti simti tentati si mergeti la film ori sa stafi
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si 58 va uitati impreuna la televizor — numai ca si nu trebuias-
cd sa vorbiti. Trebuie evitatd o asemenea tentatie. Mergeti, de
exempluy, la un restaurant sau intr-un parc — unde sunteti ne-
voiti 54 5i vorbiti. Puteti raiméne si acasd, doar sa stati de vorba.

«Dar nu avem nimic in comun!» lesitul impreuna vi va per-
mite 53 descoperifi ce avefi in comun or macar si v cunoasteti
mai bine. Poate ci pe adolescent nu-1 intereseazi aceleasi lu-
cruri ca pe tine, parintele; gi totusi, iesirile impreuna il vor ajuta
si te inteleagd mai bine. in plus, vor consolida legitura afecti-
vi dintre voi. $i atunci, adolescentul va veni cu mai multa usu-
rinta la tine daci va avea vreo dificultate sau vreo suferinti de
ordin emotional.

De exemplu, un tatd riménea insensibil la fascinatia pe care
o resimiea fiica sa Becca pentru aplicarea de bijuterii pe comp.
El stabilise chiar si o regula in familie: fara metale infipte in
corp. [-am explicat tatilui ci dacd mergea Intr-o zi, impreuna
cu Becca, la cel mai apropiat cabinet specializat in body pier-
cing nu insemna decit ¢l era dispus s cerceteze umiversul fiiced
sale, pentru 2 o cunoaste mai bine. Poate ca atunci ar intelege
fascinatia ei pentru bijuteriile infipte in com.

Tatél a fost de acord s meargii la cabinetul respectiv impre-
und cu Becca, dar a avertizat-o dinainte cd asta nu presupunea
si consimtdmantul lui; ea nu avea voie, sub nici o forma, sa-gi
infiga tot felul de metale prin corp. Daca incepea sa se planga
sau si insiste, urmau sd plece imediat.

lesirea impreund a tatilui $1 a fiicel a fost incununati de suc-
ces. Au avut despre ce vorbi in timpul cinei. Pand atunci se age-
zau de obicei la masa si méncau fird sd scoatd o vorbd, Acum,
adolescentei 1i turuia gura fara incetare. Ea devenise brusc spe-
cialista care-gi informa tatal despre tot ce era nou in materie de
body piercing. Pe de altd parte, asemenea conversatii o ficeau
sd se simta mult mai apropiati de tatil ei.

Initial, tatdl a crezut cd aceste 1esin ar fi incurajat-o pe Becea
sa nu tind seama de interdictia lui. $i totusi, s-a intdmplat exact
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pe dos. Simtind ca tatil macar o asculta gi-1 respecta opiniile,
dorinta fetei de a trece peste cuvintul lui a disparut. Mai tirziu
a inceput sd-si deschida sufletul in fata tatilui i gi in alte privinte.

«Pur si simplu nu am timp!» Daca tu nu-{i gasesti timp
pentru copilul tiu adolescent, atunci i1 vor gisi prietenii lui,
Ce se va intdmpla daca adolescentul i5i va forma o scara de
valori si un sim{ moral inspirate nu de tine, pirintele lui, ci de
prieteni sau din filme? Oare chiar vrei si lase mostenire nepo-
tilor tii o asemenea scara de valori §i un asemenea simf moral?

«Nu am destui bani.» Un avantaj al acestei strategii: reco-
mandarea parinilor 54 nu cheltuiasca prea multi bani, altmin-
teri copiii lor adolescenti ar putea crede ¢ parintii incearcd si
le wcumperes iubirea.

Pentru péarintii bogati sau pentru cei din clasa de myjloc, re-
comandarea aceasta se poate dovedi greu de urmat. Daca tu,
périntele, cheltuiesti de obicei multi bani cu adolescentul, se poa-
te ca el si simti deja cél este un fel de drept al lui. Daci asa se
intAmpla in familia ta, nici o explicatie nu va fi acceptatd: trebuie
sa incepi, pur gi simplu, sa2 mai cobori nivelul de cheltuieli.

S11ti va fi destul de usor. Pur i simplu du-ti copilul ado-
lescent la distractii ieftine, cum ar fi in parc, la muzeu etc.; sau
antreneaza-l in activititi precum minigolful, bowlingul, pes-
cuitul, jocul de-a prinselea, mersul pe jos, concertele In aer li-
ber, drumetiile, patinatul sau mersul pe bicicletd, care ajuta
toate la 0 mai bund comunicare.

«lesim impreund numai dacd adolescentul se poarta
cum trebuie saptiméina astay Cind un adolescent se com-
portd cum nu trebuie, reactia tipicd a parin{ilor este sa suspen-
de jegirile impreuna sau si le faca s& depindi de buna purtare
si de atitudinile respectuoase ale adolescentilor. Dar in felul
acesta se perpetucazi cercul vicios care v-a adus, pe tine §i pe
adolescent, in situatia de fatd. Oricdt de dificil {i s-ar pirea,
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striduieste-te si faci distinctie Intre relele purtari ale adoles-
centului §i iubirea pe care i-o arati. Poate ca (i se pare anapo-
da, insi ¢ foarte important sa-ti faci copilul adolescent sa se
simiti wbit in orice situatie.

La fel de important este sa-i explici adolescentului dinain-
te acest mod de a separa lucrurile:

w[Mumele adolescentului], de acum incolo vom proceda altfel. Mai de-
tmult, ti-am spus ci nu mai iesim niciieri impreund dacd nu incetezi cu
obrizniciile. Am gresit 51 imi pare riu. Pe viitor tot vei avea de dat so-
coteald, pe baza contractului scris, dar vom continua si iesim impreu-
nd indiferent ¢t de urdt te porti. De exemplu, dacid esti consemnat in
casil pentru ¢i nu ti-ai ficut ordine in camerd, ai 53 rAmdi in casé toati
perioada stabilitd cu exceptia unei pauze, in care vom merge undeéva nu-
mai 51 el mine.»

Strategia nr. 2: Accepta sentimentele
neexprimate

Existd o legatura directa intre relele purtiri ale adolescentului
si faptul ca acesta se simte neinfeles. Daca 11 accepii sentimen-
tele neexprimate, vei asista la o imbunatatire a comportamen-
tului siu si a relatiei dintre voi.

De exemplu, dacid adolescentul vine la tine si-{i spune ci
este prea obosit ca sd-51 mai faca ordine in camerd, poti raspun-
de in doua feluri: ori «Nu esti deloc obosit, lasi scuzele si fa-ti
ordine in camerd, altfel nu mai iesi din casan, ori «Sunt con-
vins(#) ci {i-ai dori 52 nu ai de ficut ordine in camerd fiindca
esti obosit, dar pand la ora sase diseara trebuie facuti treaba
asta, asa cum ne-am ingeles».

Din cercetarile mele rezulti ca simplul fapt de a fi auzifi este
foarte important pentru adolescentii care incearca si-gi ame-
lioreze relatiile cu pirin{ii. Parintii mi-au spus si ei cd au ob-
servat schimbari de cum au inceput si accepte sentimentele
adolescentilor. Urmeazil procedurile de mai jos pentru a invi-
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ta sa accepti sentimentele adolescentului si sa te apropii de el
din punct de vedere afectiv.

Ai obiceiul sa ignori sentimentele neexprimate? Lista
care urmeaza a fost preluatd dintr-o carte pe care o recomand
din toata inima: Cum sd vorbesti ca sd te faci ascultat de copii
St cum sd asculti ca sd-i faci pe copii sd vorbeascd de Adele
Faber gi Elaine Mazlish. Cite dintre atitudinile de mai jos le
recunosti si la tine?

CINCI MODURI DE A IGNORA SENTIMENTELE NEEXPRIMATE

1. Negarea sentimentelor. Adolescentul Tsi exprima durerea sau furia,
iar tu, parintele, pur si simplu le ignori sau le minimalizezi, drept care
l faci s se sim13 desconsiderat si nefnteles, Inchide ochii o clipd. inchi-
puieste-ti cum ai reactiona dacd tatdl sau mama ta ti-ar spune: «N-ai
nici un motiv sa fii supdrat» sau «Esti obasit si faci din tantar armdsar,
ca de obiceis, sau «Ce prostie mai e si asta?», sau «Mare scofald - eu
nu mi-as iesi din pepeni daca mi s-ar intampla asa cevas.

2. Raspunsurife-cliseu sau cu tentd filozofica. Uneaori, Ti raspunzi ado-
lescentului cu cite un cliseu standard sau cu céte o cugetare, drept care
el capdtd senzatia ca nu-ti pasa sau cd- iei peste picior. Inchide achii a
clipa. inchipuieste-1i cum ai reactiona daca tatl sau mama ta ti-ar spune:
«Esti Tncd tandr, ai toatd viata in fatd» sau «Ti-am spus eu sau nu ti-am
spus?», sau «Dupad cum spunea tata mereu. .. », sau «Nici Roma n-a fast
ridicatd intr-o singura zi»,

3. Mila. Nimanui nu-i place s3 fie tratat cu mild atunci cand isi face cu-
raj si-si exprima durerea sufleteasca. Mila ta 1l face pe adolescent s3 se
infurie si 53 simtd o durere si mai mare. In plus, daca raspunzi cu mili la
problemele adolescentului, risti sd nu mai ving si a doua oard la tine cand
va avea nevoie de un sprijin. Inchide ochii o clipd. Inchipuieste-1i cum ai
reactiona dacd tatal sau mama ta ti-ar spune; «Vai, bietul/biata de tinex»
sau «lmi pare riu pentru tines, sau «Mi se rupe sufletuls, sau «Probabil
3 asa a fost sa fies, sau «Imi pare atat de rdu, cd-mi vine 53 plangy,
4. Problema ta. Uneori, parintii folosesc aceastd formuli ca preludiu la
un comentariu critic. Adolescentii care o aud se Tnfurie si se simt atacati.
Inchide ochii o clipd. Inchipuieste-ti cum ai reactiona daca tatil sau mama
tati-ar spune; «Problema ta este ¢ nu asculti niciodatds sau «Prablema
ta este ¢a intotdeauna calci in strachinis. Exprima in scris ceea ce simti.
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5. Rezolvarea problemelor pe loc. Atund cand adolescentii spun care le
sunt problemele sau ce Ti preocup3, unii parinti incearcd sa rezolve pe
loc problemele respective, in loc s3-i asculte. Adolescentii imi spun ca
si-ar intreba parintii daca ar dori sfaturi sau solutii din partea lor. inchide
ochii o clipa. Inchipuieste-ti cum ai reactiona daca tatal sau mama ta ti-ar
spune: «Uite ce trebuie s faci» sau «5tiu exact de ce ai nevoie sau cum
sa-ti rezolvi problemasr, sau «Gresesti de sus pand jos — uite ce trebuie
facut...» Exprima Tn scris ceea ce simti.

«Primul ajutor» emotional in congtientizarea sentimen-
telor. In mod obisnuit, ai toate sansele sa reactionezi la ceea
ce iti spunc adolescentul in cele trei feluri de mai jos:

1. Esti de acord cu el. 11 aprobi si esti de acord cu adoles-
centul , spunfindu-i lucruri de genul: «Ai dreptate, sora-ta ain-
ceput cearta» sau «Da, bine, poti s te duci la petrecere §i sd
stai peste ora obignuita de intors acasi».

2. Nu esti de acord cu el si refuzi orice discufie: «Nu-mi
spune tu mie cii sord-ta a inceput cearta - te-am vazut cind ai
impins-o»; «Nu, nu stai pina noaptea tirziu, nu ma interescaza
unde-i petrecereas.

3. [i desconsideri sentimentele. 1gnori sentimentele neex-
primate ale adolescentului intr-unul dintre modurile descrise
mai sus, spunindu-i, de exemplu, «Nu-i cine stie ce» sau «Pro-
babil ci esti obosit gi sari peste caly».

Existd insd un al patrulea mod de a reactiona, mai eficient:

4. fi rdspunzi fird sa- judeci. Acest riispuns nu face decét
si identifice eventualele sentimente ale adolescentului, pe care
nu le exprimi. De exemplu, daci vine acasa gi-{i spune «5coa-
la e o porcarien, pofi si-1 rispunzi «S-ar zice ci csti cu fun-
du-n sus sau frustrat. Am nimerit-o sau nu?» Ceea ce inseamna
il nu esti de acord cu afirmatia ci scoala este o porcirie, in
schimb cauti si descoperi ce anume simte adolescentul §i sa-i
acorzi un «prim ajutor» emotional. Adolescentul se va simti
ascultat, nu ignorat sau neinteles.

Cei mai multi oameni trebuie si exerseze peniru a reugi sa
dea un raspuns fird sa emita judecati, ceea ce la inceput li se
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pare mecanic $i artificial. Cu cét vei folosi mai mult tehnicile
urmatoare, cu atit vor deveni mai firesti pentru tine, iar ado-
lescentul i5i va deschide in mai mare masuri sufletul in fata ta:

Ascultd cu toatd atentia.

Adolescentilor le vine mai usor si-ti vorbeasci despre pro-
blemele sau preocupirile lor daci vid ca ii asculti cu atenfie.
Cei mai multi dintre noi discuti cu adnlcsm:n;ii lor uitindu-se
la televizor, jucdndu-se cu copiii mai mici sau vorbind la telefon.
in aceste conditii, adolescentul nu poate si creada ci ifi pasi
rcalmente de sentimentele lui. Dacd nu-i acorzi toatd atentia,
vel avea §i tendinta de a-i desconsidera sentimentele. Stii §i tu
cum este cind incerci s3 vorbesti cu partencrul de viati sau cu
seful, 1ar acesta nu te ascultd: te sim{i frustrat(a), neimportant(i)
$i nebdgat(a) in seama. La fel se simte si adolescentul.

Aratd-te congtient de sentimentele adolescentului tdu: spu-
ne din cdnd in cdnd «Aha» si eMdan.

Cu aceste comentarii simple, te feresti si judeci ori 5 spui
lucruri nepotrivite in momente nepotrivite. De exemplu, daci
adolescentul vine acasi si-{i spune cd un profesor este nedrept,
poti sd-i raspunzi simplu: «Mda...» In felul acesta, ii dai oca-
zia §i rigazul de a exprima ce crede si ce simte. Poti reactiona
ca un fel de ecou cu ajutorul caruia adolescentul si giiseascid

singur solutiile. latd o mostrd pentru felul in care functioneaza
aceastd strategic:

Shawn: M-am saturat si tot am teme de facut!

Mama: Aha... (Simte nevoia sd comenteze, dar se abfine. Rdspunzdnd
astfel, rdmdne pe o pozitie neutrd gi-i permite lui Shawn sd-si dezvolic
ideile. Dacd s-ar grabi sd se declare de acord sau in dezacord eu el, pro-
babil ed Shawn s-ar inchide in sine §i mu i-ar mai spune nimic. )
Shawn: M3 e-pu-i-zea-zd treaba asta. Oricit incere, tot nu reusesc...
Mama: Inteleg. Mai spune-mi. (Funcfioneazd: Shawn iyi deschide sufle-
tul, in lac sd se inchidd in sine. Mama nu-l judecd)

Shawn: Pur si simplu nu stiu ce s fac.

Mama: Vrei si-fi spun ce cred eu sau preferi s cauti tu singur solutia
la problema asta? S-ar putea s3 am si eu niste idei bune. (Mama se oferd
sd ajute la rezalvarea problemed, dar intr-un mod respectuos, Ea a ajuns
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in aceastd situaie pentru ed de la bun inceput s-a pricepul sd-{ asculte
st sd nu-l judece pe Shawn.)
Shawn: Da, bine, spune-mi.

Spune sentimentelor pe nume.

Daci denumesti sentimentele adolescentului tau inseam-
ni ci le constientizezi. Adolescentul care te asculta descriind
in cuvinte triirile prin care crezi ca trece el se simte profund
reconfortat. Tar daca n-ai nimeril-o, te va corecta gi-{i va descrie
in detaliu ce si cum simte.

De exemplu, incepe fiecare afirmatie cu «S-ar zice ci...»
sau «Nu cumva...» si incheie cu «Am nimerit-o sau nu?» In
felul acesta, adolescentul igi va putea exprima acordul sau dez-
acordul cu interpretarea dati de tine sentimentelor lui neex-
primate.

Explicd-i ca inveti sa asculti, practicdnd o noud formi de co-
municare. Celor mai multi adolescenti le va fi suficientd aceas-
tii explicatie. lar daca nu, continud pana cind adolescentul s¢
va obignui cu ideea. Un pirinte a facut din aceast tehnicé un
fel de joc: ori de ciite ori spunea «S-ar zice ci...» sau «Am ni-
merit-o sau nu?» — si el, §i fiul s#u izbucneau in ras.

Cele mai frecvente intrebiiri, comentate

« Sd recurg intotdeauna la tehnicile de prim ajutor emofio-
nal, chiar dacd adolescentul md injurd sau se poartd obraznic
cu mine? Dacii adolescentul se poartd obraznic, injura sau este
agitat, nu e cazul s3-ti pui problema sentimentelor lui. Lasi-1
in pace si asteaptd pénil cind se linistegte ori pedepseste-1 pen-
tru lipsa de respect. Trebuie incurajat sa-{i exprime sentimen-
tele, dar numai intr-un mod respectuos §i calm. Altminteri ii
transmiti un mesaj nepotrivit.

- Cénd ar trebui sd recurg la aceste strategii si in ce con-
difii? Este bine si aplici acestc strategii numai atunci cand fiul
sau fiica adolescenti di semne de suferintd, suparare, frustrare
sau manie. in afard de ascultatul cu toatd atenia, nu ¢ nevoie
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si recurgi la ele in conversatia de zi cu zi. Numai emotiile ne-
pative sau dureroase necesitd un tratament aparte.

« Dacd scot la iveald (congtientizez) sentimentele neexpri-
mate ale adolescentului, ii dau de inteles cd tolerez compor-
tamentele lui negative? Nu, pur si simplu te ardti congtient(a)
de anumite sentimente ale lui. De exemplu, poti sa nu fii de
acord cu afirmatia adolescentului cum cé are nigte profesori
oribili: spunindu-i «S-ar zice ci esti furios pe gcoald. Aga e
sau n-am priceput nimic?» te faci, pur gi simplu, ecoul unor
sentimente neexprimate, diindu-i de inteles adolescentului ca
1-ai ascultat. Chiar daci nu-i plac profesorii, tot va fi facut ris-
punzator daci ia note proaste, daci trage chiulul sau daci de-
ranjeazd orele.

Strategia nr. 3: Puterea imbratigarilor

intr-un celebru studiu din anii 1930, bebelusii dintr-un or-
felinat au fost impartiti in doud grupuri. Celor din primul grup
li s-au repartizat mame-surogat cu care si se joace, sa vorbeas-
ci gi 4 sc atingd fizic; cei din al doilea grup nu aveau aseme-
nea mame §i nu li asigurau decit necesititile primordiale de
hrana, imbraciminte i adipost. Acesti bebelugi stiteau in pa-
tuturile lor toatd ziua §i nu veneau in contact cu cineva decét
atunci cind li se schimbau scutecele.

Dupi doi ani s-a constatat ¢i orfanii din primul grup inflo-
riserd si crescuserd sinitogi. Un studiu de urmirire desfagurat
pe parcursul a doud decenii a stabilit ulterior ca acegti copii s-au
cisitorit, s-au fntretinut singuri i au ficut studii superioare. In
cazul celui de-al doilea grup de bebelusi, rezultatele au fost dia-
metral opuse. Multi dintre ei s-au imbolndvit i au murit. Al
aveau sisteme imunitare deficitare. Cei mai mul{i nu au trecut
dincolo de ciclul primar la gcoald, au avut cisnicii nereugite i
au ajuns in institutii pentru bolnavi mintal.

Singura diferentd dintre cele doud grupuri a fost aceca ca
primul a avut parte de afectiune §i de atingeri fizice cu oamenii,
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in timp ce al doilea nu a avut. Multe studi similare au condus
la acelasi tip de rezultate. Cercetirile intreprinse de K.M. Fick
in 1993, au demonstrat cd, la persoanele in virstd, stresul des-
creste imediat dacd isi iau in brate cdinii sau pisicile.

Imbritisarile declanseaza in creierul uman o reactie chimi-
cd de eliberare a unor substante numite endorfine, prezente i
atunci cind suntem indragostiti sau cind mincam cantitati mari
de ciocolati. Endorfinele sunt substante chimice necesare dez-
voltarii mentale §i unei stari sufletegti de bine.

Dacd imbritisarile sunt atit de benefice, de ce atiti adoles-
centl spun ¢ nici nu-si mai aduc aminte cind au fost luati in
brate ultima data? Cred cid doua sunt motivele principale:

wAdolescentul meu e prea mare ca sd-l mai iau in brate!»
in filmul din 1955 devenit clasic Rebel fdrd cauzd, cu Natalie
Wood 51 James Dean in rolurile principale, Natalie Wood se
apropie la un moment dat de tatil ei, care s-a agsezat la masa
pentru cind, $i incearcd sa-1 imbratiseze. Tatdl o respinge si-i
spune ca este «prea mare s-0 mai ia in brate». Ea mai incearca
o0 dati, drept care tatal 7i da o palma. Este o scenid-simbol pen-
tru ceea ce se intimpli in cele mai multe familii de astdzi: multi
périnti au ajuns si considere ¢l imbrifisirile sunt numai pen-
tru copiii mici.

wAdolescentul meu nu-mi dd voie sa-l mai iau in brafe.»
Adolescentilor scapati de sub control le lipseste, de cele mai
multe ori, obignuinta de a da si a primi imbratigari. Adevirul
este ¢l pe misurd ce problemele copilului tiu adolescent s-au
agravat, si tie, parintele, ti-a fost din ce in ce mai greu sa-ti do-
resti sd-l iei in brate. Daci a ajuns in aceasta fazi, este foarte
normal s te respingi la Inceput si s& nu-ti rdspunda. Invinge-i
reticenta prin multi ribdare si mult exercitiu.

Atentie! Elimini eventualitatea unui abuz sexual. Ina-
inte de a trece la imbratisari, elimina orice posibilitate de abuz
sexual. Daca exasta nscul unor abuzun sexuale, adolescentul
va interpreta gresit faptul ci-1 iei in brate. Adolescentii care
reactioneaza deosebit de prost la imbratisari (te resping vio-
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lent, s¢ inchid ca intr-o carapace, li se face rau etc.) au suferit,
probabil, abuzuri de ordin sexual.

Pentru ci au loc de obicei in secret, abuzurile sexuale sunt
greu de dovedit. In acelasi timp, nu trebuie sa tragi automat con-
cluzia cé adolescentul a fost agresat sexual §i sa pornegti la o
vinitoare de vrijitoare. E posibil si aibi o reactie dispropor-
tionati. Daca intr-adevir suspectezi un abuz sexual, intreaba-
direct pe adolescent sau du-te cu el la un consilier priceput, care
sd lamureasca toate banuielile.

Daci elimini eventualitatea abuzurilor sexuale i adolescen-
tul continua si reactioneze prost, este bine sa pregatesti terenul,
o vreme, prin iesiri impreuni. La unii adolescenti cicatricile 13-
sate de conflictele mai vechi se vindecd foarte greu, Ei prefera
si nu lase pe nimeni sa se apropie fizic de ei. la-] mai incet §i
incepe cu o biitaie ugoard pe umar sau cu 0 serie de iegiri im-
preuni care si netezeascd drumul, in mintea lui, citre insasi
ideea de imbritigare.

Antreneazi-te sa fii imun(i) la respingere. Initial, ado-
lescentul se poate arita suspicios. Daci vede ¢ tu, pinintele,
vrei si-l iei in brate, se gindeste ca fie urmaresti ceva, fie vrei
ceva in schimb. El si-a pierdut de mult obisnuin{a de a primi
imbriitigari, de aceea e sceptic.

Adolescentul va deveni rigid la inceput, cind vei Incerca
prima oarii si-1 iei in brate. Persevercaza insi, §i imbratigeaza-1
tot timpul, chiar daci isi arati lipsa de entuziasm. Va fi modul
tiu de a-i spune adolescentului «Te iubesc §i nu plec niciieri»
sau «Poti s3 ma respingi, ¢ eu tot te iubesc neconditionat. $i
tot am si te iau in brate». Aceste mesaje au o putere atét de mare
incét pot demola pénd si zidurile cele mai solide.

De exemplu, Luis (15 ani) si tatal lui aproape ca nu-gi mai
vorbeau. Luis sirea la bitaie tot timpul, §i acasa, si la gcoala.
El si tatil lui se luaserd la pumni, §i nu doar o data.

Ca si repare lucrurile, tatdl lui Luis a fost de acord si in-
cerce aceasti strategie timp de doud saptimdni, ca si vada in
ce masurd reuseste si stivileasca furia adolescentului.
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Luis a venit la cabinet siptiména urmitoare §i a cerut sa
stea de vorbi cu mine. Voia sa stie «ce faicusem cu tatal lui ade-
viirats. Mi-a spus ci se simfea nu gtiu cum de cnd taica-siu
«il lua in brate tot timpul». Plus ¢i 1i venca cam greu si mai
fie furios pe el. [-am explicat lui Luis ci inifiasem «o terapie
de Imbritisiri pentru tatal lui». Adolescentul mi-a raspuns: «Ei,
atunci e OK.»

Din acel moment, relatia dintre tata si fiu a continuat sa se
imblinzeasca. Suisuri si coborisuri au mai existat, dar, in cele
din urma, Luis a acceptat imbratisarile tatilui. Ghetarul aparut
intre ¢i a Inceput sa se topeasca.

Nu conditiona imbritigirile de buna purtare. La fel ca
in cazul iesirilor impreuni, imbritisarile nu trebuie si depinda
de buna purtare a adolescentului. Indiferent ce face in sapta-
ména respectiva, tu, parintele, imbritiseazi-1 de céte ori se ivey-
te ocazia,

Cénd incepi si-ti imbritisezi copilul adolescent, nu uita
aceste recomandiri:

« in ce mi priveste, recomand cite doud fmbritisari pe zi
pentru inceput; treptat, avanseaza la patru sau chiar mai multe
pe zi. Virginia Satir, o cunoscuta psihoterapeutd a cuplului, re-
comanda patru imbriitigiri pe zi pentru supravietuire, sase pe
zi pentru intretinere §i opt pe zi pentru evolutie.

« Nu-{i imbriitisa adolescentul in fata prictenilor lui; aga cum
am ardtat si mai sus, gestul l-ar putea stinjeni. In majoritatea
cazurilor, cele mai potrivite momente pentru a-1 lua in brate sunt
dimineata, la trezire, i secara, inainte de culcare.

» Nu-ti imbritisa adolescentul cind este supdrat sau nervos;
daca insisti, nu vei reugi decdt si agravezi tensiunea; agteapti
pini cind adolescentul se calmeaza sau se binedispune.

» fmbritiseazi-ti copilul adolescent chiar daca el devine ri-
gid sau te impinge. (Totugi, daci reactia lui fizica este exagerat
de brutali, trebuie si ceri sfatul unui consilier.) Ajutd-1 sa in-
vingi anchiloza «muschilor de imbratigare».
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Strategla nr. 4: Revino tu mai intai
la bunele sentimente

Pentru a intelege importanta acestei strategii, redau in con-
tinuare cuvintele tindrului Jerome (13 ani), care descrie ce se
intimplii dupd o ceartd obisnuita cu tatil sau: «Domnule doctor,
eu zéu ci nu pricep! Dupa ce ne certam, eu §i cu tata, el nu mai
vorbeste cu mine, Imi intoarce spatele. Dupa el, eu ar trebui sa
zic intotdeauna primul ci-mi pare riu. Nu gtiu ce si fac. Chiar
si cind zic ,,Jartd-ma", imi spune cd nu sunt sincer. Zau c-ag
vrea sd mi pedepseascd odatd §i si trecem peste asta! Da’ nu,
el se supiri si-ncepe si-mi aduci aminte ce s-a intdmplat alta
dataln»

Ceea ce povesteste Jerome se intdmpld in multe familii.
Toati tevatura incepe cu o ceartd. Nu conteazi cine o incepe —
rezultatul este acelagi. Atét tu, parintele, cit §i adolescentul vii
intoarceti spatele si v simiiti jigniti sau respingi, ori deveniti
agresivi. in cel mai bun caz, unul dintre voi incearci o apropie-
re dupé ce lucrurile se mai linistesc, iar bunele sentimente re-
vin: vi cereti scuze, va imbratisati sau discutati despre ce s-a
intimplat.

in familiile cu adolescenti scipati de sub control Tnsé, lu-
crurile au tendinta si fic pe dos. Parintii §i adolescentii se cearta,
dar nici unii, nici ceilalti nu fac primul gest de revenire la bu-
nele sentimente. Drept care nimic nu se repara niciodata. Dimpo-
triv, riceala si resentimentele inlocuiesc cildura gi afectiunea.
Cu timpul relatia se deterioreazi grav. Intre périnte si copilul
adolescent se formeazi o barierid de gheatd.

Cu ciit gheata dureazi mai mult, cu atdt creste probabilita-
tea de a se forma si a se rilspindi ceva de timpul unui cancer
emofional. Lisat netratat, el va ucide orice blindete si orice afec-
tiune din relatia respectivi. Se instaleazi deprivarea emotionala,
iar adolescentul va ciuta afectiunea pierduti la familia «de-a
douay a grupului de prieteni.
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Pirintii trebuie si facd primul gest. Ca sd nu se ajungd
aici, tu, parintele, trebuie si faci primul gest daca lucrurile par
<3 riméni blocate mai mult de o saptiména. $tiu cd ifi cer un
lucru dificil, dar adolescentul nu este suficient de matur sau de
intelept ca si inteleagd cd viata este mult prea scurtd ca sd v
purtati pici si s4 asteptati fiecare de la celilalt séi-5i ceard scuze
cel dintdi. Nimeni nu va scrie pe morméntul tdu cd ai avut o
viati mai fericitd fiindca te-ai priceput sa stal supdrat(a) mai
mults vreme. Dimpotriv, vei trece drept o persoand neferici-
ta si ciufutd.

Adolescentul are nevoie de un model pozitiv, de cineva care
si-i arate iubire si intelegere chiar §i atunci cénd in aer plutesc
numai ménia si resentimentele. lar acel om nu poate fi decat
pirintele.

Strategia nr. 5:
Di-i adolescentulul gansa
de a-{i recéstiga increderea

fn cursul grupurilor focus, multi adolescenti au afirmat ca
se simt descurajati atunci cind nu li se mai dd sansa de a reciy-
tiga increderea parintilor. in asemenea situatii, ei renungi $i se
inchid in ei ingigi. Ca urmare, comportamentul lor incepe s-0
ia razna. Resentimentele profunde §i supararea cstigd tot mai
mult teren, iar comunicarea de zi cu zi devine din ce in ce mai
tensionata sau chiar violenta.

increderea pierduti este dificil de cérpit. Ca parinte, ajungi
si te simti intre ciocan §i nicovald: te temi ca adolescentul va
profita de buna ta credintd dacé ii acorzi din nou incredere.

Existi o relatie directa intre nivelul de incredere si legatura
afectiva dintre tine, pirintele, §i adolescent. Dacé nivelul incre-
derii tale nu este sincronizat cu nivelul de supervizare, adoles-
centul va fi incercat de resentimente i de furie. La rindul lor,
acestea sunt de naturi si slabeasci sau si distrugi orice afec-
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tiune din relatia voastri. Vestea cea buni este ca legatura afec-
tivii dintre voi se consolideazi atunci cind nivelul de increde-
re ¢ comparabil cu nivelul de supervizare necesar. lerarhizarea
de mai jos te va ajuta sa stabilesti ciita incredere trebuie si-i
acorzi adolescentului.

TREI NIVELURI DE SUPERVIZARE

Nivelul T: Supervizare obligatorie

Adolescentii de nivelul 1 nu sunt de Tncredere. Ei isi indeplinesc sarcinile
sau respectd regulile in proportie de sub 50%. Respecta ora de intoar-
cere acasd in mai putin de jumatate din timp sau fug de acasa mai tot
timpul. Au obiceiul sa-si invite prietenii acasd in absenta parintilor sau
mint frecvent. Acesti adolescenti necesitd o supraveghere constanta pana
cand ajung sd respecte intr-o propozitie rezonabild un contract scris, cu
reguli si consecinte ale neindeplinirii acestora, inclusiv ora de intoarcere
acasd. Pand atunci, acestor adolescenti nu trebuie sa |i se dea voie 53
iasd afard decat insotiti de unul dintre pdrinti sau de un adult In care
parintii au incredere.

Nivelu! 2: Supervizare flexibil3

Adolescentii de nivelul 2 sunt de semi-incredere. Ei s indeplinesc sar-
cinile si respecta regulile in proportie de 50-75% din timp. Respecta
ora de intoarcere acasd aproape tot timpul si nu pleaca de acasa fara
53 li se dea voie. Mu-si invit3 prietenii acasa in absenta parintilor, Aces-
tor adolescenti li se cere s dea raportul parintilor la anumite intervale,
atunci cand pleaca undeva, si In orice caz sa fie acasd la ora prestabili-
t3. Altminteri, riscd sa coboare la nivelul 1 - Supervizare obligatorie,
Nivelul 3: Supervizare limitata

Adolescentii de nivelul 3 sunt de incredere. Pe ei se poate pune baza
in mod constant ca isi vor indeplini sarcinile si c3 vor respecta regulile
in proportie de 80-100% din timp. Ei respectd ora de intoarcere aca-
s4 de fiecare datd si pot fi gasiti chiar acolo unde spun cé se duc. Acesti
adolescenti nu creeaza probleme si nu trebuie sa dea raportul parintilor.

0 SOLUTIE ANGELICA DE RECASTIGARE A INCREDERII 51 ORA DE INTOARCERE
ACASA

Angel (15 ani) functiona la Nivelul 2, avand un statut de supendzare
flexibila. Era o adolescentd «de semi-increderes.
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Pentru a le recastiga complet increderea, parintii i-au cerut lui Angel sa
dea cate un telefon la anumite intervale de timp cand lipsea de acasa
si 54 se intoarca la ora stabilits. Daca indeplinea aceste conditii trei sap-
tdmani la rand, urma si fie trecuta la Nivelul 3 — Supervizare limitat3,
pentru o perioada de proba. La acest nivel Angel trebuia sa respecte ora
de intoarcere acasd de fiecare dat3, fard exceptie, dar nu mai era obli-
gats sd dea telefoane cand lipsea de acasa. Intervalul de proba stabi-
lit a fost de trel s&pt&mani pentru ca, daca ar fi fost mai lung, adolescentei
invatate sa actioneze dupa principiul placerii i s-ar fi parut cat o viata
de om.

Angel putea ramane la acest nivel atata timp cat nu depdsea ora de
Intoarcere acasd. Cu toate acestea, adolescentei i 5-a explicat cd un |u-
cru dat putea fi si luat inapoi: dacd depdsea ora de intoarcere acasa,
urma s& coboare la Mivelul 2 si sa trebuiascd sa respecte din nou cu
strictete orele respective timp de trei s3ptdmani consecutive. Ciclul urma
sd se repete ori de cite ori era nevoie, pand cand Angel devenea o per-
soand de incredere pe termen lung.

Pentru prima data Tn viata ei, Angel avea de-a face cu un ghid clar si
cu un scop de atins. Tot pe umerii ei cdea responsabilitatea de a castiga
increderea pe care si-o dorea. Angel isi putea urmari evolutia pe grafi-
cul nivelurilor de supervizare, afisat pe usa frigiderului. In felul acesta, i
se oferise sansa de a evolua citre mai puting supervizare si mai multa
incredere,

Pe masurd ce treceau saptiméanile, comportamentul lui Angel se im-
bunatatea vazand cu ochil, Asa cum ea Tnsdsi |e spusese parintilor: «Acum
e treaba meal». Pe de altd parte, Angel nu le-a mai purtat picd parin-
tilor, intelegand cd intentia lor este buna. A recidivat de cateva ori, dar
graficul nivelurilor de supervizare a ajutat-o s revind rapid pe calea cea
buna si 53 recastige increderea pierdutd. In trecut, odata pierdutd, in-
crederea nu mai putea fi recstigatd niciodata. Aceastd metoda a fost
de naturd sa revolutioneze lucrurile.

Strategia nr. 6: Provoaca discutil amicale

Discutiile amicale sunt cele in care nu intervin critici §i atacuri
Ja adresa caracterului adolescentului . In schimb, te folosesti, ca
pirinte, de una dintre cele cinci strategii de mai sus — iesiri im-
preund, acceptarea sentimentelor neexprimate, imbrafigari, re-
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cdstigarea buneclor sentimente §i a increderii — pentru a provo-
ca discutii sau activititi prietenegti i pline de afectiune, nu
critice sau dure.

Nu mai ciupi corzile sensibile. Ciupitul corzilor sensibile
iti subrezeste capacitatea de a te lansa in discutii amicale cu ado-
lescentul. Pentru a evita aceastd situatie, existd doud op{iuni.
in primul rind, reciteste Pasul nr. 4 — «Corzile sensibile» i apli-
¢d una sau mai multe dintre tehnicile de ocolire a acestora. in
al doilea riind, opereazii o distinctic mentald clard intre ciupitul
corzilor sensibile si discutiile amicale. Daci adolescentul iti
ciupeste corzile sensibile, reamintegte-{i ci este un joc prin care
el incearci si-ti controleze emotiile, nimic mai mult. Nu-l baga
in seama sau taxeaza-l pe loc pentru reaua purtare.

Mai tarziu, incearcd sd deschizi din nou o discufie amical,
dar, daca adolescentul reincepe cu ciupitul corzilor sensibile,
iesi din cameri si agteapti. Repeti aceste gesturi ori de céte ori
¢ nevoie, pand cind adolescentul pricepe mesajul. Citeste cu
atentie conversatia de mai jos §i vezi daci recunosti replicile
spuse pe un ton amical:

Tata: Hector, cum fi-a mers astizi?

Hector: Ca naiba! (Hector este ciufuf i incearcd de la bun inceput sd-i
ciupeascd tatdlui sdu corzile sensibile si sd-i strice buna disposifie, ca
sd deving fa rdndul i ciufit.)

Tata: Spune-mi 5i mie despre ce ¢ vorba. Ce anume din ce {i s-» intim-
plat astizi a fost ca naiba? (Tatdl rdmdne calm, senin §i stapanit, Ef grie
ed Hector ii ciupeste corzile sensibile §i nu se lasd airas in joc. In schimb,
aplicd strategia de acceptare a sentimentelor neexprimale.)

Hector: Sunt ofticat! Prietena mea nu mai vrea si vorbeasci cu mine i
nu stiu de ce. Da’ de ce-ti spun eu tie? Oricum n-ai 5& intelegi niciodata!
(Inifial, Hector si-a deschis sufletul, apoi s-a simfit vulnerabil 5i a ncer-
cat sl dea la o parte pe tatdl sdu ciupindu-i o altd coardd sensibild,
adicd presupundnd ed el, tatdl, n-are cum sd infeleagd.)

Tata: Poate ¢i n-o si infeleg, dar poate ¢-o 53 te ajut 53 mai scapi de fu-
ria $i durerea pe care le simfi. Femeile sunt ciudate uneori. jtiai cd mama
ta mi-a ficut 5i ea la fel pe vremea cind i ficeam curte? Tin minte ca
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o séptimdnd intreagi n-a vrut si vorbeascl cu mine. (O datd in plis, tatdl
ntt abandoneazd tonud amical pe motiv de corzi sensibile ciupite. Dim-
potrivd, el se fine tare ji-i impdrtayeste adolescentului o experientd dui-
reroasd asemdndioare, cind §i el a suferit.)

Hector (cu o figurd surprinsd): Ce-ai patit astizi? Niciodata n-ai vorbit
asa cu mine. De obicei te enervezi $i pleci. Egti de-a dreptul cindat. {Pep-
severenfa isi aratd roadele. Hector a incercal de mai mulie ori sd reteze
tonul amical ciupindu-f corzile sensibife tatalui tdu, dar acesta nu 5-a
felvat )

Anticiparea dificul¢atilor. E vorba de o bitilie pe care nu-ti
poti permite s-o pierzi. Miza a crescut: acum nu mai lupfi ca
si-1 determini pe adolescent si se supund unor reguli, ci ca sa
ajungeti — tu, pirintele, §i copilul tiu adolescent — sa vi iubiti
ca la inceput. Anticipeazi cu atentic, din timp, toate eventua-
lele probleme care s-ar putea ivi.

PROBLEMA POTENTIALA NR. 1

Ce fac dacd adolescentul incearca s3-mi saboteze discutia amicald ciu-
pindu-mi corzile sensibile?

Plan de rezerva: Existd doud variante: ori iesi din scend si amani pentru
mai tarziu, daca lucrurile se incing prea tare, ori continui discutia pe
acelasi ton amical.

PROBLEMA POTENTIALA NR. 2

Ce fac daca gesturile mele de apropiere se intorc impotriva mea: ado-
lescentul le ignord sau imi raspunde agresiv?

Plan de rezerva: Airabdare! Mu renunfa prea usor. Incerci sa camunici
cu el intr-0 manierd noud, cu care nu este obisnuit. Drept care nu tre-
buie s te simti lezat{a), ci s&-ti vezi de drum si s&-| lasi s5-5i consume
toatd incapatanarea.

PROBLEMA POTENTIALA NR. 3

Ce fac dacd adolescentul imi respinge toate strategiile de restabilire a
afectiunii; nu ma lasa s3- jau in brate, nu vrea s3 lasd impreund cu ming
sau crede c3 laudele mele sunt prefacatorii?
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Plan de rezervd: incearca s&-1i vezi inainte de drum. Nu uita, trecutpl
a l55at in urma multe cicatrici. Daca vrei ca ele 53 se vindece, trebuie

53 perseverezi.

Ai rabdare si persevereaza. Adolescentul nu este obignuit
cu discutia amicald, dar are nevoie de ea pentru a putea lasa
garda jos. Vor exista suiguri §i coboraguri, dar trebuie incercat
in continuare. Adolescentul se bazeaza pe tine.
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Pasul urmator

Adolescenti cu probleme
emotionale

latd un subiect dificil, care d nastere multor controverse.
Unii oameni sunt de pirere cd daci adolescentul suferd de o
boald mintala, cum ar fi schizofrenia, incapacitatea de concen-
trare sau depresia, strategiile cuprinse in cartea de fatd nu vor
da roade. Altii considera ci strategiile sunt de ajutor, dar numai
in anumite cirumstante. Personal, sunt de acord cu acest din
urma punct de vedere din motivele expuse in continuare.

Ordinea si limitdrile. Pind si adolescentii cu probleme
foarte grave de ordin emotional au nevoie de o anumiti ordi-
ne §i anumite limitari. A{i vizut vreodati copii hiperactivi care
trdiesc o viatd dezordonatd? Ai senzatia ci se dau, efectiv, cu
capetele de pereti. Acesti adolescenti au nevoie de o ordine in
viatd §i de nigte limitiri chiar mai mult decit adolescentii care
nu prezintd probleme grave de ordin emotional,

Lumea In care trilim este §i asa infricogatoare. Daci ai o pro-
blema emotionald, te simti neputincios si fird posibilitate de
control. Ordinea §i limitarile produc previzibilitate si coerenta,
La randul lor, acestea ajuti la disiparea stresului si anxictiti-
lor adolescentului.

$1 adolescentii cu probleme de ordin emotional ciupesc cor-
zile sensibile, la fel ca adolescentii scapati de sub control, dupa
cum se folosesc de cei gapte agi pentru a obtine ceea ce doresc.
De aceea §i ei au nevoie de contracte scrise «hbiitute in cuien si
de strategiile din aceasti carte.
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Existd insd o diferentd majora: contractul trebuie formulat
intr-un mod specific, pentru a se potrivi problemelor grave de
ordin emotional ale adolescentului. De exemplu, un adolescent
care suferd de depresie sau care aude voci poate necesita me-
dicatie, pe ldngd ordine si limitdri. Un adolescent care incearci
5i se sinucida din motive de ordin emotional are nevoie de con-
siliere, pe lingd sistemul de pazi de 24 de orc din 24,

In orice caz, pe linga faptul ci i se aplica strategiile descri-
se In cartea de fata, adolescentul trebuie sa se afle in grija unui
consilier experimentat. Cere sfatul specialistului in privinta
amestecului de iubire, limitari si psihoterapie cel mai potrivit
pentru adolescentul tiu. Fiecare adolescent este altul §i fiecare
necesitii un tratament individual.

O profetie auto-impliniti? Pe linga faptul ca fiecare ado-
lescent cu probleme trebuie evaluat in mod individual, modul
in care societatea ii defineste pe cei bolnavi mintal poate avea
repercusiuni grave. Acest lucru este demonstrat de un documen-
tar relativ recent, prezentat de postul HBO. In anii 1950, o se-
rie de pirinti i-au internat copiii mici in spitale de boli mintale
de stat, fiindca sufereau de anumite handicapuri fizice, de exem-
plu erau neviizatori sau nu puteau merge. Périntii isi considerau
copiil anormali. Anormalitatea atriigea dupi sine internarea co-
piilor in spitale de boli mintale, alituri de alti copii anormali.

Socotifi anormali §i bolnavi mintal, copiii in cauzi chiar au
ajuns sd se potriveascd acestor etichete. In scurt timp, au ajuns
si arate §i sii se poarte la fel ca toti ceilalti pacienti ai spitale-
lor. Céind au ajuns la maturitate, handicapul lor era atéit de mare
incdt trebuiau sa fie hraniti ca niste bebelusi,

Asta nu inseamn3 ci bolile mintale nu existd sau ci fiecare
adolescent poate sd-gi pund ordine in viatd de unul singur. Fie-
care copil cu probleme trebuie evaluat individual de cei mai
buni profesionisti pe care ii poti gisi. fn_um:Ic cazuri de schizo-
frenie, depresie severd sau hiperactivitate, copiii si adolescentii
trebuie ajutati cu medicatie. Cu toate acestea, nu trebuie recurs
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la medicatie decdt dacid cste absolut necesar §i numai sub in-
drumarea unui psihiatru competent, nu a unui medic generalist,

Ganduri de incheiere

Mulfumesc foarte mult cititorilor care au intreprins aceas-
td cilatorie alaturi de mine. Sper ca aceastd carte si le fi fost
de ajutor i si le fi dat de gindit. Am scris-o pe parcursul a doi
ani §i mi-am pus tot sufletul in paginile ei. Am avut doui moti-
ve ca sa fac acest lucru: tu, parintele, si copilul tau adolescent.

Am scris cartea pentru tine stiind ci ai trecut prin atitea,
ca pirinte. Esti obosit s1 uzat. Mi-ai spus ca vrei ceva concret
si la obiect. Mi-al spus ci iti iubesti copilul adolescent, dar ¢i
nu-ti mai place, desi iti doresti cu disperare si ajungi si-ti pla-
il din nou.

Poate cd nu am fost intotdeauna cchidistant, dar am simtit
cd esti situl sd il cocolosil. Situatiile disperate cer, adeseori,
masuri disperate. Stiu ca te afli in fata unei alte cilitorii difi-
cile. Stiu ca iti cer foarte mult: s& risti, si fii altfel, si-ti deschizi
sufletul si sd revii la bunele sentimente. In schimb, am incercat
sa fac tot posibilul pentru a te ajuta. Sper ca Pagii descrisi in
aceasta carte si dea roade g1 in cazul tiu, asa cum au dat roa-
de pentru sute de alti périnti.

Am scris cartea pentru copilul tiu adolescent pentru cd el
¢ste oaia neagri a societitil noastre. Multi oameni efectiv nu
vor sa-gi batd capul cu un adolescent. Este mai simplu si ai de-a
face cu un copilag care zbiara, decit cu un adolescent solid si
violent. §i totusi, adolescentii tinjesc dupa iubire si dupa or-
dine. De ciite ori nu omitem si le oferim si una, si cealalta? Ado-
lescentul are nevoie si-i arati o directie — §i repede. Este ceasul
al doisprezecelea si ne aflim in ultimele doud minute ale lui.
Daca tu, parintele, sau eu nu luam friicle in miini, cine sa le
1a? Riscam sa le ia bandele, traficantii de droguri, batausii de
pe strazi sau sistemul in general. Toti acestia asteapta ca noi
sd dam gres. S4 nu permitem asa ceva,
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«Ghidul parintelui:
redobandirea autoritatii si a iubirii pierdute»

«Raspunsuri realiste pentru parinti reali si adolescenti reali. Recomand
- calduros cartea oricarui parinte de adolescent cu adevérat dificil. ba chiar
=" s mai putin dificil."

" Dr Anthony E. Walf

.Un colac de salvare pentru familiile ajunse la disperare. ”
Dr James Garbarino

~Adolescenti scapati de sub control ofera strategii agresive, insa juste si
rationale.”
Dr Thomas W. Phelan

-Daca va numarati printre parintii care vor idei bune, aplicabile imediat,
eficiente in cazul adolescentilor turbulenti, cartea aceasta e pentru
dumneavoastral

Dr John Gray
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Crice adolescent se revolta uneori impotriva autoritatii — raspunde
obraznic, nu vine acasa la ora stabilita, nu-si asculta parintii sau profesorii,
Exista insa adolescenti care trec dincolo de aceste accese normale de
revoltd: sunt permanent lipsiti de respect fata de parinti, iar uneori se
angajeaza in comportamente incontrolabile si periculoase, precum fuga
de-acasd, consumul de droguri ori amenintarile cu sinuciderea. Cand
adolescantul rAmane insensibil la intelegerea si toleranta dumneavoastra,
e cazul 58 recurgeti la asa-numita ,,iubire durd”.

Autorul acestui ghid va propune o metoda in 7 pasi cu ajutorul cdreia s3
vd restabiliti autoritatea in propria casa, pentru a va reconstrui apoi
relatia afectucasa cu copilul dumneavoastra. Fiecare pas al acestei
metode verificate este ilustrat cu cazuri reale din hooata experienta a
doctorului Scott P. Sells.

Alte aparitil

Dr Mircea Cinteza
Ce-i cu inima mea, doctore?
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Dr David Haslam I
Cand se imbolnaveste capilul; ‘
ghid de simptome si ingrijiri AL

S'9LESS53 0135290



