PSIHOLOGIA COPILULUI

Mihaela Gaisteanu




CUPRINS

CAPITOLUL I

Studiul dezvoltarii umane
CAPITOLUL I

Factori care determina dezvoltarea
psihica a copilului

CAPITOLUL III

Teorii privind dezvoltarea umana
CAPITOLUL IV

Dezvoltarea prenatala si nasterea
CAPITOLUL V

Primul an de viata (0-12 luni)
CAPITOLUL VI

Prima copilarie (1-3 ani)
CAPITOLUL VII

A doua copilarie (3-6/7 ani)
CAPITOUL VIII

A treia copilarie (6/7-10/11 ani)
CAPITOLUL IX

Pubertatea

CAPITOLUL X

Adolescenta

CAPITOLUL XI

Sanatatea mintala a copilului — o

13

18

26

34

44

56

65

74



problema de actualitate

BIBLIOGRAFIE 82

Moto: ,, Toate cazurile sunt unice si
foarte asemanatoare intre ele 'T.S.

Eliot

Studiul dezvoltarii umane incearca sa raspunda la intrebarea de ce oamenii se
schimba in timp si de ce ei raman aceiasi. Studiul dezvoltarii umane, in general si al
dezvoltarii copilului, in particular surprinde particularitatile de varsta si individuale, felul
cum apar si se manifestd diversele procese si insusiri psihice. Dezvoltarea proceselor
cognitive, afective, volitionale, a Insusirilor personalitatii se realizeaza in cadrul unei
relationdri specifice in care putem surprinde, pe de o parte, particularititile de varsta, iar

pe de alta parte, particularitatile individuale.

Psihologia copilului studiaza legile de dezvoltare a psihicului copilului, incercand
sd stabileascd 1n ce masurd acest proces este continuu sau in etape, Tn ce masurd

influenteaza ereditatea si in ce masurd influenteaza socialul, ca mediu specific omului.

Mult timp s-a crezut ca dezvoltarea copilului este un proces continuu, liniar, iar
adolescenta, de exemplu, nu este un stadiu de dezvoltare, copilul fiind considerat un adult
mai mic. Notiunea de "stadiu de dezvoltare" apare mai tarziu si defineste totalitatea
trasaturilor specifice unei anumite etape de viatd comune pentru copiii de aceiasi varsta.

Legat de aceastd abordare apare termenul de dezvoltare stadiala (stadialitate).




in dezvoltarea copilului, de la 0-18 ani, s-au stabilit mai multe etape/stadii. Chiar
daca aceste etape nu sunt identice ca limitd de varsta In toate abordarile, diferentele sunt

nesemnificative.

Scoala romaneasca de psihologie considerd cd dezvoltarea psihicd a copilului
cuprinde urmatoarele perioade:
0 O0-I an - sugarul
1 — 3 ani - copilul mic (prima copilarie)
3 — 6 ani - prescolaritatea
6 — 11 ani - scolarul mic

11— 14 ani - pubertate

O O O O O

14 — 18 ani - adolescenta

Pentru a studia mai usor dezvoltarea copilului trebuie sd avem in vedere trei
domenii principale. Aceastd divizare este foarte utild pentru studiu, dar trebuie sa stim
ca foarte putini din factorii acestor domenii apartin numai unuia, in general ei

interactionandu-se.

1. Dezvoltarea fizica include tot ce tine de dezvoltarea corporala (inaltime, greutate,
muschi, glande, creier, organe de simt), abilititile motorii (de la invatarea mersului pana

la invatarea scrisului). Tot aici sunt incluse aspecte privind nutritia si sanatatea.

2. Dezvoltarea cognitiva include toate procesele mintale care intervin in actul
cunoasterii sau a adaptdrii la mediul Tnconjurator. In acest stadiu includem perceptia,

imaginatia, gandirea, memoria, invatarea si limbajul.

3. Dezvoltarea psiho-sociala este centratd asupra personalitatii si dezvoltarii sociale ca
parti ale unui intreg. Dezvoltarea emotionala este si ea analizata, exprimand impactul
familiei si societatii asupra individului.

Dezvoltare fizica Dezvoltare cognitiva Dezvoltare psiho-sociala

Schimbarile corporale Intelectul (procesele Emotiile




gandirii) limbajul
Abilitatile motorii Personalitatea

Relatiile cu ceilalti

Studiu de caz

A.P. are 18 ani Cele mai multe insusiri sunt tipice pentru foarte multi tineri de
varsta lui: are 1,85 m indltime, este student in anul I, Invata pentru a-si asigura pentru
viitor o profesie, are o prietend, i place sd calatoreasca si sa citeasca. Aceste trasaturi nu-1
deosebesc de multi tinerii de varsta lui. Daca insa ascultim povestea lui, aflam ca, la
nastere viata lui a fost pusd sub semnul intrebarii. Imediat dupa venirea pe lume parintii
au aflat ca sufera de insuficientd aortica si alte complicatii. Felul cum el a devenit ceea ce
este in prezent, cum a depasit aceste greutati este o problema personala, acest proces fiind
influentat de familie i de ceea ce 1i putea oferi societatea in acel moment. Considerdm
importantd prezentarea acestui caz deoarece el surprinde doud aspecte importante. In
primul rand handicapul, problemele pe care le-a avut la nastere si, mai ales, depasirea lor
sunt situatii particulare de dezvoltare. Calea spre ,,normalitate” a Insemnat o traiectorie
individuala care a fost sustinutd de familie, dar mai ales de societate si de nivelul ei de
dezvoltare din acel moment. Nu trebuie neglijat nici efortul personal necesar in asemenea
situatii. Din acest punct de vedere A. P. este un caz unic.
In al doilea rand, cunoasterea legilor de dezvoltare ne ajuti sa folosim potentialul fiecarei

fiinte umane, din prima zi de viata pana la maturitate.

NOTIUNI CHEIE

Psihologia copilului - stiinta care studiaza legile de dezvoltare a psihicului copilului
Etapa/stadiu  de dezvoltare - particularititile psiho-sociale, fizice si cognitive
caracteristice copiilor dintr-o categorie de varsta

Dezvoltare cognitiva - dezvoltarea proceselor intelectuale si a dinamicii lor

INTREBARI
1. Ce este psihologia dezvoltarii?

2. Care sunt cele trei domenii ale dezvoltarii?




3. Analizati exemplul dat si precizati care sunt aspectele individuale, unice si care sunt

cele generale (particularitati de varsta).

Dezvoltarea psihica a copilului este un proces extrem de complex. La sfarsitul
acestui proces trebuie sd gasim omul matur, "inarmat" cu tot ceea ce-i permite adaptarea
la societatea din care face parte. Acest proces este unul activ, dinamic care se realizeaza
ca o consecintd a influentei factorilor externi (mediul social, educatie etc) asupra
particularitatilor individuale ale copilului. Toti acesti factori interrelationeaza, importanta
fiecaruia dintre ei devenind decisiva. Ereditatea, mediul social si educatia sunt considerati

factori importanti in devenirea umana.

Ereditatea

Reprezintd zestrea nativa, un specific biologic ce garanteazd o anumitd forma
diferentiata de adaptare si de reactie. Avem in vedere trasaturile cunoscute sub numele de
"predispozitii native", rezultat al dezvoltarii biologice complexe de-a lungul generatiilor.
Privite in acest fel aceste trasaturi reprezintd punctul de plecare al dezvoltarii, conditie
fara de care acest proces n-ar putea fi parcurs.
Faptul ca zestrea nativd poate fi atdt de asemdndtoare la un moment dat (gemenii
univitelini) nu explicd insad traiectoriile individuale ale dezvoltdrii lor. Acest lucru
subliniaza ideea ca ereditatea conditioneaza procesul dezvoltarii dar ca nu este suficienta

pentru evolutia omului.




Mediul social

Termenul de “mediu” exprima totalitatea cerintelor sociale si a relatiilor in care
traieste si actioneaza copilul. Factorii care tin de mediul social se grupeaza in doud
categorii:

"mediul imediat" - familie, rude, scoala, educatori - micro-sistem

"mediul social” in general - societatea cu particularitatile social-istorice - macro-
sistem

Micro-sistemul si macro-sistemul nu sunt identice, desi ele se interactioneaza in
multe puncte, in mod diferit, de la o etapa de varsta la alta. Asa se explica de ce la copiii

care trdiesc in aceiasi societate existd atatea diferente de dezvoltare.

Educatia

Educatia este factorul decisiv care actioneaza asupra copilului. Acest proces
permanent §i continuu nu se refera doar la educatia intelectuala (informativa si formativa)
care se realizeaza 1n institutii de Tnvatamant, ci la toate influentele care modeleaza copilul
in vederea crearii unei personalitati cat mai armonios structurate. Educatia trebuie sa
asigure adaptarea optima a copilului la cerintele societatii, bazandu-se pe potentialul

individual.

NOTIUNI CHEIE

Ereditatea - predispozitii native, rezultat al dezvoltérii biologice complexe de-a lungul
generatiilor.

Mediu social - exprima totalitatea cerintelor sociale si a relatiilor in care traieste si

actioneaza individul

INTREBARI

1. Cum influenteaza ereditatea, mediul si educatia dezvoltarea individului?




Moto: ,,Este o greseala capitala sa
teoretizezi inainte sda ai

informatia.”(Sherlock Holmes)

., Nu este nimic mai practic decat o

’

buna teorie.’

Dezvoltarea umana, ca problema de studiu a psihologii dezvoltarii, este una
destul de controversata. Ce este mai important, zestrea geneticd, experienta personald a
individului sau societatea in care se dezvoltd individul? Este dezvoltarea un proces
continuu, liniar sau un proces care se desfasoara in etape? lata cateva din intrebarile care
de-a lungul timpului au creat diverse raspunsuri si teorii cu privire la dezvoltarea umana.
Cele mai importante dintre acestea sunt: teoria psihanaliticd, teoria Invatarii, teoria

umanista si teoria cognitiva.

1. Teoria psihanalista

Initiatorul acestui curent este doctorul Sigmund Freud (1856-1939).
Teoria psihanalista interpreteaza dezvoltarea umana prin ,,inconstient” care o motiveaza
si o coordoneaza. Impulsurile acestuia sunt prezente permanent ele influentand fiecare

aspect al gandirii sau comportamentului uman, de la deciziile, alegerile importante. Cu




alte cuvinte, ne dicteaza pe cine s iubim, pe cine sd uram sau ce preferam sd mancam, cu
ce ne place sa ne imbracam.

Una din ideile importante ale Iui Freud in ceea ce priveste dezvoltarea copilului
este aceea cd el simte plicere sexuald si are fantezii erotice cu mult inainte de

adolescenta. Teoria sexualitatii infantile cuprinde mai multe stadii (stadii psiho-sexuale):

a) de la nagstere la un an - stadiul oral - gura devine centrul senzatiilor de placere ale
intregului corp (de aceea hranirea este activitatea cea mai stimulanta).

b) de la I la 3 ani - stadiul anal - anusul devine locul senzatiilor de placere (de aceea
problemele legate de toaleta sunt cele mai importante).

¢) de la 3 la 6 ani - stadiul falic - penisul devine cea mai importantd parte a corpului.
Baietii sunt mandri, iar fetele invidiaza si se mird ca ele nu au asa ceva. Copiii de ambele
sexe au fantezii sexuale in ceea ce 1i priveste pe parintii lor, ceea ce le dezvolta un
sentiment de culpabilitate.

d) 7 - 11 ani - perioada de latentd - nevoile sexuale ale copilului se linistesc, copilul
folosindu-si energia in activitatea de invatare.

e) adolescenta - stadiul genital - dezvoltarea organelor sexuale duce la focalizarea

placerii in aceasta zona, adolescentul avand placere sexuala si satisfactie sexuala.

Cu toate ca teoria psihanaliticd nu este acceptata in totalitate multe din ideile lui
Freud sunt folosite si astdzi (de exemplu, ideea conform careia subconstientul motiveaza
comportamentul nostru, mecanismele de aparare sunt motivate de situatii conflictuale si

sexualitatea este 0 componenta importantd a comportamentului nostru).
Faptul ca, in ceea ce priveste stadialitatea dezvoltarii copilului, Freud pune
accentul mai ales pe primele trei perioade, neglijind importanta socialului, a educatiei,

limiteaza teoria sa, acest aspect reprezentand una din carentele teoriei.

2. Teoria Invatarii




G.B. Watson 1878-1958 afirma ca daca psihologia tinde sa devina o stiinta atunci
ea trebuie sa studieze ceea ce se poate vedea si masura.

Legile bazale ale teoriei invatarii exploreaza relatia dintre stimuli si raspunsul la
acestia, Intre un anume fel de comportament si stimulul care l-a provocat. Unele
raspunsuri sunt automate-reflexele (cum ar fi clipitul la un stimul luminos puternic). Cele
mai multe raspunsuri sunt invatate, pe acest lucru bazandu-se teoria invatarii, care sustine

ca viata este un proces continuu de invatare, conditionare.

Conditionarea sau invitarea conditionata se desfasoara in doua directii:

o Conditionarea clasica: este Invatarea prin asociere. Cel care a facut legatura intre
stimul si raspuns este neurologul Pavlov. Facand cercetari asupra procesului
salivatiei la caini, a observat ca acestia nu salivau doar la aparitia hranei ci si a
altor stimuli nespecifici (daca se aprindea un beculet concomitent cu aducerea
hranei dupd un anumit timp cainele saliva numai la aprinderea beculetului).

e Conditionarea operanta — reprezentantul cel mai important al acestei teorii este F.
Skinner. El este de acord cu teoria invatdrii prin asociere, dar afirma cd un rol
mult mai important il are invitarea conditionata. In acceptiunea acestei teorii un
sistem de recompensare poate fi utilizat in invatarea cainelui sa dezvolte
comportamente care nu sunt in repertoriul unui caine in mod obisnuit (cainii care
detecteazd drogurile sau cainii folositi in prinderea hotilor). O datd invatat acest

comportament cdinele il va repeta chiar daca nu mai este recompensat.

In invitarea conditionati o mare importanti o are recompensa. Daci aparitia unui
nou comportament este intaritd sansele ca acest comportament sd se repete mai des sunt
mai mari. Intirirea este obtinuti prin recompensare (a unui comportament pozitiv al
copilului intareste posibilitatea repetarii lui si invatarii acestuia).

Acest sistem caracterizeaza recompensarea pozitivd. Dacd dorim ca un anumit
comportament sa nu se mai produca (de exemplu plansul copilului mic care nu obtine
ceea ce isi doreste) atunci recompensarea va fi negativa prin ignorare (aceasta scazand

frecventa aparitiei comportamentului negativ pana la disparitia lui)
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Recompensele pot fi: biologice (dulciuri, fructe etc), materiale (jucarii, jetoane,
stelute, bile), sociale (lauda, evidentierea). Alegerea acestora variazad in functie de varsta,

persoana si scop.

Studiul stiintific al comportamentului uman, posibilitatea schimbarii si modificarii
comportamentului, descoperirea modului in care copilul poate fi ajutat sa dobandeasca
anumite abilitdti, 1atd doar cateva din aspectele acestei teorii care au ajutat si ajuta si n
prezent medici, psihologi, educatori in munca lor de recuperare, vindecare.

Limitele acestui mod de abordare a dezvoltdrii umane constau in ignorarea
emotivitatii, negarea existentei subcongtientului (limiteaza intelegerea comportamentului
si mai ales patologia acestuia), in faptul ca cercetarile cele mai importante se bazeaza pe

studiul animalelor.

3. Teoria umanista

Reprezentantii acestei teorii au o viziune generald, holistica asupra dezvoltarii
umane, sustindnd ca omul este mai mult decat o colectie de instincte, tendinte sau
conditiondri fiecare persoand fiind unica §i demna de respect. Cei mai importanti

exponenti sunt Abraham Maslow si Carl Rogers.

Maslow afirma ca fiecare dintre noi are natura lui proprie si o puternica motivare
pentru a-si exprima aceasta naturd. Primordial pentru om este asigurarea nevoilor bazice
ale supravietuirii - nevoile biologice. lerarhic urmeaza nevoile de securitate si stabilitate,
apoi nevoia de dragoste si apartenentd, nevoia de stima (stima de sine-nevoia de succes,
de reusitd si un statut corespunzator posibilitdtilor individului). Ultima treaptd a acestei
ierarhii o constituie afirmarea si actualizarea potentialului persoanei 1n societate. Armonia

dezvoltarii este rezultatul satisfacerii tuturor acestor trebuinte.

La baza teoriei umaniste a lui Rogers std ideea ca in devenirea sa omul poate
ajunge la nivelul cel mai Tnalt al posibilitatilor sale cu ajutorul persoanelor apropiate
(familie, prieteni). Acestea trebuie sd ne ofere ajutor neconditionat. Cu alte cuvinte ei

trebuie sd ne iubeasca si sa ne respect indiferent de ceea ce facem noi.
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Criticile ce se aduc acestei teorii sunt legate tocmai de aceasta abordare mult prea
tolerantd. Umanistii au avut contributia lor explicarea fenomenului de dezvoltare a
omului, sustindnd cad niciodatd nu este prea tarziu ca o persoand sa-si valorifice

potentialul de care dispune.

4. Teoria cognitiva

Reprezentantul de seama al acestei teorii este Jean Piaget 1896-1980. El a elaborat
anumite intrebari legate de dezvoltarea cognitiva (intelectuald) intrebari considerate ca
standard si care au fost incluse in testarea nivelului de inteligentd al copilului. El si-a
propus sd gaseasca varsta la care cei mai multi copii pot sa raspundd corect la fiecare
intrebare. A descoperit astfel ca la un anumit nivel de varsta copiii au cam aceleasi reusite
si mai ales aceleasi greseli, lucru care l-a determinat sd considere ca dezvoltarea
intelectuald se face secvential, in etape. Jean Piaget considera cd pentru dezvoltarea
abilitatilor cognitive este mai important cum gandeste copilul decat ceea ce stie la un
moment dat. Piaget descopera patru stadii de dezvoltare intelectuala, fiecaruia dintre ele

corespunzandu-i un anumit tip de gandire.

e de la nastere la 2 ani - stadiul senzorio - motor
Copilul foloseste simturile si abilitdtile motorii pentru a intelege lumea. Aceasta
perioada incepe cu reflexele si se termind cu schemele senzori-motorii. Copilul
intelege ca un obiect exista chiar daca nu se mai afla permanent in campul sau
vizual. Incepe si-si aminteasci si si-si reprezinte experientele (reprezentiri
mintale).

e dela 2 la 6 ani - stadiul preoperational
Copilul foloseste gandirea simbolicd incluzand achizitiile din sfera limbajului in
activitatea de cunoastere a lumii inconjurdtoare. Gandirea este egocentrica,

cunoasterea fiind facuta din perspectiva proprie.
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de la 7 la 11 ani - stadiul concret operational. Copilul intelege si foloseste
operatiile logice in rezolvarea de probleme. In aceastd perioada copilul isi
defineste notiunea de "numar", "clasificare" si "conservare".

de la 12 ani - stadiul operatiilor formale

Copilul incepe sa abstractizeze, sa gandeasca de la real la concret la ceea ce poate
fi posibil, ipotetic. Piaget vede dezvoltarea intelectuald(cognitivd) ca un proces
care urmeazd niste modele universale, scheme (schema este calea generala de

gandi despre ceva sau modul general de interactiune dintre ideile si lucrurile din

mediul inconjurétor.

Teoria cognitiva este valoroasa prin aceea cd permite factorilor educationali sa solicite

de abordare constau in ignorarea motivatiei externe, a importantei procesului de invatare

si a societatii in general.

Concluzii

Toate cele patru teorii au contribuit la intelegerea dezvoltarii umane. Toate sunt

valoroase din anumite puncte de vedere, dar nici una nu a explicat complexitatea si

diversitatea experientei umane. Cei mai multi dintre cei care s-au ocupat de studiul

dezvoltarii umane au pornit de la premisele acestor teorii.

NOTIUNI CHEIE
Teorie psihanalitica
Stadii psiho-sexuale
Teoria invatarii
Stimul

Comportament
Conditionare clasica
Conditionare operanta
Recompensa

Teoria umanista

Dezvoltare intelectuala

13



INTREBARI
1. Care sunt premisele majore ale teoriei psihanalitice?
Care sunt stadiile dezvoltarii conform teoriei psihanalitice?
Care sunt premizele majore ale teoriei invatarii?
In ce consta invitarea operanta?

Cum abordeaza umanistii dezvoltarea umana?

A

Care sunt stadiile dezvoltarii inteligentei din perspectiva teoriei cognitive
(Piaget)?

7. Care este contributia acestor teorii la studiul dezvoltarii umane?

Viata intrauterind, de la conceptie pana la nastere, este importantd pentru intreaga
dezvoltare a omului. Cand afirmdm acest lucru ne gdndim nu numai la cresterea rapida, la
vulnerabilitatea viitorului copil dar si la dependenta lui directd de mama a carei stare de
bine, de sandtate este conditionatd de foarte multi factori. Cei mai multi dintre acestia se
referd la mediul 1n care munceste viitoarea mama, alimentatia, stresul cotidian, traumele

emotionale.

e eyt

asigure femeii gravide posibilitatea unor controale permanente, a unor initieri teoretice si
practice a viitoarelor mame. Ele trebuie sa stie ceea ce are importantd in dezvoltarea
fatului, dandu-le posibilitatea sa evite tot ceea ce este nociv.

Rolul tatalui este la fel de important. Ocrotirea si incurajarea mamei, participarea

la nastere ofera echilibru mamei 1n aceasta perioada atat de dificild pentru ea.

Dezvoltarea intrauterina cuprinde trei perioade:
1. perioada germinala
2. perioada embrionara

3. perioada fetala

14



1. Perioada germinalda - primele doud saptamani dupa conceptie.

Primele 36 de ore dupa fertilizare, zigotul format se divide in doua celule, acestea
la randul lor se divid in patru, astfel ca la 6 zile de la conceptie putem vorbi de mai mult
de 100 de celule, fiecare dintre ele fiind identice cu zigotul din punct de vedere genetic si

cromozomial.

2. Perioada embrionarda - de la 3 saptamani la 7 saptamani.

In aceasti perioadi dezvoltarea este rapida. La 21 de zile dupa fertilizare se
formeaza tubul neuronal (inceputul sistemului nervos central - spinal si cervical). Tot
acum Incepe si formarea capului, a vaselor de sidnge (sistemul cardio-vascular). La
sfargitul acestei perioade incep sd se formeze: ochii, nasul si gura, apar picioarele si

mainile. La 7 saptdmani embrionul masoara 2 cm.

Cele trei stadii ale dezvoltarii degetelor:
a—la 44 zile

b—1a 50 zile
c —la 56 zile (degetele sunt complet
formate)

3. Perioda fetald - de la 8 saptamani pana la nastere.
La 8 sdptamani embrionul are 2,5 cm si toate organele exceptind pe cele sexuale.
Incepand cu luna a treia se dezvolta muschii, iar cartilagiile incep sa se transforme incet -

incet in oase.

15



Tot 1n aceastd perioadd dezvoltarea creierului este apreciabila (lucru important in

reglarea functiilor de baza ale organismului). Incepand cu luna a patra pot fi percepute

bataile inimii si miscdrile fatului. Din luna a saptea organismul poate supravietui

(nasterile premature).

Sfargitul
siptimanii a 8-a: 25 mm Sfirgitul sEptimAnii

80 =ip— a16-a: 12] mm
' 4 tEmanii

Sfargitul s
@ a:i?.-afﬁ mm
Sflrgiml

AptimAniia 4-a- 5
siptiminii a 4-a: 5,5 mm Sthrsitul

sl Anii
a ED«a: 25cm

i

Sflrgitul

/\ siptiminii a 24-a: 30 cm

Sfargitul
siptimdnii a 28-a: 35 cm

Sfirgitul
siptiminii a 32-a:
40 cm

SMrgiwl
sIplmanii a 36-a: 45 cm

" Sfrgitut
sapwm[l?wz 50 cm

Nasterea

Starea fizica a noului ndscut este apreciatd in functie de cativa parametrii

importanti (respiratie, culoarea pielii, tonicitate musculard si reflexe) la 1 minut dupa

nastere s1 dupa 5 minute, obtindnd scorul abgar. Daca acest scor este mai mic de 7,

copilul este 1n pericol cu atat mai mare cu cat el este mai mic.
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Factori de risc

Factorii care pot perturba nasterea tin de pozitionarea fatului, starea de sanatate a
mamei, dimensiunile fitului, etc. In epoca modernd foarte multe dintre problemele
nasterilor au fost depasite. Atdit mama cat si copilul trebuie sa beneficieze de 1ingrijire
medicald corespunzatoare.

Nasterile cu risc pot genera aparitia unor deficiente la copil. Cu cat depistarea acestora se

face mai repede, cu atét sansele de recuperare sunt mai mari.
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Factorii de risc ce pot produce anomalii

Cauze Efecte Igiena defectuoasa
Toxoplasmoze | Anomalii cerebrale, Alimentare cu fructe
in organismul debilitate mintald, tulburéri | si legume nespélate,
matern vizuale, calcificatii alimente alterate,
cerebrale, hidrocefalii sau | conserve.
microcefalii.
Malnutritie a Incetinirea cresterii Deficit de proteine si
mamei. numerice a celulelor calorii, alimentatie
nervoase, intarziere in sdraca si putina fara
dezvoltarea intelectuald, lapte, glucide.
afectarea activitatii
electrice a creierului.
Infectii virale Unele gripe (asiatice) Frecventarea
(la inceputul produc, uneori, mediului infestat cu
sarcinii), gripe neinchiderea tubului epidemii.
asiatice, neural gi degenerarea
rubeola. {esutului nervos, ori
malformatii. Rubeola
mamei produce, adeseori,
malformatii cardiace,
deficite auditive si vizuale,
malformatii ale sistemului
nervos central la fat.
Radiatji Malformatii grave. Au fost
evidentiate la Hirogima.
Paraziti. Malformatii, debilitate Paraziti transmisi
generala. prin intermediul
pisicilor si a cainilor.
Ereditate Boli genetice (cca. 1800 Consultatii genetice.
predominant au fost depistate).
parentald.
Cauze Malformatii, anacefalie
necunoscute. etc.
NOTIUNI CHEIE
Dezvoltarea intrauterina
Embrion
Fat
Tub neuronal
Abgar
INTREBARI

1. Care sunt principalele caracteristici ale perioadei intrauterine?
2. Delimitati stadiile perioadei intrauterin.




3. Ce intelegeti prin scorul Abgar?

1. Dezvoltare fizica generala
Dimensiunile si greutatea noului ndscut pot sa varieze, dar, statistic, cei mai multi

dintre ei au Intre 50 cm - 53 cm si o greutate cuprinsa intre 2, 500K g si 3 Kg.
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In aceasta perioada schimbadrile, transformarile prin care trece copilul sunt impresionante,

astfel ca la sfarsitul primului an copilul isi tripleaza greutatea.

Véarsta Baieti Fete

copilului
Greutate | Inalfime talie Greutate Inaltime - talie
[grame] [cm] [grame] [cm]

la nagtere 3200 50 3000 49

la 3 luni 5200 60 5100 59

la 6 luni 7300 68 7000 67

la 9 luni 8600 72 8400 71

la 12 luni 9400 79 9200 74

e Maturizarea §i dezvoltarea creierului incepe la nivelul neuronului (celula
nervoasd), producandu-se mielinizarea lor. Acest proces favorizeaza transmiterea

impulsurilor neuronale mai repede si mai eficient.

dezvoltarea creierului dezvoltarea neuronilor

. . nou niscut
aria motorie o ;

auditivi |
[ A

aria \ @ 4\
vizuald = k)

nou nascut 3Iuni. 15 Iun.i
a d e f
In primele luni cel mai rapid se dezvoltd aria senzoriald primari si aria motorie
primara, acestea permitand copilului sd-si dezvolte simturile §i miscarile corpului.
Aspectele generale ale dezvoltarii fizice sunt legate de starea de sdnatate generald si de
nutritie.
Consideram ca problema nutritiei este importantd in toate etapele de dezvoltare

ale copilului dar in aceastd perioada rolul ei este deosebit de important. La inceput copiii
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sunt sugari nu sunt in stare sa manance hrana solidd. Hrana ideala este laptele mamei care
in conditiile de sanatate i alimentatie a acesteia acopera nevoia nutritiva a noului nascut.
Nu mai putin adevarat este ca laptele mamei a fost inlocuit in ultimul timp cu substitute
care au permis alimentarea copilului i in absenta mamei. Problemele legate de nutritia
copilului sunt foarte complexe deoarece din luna 1n lund ceea ce ei trebuie sd manance
include si alte alimente.

Astfel, in jurul varstei de 6 luni copilul trebuie sd manance alimentele esentiale
(oua, carne, fructe, legume), respectand indicatiile medicului pediatru. Saracia, absenta
acestor alimente din alimentatia copilului sau a mamei, 1n perioada de aldptare, pot duce

la malnutritie avand efecte negative directe asupra dezvoltarii copilului.
Dezvoltarea motricitatii
Noul nascut are la nastere cateva reflexe (raspunsuri fizice involuntare). Unele

dintre acestea sunt esentiale pentru viata Tnsasi, iar altele dispar la o luna dupa nastere.

reflexe la 3 sdptimani

Unul dintre cel mai important este cel respirator (asigura mentinerea adecvatd a
oxigenului din organism). Este urmat de reflexele care asigurd mentinerea constanta a
temperaturii corpului si reflexele care asigurd nutritia (reflexul suptului, copilul suge
indiferent ce ajunge la gura lui: degetul, biberonul etc).

O dezvoltare evidentd a miscarilor copilului apar in perioada 3-6 luni. Acum

sesizdm primele elemente de intentionalitate in miscari ceea ce ne permite sd afirmam ca
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dupa trei luni copilul prezintd miscari adecvate, orientate, elaborate. Acest fenomen se

datoreaza mielinizarii neuronilor.

e Primele miscari complexe coordonate sunt cele oculo-motorii urmate de cele

audio-motorii. In stransa legatura cu acestea se dezvoltd mult miscarile capului si

gatului. Mai tarziu se dezvoltd miscarile corpului, intoarcerea independentd de pe

de o parte pe alta, la 5-6 luni st in sezut sprijinit.

o Intre 4 si 5 luni se formeazi gestul de apucare (copilul poate si apuce obiectele si

sd le duca la gurd). Dupa 5 luni miscarile de acest fel prezintd un caracter

voluntar. Tot n aceasta perioada apare imitatia motorie (in forma ei pasiva).

e Spre varsta de 12 luni migcarile devin din ce in ce mai complexe, mai ample, mai

voluntare. Apar elementele de mers (tararea, urmata de mersul cu sprijin, iar dupa

12-13 luni mersul independent.)

Abilitati motorii

50% dintre copii au
abilitatea motorie

90% dintre copii au
abilitatea motorie

Intorc capul la 90 de grade | 2, 2 luni 3,2 luni
cand sunt asezati pe burta

Se rostogoleste 2 luni 4,5 luni
Isi tine capul 2 luni 4 luni
Sta fara sprijin 5 luni 7 luni
Sta in picioare tinandu-se de | 5,6 luni 10 luni
ceva

Merge tinandu-se de ceva 9 luni 12,6 luni
Std singur in picioare 9,6 luni 13 luni
Merge bine 1l an 14 luni

Senzatiile si perceptiile

Contactul cel mai direct al copilului cu mediul fizic la care trebuie sd se adapteze

este realizat prin organele de simt. Desi copilul este capabil de senzatii chiar de la nastere

acestea se deosebesc mult de cele ale adultului.
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e Viteza de transmitere a stimulului este mult mai lentd (reactiile noului nascut sunt
asemanatoare cu cele ale unui adult obosit).

e Senzatiile noului nascut sunt mai slabe decat ale adultului (excitantii puternici
produc reactii soc nediferentiate iar stimuli slabi ca intensitate nu produc senzatii
de loc).

e Gustul si mirosul sunt senzatii care se dezvolta cel mai mult in primele saptdmani
deoarece sunt implicate 1n activitatea de hranire.

e Spre sfarsitul lunii a doua pragurile senzoriale (intensitatea stimului la care un
analizator reactioneazd) se modificd, raspunsul organismului fiind mult
diversificat si datoritd multitudinii stimulilor din mediul natural, fizic al copilului.

e Pe baza activitatii organelor de simt se formeazd numeroase reflexe conditionate
(proces ce poate fi echivalent cu dezvoltarea capacitatii de dezvoltare-in sens larg
vorbind).

e Spre 3 luni copilul isi formeaza vederea bioculard, vederea de aproape si de
departe, perceperea culorilor. Putem afirma ca in jurul acestei varste copilului nu

numai ca vede dar §i priveste.

Nivelul de dezvoltare al analizatorilor, al senzatiilor are ca urmare formarea
perceptiei. Aceasta este un proces complex la care participd initial un numér redus de
analizatori. Ea se dezvolta sub forma unor legaturi asociative la nivelul scoartei intre

zonele angajate in perceperea unui obiect.

Dezvoltarea perceptiei are loc concomitent cu organizarea atentiei si cu
capacitatea de orientare. Reflexul de orientare are o foarte mare valoare biologica si
este activ dupa primele zile de viata.

Prezenta atentiei se exprima in actul perceptiv dezvoltandu-se la sugari strans
legatd de miscare. De aceea perceptia si miscarea reprezintd o unitate in care obiectele

devin cunoscute Tn masura in care ele sunt obiecte ale apucarii si miscarii.
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2. Dezvoltarea cognitiva
Copilul incepe viata necunoscand nimic din lumea care il inconjoara doar cu
anumite reflexe. Dezvoltarea senzorialda si perceptiva, curiozitatea il vor ajuta sa

descopere aceastd lume.

In jurul varstei de 1 an copilul stie deja multe, descopera multe obiecte, le
cunoaste pe cele care produc zgomot, pe cele care se misca, pe cele care-i produc placere,
pe cele care nu trebuie atinse, recunoaste persoanele apropiate din familie i reactioneaza
la cele care sunt necunoscute.

El invatd sa comunice destul de bine cunoscand gesturile si cuvintele celorlalti, dar poate
sd-si facd cunoscute si propriile dorinte §i emotii Tn moduri foarte variate incluzand

,vorbitul”- spre sfarsitul acestei perioade copilul putind spune cateva cuvinte.

Dezvoltarea cognitiva la aceastd varsta este influentatd foarte mult de zestrea
geneticd a copilului, de maturizarea scoartei cerebrale, dar si de factori externi - familia
care poate stimula acest proces.

Jean Piaget sustinea ca intre 0 si 12 luni copilul se afld in stadiul senzorio-motor al
inteligentei. Copilul invata si cunoaste lumea 1n acest mod si tot asa exprima ceea ce a

invatat.

Din punct de vedere cognitiv cea mai importanta achizitie a acestei perioade este
»obiectul permanent”. Copilul intelege ca obiectul continua sa existe chiar daca el nu
mai poate fi vazut. Legat de acest lucru copilul isi dezvoltd in jurul varstei de 8 luni

comportamentul de cautare a obiectului iesit din campul lui vizual.
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intre 8 si 12 luni, gdsirea
jucdriei “ascunse” este o
activitate cognitiva - ea
permite copilului sa
actioneze deliberat,
bucuréndu-se in final de
“victoria” obtinuta.

3. Dezvoltarea limbajului
Problema dezvoltarii limbajului a fost una destul de controversata. Skinner afirma
ca Invatarea limbajului, la aceastd varstd, se bazeazd pe asociere si conditionare.

Chomsky afirma cd abilitatea de invatare a copilului este inndscuta.

Limbajul incepe sd se dezvolte chiar de la nastere, copiii comunicand prin sunete
si gesturi. La sfarsitul primului an de viatd copiii sunt capabili sd rosteascd cateva
cuvinte, desi inteleg mult mai multe. Invitarea limbajului in acest interval de varsti este
rezultatul interactiunii Intre copil si parinti. Nu numai copilul invatd sa vorbeasca de la

adulti, ci si invers.

Parintii folosesc in aceastd perioadd pentru a comunica cu copiii forme
simplificate ale limbajului ,,vorbirea bebelusului” lucru care il stimuleaza pe copil

verbal si 11 dezvolta abilitatea de a Intelege si a repeta.
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4. Dezvoltarea psiho-sociala
Aceasta dezvoltare include nu numai factorii care tin de dezvoltarea emotionala,
factori considerati a fi importanti pentru dezvoltarea psihicd a copilului, dar si relatiile

dintre parinti si influentele socio-culturale.

Dezvoltarea emotionala

Faptul ca atunci cand copilului 1i este foame sau cand il doare ceva plange, ca
dupa 6 saptdmani poate zambi ca raspuns la un lucru placut, a determinat conturarea
conceptiei conform careia in perioada 0-1 an nu putem vorbi de emotii, ci de simple
reactii.

Reconsiderarea acestui aspect are in vedere faptul ca exprimarea emotiilor se
poate face de foarte timpuriu: bucuria, surprinderea, supararea, teama, neplicerea,
interesul pentru ceva anume sunt de fapt forme de manifestare emotiva ale bebelusului.
Teama este una din primele emotii cunoscute la copil. Chiar dupd nastere un zgomot

foarte puternic sau persoane care se apropie de el il sperie, determinandu-1 sa planga.

Mama nu trebuie s3 fie surprins3 de reactia copilului fat4 de persoana
necunoscutd. La aceastd varstd comportamentul copilului este un semn
c# intelege diferenta intre familiar si neobisnuit.

Dupa 6 saptamani apare zadmbetul ca raspuns dat altei persoane (zimbetul social),
iar dupd 3-4 luni rade in imitatie sau daca ceva il bucurd. La 6 luni se contureazad teama
de strdini care va disparea 1n jurul varstei de 1 an. Tot in aceasta perioada se formeaza

atasamentul fatd de persoana care-l ingrijeste mama sau un substitut al acesteia.
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In jurul varstei de 8 - 9 luni se formeaza chiar o anxietate de separare — teama de a
pierde persoana fatd de care si-a format atagamentul.
Relatiile conflictuale dintre parinti, modul cum influentele socio-culturale isi pun
amprenta asupra lor determind un anumit tip de relatie cu copilul. Lipsa armoniei
familiale, problemele de saricie, slaba informare in legaturd cu nevoile copilului pot

actiona negativ asupra lui.

NOTIUNI CHEIE
Mielinizare

Arii senzoriale primare
Nutritie

Reflexe

Miscari complexe coordonate
Miscari voluntare

Senzatii

Perceptii

Obiectul permanent

Vorbirea bebelusului

INTREBARI

1. Care sent etapele dezvoltarii motorii a copilului intre 0-12 luni?

2. Enumerati cateva dintre notele specifice ale dezvoltarii senzoriale a copilului intre 0-12
luni.

3. Cum se dezvoltd limbajul in aceasta perioada?

4. Care sunt aspectele dezvoltarii afective ale copilului mic?
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1. Dezvoltare fizica generala

Spre deosebire de perioada precedentd copilul (1-3 ani) reuseste sa se desprinda
partial de adult (mama), devenind astfel o persoana activa in mediul specific existentei
sale.

Copilul porneste in acest moment cu doud achizitii extrem de importante pentru

independenta sa: dobandirea mersului si a comunicarii verbale.

Intre 12 si 18 luni:
e se consolideaza mersul
e cxistd o mai buna percepere si adaptare la mediul inconjurator;
e copilul devine atras de tot ceea ce vede. Stapanirea mersului dezvoltd spiritul

investigativ, largindu-se totodata campul de actiune.

Intre 18 si 28 de luni observim o dezvoltare accentuati a comunicirii si o
modificare a aspectului general a copilului. Unele segmente ale corpului au ritmuri de
crestere inegald ceea ce determind modificarea aspectului general. Tot acum are loc
osificarea cutiei craniene, a membrelor, dentitia provizorie devine completa. Se dezvolta
sistemul muscular si se intaresc ligamentele lucru care faciliteaza efectuarea miscarilor

intentionate.
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Aspectul fizic general este din ce in ce mai placut; specificul vorbirii si modul in
care se relationeazd cu ceilalti sporeste caracterul simpatic al copilului, justificand

numele dat al acestei perioade ,,de gratie si dragalasenie”.

Dezvoltarea creierului continud. La 1 an el cantareste 980 gr., iar la 3 ani 1100 gr.

Tot in aceasta perioada se dezvoltd zonele motorii specifice vorbirii.

Dezvoltarea motricitatii
O accentuata dezvoltare o cunosc migcarile implicate in mers, iar spre sfarsitul

perioadei cele implicate in motricitatea fina.

Copllul care a invétat demult s&-si foloseasc# getele de la mainl si picioare,
face acum o noud descoperire “buricul”.

Copilul isi perfectioneaza mersul independent, poate merge cu spatele, poate urca
scarile, poatd sd sara §i sa se catere. Dezvoltarea meotricitatii capata un caracter
exploziv deoarece copilul se afla intr-o permanentd miscare. Spre sfarsitul perioadei
copilul isi perfectioneaza aceste miscari, mai ales 1n activitatea de joc. Miscarile mainii,
importante pentru manipularea obiectelor, jucariilor sunt si ele intr-o permanenta

dezvoltare.
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Cdutédnd sa-si cucereascd
independenta fatd de adult,
copilul isi pune ciorapul incercand
sd achizitioneze o abilitate de
autoservire.

La1lan
- introduce un obiect in altul (umple o cana cu cuburi la comanda sau in imitatie)
- poate deschide o cutie
- se poate servi de degete 1n actiunea de alimentare alaturi de lingurita

- Intoarce mai multe foi o data la o carte.

intre 2 si 3 ani
- se dezvolta gestul grafic (trage o linie pe hartie iar mai tarziu poate trage linii verticale
si orizontale §i poate colora)

- construieste (din cuburi)

Cel mai important aspect legat insd de dezvoltarea motricitatii este jocul sau
activitatea ludicii. Copilului ii place si se joace cu obiectele dar si cu adultul. In joc
migcarile si conduita copilului Incep sa se coreleze, sa se subordoneze unor intentii, ceea
ce implica organizarea conduitei.

Daca la inceputul acestei perioade jocul este singular, iar durata jocului este scurta, spre

sfarsitul perioadei ajunge la 30 de minute.
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Intre 2 si 3 ani incep s apari elemente de cooperare a copilului in joc, cooperare
care se consolideaza pe masura ce copilul creste.
Urmare a acestui fenomen este stabilirea de relatii intre copiii (socializarea prin joc).
Relatiile pe care le pot stabili copiii prin joc pot fi pasive, active (atunci cand da jucaria
altui copil, atunci cand ajutd pe alt copil) sau agresive (copilul loveste fara motiv, ia cu

forta jucariile altui copil).

Metodele educationale sunt cele care trebuie sd structureze si sa modeleze
comportamentul copilului in vederea asigurarii unui echilibru emotional al acestuia.
Jocul ramane legat de dezvoltarea motorie la aceastd varstd, dar complexitatea si
organizarea lui sunt strans legate de dezvoltarea cognitiva pe care o influenteaza in mod

direct, jocul fiind modul prin care copilul invata in aceasta perioada.

2. Dezvoltarea cognitiva

Gandirea copilului mic (1-3 ani) este elementara si foarte legatd de concret,
operand cu reprezentdri ale obiectelor si fenomenelor.
Dezvoltarea gandirii este strans legatd de dezvoltarea limbajului. Copilul descopera ca
toate obiectele si fenomenele, insusirile au un nume. Cuvantul denumeste un obiect, o

persoanad o insusire, iar Intelegerea lui de cétre copil se face prin perceperea situatiei.

Copilul incepe sd rosteascd corect si inteligibil cuvintele uzuale. Se pastreaza insa
caracteristica vorbirii copilului mic, care stilceste anumite consoane sau inverseaza

anumite silabe in cuvant.

La inceputul perioadei copilul se exprimd in propozitii scurte care se vor
transforma treptat spre 3 ani in fraze. Capacitatea de intelegere a copilului se largeste
foarte mult devansand chiar forma deficitard a cuvantului. In aceastd perioada copilul isi
verbalizeaza toate curiozititile si de aceea este foarte folosita intrebarea ,,ce este asta”.

Concomitent el 1si verbalizeaza, dorintele, intentiile, vointele, sentimentele.
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Invétarea cuvantului "nas” este
mai usoard atunci cdnd ea se
desfidsoard ca un joc in care,
aldturi de copil, parintii araté si
denumesc, incurajand succesele
copilului

In jurul varstei de 3 ani, copilul atinge o fazi superioari de dezvoltare a
limbajului, acesta devenind instrument al gandirii. Gandirea utilizeazd cuvinte si
constructii verbale pentru a se putea raporta la diversitatea lumii materiale, spirituale, iar
pe baza lor copilul incepe sa inteleaga si sa diferentieze realitatea inconjuratoare, sa faca
distinctia dintre el si obiecte, dar cu o intelegere primitiva rezultatd din raportarea

realitdtii la propria persoana.

3. Dezvoltarea emotional-afectiva

Pe masura ce inainteaza in varsta conduitele afective ale copilului devin tot mai
complexe. In jurul vérstei de 18 luni rezonanta afectiva creste copilul fiind mult mai
impresionabil. Acum se poate manifesta gelozia in raport cu un alt copil caruia i se

acorda atentie sau fatd de o persoana care se interpune intre el $i mama.

Timiditatea fatd de persoanele strdine, simpatia sau antipatia fata de cele
cunoscute sunt atitudini ce se dobandesc in aceastd perioada. Copilului incepe sd-i placa

gluma, pacaleala, comicul si poate surade la complimente.
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Atitudinea lui fatd de membrii familiei se modificd apardnd anumite atitudini
ostile fatd de adult concretizate in negativismul primar. Copilul se opune prin plansete,
tipete facand adevarate spectacole. Aceste tendinte dispar catre sfarsitul perioadei
deoarece copilul se maturizeaza, dobandeste mai multd siguranta, independentd, dar si

datorita folosirii unor metode educationale adecvate.

Dilema bunicului este
evidentd. S& incurajeze _
copilul sau s& intervind? In
final alege alternativa optima.
Copilul trebuie sd-si
dobandeascé abilitatea de
urcare a scarilor.

Atasamentul afectiv fatd de persoana care il Ingrijeste capatd acum valente noi.
Aceasta atitudine afectiva se manifestd selectiv, dar se poate manifesta si fata de anumite

obiecte.

Atagamentul este adesea
evidentjat prin contactul
vizual decat prin
contactul fizic.

Este suficient sé stiecd =~
périntil sunt in apropiere.” % A ! i :
Va avea astfel incredere =~ ' | = e
sa exploreze locul. g it

Anxietatea de separare devine evidentd, copilul reactiondnd amplu la separarea de
persoana fatd de care manifestd acest atasament. In aceastd perioadd atasamentul se

exprima mai ales fatd de mama, iar la 21-24 de luni poate imbraca forme dramatice cand
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copilul, obisnuit cu prezenta acesteia, 1i descopera absenta. Acest lucru devine o
problemd mai ales dacd persoana ce o inlocuieste pe mama nu are un comportament
adecvat problemelor copilului la aceasta varstd. Legat de acest aspect, abandonul,
genereaza reactii care pot influenta negativ dezvoltarea ulterioard a copilului. Cu toate ca

starile emotionale sunt intense multe dintre ele sunt fragile si instabile.

Neglijarea este mai des intaInit
decat abuzul fizic, dar e la fel de
nocivd si distructivd pentru
dezvoltarea copilului.

Copilul poate suferi o intarziere
emotional-cognitivd.

Copilul trece de la o stare la alta, poate avea manifestari violente, zgomotoase,
avand putine resurse pentru a-si controla aceste stiri. Sub influenta adultului, a
experientelor lui relationale, a modelelor care i1 se ofera, aceste comportamente dispar iar

dezvoltarea emotionala devine mai stabild i mai controlata.

Personalitatea copilului se constituie prin aparitia i dezvoltarea unor elemente

bazale ale acesteia in relatie cu cei din jur si cu achizitiile importante de viata.
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NOTIUNI CHEIE

Ritm de crestere inegal

Miscari voluntare

"Perioada de gratie si dregalasenie"
Motricitate fina

Caracterul exploziv al dezvoltarii motorii
Gestul grafic

Activitate ludica

Echilibrul emotional

Verbalizare

Conduite affective

Negativism primar

Atasament afectiv

Abandon

INTREBARI

1. Care sunt trasaturile generale ale acestei etape de varsta?
2. Prin ce se caracterizeaza dezvoltarea motorie?

3. Denumiti cateva din aspectele specifice ale dezvoltarii emotionale la copilul mic.

4. Ce intelegeti prin atagament si care este rolul lui in structurarea personalitdtii copilului?
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CAPITOLUL VII

A DOUA COPILARIE

(3 - 6/7 ani - perioada prescolara)

Expresia celor "7 ani de acasd", pe care omul ii
are sau nu-i are, reflectd tocmai importanta pe
care aceastd perioadd o are in evolutia psihica

a copilului.

Copilul se integreaza tot mai activ in mediul
social si cultural din care face parte asimiland

modele de viatd si experiente. Solicitarile

complexe si diversificate ale mediului social
determind dezvoltarea bazelor personalititii, dezvoltarea capacitdtii de cunoastere si a

comunicarii.

Integrarea copilului in colectivitate devine o conditie esentiald a stimularii si folosirii
optime a potentialului sdu. Gradinita devine astfel unul din factorii cheie ai dezvoltarii
copilului in aceasta perioada de varsta.

Copilul se descopera din ce in ce mai mult pe sine, realizdnd cd nu este identic cu
ceilalti. Tot in aceastd perioada constientizeazd ca propriile actiuni (comportamente)
produc anumite reactii in mediul lui de viata sau altfel spus avem de a face cu o prima

forma de responsabilitate.
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Tot ceea ce face, ce spune se realizeaza si
se exprimd in atitudini. Copilul se joaca,
participd la actiunile celorlalti relationandu-
se cu ei. Toate acestea 1i creeazd copilului
satisfactie, bucurii §i trairi intense pe plan
afectiv. Lipsa grijilor, fericirea acestei
perioade a condus la denumirea de "varsta

de aur a copilariei ".

1. Dezvoltarea fizica
Intre 3 — 6/7 ani cresterea In ndltime a copilului se face de la aproximativ 92 cm
la 116 cm, iar cresterea in greutate este semnificativa, ceea ce ne determind sa spunem ca

are loc o schimbare importanta in aspectul general a copilului.

Tot acum are loc schimbarea si dezvoltarea structurii muschilor (descreste
ponderea tesutului adipos), pielea devine mai elasticd si mai densa. Procesul de osificare
se intensifica (apar mugurii dentitiei definitive si se osificd oasele lungi ale sistemului

0S08).

Datorita faptului ca nu toate organele si segmentele corpului se dezvolta identic
copilul are o infatisare ugor disproportionata (de exemplu Intre 3 si 4 ani capul este mai

mare 1n raport cu corpul, iar membrele mai scurte in raport cu toracele).
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Dezvoltarea motricititii se face in sensul cresterii preciziei miscarilor (ele sunt

mai fine, complexe si mai sigure) si dezvoltarii echilibrului.

Dezvoltarea structurald a scoartei cerebrale, Tn aceastd perioada, este legatd de
departajarea zonelor vorbirii si fixarea dominantei asimetrice a uneia din cele doud
emisfere, de obicei stdnga pentru dreptaci.

Volumul creierului se modifica si el de la 350 gr, cat are la 3 ani, la 1200gr, spre sfarsitul
perioadei. Ca urmare a diferentierii neuronilor si sistemului nervos periferic, scoarta

cerebrala dobandeste un rol de coordonare al intregii activitati psihice a copilului.

Dezvoltarea exploziva a motricitatii acestei varste duce la sporirea autonomiei, pe
de o parte, dar si la o dezvoltare psihicd superioara varstei anterioare. Jocurile de
migcare, de constructie, desenul, modelarea plastilinei sunt activitati care stau la baza

dezvoltarii abilitatilor intelectuale, cu alte cuvinte potenteaza dezvoltarea cognitiva.

Activitdtile de acest gen ajutd nu
numai la dezvoltarea motricitatii
fine, ci si la sesizarea micilor
diferente de form3 si mrime.

2. Dezvoltarea cognitiva

Gandirea copilului la aceasta varsta este strans legata de dezvoltarea senzatiilor si
perceptiilor. Gandirea copilului incepe prin investigatii practice asupra obiectelor si
fenomenelor din jurul lui, bazandu-se in continuare pe actul perceptiei (din acest motiv se

spune ca la acest moment gandirea copilului este concretd).
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Tlustratiile din c#rti sunt foarte folositoare in insusirea unor abilitti
bazale pentru citit.

Gandirea concreta a copilului se deosebeste foarte putin de impresiile sale reale. O
data cu folosirea cuvintelor copilul devine capabil de gandire simbolica. Folosindu-se de
cuvinte ca simboluri ale obiectelor, fenomenelor, persoanelor, actiunilor copilul isi
dezvolta abilitatea de a intelege si de a comunica. El are posibilitatea la aceasta varsta de
a se juca "de-a scoala", "de-a mama", dezvoltand astfel jocul imaginar in care cuvintele

inlocuiesc situatiile concrete.

Jocul imaginar “de-a scoala”, "de-a politistul”, dezvoltd gandirea preoperationald, care
permite coplilului s& fac3 distinctie intre ceea ce este real si ceea ce este imaginar.

Piaget afirma ca aceasta abilitate a copilului de a se folosi de simboluri nu include

abilitatea relationdrii logice (de exemplu un copil la sfarsitul acestei perioade stie ca
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3+2=5 dar nu realizeazd cd 5-2 =3 — stadiul preoperational al gandirii. Tot acum copilul

respectd, prin gandirea sa, principiul conservarii cantitatilor, a numarului.

Exemplu daca punem aceeasi cantitate de apd In doud pahare identice, iar dupa aceea
unul din pahare este schimbat cu unul mai inalt, dar care are acelasi volum, copilul va
raspunde cd, in cel mai inalt se afld o cantitate mai mare de apa.

Daca copilul este intrebat care sir are mai multe bile el raspunde ca in sirul mai lung. La

prima situatie va raspunde corect, dar la a doua va gresii deoarece el 1si conserva

numarul.
000000 000000 (situatia 1)
000000 000000 (situatia 2)

TESTAREA DIFERITELOR FORME DE CONSERVARE

de obicei réspunsul

ncepem cu _apoi ntreabd copilul este
conservarea doud pahare egale pune lichidul dintr un  care pahar contine  cel mai inalt
lichidelor cu lichid pahar in altul mai inalt mai mult lichid?
i : sl mai subtire | =

4 = = .

=2 &8 U 1]
conservarea  doua siruri egale  distanta gl bilele ¢ unde sunt mail in girul mal lung
numarului de bile din primul sir multe bile?

foevew CEE B A N A P I B B

saadid teeeee

conservarea: dou# bucHtl egale transformati una din cele care contine mai  bucata alungitd
materiel de plastilind 2 subtiind o si alungind o multa plastilina?

D Qe =rs

conservarea doud bastoane mutati unul spre care este mal cel ndreptat spre
lungimii egale ca lungime  stanga lung? dreapta,

conservarea 2 pahare cu lichid in schimbati forma unei  care bild va inlocui cea alungité.

volumulul care se afld 2 bile  bile alungind o un volum mai mare
de plastilind de apd?
= b= B2 =
) = ® = -

conservarea 2 suporturi egale pe care rearanjati cuburile care suport are cel in care cuburile

ariei asezati identic acelasi pe unul din acoperitd o au fost reagezate.
numdr de cuburi suporturi suprafatd mai
mare

de cuburi?
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O alta caracteristica a gandirii este si caracterul ei egocentric. La aceastd varsta
copilul 1si centreaza gandirea asupra propriului ego.

Animismul gandirii, caracteristic acestei varste, se remarca prin aceea ca tot ce il
inconjoard pe copil este insufletit. Asemenea lui, animalele si obiectele pot vorbi, pot
rade. Dezvoltarea atentiei In aceastd perioadd asigurd posibilitatea desfasurarii oricarei

activitati, focalizand energia psihica asupra acesteia.

Copilul se poate orienta mai bine In mediul inconjurator, poate cunoaste mai bine
obiectele si fenomenele. Dezvoltarea atentiei voluntare este strans legata de dorintele si
intentiile copilului de a finaliza activitatea. Astfel, spre 6-7 ani copilul isi poate mentine
atentia 40-50 de minute in joc, auditii, viziondri, activitati la gradinitd. Actul cognitiei
este potentat nu numai de dezvoltarea atentiei voluntare, ci i de activitatea de memorare

care, la aceasta varsta, capatd forme intentionate, voluntare si logice.

3. Dezvoltarea limbajului

Daca la 3 ani vocabularul copilului cuprinde intre 700/800 si 1.000 de cuvinte, la
6 ani el ajunge sd cunoasca 2.600 de cuvinte.

La aceastd varstd raportul intre vocabularul pasiv (cel inteles) si cel activ
(folosit) se modifica, astfel incat limbajul pasiv se apropie de cel activ ca valoare de
comunicare. Dezvoltandu-se concomitent cu gandirea, limbajul prescolarului se
imbogateste foarte mult devenind un instrument activ 1n relationare.

Modul in care se dezvoltd limbajul este puternic influentat de mediul in care
traieste copilul, de cat de mult i se vorbeste, de cat de mult este stimulat sa foloseasca
limbajul in comunicare. De aceea la aceasta varstd se remarcd diferente Intre copii (daca
nu este stimulat corespunzator copilul va vorbi mai tarziu). Copilul educat corespunzator
isi insuseste rapid cuvinte noi, foloseste activ cliseele verbale ale adultilor. Foarte hazlii
sunt creatiile verbale la aceasta varstd. De exemplu — "clonteste" este ceva rau asemanator
babei cloanta, sau s-a "molit" pentru ceva care s-a inmuiat de la adjectivul moale.

In jurul varstei de 3 ani vorbirea copilului se caracterizeazi printr-o expresivitate
accentuatd, prin bogatie, varietate, originalitate (utilizarea mijloacelor expresive,

melodice ale limbii, ale intonatiei i ale mimicii).
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Vorbirea este Incdrcatd de exclamatii, repetitii, pronume demonstrative. Spre
varsta de 6 ani copilul se exprima prin propozitii §i fraze tot mai corecte gramatical
folosind epitete, comparatii, verbe, adverbe. Toate au loc concomitent cu dezvoltarea
corectitudinii pronuntarii.

In aceasti perioada datoriti unor defecte anatomice ale mandibulei (buze de
iepure), anomalii ale maxilarului, prezenta unor vegetatii adenoide, lipsa dintilor se

observa deficiente 1n articularea anumitor cuvinte, sunete, consoane etc.

Apar asa numitele dislalii simple - cand este afectat un sunet sau polimorfe - cand
sunt afectate mai multe sunete. Pe masura ce copilul creste, de la caz la caz si in functie
de cauza care a provocat dislalia, anumite deficiente de pronuntie se corecteaza de la sine.
Cele care sunt persistente pana la o varsta mai mare 5-6 ani trebuie remediate cu ajutorul

logopedului, specialistul care, prin anumite tehnici, poate corecta aceste defecte.

Alte tulburari ale limbajului sunt cauzate de deficiente neurologice. $i in acest caz
recuperarea logopedica este necesard. Sunt situatii in care nedezvoltarea corespunzitoare
a limbajului (expresiv - cel vorbit si receptiv - ceea ce intelege copilul) apare ca rezultat
al unor deficiente de dezvoltare cum ar fi autismul, ca reactie la un soc traumatic,

emotional sau ca expresie a unei intarzieri in dezvoltarea intelectuala a copilului.

Copiii stresati, frustrati, abuzati emotional pot prezenta tulburari ale fluxului
vorbirii, tulburdri cunoscute sub numele de balbisme (logonevrozele). Tulburdrile de

limbaj remarcate de parinti, educatori care trebuie sa intervina apeland la specialisti.

4. Dezvoltarea afectivitatii
La inceputul acestei perioade manifestarile comportamentale sunt nediferentiate si
implica stari afective confuze (copilul prescolar rade si plange in acelasi timp sau rade
cu lacrimi pe obraz). Dupa 4 ani emotiile devenin mai profunde, dispozitiille mai
persistente, starile afective sunt inca legate de ceea ce este mai apropiat in sensul de

concret, perceptiv.
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Copiii Incep sa-si stdpaneasca emotiile, incearcd sa nu mai planga atunci cand se
lovesc. Apare posibilitatea simuldrii emotiilor (se dezvolta mai ales in activitatea de
joc). Aparitia sentimentelor si emotiilor estetice, intelectuale, morale este o caracteristica
a acestei varste (sd te porti frumos inseamnad sa te comporti corect si invers). Tot acum
copilul poate sd aprecieze prin frumos sau urdt anumite trasaturi ale obiectelor,
fenomenelor, persoanelor etc. Observam ca cuvantul conditioneaza si dezvoltarea acestui
proces psihic. Prin cuvant, in cadrul comunicarii verbale, copilul isi poate exprima

bucuria, tristetea, supdrarea.

Jocul si manifestarea personalitatii

La 3 ani jocul este inca legat de obiecte si de manipularea lor. Interesul copilului
pentru adulti, pentru interrelationarea cu ei da nastere la forme noi ale activitatii ludice.
Copilul copiazad situatii si conduite umane si le reproduce in jocul cu subiect si rol,
devinind pe rand medic, profesor etc. in multe din aceste jocuri imitatia ocupd un rol

important.

Copilul incepe sa se joace cu mingea, tricicleta, cu papusile, iar intre 5 si 6 ani 1si
manifestd interesul pentru colectii. In joc copilul vine in contact cu ceea ce este nou
pentru el (dezvoltarea jocului cu reguli, de-a ascunselea de exemplu). In acest gen de
jocuri el se subordoneaza respectdrii regulilor jocului si se relationeaza corespunzator cu

ceilalti copii.

Intreaga perioadd este dominatd de dorinta de joc. Copilul invati astfel, si se
comporte, capatd informatii despre lume, despre sine, se bucurd sau se intristeaza cand
pierde sau se ambitioneaza sa castige. Jocul devine un instrument al educatiei sociale si
morale. In jocul cu subiect si rol se faciliteazi receptarea unor aspecte legate de frustrare
si regulile de viata sociala. Grupul de joaca al copilului devine colectivul de copii de la
gradinitd (este un grup stabil care permite dezvoltarea relatiilor Intre copii).

Aici el invatd sa se conformeze regulilor si sd-si armonizeze cerintele cu cele ale

grupului.
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In concluzie pentru a se putea integra si coopera eficient cu cei din jur copilul
trebuie sa atingd un anumit nivel al socializarii in care nu este suficientd numai posedarea
calitatii dezvoltarii in planul dezvoltarii psihice, ci presupune si o modalitate de percepere

si considerare a calitatilor celor cu care vine in contact.

Pe acest fond se formeaza trasaturi de personalitate cum ar fi sensibilitatea,
egoismul, Tncdpatanarea, aroganta, altruismul, spiritul de intrajutorare, trasaturi care-i
diferentiaza atat de mult pe copii, proiectand o anumita tipologie a personalitatii pe care o

putem regasi si in alte etape de varsta.

Interactiunea parinte - copii este complexa la aceasta varsta. Problema cea mai
importanta care se pune este legata de calea cea mai eficienta educational in relatia cu

acestia.

Parintii iubitori care reusesc sd ofere caldura, modele pozitive copiilor, parintii
care se folosesc in procesul educational de calitatile copiilor si nu de defectele lor, cei
care nu "strivesc" personalitatea copilului prin autoritate excesivd au copii fericiti,
increzatori in fortele proprii. Prin aceastd atitudine ei reusesc sd aiba o comunicare
optima cu copilul, lucru esential in educare.

Metodele necorespunzatoare bazate pe autoritate excesiva, pe folosirea pedepsei
fizice, pe ignorarea personalitatii copilului determind aparitia comportamentelor agresive,

a unei imagini de sine deficitare.

Perioada scolara, care va urma, va dezvolta multe din trasaturile de personalitate,

care s-au format in aceastd perioada.

NOTIUNI CHEIE

"Cei 7 ani de acasa"
Gandire concreta
Gdandire preoperationala

Gandire simbolica
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Conservarea cantitatilor
Animismul cognitiv

Gandire egocentrica

Atentie voluntara

Vocabular activ - vocabular pasiv
Limbaj expresiv

Limbaj receptiv

Dislalie

Autism

Balbism

Logopedie, recuperare logopedica
Emotii, sentimente estetice, intelectuale, morale
Jocul cu rol

Jocul simbolic

Metode educationale necorespunzatoare

INTREBARI

1. Enumerati cateva caracteristici ale acestei etape de varsta.

2. Care sunt trasaturile activitatii cognitive?

3. Ce achizitii mai importante se realizeaza in dezvoltarea limbajului?

4. Care este specificul dezvoltarii emotionale a copilului n perioada 3-6/7 ani?

5. Ce rol are jocul in dezvoltarea anumitor trasaturi de personalitate?

6. Ce urmari poate avea folosirea de cétre parinti a unor metode educationale necorespun-

zatoare 1n dezvoltarea personalitatii copilului?
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Aceastad perioada este apreciata de unii autori sfarsitul la copilarie si un inceput
primar al pubertatii. Problemele acestei etape sunt legate de adaptarea scolara si de

invatare.

Invitarea devine tipul fundamental de activitate, solicitdnd intens intelectul si
determinand dezvoltarea unor capacitati si strategii de invatare. Paralele cu acest proces
copilul face achizitii importante — deprinderile de scris-citit, care devin conditia si

instrumentul Tnsusirii celorlalte achizitii.

1. Dezvoltare fizica generala
Intre 6-7 ani are loc o incetinire a procesului de crestere, care ulterior se va

intensifica usor.

Dentitia provizorie incepe sa fie Inlocuita cu dentitia permanenta (apar primii
molari). Acest proces de dezvoltare a dentitiei permanente este insotitd de osificarea mai
intensd la nivelul toracelui, claviculei si coloanei vertebrale. La 7 ani are loc osificarea

bazinului.

Creierul creste in greutate ajungand la 1.200 de grame. Tot acum se dezvolta

forta musculard, paralel cu dezvoltarea indemanarii (copilul invata sa scrie).

Se dezvoltd si se perfectioneazd activitatea motorie generald, mai ales
autocontrolul. Abilitatile motorii se dezvolta si ca urmare a exercitiului fizic din orele de

educatie fizica.
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Copilul intre 6-7 ani/10-11 ani poate Invata orice sport: mersul pe bicicletd, inot,

patinaj, hambal etc, cu conditia ca el sa fie sustinut si stimulat in acest sens.

2. Dezvoltare cognitiva

Intrarea copilului in scoald, contactul cu specificul activitatii scolare creeaza
conditii noi favorizante pentru dezvoltarea gandirii copilului determindnd un proces
important in cunoasterea lumii inconjuratoare.

Copilul isi insuseste pe parcursul acestei perioade un mare volum de cunostinte,
dezvoltandu-si concomitent modalitati noi de intelegere. Astfel se dezvoltd o serie de
calitati ale cunoasterii cum ar fi: observarea atenta, atentia, exprimarea in mod desfasurat

a ideilor, imaginatia.

Dezvoltarea gandirii este conditionata si strans legatd de dezvoltarea limbajului,

dar si de dezvoltarea experientei cognitive directe — senzatii, perceptii, reprezentari.

Invatarea sris-cititului este consideratd deschizatoarea tuturor drumurilor elevului

catre informatie i cunoastere.

Toate aceste achizitii fac sa deosebeasca semnificativ elevul de 10-11 ani fata de

cel de 6-7 ani prin modul de gandire, exprimare, invatare, limbaj, rezolvare de probleme.

Piaget sustine cad intre 7-11 ani copilul se afla in perioada operatiilor concrete.
Aceasta inseamna ca el incepe sa Inteleaga principiile logicii atata timp cat ele se refera la

concretul obiectelor si fenomenelor.

Intelegerea numeroaselor fenomene din naturd se realizeaza prin mijlocirea
reprezentarilor. Fenomenele observate si reprezentate devin mijlocul de explicare a unor
fenomene mai complicate.

Exemplu: dilatarea corpurilor, explicata prin diverse exemple din naturd, devine
punct de plecare in intelegerea unor procese geologice — dezintegrarea rocilor sub

actiunea schimbadrilor de temperatura.
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Metodele clasice de predare, folosirea tablei si cretei, a explicatiilor par a nu trezi interesul copiilor din
clasd. Invitatorul trebuie s se adapteze cerintelor de vérstd (7,8 ani) folosind material didactic auxiliar.

Reprezentdrile au un rol foarte important in Insusirea notiunii de numar — in
activitatea didacticd folosindu-se reprezentdri ale obiectelor, persoanelor, cum ar fi

betisoare, bile, papusi etc.

In insusirea si intelegerea stiintelor naturii, biologie, anatomie, geografie folosirea
reprezentarilor ocupa un loc important. Cu alte cuvinte reprezentarile devin tot mai
variate §i pot fi treptat desprinse de obiecte, ceea ce 1i da copilului independenta de a
opera cu obiecte noi. In procesul invatarii copilul opereaza frecvent cu scheme si imagini
ce faciliteaza transmiterea unor informatii. Pe baza acestora se vor forma simbolurile si
conceptele. Vazuta in acest fel reprezentarea constituie veriga de legatura intre concret si
abstract. O datd schema insusitd copiii o pot aplica in diverse contexte — ei stiu ca

numarul 24 ramane neschimbat indiferent daca el este 10+14 sau 23+1.

La aceasta varstd copilul, aplicand regulile acestui tip de gandire, poate sa
desprinda trasaturile caracteristici, definitorii ale obiectelor, fenomenelor, persoanelor sau
situatiilor. Legat de aceasta caracteristica gandirea copilului scolar capata o calitate noud

— reciprocitatea.

In aceasta perioada copiii incep sa clasifice, sd includa obiectele dupa anumite
insusiri esentiale in categorii §i clase (baza formarii notiunilor). Includerea in clase mai

releva si ideea ca un anumit obiect sau persoana pot apartine cel mult unei clase.
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Alta caracteristicd a cognitiei scolarului mic o constituie posibilitatea credrii de

serii — aranjarea in serie a obiectelor in functie de marime, grosime, culoare etc.

Strans legat de dezvoltarea intelectuala i implicate direct in activitatea de
invatare sunt memoria si atentia. Ele capadta noi dimensiuni la aceastd varstd. Se
cunoaste faptul ca elevii cu probleme de concentrare a atentiei au dificultti in activitatea

de invdtare si mai ales in fixarea si reactualizarea cunostintelor.

In primii 6-7 ani ai vietii atentia este definitdi ca expresic a orientarii si
concentrarii activititii psihice. In general, copilul de 6-7 ani nu poate fi atent in cadrul
unei activitati mai mult de 25-30 minute. In momentul intrarii in scoala atentia este destul
de bine dezvoltata (atentia voluntard este mai putin conturatd). Stabilitatea si durata
atentiei urmeaza sa se dezvolte in urmatorii ani. Educarea atentiei este inclusa in procesul
instructiv-educativ prin stimularea interesului copilului pentru activitdtile scolare prin
dezvoltarea dorintei de a duce la bun sfarsit o activitate si, in general, prin realizarea unei

motivatii pozitive fatd de intreaga activitate de Invatare.

Memoria se refera la fixarea informatiilor scolare, la modul cum elevul recunoaste
si reproduce oral sau scris ceea ce a fost memorat. Fixarea, recunoasterea si reproducerea
sunt legate direct de nivelul dezvoltarii inteligentei la copil. Tot ceea ce se fixeaza in
memorie fard ca elevul sa inteleagd, sa descopere cauzalitatea se uitd repede — memoria

de scurta durata.

Memoria scolarului mic se sprijind pe concret, pe perceptibil. De aceea, folosirea
materialului didactic ilustratii, planse este foarte indicati. In acest mod se face o fixare
concret-senzoriald care este fragmentatd de detalii nesemnificative (legatd de perioada
concretului in gandirea elevului mic). Copilul pastreaza informatiile care 1-au impresionat

mai mult. Mai tarziu, elevul isi va organiza activitatea de memorare selectiv.
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In opozitie cu memorarea mecanica, imitativd se dezvoltd caracterul logic al
memordrii — elevul intelegand ceea ce a memorat. Spre sfarsitul acestei perioade se

dezvolta exactitatea, promtitudinea si rapiditatea reproducerii.

Putem afirma cd imaginatia elevului mic devine mai complexd, mai bogata, se
bazeaza pe termeni si imprejurari din ce in ce mai variati. Cresterea impresionabilitatii si
sensibilitati micului scolar contribuie mult la dezvoltarea imaginatiei reproductive. El se
entuziasmeaza repede, are o mare admiratie pentru faptele eroice si pentru intamplarile

neobisnuite, ii place sd aiba roluri in care sa interpreteze personajele preferate.

Invatarea cititului 11 da posibilitatea sa citeasca cu placere basme si povestiri, toate
acestea stimulandu-i imaginatia si interesul pentru tot ceea ce exista si ar putea exista pe

lume. In aceste conditii imaginatia devine instrument al cunoasterii.

3. Dezvoltarea limbajului

Dezvoltarea limbajului este remarcabild, scoala si familia stimuland acest proces.
Scolarul mic se exprima mult mai bine, in fraze corecte din punct de vedere gramatical,
foloseste cuvinte de legatura "ca", "pentru ca", "deoarece". Vocabularul lui activ ajunge
la 2.000-2.500 de cuvinte. Dezvoltarea limbajului scris este strans legatd de invatarea si
diferentierea fonemelor (aspectul sonor al literei). Dezvoltarea vocabularului este
evidentd prin numarul mare de cuvinte folosite — vocabular activ, forma expresiva a

limbajului si prin diminuarea numarului de cuvinte pe care nu le rosteste, dar le intelege.

Dezvoltarea structurilor gramaticale corecte este corelatd cu invatarea regulilor
gramaticale care sunt identice pentru cele doud forme ale limbajului. Tot acum se
dezvolta limbajul interior "pentru sine" (Vigotski).

Dezvoltarea limbajului are loc odatd cu cresterea interesului pentru citit, iar

exprimarea se perfectioneaza in activitdtile de dezvoltare a vorbirii libere, de compunere.
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4. Dezvoltarea psiho-sociala

Inainte de intrarea in scoala copilul se caracterizeaza prin instabilitate emotionala,
predominand afectelor. Dinamica sentimentelor este legatd de cresterea gradelor de
constiintd a propriei activitati si a relatiei cu ceilalti. Se dezvoltd propriile dorinte si
aspiratii. In aceastd perioada are loc cresterea sensului moral - afectiv al conduitei
generale, dezvoltarea sentimentelor si starilor afective legate de relatiile afective impuse
de scoala si aprecierea sociald a actiunilor lor. Tot in aceasta perioada se dezvolta

sentimentele intelectuale.

Copilul intelege si resimte tot ceea ce se Intdmpla in familie, conflicte, certuri,
despartiri. Sunt semnificative pentru copil relatiile pozitive cu parintii sau, dimpotriva,
atitudinile de renegare, de rejectare a unora din parinti. Relatiile afectuase dintre parinte
si copil, cat si relatiile dintre parinti conduc la structurarea pozitivd a personalitatii.
Pentru a alege conduita educationald corectd, adecvata parintele trebuie sa isi cunoasca
foarte bine copilul. Aceastd cunoastere trebuie sd tind cont de parerea celorlati, a
invatatorului, a psihologului si medicului. Utile pentru activitatea educationala a

parintelui sunt si cunostintele legate de caracteristicile de varsta.

Cu toate cd folosirea pedepsel fizice
pare a fi eficientd imediat, mult mai
utild educational este admolestarea
verbald - fetita constientizeazd
motivele nemultumirii mamel si cel
mal probabil va dori s nu se mai
repete in viitor.

Scoala si activitatea de Invatare, prin cerintele specifice determind modificari in
toate planurile activitatii psihice a copilului. In aceasti perioada, la nivelul personalititii
se structureaza trebuintele, interesele si atitudinile. Evolutia personalitdtii se realizeaza
concomitent cu dezvoltarea interrelatiilor sociale si valorificarea noilor experiente de

viatd. Dezvoltarea intereselor sociale sunt determinate de viata sociala, in general si de
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viata scolard, in particular. Am vazut ca relatiile defectuase dintre parinti si copii au
efecte negative (agresivitate, hiperemotivitate, instabilitate, anxietate etc). Toate acestea
se rasfrang negativ la nivelul intregii activitati scolare. Armonizarea relatiilor parinte-
copil, o viatd de familie echilibrata i afectuasda dezvolta trasaturi de personalitate opuse
celor enumerate mai sus: copilul are incredere in fortele proprii, se adapteaza usor vietii
scolare si dobandeste un real echilibru emotional. Rolul invatatorului este foarte
important. El devine "model" pentru scolar, este cel care il face sa inteleaga mai repede si
mai bine informatiile transmise. Modul 1n care el apreciaza scolarul (corectitudinea, lipsa
favoritismului) dezvoltd la copii simtul propriei valori. Dezvoltarea sociabilitatii
scolarului mic se manifesta evident tot in activitatea scolard prin relatiile cu ceilalti copii
si se dezvolta prin joc. La acest nivel de varsta jocul capatd valente noi. Copiilor le plac
jocurile cu subiect, cu roluri. Jocul devine mai bine organizat, regulile sunt respectate mai

riguros, iar spre finalul acestei perioade sporeste caracterul competitiv al acestuia.

Perioada scolarului mic se caracterizeaza, din punct de vedere social, prin aparitia
prieteniilor, copiii devenind mai putin dependenti de parinti $i mai interesati de colegi, de

prieteni.

Ajutand parintii sa
facd un foc de tabdra,
invdtdnd cum sd se
orienteze intr-o
padure, copilul
dobandeste noi abilitati
i devine mai increzito
in fortele sale. ;

Prietenia se leaga prin aparitia unor interese si activitati comune. Ei isi dezvolta
comportamente asemanatoare, preferd acelasi gen de literaturd, se exprimd asemanator,
au aceleasi pareri despre anumite persoane. Dezvoltarea sociald, spre sfarsitul acestei

etape, pregateste terenul pentru cea imediat urmatoare - pubertatea.
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Copilul cu nevoi speciale

Exista si cazuri in care dezvoltarea copilului nu corespunde cu cea a copiilor de
aceeasi varsta. Multe din aceste cazuri pot aparea si pot fi depistate inca de la nastere,
altele apar pe parcursul dezvoltarii. Intrarea copilului in scoala, solicitarea complexd pot

fi momentul depistarii unor probleme care pana atunci au fost ignorate.

Indiferent de situatiile care au dus la aparitia acestor probleme consideram necesar
lamurirea catorva aspecte mai importante.

In conceptia traditionalisti termenul de "handicap" reprezinta posibilitatile reduse
ale unei persoane de a actiona, comparativ cu posibilitatile unei persoane sanatoase. O
abordare mai generald defineste termenul ca "neputinta unei persoane vizand activitatile

profesionale, sociale, de relationare, civice si afective".

Abordarea moderna considera prin "handicap" dezavantajul unei persoane ca
urmare a unei deficiente sau incapacitati de a actiona normal, partial sau total, in

indeplinirea sarcinilor considerate normale pentru ea.

Deficienta = infirmitate = pierderea, anomalia, degradarea unei structuri sau a
unei functii anatomice.
Incapacitate = pierderea capacitatii ca urmare a unei infirmitati de a efectua o

activitate in conditii considerate normale pentru o fiintd umana.

Cauzele care determina aparitia acestor deficiente sunt multiple:

- cauze genetice (modificari ale formulei genetice — sindrom Landon Down)

- bolile infecto-contagioase — poliomelitd, tuberculoza, infectii ale urechii medii,
ale ochiului

- accidente — au rol secundar in aparitia handicapului

- nagsterile cu risc (travaliu prelungit, nastere prematurd, folosirea metodelor
mecanice 1n extragerea fatului)

- cauzele socio-culturale — acestea sunt primordiale 1n societdti slab dezvoltate sau

in curs de dezvoltare, in mediile defavorizate economic, unde sdracia si ignoranta,
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lipsa asistentei medicale, a preventiei medicale, genereaza aparitia handicapului

e eyt

interventie.

Tipuri de handicap
a. dupa cauza care le-au generat:
- congenitale
- dobandite
b. dupa localizare:
- motrice
- mentale
- senzoriale
- organice (boli cronice)
- tulburari instrumentale (la limita dintre handicap si normal)

- handicapuri asociate

Deficientele motorii
- deficiente fizice de naturd osteo-articulara (malformatii congenitale si deformatii
aparute in timpul dezvoltarii (rahitism, cifoze, scolioze)
- deficiente fizice de natura neurologicd (infirmitate motorie cerebrald, leziuni periferice,

afectiuni neurologice evolutive)

Handicapul mintal cuprinde:
- intarzierile mintale
- tulburarile psiho-afective grave

- bolile mintale cronice invalidante

intarzierea mintali a copilului
La copilul normal inteligenta este corespunzatoare varstei cronologice. Inteligenta
sau varsta mintald se stabilesc de catre psiholog prin aplicarea unor teste specifice.

Specialistul stabileste coeficientul de inteligenta stabilind daca copilul se afla sau nu
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limitele dezvoltarii normale. Cele mai importante abateri de la normalitate sunt: intarziere

usoara (debilitate mintald), intarziere medie, profunda si severa.

Tulburarile psihice si de dezvoltare la copil sunt manifestari care afecteaza
gandirea, comportamentul sau afectivitatea. Ele au o determinare multipla:
- predispozitie ereditara
- anomalii in dezvoltarea timpurie a creierului
- experiente de viata traumatizante
- carente in satisfacerea trebuintelor individuale (neglijare)
Tulburarea psihica cuprinde tulburari de invatare, autismul, hiperactivitatea cu
deficit de atentie, tulburdri de comportament, tulburdri fobice, anxio-depresive,

somatomorfe.

Ne vom opri asupra catorva din aceste categorii, considerate ca relevante pentru
scolarul mic.

Tulburarile de comportament sunt reprezentate de comportamente persistente
de tip antisocial (incdlcarea normelor sociale adecvate varstei si actiuni indreptate
impotriva altora). Formele de manifestare cuprind comportamente violente, cruzime
fizica fatd de oameni si animale, minciuna, furtul, distrugerea de obiecte personale,

comunitare si abandonul scolar.

Tulburarile de invatare cuprind tulburdrile de scris-citit (dislexie, disgrafie)

- dislexie vizuala — copiii au dificultati in recunoasterea simbolurilor grafice si/sau
de intelegere a textului citit

- dislexie auditivd — copiii nu pot relationa simbolurile cu sunetele si/sau au
dificultéti la sinteza fonematica.

- disgrafie — dizabilitdti importante In reprezentarea grafica a simbolurilor,

cuvintelor si punctuatiei.

Tulburarile abilitatilor matematice sunt mai rare si constau in dificultatea de a

recunoaste simbolurile matematice, de a codifica si opera cu ele.

55



Tulburarile de dezvoltare a limbajului pot afecta Intelegerea limbajului vorbit -

tulburari receptive sau capacitatea de exprimare prin vorbire — tulburari expresive.

In recuperarea copilului cu nevoi speciale o foarte mare importantd o are
descoperirea timpurie a handicapului. Cu cat acest proces este mai precoce, cu atat

recuperarea copilului are sanse mai mari.

Acceptarea copilului cu nevoi speciale este un drum dramatic care trebuie sa
inceapa cu familia §i sa continue cu prietenii, colegii, societatea in general. Daca
acceptarea copilului nu are loc la nivelul familiei ea nu poate ave aloc nici la nivelul

societatii.

Dorinta fireascd a oricdrei familii este sd aibd un copil cat mai sandtos. Aparitia
unui copil cu probleme determini o stare de soc (trauma emotionald). In depasirea acestei
stari existd mai multe etape:

- negarea (parintii nu cred, au impresia ca doctorul s-a ingelat)

- depresia (retragerea in sine, insomnii, oboseald)

- furia - vinovatia (suparare violent manifestatd)

- acceptarea ideii de interventie, pentru sustinerea copilului cu solutii
neconventionale, paramadicale

- acceptarea care presupune elaborarea planurilor de viitor, eliminarea si rezolvarea
tensiunilor emotionale, a frustrarilor

In final familia ajunge la un echilibru stabil, putdnd si isi valorizeze optim

resursele psihice si fizice in vederea recuperarii copilului.

NOTIUNI CHEIE

Stadiul operatiilor concrete
Reprezentari grafice
Reciprocitate cognitiva
Elaborarea seriilor

Atentie voluntara
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Imaginatie

Instabilitate emotionala
Sensul moral afectiv al conduitei generale
Sentimente intelectuale
Relatii pozitive parinte-copil
Deficienta

Incapacitate

Handicap

Tulburari instrumentale
Dislexie

Disgrafie

Intarziere mintald

Depistare precoce

INTREBARI

1. Definiti principalele caracteristici fizice la acestei varste.

2. Care este rolul reprezentarilor in activitatea cognitiva a copilului?

3. Care sunt dimensiunile vietii afective la aceastd varsta?

4. Ce presupune activitatea scolara si cum se desfasoara procesul de invatare?
5. Ce caracterizeaza activitatea sociala a scolarului mic?

6. Definiti termenul de "handicap".

7. Care este rolul familiei in sustinerea copilului cu nevoi speciale?
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Pubertatea este perceputd ca sfarsitul copilariei, remarcandu-se prin procesul de
crestere accentuatd, maturizare intensa (mai ales sexuald) si printr-o structurare complexa

a personalitatii.

Primele semne ale pubertitii sunt aproape invizibile, cu timpul transformarile pe
care le suporta copilul devenind usor observabile. Aspectul fizic general, comportamentul

puberului devin din ce 1n ce mai evidente.

Primele semne ale pubertdtii sunt legate de concentratia din sdnge a hormonilor
masculini (testosteronul) si feminini (estrogenul). Acestia sunt responsabili in mare parte

de transformadrile pe plan biologic.

1. Dezvoltare fizica generala

In acest interval de varstd are loc o crestere in inaltime si greutate. Astfel fetele
castiga in jur de 24 cm si 17 kg, iar bdietii in jur de 24 cm si 19kg.

Cresterea se realizeaza in pusee, devenind impetuoasd si antrenand stiri de
oboseald, dureri de cap, agitatie. Mai intensa este cresterea in lungime a oaselor lungi ale
membrelor superioare si inferioare, ceea ce confera puberului un aspect caricatural.

Imbracamintea devine repede mica si neincapatoare.

Prin cresterea trunchiului si a masei musculare se mareste forta fizica. In acelasi
timp se dezvoltd si organele interne, iar la baieti dispare grasimea ca urmare a extinderii
articulatiilor si a masei musculare. La fete tesutul adipos se mentine, se subtiaza talia.

Se dezvolta partea faciald a craniului, dantura permanenta, oasele mici ale mainii.

Se produce maturizarea sexuald care se evidentiaza prin semnele primare si

secundare (parul pubian si axilar, dezvoltarea sanilor la fete, aparitia ciclului i menarhei;
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la baieti au loc primele ejaculdri spontane, se modificd vocea si comportamentul in

general).

In plan psihologic aceste fenomene dau nastere unor triiri tensionale, confuze si
de disconfort. Trairile sunt intensificate si de prezenta acneelor, a transpiratiei abundente
puberale, datorita faptului ca organele sexuale devin functionale, sexualitatea 1s1 pune

amprenta asupra relatiilor cu sexul opus (apar primele manifestari ale erotismului).

Tinand cont de transformdrile biologice ale acestei perioade, de cresterea
semnificativa n Indltime 1 greutate, alimentatia puberului trebuie sa fie adecvatd acestei
dezvoltari rapide, sa contind necesarul de proteine, calorii si vitamine (in aceasta perioada

nevoia de zinc, fier, calciu si vitamina D este cu 50% mai mare).

Conduita generald a puberului alterneaza intre momente de vioiciune, conduite
exuberante de tip infantil cu momente de oboseald, apatie si lene. In anumite conditii

puberul poate deveni chiar conflictual.

Activitatea scolarda se complicd devenind mai complexa si mai solicitantd. Se
modifica statutul de elev mic prin antrenarea puberului In activitdti responsabile,
competitionale (concursuri tematice, jocuri competitionale).

Acestea determinad puberul sa-si evalueze propria valoare si sd devind constient de

aptitudinile sau talentele pe care le are.

Acum 1incepe formarea constiintei de sine, puberul Incadrandu-se in categoria
elevilor buni, mediocri sau slabi. Preocupari scolare intense il determind pe puber sd nu

mai fie stapanit atat de frecvent de agitatia motorie si labilitatea din primele clase.

Un semn distinct al puberului - comportamentul contradictoriu este determinat si
de modul inegal in care este el perceput de catre adulti. Cateodatd este considerat inca

copil, iar altadata ,,mare”.
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Puberul incepe sa fie nelinistit, stdngaci, nesigur de sine, Incercdnd sa gadseasca
solutii de iesire din situatiile in care este pus. Treptat incepe sa fie tot mai independent si

sd se simta tot mai bine 1n grup, alaturi de copiii de varsta sa.

Comportamentul puberului capatd nuante diferite la baieti si fete. Acestea din
urmd, dezvoltandu-se mai repede din punct de vedere biologic, depdsesc cu usurinta
adaptarea la noua etapa de viata fiind mai stabile, mai sarguincioase, mai comunicative.
Comportamentul fatd de parinti se schimba, dorinta de independentd, de a-si petrece

timpul liber cu cei de varsta lor dand nastere uneori la relationari conflictuale.

O alta sursa de conflict intern al puberului poate fi si modul cum s-a produs
aceastd maturizare. Maturizarea tardiva sau precoce modifica pozitia puberului in colectiv
si relationarea lui cu ceilalti. Respingerea, marginalizarea determind izolarea si formarea

unei imagini de sine necorespunzatoare a celui in cauza.

2. Dezvoltarea cognitiva
Dezvoltarea intelectuald este strans legatd de dezvoltarea psihica generala si de

procesul de maturizare biologicd, de activitatea scolara diferitd de cea a micii scolaritati.

Senzorialitatea se restructureaza prin erotizarea functiilor sale. Fenomenul este
mai evident la nivelul sensibilitdtii vizuale, auditive si tactile. Sensibilitatea auditiva

evolueaza pe directia dezvoltarii campului vizual si a pragurilor absolute si diferentiale.

Sensibilitatea vizualad creste de 2-3 ori la 13 ani fatd de parametrii inregistrati la
10 ani. Se dezvolta capacitatea de prelucrare a informatiei vizuale concomitent cu
diferentierea evaludrii vizuale a marimii, distantei si formei. Pusi sa descrie anumite
tablouri dupa vizionarea unor modele puberii se pierd in detalii, dar in acelasi timp se
dezvolta si tendinta de a da un anumit sens, semnificatie celor relatate (incarcatura

proiectiva, copilul exprimandu-si prin aceasta dorinte, sentimente, temert).
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Sensibilitatea auditiva se manifesta sub aspectul cresterii capacitatii de discrimi-
nare pe plan verbal. Fenomenul este facilitat de dezvoltarea auzului fonematic care se
exerseaza si prin placerea puberilor de a asculta muzica. Tot In aceastd perioadd se
dezvolta si sensibilitatea sudorificd care trece printr-un proces de erotizare (atenti la
relatia cu sexul opus dar mai ales fetele folosesc deodorantul, parfumul, sapunuri frumos
mirositoare). Investigatia tactild capata sensuri noi §i se subordoneaza acelorasi tendinte

de erotizare mentionate.

Experienta perceptiva este influentata de organizarea observatiei directe, care prin
dezvoltarea atentiei voluntare capatd valente noi. Aceastd dezvoltare a abilitatilor
observatorii este sustinutd si prin dezvoltarea interesului puberului pentru ceea ce il

inconjoara.

In aceasta perioada se dezvolta structurile logico-formale si volumul de concepte.
Ca urmare se dezvolta operatiile gandirii, care incepe sa opereze cu informatii din ce in

ce mai abstracte i mai complexe.

Jean Piaget afirmd ca ceea ce caracterizeaza aspectul formal al gandirii este
extinderea operatiilor concrete si cresterea capacititii de a face rationamente. De
asemenea, structurile operatorii superioare constau ,,in a organiza realul in activitati sau
in gandire si nu 1n a-1 copia pur si simplu”.

A. Gasell sustine ca la aceasta varsta apar modalititi de gandire ce prefigureaza

gandirea adultului, dezvoltand astfel potentialul intelectiv al puberului.

Cunostintele puberilor devin din ce in ce mai diverse si mai complexe. Se creeaza
obisnuinta de utiliza frecvent scheme, imagini, simboluri i concepte din care transpare
capacitatea de a intelege situatii complicate si strategii de exprimare. Cunostintele lor
sunt structurate pe concepte de mare complexitate in care operarea cu probabilitatea este
tot mai activd. Aceasta face posibila o alternantd pe planul gandirii si elaborarea de

judecdti si rationamente in care se valorifica abilitatile intelectuale.
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Ele devin evidente spre 13-14 ani. Conduitele inteligente de la aceastd varsta se
caracterizeaza prin:
e raspunsuri complexe si nuantate la cerinte
e se diferentiazd elementele semnificative §i se raporteaza efectele posibile la
cauzele implicate
e se dezvolta abilitati de exprimare prin simboluri si limbaj nuantat
e creste capacitatea de analiza abstracta si de sesizare a fictiunii

e se dezvolta capacitatea de a emite predictii valide bazate pe real

.....

simple (care se exprimd prin inversiune §i negatie) si complexd (prin simetrie si

reciprocitate).

3. Dezvoltarea limbajului

Procesul de dezvoltare a limbajului se face din punct de vedere cantitativ si
calitativ.

Vocabularul inregistreaza o evolutie esentiald, iar posibilitatea puberului de al
folosi creste evident. Debitul verbal ajunge la 60-120 de cuvinte pe minut fata de 60-90
de cuvinte la scolarul mic. Se dezvoltd capacitatea de a folosi asociatii verbale cu
semnificatii multiple si de a exprima idei ample. Insusirea regulilor gramaticale, studiul
literaturii, lectura particulara duc la imbunatatirea modului de exprimare a puberului.
Mediul socio-cultural in care traieste copilul, familia, grupul de prieteni pot influenta
comunicarea verbald a puberului.

Se remarca la aceasta varsta limbajul de grup, tanarul folosind anumite expresii

alaturi de imbracaminte si alte obiceiuri specifice grupului din care face parte.

4. Dezvoltarea psiho-sociala
In aceastd perioada datoritd numeroaselor contacte cu situatii de viatd noi si
complexe viata afectiva se diversifica, se dezvoltd viata interioard a puberului, se

maturizeaza modul in care se relationeaza cu ceilalti.
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Diversitatea trairilor afective se exprima prin dezvoltarea mobilititii mimice,
expresivitatea privirii, amplificarea functiilor de comunicare.

Amprenta acestei diversificari afective se observa usor la puber si se manifesta
prin forme protestatare, de opozitie si trairea sentimentelor de culpabilitate sau de

respingere a unor cerinte de politete considerate absurde.

Din confruntarea cu situatiile de viata se nasc sentimente negative (ura, dispret)
sau pozitive (dragoste, admiratie). In ambele cazuri se produce proiectia personalitatii si
se elaboreaza comportamente ce pun in evidenta relatia dintre dorinta-aspiratie-trebuinta
si realitatea lumii inconjuritoare. In literatura de specialitate se desprind doua tendinte in
ceea ce priveste comportamentul si atitudinea la puberi:

e pozitiva — puberul este echilibrat, sincer, dezinvolt, adaptat
e negativd — pesimistd care presupune aparitia tulburdrilor emotionale (impulsivi-

tate, lipsd de armonie, potential delincvent)

Aceste aspecte se cristalizeza si devin tot mai evidente, pe masurd ce puberul
inainteazd in varsta, ele fiind prezente si In adolescenta. Spre sfarsitul perioadei trairile
emotionale devin extrem de complexe.

Spiritul competitional determind comportamente si stari emotionale legate de
trairea succesului sau esecului. Apar astfel, sentimente de admiratie, invidie, suspiciune,
teama si frustrare.

In relatiile cu parintii stirile afective devin mai tensionate ca urmare a manifestarii
opozitiei si culpabilitatii. Cu toate ca in aceastd perioada tendinta spre independenta a
puberului devine din ce in ce mai evidentd, paralel cu aceasta se manifestd si dorinta,

nevoia de ocrotire si afectiune din partea parintilor.

In acest context, parintilor le revine un rol dificil, ei trebuie sd gaseascad calea
educationald optima pentru a armoniza aceste tendinte contradictorii ale personalitatii
puberului. Aceste metode trebuie sa fie bazate pe intelegerea specificului acestei varste,

pe toleranta eventualelor comportamente neadecvate.
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Nerezolvarea pe aceasta cale a problemelor puberului sau, din contra, accentuarea
lor duc la tulburari care pot capata uneori forme patologice (ticuri, depresie, abandon
scolar etc). In planul personalititii se contureaza tot mai evident stiri de acceptantd sau de
respingere in raport cu adultii in care judecata morala si valorica se supune exigentelor

superioare si a atitudinilor negative fatd de compromisuri.

La aceasta se adaugd diferentele culturale dintre parinti si copii, diferente ce se
datoreaza schimbadrii de statut cultural al tineretului si evolutia contemporand a unor noi
domenii care implica activitati inedite de mare Incarcdturd sociala. Puberul, incercand sa
se adapteze cerintelor sociale, i asuma Tn mod constient un anumit rol social. Aceasta
determind instalarea identitatii ca persoana care apartine unei anumite societati. Aceste
roluri pot fi naturale (de varstd, de sex, de nationalitate, cetatenie) sau roluri de
adeziune, legate de responsabilititile sociale ale puberului (rolul de elev, de membru al
unei asociatii) si roluri potentiale, care se nasc prin aparitia dorintelor, aspiratiilor,
idealurilor. Aceste roluri sunt In continud miscare ele transformindu-se sub influenta

experientei si achizitiei psihice.

Jean Piaget afirma cd la aceastd varstd evolutia personalitatii este marcatd de
nivelul constiintei si judecatii morale. Dupa 13 ani copilul dobandeste capacitatea de a se

transpune imaginativ, virtual in locul altei persoane.

Conform opiniei lui L. Kohleberg, intre 13 si 17 ani are loc acceptarea regulilor
sociale, dar si a responsabilitatii morale, iar morala proprie devine element de satisfactie,
sursa a respectului fatd de sine. Tot acest proces complex de maturizare fizica si de
dezvoltare a trasaturilor de personalitate formeaza spre sfarsitul perioadei comportamente
stabile.

Dezvoltarea relatiilor cu ceilalti tineri este concretizatd prin comportamentul
puberului in grup. In aceastd perioada, mai mult decat in oricare alta, viata sociala se
traieste cu o intensitate maxima.

Grupurile constituite pentru joc, pentru Invatare sau pentru alte tipuri de actiuni au

o mare stabilitate si devin omogene pe criterii relativ constante (mai ales al sexului si
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varstei). De exemplu, intre 10 si 12 ani baietii ignord fetele care sunt mai evoluate
biologic decat ei. Grupuri mixte de baieti si fete apar dupa aceasta varsta. Ceea ce ii

incadreaza pe tineri Intr-un grup sau altul sunt interesele comune, personalitatea.

Prieteni care-si impdrtésesc secretele, au acelasi stil vestimentar
sl sigur acealeasi intrebari despre viata.

Copiii care nu sunt integrati In grupuri, aga-numitii ,,nepopulari”, sunt aceia care
manifestd o inadaptare afectivd, de multe ori aceasta fiind o prelungire a relatiilor de
disconfort din familie. Acestia se pot manifesta prin hiperemotivitate (timizi, retrasi,

interiorizati) sau din contra certareti, zgomotosi, egoisti.

Puberul are impresia ca in grup (,,gascd”, ,,banda”) se poate realiza mai bine si ca
in aceastd forma se pot opune mai ferm adultilor. Grupul isi formeaza coduri, parole,
locuri de intalnire, ritualuri. Se dezvolta astfel spiritul de camaraderie.

Daca obiectivele de baza ale grupului intrd in discordantd cu normele morale,
sociale aceasta poate avea influente negative asupra puberului.

De multe ori in grup se dezvolta spiritul pentru aventura (legat si de curiozitatea
specifica acestei varste), spiritul de explorare (investigatia caselor pardsite, a locurilor

necunoscute, nepopulate etc).

Aspectul controversat al acestei varste este tributar schimbarilor impetuoase din

planul fizic si al eforturilor de adaptare la solicitdri din ce In ce mai ample. Aceastd
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perioada trebuie perceputd de parinti si educatori cu tot ceea ce are ea specific in efortul

de a gasi o metoda educationala optima.

NOTIUNE CHEIE

Maturizare sexuala

Estrogen

Testosteron

Puseu de crestere

Comportament opozitional

Erotizarea senzorialitatii

Structuri logico-formale

Rol social
Grup
INTREBARI
1. Care este specificul acestei perioade de varsta?
1. Care sunt principalele transformari din planul dezvoltarii fizice?
2. Care sunt consecintele pe plan comportamental ale maturizarii sexuale?
3. Care este specificul gandirii in aceasta perioada?
4. Ce semnifica grupul pentru puber?
5. Cum se realizeaza adaptarea sociala la acest nivel de varsta?
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Daca specific pubertatii era puseul de crestere, In perioada adolescentei se
produce o dezvoltare intensd 1n plan psihic si se stabilizeaza structurile de personalitate.
Este o perioada tumultoasa, plind de contradictii, fiind descrisd de unii asemeni unei

non

"furtuni", ca "varsta crizelor", "varsta ingratd", iar de altii "varsta marilor elanuri", "varsta

de aur".

Adolescentul este un nonconformist si un luptitor activ pentru indeplinirea

dorintelor sale, un original in adaptarea la lumea inconjuratoare.

1. Dezvoltare fizica
Intre 14 si 20 de ani creierul atinge greutatea maxima. Se incheie procesul de
osificare a anumitor parti ale craniului in timp ce osificarea scheletului se realizeaza

progresiv si se definitiveaza intre 20 si 25 de ani.

Concomitent se dezvoltd volumul muschilor si se creste forta musculard. La
inceputul adolescentei se accentueaza dezvoltarea musculard, in special la nivelul
muschilor mari. Cu timpul se extinde si la nivelul altor grupe de muschi, ceea ce
determind perfectionarea si coordonarea miscarilor fine. La mijlocul acestei perioade se
constatd o stabilizare a cresterii in greutate si indltime (acest fenomen se coreleazd cu

alimentatia si conditiile de activitate).

Infatisarea adolescentilor difera in functie de sex. Fetele prezintd proeminente ale
bustului, o configuratie aparte a bazinului, solduri mai dezvoltate, au craniul mai mic, fata
mai scurtd, depuneri de grasime pe partea superioard a coapsei. Comportamentul capata si
el aspecte specifice, erotizante (fetele incep sa 1isi ingrijeasca parul, sa fie atente la

deodorante, parfumuri etc.)
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Baietii manifesta si ei trasdturi specifice de comportament, incepand sa prezinte

interes pentru fete. Dezvoltarea biologica tinde spre echilibru in aceasta perioada, in timp

ce evolutia psihica se realizeaza prin tensiuni, conflicte. Dupa pubertate tanarul traieste

mai intens iesirea din societatea de tip tutelar a familie si intrarea 1n viata cultural-sociala

sau intr-o viatd scolara mai complexa.

Adolescenta cuprinde trei perioade distincte:

1.

preadolescenta (14-16 ani)

stabilizarea maturizarii biologice

dezvoltarea constiintei de sine

viata psihicd este intensd, plind de conflicte interioare exprimate prin stari de
agitatie, impulsivitate, anxietate

domina dorinta de afirmare personald, care focalizeaza interesele catre activitdtile
care 1i reprezinta

adolescenta propriu-zisa (16-18 ani)

din punct de vedere biologic se constatd o anumita fragilitate, atat nervoasa, cat si
somatica

intelectualizare intensa

atitudini de independenta

accepta responsabilitati multiple

tanarul trece printr-un proces intens de socializare a aspiratiilor, manifestarilor
vocationale si profesionale

adolescenta prelungita (18-20/25 de ani)

tanarul 151 castiga total independenta

predominad activitatile intelectuale

se dezvolta stilul personal si conduita definitorie personalitatii

tanarul lupta pentru statutul profesional, dar si pentru cel social (el fiind capabil in
aceasta perioada sa 1si intemeieze o familie)

Unii considera aceasta etapa o treaptd a altei perioade — tineretea.
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2. Dezvoltarea cognitiva

Activitatea cognitiva reflecta aviditatea pentru achizitionarea de cunostinte si
disponibilitatea pentru confruntarea de idei.

Se evidentieaza gandirea discursiva si se constituie conceptia despre lume §i viata.
Inteligenta se maturizeazd, astfel Incat la 16-18 ani atinge un nivel maxim de
operativitate. Operatiile formale prezente in gandirea puberului spre 13-14 ani se dezvolta
in continuare. Specifice acestei varste sunt jocurile de perspicacitate, de istetime,

adolescentii cautand situatii care le stimuleaza capacitatea cognitiva.

Adolescentul gandeste din ce in ce mai logic si mai sistematic, reusind astfel sa

raspunda solicitarilor scolare din ce in ce mai complexe.

Performantele intelectuale sunt influentate de potentialul cognitiv al
adolescentului, dar si de talentele, preferintele lui, de atitudinea fata de viata si invatatura.

Cu toate ca in aceastd perioada dezvoltarea cognitiva este evidenta, adolescentul
are dificultati in a gandi rational in legdturd cu experientele lui imediate. Aceasta
trasatura a cognitiei adolescentine defineste egocentrismul specific varstei (Elkind
1978). Adolescentii considerd, de exemplu, ca problemele prin care trec ei, sentimentele
pe care le au, experientele pe care ei le traverseaza sunt unice. Adolescentul, in acelasi
context al gandirii egocentrice, 1si creeazd un auditoriu imaginar (de exemplu isi poate
vorbi In oglindd ore in sir imaginidndu-si cum ar vorbi ceilalti despre el). Tot de
egocentrismul cognitiv tine si explicarea tendintei de a transforma imposibilul in posibil
(multi tineri isi imagineaza ca sunt imuni fata de regulile morale ale societétii si astfel pot
sa 1s1 asume riscuri nebanuite). Tot in acest sens adolescentul 11 imagineaza ca viata lui

personala este una deosebitd asemenea eroilor din cartile sau filmele preferate.

Dezvoltarea limbajului este evidentd i devine din ce 1n ce mai mult un
instrument, un mod de exprimare a propriei personalitdti. Adolescentul cautd cuvinte si
expresii, isi nuanteaza vorbirea pentru a putea face fatd solicitdrilor specifice acestei

perioade. Studiul literaturii, al gramaticii, dorinta de a citi $i descoperi lumea prin lectura,
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modelele verbale folosite in familie, iatd cativa factori care influenteaza si conditioneaza
dezvoltarea limbajului.

J. Rousselt in lucrarea sa "Adolescentul acest necunoscut" releva trei forme mai
importante de conduitd ce se produc prin prisma dorintei adolescentului de a fi unic:

1. conduita revoltei: - adolescentul refuza sistematic §i ostentativ ceea ce Invatat
sau a fost obligat sa Invete; el adopta atitudini negativiste, contrazice fara temei,
ironizeaza, utilizeaza un limbaj iesit din comun, de multe ori agresiv

2. conduita inchiderii in sine - se interiorizeaza, se izoleaza, aspecte care determind
indepartarea de societate

3. conduita exaltarii si a afirmérii - adolescentul cautd confruntarea cu altii pentru
a-si verifica calitdtile fizice si intelectuale, adopta atitudini extreme fatd de tot
ceea ce dispretuieste sau concorda cu atitudinile sale
Dezvoltarea inteligentei permite adolescentului sd constientizeze situatii care sunt

mai putin placute, conflictuale, tensionale. In acest mod se nasc sentimentele de tristete,
melancolie. Fiind perioada intrarii in viatd a examenelor, a responsabilitdtilor evident
exprimate, pot apdrea in urma unor esecuri, insuccese crize intense pe plan emotional,
adevarate drame. In general aceste triiri negative, stiri conflictuale ale adolescentului
sunt trecitoare si depasite cu usurinti. In anumite conditii insi (familii dezorganizate,
relatii violente intre parinti, ruperea comunicarii intre parinti i copii) aceste stari se pot

agrava si complica, ducand la modificari negative in comportamentul adolescentului.

3. Dezvoltarea psiho-sociala
Aspectele generale ale intregii perioade evidentiazd o serie de caracteristici ce

aduc o nota de specificitate in raport cu celelalte etape ale dezvoltarii umane.

Una din aceste caracteristici este dezvoltarea constiintei §i a constiintei de sine in

care sunt implicate identitatea egoului si plasarea subiectului in realitate.

Adolescentul este confruntat obiectiv si subiectiv cu schimbari multiple legate de

maturizarea sexuala si de descoperirea dimensiunilor realitdtii sociale.
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O parte esentiala a dezvoltdrii emotionale este
cresterea interesului pentru sexul opus. Aceste
familiaritati vor ajuta adolescentul sa stabileasca
relatii in perioada adulta.

Apartenenta la o anumitd familie si la un anumit grup presupune adaptarea si
depasirea situatiilor infantile, de frustrare, nesigurantd si dependentd. La aceasta se
adauga cunoasterea propriului potential, a vocatiilor lucru care permite adolescentului

sd-s1 manifeste atitudinile si preferintele.

In dezvoltarea constiintei de sine imaginea corporald contribuie la organizarea
identificarii caracteristicilor organice, pe care adolescentul incearca sa le perceapd in
profunzime si cu un fel de admiratie. W. James surprinde dialectica dezvoltarii constiintei
de sine si a distantei care se creeaza intre "eu" si "sine ". Eul este cel ce cunoaste si este
congtient, sinele reprezintd latura cunoscutd. Sinele poate fi material (atunci cand se
referd la tot ce poseda adolescentul ) si social (cand se refera la rolul, statutul, identitatea
adolescentului). El este astfel expresia activitatii psihice in care se remarcd mai ales sfera
emotiilor si dorintelor. Atat in cazul sinelui cét si al eului, perceptia adolescentului poate
imbraca o forma negativa sau pozitivd. Cand intervin esecuri scolare, cand estimarea de
sine este scazutd tanarul are tendinta de a se subestima, nu are incredere in fortele proprii

si nu manifesta initiativa si perseverentd in activitate (motivatie si vointd deficitara).

Succesele, o familie suportiva, valorizarea propriului potential duc la incredere in
sine, la dorinta de a se afirma si realiza. In obtinerea acestei imagini pozitive adolescentul
se raporteaza la cei din jur si la atitudinea acestora fata de el. Aparitia conflictelor si a
frustrarilor in aceasta perioada este frecventd. Apar astfel tensiuni in procesul cautarii de
sine si raportarea la modul de a fi si a se comporta a acelor din jurul lui sau in

indeplinirea rolului, statutului, a relatiei dintre vocatie si exercitarea anumitor meserii.
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Adolescentii se orienteaza spre cei care le impartasesc
gusturile. Festivalurile de muzicd sunt locuri ideale de a
face noi cunostinte.

Aceste tensiuni pot fi minimalizate daca familia posedd metodele educationale
optime si adecvate adolescentului. Adevarul cel mai important in relatia dintre parinte si
copil ramane deschiderea comunicarii dintre cei doi.

Enumerdm cateva dintre stilurile educationale, incercand sa evidentiem care ar fi
cel mai potrivit in aceasta perioada.

1. stilul autocratic — adolescentul nu are voie sd-si exprime nici o opinie sau sa

1a singur vreo decizie

2. stilul autoritar — chir daca isi exprima anumite opinii, deciziile finale le iau

parintii

3. stilul democratic — adolescentul contribuie cu judecata proprie, 1si impune

propriile pareri si opinii, dar deciziile trebuie vizate de parinti

4. stilul echilibrat — parintii si copii joaca acelasi rol in emiterea opiniilor, dar si

luarea deciziilor (participare egala)

Stilul echilibrat este cel mai adecvat, el permitand valorizarea adolescentului,
dezvoltandu-i respectul fatd de sine, responsabilitatea, mentindnd optimd comunicarea

dintre périnte si copil.

Cel mai bun lucuru pe care pdrintii il pot face pentru a-si
ajuta copii ajunsi la varsta adolescentei sa renunte la rolul
lor mult prea evident de protectori si sustinatori ai
desciplinei, dar sd actioneze totusi ca zid de siguranta daca
apar anumite probleme. Este foarte important ca tinerii sa
aiba posibilitatea de a socializa cu personae de sex opus.
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Cand conflictele si frustrarile imbracd forme acute si cand acestea se prelungesc in
timp, pot aparea tulburdri comportamentale (abandon scolar, furt, minciund, violenta etc),

tulburari emotionale (depresie, anxietate).

Pe fondul acestor distorsiuni psihice pot apdrea premisele delincventei juvenile
care pot duce tanarul pana in pragul crimei, consumului de droguri, furtului etc. Tot din
aceste motive suicidul pare sa caracterizeze o anumita categorie a tinerilor de aceasta
varsta. Dramele nerezolvate, marile nerealizari ale varstei sunt factorii cei mai importanti
care creeaza premisele suicidului. Considerat un fenomen grav, suicidul nu poate fi tratat
decat terapeutizand tandrul de la primele semne (tristete, apatie, izolare).

O altd problema a adolescentilor rdmane abuzul sexual cu toate consecintele ce decurg

din acest fenomen.

Adolescentul se constituie pe sine prin continue cdutari si diferentieri fata de altii,
proces nelipsit de tensiuni si conflicte. Personalitatea adolescentind nu evolueaza linear,
ci cu oscilatii, cu perioade de inegalitate §i chiar dizarmonii din care se pot dezvolta

structuri pozitive sau negative.

Viziunea asupra lumii
Un factor important care determina atitudinea competitivd si rebeld a
adolescentilor este modul in care mintea umana percepe lumea si intelege notiuni precum

"adevarul" si "realitatea".

La fel cum corpul se dezvoltd in pubertate, mintea se dezvoltd in adolescenta.
Adolescentul nu mai acceptd viziunea Ingustd si simplistd asupra lumii caracteristica
copilariei. El devine congtient ca are la dispozitie mai multe alternative. Ideile parintilor
cu privire la stilul de viata si moralitate, modul de viata al familiei, modul de abordare
locald a educatiei si asistentei sociale, politicile guvernului, chiar si ideile despre poluare
si conservarea mediului nu sunt singurele alternative posibile. Adolescentul isi da seama

ca exista perspective contradictorii, iar pentru unele dintre ele merita sa lupti.
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Mama si fiica cumparand haine impreuna. Relatia parinte-copil este de
obicei intdrita daca parintii incearca sa impdrtageasca cateva dintre
noile preocupari ale odraslelor lor.

Aceastd cautare 1i determina pe adolescenti sd-si puna Intrebari care par sa nu aiba
raspuns. Ce este adevarul? Cine sunt eu? Ce este realitatea? Filosofi i oameni de stiinta
au discutat aceste probleme timp de secole si desi nu existd raspunsuri, punerea acestor
intrebari 1i ajutd pe adolescenti sa-si construiascd o imagine proprie asupra lumii si a
modului cum functioneaza. Treptat incep sa-si dezvolte atitudinile, relatiile si un cod

moral si comportamental personal care 1i fac diferiti.

Un adolescent care incearcd sa-si gaseasca identitatea poate recurge la
solutii extreme pentru a afisa o imagine stereotipd cunoscutd, ca aceastd
tanara cu machiaj si pieptandtura punk. In ciuda faptului cd adolescentul
poate incadlca legile societatii, el este pregatit s accepte legile unui grup de
camarazi, chiar daca acestea sunt la fel de stricte.

Atitudinea societatii

S-a spus ca adolescenta este o perioada confuza si conflictuald, la fel ca atitudinea
societtii fatd de ea. In unele tari existd serviciu militar obligatoriu, astfel incat tinerii
antrenati pentru a deveni soldati se vad deseori pusi in situatia de a ucide Tnainte de a
avea drept de vot. De asemenea, multe tari permit tinerilor sd se casdtoreasca si sa aiba
copii la o varsta la care nu au dreptul la permis de conducere sau sd se inscrie la o
bibliotecd. Unele societdti interzic relatiile homosexuale intre barbatii tineri, dar nu si pe

cele dintre femei.
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Unii experti sustin cd atdta timp cat societatea ia decizii arbitrare cu privire la
tratarea unor persoane adulte sau nu, nu e de mirarea cd adolescentii sunt derutati cu
privire la cest subiect. Nu numai ca asteapta de la ei sa faca fatad unor probleme de ordin
fizic, hormonal, emotional sau spiritual, dar sunt totodatd expusi unei societati
inconsistente In cerintele pe care le emite si care se afla Intr-o continud schimbare, lasand

in urma vechile valori si adoptand altele noi.

In cele din urma, adolescentul este supus unei adevarate incercari. Este timpul sa
se gandeasca ce fel de persoana 1si doreste sa fie, cum ar vrea sa fie lumea si societatea in
care trdieste. Foarte multi oameni 1si petrec viata incercand sa-si atingd scopurile, iar

adolescenta este doar primul pas spre implinirea lor.
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Competitivitatea vietii contemporane, consecintd a transformarilor economice,
politice si sociale rapide, a modificat semnificativ raporturile interpersonale, scotdnd in
evidenta valoarea factorilor sociali si influenta asupra sanatatii fizice si mintale, rolul

colectivitatii si al institutiilor sociale.

Dr. Brook, primul director OMS, spunea cd "societatea nu va putea produce
niciodatd suficienti specialisti pentru a trata toate bolile mintale de care este
responsabila". Cercetarile internationale au confirmat ca cea mai mare parte a tulburdrilor
mintale sunt determinate de om. In acest context sanitatea mintald riméane o problemi a

bolnavilor, precum si a readaptarii lor.

Ponderea factorilor psiho-sociali variaza in raport cu varsta. Astfel, in perioada
copildriei ei au un rol esential formativ de structurare a psihicului. In acest sens familia
ocupd un rol important. Avantajele unui mediu familial adecvat, armonios au fost in

permanent subliniate (indiferent de etapa de varsta).

De cele mai multe ori familia reprezintd mediul aproape exclusiv in care se
desfasoara socializarea copilului in primii 3 ani de viatd, iar mai tarziu ea constituie

suportul adaptarii sociale.

Modul in care copilul traverseaza aceastd prima perioada a vietii este cruciald
pentru dezvoltarea intelectuald, structurarea afectivitdtii si formarea personalitatii in
general. El este influentat de capacitatea parintilor de a-1 intelege si de a-i satisface
nevoile, de caldura si stabilitatea legaturii afective ce se dezvolta intre copil si lumea
celor mari, cantitatea i calitatea informatiilor, experientelor de cunoastere, a

deprinderilor si sanselor educationale oferite.
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Printre formele principale de legatura interumand, mai ales pentru primul an de
viatd, mentionam: apropierea fizica (tinutul in brate, mangaierea, hranirea, igiene zilnica),
contactul vizual, vorbirea blanda, linistitoare. Toate acestea creeaza o relatie sensibila si
stabila cu copilul, asigurdnd sentimentul de sigurantd si incredere in lumea ce-1

inconjoara.

Relatia cu mama este aga — numita legdtura "primordiala" (S. Freud), creatd prin
dezvoltarea atasamentului fata de o fiinta apropiatd — mama, dar si tatd, bunica sau o alta
persoand de ingrijire, devenita prin constanta legaturii "substitutul matern".

M. Rutter spune cd, pentru a obtine un atagament durabil, pozitiv, legitura trebuie sa aiba
calitati corespunzatoare "functiei" de mama: sa fie o relatie de dragoste stabila, oferita de
aceeasi persoand. Interactiunea parinte-copil nu trebuie sa fie de lunga durata, dar Tn mod
necesar plicutd, si atragi copilul, si-1 rasplateasci. In acest context este importanta
responsivitatea, promtitudinea cu care adultul raspunde la chemarile copilului, la

nemultumirile lui.

Atasamentul din primii 3 ani de viatd, favorizeazd procesele complexe de
identificare si imitatie, care angajeazd viteza de Invatare si asimilare a cunostintelor.
Substitutul matern "figura mama" (Rutter) prin comportamentul sdu, duce la satisfacerea
numeroaselor trebuinte infantile (fiziologice, de protectie, de securitate, dragoste,

afectiune, apreciere, succes, respect de sine, perfectionare).

La copilul mic se adauga si alte trebuinte, cum ar fi cea de cunoastere, de
explorare si trebuinta de comunicare, expresivitate, contact interuman (izolarea ducand la

o serie de tulburari psihice).

O trebuintd marcantd a copilului este cea de miscare. Ea este mai evidenta dupa
varsta de 1 an si se asociaza cu trebuintele de atingere, explorare, manipulare a obiectelor.
Contrazicerea, interzicerea acestor nevoi, duce In mod paradoxal la exacerbarea lor, la

crize de manie, opozitie, tulburari de somn, inapetenta.

77



Existd o corelatie stransd intre indeplinirea nevoilor de miscare si dezvoltare
psihomotorie, blocarea lor avand efecte negative. Dacd ludm in consideratie rolul
diferentiat al fiecaruia dintre parinti in formarea copilului, se stie cd mama este aceea care
in general asigurd armonia si echilibrul necesar procesului educativ si structurarii

sandtoase a personalitatii.

Disfunctiile vietii de familie, care se rasfring negativ asupra sanatatii mintale a
copilului se grupeaza in:

1. situatii de separare a copilului de parinti, tranzitorie sau definitiva (se constituie
stari de privare afectiva ale caror dinamica si efecte sunt raportate direct la: varsta
cand survine privarea, durata ei si calitatile mediului in care este mutat copilul).

2. conditiile nesatisfacdtoare ale vietii de familie prin calitatea educatiei sau/si a

climatului afectiv emotional familial (certuri, violente).

Un efect negativ asupra dezvoltarii copilului o au spitalizarile prelungite sau
separdrile de parinti de lunga duratd (plasarea copilului la bunici pana la varsta de 6-7 ani,
de exemplu). Mai gravd, cu risc pentru sandtatea mintald a copilului este separarea
indelungata sau abandonul si institutionalizarea precoce a copilului in leagane, case de
copii etc. Ea devine deosebit de traumatizanta cand survine dupa 6-7 luni, cand copilul a
realizat deja atasamentul fatdi de mama. In multe cazuri se poate instala sindromul
carential afectiv si intarziere psihomotorie. Aldturi de aceste urmari pot aparea si tulburari
de personalitate si comportament.

Printre factorii negativi care determind asemenea efecte 1n institutii sunt:

- tendinta de a organiza institutiile respective dupa modelul spitalelor (se acorda o
atentie deosebitd pentru mentinerea sanatdtii fizice a copilului. Schimbarea
mentalitatii, Inregistrata in ultimii 13 ani a facut ca aceasta tendinta sa se mentind
din ce in ce mai putin.)

- ignorarea nevoilor emotionale ale copiilor

- activitatea educationald formald sau neadecvata nevoilor specifice ale acestor
copii

- absenta cadrelor cu competenta educationala
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Personalul implicat in cresterea si educarea copiilor din institutii trebuie sa fie
specializat Tn domeniul sanatatii mintale a copilului, sd cunoascd dezvoltarea stadiala a
copilului, sa stapaneasca modele educationale stimulatorii, adecvate acestor copii, sa

recunoasca semnele unor intarzieri sau afectiuni psihice.

Copiii din institutii provin, in cea mai mare masura, din medii carentate socio-
economic, toti avand o accentuata lipsa de stimulare psihomotorie. Din acest motiv cei
care lucreaza cu acesti copii sunt obligatii sd cunoasca principiile generale de stimulare si

recupcerarc.

In ultimul timp se vorbeste tot mai mult de umanizarea institutionald. Personalul
trebuie si aibi o atitudine tolerantd, si-i accepte pe acesti copii, asa cum sunt. in efortul
educational de a-i stimula corespunzator, de a-i reintegra in societate, personalul va
coopera cu copiii cu blandete, dragoste, incredere, adica depasirea conduitei clasice a

personalului de supraveghere, instruire i examinare mecanica.

In cercetarea "Abuzul asupra copilului din institutiile de protectie sociali din
Romania", realizatd de Autoritatea Nationald pentru Protectia Copilului si Adoptie,
IOMC si Fundatia Internationald pentru Copil si Familie, sunt surprinse majoritatea
aspectelor la care ne-am referit anterior. Culegerea datelor s-a facut la sfarsitul anului
1999 si inceputul anului 2000. Studiul s-a realizat pe un esantion de 3164 de copii aflati

in institutii de protectie sociala, cu varsta cuprinsa intre 0-18 ani.

Temeiul legal al prezentei copilului in institutie este masura de protectie. Incepand
cu anul 1998, masurile de protectie pentru copiii din institutii puteau fi numai

plasamentul, incredintarea si plasamentul in regim de urgenta.
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Copiii din institutiile de protectie sociald, asemeni celor din familie, au anumite
drepturi care trebuie respectate.

1. conditiile generale oferite in institutii

Dupa 1990 majoritatea institutiilor de protectie s-au construit pe fostele institutii
rezidentiale, ale caror principii de functionare erau departe de a satisface nevoile reale ale
copilului. Apare acum conceptul de institutie organizatd dupa modelul familial,
creionandu-se institutii de talie mica sau restructurand spatii in institutii existente, pentru
a crea subunitati autonome (module) gazduirii unui numar mai mic de copii.

Spatiul si obiectele personale au fost aspecte neglijate pana in 1989. S-au facut
progrese importante in acest sens. Astfel Incaperea care era destinata dormitului, Incepe
sa capete destinatia camerei pentru copii, cu dulapuri, obiecte personale, loc de efectuare

a temelor sau de joaca si recreere.

2. dreptul la identitate si istorie personala

Ponderea copiilor (mai mari de 14 ani) care au carte de identitate este numai de
45,7%. Problemele care se ivesc sunt legate de lipsa parintilor i imposibilitatea gasirii
lor. Asigurarea dreptului la istorie personald constituie o preocupare recentd pentru
autoritdtile din domeniul protectiei copilului. S-a constatat ca doar 56% dintre copii si-ar

putea reconstitui istoria pe baza documentelor existente.

3. dreptul de a avea o familie

In cercetarea mentionata s-au urmdrit vizitele parintilor la copii si a copiilor la
parinti, consemnarea evenimentelor de relatie cu familia si conditiile create in institutii
pentru pastrarea legaturii cu familia. S-a constatat ca doar 66% dintre parintii care se afla
in exercitiul drepturilor parintesti si-au vizitat copilul cel putin o data. Frecventa vizitelor
diferd in functie de tipul institutiei. Cei mai nevizitati copii sunt cei care se afld in centrul
de plasament pentru copii 0-3 ani., iar cei mai vizitati sunt cei din centre de plasament
pentru copii scolari. Este recomandabil a se creea in acest sens, conditii vizitelor

parintilor la copii.
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4. dreptul la sanatate
Indicatorii autopometrici utilizati in studiu pentru evaluarea starii de sanatate au
fost:
- Indltimea, raportata la varsta
- greutatea, raportatd la varsta
- greutatea, raportatd la Tnaltime
La toate grupele studiate "inaltimea micad pentru varstd" a Inregistrat un procent
mult mai mare decédt la copii neinstitutionalizati. Acelasi lucru este valabil si pentru

raportul greutate-varsta. Procentul de vaccinare nu este mai mare de 85%.

S. dreptul la educatie

Rata de scolarizare a copiilor din institutii este ridicati. Incadrarea copiilor in
invatamantul post-gimnazial aratd cd majoritatea urmeaza o scoald profesionald (46%),
iar 31% urmeaza liceul. Ponderea copiilor din institutii care urmeaza o scoala
profesionald in detrimentul liceului este mai mare decat in cazul copiilor din mediul

urban.

6. dreptul la ingrijire personalizata
Procentul de copii care beneficiazd de asistentd personalizata este mic — 20%, iar

cele mai multe programe sunt lipsite de consistenta.

7. dreptul la informare
Copilul care a implinit 10 ani are dreptul de a fi informat in scris asupra masurii

de protectie care a fost stabilitd de Comisia pentru protectia copilului.

8. dreptul la opinie
Se refera la faptul ca fiecare copil trebuie sa aiba propria opinie in legatura cu

masura de protectie care urmeaza sa fie stabilita.

81



9. dreptul la reevaluare periodica a masurii de protectie
Se refera la cel putin o data la 3 luni masura de protectie alesa sa fie reevaluata in

interesul copilului.

10. dreptul la ingrijire de calitate

Se refera la calitatea (pregatire profesionald, experientd) personalului de ingrijire.

In concluzie putem afirma ca in institutie copilul triieste intr-un mediu nefiresc,
raportat la viata cotidiand, ceea ce il Tmpiedica in insusirea acelor experiente care sunt
necesare competentelor de viatd. Experientele in mediul casnic, in ambientul fizic
exterior institutiei, participarea la diversitatea situatiilor cotidiene sunt resurse pentru
integrarea sociala care lipsesc sau sunt limitate la copiii din institutii (interactiunea cu
vecinii, utilizarea serviciilor comunitare — postd, magazine, cinematografe, teatre,

parcuri).

Toate practicile ce nu tin cont de drepturile copiilor institutionalizati, de
specificitatea dezvoltarii lor, tind sd se includd in ceea ce specialistii numesc "abuz
psihologic". Acesta constd in acele actiuni prin care se blocheazd posibilitatea de
autonomizare §i care se exprimd in comportamentul acestuia prin incapacitate de
gestionare a relatiei cu mediul fizic si social, prin a nu sti cum sa actionezi in situatiile
cotidiene. Abuzul psihologic altereazd competentele individuale si sociale ale copilului
sau structureaza aberant comportamente care il Tmpiedica la explorari, experiente,
ramanand repliat pe propria-i persoana (comportamentul cu autostimulare prin leganare,

lovire).

Copilul este supus abuzului psihologic atunci cand, in mediul sau de viata nu sunt
create conditii pentru structurarea achizitiilor, practicilor, comportamentelor sociale

cerute.
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INTREBARI

1. Enumerati drepturile copilului si comentati In ce mdsura se pot aplica ele in cazul
copilului institutionalizat.

2. Care sunt principalele cauze ale tulburarilor de atasament la copil?

3. Care sunt obligatiile personalului de ingrijire fatd de copiii din institutii?
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