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Introducere

Analfabetul de maine nu va mai fi cel care nu stie sd citeasca, ci cel

care nu a inm“,tat cum s4 fnve,te.

(Alvin Toffler)

De ce sd si-o ia altii inainte, cand de fapt tu poti fi mai bun decit ei ?

De ce s intre alfiila liceu, facultate, doctorat in locul tau?

De ce sa obtina tot altii postul bun pe care ti-1 doresti?

De ce sd aiba altii rezultate bune, iar tu, care aloci cel putin atita timp cat si ei
invataturii, sa ai mereu intrebari si nelinisti in suflet?

Raspunsul e simplu: pentru ca altii cunosc cele mai eficiente metode de a invata
repede si bine.

Daca vrei, i tu poti afla cum sa fii mereu mai bun ca altii, cum sa castigi concursuri la

multinationale, cum s "fluieri" la cursuri de perfectionare...

in ghidul gratuit de fatd i in mini-cursuri gratuite am selectat sinteza pagilor
spre succes.

Pentru cine vrea, aceste tehnici se gasesc descrise pe larg in peste 330 de
pagini, in "Arta de a invaita'.

Facem agadar trecerea in revista a pagilor spre succes, o sinteza necesard, cu
trimiteri gi indicatii, iar in mini-cursurile gratuite vei primi alte jaloane pentru

succesul tau.

Spulbera miturile si vei zidi in cremeni!

Sd lamurim doua principii, prezente de la un capat la altul in acest ghid care nu se

gaseste in facultati.
>




Primul: contrar opiniei aproape generale, A iNVATA NU INSEAMNA "A
TOCI". Si fim bine intelesi: a Invita inseamnd a acumula cunostinte pe diverse cai: prin
memorare, cu ajutorul gandirii sau cu ajutorul simturilor: auz, viz, miros, gust, pipdit. In
timp ce "a toci" inseamnd "a invita mecanic", doar pentru notd sau pentru calificativ. Te
poti deprinde sa inveti cu adevarat repede, bine si, mai ales, trainic. Eu am aflat cum, altii au
reusit dupa ce le-am explicat... DE CE sa nu reusesti si tu?

Al doilea mit pe care il vom darama impreuna: rezultatul bun se obtine numai daca
"tocesti" zi si noapte. Nu, nu si nu: din acest moment te rog sa retii ca poti invita in trei ore
cat invata altii in zece, dar mai bine si mai trainic decat ei. Sd nu scapi totusi din vedere ca in
perioada de pregatire pentru examene ai nevoie de un regim special de munca si vei

A,

fi nevoit sd faci o serie de sacrificii gi de schimbdri temporare ca sd iti asiguri
succesul. Important este sa stii ce sa faci si ce nu - §i aceasta fard si pierzi timpul cu
intrebari al caror raspuns e greu de gasit de unul singur.

E ca gi cum ai reinventa roata.

Pe de alta parte, nu iti voi promite “miracole” de tipul invatarii unei limbi straine in
30 de zile sau a 300 de pagini pe noapte. Existd asemenea carti — si multe vor mai apare, cici
credulitatea Inca sustine vanzarile; garantia pe care o aduc este mult mai realista $i mult mai
onesta: vei reusi folosindu-ti fortele reale de care dispui, dar de care putini sunt constienti, si
nicidecum apeland la “retete unice”, care pe termen lung se dovedesc retete ale esecului, ca
in cazul oricarui lucru ficut de mantuiala.

Ai acum la dispozitie prezentarea unor metode de o eficientd dovedita. Metode
simple — dar nu simpliste. Eficiente - dar nicidecum “miraculoase”. Miracole nu existd de-a

gata decat foarte rar. Existd in schimb mii de cdi pentru a le face sa prindd viatd prin puterea

vointei tale.
Tehnicile pentru succes — primii pagi

In clasele de liceu avusesem un profesori care ne invatasera sa schematizam

materialul. Primii pasi, insuficienti, dar totusi primii, catre succesele viitoare.



In clasa a XII-a, pregitindu-mi pentru Facultatea de Drept, unde asteptam
concurenta de 12 pe loc (si in final au fost 15) am apelat la doi profesori, unul pentru istorie,
unul pentru gramatica, care si ma ajute sa reusesc. Dificultiti mari erau la istorie, unde cele
doui cartoaie — spaima candidatilor — erau extrem de greu de digerat. Asa fiind, in martie, cu
3-4 luni inainte de examen, profesorul de istorie imi spune cd... nu e convins cad voi reust la
facultate.

Deruta, giliagie pe acasi... solutii ioc. Concluzia? Trebuia "ceva" ca si ma repliez
rapid. Gresisem pana atunci luni de zile in invitare i rezultatul a tot ceea ce muncisem era
periclitat. Gresisem, asa cum gresesc multi — peste ani aveam sd imi dau seama cd nu eram
singurul in ceatd — dar mai grav era cda NU STIAM unde sau ce am de facut.

LLa urmitoarea sedinta, vazandu-ma foarte descurajat, profesorul mi-a aratat ceva ce
imi mai spusese, dar ignorasem: cum sa folosesti culorile pentru a-ti spori viteza de lucru.

Deci, stiam cum sa evidentiez culorile, stiam din primele clase de liceu sa schematizez
si a trebuit doar sa unesc cele doud metode intr-o conceptie unitara. A iesit ceva bine? A iesit
o durere de cap cumplitd. Entuziasmat de tehnicile de colorare, nu am stiut unde sia ma
opresc si nici cd anumite combinatii de culori favorizeaza o viteza a invatarii de doua ori mai
mare decat cea obisnuita. Folosind o solutie neverificati am reusit ca de doud ori mai
repede... si ma surmenez.

Luand alt manual si fiind din ce in ce mai presat de timp, am reusit sa ma repliez. Dar
trebuiau si alte aspecte, care sa ma ajute sa cresc la maxim viteza de invatare. Si am gasit cum
sa imi folosesc somnul pentru un randament crescut, cum sa imi fac un program care si nu
fie stresant, dar care si ma ducd spre succes, am primit sugestii care m-au motivat... si in
final am intrat cu 9,20 la facultate, in conditii de 15/loc.

Anul I a fost, normal, mult prea atractiv sub alte aspecte si abia In semestrul al doilea
m-am pus cum trebuie pe munca.

Dar era clar ci tot lipsea o strategie coerenta de invatare. $i la mine si la colegii de
"suferinga".

Ca sd nu te mai retin: vizand §i experimentand in caminul studentesc, mediu propice

pentru observare, esuand si invatand sa transform esecuri in victorii, am reusit in anul II sa

obtin rezultatele care se vad in carnetul de note la partea cu "Dovada cd se poate...".


www.sucess-examene.asconet.ro/dovada.html

Incercarile gi satisfactiile primelor rezultate

A ajutat la gisirea raspunsurilor potrivite pentru studenti faptul ca timp de 4 ani am
realizat o pagina studenteasca — '"Cocktail Molotov" — intr-un ziar local. Initiativa de a
oferi extrase despre tehnici de invitare si tehnici de reusitd la examen a fost primita
favorabil, chiar daca la acea data raspunsurile nu erau complet elaborate, asa cum sunt acum.
Aceasta m-a incurajat s continui sa imbunatitesc tehnicile de invitare si cele de sustinere a
examenulul.

A apidrut "Arta de a invata", in prima editie, pe care am epuizat-o intr-o luni.
Prezentand-o, mi-am dat seama ce vor sa afle elevii de liceu si studentii, ce 1i intereseaza din
cele ofer, ce trebuie sia fac si inteleagd mai bine, ce trebuie sia detaliez ca si inteleg ce
probleme apar frecvent si ce anume rezolviri ar vrea sd gaseasca.

Mi-am dat seama de ceea ce vrei gi TU sa afli.

Si am selectat, in ghidul pe care tocmai il citesti, sinteza pagilor spre succes,

pe baza a ceea ce te intereseaza.

Din "Arta de a invata" igi trag originea atat ghidul de fata cat
si mini-cursurile gratuite pe care le vei primi.

Am refdcut-o gi am lansat-o deoarece sunt unii interesati de
mai mult, adica sa afle exact ce au de ficut ca sa nu mai
tremure la examen, sd nu mai redescopere (cu pretul propriilor
note) care metode sunt eficiente gi care nu. "Arta de a invita' e
ganditd asadar numai pentru cei care preferd sa stie exact ce au
de ficut, punct cu punct, cu exemple verificate si cu greseli

comentate, cu indicatii la capitole etc.

Mergand pe tehnici tot mai bune, licenta am luat-o foarte bine, obtinand nota mare
si la o materie foarte grea, care nu mi-a plicut (notd mai mare decat multi civilisti, carora le
plicea materia, dar nu stiau cum sa invete).

La ceea ce mi-a plicut (Dreptul comercial) triumful a fost total!



Intre timp, cat eram student, in 1997 am semnat cu Editura Nemira un contract de
editare a unei alte carti, denumita pe atunci provizoriu "Psihologia examenului", care
pornea de la viata de student, de la Intrebari din "interiorul" fenomenului, cu raspunsuri
verificate: ce sa faci inainte de examen, cum si iti domini emotiile In examene, cum sa iti
imparti timpul in examen, cum sa intelegi semnalele profesorului ca sa dai un raspuns bun...

Dar, deoarece Directorul editorial a plecat spre alte zari, am desfiintat contractul, la
sfatul unora. Nici acum nu stiu dacad a fost cea mai potriviti alegere. Oricum, din
corespondenta cu colegii tai care se pregitesc aplicand deja "Arta de a invata" mi-am dat
seama cd au mari Intrebdri privitoare la "nedreptartile”" examenului §i nu sesizeaza solutiile.
Lucrez la relansarea acestor tehnici, care nu au mai vazut tiparul la "Nemira", probabil sub

titlul "ARTA SUCCESULUI iN EXAMENE".
Confirmatri gi secrete aflate din experienta

La a doua facultate a trebuit si ma intrebuintez serios. Lucram pe unde apucam, in 3-
5 locuri deodatd, ca sa castig o paine pentru familie (aveam un copil §i sotia era studenta) si
sa plitesc datoriile pentru apartamentul unde stiteam, iar timp de invitat... tot mai putin.
Apoi am lucrat intr-o banca, apoi la o firma privatd, ca si consilier managerial, iar timpul de

invitare scadea. Singura diferentd era cd tehnicile de invitare isi ficeau acum efectul: la

licentd am luat 9,80, cum se vede din nou la ""Dovada ci se poate...".

Dupa ani de incercari, concluzii si testdri pe sute de oameni din toate domeniile si
varstele, in acest moment vreau sa iti ofer informatii de valoare:

- puse cap la cap

- verificate 15 ani

- completate cu secrete de partea cealaltd a catedrei.

Secretele din partea cealalta a catedrei

De vreo cinci ani predau la niste cursuri organizate de Ministerul Educatiei si
Ministerul Muncii — Director vanzari, Inspector resurse umane etc.  Miza ca

promovabilitatea sa fie foarte mare, pe masura banilor alocati, crea o presiune imensa.


www.sucess-examene.asconet.ro/dovada.html

Si am observat ceva: nu era important ce ptedau ci modul in care fi invitam pe
cursanti sd sistematizeze, modul in care 1i motivam, in care, una peste alta, {i invitam sa
invete.

Ei bine, promovabilitatea celor care, stiind CUM sa facd, au rezistat ritmului sufocant
de predare, a fost de 100% in 10 promotii! Se poate verifica, pentru oricine este interesat.

Ultimelor serii le-am soptit si ce vedeam din partea cealaltd a catedrei. Nu le-am spus
dezinteresat! Ci pentru a verifica inca o data daca 1i ajutd sa afle secretele pe care le stiu
profesorii. Tu ce crezi — i-a ajutat? Au reusit mai bine, dupa ce le-au aflat?

Bineinteles.

Dupa probe de foc pe alti 200 de cursanti, e momentul ca in paginile ce urmeaza sa

descoperi si tu astfel de secrete.

Cum am spus, le prezint in sintezd, pentru ca tu sa pornesti corect.

Daca iti place $i vrei mai mult, spune-mi!

$i de ce nu le {in pentru mine, dacd mi-au trebuit 15 ani ca sa

le definitivez?

Pentru ca dupa douad facultiti terminate, dupa cursuri de perfectionare in care
tehnicile de invatare au devenit rutina, nu mai am pe ce aplica metodele de invitare. Nu mai
sunt la facultate, am un post foarte bun si, din pacate... NU mai am concursuri sau
examene. Nu mai concurez pentru bursd, pentru admitere in facultate nici atat...

Acum sunt Sef Serviciu Resurse Umane intr-o firma de 450 de salariati, situatia
materiald este buna, timp de invatare ar fi, dar nu mai e "obiectul muncii".

Stiu ce am de facut oricand, ii sfatuiesc si pe altii ce sa facd, dar nu mai am pe ce si
aplic. Ca magarul lui Buridan: cand s-a prins cum e s nu manance, a murit.

i ce sd fac? Sa las toate aceste tehnici in sertar? Nu ar fi prea frumos.

Ti le ofer tie!

Prin cursuri gratuite, la care cred ca te-ai inscris, cursuri care contin tehnici de

succes, sau prin ""ARTA DE A iNVATA", disponibila pentru cine o solicita.



Sd-i dam drumul, ca timpul nu asteaptal

P.S. In decembrie 2005 a apirut o carte de suflet,

la Editura Crestin-Ortodoxd "Oastea Domnului". In
aceastd carte ardt — tot numai celor interesati! - cd atunci cand privesc in stanga si in
dreapta si nu gasesc raspunsuri, in spate e un trecut agsa cum este, iar privind inainte apare un
viitor care iti cere decizii prea grele uneori, mai ai s iti indrepti privirile intr-un singur loc: in
Sus. Cartea se pare ca a plicut unora, catd vreme este scrisd ca sa iti arate intr-un limbaj
accesibil cd existd realizari uluitoare la indemana ta, chiar atunci cand crezi ca totul se
prabuseste.

O gisesti (dacd nu s-a epuizat tirajul) la http://www.librariasophia.ro, care are

distributie nationala. Afli mai multe si o poti obtine dacd in site-ul indicat dai cautare dupa

"Lumina mintii" sau "horatiu sasu".

PRIMA PARTE
DE CE SA INVETE ALTII MAI REPEDE CA
TINE?!

Lucrul bine inceput e pe jumatate facut. Nu gresi!

Stii ca adesea faci chiar primul pas gresit? E vorba de modul in care iei notele de

curs. Unii - mai ales la varsta liceului - le considerd un balast. Altii, dimpotriva, le acordd o
atentie deosebita atunci cand invata. Cine are dreptate si de ce?

Ce sunt notitele pe care multi le iau in general mecanic? Sunt reproduceti, de

obicei schematice, ale unui material prezentat de o persoand — profesor, lector.


http://www.librariasophia.ro/

Rolul lor este uneori trecut cu vederea, adesea fiind luate monoton si ... fira chef
(“de-ar trece odata oral”), ajungand adevirate pietre de incercare a puterii de decriptare. Or,
inaintea unei lucrari, teze sau a oricirui examen, nu este momentul cel mai potrivit in a-ti
testa agerimea prin exercitii demne de Champollion, cel de-a pururea slivit pentru ci a

descifrat hieroglifele.

Asa incat, prietene, de fiecare datd cand iei notite, acorda-le
atentla cuvenitd. Te vor ajuta sa inveti eficient, cidci ele

completeaza manualul.

“CUM sa iau notitele ca sa ma ajute?”

De un mare ajutor iti va fi sa elimini cuvintele de legitura inutile: “din
aceasta cauza”, “ar mai fi de adaugat cd...”, “o prima precizare este...”,
dar si altele, mai importante, cum ar fi “sau”, “si”’, “de retinut ca...”, in
locul carora sa folosesti prescurtdri, formule proprii de notare rapida sau
chiar semne matematice. Spre exemplu, nu pe putini studenti i-am vazut
inlocuind pe “si” cu “+7, pe “sau” cu “/“. Pe langi avantajul scrierii
rapide i exacte, acesti studenti mai aveau unul, deloc de neglijat: atunci
cand invitau dupd notite desprindeau clar, dintr-o privire, ideile,

conditiile, enumerarile, in fine, tot ceea ce notasera.

Daca te obignuiesti sa folosesti aceste notatii, vei reusi sa gasesti, exact ceea ce te
intereseaza, ori de cite ori ai nevoie (bunioara la o sinteza, la admitere, la licentd sau
pentru un post de director). Elimind cautirile si revenirile suparatoare. Notitele vor fi
“aerisite”, cu linii, acolade, prescurtiri, care au rolul de a elimina cat mai multe din cuvintele
de legatura, fara ca exactitatea notitelor sa sufere in vreun fel. Dimpotriva, totul e ordonat,
schematizat, de folosinta imediata.

In sfarsit, am remarcat la destul de multi elevi sau studenti folosirea - uneori pe

scard largd - a unor notatii proprii:” = “ pentru “devine”, “=>” sau “€” pentru relatii



cauzale, implicatii intr-un sens sau altul, “!” pentru “de retinut” sau “important”, “A“
pentru “si” st “V* pentru “sau” (alaturt de “+” si “/” ) si multe alte notatii. Sa

reproducem 1n acest stil o definitie sau o idee:

“Economia de piata este acel mod de organizare si functionare al

economiei in care asigurarea bunurilor si serviciilor are la baza indeosebi

proprietatea privatad, iar raportul dintre cerere §i oferta determina principiile

de stabilire a prioritatilor economice, a metodelor de producere si organizare;
accesul la bunurile economice pentru diferite persoane sau categorii de

persoane este reglat prin pret”.

Cum ar arita scrisa o astfel de definitie, intr-un mod care sa cuprinda esentialul §i sd o

facd usor de reamintit ori de cate ori este citita? Ar ardta cam asa:

“Econ. de piatd = mod de organiz. + funct. al ec.:
- asigurare bunuri + servicii € proprietatea privata
- rap. cerere - oferta—>principiile de stabil. a:
= priorit. ec.
= met. de producere + organizare

- acces la bunuri ec. (pt. pers./ categ. de pers.) < pret”

inva‘;ﬁ sa iel note de curs care s te ajute sa castigi si un job intr-o multinationala! Sunt
mult mai multe exemple si contra-exemple, pe care, daca vrei, le poti avea.

Pana aici am aritat ce ai de ficut ca sa iti pregitesti din timp succesul. $i vine
momentul in care te apuci sd tragi puternic ca sa memorezi eficient. In acest moment pot

apare situatiile de mai jos.
(1) George incearca incad de la inceput sd retind bine tot ce poate sa retina.
Andrei trece o datd peste lectie, subliniind citeva repetre si apoi reia lectia. La

inceput George are un avans consistent, dar la sfirgit constata ci Andrei a terminat

de invitat mai repede decit el. $i mai bine. De ce?



(2) Dintre cei doi, care va retine totugi materialul mai bine, peste trei luni, cand

au examen?

inceputul isi are, clar, problemele lui. Cheia e sa stii exact ce sd faci atunci cand arunci
o privire generald asupra lectiei, pentru a-ti folosi mai tarziu.

inceputul bun, ficut corect seara, aduce un randament dublu dimineata. Dureaza o
ord si iti adauga alte patru ore la ziua urmatoare. lar retinerea e mult mai buna. Aceastd
metoda il ajutd pe Andrei sa retina mai repede, dar si mai temeinic, la confruntarea de peste
trei luni.

Tot aceasta metoda te ajuta sa eviti o situatie descurajantd, care se intampla aproape
tuturor celor ce nu stiu ce au de ficut: dupa prima parcurgere a lectiei constatd ca parcd nu
au retinut nimic.

Te poate ajuta sa cunosti urmdtoarele: in cazul in care materialul nu e familiar,
procesul de invitare se desfasoard mai lent decat in cazul in care s-ar fi trecut deja peste
materie. E unul din secretele memoriei. Acum ardtim ca se poate considera ca material
familiar cel care a fost parcurs in scoald in anii anteriori cu atentie sau — in cazul studentilor
— cel care a fost pregatit seminar dupa seminar.

Tot in ceea ce priveste “Secretele” memoriei” — care, o datd aplicate, aduc
rezultate exceptionale oricui doregte sd invete rapid si eficient —avem de aritat ci, cu
cat un material este mai concret (“intuitiv - senzorial”, spun psihologii), cu atat iti rimane
mai usor in minte. Dimpotriva, un material abstract (spre exemplu idei sau teorii cu un grad
inalt de generalizare, in care exemplificarea concreta este sporadicd sau absentd) este mult
mai greu de intiparit si chiar de retinut. De aceea un material abstract este mai usor de
retinut daca dai un exemplu concret.

Apoi, in cazul unui material oarecum omogen (spre exemplu aceleasi caracteristici
care se studiazd la obiecte diferite) exista posibilitatea de ordonare a datelor dupa niste
algoritmi logici si dupa criterii logice. Fa-ti o schema de ordonare a datelor, cu exemple
concrete, si vei retine perfect!

Daca nu faci astfel declangezi prima cauza a acelei situatii descurajante, care apare
dupa ce descoperi ca timpul afectat primei parcurgeri l-ai pierdut practic inutil. Asta in loc sa

iei un avans considerabil.



O si-ti spun ceva ce psihologii stiu demult: in momentul in care memorezi idei si date
nefamiliare, apare ceea ce se numeste gocul invdgiri, adici o rezistentd si o confuzie
generald. Linisteste-te si nu mai asculta de imaginatia ta infricogata.

Daca insa peste materialul in discutie ai trecut la vremea respectiva cu nepasare,
evident cd nu are cum sa-ti fie familiar si va trebui sa repornesti aproape de la zero.

Reiau o idee de bazi din "ARTA DE A INVATA": in prima fazd sd insisti
asupra ideilor principale, nu asupra detaliului. 1deile principale sunt cele care trebuie sa
ramana intipdrite in minte, ca o bazi la care se vor atasa ulterior detaliile. Din motive care
imi scapd, foarte multi tineri preferd sd “sara” peste momentul fixdrii ideilor
principale, grabindu-se sa ajunga la detaliu. Este un stil defectuos de a gandi si de a
invita. Consum inutil de timp gi de energie psihica.

Fixarea corecti a ideilor principale se deprinde in timp. Mai greu e primul pas. Unii I-
au ficut, altii nu. Daci te intereseaza sa afli mai mult, gisesti pe larg exact ce ai de facut,
precum si cum sd treci de momentele in care {i se pare cd totul e pierdut, recuperind

destul de simplu informatiile, in "ARTA DE A iNVATA" (prezentare).

Rezultatul de la examen ti-1 alegi tu

Stiai c4 la intrarea in facultate tu iti alegi concurenta reala? $i tot tu stabilesti daca iei
bursa sau nu, iar nu profesorul sau "norocul". De tine depind mai multe decat crezi.

Pentru ca din experienta la examene se desprinde o concluzie: interpretarea
aceleiagi situatii ca fiind una din cele care in mod obignuit creeazd dificultdti
candidatului genereaza nelinisti, tulburare, stres, deprimare chiar. Din contrd,
intetpretarea datd de o persoand care considerd situatia ca pe una obignuitd reduce
Ia infim tensiunea.

Intensitatea stresului in examen este deci determinatd de evaluarea personald ficutd
situatiei. Care evaluare poate fi corectd sau disproportionata - in plus sau in minus.

Caderile nervoase de dinaintea examenului au asadar o explicatie!
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La polul opus, al linistii, se afld aceia putini care, urmare a experientei dobandite in
cursul unor autoevaluari corect facute sunt capabili, chiar si fird ajutor din afard, sa isi dea
seama ce pot; se compara cu altii, isi analizeaza progresele si neajunsurile (si ale lor si ale
altoral), 1si fixeaza obiectivele a caror urmarire ii conduce sigur spre succes (spre exemplu, la
nici un test grild sa nu aiba mai putin de 9,80).

Si tu poti, dupa cateva evaluari si auto-evaluari ficute corect, sa te cunosti foarte
bine. Una e sa stii pe ce contezi la un examen si cu totul alta e habar sa nu ai ce poti tu, nici
unde te depasesc altii.

Mai sunt unii care fara evaluari, sau cu evaludri ficute incorect (mai rau, ca pierd si
timp sa le facal) se prezinta la examene cu pretentia de a reusi. Ciudat, nu?

Vestea buni pe cii simple (dar pe care nu inteleg de ce le folosesc foarte putini) poti
fi sigur(d) pe nota tal

Imagineaza-ti ca profesorul care iti corecteaza lucrarea ti-ar da lucrarea ca sa iti pui
singur notd sau ti-ar da permisiunea sa scrii singur nota in carnetul de note.

Apoi, sd mai rispundem la o intrebare: ce pas poti sa faci ca sa fi lagi Inapoi pe
toti ceilalti? Pii... simplu: fa ce nu fac altii. Evita o greseala frecventd, pe care ti-o ardt mai
jos.

In general atit elevii cét si studentii se multumesc ca pentru examenul de admitere,
respectiv pentru examenele din sesiune, sa foloseasca o singura sursia de informare - caietul
de notite, cursul universitar, manualul de specialitate - de la litera carora sia nu se abati nici
macar cu un milimetru. E calea cea mai frecventad si cea mai buna pentru blocaje la
examen.

Dar, de cate ori iti pui in gand sa inveti ceva temeinic, consultd cit mai multe
surse de informare! Nu chiar tot, pentru ci e inutil.

Multi m-au intrebat, in corespondenta pe care am purtat-o, dacd chiar e nevoie si le
consulte sau, vorba romanului, "merge si asa". Paradoxal, au dreptate si cei care spun cd nu e
cazul, si cei care se pun serios sa le citeasca. Fiecare are dreptate pana la un punct. Intre a le
citi fard discernamant i a le ldsa uitate — cu consecinte in examen — selecteaza ceea ce citest,
in asa fel incat nici sa nu te prezinti epuizat la examen, nici sa nu ai habar. Selectind corect
sursele de informare, te prezinti la examen increzdtor cd o sa stii 120% din ceea ce ti se

va cere.



Si pentru ca veni vorba de a retine 120%, e de aratat ca intre metodele de invatare
eficienta, disputa se da intre memorarea prin metoda globala si memorarea pe fragmente,
tiecare cu avantaje si dezavantaje. unii aplica metoda globald cand ar trebui sa o aplice pe cea
pe fragmente, sau invatd pe fragmente (evident, necorelate intre ele), cand cea globali ar da
rezultate mult mai bune pentru ceea ce urmaresc ei. i apoi te miri ce iese la examen!

Este lucru stiut ca in timpul examenului memoria este In faza de reactualizarea
materialului — de fapt a fragmentelor de material — care constituie obiectul lucrarii scrise sau
al raspunsului oral. O etapa pe care o dorim cat mai fidela si care depinde in mod crucial de
celelalte doud care o preced: intipdrirea si conservarea. Am spus "crucial" pentru ca existd

o egalitate de fier:

N . oy 1
intiparire conform cu "Secretele memoriei" ~ + conservare

corectd = reactualizare eficientd, adica raspuns perfect!

Gasesti toate pe larg - si altele decat ceea ce am redat aici — special pentru a
ajunge petfectiunea (da, existd la examen!), in "ARTA DE A iNVAI‘A" (prezentare).
Tot acolo, in capitolul al IV-lea, gisesti o "retetd de la A la Z", cu pasi exacti si
verificati 1a zeci de cursuri, ca si o cale ca si iti organizezi invatarea... sau, mai bine zis,
succesul (cum sa iti dozezi cele cinci trepte obligatorii pentru o invitare corectd, cum sa le
reduci la trei, in perioada de ritm optim, cu economia de timp aferentd). Sfarsitul capitolului

iti demonstreaza — daca mai era nevoie - cd ""TU raspunzi de rezultatele tale!"

"adica in functie de natura materialului, de omogenitatea lui, de locul in care se afla in curs (stiut fiind
ca un fragment de sfarsit cere alt efort decat unul de mijloc), de volumul si gradul de familiaritate al
materialului, de scop, stare generala, interes etc.
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Metode destepte in ajutorul memoriei tale

a. Sublinierea i marcarea

O foaie de manual, curs ori tratat se invata — sa spunem — in 30-40 de minute. Asta
fac multi, pentru ci o invati aga cum e. Dimpotriva, sublinierea si marcarea anumitor
cuvinte, pornind de la principii simple, ii fac pe psihologi sa acorde metodei o eficientd de
1,5-2 ori mai mare decat in cazul invatarii care nu face apel la astfel de mijloace.

Explicatia?

Amintirea dispunerii culorilor in pagina genereaza automat amintirea datelor

subliniate cu aceste culori.

Memorarea involuntara este de multe ori inceputul
celei voluntare: un Inceput mai usor si mai placut, un mare
avantaj cand este vorba de invatare, pentru cd memorarea
voluntard, acest medicament atat de amar pentru unii, este

“Indulcita” de placerea produsa ochiului.

In plus, fixarea unor puncte de reper permite memoriei vizuale si faci foarte usor
diferentieri intre o pagina si alta, intre un curs si altul si sd evite confuziile de subiecte la
examene. Nu de putine ori auzim pe cei care invata spunand: “vad pagina” sau “stiu ca mai e
ceva de spus aici, pentru ca pe carte e subliniat cu galben”. O diferentiere cam greu de facut
atunci cand pagina rimane in alb si negru, identic vizual cu zeci - sute de pagini.

In cazul celor mai multi dintre noi memoria retine mai bine imaginea, astfel incat
reamintirea culorii cu care a fost marcat un cuvint poate duce, cum am constatat in
60% din cazuri, Ia reamintirea intregului pasay.

Ce culori favorizeaza viteza de invitare?

Facem o incercare. Id doud copii dupa o pagina de lectie sau de curs, din cele pe care
trebuie sa le inveti. Pe ambele copii subliniazd aceleasi cuvinte, idei, aspecte pe care tu le
consideri importante, dar pe o copie subliniazi-le cu culori precum galben, rosu, portocaliu,

verde deschis, roz (iti poti alege oricare dintre ele, nu este neaparatd nevoie sa le folosesti pe



toate), iar pe cealalta copie foloseste la subliniere culorile negru, maroniu, verde inchis, gri.
Chiar daca nu vei face experimentul, ci numai vei trasa niste dungi pe o foaie cu cele doua
variante de culori, iti poti imagina care dintre foi iti va place mai mult? Prima foaie, cea cu
rosu, portocaliu, galben, roz - culorile care dau senzatia de cald si creeaza in subcongtient o
dispozitie psihica stimulativa.

In general culorile rosu, galben, potrocaliu, roz, daca nu le folosesti in exces. Culorile
reci pot fi excelente ca si subliniezi contrastul dintre informatii. Toate acestea trebuie
dozate, dacd nu conform experientei, mdcar conform "retetelor" verificate. Fii atent si

evita supraincarcarea paginii cu culori!

b. Conexiunile cu rezultate bizare (pentru unii)

Am vizut candva intr-o emisiune TV posibilititile de memorare uluitoare ale unui
om, cdruia i se cerea sa retina zeci de cuvinte fara legatura intre ele, dupa care prezentatorul
ii cerea: s le redea In ordine, apoi in ordine inversa, apoi in ordine inversda dar din doud in
doua etc. Repet: era vorba de cateva zeci de cuvinte, fard vreo legatura logica intre ele. Cu
toate acestea, omul respectiv le-a redat in functie de cerintele prezentatorului emisiunii
aproape fard greseald. “Fenomenul” a fost explicat chiar de cel in cauza: nu memora mecanic
cuvintele, ci vizualiza imaginile acestora, legate una de alta. Spre exemplu, daca avea un fragment
- din respectiva serie de cuvinte - care suna astfel: ”mar” - “scaun” - “masina” - “copac”, el
isi imagina un mar asezat pe un scaun, care la randul sau era asezat pe capota unei masini
aflate sub un copac etc. Si de fiecare data cand prezentatorul mai adauga un cuvant la serie,
omul respectiv repeta mental traseul seriei pe care o retinuse pana atunci (ceea ce seamanai
cu metoda de invatare combinata: a + b + ab + ¢ + abc..., pe care o poti gasi in detaliu in
subcapitolele "Batiile de cap se rezolvd usor", "Reteta de la A la Z" si "O cale verificata
pentru randamentul tiu", din "Arta de a invita"), asa incat imaginea se fixa din ce in ce
mai bine in memorie, cu toate elementele sale, dupi care adauga, prin alte asociatii
ingenioase (uneori chiar bizare), noul element al seriei la cele existente. In felul acesta,
“traseul” mental - din obiect in obiect - era fixat, cu rezultate spectaculoase pentru

telespectator.

LEGE




Legate intre ele, informatiile se retin de zeci de ori mai usor

decit dacd ar ffi retinute disparat.

Si noi putem folosi acest “truc” atunci cand invatam: e de ajutor si folosesti
cunostintele mai vechi atunci cand, invatand o lectie sau un curs, legi ceea ce stii deja de ceea
ce e nou, sau faptul ca, in explicarea unor situatii sau fenomene, faci apel la tot ceea ce deja
cunosti si aranjezi totul in noul mod cerut de imprejurari.

Uneori dacd inveti dond cursuri de 17 pagini e ca §i cum ai invata unul singur de 23 de pagini.
Greu de crezut, dar adevirat. Putem scadea din nou la jumatate timpul pentru invatare daca

adaptim corect aceste bizarerii la ceea ce ne intereseaza pe noi: invitarea eficienta si rapida.

c. Semne si codificari cu rol de jalon

Sunt cele care, alituri de subliniere, m-au ajutat si depisesc impasul de care iti
spuneam la Inceput (admiterea in facultate). Si tu te poti folosi in memorare de "coduri"
mai mult sau mai putin secrete, stranse din experienta altora, pentru ca la o simpla privire
asupra paginii sa iti revind in cap toatd informatia, ordonata si sintetizata.

Ele te ajuta sa gasesti in manual sau curs informatia corecta si sa stii cat de intinsa e,
sd stii la examen daca mai e ceva de spus sau nu, cite etape de demonstratie sunt, cate
conditii (si care) sunt necesare pentru un anumit aspect, care sunt regulile si, separat, fard sa
le incurci, care sunt exceptiile.

Astfel de semne te mai ajutd s alcituiesti schema lectiei, care, ficutd corect, creste
la randul ei viteza de invitare. ""Ce este schema? Chiar foloseste la ceva?" sunt intrebari
pe care si le pun destul de multi. Nu numai ci foloseste, dar o schema incorecta te
condamna la nesiguranta in timpul examenului.

Ajutd-te singur sa nu mai tremuri la examen! Cici la examen o schema corect facutd,
cu sublinieri, codificdri, reliefari colorate cum trebuie, "sare in ochi" (in ochii mintii,
evident), ajutandu-te sd obtii puncte pretioase.

Problema e cd in multe tratate sau cirti in care se prezinta metodele de invitare

eficiente se sugereaza elevilor si studentilor ca, atunci cand invata, sa facd o schema a lectiei,



spre a intelege lectia mai bine. Numai ca, la fel ca de fiecare datd cand e vorba si puna
degetul pe rand, autorii uitd sid spuna cum anume sa alcituiasca o schema intr-adevar
eficientd, cu adevarat de ajutor in invitare. De aceea am discutat pe larg, pentru cine vrea, cu
exemple si contra-exemple, cu un exemplu cap-coadd (analiza de text + marcare +
schematizare corectd) pentru eficienta ta, in "ARTA DE A iNVAI‘A" (prezentare).

Sa revedem putin despre ce am aflat pand acum: stim ce inseamnd privirea de
ansamblu asupra lectiei, ti-am dezvaluit o “cale regala” pentru a fi eficient si a-ti putea cu
adevarat materializa dorinta de a retine cat mai multe, totul culminand cu prezentarea celor
mai bune metode de conservare si de reactualizare a cunostintelor - metoda sublinierii si
incercuirii §i apoi metoda schematizarii datelor. Toate aceste tehnici se referd, prin natura
lor, la memorarea datelor, memorare care se poate face pe doud cii: mecanicd sau logica.
Revenind la ceea ce am spus, majoritatea tinerilor din zilele noastre prefera, inexplicabil, cea
mai dezavantajoasd variantd, cu rezultatele cele mai putin durabile, si anume memorarea

mecanica.
d. "Scurtaturi"

Asta cand de fapt poti reusi mai usor folosind "scurtaturile", dar si legiturile dintre
cunostinte pentru a-ti aduce aminte instantaneu peste ani de ceea ce ai nevoie!

Sa vedem despre ce e vorba intr-un exemplul din multele care sunt la indemana ta:
un material sistematizat, organizat, se invatdi mult mai usor decat unul nesistematizat.
Experienta ne spune cd nu intotdeauna materialele pe care le avem de invitat sunt
organizate, sau cel putin nu asa dupda cum am dori noi. Urmarea? Ne vedem de multe ori
nevoiti sa reorganizam materialul parte dupa parte. Abia dupa ce am delimitat corect partile
unei lectii sau ale unui curs putem trece la examinarea fiecareia dintre ele, le aprofundam, le
integram in sistemul celorlalte cunostinte, gandim datele §i informatiile care ni se oferd in
fiecare fraza, ne explicdim termenii neclari... Cu alte cuvinte, ce facem? Descompunem
intregul in parti pe care “le rasucim” sub toate unghiurile. Adica analizam si gandim datele
respective. Adica nu le invagaim mecanic si superficial, ci trainic.

Acesta e rolul analizei, des utilizatd de cei ce reusesc mai usor: ajutd la

intelegerea celor memorate. Cauza o constituie acelagi “banal” rezultat al contactului activ
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cu elementele care trebuie retinute: memorarea involuntard, un automatism foarte putin
utilizat de catre cei care invata.

Sd rasturnam situatia si sa ne gandim la faptul ca ni se cere sa formam o propozitie
care sa contina cuvinte ale cdror caracteristici ni se dau (substantiv, adjectiv,...; gen, numar,
caz, persoand, declinare, conjugare,...). Aceste exercitii se practicd, mai ales in pregitirea
pentru examenul de admitere in liceu. Gandeste-te la sintezele chimice in care, pornind de la
elemente sau substante disparate trebuie sia ajungi, prin combinare, la compusi de mare
complexitate.

Ce facem in toate aceste situatii? Pornind de la niste parti - cuvintele sau substantele
chimice simple - ajungem, prin combinarea lor, la ceva mult mai complex. Ei bine,
termenul chimic - sintezd - este general valabil si este folosit in psihologie tocmai pentru a
reda procesul trecerii de Ia parte Ia intreg. Mai simplu ar fi sd spunem ca sinteza este
procesul invers analizei: in sintezad legim mai multe elemente unele de altele (deodata sau pe
etape), in timp ce in analizd descompunem intregul in elemente.

Atat analiza, cat si sinteza sunt folosite frecvent de citre cei care invati eficient.
Acestia, dupa ce au inteles bine un material, incearca sa il reaseze dupa alte criterii. Ei au
cunostintele respective (echivalentul substantelor chimice elementare), dar le combina,
obtinand de fiecare data ceea ce vor.

De ce n-ai face si tu la fel? Spre exemplu: ia un caz, un fenomen, o problema si trece-
le prin toate aspectele deja invatate. Sau ia fenomene asemanatoare si analizeaza-le dupa
criterii fixate de tine (aceleasi criterii pentru toate fenomenele), altele decat cele din curs.

E mai greu de inteles, fara exercitiu. Cele de mai sus sunt cai sintetizate tocmai ca si
intelegi cum poti obtine rezultatele dorite. Sunt ingredientele necesare, sunt, dacd vrei, ca
piesele de la o magina demontata. Asa cum sunt piesele, evident ca iti trebuie schema
completd, pentru o asamblare completa pana la ultimul surub.

Asa e si cu invatarea. Vei obtine rezultate maxime armonizand metoda de invatare
combinati cu dozarea somnului, vointa de a invata cu viata de familie sau de cidmin
studentesc, repetarea cu metodele rapide de invatare sau cu adnotirile care iti economisesc
timpul. Sunt solutiile ca sa te mentii mereu in forma si sa le impletesti cu cele la indemana
cand se prabuseste totul (ori asa ti se pare) etc.

Mai intai stapaneste fenomenul invatarii, intelege-1 in profunzime, iar apoi vei a gasi



solutiile corecte la orice situatie devine un joc de copii.

In atmosfera incinsi a examenului trebuie si iti savurezi succesul, nu si testezi dacd e
eficient sau nu modul in care ai invatat!

De aceea, pentru cine vrea si afle mai multe, in "ARTA DE A fNVATA"
(prezentare) se gisesc pe larg metodele pentru succesul pe care altii deja il au la indemana.

51, dacd ai probleme pentru ca pierzi timpul, tot acolo gasesti o metoda infailibild ca sa
opresti mersul accelerat al timpului. O gasesti in subcapitolul “Nu-mi dau seama cum

trece timpul! Cum sa fac sa treacd mai incet?”

-----00000 (0000 00000-----

Repetarea — momentul adevarului

Un pedagog spunea ca numai invatind, fird sa mai repetam cele ce am invatat, am
face asemenea unui carutas care duce o incarcatura riu legatd; el o tine tot inainte, fira a-l
interesa ce se intampla inddrat, spre a ajunge acasa cu caruta goald, insa plin de mandrie ca a
facut un drum atat de lung.

Asa e. A invata mereu mai mult, dar fara a repeta, e semn riau. Prin repetare ideile
devin mai clare, diferentierea dintre elemente se contureaza mai limpede, dar, mai ales, este
incetinita foarte mult pierderea de informatie prin uitare.

Dar si repetarea are intrebarile ei. Sa le vedem pe cele mai des intalnite.
a) Cum repet?

Repetarea se desfisoard in general fie in modalitatea reproducerii, fie in cea a
recunoasterii. Efectele nu sunt nici pe departe similare, iar metodele nu se pot inlocui intre
ele.

Reproducerea este reactualizarea care se realizeazd in absenta obiectului. Atunci
cand repeti o lectie sau un curs fard sa te uiti peste ele in timpul repetarii inseamna ca

reproduci materialul. Atunci cand repeti mereu cu ochii pe carte sau pe curs, mereu cautand
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sprijin, nu faci altceva decat o recunoagtere a ceea ce ai de invatat.

Recunoagterea este de doud-trei ori mai usoard, deoarece se realizeaza in prezenta
obiectului, insa este neeficientd sub aspectul retinerii materialului, deoarece creierul tiu nu
este in nici un caz stimulat sa gaseasca continuarea unui fragment, in conditiile in care o
regaseste foarte ugor dintr-o singura privire aruncatd asupra cartii sau cursului. Or, motivarea
— cum am descris in cel de-al XVI — lea capitol din "Arta de a invidta" - este unul din cei
mai eficienti "combustibili" ai invatarii.

Sunt multe argumente — cu repercusiuni in examen — pentru care reproducerea,
folositd asa cum trebuie, este singura cale spre un examen fara surprize. Printr-o repetare
eficienta retii atat de mult incat il faci pe profesor sa iti dea 10 si daca nu vreal Eu am reusit,

altii, pe care i-am indrumat, au reusit, e randul tau!
b) Invit prea mult, invit prea putin? Cum sa gtiu?

Subinvdtarea se referd la o retinere a materialului sub nivelul dorit de cel care invati,
in timp ce suprainvitarea se referd la fenomenul opus - insistenta inutild asupra unui
material bine memorat, in ideea gresitd ca, cu cat repeti mai mult, cu atat retii mai bine.
Acest lucru este adevirat insd numai pand la punctul la care iti mai poti imbunatiti
semnificativ performantele la fiecare repetare. Cand deja rectificarile la o repetare sunt
minore fatd de repetarea anterioara, nu mai e cazul si insisti — cel putin o perioadd — asupra
partii respective.

STIAI?

Fiecare repetitie trebuie si conducd la stabilirea unor
legituri noi, cu sens, intre diferitele elemente ale materialului
memorat, dar totul pana la o limita, dincolo de care apare
tenomenul suprainvatirii, cu efectul paradoxal asociat:

uitarea rapidad.

c) Forma cea mai eficienta de repetare: comasarea sau egalonarea?



Repetarea comasata inseamnad repetarea integrala a materialului, de la inceput si
pana la sfarsit, fara ca acesta sa fie impartit pe fragmente.

Repetarea esalonatd se refera la separarea si desfasurarea in timp a repetitiilor.
Astfel, spre exemplu, cele 50 de pagini de curs care trebuie memorate se repetd in doua-trei
zile, fiecarui fragment, mai mic sau mai mare, fiindu-i rezervatd o zi (in timp ce, spre
comparatie, metoda repetdrii comasate sau globale vizeaza repetarea intr-o singura zi a celor
50 de pagini, urmata eventual de o revedere a lor a doua zi).

Se folosesc diferentiat, in functie de contextul concret.

d) La ce intervale repetdm pentru a avea eficientd maxima?

Opinia psihologilor e limpede: repetitiile suplimentate nu trebuie sd depdgeasca

50% din numadrul de repetitii necesare invatarii materialului. Fii atent la numarul de
b -y
repetdri de care ai avut nevoie pana si inveti o lectie sau un curs!

Am ardtat punct cu punct, in capitolul "Secretele memoriei" din "Arta de a invaga",
cd cea mai bunid metoda de invitare este cea combinatd, dezvoltatad. Aplicand la repetare
metoda descrisd in amanunt acolo (si care numai singuri iti poate cregte randamentul cu
25%) poti deveni in maxim o saptamana un as al invatarii!

Asa incat nu imi mai rimane decat s iti dau un

SFAT

Regleaza numarul de fragmente invatate in functie de accesibilitatea

lor: astizi inveti unul dupd altul doua cursuri mai usoare, maine
fragmentezi un curs mai dificil in doud parti carora si le aloci cate o zi,
apol combini un curs mai usor cu un fragment din cursul urmator, care
este mai dificil etc. (variantele ar putea continua luand in considerare
familiaritatea cursului, gradul sau de omogenitate, nivelul de abstractizare
si tot ceea ce tu mai cunosti cd face parte din factorii care influenteaza
invatarea). Un astfel de “reglaj” are avantajul ca duce automat la un

numair egal de repetari pentru toate lectiile sau cursurile.




Desigur, anumite materiale mai dificile pot beneficia de repetari suplimentare, dar in

nici un caz nu trebuie sa se ajungi la variatii prea mari

Repetitiile prea dese, pe langa cd irosesc un timp pretios, nici nu permit repausul
necesar sedimentdrii cunostintelor si nici nu dau memoriei un timp spre a se odihni inainte
de a relua activitatea. Pe de altd parte insa, repetitiile prea rare duc la o pierdere de informatii
ce poate anula practic intreg efortul de pana la acea data.

Sd ne reamintim insa ca experimentele stiintifice aratad ca rezultate foarte bune se
obtin atunci cand repetitiile se fac la fiecare 10 - 15 minute si la 24 de ore. Pentru cine e

interesat, existd o aplicatie recomandata cu calduri de psihologii care au studiat procesele de

invitare, descrisa pe larg in "ARTA DE A iNVAI‘A" (prezentare).

Tot acolo am descris un secret smuls agilor invatirii, o metoda usor de pus in
practicd, dar care te solicitd mai mult decat un examen — numai ca de treci cu bine de aceasta

proba de foc poti si te duci linistit la examen — nu are ce sa se intample!

Mai poti afla, in caz ci te intereseaza:

- cand este indicata si eficientd repetarea comasata (rar, dar si cand este!)

- la ce interval sa faci repetarea esalonati ca sa folosesti la maxim timpul

- cum sa folosesti in avantajul tdu reproducerea materialului (numai dupa ce ai

facut-o corect)

PARTEA A II-A: CHEILE INVATARII EFICIENTE
SAU COMBUSTIBILII TURBO-INVATARII

Intra 1n scena "combustibilii turbo-i‘nvégérii". Adica

tot ceea ce tine de sufletul tiu si de imprejurdrile
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exterioare pentru ca invitarea sd fie exact aga cum o
visezi: placuta, lina si eficienta.

Tehnicile de memorare sunt necesare, iar daca nu le
cunogti pornind de la experienta altora i de
descoperirile psihologilot, iti itosegti timpul si tremuri
in examen.

Dar tehnicile singure nu sunt suficiente. Subtilitati
care iti pot scdpa, degi sunt la indeména oricui, te pot
conduce la agonie sau la extaz.

Tu unde vrei sd ajungi?

Mairuntiguri care se razbuna

Despre situatiile descurajante, despre concluzii privind timpul pierdut alocat primei
invatari, am amintit mai la inceput. Se datoreaza pornirii gresite in pregitirea pentru examen
si fixdrii gresite a scopurilor invatarii.

Iata si o situatie destul de des intalnita si solutia la indemana:

“Simt cd innebunesc!” se confeseazd Alina unei prietene. “De Iuni de zile ma
pregdtesc pentru acest concurs sI, cind credeam si eu cad stipinesc materia, Ia
recapitulare constat cd... am uitat tot! Am invatat aga cum trebuie, cu repetdti, cu
programadti... $i dacd nu m-ar interesa postul, ag mai zice! Dar am si voingd, am gi
motivagie!”. Alina e disperatd. “Sunt chiar atit de proastd?” se intreabad ea. Prietena
ei ii spune cd undeva greseste. Unde anume?

Alina nu e proastd. Doar cd o prima parcurgere a materiel nu poate realiza decat
foarte rar legiturile optime dintre diferitele componente ale materialului invatat. In general
prima parcurgere are rolul de a aprofunda imaginea globala despre un subiect mai intins si
de a fixa ideile principale. Abia cu prilejul repetdrii se vor stabili noi legituri cu sens
intre cunogtinte. In lipsa acestor legituri e absurd si pretinzi memoriei si retind tot, asa

dupd cum e absurd sa pretinzi ca buciti de fier nesudate §i neprinse cu suruburi si



alcdtuiascd singure un suport sau un gard. Revezi discutia despre conexiuni, din prima parte
a acestui curs si, in detaliu, din prima parte din "Arta de a invita"'!

In mare, in cele ce am aritat pand acum sti rispunsul la prima problemi a Alinei.

Mai sunt si alte necazuri — spre exemplu de ce uitim dupd meditatii sau dupa
examen aproape totul? Sunt legi ale memoriei care actioneazid matematic exact atunci cand
inceputul e gresit si cand iti propui (chiar inconstient) si inveti pentru un anumit moment,
iar nu organizat, dupa un plan, ca sa stii $i dupd 6 luni si dupd un an ceea ce ai invatat!

Cei care invatd pentru un examen fara sa isi dea seama ca important e cum raspund la
examenele vietii obisnuiesc sa invete “in asalt” sub apasarea permanenta a crizei de timp, a
imaginii examenului vazut ca obstacol, sub presiunea lucrarilor de control, a tezelor sau a
orelor de ascultare si nu ca o recunoastere a nivelului de cunostinte, practica o invatare
adaptativa des intalnitd in regnul animal. Acolo orice eveniment nou presupune o viteza de
reactie de care e legatd supravietuirea. Animalul nu rispunde adecvat logicii situatiei
prezente, ci rispunde prin prisma a ceea ce a invatat instinctiv. Nu are capacitatea si
adapteze experienta veche la ce apare nou, nu prevede ce s-ar putea intampla, iar consecinta
negativa apare de fiecare datd: animalul este tot timpul luat prin surprindere, rimane
descoperit si vulnerabil.

Fii atent si la "maruntisuri” care se razbunal Spre exemplu, unii din cei cu care am
purtat dialoguri e-mail nu stiau cum este influentatd invitarea - in bine sau in rau i in ce
conditii — de anumiti factori: tipul de lampa (neon sau bec mat sau bec obisnuit), directia de
unde bate lumina, pozitia la masa de lucru etc. Camera de invatat, pe care nici nu o mai
remarci, cu mintea plind de examene, te poate stimula prin mici trucuri sau 1iti poate innoda
mintea, dacd nu faci ce trebuie.

Spre exemplu: scopul ferestrei e si dea luminad? $i atat? Cum te poate ajuta si nu
scazi din ritmul alert de invatare?

Pornim de la ideea cd aerisirea camerei se impune deoarece randamentul in invatare
creste cu cantitatea de oxigen pe care o primeste creierul. Ne aerisim camera de 1-2 ori pe zi,
la fel ca si seara, inainte de culcare. Asta stim.

De fapt — aici e cheia - aceastd sugestie trebuie mai mult nuantata. Intr-o camerd cu
o ventilatie naturald (spre exemplu vara, cand e cald si nu bate vantul pe-afara) primenirea

aerului se face mult mai bine decat intr-o camera care nu are o astfel de aerisire. Daca prima



trebuie cu adevarat aerisita de 1-2 ori pe zi, in cea de-a doua aerisirea urmeaza a se face mult
mai des, poate chiar la 1-2 ore in conditii de concentrare puternicd, deci cu consum sporit de
oxigen. In caz contrar apare, "inexplicabil" somnolenta, apatia, lipsa de chef (apare ea si
altfel, dar sa nu o ajutim si noi), timp mai lung pentru a intra materia in cap, cu consecinta

neincadrarii in program... totul de la o fereastrd pe care nu o folosesti corect.

Suportul din inima ta

Vom discuta acum despre motivatie si cum o folosesti in invitare.

Motivatia este suma motivelor care il fac pe un om si se poarte intr-un anume fel. Vei
intreba. ce mai cauta si motivatia asta la tehnicile de invatare?

Pii... e calea la indemana tuturor care creste eficienta tuturor tehnicilor de memorare.

E antidotul cand te apuca lenea dupad 2-3 ore de invitat.

E ultimul mijloc atunci cand se da batuta vointa si te lasa puterile.

Motivatia e unul din combustibilii cu care mergi — sau, daca nu ai, nu mergi — mai
departe. Degeaba ai masina daca n-ai benzina.

Din pacate, majoritatea cartilor care ating problema motivatiei in invatare dau o
sugestie seacd, parca copiatd la indigo: “Pentru a memora suficient motivati-va puternic”.
Nimeni nu spune clar: CUM sa te motivezi? Cum sa obtii acel combustibil atat de
necesar care si te sustind pe drumul mai greu sau mai ugor, dar adesea lung, catre
succes? Iti sintetizez un rispuns personal, verificat si confirmat cu succes in mulgi ani de
experientd.

In primul rind, atingerea nivelului de pregitire este o motivatie suficient de puternica.
Stii cd in liceu, facultate, la master se intrd cu minim 9,30? Faci tot ce poti ca sd atingi macar
media minima! Din pacate, multi invatd “dupa ureche” si nimeni nu se mai mira ca examenul

este pentru ei o loterie $i nu o confirmare a muncii depuse. Pentru tine, tinere, ar fi o sansa.



In dorinta ta de a invita cat mai eficient ar fi bine ca de acum inainte si nu uiti ca
motivatia poate fi un catalizator al putetilor tale sau, dimpottiva, o frind in calea
succesului. Exista multe cai care duc spre mai bine. Si sunt la indemana tal

Esti insa responsabil de valorificarea sau de risipirea sanselor infinite care iti stau in

cale.

RETINEM

Omul motivat invatd mult mai rapid ceea ce il intereseaza
decat cel nemotivat. De ce? Pentru ci, desi scopul propus poate fi
solicitant, totusi, prin satisfactia atingerii treptelor propuse oboseala
intarzie, avantaj ce permite celui care invata si desfisoare o activitate
de duratd si, mai mult, s3 obtind un randament sporit. In plus,
oamenii motivati, adicd cei care stiu de ce fac un lucru, sunt mult mai
rezistenti la stres gi la orice probleme exterioare. Ceea ce in

momentul examenului nu e de ici, de colo.

In schimb, cei care se pregitesc doar “ca si incerce marea cu degetul” sunt tot timpul
dezorientati, stresati, iar invitarea, in lipsa unui scop anume, este un chin pentru ei. Ca si nu
mai vorbim de starea psihica din timpul examenului...

De acord ci existd materii greoaie, “antipatice”, “imposibile” chiar. Dar unele sunt
indispensabile in viatd. Altele sunt pus si simplu materii pe care trebuie sa le inveti pentru
cd... trebuie, chiar dacd nu te prea ajuta (sau crezi # ci nu te prea ajutd — poate mai
meditezi).

In ambele cazuri s-ar putea insi si ai nevoie de un rezultat bun. Dar a te duce la
nimereald nu e acelasi lucru cu a te duce ca sa obtii o notd buna i la o materie care nu iti
place.

Dar, pentru cd e mai mult de discutat, am descris in amanunt ce sa faci atunci cand
toate metodele de invitare esueaza din lene sau din lipsi de motivatie. Solutiile, unele

paradoxale, dar toate verificate si la indemana, se gasesc in amanunt, daca te intereseaza, tot

in "ARTA DE A INVATA" (prezentare).
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Spre exemplu: pune pe masa ta de lucru un obiect sau un simbol, care si-ti aduci
mereu aminte pentru ce lupti. Astfel, in cazul unui examen greu, pe care vrei sa il treci cu
“foarte bine”, scrie un “10” mare, eventual colorat, insotit de semne de exclamare... Lasa
imaginatia si se desfasoare, iar foaia si o asezi la loc vizibil in fata ta. In felul acesta, cind
inveti, privirea ta va fi mereu atintita spre acel “10”. Efectul mobilizator va fi instantaneu.

Motivatia e unul din suporturile invatarii eficiente. Nu mai putin adevirat este ca asa-

numita supramotivare, daca depaseste anumite praguri, iti poate face scrum visele. Invata sa

gasesti granita care e atat de subtirel...
> M

Unda verde spre succes

Lipsa de timp atunci cand inveti este una din cele mai grele probleme care isi cer
rezolvarea, drept pentru care la timpul potrivit i-am indemnat pe tineri sa isi planifice o
privire generald asupra unor cursuri, in perioada premergitoare pregitirii propriu-zise
pentru examene. Am considerat necesar si insist asupra calculului matematic al zilelor
necesare pentru pregatire, in functie de gradul in care ti-ai propun si retii materialul, in
functie de evenimentele care vor avea loc in acel interval si care pot reduce din timpul de
invitare, in functie de niste neprevizute cdrora ar fi bine sa le acorzi un timp “in alb”, din
prudenta, in fine, in functie de ceea ce mai consideri ca ar putea sa-ti afecteze programul de
invatare.

Vom discuta acum, legat de ceea ce ne-am propus, de stabilirea unui program in
functie de nivelul de cunogtinte pe care vrei sd il atingi in vederea oricirui examen. E
vorba de un calcul simplu ca si afli cate puncte trebuie si “achizitionezi” in total ca si ai
media pe care o doresti.

S spunem ca vrei sa ai, dupd sesiunea de vard, media anuald de 8,50, iar examenele pe
care le ai de dat intr-un an sunt in numar de douasprezece. Aceasta inseamna ca pe parcursul
intregului an va trebui sa acumulezi 8,50 x 12 =102 puncte. Scade, daci este cazul, punctajul

din sesiunea din iarnd. Acesta ar fi, presupunand ca ai un 10, doi de 9 si un 7, de 35 de



puncte. Ca urmare, tot ceea ce iti rimane de facut pentru a-ti asigura media dorita este ca in
sesiunea din vara sa obtii minim 102 - 35 = 67 de puncte in opt examene (doudsprezece in
total minus cele patru date in iarna).

St acum sa vedem: ai un numar de examene foarte grele, la care rezultatele s-ar putea
sa fie mai modeste, dar ai si un numar de examene la care nu concepi sa iei 0 notd mai mica
de, sd spunem, 8, dupd cum alte examene sunt din categoria celor de “reglaj” (adicd examene
la materiile-"’balast”, la care nota conteaza doar pentru palmares, adica de cele mai multe ori
nu prea conteaza pe planul pregitirii, dar conteazd in privinta mediei). Concret, sa
presupunem ca ai doua examene foarte grele, doua “de reglaj” si patru mai accesibile.

O data trecut de acest prim stadiu, trece pe o foaie de hartie rezultatele minime si
maxime pe care le doresti (chiar dacid la materia aceea mai “schiopitezi”), in felul urmator,

care Incd nu ia in considerare materiile "de reglaj" :

nota minima notd maxima motivarea aprecierii
materia 1 6 9 - examen greu; prof. exigent
materia 2 7 10 - examen greu, dar nu ca primul
materia 3 8 10 - examen usor (colocviu)
materia 4 8 10 - examen usor (colocviu)
materia 5 9 10 - examenul cel mai usor
materia 6 8 10 - examen usor

In acest moment, fird a lua in considerare aportul celor doud materii pe care le-am
numit “de reglaj”, fa un prim total: punctajul minim este, in situatia noastra, de 46, punctajul
maxim - 59. Sa ne amintim ca in total avem nevoie de 67 de puncte, diferenta de acoperit de
materiile de reglaj fiind in primul caz de 67 - 46 = 21 de puncte, iar in al doilea caz de 67 -
59 = 8 puncte. Este evident c4, oricat de bine pregitit ai fi la materiile “de reglaj”, in prima
situatie nu ai cum sa primesti 21 de puncte in doua examene. Iar concluzia devine foarte
clard: trebuie ridicat minimul ! Pentru aceasta va trebui sd te concentrezi asupra examenelor
care iti ridica cele mai mari probleme si sa faci ceva pentru a mari nivelul minimului.

Tata deci in ce consta importanta unui calcul preliminar.



O data replanificat nivelul la care doresti sd ajungi in cazul unuia sau a altuia dintre
examene, nu iti mai ramane decat sa te apuci serios de treabd. S4 presupunem ca ti-ai

“reajustat” programul astfel :

materia 1 7 9
materia 2 8 10
materia 3 8 10
materia 4 9 10
materia 5 9 10
materia 6 9 10

Ca urmare, pregitirea pentru materiile 1, 2, 4 si 6 trebuie sa fie mai intensa. Aceasta
va cere un timp mai indelungat de pregatire. Care pregitire, in concretul ei, rimane la
latitudinea ta: daca consideri cd o simpld familiarizare cu materia respectiva este suficientd
pentru a-ti asigura nota doritd, e foarte bine; dacid consideri, totusi, cd ai avea nevoie de o
aprofundare care sd iti asigure un 9 sau un 10, e iarasi foarte bine; in fine, daca tu consideri
cd perioada din sesiune este suficientd pentru a te pregati atat cat iti doresti, ma bazez pe
puterea ta de apreciere.

Dar, indiferent care este alegerea ta, ai in mana cheia sigurantei tale: anticiparea unor
rezultate pentru care te-ai pregitit corespunzator. Aici e inca o diferenta dintre tine §i cei
care “aruncd undita”, doar-doar vor prinde si ei o bursa. Experienta mi-a aratat ca un calcul
de acest gen, dar facut numai inaintea ultimelor examene — deci dupa o jumaitate de sesiune
parcursa fira un scop bine fixat - este de multe ori in masura sa dezamageasca: orice efort in
sesiunea respectiva s-ar putea sa fie inutil (sa spunem ca, spre exemplu, ai avea nevoie de 21
de puncte la ultimele doud examene pentru a obtine bursa), sau eforturile ar trebui sa fie
descurajant de mari pentru a obtine media ravnitad. Si toate acestea din ce cauza ? Pentru ca

nu a existat o orientare inca de la bun inceput.

Dar, dupa cum vezi, marile deziluzii pot fi evitate

foarte usor.




Paradoxal, putini isi dau seama de acest lucru extrem de simplu; in schimb tu, in cazul
unui examen mai greu, dar la care vrei neaparat sa iei peste 7 (si zicem), invata linistit inainte
de sesiune, ca si in timpul ei, pentru cd, cel putin sub aspectul linigtii sufletesti tu ai un mare
avantaj asupra celui care se frimanta si se perpeleste pentru ca habar nu are sa isi faca o
programare. Cel care se framanta de multe ori isi solicitd mintea $i organismul peste masura -
si, pe deasupra, si inutil -, astfel incat la terminarea sesiunii pare o epava umand. Daci la
examenul respectiv ti-ai propus sa iei minim 7 si ai luat 8, tu esti fericit cd scopul tau a fost
atins, depasit chiar; in schimb, pentru aceeasi notd, derutatul tiu coleg, dupa ce a tremurat
inainte de examen (“vai de mine, ce ma fac?”), e In stare sa facd, dupa ce si-a vazut 8-ul, o
crizd de nervi (“Si ce dacd mai avem incd patru examene?! Nu vezi cd deja dau rateuri? Ce,
tu nu vezi ca mai avem doud grele de nici nu ai curaj sa te apuci sa inveti? Crezi ca nu-mi
dau seama? E clar: dacd mai fac una la fel, pierd bursa!”). $i da-i din nou cu invatatul pana la
epuizare, pe cand tu, calm, te uiti pe foaie si vezi clar: la urmaitorul examen, ceva mai usor,
vrei 9 sau 10. Te-ai pregatit si inainte de sesiune, asa ca nu iti mai ramane decat si iti
continui pregatirea in linigte, incurajat de succesul anterior, lasandu-I pe “disperat” cu grijile
si cosmarurile lu.

Si uite asa, din examen in examen, sesiunea nu mai este pentru tine acea groaznica
perioadd dupd care te resimti ca dupa boald. Sesiunea devine un moment de apreciere
obiectivd si lucidd a puterilor proprii, o cale spre increderea in fortele proprii, o
confruntare calmi cu realitatea, In care poti sa riaspunzi la multe intrebari : Ce mi-am
propus? Ce am reusit? Unde am gresit?

Ceea ce tocmai ai aflat este un Intreg subcapitol din "ARTA DE A iNVATA".
Este pentru studenti, dar subcapitole separate aduc solutii si pentru elevi si pentru cei cu mai
multd experientd... Am lasat si curgd acest fragment ca sa iti transmit inca o datd ca marile
deziluzii, marile esecuri, se pot evita foarte usor. invé‘génd corect si folosind toti
combustibilii turbo-invatarii (pe care i-am descris in cateva zeci de pagini, pentru cine ii vrea
mai exact, in "ARTA DE A iNVATA" (prezentare) ) nu are cum si iti scape victoria.
Decat numai daca nu stii sa te prezinti la examene cum trebuie — dar aici e alta poveste.

Revenind la capitolul "Aspiratie gi invitare' afli:
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* cum sd faci si de ce trebuie sd nu te bazezi niciodata pe minim! (aici ai o tehnica de
exceptie pentru a-ti programa succesul)

* Asul din maneca elevilor

* Solutia pentru cei cu experienta

* Alte solutii, din alt unghi, la dilemele inceputului (ai si tu, am avut si eu $i sunt
normale. Acum, punand cap la cap ceea ce am dezvoltat, chiar stii cum sa faci!)

Acum esti sigur pe nota ta.

Continuitate gi ritmicitate. Chiar nu poti ¢i fara ele?

Daca o masina la care ba accelerezi ba franezi consuma uneori dublu fati de una care
merge lin, de ce nu am aplica ideea cand invatam?

Dacia notele obtinute la examene sunt in general multumitoare, acest lucru se
datoreaza eforturilor sustinute din partea studentilor in perioadele de pregitire intensa, iar
nicidecum invatarii eficiente. Numai cd efectul de durati al insusirii acestor cunostinte prin
“dopaj” este descurajant: materia “se invata” repede si se uitd instantaneu, studiile nu sunt o
baza solidd, un punct real de plecare in viata, ci ani irositi intr-o banca.

Prin continuitate §i ritmicitate (fird a cadea in mania lui "Invitati, invatati si iar
invitati", ci intr-un mod placut, organizat) poti ajunge la rezultate la care nu visezi.

Nu poti si fard continuitate? Ba poti. Dar apoi uitd-te in oglindd dupid admitere sau
dupi sesiune. tin minte ca intr-un an un coleg care nu invatase deloc pentru un examen din
sesiune si-a umplut termosul de cafea in noaptea de dinaintea examenului si mai invata ceva,
mali tragea o dusca de cafea...

Dimineata il vede un alt coleg. "Ce faci, omule?" 11 1a la Intrebari. "Am terminat cursul s5i
am iesit putin afard cd mi-e tare somn. Pic in cap de somn". Celalalt coleg i-a zis numai atat: "'1/7no
cn mine”, s l-a dus sd se uvite In oglindad. Ardta ca dupa bombardament si abia isi mai tinea

ochii deschisi.



"Nu ardti prea bine, dar stii ce poti face?"’ veni cu solutia prietenul binevoitor. "Ce?" siri
obositul plin de speranta. "Sa mergi sd te culei”. "Fugz, dom’le, dupd ce am invatat tot cartoinl dsta?.."”
"Daaa? la spune-nii ceva de la capitolul cutare”.

"Add.. sta asa, cd iti spun. Add..."

"Zii cu cuvintele tale”, 1l incurajeaza colegul. "Sau mai bine te duc eu la culcare”.

Omul a fost "eficient", a dat gata cartea, nu? Concluzia: continuitatea $i ritmicitatea
sunt adesea cele care explicd victoria sau esecul la examene, ca si neprezentarile repetate. Si
aici existd solutii multe, printre care se numadrd ceva de care am mai discutat: VOINTA.

Sunt exemple care ne vor pune pe gandufi...

Voinga — gchioapata sau nu?

Este posibil si nu-ti placd o lectie sau un capitol de manual sau un curs de la facultate;
poate e prea abstract, nesistematizat sau pur si simplu “antipatic” dintr-o serie de cauze.
Este posibil si-ti doresti mult de tot sa intri la facultate, sau sa obtii o anumitd medie (dar
nu prea stii cum sa faci), esti de multe ori obosit, agasat de alte probleme pe care viata ti le
ridica, sau iti lipsesc conditiile materiale, iti apar in fatd obstacole, oamenii nu te inteleg sau ti
se opun... Si totusi mergi mai departe. Scrasnesti din dinti, iti incordezi intreaga fiinta, mai
faci un ocol, iti mobilizezi toate puterile ca sa invingi. $i atunci invingi! De ce? Pentru ca
toate obstacolele s-au sfaramat, zdrobite de vointa ta de fier.

Toti cei care invata eficient urmeaza o formuld aproape identicd de succes, din care la
loc de cinste e auto-educarea vointei. Atentie: nu am spus "fortarea", cici te duce la
frustrari, cu "autoeducarea". Fara o vointa puternica dar si ascultitoare aproape orice efort

in vederea instruirii e sortit de la inceput esecului.

Existd cdi destule prin care s iti educi vointa. Dar nu poti
obtine nimic dacd nu vrei cu adevirat si dacd nu esti dispus sa

. T e
platesti pretul. Vrei o paine? Plitesti pretul. Asa e si in viata:

vrei sa invingi? Platesti pretul. Cele mai cumplite boli se pot




invinge prin vointa si credinti. Cele mai groaznice crize se pot

rezolva in viatd cu aceeasi putere a credintei si vointei’.

Este formula castigitoare care m-a ficut sa transform un "4'" din anul 11T de la Drept

in bursa de performanta.

Toti cei care au rezultate de exceptie la invatiturd folosesc
metodele simple de educare a vointei. Foarte simple! Foloseste-
le si tu ca sa faci din invatare o destindere (ce-am zis,

Doamnel).

Si atunci, tu de ce n-ai reusi?

Aceste metode de o eficacitate uluitoare — dintre care multe cred cd deja le stii - sunt
descrise pe larg in "ARTA DE A iNVATA" (prezentare).

La capitolul despre educarea vointei se gaseste, ca si cap de afis, ""Solutia cand se
pribuseste totul". Vointa este usor de educat, ascultatoare cand e stimulata prin mijloace
corespunzatoate, iar, o datd "dresatd", te duce singurd spre Marea Victorie.

Fii agsadar sigur de victoria de maine! Nu crezi cd e tot mai simplu?

Familia — cand ajutor, cind povara. Situatii obignuite gi solutii

? Vorbim de credinti, despre , o carte de suflet pe care am mai
prezentat-o deja pe site. Unii o considera ultima alternativa. Atunci cand in stanga si In dreapta ta nu e
nimeni sa te ajute, nu e nimic de care sa te sprijini, atunci cand trecutul... e trecut, iar de la viitor nu mai
stii la ce sa te astepti, mai ramane un singur loc catre care sa iti Indrepti privirile: in Sus.

Unii o considerd ultima alternativa. De fapt... e prima, dar noi o ignordm adesea.
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Ce poti sa faci cand apar situatii mai ciudate din familie (ignorare, lipsa de sprijin,
certuri)? Nimic altceva decat si iti creezi mediul perfect de invatare in mijlocul vacarmului.
Si iti raspunzi la intrebdri la ordinea zilei pentru orice tandr, dar la care lipsa solutiilor face
viata foarte grea. Spre exemplu: un tanar se plange ci ii sunt antipatice doua-trei capitole de
la mijlocul manualului. Sunt chiar usoare si sunt de mare ajutor. Cu toate acestea, 1i e sild sa
le repete. Mama il intreabd dacd nu cumva a invitat acele capitole acum o lund, cand avea
neintelegeri cu parintii si se certase si cu prietena lui. Da, dar neintelegerile sunt de mult timp
ingropate! “Acum e liniste in familie, e liniste in suflet. De ce nu pot repeta capitolele aga
cum trebuie?r”.

Cred ca ai intuit deja raspunsul. Tensiunea sau, dimpotrivd, starea de calm in
timpul invagdrii, trditile negative sau pozitive nu sunt doar trditi momentane, nu se
pierd odatd cu consumarea lor, ci lasa urme in psihicul nostru si, in virtutea acestul
fapt, pot fi scoase la lumina cu fiecare noud repetare. Si aceasta datoritd faptului ¢ memoria
este capabila sa facd asociatii prin contiguitate, respectiv prin memorarea concomitenti a
doud fenomene sau evenimente intre care nu existd nici o legdturd, astfel incit aparitia
unuia se soldeazd cu reactualizarea automatd a celuilalt. Si ne gandim doar de cate ori,
simtind o unduire de parfum, ne-am amintit de cine stie ce fost prieten sau prietend! Sau,
ascultand un cantec de drumetie, de cate ori nu ne-am amintit de clipe frumoase petrecute la
o cabana de munte, intr-o vacanta...

Existd o solutier Existd, desi cere ceva "antrenament”.

Lasa grijile deoparte, relaxeaza-te cateva minute, repeti-ti in gand formule de
autolinistire, f4 orice stii tu, dar nu incepe sa inveti inainte de a te fi linigtit pe deplin.
Altfel, starea ta de agitatie interioara, chiar dacd nu o simti, te va impiedica sa inveti in ritmul

propus si sa atingi nivelul dorit.

Mai bine “pierde” cateva minute ca sa te linistesti, decat
sa plerzi o jumatate de orda framantandu-te si revenind
(19

mereu, fird nici un rezultat vizibil, asupra a ceea ce “ai

invatat”.




Multe alte raspunsuri sunt la indemana si in alte situatii, ca spre exemplu:
- atunci cand te influenteaza (adesea fira sa iti dai seama) atitudinea membrilor
familiei
- gandeste-te ce ai face daca tocmai ai avut un eveniment tragic in familie si de

ce trebuie ca exact atunci sa dai tot ce poti la examene

Destinde-i,:i nervii! Mai ai nevoie de ei

A invita aduce, de cele mai multe ori, un mare consum nervos. Stresul, oboseala,
agitatia, emotiile, bucuriile sau esecurile, asteptarea incordati a rezultatelor, toate se
repercuteaza asupra celulei nervoase care de cele mai multe ori se afla la limita incordarii
maxime. De cate ori nu am fi dorit sd mai repetdm cateva pagini, dar ne-a fost imposibil,
pentru cd si creierul isi cerea dreptul la odihnal

Uneori, a obtine randamentul maxim este o pura iluzie pentru cei care invata. Nu
pentru toti, insa. Un numar mic dintre ei reuseste sa foloseasca in mod exceptional resursele
energetice fizice si psihice de care dispun, cu rezultate deosebite, folosind o metoda simpla:
relaxarea.

Ce este relaxarea? Este un exercitiu cu ajutorul caruia invatim si ne destindem
muschii corpului (in totalitate sau numai o parte a lor), in scopul de a actiona pe aceasta cale
asupra tensiunii psihice.

Nu are nimic de-a face cu tehnicile yoga si m-am ferit de aceasta: ori esti crestin, ori
esti yoghin sau budist sau orice altceva. Tehnicile de mai jos sunt inventate si experimentate
de specialisti (metoda Schultz), au fost practicate de oameni cunoscuti prin eficienta (metoda
lui Napoleon) sau au fost descoperite de medici si aprofundate de alti oameni de stiinta
(“punctul fericirii”). Nu am date cd respectivii s-ar fi contorsionat si si-ar fi cautat chakrele,
mantrele si alte alea. Metodele sunt stiintifice si sunt probate, iar o eventuald apropiere de
tehnicile yoghine este intamplitoare si necautata.

Sa revenim.



Foarte probabil cunosti metoda relaxarii autogene (cineva chiar mi-a transmis un mail
debordand de entuziasm, in care mi-a relatat cd, desi era foarte obosit, folosind metoda
relaxarii, a eliminat oboseala, s-a dus la examen linistit si a luat 10. Ma gandesc ca o fi si
invatat ceva, dar ceea ce i lipsea era odihna si linistea. Pastrez si acest mail incurajator care
aratd cd, daca vrei, se poate!).

Poti folosi, desigur, si calea, apropiata de aceastd metoda, prin care Napoleon se tinea
mereu in forma, in campaniile sale militare istovitoare, reactionand instantaneu la orice
situatie de crizd, cu mintea limpede si nicidecum buimac, ca dupi un somn insuficient,
intrerupt brusc.

Cum putea aceasta? Putea... $i poti si tu. Pentru ci:

15 minute de relaxare pot suplini patru ore de somn
natural. Chiar daci este unecori nevoie de doua-trei
saptimani pentru ca efectele relaxarii sa fie intr-adevir cele
asteptate, incercarea meritd facutd. Unora le-a reusit din

primal

Si, pentru cd veni vorba de somn.. somnul gi invitarea sunt prieteni sau
dusmani? Pii, ori dormi, ori inveti, nu?

Ce bine ar fi si dormim 3 ore pe noapte si o jumatate de ord in cursul zilei §i sd avem
in rest mintea limpede!

Ce bine ar fi sa poti retine mai bine nu cand esti treaz, ci cand dormi! ca §i cum ai sta
cu cartea pe fatd si i-ar intra materia in cap!

Sau, dupd o noapte dormita vai de capul ei, sa gasim un medicament miraculos ca sa
ne fie mintea limpede ca lacrima toata ziual

Ar fi bine, nu?

Si daca itl spun ca toate acestea exista?

Incredibil, nu?



Si daca iti spun ca acea metoda a bunului inceput, de care vorbeam in prima parte a
acestul curs gratuit, impreund cu somnul bine dozat, te ajutd sa cagtigi patru ore a doua
zi?

Fii atent(a):

1. Dacia te obisnuiesti si dormi 3 ore pe noapte (sau cinci, dacad esti mai
somnoros) te poti la fel de odihnit(d) ca unul care a dormit opt ore si paradoxal, mult mai
odihnit decat unul care a dormit 9 ore (!), daca stii sa iti folosesti corect ciclurile somnului.

2. somnul de 20 de secunde, ca si cel de maxim o jumatate de ora e o cale regala
ca sd iti reimprospatezi fortele. trebuie numai bine dozat

3. Cu adevirat, nu ai nevoie si pierzi noptile de dinainte de examen, deoarece
retinerea este mai buna in somn!

4. Cauta in orice alimentara nu cafea, ci ceea ce iti trebuie ca dupa o noapte in
care ai dormit prea putin si combati cu succes oboseala de dimineata. Cinci minute i esti ca

nou! Vesnic tandr si ferice, vorba poetului!

Si, ca veni vorba de fericire la examene, existd inca o metoda de relaxare cunoscuti
de foarte putini, dar extrem de eficienta, ale carei efecte sunt o stare de liniste, optimism (ce-
ar mai avea unii nevoie de ell) si de energie.

Medicii, dar si alti oameni de stiintd stiau de mult timp ca stimuland o zona specifici a
creierului, septum pellucidum, se pot obtine efecte benefice uimitoare. Creeaza o senzatie
dulce, energizanta, care ar putea fi descrisa cel mai bine ca un zambet interior.

Dupa ce inveti sa iti localizezi acest punct, daca folosesti aceastd tehnicd de cateva
ori pe zi ( in pauzele dintre orele de studiu, spre exemplu), efectul - ne asigura cercetatorii -
va f1 o stare de buna dispozitie (nu de euforie!) si de sanatate.

Metodele pentru a-ti destinde nervii incordati, de a gasi cea mai buna cale ca sa dormi
putin, sa ai randament maxim si sa nu fii nici istovit dupa examene, de a reabilita o dimineata
ce parea iremediabil compromisa si de a inlocui In cateva secunde deprimarea cu bucuria,
sunt descrise in mini-cursuri, iar pe larg pentru oricine in "ARTA DE A iNVATA"

(prezentare).
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Ultimele retusuri pentru succes

Pand acum am sintetizat tehnici putin cunoscute te ajutd sa fii in forma maxima
inaintea oricdrui examen. S$i cate secrete sunt deja la indemana tal

In acest moment de final iti sintetizez in ghidul de fatd, fird a insista, pentru ci sunt
lucruri cunoscute de tine, dar pe care nu ai stiut probabil sd le organizezi, cateva
sfaturi si jaloane la care trebuie sa fii atent cand inveti, pentru cd, asa cum ai aflat, de tine
depinde daca inveti eficient sau nu:

- ¢ bine sau nu e bine si inveti in grup? Incearcd si transformi situatiile nefavorabile
(galagie, lipsa de concentrare) in factori propice succesului la invatare

- in materie de Invatare elevii si studentii se pot Imparti in trei "echipaje" diferite, cu
trei destine diferite. Doar un destin este cel castigitor si il poti avea daca te auto-
evaluezi corect. Nu ldsa si iti scape prilejurile de succes!

- cautd sd atingi perfectiunea in acele amanunte ce fac diferenta la examene (de la
admitere si pand la ocuparea unui post de director de banca, peste ceva ani)

- invatd si memorezi previzand ingituirea de informatii din manual/curs dupi ce le-
ai citit doar o data. Merita exercitiul!

- Nu trece peste pasajele neelucidate din manual sau din curs! Transforma-ti
nedumeririle in raspunsuri beton!

- creste eficienta folosind ritmul cotidian. Fii pe val, nu impotriva lui!

- "eu invat mai bine noaptea" — realitate sau impresie?

- rezultatele unor examene dificile sunt hotarate de modul 1n care reusesti sa
organizezi datele din curs, si dau explicatii din alte surse sau, pe baza acelorasi
surse, sd anticipez unele intrebari ale profesorilor care ma examinau. Alcatuieste
fise care sa te ajute si acum si peste ani!

- atentie la prieteni care sunt dusmani si la dusmani care se deghizeaza in prieteni ai

invé’gérii!



- fd in asa fel incat sa nu iti distrugi pe ultima sutd de metri munca de pana

acum'"!

SCURTA PREZENTARE A CURSULUI "ARTA DE A INVATA"

In "Arta de a invita" se giseste mult mai pe larg ceea ce ai citit mai sus, cu exemple,
cu extrase comentate din experienta altora, cu formule descrise in amanunt...

Am scris-o pentru cei care vor si afle exact ce sa faca pentru a fi siguri de succes.

Totul, pas cu pas, ordonat in cele 335 de pagini A4 pentru succesul tiu sau al
prietenilor tii: "ARTA DE A iNVATA" (prezentare).

Ba mai mult: celor care le-am trimis acest curs cu tehnici de pregitire pentru
examen gi l-au citit cu atentie am alcdtuit gi o serie speciali de MINI-CURSURI
GRATUITE in care, pornind de la ceea ce au aflat, le indic exact cum si le combine ca s
obtind eficientd maxima. In mini-cursurile gratuite speciale dau indrumiri cum si combine
capitolele, metodele, cum sa nu facd greseli. Asta pentru cd stau langa cine este interesat
si 1i spun tot ce are nevoie pentru succesul sau.

Siincd un lucru interesant.

Am oferit un bonus celor care au comandat deja "Arta de a invita" (bonusul cu
secretele programului de pregatire, despre care poti vedea pe site la ofertd) dacd imi dau
cateva intrebari despre invatare si examen. Majoritatea intrebarilor isi gaseau deja raspunsul
in "Arta de a invata" si a trebuit doar s 1i indrum, eventual cu cateva scurte indicatii de
sintezd, pe baza a ceea ce gasesc in "Arta". De aceea gtiu cd am rdspunsuri si la
intrebarile tale.

Vrei sd obtii rezultatele pe care le doresti, la orice examen? Majoritatea colegilor sau

contracandidatilor tdi isi doresc la fel.
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Diferenta dintre tine si ei este cd tu poti sti si CUM sia mergi in sigurantd spre
> b >
succesul tiau. Retine, te rog: nu sd crezi ca ai sanse de reusitd, ci sa fii sigur(d) pe locul tau,
sigur(d) pe rezultatele foarte bune spre care tinde orice om preocupat de viitorul sau.

Panad atunci ne vom intalni periodic prin mini-cursuri gratuite...

CA SA ITI CLADESTI TEMEINIC SUCCESUL!

Horatiu Sasu
http: / /www.succes-examene.asconet.ro/prezentare.html
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