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Sigmund Freud

1856-1939

Visele sunt o proiectie a realitatii,
iar realitatea o proiectie a viselor




Jrossr L
Sigmund Freud

Ce viatd a dus Freud?

LUMINA SPERANTEI PENTRU o civilizatie stiintifica mo-
derna, nascuta odata cu Renasterea, a devenit o rea-
litate prin revolutia industriala de la sfarsitul secolului al
XIX-lea si s-a raspandit, in cele din urma, asupra fiecarui
aspect al vietil, de la corpul uman la spatiul interstelar. Dar
mai ramasese inca un hotar dincolo de care flacara stiintei
nu patrunsese... profunzimile sufletului uman.

La sfarsitul secolului, Viena a fost locul in care un singur psihi-
atru s-a luptat pentru a aduce la lumina zilei secretele intunecate

ale lumii care zace ascunsd in adancurile sufletului wman...
SicMUND FREUD.

Desi faptul ca era de origine evreu a insemnat pentru
el nenumarate confruntari cu atitudinea discriminatorie a
oamenilor, iar cercurile academice vieneze au refuzat sa-|
recunoasca, a postulat un taram pana atunci neconceput,
.inconstientul”. Aceasta teorie unica a reusit sa supraviefu-
lasca tuturor interpretarilor eronate si lipsei de intelegere si,

prin ea, s-au pus bazele unui nou domeniu de studiu, numit

PRV LUS

psihanalizd. Un om care s-a avantat cu bisturiul in labirintul

sufletulul uman. Sigmund Freud, ce viata a dus el oare?



Sigmund Freud

TABEL CRONOLOGIC

in anii 1790 1 Mesmer pune bazele terapiei prin hipnoza

1793 [ Seinfiinteaza Spitalul de boli mintale Pinel Modern

1848 | Franz Josef | se urci pe tron

1856 I  Senaste Freud

1860 0 Freud se muta la Viena

1867 I Este emis un ordin prin care se interzice discriminarea evreilor
1873 [ Freud intrad la Universitatea din Viena

1876 I Freud studiaza in Italia

1885 0 Freud studiaza sub indrumarea lui Charcot

1886 [ Freud se casatoreste cu Martha. Freud isi deschide clinica de psihiatrie
1895 [ Se publica ., Studiile asupra isteriei”

1899 0 Se publica .Interpretarea viselor”

1900 I  Despartirea de Fliess

1902 |  Seinfiinteazd Societatea de psihologie de miercuri

1908 [ Areloc primul Congres International de Psihanaliza

1909 | Viziteazd America

1910 [ Freud il examineazd pe Mahler. Se infiinteazd Asociatia Internationala de Psihanaliza
1911 [ Survine ruptura de Adler

1914 | Izbucneste Primul Razboi Mondial. Survine ruptura de Jung
1917 [ Se publicd ..Prelegeri de introducere in psihanaliza”

1922 [ Freud este internat in spital cu cancer la maxilarul superior
1923 [ Sepublica .Eul si sinele”

1924 I Declaratia care da nastere Suprarealismului

1930 I Primeste Premiul Goethe pentru literatura

1932 I Schimb de scrisori cu Einstein

1933 [ Nazistii ard carti. Hitler formeaza un nou guvern al Germaniei
1938 [ Familia Freud fuge din Viena. Nazistii anexeaza Austria

1939 l Freud moare la Londra

1961 [ Moare Jung

1982 | Moare Anna Freud




l Viata si vremurile

Cercetatorul de suflete care
s-a aventurat in studiul
misterelor mintii umane

Desi la inceputul secolului al XIX-lea, medicina moderni a inregistrat progrese
semnificative, nu am ajuns nici pAnd acum s cunoastem cu adevarat sufletul
uman. Freud, caruia discriminarea etnicd nu i-a permis

sa-si continue cercetdrile, a fost fortat sa se reorienteze citre amplul domeniu

al ,inconstientului”, ascuns in profunzimile sufletului uman.

Mai apoi, de-a lungul carierei sale de psihiatru, si-a dedicat cercetirile

adevaratei naturi a oamenilor.

4 Freud, la opt ani, cu tatal lui, Jacob.

Acesta era evreu dar nu practicant, caci
prefera o atitudine rationala, fapt ce a avut
o influenta enorma asupra modului de a
gandi al lui Freud.

Siggie al ei cel pretios

O familie ciudata

T N CEHIA ZILELOR NOASTRE, in zona estici a

Moraviei, existd un oras care astazi se numeste
Pribor, dar caruia, inainte de Primul R&zboi Mon-
dial, cand facea parte din Imperiul Austro-Ungar, i
se spunea Freiberg in Mahren. La 6 mai 1856, aici
s-a nascut omul cunoscut pentru inventarea psih-
analizei. Tatal lui, Jacob, era un negustor de 1an3
evreu si avea 40 de ani, iar mama, Amalia, avea
20 de ani. Putem deci spune ca Freud s-a nascut
intr-o familie cu o structurd complexa, dincolo de
diferenta de varsta dintre parintii lui.

Amalia era cea de-a treia sotie a lui Jacob. Cand
a venit el pe lume, Emanuel, cel mai mare dintre
frati si fiul primei sotii a lui Jacob, era deja cisi-
torit si avea un copil mic. Jacob insusi a mai avut
copii chiar si dupa nasterea primului nepot.

Fratele mai tanar al lui Jacob, pe nume Philip,
traia in apropiere. Freud s-a nascut intr-o fami-
lie ciudatd, caci fratele lui vitreg era mai mare

decat el insusi, dar de doud ori mai mic decat pro-
priul tata, si avea un nepot mai in varsta decéat el.
Pozitia tatalui, a fratelui mai mare si a nepotului
era destul de neclara.

Mama lui a avut patru fete si doi baieti, dar de
iubit l-a iubit cel mai mult pe primul dintre ei,
Sigmund, caruia ii spunea .Siggie al ei cel pre-
tios”. Tatal lui, in schimb, era pretentios si exi-
gent, iar aceasta diferenta de atitudine a parinti-
lor, dintre 0 mama iubitoare si un tata rece, a avut
un efect enorm asupra teoriilor lui Freud.

Semnele geniului

n 1860, cand industria textild era la pamant,
Jacob si-a abandonat pozitia pe care o avea in ora-
selul provincial, Freiberg, si s-a mutat la Viena.
Pe atunci, greutatile intdmpinate au reusit sa dez-
bine familia, iar cei doi frati mai mari au emigrat
in Anglia.

Familia Freud trdia in Leopoldstaedter, carti-

- Prima casa in care a trait Freud,
in oraselul Pribor, exista si astazi.
Strada pe care se afla casa ii poarta
acum numele.

Freiberg, asa cum arata in secolul
al XIX-lea, cand s-a nascut Freud.
Astazi se numeste Pribor si este
in Cehia, iar pe timpul lui Freud
gazduia aproape o suta de evrei.




erul evreu din Viena. Desi discriminarea evrei-
lor fusese interzisd de Tmparatul Franz Josef |
incad din 1847, ramasese inca o realitate cotidiana.
Poate nu era atat de evidentd in Leopoldstaedter,
la cativa pasi de centru, dar granita dintre lumina
si intuneric isi facea simtita prezenta peste tot. La
o varstd frageda, Freud a ardtat un puternic inte-
res pentru eroii care luptd pentru eliberarea de
sub opresiune, precum Hanibal, eroul cartaginez
al clasicilor, si Moise, care a condus exodul evre-
ilor. Se intelege de la sine cd interesul lui isi avea
originea in sentimentul de discriminare resimtit.
in contrast insa, cand a luat prima data contact cu
iudaismul, Freud nu a facut dovada vreunui inte-
res deosebhit, ceea ce poate fi pus pe seama atitu-
dinii rationaliste a tatalui sau fata de religie.

inca din primele zile de cand s-au mutat in
Viena, Freud a inceput s3 manifeste semne de
geniu. Citise fild cu fila toate cartile din casa si,
dupa cum fisi aducea aminte mai tarziu, se uita
uneori pe socotelile de contabilitate ale tatalui.
El stia sa scrie, sa citeasca si sa socoteasca bine
incd dinainte sa inceapa oficial scoala si, desi a
fost inscris la gimanziu de-abia la zece ani, a avut
mereu cele mai bune note. Mama l-a coplesit cu
si mai multa dragoste, iar surorile i-au cumparat
un pian, in speranta cd avea sa-si continue studi-
ile. Desi aveau doar un apartament micut, Freud
a primit o camera doar pentru el, unde citea
Shakespeare si Goethe si a reusit sa invete in
scurt timp limbile engleza, greaca si latina.

~ Freud, la saisprezece ani, impreuna cu
mama sa, Amalia. Sigmund era un copil
foarte dotat, iar pentru ea, primul fiu era
aur curat.

Versiune diferiti .

Sigmund Freud I

Intr-o zi, cdnd Jacob, pe atunci inca tanar, se
plimba pe strada, un crestin din sat i-a smuls
palaria de lana pe care tocmai si-o cumparase.
.Esti evreu dar te plimbi prin oras de parca ai
fi cine stie ce persoana importanta’, i-a spus
omul si i-a aruncat palaria in noroi. Auzind
aceasta poveste, Freud |-a intrebat ,Tatd, ce s-a
intamplat pe urma?”. Sigur ar fi reusit sa cas-
tige respectul oamenilor daca l-ar fi infruntat
pe omul respectiv cu toata forta de care era in
stare, dar Jacob murmurase de parca totul ar fi

- fostin regula:,Am luat linistit palaria de pe jos

si am plecat”.

Desi intelesese cat de infioratoare era situ-
atia, in secret, imaginea tatdlui pe care il res-
pecta mult a avut de suferit, iar el a cochetat
cu idei de razbunare pentru umilirea la care
i fusese supus parintele. Freud se inspirase
puternic din Hanibal, eroul cartaginez care
fusese infrant de Roma, si era de parere ca

Trezit la viata de stiintele
naturii

CU GANDUL LA EROII ANTICI

tatal lui ar fi putut rezolva problema daca ar fi
pus piciorul in prag si s-ar fi razbunat; -,

Desi avea grija sa nu vorbeascalaespre
discriminarea generala impotriva “evreilor,
acest fapt profund refulat in inconstient a
avut efecte puternice asupra persoanei sale.
in adancul inimii, Cartagina era societatea
evreilor si Roma era Viena. Aici, Freud se con-
sidera Hanibal, iar studiile erau arma cu care
avea sa se razbune pentru umilirea suferita
de tatal sau.

 Ripanda, un pictor din secolul
al XV-lea, l-a infatisat pe Hanibal

in 1873, in apropierea orasului Leopoldstaedter,
in Parcul Prater, s-a tinut un targ international,
la care Freud a mers cu tatal lui. Sigmund a tra-
dus in germand discursul presedintelui ameri-
can de atunci, Abraham Lincoln, facandu-si fami-
lia, pe mama sa in special, sa jubileze. In acel an,
fiul ei a absolvit cu mandrie scoala, cu cele mai
bune note.

li pliceau multe materii, precum literatura,
istoria, filozofia si sociologia, dar cel mai mult se
simtea atras de stiintele naturii, probabil datorita
cuvintelor maestrului literaturii germane, Goethe,
care spunea ca .Natura este 0 mama darnica, iar
oamenilor, care sunt copiii ei, li s-a dat sansa de
a-i cerceta toate secretele”. Ca si cum si-ar fi ales
aceste cuvinte ca motto, el a decis ca Tsi va com-
pleta studiile la Universitatea din Viena. Avea pe
atunci, in 1873, saptesprezece ani.

si trupele ecvestre cartagineze
inaintand prin Alpi.

0 vedere din avion a Targului
Mondial tinut in Parcul Prater in
Viena anului 1873. Li ;poldstaedter,
cartierulin car%ia Freud, in
centrul imaginii, se aflg de cealalta
parte a canalului Dunarii.



l Viata si vremurile

Depasirea discriminarii evreilor

Sub indrumarea unui mare invitat

IN 1873, Freud, care avea pe atunci saptesprezece
ani, a intrat la Universitatea din Viena, confrun-
tandu-se cu o gama intreaga de materii din dome-
niul stiintelor naturii, din care avea s3 aleag, in
curand, medicina. Motivul acestei alegeri a fost
Ernst von Bruecke, profesorul de fiziologie, care
considera ca fiecare fenomen din corpul uman
poate fi explicat pe cale stiintificd sau chimic3 si
dorea, pe acele timpuri, s3 aboleasc3 dintr-o sin-
gura loviturd vechile principii medicale cu influ-
ente religioase si misterioase. Freud, care avea
deja o atitudine sceptica privind religia, a adoptat
principiile acestuia. A facut deci disectii pe multe
animale, printre care broaste, anghile si raci, care
au reprezentat primul pas in a-si imprastia indo-
ielile prin cercetdri asupra structurii celulelor
nervoase ale acestora.

in 1876, a primit o bursa de studii si a plecat
in ltalia, unde s-a concentrat asupra organelor
reproducatoare ale anghilelor, iar rezultatele cer-
cetarilor lui au fost atat de bune, incat au fost folo-
site in lucrarile stiintifice ale lui Bruecke. Freud
facea studii incad din studentie, desi pe atunci se
concentra nu pe sufletul uman, ci pe fiziologia si
anatomia sistemului nervos. Ca asistent, Freud
spera sa devind in curand cercetator, dar prima Lui
prioritate a fost sa isi puna amprenta pe domeniul
de cercetare al profesorului sau.

Un desen reprezentand Universitatea din
Viena la sfarsitul secolului al XIX-lea.
Aceasta urmeaza drumul de centur3 al
orasului vechi. Pe atunci, universitatea
era institutia medicala cu cea mai mare
influenta din intreaga Europa.

Prima piedica

Copil fiind, Freud suferise adesea din cauza dis-
criminarii, dar nu se ajunsese niciodata la umilire.
Cand se apropia momentul absolvirii sub indru-
marea lui Bruecke, a realizat pentru prima data
adevarata profunzime a acestei discriminari.
Freud, bazandu-se pe experienta si cunostin-
tele acumulate, era convins cd avea s3 fie ales
sa-i devina asistent profesorului Bruecke, dar a
suferit o dezamagire cruntd, vizand c nu i se
acorda nici o sansd din simplul motiv c3 este
evreu. Odata admisiin institutul de cercetare, stu-
dentii erau siliti s3 respecte regulile sistemului,
iar a fi evreu se dovedise a fi un mare dezavan-
taj. Bruecke era ingrijorat c& s-ar putea intdm-
pla asa ceva si i-a spus lui Freud ca ar avea mai
multe sanse daca ar lucra ca medic, impunandu-
se prin propriile lui mijloace, decat ca asistent
intr-un laborator. Existau pe atunci multi evrei
care lucrau ca medici, avocati sau artisti.
Asistentii de laborator nu aveau salarii prea
mari. Freud, care era cel mai mare dintre frati, a
trebuit sa-si intretind familia, desi salariul unui
asistent nu era suficient sa-i hraneasci pe toti.
Trebuie doar s& vrei si vei reusi orice. Acesta a fost

., vizite la
! Eoin,

4 Profeserul lui de la Universitatea
din Viena, Ernst von Bruecke. Era un
om exigent, dar tinea mult la Freud.

emigrase in Anglia. Avem aici o fotografie aniversara, facuta in cursul
Viena dupa o absenta indelungata.




Sigmund Freud

primul obstacol de care s-a lovit tanarul incura-
jat de eroii clasicismului, care odinioara crezuse
in acest principiu.

O intalnire intr-o situatie descurajanta

in pericada in care Freud si-a vazut refuzate
ambitiile de viitor, si-a intalnit perechea alaturi de
care avea sa-si petreacd intreaga viata. Se numea
Martha si era sora mai mica a logodnicului pro-
priei sale surori Anna. Familia Bernays avea o
afacere evreiasca in Hamburg, principalul oras
comercial al nordului, si fusese binecuvantata cu
avere, eruditie si frumusete. Martha avea o sord
mai mare, pe nume Minna, o femeie matura si
frumoasa, dar in acelasi timp inteligenta si orgo-
lioasd. Fusese logodita cu fratele mai mic al com-
pozitorului Arnold Shoenberg, iar dupd moar-
tea subita a acestuia, a ramas necasatorita toata
viata, traind alaturi de familia Freud.

Freud si Martha s-au logodit Tn iunie 1882,
dar aveau sa treaca patru ani padna sa se casa-
toreascd. Imediat dupa aceea, Freud a inceput
sa studieze medicina la Spitalul General de Boli
Mintale din Viena. Experientele acumulate aici
aveau sa fie catalizatorul necesar pe care s-au
pus bazele psihanalizei. Multi dintre pacientii spi-
talului prezentau simptomele unor boli mintale,
desi nu aveau nici un semn de leziune cerebral3.
inca din Evul Mediu, o serie intreagd de termeni
vagi pentru simptomele pacientelor erau ingra-
maditi sub diagnosticul vag de isterie. Aceasta
putea apdrea si la pacientii barbati, dar Tn Viena
nu existau cercetatori sau doctori care sa se pre-
ocupe de asemenea disfunctii.

DIN CULISE

VIENA LA SFARSITUL SECOLULUI

La sfarsitul secolului, Viena, capitala Imperiu-
lui Austro-Ungar, unde a crescut Freud, era
infloritoare. Pictorul Klimt, muzicianul Marla si
arhitectul Otto Wagner sunt doar cativa dintre
artistii care au facut cinste orasului.

in acele timpuri, Imperiul Austro-Ungar
cuprindea regiuni intinse, incluzand Cehia,
Slovacia, intreaga Ungarie, Italia de nord, Polo-
nia de sud si Romania de nord-vest. Dar Impe-
riul German este cel care a dat tonul moderni-
zarii, conducand astfel la dezvoltarea natiunii
prusace. Aparitia brusca a nationalismului in
interiorul numeroaselor grupuri etnice a facut
ca prosperitatea Imperiului Austro-Ungar sa
ramana de domeniul trecutului. Arta sfarsitu-
lui de secol s-a dezvoltat in aceastd atmosferad
claustrofobica. Varfurile de civilizatie atinse de

aceastd societate sofisticata, o miscare de arta
oarecum decadenta s-a raspandit in intreaga
Europa, a carei influenta a continuat sa se
resimta si spre inceputul secolului al XX-lea.

Freud nu era prea interesat de miscarile
artistice, dar pentru generatiile ulterioare fur-
tunile subterane de la sfarsitul secolului al
XIX-lea in Viena aveau sa se resimta ca fundal
al psihanalizei dezvoltate de el.

» Gara Karlsplatz,

o opera faimoasa de
Otto Wagner, astazi
gazduita de Muzeul
Memorial al acestuia.

In aceastd perioad3, Freud a auzit despre un
doctor francez, ale carui cercetdri se concen-
trau pe tratarea pacientilor cu asemenea simp-
tome. Pe doctor il chema Jean-Martin Charcot si
lucra la Spitalul Salpetriere din Franta. Freud era
hotarat sa solicite sa lucreze in Paris cu Charcot.
Decisese deja sa se casatoreasca cu Martha peste
trei ani, dar se parea ca nunta avea sa mai fie
amanata. Prioritatea lui Freud era acum sa studi-
eze sub egida lui Charcot.

In octombrie 1885, Freud a parasit Hamburgul

-~ Martha Bernays, care avea 24 de ani
cand s-a logodit cu Freud. Frumusetea
ei l-a facut pe rigidul Freud sa se
indragosteasca la prima vedere.

~ Freud si Martha, fotografiati in Hamburg, inainte

ca el s3 plece s3 studieze cu Charcot la Paris. In
decursul celor cinci ani scursi intre momentul
cand s-au intalnit si ziua casatoriei, Freud i-a scris
Marthei aproape in fiecare zi.

si s-a indreptat plin de speranta spre Paris.

- Spitalul General din Viena. Urmand sfatul profesorului sau Bruecke, Freud a
ales s3 nu ramana ca asistent la universitate si s-a pregatit sa devina doctor la

sectia de Neurologie a spitalului.




I Viata si vremurile

Descoperirea minunilor mintii

Experientele din Paris

SP[T'AI,UI. SALPETRIERE DIN PARIS, unde profesa
Charcot, devenise cel mai important spital de tra-
tament psihiatric din Europa, inca de la inventarea
psihiatriei moderne de Philippe Pinel, la inceputul
secolului al XIX-lea.

Freud a facut experimente in care observa dife-
rentele dintre pacientii suferind de leziuni ale sis-
temului nervos si pacientii cu simptome precum
paralizia cauzatd de isterie. Rezultatele au ar3tat
ca simptomele si localizarea acestora la pacien-
tii cu leziuni nervoase si la cei cu leziuni nervoase
si paralizie erau inrudite, dar Freud a realizat
ca pacientii suferind de isterie prezentau grade
diverse de paralizie, localizarea acesteia nefiind
uniforma. De aici a dedus c& paralizia la pacien-
tii suferind de isterie nu este rezultatul unor lezi-
uni fizice ale sistemului nervos, ci al unor rani
sufletesti.

Sub indrumarea lui Charcot, Freud a efec-
tuat experiente intr-un alt domeniu care-l inte-
resa profund - hipnoza. Hipnotizandu-si pacien-
tii, Charcot putea oricand induce simptomatolo-

'

gia isteriei. Freud considera ci asa ceva
este util in diagnosticarea si cbservarea
ranilor sufletesti. N-a studiat aldturi de
Charcot decat timp de patru luni, dar a cas-
tigat multa experienta, fiind, in plus, puter-
nic inspirat de conceptiile acestuia. Se caon-
sidera ca isteria are la baza probleme de
naturd sexuald. Conform memoriilor lui
Freud, desi, in public, Charcot nu a mentio-
nat niciodata legatura dintre isterie si pro-
bleme sexuale, vorbea adesea despre ele
in particular. Enorma influenta a ideilor Lui
Charcot avea sa apara mai tarziu in rezulta-
tele muncii de cercetare a lui Freud.

Tratamentul prin hipnoza

in februarie 1886, Freud a parasit Parisul
si si-a dedicat urmatoarele patru luni deschi-
derii unei clinici pe strada care gizduia prima-
ria Vienei. In septembrie, a adus-o pe Martha la
Viena. Ziuain care, intr-un final, au pus punct lun-
gii lor logodne a fost una insorita. Cinci luni mai
tarziu, el s-a transferat la spitalul Berggasse din

- Prima clinica deschisa
de Freud, in aprilie 1886, pe
Strada Primariei.

Eminentul doctor Charcot
folosea hipnoza pentru a
elimina simptomele de isterie
la pacientii sii. In fiecare zi de
vineri efectua sedinte publice
de hipnoza si pe persoane
sanatoase, Freud avea mereu
o copie a acestei fotografii la
vedere, in laboratorul sau.
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4 0 fotografie a domnului si
doamnei Breuer. Breuer a fost
colegul lui Freud in perioada in
care ii era asistent lui Brucke.
Familia Breuer i-a purtat de grija
lui Freud in perioada in care

PROFESORUL SAU, CHARCOT

acesta era sarac

» Anna 0O, cel mai
renumit pacient din istoria
Psihanalizei. Bertha
Pappenheim a devenit mai
tarziu o reprezentanta
activa a feminismului

Viena, unde a ramas aproape patruzeci si sapte de
ani. La inceput, munca la cabinet a mers greu, dar
temerile i-au pierit pe masura ce numarul pacien-
tilor multumiti crestea.

Inainte s meargd la Paris, in timp ce studia
inca sub indrumarea lui Bruecke, Freud a auzit de
la profesorul sau de tratamentul aplicat unei paci-
ente suferind de un caz grav de isterie, pe nume
Anna 0. Breuer i vindecase prin hipnoza unul din
simptome dar credea cd este o reusitd izolat3,
desi Freud era foarte interesat de acest caz.

Simptomele dispareau dupa ce pacientii isi
descriau experientele ascunse in adancurile min-
tii, experiente ale unui constient reprimat. Freud a
inceput sa se intereseze de hipnoza in 1889, cand
a vizitat Nantes, Franta, in calitate de elev emi-
nent al lui Charcot, pentru a discuta cu Hippolyte
Marie Berneim, care era o autoritate in hipnoza.
Permitandu-le pacientilor sa vorbeasca liber des-
pre sentimentele lor imediat dupa trezirea din sta-
rea de hipnozd, Berneim putea readuce la supra-
fata prin aceasta tehnica amintiri pe care pacientii
le ascunsesera adanc in sufletul lor.

Marele tabu

Freud a tratat la clinica, prin noua tehnic3 a hipno-
zei, multi pacienti cu isterie, analizand impreuna
cu acestia informatiile. Astfel, ajungand la sursa
simptomelor acestora, a dedus ca, fara indoiala,
pacientii sai fusesera victima unor abuzuri sexu-
ale in copildrie. A publicat o serie de rezultate in
.Studii asupra isteriei” Tmpreuna cu bunul lui pri-
eten, Breuer, in 1895, dar lucrarea a fost, din nefe-
ricire, complet ignoratd de comunitatea internati-
onala. In acele vremuri, sexul era un subiect tabu
in Viena si, desi era vorba despre un loc destinat
studiului, orice mentiune chiar si vaga despre sex

Freud pastreaza cel mai adanc respect omului
care i-a oferit libertatea de a pune bazele psih-
analizei si anume profesorului sau, Charcot.
Jean-Martin Charcot s-a nascut in 1825, a
petrecut multi ani in cadrul Departamentu-
lui de Medicina al Universitatii din Paris, iar
in 1882, s-a transferat la Spitalul Salpetriere.
A fost recunoscut in intreaga Europa ca fiind
autoritatea suprema in domeniul Neuropato-
logiei. Cand Freud a frecventat cursurile aces-
tuia, Charcot se ocupa de studiul isteriei 5i a
sustinut in mod corect ideea ca aceasta boald
este psihosomatica. Ideea lui Freud de a pune
bazele psihanalizei ca domeniu nou de cerce-
tare a derivat cu sigurantd din teoriile lui Char-
cot. Ulterior, Freud a fost blamat cand a susti-

» Fotografia
profesorului sau,
Charcot. Fotografie
din colectia lui Freud,
preferata de acesta

nut la Viena ca isteria se poate manifesta atat
la barbati cat si la femei; acesta era si punctul
de vedere a lui Charcot. Fara indoiala, Freud
a fost puternic influentat de Charcot. Cand
Charcot a murit in 1893, Freud a scris dis-
cursul funerar pentru ceremonie. Mai tarziu,
Freud si-a numit fiul, Martin, dupa profesorul
sau mult iubit.

Teoriile lui Freud se refera la , Transfer”. Exis-
tau multe tipuri de relatii interumane intre cei
doi inclusiv cea parinte-copil sau de priete-
nie, dar, sentimentele lui Freud fata de Char-
cot pot fi interpretate ca substitut (trans-
fer) la sentimentele tatalui
sau pe care l-a respectat
foarte muilt.
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era considerata o erezie, iar faptul ca atat Freud
cat si Breuer erau evrei nu fi ajuta deloc. In cele
din urma, convingerea lui Freud ca toate cazurile
de isterie sunt legate de experiente sexuale a reu-
sit sa-l instrdineze chiar si pe bunul sau prieten.

In conservatorul centru de medicina din Viena,

posibilitatile lui Freud erau limitate, pentru ca
era evreu, asa ca a fost ldsat sa se descurce sin-
gur, desi era pe cale s& faca descoperiri majore
intr-un domeniu pan3 atunci complet ignorat.}

............

w Cladirea Suhnhof unde Freud
si Martha si-au petrecut luna de
miere. Un conac de lux in acele
timpuri, fusese construit pe
locul teatrului Ring Theatre care
fusese distrus in incendiu,
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Descoperirea inconstientului

Reprezentarile viselor

O.’\I\-’IIZNII PREZENTAU DIVERSE SIMPTOME cau-
zate de rani sufletesti, cu toate ca, din punct de
vedere fizic, nu aveau nici o leziune. Principalul
obiectiv al cercetarilor lui Freud era s3 descopere
cauza exactd a acestui fenomen.

Pe atunci, Freud resimtea puternic limitarile
tratamentului prin hipnoza pe care il folosise cu
atdta entuziasm, pentru cd pacientii normali nu
puteau fi nici m3car hipnotizati. A inteles mai tar-
ziu cd indiferent cine este persoana care recurge
la hipnozd, capacitatea pacientului de a-si aminti
experiente din trecut depinde de intreb3rile puse
de doctor. Aceste observatii au constituit, n 1904,
bazele Metodei de asociatii libere, prin care paci-
entii puteau avea acces la amintirile blocate in
adancul mintii atunci cand vorbeau liber.

in timp ce s imbunatatea principiile de trata-
ment, Freud s-a simtit puternic atras de .vise".
El era de parere cd acel lucru, cauzator al iste-
riei, ingropat adanc in psihicul uman, se exprim3
prin vise. Conceptul derivat de aici este .incon-
stientul”. Freud presupunea cd amintirile de care

4 Casa Bellevue de la marginea Vienei. Sosit aici cu familia,
in vara anului 1895, din cauza caldurii sufocante, propriile sale
vise i-au servit ca impuls pentru clasificarea viselor.

pacientul nu mai este constient sunt stocate aici
si afecteaza mintea acestuia, generand si stari
precum isteria. Deoarece visele sunt reflectii ale
unor amintiri blocate, prin clasificare, experienta
originald, puternic reprimata in inconstient, poate
fi identificata.

In 1899 si-a publicat toate cercetarile in
.Interpretarea viselor”, dar aceasta prima lucrare
despre psihanaliza a fost complet ignoratd de
comunitatea medical vieneza.

In ciuda atitudinii dusmanoase din mediile aca-
demice, clinica pe care o deschisese mergea din
ce in ce mai hine, iar el putea astfel s3 le asigure
celor sase copii, trei baieti si trei fete, un mediu
familial linistit. In vacantele de vard se bucu-
rau de un tratament care poate fi descris ca fiind
chiar de prima clasa. Familia nu a intdmpinat nici
un fel de greutati, cu exceptia decesului tatalui lui
Freud, Jacob, in 18964, La pierderea respectatului
sau parinte, Freud a definit Complexul lui Oedip.
Aceastd teorie se baza pe dragostea pe care o

resimtise pentru propria sa mama cand era copil,

Freud (stanga) si
Fliess (dreapta). -
Fliess a fost singura

persoana care gandea

la fel ca Freud. Erau

doi prieteni extrem de

apropiati.

+ O fotografie comemorativa a lui Jacob
Freud, care a murit in 1894.




CALATORII iN TIMP

Freud a fost activ pana la moarte, la varsta de opt-
zeci si trei de ani, lasand in urma un numar impre-
sionant de eseuri. Primul dintre acestea, scris in
colaborare cu Breuer, a fost ,Studii asupra iste-
riei” (1895). Scrisorile catre Fliess, din anii care au
urmat, in care isi facea auto-analiza, sunt cele mai
importante materiale privind cercetarile in dome-
niul psihanalizei. Dupa multe experimente, a putut
scrie ,Interpretarea viselor” (1899). Desi la momen-
tul respectiv titlul unic al lucrarii a facut-o sd nu fie
bagata in seamd, aceasta avea sa devina faimoasa
mai tarziu, fiind considerata lucrarea de capatai a
lui Freud. Incurajat de acest succes, a scris o serie
de eseuri privind psihanaliza, reunite curand dupa
aceasta intr-o colectie, ,Prelegeri de introducere in
psihanaliza” (1917).

Abordarea culturala prezenta in paginile lucrari-
lor sale atragea chiar si atentia specialistilor din alte
domenii, strdine de psihiatrie. In cartea sa ,Totem si
tabu’, publicata in 1913, Freud discuta despre un
fenomen social aparte, bazandu-se pe legenda des-

prin care concurenta dintre sentimentele de osti-
litate si de veneratie fata de tatal sau s-a transfor-
mat in curand in respect pentru acesta.

Colegul de miercuri seara

In perioada dintre .Studiie asupra isteriei” si
.Interpretarea viselor”, Freud devenise indepen-
dent din punct de vedere universitar si se consi-
dera un Robinson Crusoe al timpurilor lui. 1l sus-
tinea Wilhelm Fliess, specialist ORL. in 1887, la o
vizita in Viena, Fliess a facut cunostinta cu Freud
prin Breuer. Cei doi au intretinut o lunga cores-
pondenta, intre anii 1887 si 1890, care s-a concre-
tizat prin cele 284 de scrisori din arhiva lui Freud.
Cu Fliess, Freud putea vorbi deschis, isi putea
expune viziunea, lucru care i-a permis sa se clasi-
fice pe sine insusi in mod corect. Aceasta serie de
scrisori reprezintd bazele principiilor psihanalizei.
Cu toate acestea, stransa lor legdtura s-a rupt in
1900. Pozitia lui Fliess a trecut de la .tatd respec-
tat si temut” la ..tata de respins”, marcand aparitia
unui complex al lui Oedip. Freud a inteles pentru
prima oara rolul de .parinte al psihanalizei”.
Ideea lui, de a folosi visele pentru a argu-
menta in mod clar principiile inconstientu-
lui decretate de el, incepea sa atragd putin
cate putin atentia altora. In toamna anului
1902, cativa dintre prietenii sai, toti doc-
tori, s-au intalnit pentru prima data la
clinica lui, ntr-o seara de miercuri,
pentru cateva studii fara amploare.
Printre ei se numarau Otto Rank
si Hanz Zacks, iar mai tarziu

ISTORIA TEZELOR SCRISE

pre paricidul triburilor sédlbatice, in care vorbeste
despre complexul lui Oedip. Aceastd linie de gan-
dire a fost continuata in ,Viitorul unei iluzii” si,Moise
si monoteismul”,

Freud, deja puternic interesat de arta si literatura,
a discutat in lucréarile sale operele unor maestri fai-
mosi, ca de exemplu ,O amintire din viata lui Leo-
nardo da Vinci” (1910) si ,Dostoevski si paricidul”
(1928). Prin aceasta extindere a temelor eseurilor,
Freud a avut o influenta puter- :
nica asupra literaturii si artei.

» Coperta primei editii a
.Interpretarii viselor”. Pentru prima
editie a lucrarii publicate in 1899,
dar datata de editor cu anul 1900, au
fost nevoie de opt ani ca s3 se vanda
toate cele 600 de exemplare.

PRINCIPALELE LUCRARI

SI ARTICOLE ALE LUI FREUD

LDESPRE AFAZIE” 189
.STUDI ASUPRA ISTERIEI” 189
.CORESPONDENTA DINTRE

SIGMUND FREUD 51 WILHELM FLIESS™ 1897-190
.INTERPRETAREA VISELOR” 189
LTREI ESEURI PRIVING TEORIA SEXUALITATII” 190
.0 AMINTIRE DIN VIATA LUI LEONARDO DA VINCI™ 191
LTOTEM 51 TABU” 191
L, PRELEGERI DE INTRODUCERE [N PSIHANALIZA 191
.POEZIE SI ADEVAR DIN PROPRIA MEA VIATA” 191
.DINCOLO DE PRINCIPIUL PLACERII” 192
LEUL S SINELE” 192
NITORUL UNEI ILUZII” 192
. DOSTOEVSKI §1 PARICIDUL” 192
.NOI PRELEGERI DE INTRODUCERE

N PSIHANALIZA” 193
0 CORESFONDENTA INTRE EINSTEIN 51 FREUD,

"DE CE RAZBOIUL?" 193
.MOISE 51 MONOTEISMUL"

li s-a alaturat un doctor pe nume Alfred Adler.
Ulterior, acesta avea sa se desparta de Freud,
crednd un enorm impact in domeniul respectiv si
punand bazele scolii de psihologie Adler. La intal-
nire, careia i se spunea Societatea de psihologie
de miercuri, au inceput sa participe din ce in ce
mai multi colegi.

La sfarsitul secolului, in Viena, teoriile lui Freud
continuau sa fie ignorate, dar cei care partici-
pau la intalnirea de miercuri seara, majoritatea
evrei, aveau sd inceapa curand o revolutie de mare
impact stiintific.

0 copie a templului Abu
Simbel din Egypt, expusa tot
timpul in sala de consultatii.
Freud a inceput sa colecteze
relicve arheologice dupa
moartea tatalui sau.
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Psihanaliza este recunoscuta

Elvetianul cel intelegitor

DE;S[ NUMARUL PARTICIPANTILOR la Societatea
de psihologie de miercuri era in crestere, acade-
micienii Vienei l-au ignorat, ca de obicei. Cei mai
infocati sustinatori ai lui Freud au aparut din alt3
parte.

in acea perioada, Spitalul Burgholzli al
Universitatii Zirich din Elvetia a c3p&tat o pozi-
tie de varf in domeniul tratamentului psihia-
tric. Directorul spitalului, Eugen Bleuler, deve-
nise directorul de la Salpetriere dup3 moartea lui
Charcot. Mai apoi, spitalul a devenit recunoscut pe
plan international drept cel mai important stabili-
ment in tratamentul bolilor mintale.

Desi Bleuler este cunoscut in prezent ca pio-
nier in cercetarile generale din domeniul ataxiei,
acesta a avut de asemenea o contributie esen-
tiala in tratamentul bolilor mintale. Schimbarea
de tratament care i-a atras atentia a fost lucra-
rea lui Freud intitulatd .Interpretarea viselor”.
Bleuler s-a gandit c& trebuie s3 foloseascd tra-
tamentul acesta pe pacienti si a analizat-o cu
atentie, alaturi de un tanar si promititor doctor,
Karl Gustaf Jung, in 1904. Acest grup a crescut
repede, cu cercetatori care veneau la spital din

toata lumea pentru a studia; Karl Abraham,
din Berlin, Ernest Jones, din Anglia si A. A.
Brill, din America, fiecare dintre acestia fiind
un talentat pionier in domeniul psihiatriei in
propria lui tard. Freud nu avea nici cea mai
micd idee ca teoriile sale erau centrul aten-
tiei Tn statul vecin.

Problema cu dezvoltarea

Dupa ceva timp, Freud a primit de la Bleuler
o scrisoare in care ii descria evenimentele din
Zirich. Pe mdsura ce corespondenta dintre cei doi
se intensifica, elevii lui Bleuler au inceput s3 vina
la Viena sa studieze sub indrumarea lui Freud,
fiind adesea invitati ai Societdtii de psihologie de
miercuri. Lumea a inceput deodat s& vorbeascs
despre Freud. care stu"dia psihiatria.gerr'r.\ané
ortodoxa cu psihanaliza lui
Din grupul de la Zirich, persoana care i-a deve- Freud.
nit cea mai apropiata lui Freud a fost chiar elevul
lui Bleuler, Jung, care a scris multe teze bazate
pe cele ale lui Freud si a anuntat chiar ca este un
adept al acestuia.
in aprilie 1908, Freud, Bleuler si grupul elvetian
al lui Jung au mers la Salzburg, in Austria, pentru
primul Congres International de Psihanaliza. in

~ Bleuler, profesor la
Universitatea din Ziirich. Lui

i se acorda creditul pentru
unirea celor doud grupuri, cel

Grupul lui Freud la Universitatea
Clark din America. In randul din
fata, de la stanga la dreapta, sunt
Freud, Clark, decanul universitatii,
si Jung. In randul din spate, tot

de la stanga la dreapta, sunt Brill,
Jones si Ferenczi.
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Daca ne uitam la fotografiile lui Freud, care ne-au mai ramas,
il vedem in general cu un trabuc in mana. Parea sa fie un
fumator inrait.

Alcool nu bea mai deloc si nici gurmand nu era, ci doar
dependent de tigari. Freud avea mereu un stoc de havane
de calitate si se spune ca fuma cate douazeci pe zi. A inceput
sa fumeze la varsta de douazeci si patru de ani, dar mai tar-
ziu a incercat sa se lase, timp de un an, din cauza unei boli de
inima. Dar, declarand ca ,Daca ma opresc din acest minunat
obicei care este fumatul, capacitatile mele intelectuale scad.

+ 0 medalie memoriala facuta cadou de elevii sai pentru
implinirea varstei de 50 de ani. Imaginea reprezinta sfinxul
si pe Oedip de care Freud era mandru.

anul urmator, 1909, au vizitat America, la invitatia
decanului Universitatii Clark din Massachusetts,
Stanley Hall. In aceastd prima vizitd in America,
Freud si-a dus cu el teoriile peste Atlantic.

in 1910, a fost fondatd Asociatia International3
de Psihanaliza si, la recomandarea lui Freud, pri-
mul presedinte al acesteia a fost Jung, ales de
el din motive pe care le explicdm Tn continu-
are. Cercetatorii in psihanaliza din Viena
lucrau Tmpreund cu Freud si nu cu uni-
versitatea si erau majoritatea evrei. Pe
atunci, psihanaliza era perceputa ca
un studiu evreiesc din Viena. In spa-
tele respingerii realizarilor lui Freud
se afla un puternic sentiment de
discriminare din partea mediului
academic, un lucru dureros pen-
tru Freud, care dorea sa stearga
marca aplicatd organizatiei inter-
nationale de .psihanaliza = inva-
taturd evreiascd”. A indraznit deci
sa aleagd in pozitia de presedinte

NELIPSITUL TRABUC

N-o s& ma las niciodata de fumat doar ca sa traiesc mai mult’,
a inceput din nou sa fumeze. Fumatul este probabil motivul
pentru care a facut cancer la varsta de saizeci si sase de ani.
In cei saptesprezece ani ramasi pana la moarte, a trecut prin
mai mult de treizeci de operatii dar, ignorand durerea, nu s-a
oprit niciodata din fumat.

Odata, fiind intrebat despre motivul pentru care ura alco-
olul dar iubea trabucurile, Freud a replicat ,Alcoolul intuneca
judecata, pe cand trabucurile ajuta la concentrare’, expri-
mandu-si laconic oroarea de ambiguitate.

pe cineva care nu era evreu, dar de o inteligenta
strilucitoare. Toate acestea au intampinat rezis-
tentd din partea celorlalti elevi ai lui Freud din
Societatea de psihologie de miercuri, mai ales din
partea lui Adler si a lui Shutekale. Fara ca Freud
sd stie, intre factiunile diversilor adepti se prega-
tea un razboi.

in 1911 a survenit ruptura dintre Adler si
Freud, urmat la un an de Shutekale. Apoi, in
august 1914, l-a parasit si Jung, persoana careia
il incredintase viitorul psihanalizei. Mai rama-
sesera grupul elvetian si cel vienez, dar motivul
principal al rupturii a fost un puternic conflict de
opinii asupra tezelor freudiene, in special asupra
celeia care sustinea cd totul se datoreaza unei
experiente sexuale.

Cu doud luni inainte ca Jung sa se desparta de
el, sarbii l-au ucis pe printul Austriei, pornind ast-
fel razboiul in intreaga Europa. Freud se simtea
batran si zona nu mai era in siguranta.

4 Freud la saptezeci de ani,
cu trabucul lui drag.

Congresul international in
psihanaliza din Waimallin
1911. Tn mijlocul fotografiei
sunt Ferenczi, Freud si

Jung.
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Ultimii ani, petrecuti cu onoare

Teoria nascuti din suferinta

IN PRIMUL RAZBOI MONDIAL, primul si cel
de-al treilea fiu al lui Freud, Martin si Ernst,
au fost trimisi pe front. La inceputul riz-
boiului, Freud se ruga si castige Austria Si
Germania, dar cand s-a ajuns in impas, in
scurt timp el a inceput s& resimta efectele nega-
tive ale razboiului. Si-a pierdut nepotul pe front,
s-au instituit ratii, iar el a fost lipsit de iubi-
tele sale trabucuri. I-a scizut si numarul de
pacienti la clinica. Norul negru al rdzboiului se
intinsese chiar si deasupra lumii psihanalizei.
Majoritatea elevilor fusesera trimisi ca doctori
pe front. Cu doar cativa ani inainte coresponda
cu colegii sai doctori in psihanaliz& din Anglia
si America, dar acum acestia fuseser3 fortati
sd adopte tabere inamice.

Mai tarziu, razboiul s-a terminat si Austria a
pierdut, dar pentru Freud stirile rele au continuat.
I-a murit fiica, Sophie, si fiul acesteia, Heineke,
pe care il luase in grija. Moartea lor l-a indure-
rat profund.

In 1922, Freud a cdzut el insusi victim3 bolii
fiind diagnosticat cu cancer in cerul gurii, dar sti-
rile rele nu s-au oprit aici. Otto Rank, care fusese
unuldintre primii participanti la Societatea de psi-
hologie de miercuri, s-a despartit de el. Freud se
obisnuise ca elevii sau adeptii lui sa fie adunati in

diverse grupuri sau sa nu fie de acord cu el asu-
pra unei teorii sau a alteia, dar era un soc enorm
sa fie parasit de un elev atat de loial. in mijlocul
acestei atmosfere de suferinta, Freud a dezvoltat
o teorie noua.

In ciuda experientelor amare din timpul razho-
iului care le ocupa tuturor atentia, Freud a conti-
nuat sa-si dezvolte psihanaliza si a propus exis-
tenta sinelui si eului. Sinele a fost definit ca o jun-
gla intunecatd, un instinct primar al mintii, iar eul
ca un instinct diametral opus, care controleazs
limitarile personale. Aceast3 idee a fost publicat3
in 1923 in .Eul si sinele”, ea fiind o realizare izvo-
rata direct din suferinta lui proprie. Avea pe atunci
saizeci si sapte de ani.

Freud, o celebritate

Seria de nenorociri nu avea s& continue la nesfar-
sit. Fiica lui cea micd, Anna, ii cilca pe urme in
domeniul psihanalizei. Anna a rdmas toati viata
necasatorita si a ales sa-i calce pe urme tati-
lui sau.

.Eul si sinele” lui Freud a fost ultima sa lucrare
de cercetare publicat3 fnainte s3 treac3 la diverse

Clinica din Viena. A luat de
acolo totul, atunci cand s-a
exilat in Londra.

Freud si cei doi fii care

au fost trimisi pe front in
primul Razbei Mondial.

La dreapta este cel de-al
treilea fiu, Ernst si in mijloc
este primul, Martin.
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nit noudzeci si cinci
de ani. Freud avea
mai apoi sa fie indu-
rerat de moartea fos-
tului sdu elev Ferenczi
* la Budapesta. .0 s3
parasesc acest secol
* impreuna cu Ferenczi.
“Cand mor, o s3 inceapa
0 noua epoca’, spu-
nea el, parcd resem-
nat, dar in sinea lui
“nu renuntase inci la
controlul asupra pro-
priei vieti.

in aceasta perioada, Freud a primit mai multe
distinctii internationale, dar si stiri triste des-
pre moartea unor fosti elevi si colegi. Apoi, cand
cancerul a revenit, el a refuzat sa accepte medi-
camente care sa-i aline durerea. A preferat sa o
suporte si sd-si pastreze n acelasi timp mintea

- Fosta sa clinica din

Viena este astazi un muzeu
memorial, vizitat de adepti
din intreaga lume.

eseuri, pe masura ce se apropia de sfarsitul

activitatii ca psihanalist. In 1926, la cea de-a
saptezecea aniversare, Freud si-a adunat adep-
tii si si-a anuntat retragerea. N-avea sa renunte
totusi si la pozitia de celebritate internationala.
Relatiile intretinute cu faimosi intelectuali si
figuri culturale ca Roman, Laurent, Einstein sau
Thomas Mann dovedeau ca a incetat sé fie igno-
rat si, in 1924, a fost votat cetdtean de onoare

limpede decat sa ia medicamentele, care ii afec-
tau capacitatea de a gandi. In curand, Freud, desi
aproape de moarte, a inceput sa se simta din ce
in ce mai atras de istorie. in 1933, in tara vecina,
Germania, Hitler a devenit conducaterul partidu-
lui nazist in baza politicii sale antisemite, gene-
rand un val de opinii care avea sa se resimta si
in Viena.

al Vienei.

in 1930, a primit un premiu aflat in lega-
turd cu autorul lui favorit, Goethe, si anume
Premiul Goethe pentru Literaturad. Aceste
distinctii in alte domenii decat al medicinei
i-au bucurat enorm pe savantii mai in var-
sti. In acel an, mama lui, Amalia, a impli-

+ Usa din fata a clinicii sale din Viena. Pe aici au
intrat Mahler si Thomas Mann.

CLIPE PERSONAL

B

FAIMOSII CAINI Al LUI FREUD

In imaginile filmate in ultimii ani, in jurul lui Freud
putea fi adesea vazut un caine alergand. Pe masura
ce imbéatranea ii placeau din ce in ce mai mult cai-
nii. Prietena si sustinatoarea sa, Lady Marie Bona-
parte, i-a facut cadou un caine rasa chow-chow pe
nume Tattoun, care a fatat doi catei, numiti Jofi si
Lun. Freud s-a atasat de Jofi, caruia ii spunea ,cai-
nele psihanalitic”. ,Jofi adopta o figura ciudata
dacd vede o persoana care nu-i place”. Daca ani-
malului nu-i placea unul dintre pacienti, nici Freud
nu-l avea la suflet.

Lucrurile au evoluat astfel incat Freud a ajuns sa
descrie in cartile sale ,legatura neindoielnica” din-
tre el si animal. ,Cumva, faptul ca un suflet atat de
simplu este atat de departe de sfortarile insupor-
tabile ale civilizatiei justifica frumusetea unei vieti
traite pe deplin”. Freud era aproape complet surd
si nu putea auzi muzica, dar mangaindu-si cainele,
pe Jofi, ii reveneau cu siguranta in minte versurile
din opera,Don Giovanni” de Mozart.,Legatura pri-
eteniei ne uneste”.

Fiica lui, Anna, avea un caine mare, care raspun-
dea la numele de Wolf. Ea lua adesea taxiul si mer-

geau impreuna sa se plimbe in parc. Intr-o zi, Wolf
s-a napustit in padure si a disparut. Anna |-a strigat
si l-a cautat peste tot, dar cainele nu a mai fost de
gasit. S-a intors atunci acasa cu inima grea, dar mai
tarziu cainele a ajuns si el, intr-un taxi. Pur si simplu
se obisnuise asa. Surprins, soferul daduse sa plece,
dar cainele a latrat si nu s-a miscat de pe bancheta
si, cum avea adresa scrisa pe zgarda, omul |-a dus
acasa. Povestea )
a devenit una cu
care familia Freud
s-a mandrit apoi
tuturor cunoscu-
tilor.

» Freud si iubitul
sau caine Jofi.




I Viata si vremurile

Plecarea din Viena

Valul antisemit

IN SEARA ZILEI DE 10 MAI 1933, in piata Franz
Josef din Berlin s-a iniltat o flacird imens3. 0
multime de studenti aruncau in flacri o gramada
de carti. Dupa ce partidul nazist a preluat pute-
rea, a inceput sa arda cartile cu atitudine anti-ger-
mana, printre care si pe cele scrise de evrei, deca-
dente, socialiste si comuniste. Evident c3 lucririle
lui Freud nu au scapat nici ele.

Cand nazistii au preluat puterea, psihanaliza ger-
man3 era in pragul unei crize. in Germania, comu-
nitatea psihanalistilor numara aproape in exclusivi-
tate evrei, majoritatea acestora exildndu-se apoi in
Anglia sau America. In 1933, Congresul German de
Psihanaliza a trebuit sa inceapa cu .Mein Kampf”
al lui Hitler. Opunandu-se unei asemenea introdu-
ceri, presedintele, Kretschmer, a fost silit s3 demi-
sioneze. Urmétorul presedinte al congresului a fost
Jung care, intre timp, se despartise de Freud.

Desi scoala freudiana din Germania a fost devas-
tatd, in Austria situatia nu era tot atat de grava. in
1936, Freud si-a sarbatorit la Viena, cu mare fast,

\ '-;&arzénd carti. De-abi ‘
erd puterea, darincefuse

deja.sé-si arate c% o

#

cea de-a optzecea aniversare. Au sosit
din toata lumea atdt de multe flori
incat apartamentul era plin de ele. In
schimb, pe strazile Vienei svasticile
apareau din ce in ce mai des.

Decizia de a pleca

in martie 1938, prin vot national, nazis-
tii au ajuns la conducerea Germaniei. Ei
isi doreau anexarea Austriei, asa ca la
11 martie trupele naziste au invadat Viena.
Locuitorii cartierelor evreiesti Berkgasse si
Leopoldstaedter, unde era deschisa clinica lui
Freud, au intrat in panica. Suporterii straini ai lui
Freud i-au recomandat s3 fuga in Elvetia sau in
Anglia, dar el a refuzat. Suferea de cancer si nu
avea puterea sa facad o calatorie atat de lung3, si
chiar daca era prins de nazisti nu mai avea ori-
cum mult de trait.
In curand, trupele au inceput sa atarne svastici
pe casele evreilor, si nici casa lui Freud nu a fost
ocolita. La trei zile dupd invazie, Gestapoul a
venit la clinica lui Freud si i-a ordonat s3-i
predea toate bunurile.
Dupa o saptamana, Gestapoul a
revenit si a ridicat-o pe Anna, iar

4 Clinica londoneza a lui
Freud, unde acesta s-a mutat
dupa ocupatia nazista. Acum
este deschisa ca muzeu.

« Freud si Anna au luat Orient
Expresul pana la Paris. Anna a
facut primii pasi in cariera de

psihanalist.




Cea care |-a ajutat pe Freud in fuga din Austria, Marie Bona-
parte, era nepoata lui Napoleon, casatorita cu cel mai tanar
fiu al regelui Greciei, ea fiind nascuta intr-o familie cu puter-
nice legaturi de sdnge cu Casa Regala a Danemarcei. Dupa
ce a fost tratata ca pacient in 1925, a devenit o sustinitoare

devotata a lui Freud. Ea nu i-a fost doar de ajutor in exil, ci si
autoarea unei alte fapte de neuitat.

Primul elev al lui Freud, Fliess, avea in posesie multe dintre
scrisorile lui Freud, care, dupa moartea acestuia, au fost van-
dute unui comerciant de obiecte de arta si, de acolo, au ajuns
la Marie. Auzind acest lucru si fiindu-i teama sa-si publice
vechile scrisori, Freud s-a gandit sd le rascumpere si sa le dis-
truga. Dar Marie le cumpadrase cu conditia expresa sa nu i le
vanda lui Freud, asa ca a trebuit sa renunte la aceasta idee.

Sigmund Freud I

» Marie Bonaparte
(stanga) facandu-i o
poza lui Freud.

Cand Freud a fugit in
Anglia, nazistii seches-
trasera bunurile bancare
ale familiilor evreiesti.
Marie incredintase lucra-
rile lui Freud Bancii Evre-
iesti din Viena, Rothschild, asa ca si acestea erau acum in
pericol sa fie sechestrate. Ea a fugit deci din Paris la Viena,
ca sa protejeze scrisorile de Gestapo, scrisori care sunt acum
cele mai importante lucrari ale lui Freud, dupa eseuri.
Marie i-a trimis cadou pentru cea de-a saptezeci si sap-
tea aniversare o vaza greceasca in care sunt pastrate acum
ramasitele pamantesti ale acestuia la Cimitirul Green Gar-
den din Londra.

Freud a inceput s3 aib3 fatd de ei sentimente
puternice de frica si ura. Din nefericire, Annej |
s-a permis sa revina acasa, sub atenta suprave-
ghere, doar pentru o singurd zi, apoi a trebuit s3
se reintoarcd imediat la Viena. Freud a luat, in
fine, decizia de a-si parasi iubita Viena.

Starsitul sub un cer striin

in aceastd perioadd, Freud a conceput un plan
ambitios de evadare. Ambasadorul american Tn
Austria [-a rugat pe presedintele Roosevelt sa-i
ceara ambasadorului american in Franta, William
Britt, protectia lui Freud. Ambasadorul german in
Franta sustinea ca Freud era supus unor riscuri
mari, presand si mai mult partea german. Pe de
alta parte, Ernest Jones, psihanalist englez si elev
al lui Freud, sosise si el la Viena. Marie Bonaparte,
unul dintre pacientii lui Freud si care devenise ea
insasi psihanalist si intretinea legaturi stranse cu
familiile regale ale Greciei si Danemarcei, se stra-

duia sa-i transfere bunurile peste hotare si sa-|
sustina financiar.

Pe 3 iunie 1938, Freud si familia au luat Orient
Expresul din Gara centrald a Vienei si au trecut
pe la Casa Bonaparte din Paris, Tnainte de a tra-
versa Canalul Manecii pentru a ajunge la Londra.
Jones inchiriase o casd in cartierul londonez
Hampstead in care Freud si-a petrecut ultimii
ani. A suferit in Londra doud operatii pentru can-
cer, iar in septembrie 1939 durerea avea sa-l
lase pe jumatate inconstient. Desi i s-a adminis-
trat morfind, nu si-a mai revenit complet pana a
inchis ochii, pentru totdeauna, pe 23 septembrie,
la varsta de optzeci si trei de ani.

In acea perioadd, armata germand invadase
Polonia, declansand astfel cel de-al Doilea Razboi
Mondial. Patru dintre fiicele lui Freud, cele mai tinere,
s-au intors la Viena si au murit apoi in camerele de
gazare ale nazistilor. A fost poate mai bine pentru el
c& a murit f3r3 s3 stie asta.

- 4 Dupa ce a parasit Viena,

Freud s-a oprit la resedinta

pil-. —=0f | Mariei. incepand cu stanga,

sunt: Marie, Freud, Martha
si Ernest.




I Evenimente marcante

Noul mod de a explora

mintea umana

In timp ce-si trata pacientele suferind de isterie, Freud si-a indreptat atentia
catre plurivalentele mintii umane, descoperind cu ribdare structura mentali

a acestora.

El a dat nastere conceptelor initiale de inconstient, sine si supraeu, care nu
existau in psihiatria de pina atunci. S-au pus astfel bazele psihanalizei.

Energia ,,sexuald”

T NPERIOADA IN CARE FREUD si-ainceput cercetarile,
Icauzele bolii mintale c&reia i se spunea generic
isterie erau considerate a fi experiente sexuale
traumatice din copilarie, dar aceasta teorie avea s3
fie revizuitd, pentru ca majoritatea pacientilor care
vorbeau de abuzuri sexuale sufereau de crize de
delir. Se considera c3 la baza delirului se afl3 un
impuls instinctiv, care cauza si boala mintal.

Freud era de parere cd si in copildrie exist3
impulsuri sexuale, care sugereazd .libidoul" -
energia sexuald, impartit in mai multe etape de
dezvoltare.

Primul an de la nastere este stadiul oral.
Bebelusii isi gdsesc satisfactia deplina sugand lap-
tele mamei.

Al doilea stadiu este stadiul anal, intre un an si
trei ani. Libidoul creste pe masura ce actul defeca-
tiei devine sursa placerii. In acest stadiu, copiii se

lupta Tntre impulsul de a asculta regulile parintilor
si cel de a defeca la dorintd. Urmatorul stadiu este
atins atunci cand acest impuls este depasit.

Copiii intra in stadiul falic intre trei si sase ani.
Acum, baieteii incep s aiba sentimente de natur
sexuala fata de mama lor sisi resping tatii in favoa-
rea atentiei mamei. Freud a numit aceast3 teorie
complexul lui Oedip, din cauza legaturii cu faimosul
mit al Regelui Oedip si al sfinxului. Nelinistea unei
posibile pedepse pentru respingerea tatdlui duce
la .teama de castrare”, frica de a i se tiia penisul.
Freud era de parere c& baieteii, imitdndu-si tatal si
adoptand aceleasi valori cu el, pot elimina aceasti
teama precum si complexul oedipian.

Intre sase si doisprezece ani, in stadiul de latenta
dinaintea pubertatii, dezvoltarea dorintei sexuale
incetineste si, prin educatie, copiii invatd s3 se con-
centreze pe intrarea in societate.

Dupa pubertate, in stadiul genital, libidoul creste
pe masura ce organele sexuale ajung la maturi-
tate.

In fiecare stadiu, dac3 libidouluinui se permite sa
se exprime corect, dezvoltarea fiintei poate fi par-
tial impiedicata. Daca acest conflict nu este elimi-
nat, pot aparea ulterior factori accidentali declan-
satori ce conduc la regresia dezvoltarii in anumite
stadii si fixarea acesteia acolo. Freud a concluzio-
nat cd aici Tsi au originea bolile mintale.

Gregeli si povestile spuse de vise

Exista oare vreun sens ascuns in spatele lapsu-
surilor de memorie sau al greselilor de pronuntie
sau de scriere de care ne lovim cu totii? Freud le-a
numit .acte ratate”, iar acesta este primul subiect
tratat in .. Prelegeri de introducere in psihanaliza”.

Exista cazuri cand nu-ti poti aduce aminte numele
unei persoane. Freud insista ca aceasta se intam-

4 O statuie a sfinxului, care reprezintd una dintre cele mai
vechi relicve din colectia lui Freud. Are aproximativ 18 cm
néltime si provine din sudul ltaliei din secolele IV sau V i.Hr.




Sca respectivul detaliu, dar nu-si dd seama de
ta. Greselile de pronuntie sau de scriere apar
1 acelasi motiv. Putem lua ca exemplu cazul unui
resedinte care anuntd inceperea unei sedinte cu
Declar ca aceasts sedinti s-a incheiat”. Exist3 aici
doud intentii care intra in competitie, una in care
presedintele doreste sa deschida sedinta si a doua
este piedica, dorinta de a incheia sedinta. Ea este
cauza greselilor.
& In multe cazuri, oamenii nu sunt constienti de
‘aceasta intentie ascunsd, de aceastd piedicd. Cu
~ alte cuvinte, persoana respectivda nu este con-
- stienta de intentia in cauza, dar aceasta ii deter-
" min3, ca si cum ar fi fost constientd, actiunile
~ ulterioare. Continutul inconstientului devine vizi-
bil atunci cand se analizeaza intelesul viselor. Dac3
cineva incearca sa-si analizeze visele atunci cand
deschide ochii, totul pare absurd si incoerent, dar
Freud si-a dat seama ca aceste vise au o enorm3
importantd Tn cercetarea mintii pacientului. In cei
cinci ani premergatori lucrarii din 1899, Freud a
adunat informatii si a clasificat mii de exemple
diferite de vise, ale lui sau ale pacientilor, pe care
le-a descris in .Interpretarea viselor”. Aici, Freud
le postula ca fiind fenomene de natura psihica si
incerca sa le descifreze sensul. A ajuns apoi la
concluzia cd in baza .imaginilor perceptive actu-
ale”, poate descoperi gandul subconstient si prin
aceasta intelesul viselor.

Existd multe motive pentru care un gand incon-
stient nu devine direct vis, in special rezistenta

Tabloul pictorului
impresionist francez
Gustave Moreau ,,Oedip si
sfinxul” din 1864. Complexul

lui Oedip isi are radacinile in
mitologia greaca.

opusa din partea unor tabuuri sau idei morale.
Gandul inconstient este deci cenzurat de acestea si

Sigmund Freud

Interpretarea viselor reprezinta

cel mai bun mijloc de a intelege

activitatea inconstienta a mintii.

» Un pacient suferind de
isterie sub hipnoza cu o
expresie senzuala. Aceasta
imagine este introdusa de
Charcot, profesorul lui Freud,
in lucrarea sa .Iconografie
fotografica a Colectiei
Spitalului Salpetriere”.

sfarseste prin a fi denaturat, producand astfel vise
cu continut denaturat. Freud a dovedit acest lucru
analizand visele unui copil care au mai putine ase-
menea denaturari.

El a numit acest proces de denaturare .travaliu
oniric” - transformarea continutului latent in con-
tinut manifest sau in imagini onirice. Mecanismele
care participa la realizarea acestui proces sunt:
.condensarea” - procesul prin care, din elemente
disparate, oferite de experienta anterioara a indivi-
dului, se formeaza imagini noi; .deplasarea” - pro-
cesul prin care se transfera incarcatura afectiva a
unui obiect primar unui alt obiect de substitutie, se
deplaseaza sensul obiectului primar catre un altul;
.dramatizarea” - procesul de formare a unei idei
abstracte printr-o imagine cu o mare incarcitura
afectiva, imagine care are ca rol .transportarea”
tensiunii intrapsihice din inconstient Tn afara aces-
tuia; .simbolizarea” - consta in extragerea esenti-
alului si in redarea sau reprezentarea schematica
a imaginilor onirice; si, nu in cele din urma, .neo-
morfizarea” ~ procesul prin care sunt create ima-
gini simbolice noi, neobisnuite, ireale, fabuloase
sau terifiante, inexistente in realitate, dar care
exprima sensurile noi pe care le au starile de ten-
siune conflictuald ale inconstientului.

Deci de ce visam? Freud considera ca aceasta
se intampld pentru a ne putea indeplini dorintele,
care nu pot fi intotdeauna indeplinite, majoritatea
dorinte sexuale, fiind de aceea trimise in inconsti-
ent, pentru a gdsi o rezolvare. Si pentru a nu genera
un conflict puternic intre permis si nepermis, prin
indeplinirea dorintelor in spatiul oniric, visele sunt
distorsionate, mascate.



. Evenimente marcante

4 Un faimos desen al unui
vis al ,,omului cu lupi”, unul
dintre pacientii lui Freud.
Desenele viselor jucau un rol
important in interpretarea lor.

~ Casa lui Freud din
Londra. Omul care a pus
bazele psihanalizei a fost
fortat sa o ia de la capat
intr-o lume straina.

Un binecunoscut exemplu din .Interpretarea
viselor” este cel al unui mestesugar rus, cruia
i-a spus .omul cu lupi”. Inspirandu-se dintr-un
vis pe care-l avusese pe cand era mic, acesta
a desenat cinci lupi stand intr-un copac la
fereastra lui. Freud a interpretat acest vis ca
fiind o teama ce afecta profund mintea pacien-
tului, si a analizat traumele sexuale din copi-
laria omului cu lupii. Tn cele din urm3, acesta,
desi nu a fost vindecat complet, a observat o
ameliorare a simptomelor si i-a rémas recunoscator
lui Freud pentru tot restul vietii.

Psihanalistul considera c& explicarea mecanismelor
onirice si intelegerea gandurilor inconstiente pot fi de
folos in tratamentul bolilor mintale. El insusi, gisindu-se
intr-o gard intunecoasa, sub cerul liber si vazand o fla-
card palpaind, a constientizat propria agorafobie atunci
cand frica l-a silit s3 fug3. Si-a dat seama ca era o amin-
tire din copilarie, cand vazuse frumosul corp al mamei
sale in lumind. Analizand acest vis, totul a devenit clar
pentru el si a putut sa isi invinga teoretic agorafobia.

Cautand sensul greselilor si al viselor, a inteles c3
aceasta parte a mintii care eludeaza constientul, si
anume inconstientul, are o importantd majora. El a reu-
sit sa obtind o intelegere mai aprofundat3 a bolilor min-
tale analizand inconstientul, lucru pe care il considera
de mare importanta pentru a intelege alcatuirea mintii.

De la ,inconstient” la ,,sine”

Pana la 1920, Freud considera c3 mintea uman3, acest
minunat aparat psihic, era compus din inconstient, pre-
constient si constient, rolul esential revenindu-i incon-
stientului. Acesta, topografic, este o ,.anticamers spa-
tioasa”, pe cand constiinta reprezintd o incipere mai
.stramta”, fiind plasatd mai in spate. Inconstientul este
sediul instinctelor sexuale inscrise Tn chiar structura
biologica, somaticd a organismului. Ele sunt cele care
.Clocotesc” si a cdror ,,ratiune” de a exista este ,,des-
cdrcarea” si consumarea lor adecvat3, reducerea tensi-
unii, procurarea placerii. Sub raport functional, inconsti-
entul contine pulsiuni ce se comporta ca | fiinte vii”, pe
cand constiinta este doar ,,spectatoare”, ea observi
si permite sau nu satisfacerea pulsiunilor incon-
stientului. Constiinta nu are rol in sociali=
zarea individului sau in adaptarea lui actu-
ala la solicitdrile mediului de viat3, ci doa

de a suprima, de a refula, adicd de a trimite Tnapoi
in inconstient acele pulsiuni care incearci s3 scoat3
capul la vedere. Preconstientul este un fel de ,,statie
de tranzit”, unde tendintele inconstientului si ale con-
stiintei vin si poposesc temporar, inainte de a trece in
structurile opuse fiecareia dintre ele.

incepand cu anul 1920 si pana prin 1926, Freud fisi
revizuieste in multe privinte teoria pulsiunilor si pe cea
referitoare la structura ,,aparatul psihic”, care ,s-a
dezvoltat tocmai datorit efortului de explorare a lumii
exterioare si care a trebuit, in consecinta, sa realizeze
in structura sa un anumit grad de adaptare.”

De data aceasta, Freud a mers pe 3 instante psihice
(Sinele, Eul si Supraeul), intre care se instituie complexe
raporturi dinamice, economice (investitii energice, com-
pensari, decompensari] si, implicit, structurale. Celei
mai arhaice dintre aceste zone ii da numele de Sine, ..ce
contine tot ceea ce este ereditar, constitutional, dat la
nastere, instinctele Tnainte de toate, cu origine in orga-
nizarea somatica si isi gasesc aici o prima expresie psi-
hica (in acest Sine), in forme necunoscute noud.” Sinele
este echivalentul inconstientului din vechea clasificare,
sediulinstinctelor, sursa primara a energiei psihice care
trebuie consumatd, fundamentul pe care se constru-
ieste personalitatea individului.

Eul este o portiune a sinelui care, sub influenta
lumii exterioare, a mediului inconjurator, suferd o
dezvoltare speciald, in sensul c&, .din simplu organ
receptor si protector in raport cu stimulii, devine
un intermediar intre sine si lumea exterioari, o
«scoarta de copac». Cat priveste realitatea interi-
oard, relatia cu Sinele, Eul Tsi indeplineste sarcina
prin obtinerea controlului asupra instinctelor...”.

.Eul tinde spre placere si cauti s3 evite starea de
nepldcere. O crestere a neplacerii, asteptata si pre-
vazuta, este insotitd de o stare de anxietate, ca de
un semnal.”

Supraeul este o structura speciala ce se Tncheag
ca un .precipitat” in perimetrul Eului, prin care se
prelungeste influenta paterna si matern, iar prin
intermediul ei, influenta mediului social mai general
(familial, scolar, national etc.). Copilul, prin parinti,
recepteaza idealurile sociale, modelele admirate de
el din viata publica.

In masura in care acest Supraeu se diferentiaza de
Eu sau i se opune, el constituie ,,0 a treia putere, de
iFe Eul are de tinut seama”.

Canapeaua din clinica lui Freud.
Nenumaratele vise si experiente din copiliria
pacientilor povestite aici au reprezentat
materialul de baza pentru psihanaliza.
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REFUZAREA INDRUMARII LUI FREUD
CElI DOI MAESTRI Al PSIHANALIZEI

Angajament si despartire

Ca fondator al psihanalizei, Freud
a avut de-a lungul carierei multi
adepti, dar a si pierdut destui. Un
exemplu reprezentativ este desparti-
rea sa de Fliess, sustinator al psiha-
nalizei in primele zile. Se poate spune
ca acest model de angajament ardent
si apol despartire a fost arhetipul rela-
tiillor profesionale ale lui Freud.

Printre cei care s-au despartit de el
imediat ce si-au Tnsusit teoriile freu-
diene se numara doi de mare impor-
tanta, care au creat noivaluri in lumea
psihanalizei, Albert Adler si Karl Gus-
taf Jung.

Cum s-au intalnit si de ce s-au des-
partit de Freud?

Adler a fost prezent Tnca de la ince-
puturile Societatii de psihologie de
miercuri din 1902, si era unul dintre
numerosii tineri psihopatologi care
il adorau pe Freud, aldturi de Otto
Rank si Hanz Sacks, dar in acelasi
timp diferit de ceilalti membri devo-
tati. In acea perioada, Adler, un psi-
hiatru evreu, deschisese un cabinet
in Viena si, printr-un articol de ziar,
isi aratase sustinerea fata de eseurile

4 Karl Gustav Jung. Dupa
ce s-a despartit complet de
Freud s-a simtit devastat
din cauza abandonului
profesorului sdu.

lui Freud, nebagate in seama de altii.
Freud l-a citit si a cerut imediat sa fie
invitat Tn Societatea de psihologie de
miercuri. Dupd acest Tnceput, senti-
mentele dintre cei doi nu au fost cele
dintre un maestru si elevul lui.

Freud nu era de acord cu contributia
lui Adler [complexul de inferioritate]
la psihanaliza, el considerand ca este
vorba despre o problema de naturd
sexuald. De asemenea, in opozitie fata
de teoria lui Freud conform céareia
femeile resimt fata de barbati un com-
plex cauzat de lipsa penisului, Adler
punea accent pe capacitatea femeilor
de a da nastere, si considera ca bar-
batii au mai multe sanse sa sufere de
complexe de inferioritate decat feme-
ile. Adler aproba punctul de pornire al
lui Freud, si anume ideea ca oame-
nii nu sunt Tn totalitate constienti de
propria lor minte, dar teoriile lor s-au
dezvoltat in directii diferite.

Discordia despre ,,sex”

Elvetian de origine germana, Jung l-a
cunoscut pe Freud dupa ce profesorul
Bleuler de la Spitalul Universitar din
Zirich i-a recomandat lucrarile aces-
tuia, care pe Jung l-au impresionat
imediat. Tn 1907, la prima
intalnire, faimoasa discu-
tie dintre cei doi a durat
treisprezece ore. Jung,
ntors in Elvetia, a intreti-
nut apoi un intens schimb
de scrisori cu Freud. Rela-
tia parea o repetare a celei
dintre Fliess si Freud.

Primul semn al unei
rupturi intre cei doi a fost
in  mijlocul prelegerilor
americane din 1909. Freud
si Jung erau de acord
ca visele trebuie anali-
zate, dar nu si care este
interpretarea corecta. De
exemplu, Jung nu era de
parere ca visul lui, Tn care
vazuse doua cranii vechi
intr-o pivnita, simboliza
o dorinta pentru moartea
lui Freud si a sa.

Jung era de parere
ca teoria lui Freud pri-
vind Tndeplinirea dorin-
telor prin vise si libidoul
sexual era folositd pentru

4 Alfred Adler care, dupa despartirea de Freud, a
pus bazele Scolii Adler .

a explica tot. Freud considera ca visele
sunt o forma modificata de satisfacere
a unor dorinte sexuale, dar Jung opina
ca ele sunt de fapt o legatura catre o
lume necunoscuta. Visele provin, spu-
nea el, din enormul univers inconsti-
ent, regasit n toate fiintele umane, in
care, ca in legende, ideile sunt repre
zentate in simboluri.

Dupa aceasta, Adler si Jung au dat
nastere Tn psihanalizd si psihiatrie
unor curente separate de grupul lui
Freud. Adler a avut o puternica influ-
enta asupra psihiatriei in America iar
Jung in Japonia, dar ambele moduri
de abordare Ti erau totusi tributare
teoriilor initiale ale lui Freud.

» Coperta lucrarii
.Trei eseuri despre
sex”, de Freud, care
este considerata
originea teoriei privind
dorinta sexuala in
psihanaliza.
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Toti erau incantati de teoriile
privind uluitorul psihic uman

Freud a pus bazele psihanalizei, concentrindu-se asupra profunzimilor mintii.

Pionieratul intr-o disciplini necunoscuta era greu pentru o persoana singuré.

Dar teoriile inigiale au atras in curind atentia multor idealisti si sustinarori puternici,

atingand dezvoltarea maxima in secolul al XX-lea. Au fost teorii care si-au pus amprenta
asupra multor domenii.

Autorul favorit al cercetatorului mintii

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832)

Monstrul sacru al literaturii clasice, alaturi de Schiller, s-a ndscut in 1749 in Frankfurt
am Main, Germania. Si-a inceput cariera in avocatura dar, nedorind sa-si abandoneze
visul de a scrie, a devenit faimos cu ,Suferintele tanarului Werther” in 1774. Prin lite-
raturd incerca sa se gaseasca pe sine, dar manifesta interes profund si fata de stiintele
naturii, obtindnd diplome in botanica si anatomie. in anii dinaintea mortii sale in Weimar
in 1832, a fost vizitat de multe din personalitatile vremii din Europa.

Pe cand era mic si nu mergea inca la scoald, Freud a invatat sa citeascd si 53 scrie
din cartile lui Goethe. Tot faimosul scriitor este cel care l-a impins sa aleaga stiintele
naturii. Incorporand in acelasi timp claritatea stiintelor naturii si expresii literare, stilul
unic al lui Freud se inspira in mod evident din experientele personale, ca si cel al lui
Goethe. )

In lucrarile sale literare, Freud a scris eseul numit ,Poezie si adevar” inspirat din
Goethe, ca o reamintire pentru generatiile mai tinere. Originalul, ca o pseudo-autobio-
grafie, reconstituia experientele din tinerete ale lui Goethe, iar ,Poezia si adevarul” lui
Freud analiza experientele din copilarie si relatiile fratesti ale acestuia din urma.

in 1930, Freud a primit Premiul Goethe pentru Literatura. Fiind acum batran si sufe-
rind de dureri atroce, Freud nu s-a putut prezenta la ceremonie, fiind inlocuit de Anna. Tn
acea perioada, Freud era deja binecunoscut ca psihanalist si primise numeroase premii,
dar acesta era diferit de cele profesionale de pana atunci si l-a umplut de bucurie. Freud
a declarat: . Marele popor ndscut din Goethe nu va pieri niciodatad”. Cum in acea pericada
nazistii cucerisera deja tot, cuvintele lui Freud pareau excesiv de optimiste.
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Jean-Martin Charcot
(1825-1893)

Sandor Ferenczi
(1872-1933)

Psihiatru la Spitalul Salpetriere
din Paris. El a fost printre primii
savanti care s-au concentrat
asupra cauzelor psihologice ale
bolilor mintale. A fost un pionier
in domeniul neglijat de multi

al psihiatriei germane, folosind
hipnoza ca tratament pentru
isterie, si a reprezentat imboldul
care l-a motivat pe Freud

sa pund bazele psihanalizei

Johann Wolfgang
von Goethe

Wilhelm Fliess
(1858-1928)

Doctor ORL din Berlin.
A fost singurul prieten
cdruia independentul
Freud din Viena i s-a
putut destdinui, iar
scrisorile lor sunt baza
psihanalizei. S-au
despartit in 1900

‘ Franklin D. Roosevelt |

Albert Einstein

Thomas Mann | ‘ Gustav Mahler ‘ | Salvador Dali

Psihiatru ungur si elev al lui Freud.
S-au despartit ca urmare a unor
divergente privind educatia dar s-au
respectat pana la sfarsit. Elevul
acestuia a fost M. Klein, o faimoasa
femeie-psihiatru care a pus bazele
scolii Klein.

Karl Abraham
(1877-1925)

Desi multi alti elevi si
colegi l-au abandonat,
el i-a ramas alaturi pana
la sfarsit. El si Ferencazi
a au avut o enorma
influenta asupra lui

M. Klein.

Karl Gustav Jung
(1875-1961)

Doctor la spitalul universitar din Zurich.
Sustinea teoriile lui Freud si a fost primul
presedinte ale Asociatiei Internationale
de Psihanaliza, dar nu a trecut mult si
s-a despdrtit de Freud ca urmare a unei
diferente de opinii. A avut contributii
importante in psihanaliza si multi adepti.

Sustinatori
puternici

——# Sustinatori
partiali

——W Adepti

Pacient

———— Sursd de
inspiratie

Albert Adler
1870-1937)

Psihanalist evreu din
Viena. A fost printre primii
suporteri care i s-au
al3turat lui Freud, dar
apoi s-a opus ideilor
profesate de scoala
elvetiand a lui Jung. A
avut divergente de opinii
si cu Freud, ceea ce |-a
determinat sa infiinteze
scoala Adler.

Marie Bonaparte
(1882-1962]

Stranepoata fratelui mai mic al lui Napoleon si printesa regala a Greciei. A fost
pacientul lui Freud, iar apoi i-a devenit un sustindtor puternic, ajutandu-1in
exilul la Londra si protejandu-i scrisarile vandute de Fliess. Si-a adus si ea
contributia la psthanaliza si a pus bazele Asociatiei pariziene de psihanaliza.

« Personajele din casetele gri sunt prezentate pe larg in acest capitol.

Un adept care a introdus psihanaliza

in literatura

Thomas Mann (1875-1955)

Thomas Mann s-a nascut intr-o familie de negustori bogati din orasul comercial Liibeck, din nordul
Germaniei, si si-a urmat vocatia de scriitor, ca si fratele sau Heinrich. A inceput cu ..Casa Buddenbrook”,
in 1901, si a continuat apoi cu multe romane si nuvele. In 1929 a primit Premiul Nobel si a devenit etalonul
literaturii germane in perioada cand se apropia razboiul. Nazistii au preluat puterea in 1933, iar cartile lui
au facut obiectul opresiunii, alaturi de cele ale lui Freud si Einstein, fiind considerate antigermane.

Mann -a intalnit pe Freud in martie anul precedent. Freud avea pe atunci saptezeci si sase de ani. Cu
ocazia zilei de nastere a lui Freud, cand acesta implinea optzeci de ani, Mann a tinut un discurs intitulat
.Freud si viitorul”, in care povestea legenda cristalelor din trecut, care au sa reapara, un mit dual care
se aplica si psihologiei profunzimilor a lui Freud. La inceput, stilul scriitorului era civic si autobiografic,
devenind mai tarziu mitic si romanesc, sub influenta psihanalizei freudiene.

Mann s-a exilat din tara mama in Elvetia, cand nazistii au preluat putereain 1933, si tot aici a tinut dis-
cursul dedicat lui Freud. Cand acesta s-a exilat in Anglia, in 1938, Mann se mutase in America si, in 1944,
a devenit cetatean american, facandu-si publica opozitia fatd de nazisti. La sfarsitul rdzboiului i-a fost
greu sa aleaga intre Germania de Est si cea de Vest si, in cele din urma, s-a stabilit definitiv in Elvetia.
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Cele mai bune minti ale evreilor vorbesc despre pace
Albert Einstein 1879-1955

Einstein, cel mai mare intelectual evreu aldturi de Freud, s-a ndscut in Germania in 1879. Si-a
completat ,Teoria generala a relativitatii” in 1915 siin 1921 a primit Premiul Nobel. Cu Freud s-a
intalnit prima oara in decembrie 1926.

Cel mai cunoscut este schimbul de scrisori dintre cei doi, pe tema .De ce razboiul?".
Aceasta era .cea mai importanta intrebare pentru umanitate, si vreau s3 corespondam pe
acest subiect”; este vorba de un eveniment propus de Liga natiunilor, in urma ciruia Freud l-a
ales pe Einstein ca partener.

in iulie 1932, Einstein i-a scris lui Freud despre acest subiect. Einstein scria ¢3 razboiul
n-avea sa inceteze niciodatd, pentru c3 dorinta instinctuald a oamenilor este de a-si distruge
dusmanul de care le este teama, si l-a intrebat pe Freud ce pérere are despre acest subiect.

Doud luni mai tarziu i-a parvenit replica lui Freud. Acesta opunea teoria einsteiniani a
-Impulsului vietii* teoriei .Impulsului mortii”, care se dezvolta apoi in .Impulsul distrugerii”,
care nu putea fi eliminat, ci doar controlat prin schimbarea modului de a gandi.

Indiferent la mesajele pentru pace dintre cei doi, anul urmator Hitler a preluat conducerea
Germaniei si Einstein a fost fortat s3 ceara exil in America. in 1936, Einstein i-a trimis lui Freud
un mesaj de ziua lui, cu ocazia celei de-a optzecea aniversari, de la Universitatea Princeton, iar

dupa razboi nu s-a mai intors in Europa pana la moarte, in 1955.

Marele compozitor examinat de cei mai
faimosi doctori din Bergasse

Gustav Mahler (1860-1911)

La sfarsitul secolului al XIX-lea, dirijorul Gustav Mahler se remarca in capitala muzicii, Viena. Povestea acestuia
se asemana cu a lui Freud, el fiind un evreu ceh crescut in Viena. Devenise cunoscut cantand in orchestra armatei
din orasul lui natal. A studiat compozitia la scoala de muzica. Dupa absolvire, a strabtut Austria si Germania in
calitate de dirijor. Din ce in ce mai popular, la doar treizeci si sapte de ani a fost ales dirijor al Teatrului Palatului. In
aceastd pozitie, se spune ca a descoperit chiar si un nou mod de a dirija o orchestra. Mahler a si compus, [3sand
opere minunate, printre care simfonia a zecea, neterminats.

Dar in viata reald, frumoasa lui sotie Alma, care avea mai putin de doudzeci de ani, l-a inselat. Mahler a inceput
sa resimta teama si sa aibd premonitii ¢ va muri. In vara anului 1910, el a fost examinat de Freud, care a ajuns
la concluzia cd infidelitatea sotiei fusese cauzatd de un complex patern, iar neincrederea fata de sotie insemna c3
el insusi dezvoltase un complex matern. Mahler, desi convins ca diagnosticul lui Freud era corect, nu a reusit sa
impiedice adulterul sotiei.

In anii de dinainte, Mahler compusese operele .Cantecul pamantului”, .Simfonia nr. 9", si ,Simfonia nr, 107,
dar nu se simtea implinit de viata alaturi de tanara lui sotie si-si petrecea timpul singur, intr-un amestec de team3
si dor, inconjurat de temeri de moarte. Neegalatul muzician al Vienei din secolul al XIX-lea avea s3 moara anul
urmator de o boald de inim3, la cincizeci si unu de ani.
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Presedintele american care l-a ajutat sa
fuga din Viena

Franklin D. Roosevelt (1882-1945)

Cel de-al 32-lea presedinte al Statelor Unite era numit in cercul de prieteni FOR. Se nascuse in
1882 si a fost ales senator in 1910. Apoi, desi paralizat de la brau in jos, din cauza unei boli la
sistemul nervos periferic, a devenit presedinte n 1933. El a readus in prim-plan politica New
Deal, si a fost singurul presedinte reales de patru ori. Unul dintre cele mai mari nume din istoria
Americii a jucat de asemenea un rol esential in fuga lui Freud din Viena.

in martie 1938, trupele de asalt ale politiei secrete naziste il supravegheau indeaproape pe
Freud, care risca sa fie ranit sau sa i se confiste averea. Englezul Ernest Jones, care ii fusese elev
la Viena, a inteles c3 acesta nu poate fugi decat dacd se exercita influentele politice necesare si
a cerut ajutorul guvernelor britanice si americane. Primul a raspuns Pritt, ambasadorul ame-
rican n Franta, care contribuise la autobiografia psihanalitica a celui de-al 28-lea presedinte al
Statelor Unite, Wilson, si care s-a dovedit un puternic sprijin politic al planului de fugd. Apoi, brusc, presedintele Tnsusi a decis sa se implice. La
cererea lui Pritt, Roosevelt i-a ordonat ambasadorului american la Viena, Wiley, sa-1 protejeze pe Freud. Mai mult, a mers la Mussolini, in Italia,
si l-a amenintat cd, daca i se intampla ceva lui Freud, au sa fie repercusiuni grave, practic avertizandu-i pe nazisti prin intermediul italienilor.
Problema a fost in cele din urma rezolvatd cu banii Printesei Greciei, Marie Bonaparte, care le-a platit nazistilor 250.000 de silingi. Cu ajutorul
presedintelui, Freud a fugit in Anglia in luna iunie a aceluiasi an.

Anul urmator, al doilea Razboi Mondial a izbucnit odata cu invazia Austriei, si desi la inceput ramasese pe o pozitie de neutralitate, Roosevelt
aintrat in razboi in 1941. In cursul celor patru ani care au urmat, psihanalistii au fost cu totii expulzati din Germania nazista. Dar chiar inainte
de predarea Germaniei in 1945, s-a imbolnavit si a murit in Georgia inainte sa poata fi tratat.

Geniul artei indragostit
de propria sa minte

Salvador Dali (1904-1989)

Geniul artei moderne, Salvador Dali, s-a nascut in Catalonia, Spania, in 1904. In anii 1920 a folosit
in tablourile lui principiile psihanalizei lui Freud din .Interpretarea viselor”, intrebuintand lumea de
dincolo de amintire si constient si readucand in atentie metoda graficd a picturii fine. n 1928, prietenul
acestuia Luis Bunuel, care era producator de filme, a filmat .Un caine andaluz”, o reproducere avan-
gardista a psihanalizei lui Freud. Au castigat astfel atentia creatorului suprarealismului, André Breton
si s-au aldturat miscarii suprarealiste din Paris.

Ca si-1 intalneasca pe Freud, Dali a mers la Viena de trei ori, dar fara noroc. in 1938, scriitorul
Stefan Zweig, care era o cunostintd comuna, le-a facut cunostinta cand Freud era exilat la Londra.
Dali isi adusese cu sine ,Metamorfoza lui Narcis” ca sa-i ceara parerea lui Freud. Acesta a declarat ca ,.Eu caut lumea subconstientului in
tablourile clasice. Adevarul este ca intr-un tablou suprarealist sunt explorate perceptiile”. Freud voia de fapt s&@ spuna ca pictorii avangardisti
ca Dali treceau subconstientul in constient, anulandu-L. Pe de altd parte, operele clasice sunt create in proportii diferite de constient si de
subconstient asa ca in ele este posibil sa se regdseasca expresia subconstientului. Acesta este si motivul pentru care Freud recurgea la arta
clasica in psihanaliza.

in realitate, teoriile lui Freud se aplicau la miscarea suprarealistd dar se pare ci aceastd aventura pentru artist a fost doar un caz de
.dragoste neimpartasita”. Dupad intalnire, vorbind despre Dali cu un prieten, Zweig, Freud a exclamat ..Ce fanatic!”
Dali a ramas un geniu pana la moarte in anul 1989.




I Influente majore

Epoca noua continua
sa descopere misterele

mingii umane

Societatea stiintifica moderna a explorat in acesti 100 de ani atat

oceanele, cat si spatiul cosmic, gisind raspunsul la tot felul de mistere.

Singurul care a rimas este misterul propriei noastre minti,
iar succesorii lui Freud si-au continuat eforturile de a deschide

complet aceasta usa.

Psihanaliza secolului al XX-lea are planuri sa cuprinda

si urmatorul secol.

Influenta asupra literaturii moderne

REUD AVEA O PASIUNE PENTRU ARTISTI si scri-
Fitor'\ ca Leonardo da Vinci, Michelangelo si
Dostoievski. La randul lor, artistii si scriitorii
secolului al XX-lea au fost puternic influentati de
eseurile lui Freud. Interpretarea viselor pacienti-
lor suferind de boli mintale si fluxul de constiintd
creat prin metoda asociatiilor libere dezvoltata in
lucrarile si tezele lui Freud, aveau un caracter real
si elocvent, care nu-si gasea corespondentul in
operele literare. Multi artisti au aplicat principiile
lui Freud ca modalitate de a crea aceste expresii
si personaje literare in operele lor.

In capodopera .Ulise” a romancierului irlan-
dez James Joyce, o mie de pagini sunt dedicate
unei intregi zile dincolo de constientul personaju-
lui principal. Exista foarte multi alti romancieri si
dramaturgi in ale caror lucrari se simte influenta

- Fondatorul suprarealismului, André
Breton, era si un adept entuziast al lui Freud.

lui Freud, printre care se numara Virginia Wolf si
Eugene O'Neill.

Savantii japonezi de la sfarsitul secolului
al XX-lea au ardtat un puternic interes fata
de eseurile lui Freud. Influenta lui este vizi-
bild in primele lucrari ale lui Hisashi lto, ca si
in operele poetului-psihiatru Mokichi Saito,
care a trimis condoleante familiei, la moar-
tea lui Freud. A dat nastere unor aliante pro-
fetice si influenta lui s-a manifestat mai mult
poate in viata artistica decat in psihiatrie.

Nasterea suprarealismului

Adevarul este ca influenta lui Freud asupra lite-
raturii a fost mai degrabd la nivel inconstient,
inclusd, probabil, in impresiile personale. Sa
aruncam deci o privire asupra miscarii suprarea-
liste care era atat de pornita sa adopte teoriile fre-
udiene din proprie vointa.

Suprarealismul s-a ndscut in Franta, datorita
lui André Breton, care a scris ..Manifestul supra-
realist”, in 1924. Devenit adept al lui Freud, Breton
sublinia importanta taramului mintii care scapa
realitatii logice, atrdgand atentia asupra viselor
si inconstientului. Suprarealistii nu se pregateau
sd scrie, ci ldsau totul in seama penitei, notand
rapid si descriind o lume literara lipsita de orice
gand rational si logic. ..Uneori nu stiam dacd am
scris eu sau altcineva.” Au adoptat metoda scrierii
automate in romane, putdndu-se astfel scrie texte
literare fara aportul constientului.
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Suprarealismul s-a raspandit din Franta in
Elvetia, Germania si America, devenind misca-
rea artistica reprezentativd a secolului al XX-lea,
care a dat lumii artisti precum Max Ernst, Rene
Magritte si Salvador Dali.

Se pare ca Freud, pe cand traia, avea o parere
destul de proasta despre suprarealism. El noteaza
Moise de Michelangelo. Freud a fost intr-o scrisoare c3 suprarealistii ii sunt intr-ade-
L’:ZSI‘:;F?F: ﬁzl?:‘e:i?u?:fgz::ui"::i:;nl;;ic var adepti ferventi, dar c3 fac tot felul de greseli.
in spatele operei lui Michelangelo. Cea mai mare diferenta dintre Freud si suprarea-
listi era faptul cd el aducea inconstientul la lumin3
pentru a-l trata sau clasifica, pe cand in suprarea-
lism inconstientul nu era niciodata tratat rational
si era expus nemodificat pentru a aduce in lumea
artistica o gama mai largd de mijloace de expri-
mare. Mai tarziu, acest tip de contradictie avea s3
fie remarcat de multe oriin ceea ce priveste influ-
enta lui Freud asupra culturii.

Abandonarea ,,sexului”

Nimeni nu poate nega faptul ca teoriile lui Freud
au avut o enorma influentd asupra dezvoltdrii
ulterioare a psihiatriei si psihologiei, dar nu se
poate spune ca acestea au fost apreciate si dez-
voltate in formele pe care le-a dorit el.

Un subiect delicat pentru multi psihologi l-a
constituit faptul ca punctul central al tezelor freu-
diene, printre care enumeram libidoul, cauzalita-
tea bolilor mintale sau impulsul sexual uman, era
usor limitativ sau putea fi lesne contrazis.

in vremea vietii sale, Adler, Jung si Rank avand
divergente de opinii in aceasta privinta, s-au des-
partit de Freud. Adler considera cd in dezvolta-
rea personalitatii sunt extrem de importante com-
pensatiile spirituale pentru depasirea complexului
de inferioritate, si si-a concentrat cercetarile sale
mai mult pe gasirea relatiei dintre cauzele bolilor
mintale si aceste compensatii.

¥ Scriitorul
irlandez James
Joyce, a carui
opera a fost foarte
mult influentata
de Freud.



I Influente majore

» Max Ernst a pernit
de la Dadaism,

si, inspirat de
Breton, a adoptat
suprarealismul ca
forma de arta.

identitati. Aceasta a fost o perioadi de refnnoire, iar
ideea n cauzd exercita inca influente asupra mul-
tor domenii diferite.

Tot in America a luat nastere scoala neo-freu-
diana. Aceasta nu punea baza pe evolutia sufletu-
lui uman sau pe dorintele sexuale (libido), ci viza
revelarea secretelor sufletului in functie de relati-
ile interpersonale Tntr-un mediu social si cultural.
Manifestarile nevrotice sunt n viziunea lor cau-
zate de anxietatea interactiunilor umane. Horney,
Erich Fromm, Wilhelm Reich si H. S. Sullivan sunt
toti exponenti ai acestui nou tip de psihologie si
psihanaliza american3.

Pana n prezent dezvoltarea psihologiei si psi-
hiatriei nu a fost practic altceva decét revizia sau
negarea teoriilor lui Freud.

Chiar si asa, valoarea existentei si opiniilor lui
Freud nu au fost niciodatd puse la indoial3. Cu
alte cuvinte, dacd n-ar fi existat Freud, ce s-ar fi
intamplat?

.Elefantul Celebes” pictat de Max Ernst, puternic influentat de suprarealism.

Psihanaliza ia amploare in America

Teoriile lui Freud nu au prins ecouri in Austria si
Germania din cauza opresiunii naziste. Majoritatea
membrilor comunitatii psihanalitice s-au mutat de
bund voie sau din motive de sigurantd in America
sau Anglia, si, in anii 1930, miscarea isi depla-
sase centrul de greutate si lua acum amploare n
aceasta parte a lumii.

Tn anii 1930, in America au aparut psihologii eului
care abordau multe fenomene psihologice referi-
toare la ego. Printre acestia se numara si Erickson,
care studiase sub indrumarea lui Freud in Viena
inainte de exilul acestuia in America s fsi continue
cercetdrile in psihologie de acolo. Erickson a abor-
dat o problema nerezolvat3 inc3, stadiile de dezvol-
tare in personalitatea individului. Una dintre cele

e . SN » Tanarul Dali i-a oferit lui

. mai faimoase probleme este cea a identitatii ego- Freiidl acest fortret i

ului in etapa pubertatii, sau cea a dobandirii unei timpul exilului la Londra.




Daca Freud n-ar fi existat niciodatd, cine ar fi
dat atentie cauzei psihologice pentru care pacientii
sufera de fantasme sau iluzii? Acesta a fost punc-
tul de plecare ce i-a permis lui Freud sa descopere
adevarul pentru vindecarea bolilor mintale.

Ideea lui Freud de a folosi Asociatiile Libere
avea nevoie de timp pentru
a se impune, fiind utilizata la
scara redusa la acea vreme,.
Doctorul era cel care menti-
nea deschis dialogul cu paci-
entul, inregistrandu-se ast-
fel progrese importante.
Adevarul este ca numarul de
pacienti. vindecati era mic,
dar nu existau pe atunci nici
unul din medicamentele folo-
site astdzi. Chiar daca plecam
de la considerentul ca boala
nu se poate vindeca, indife-

4 Liderul scolii neo-
freudiene, Erich Fromm.
Lucrarea sa intitulata

D .Fuga de libertate” este
bine cunoscuta.

Sigmund Freud I

rent de progresele stiintei si tehnologiei, pacien-
tul aflat intr-o terapie de orientare psihanalitic,
reuseste prin aceasta sd ducad o viata functionald,
ceea ce este poate cel mai important.

Au trecut saizeci de ani de la moartea lui Freud.
in acest timp, multi au fost educati prin prisma
teoriilor si metodelor de tratament inventate de
el. Desi nu elimina toate simptomele, in multe
cazuri pacientii ajung la o mai buna cunoastere
a propriei persoane. Unora nu li s-a dat timpul
sd-si spuna povestile si au ramas cu sentimente
de alienare, Tnainte de existenta psihanalizei.
Realizarea lui Freud a fost aceea cd el chiar a tra-
tat multi pacienti suferind de boli mintale.

Evident ca teoriile lui Freud nu s-au adaptat
perfect, a facut si greseli. Ramane insa un geniu.
Un singur om a rasturnat complet modul in care
era perceputd mintea umana. Mai mult chiar, a
deschis calea multor succesori si critici care i-au
verificat sau revizuit teoriile. Acest lucru nu a mai
fost reusit de nimeni altcineva n istoria dezvoltarii
psihanalizei si psihologiei profunzimilor.

Pasii lui Freud rdsund incd in Viena.
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